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Pražská vysoká škola psychosociálních studií

PVŠPS ‑ PPF, Pražská psychoterapeutická fakulta

Hekrova 805, 149 00 Praha 4 

tel. 267 913 634, ppf@pvsps.cz, www.pvsps.cz
Víkendové semináře • jaro-léto 2024
Cesta dramaterapie: Rozhovor s vnitřním kritikem
    Mgr. et MgA. Lucie Essenza
Seminář je koncipován jako nekonvenční setkání se svým vnitřním kritikem. Účastníci budou zkoumat, kde má jejich vnitřní kritik své kořeny, co jsou jeho zdroje a jakým způsobem přetvářet vnitřní řeč tak, aby byla zdrojem tvořivosti a laskavosti. Budeme si hrát se svými hranicemi, výrazem, pohybem, hlasem. Budeme zkoumat, kde je zdroj naší tvořivosti a kde zdroj našich bloků. Půjde nám o pochopení, že tvořivost nespočívá v předvádění nějakého umění, ale že jde o projev "teď a tady". To může být cestou k sebeobjevování a sebepřijetí. Součástí semináře budou umělecké přístupy vedoucí k psychosomatickému uvědomění, které je nezbytné pro tvořivou komunikaci, a tedy pro poznání a přijetí sebe sama i druhých, pro setkání v pravém slova smyslu.

Termín:
 11.‑12.5.2024


Časový rozvrh:
so: 9.00-18.00

ne: 9.00-16.00

Cena: 3 400 Kč 

Aktivizace a možnosti zlepšení paměti nejen u seniorů

PhDr. Alena Mocková

Na semináři se seznámíte s různými možnostmi aktivizace lidí (nejen) v seniorském věku, a to trošku teoreticky, ale hlavně prakticky. Je složen z teoretického základu, ukázek formou videí a osobního prožitku při vyzkoušení několika možností a přístupů. Nahlédneme například na metodu zvanou Motogeragogika (neboli „Jak rozpohybovat demenci“), Validace podle Naomi Feil (neboli „Cesta jak porozumět dezorientovaným starým lidem“), Trénování paměti pomocí mnemotechnik… Všechny uvedené přístupy jsou vhodné pro osoby v jakémkoli stupni dezorientace, ale i bez ní. Nedílnou součástí je diskuze a sdílení vlastních zkušeností.
Termín:
  17. ‑ 18.5.2024 
Časový rozvrh:
pá: 16.00-20.00

so: 9.00-18.00

Cena: 1 850 Kč, snížená‡ 1 500 Kč

Řešení konfliktů vyjednáváním








Doc. PhDr. Karel Balcar 

Seminář prakticky seznamuje účastníky s jejich vlastními sklony, překážkami a možnostmi v situacích interpersonálních sporů a vede je k hledání a uplatňování účinných postupů při jejich řešení. Poskytuje metodicky a osobně zacílené výklady. Hlavní náplní semináře jsou praktická cvičení ve zkoušení prospěšných postupů, jak se vyrovnávat s konfliktními situacemi v běžném životě. 

Termín:
  17.–18.5.2024 
Časový rozvrh:
pá: 10.00–19.00

so: 9.00–17.00

Cena: 2 400 Kč, snížená‡ 1 950 Kč

Dramatizační metody v psychoterapii






Doc. PhDr. Karel Balcar
Seminář nabízí osobní zkušenost s akčními psychoterapeutickými metodami a praktický zácvik do jejich uplatnění při práci s osobními a interpersonálními problémy, konflikty či nesnázemi. Využívá především imaginativních, expresívních a konfrontačních psychogymnastických, psychodramatických, tvarověterapeutických a autoregulačních postupů. Jejich jednotícím prvkem je účinné propojení vnitřního prožitku a vnějšího projevu v osobně náročných situacích, v nichž se účastníci vyrovnávají s cvičně aktivovanými vlastními představami, emocemi, přáními a překážkami. V semináři jsou vedeni k jejich realistickému nebo symbolickému vyjádření a k reflektujícímu zpracování svého prožívání a počínání vůči sobě, vůči druhým a vůči životní situaci. Praktickou zkušeností s terapeuticky zacílenými cvičeními pak získávají ozdravnou korektivní zkušenost v sebepoznání, sebeprojevu a interakci s druhými a osvojují si autentičtější a realističtější způsoby praktického rozhodování a jednání. Doporučuji vzít s sebou oblečení a obutí, které usnadní volný pohyb po místnosti a pohybovou aktivitu vůbec.
Termín:
 7.–8.6.2024
Časový rozvrh:
pá: 10.00–19.00
so: 9.00–17.00

Cena: 2 400 Kč, snížená‡ 1 950 Kč
ASERTIVNÍ KOMUNIKACE











Mgr. Ondřej Majuk

Cílem semináře je představení asertivního přístupu. Účastníci si osvojí vodítka asertivního zacházení se sebou samým i s druhými. Seznámí se s výkladem asertivních práv J.M.Smithe.Získají inspiraci k tomu, jak v komplikovaných mezilidských situacích pečovat o svou důstojnost i respekt k druhým. Součástí semináře jsou i modelové situace,ve kterých si lze v bezpečném prostředí vybraná asertivní vodítka vyzkoušet.

Termín:   8.–9.6.2024

Časový rozvrh: 
so: 9.00–19.00

ne: 9.00–16.00

Cena: 2 400 Kč, snížená‡ 1 950 Kč
TRANSAKČNÍ ANALÝZA I.












PhDr. Jiří Libra
Seminář seznámí účastníky s historií vývoje TA, s postavou jejího zakladatele Erica Berneho a s jeho moderními následovníky. Představí kořeny a filozofii TA, základní koncepty TA (ego-stavy, strukturální analýza, funkční analýza), koncept transakcí jako jednotek komunikace, základní pravidla komunikace. Upozorní na možnosti, jak volit různé druhy komunikace.  Dále je představena základní TA teorie motivace, typy strukturace času, analýza her a analýza životního scénáře. Je vysvětleno pojetí zdraví a poruch zdravého vývoje osobnosti. Seminář probíhá formou střídání přednášky základních témat teorie s následným cvičením, jehož cílem je pochopení souvislostí, demonstrace možného využití k analýze konkrétních případů (které nabízí lektor i účastníci výcviku ze své  praxe). Zařazena jsou i strukturovaná TA cvičení. Práce ve velké skupině je kombinována s prací v menších skupinách či dvojících. Vezměte si s sebou tužku a papír.
Termín:
 21.–22.6.2024 
Časový rozvrh:
pá: 10.00-19.00

so: 9.00-17.00

Cena: 2 400 Kč, snížená( 1 950 Kč

Rozhovor v psychoterapii – pokračování (prezenčně, online) 
Doc. PhDr. Jiří Růžička, PhD. 

Tento dvoudenní navazující seminář je určen absolventům 4dílného cyklu seminářů Rozhovor v psychoterapii. Jeho obsahem bude nácvik rozhovorů /modelových situací/ klientů. 

Termín: 11.‑12.7.2024

Časový rozvrh:
čt, pá: 9.00-16.00

Cena: 2 950 Kč, snížená( 2 400 Kč

[image: image2.png]-





• Semináře se konají (pokud není uvedeno jinak) na adrese: PVŠPS, Hekrova 805, Praha 4 (Metro C, stanice Háje, u východu z posledního vagónu autobus 154, 170 do stanice Brechtova, potom podle šipek k PVŠPS - viz plánek). Údaje o časovém rozvrhu jsou uvedeny v letáku u každého semináře
• Přihlásit se můžete pomocí e-shopu na www.pvsps.cz
• ‡ Snížená cena platí pro studenty denního studia, nezaměstnané, matky na MD a invalidní důchodce.

• V případě neúčasti jsou tyto storno poplatky: více než 28 dnů před začátkem semináře 350 Kč, 28‑15 dní 50%, 14‑0 den 100%.
• Informace na telefonu 267913634. Aktuální informace o obsazení seminářů na www.pvsps.cz.

• Na místě je možné jednoduché ubytování (s vlastním spacákem a karimatkou). k dispozici je kuchyňský kout s varnou konvicí a sprcha. Cena za zajištění noclehu je 100 Kč. 

