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Predmét a metoda psychologie

Pojeti duSevniho déni a jeho ulohy v zivoté CElovéka; pfiklady alespori dvou
odlisnych teoretickych pojeti ¢i vykladu vztahu duSevnich jevu k vnitfnimu a
vnéj§imu déni. Popis a rozliSeni hlavnich druhd duSevnich funkci —
poznavacich, citovych, motivacnich, konativnich — v prdbéhu od jejich
podnécovani az k jejich vnéj§imu projevu. Dil&i teoretické a praktické obory
psychologie, jejich predméty a zodpovidané otazky.

Otazky a problémy zjistovani vyskytu, popf. méfeni, duSevnich jevl a
vyvozovani zavéru o nich. Metody introspekce a extraspekce, jejich poznatkovy
pfinos a jejich metodologické nedostatky a rizika — s priklady.

Pojeti védomi a zjist'ovani jeho stavu

Psychologicky pojem védomi z hlediska teoretického a jevového. Rozliseni jeho
arovni ve smyslu obsahové jasnosti (lucidity) a celkové bdélosti (vigilance) —
s pfiklady predpokladanych neuropsychologickych mechanisma jejich trvani a
jejich zmén. Psychologicky, popf. neurofyziologicky, podklad a funkce
normalniho bdéni a spanku, hypotézy vykladajici vznik snd a jejich
psychologickou funkci. Popis, popf. psychologicky nebo neuropsychologicky
vyklad jevové podoby, vzniku a u€inkd tzv. ,zménénych stavd védomi“ —
alespon se dvéma priklady.

Otazky a problémy psychologického, popf. fyziopsychologického, zjisStovani
arovné a stavu védomi a pristupnosti obsahu a kvality prozivani v nich. Metody
zjistovani obsahu prozivani na urovnich nepfistupnych prosté introspekci —
s alespor dvéma pfiklady.

Pojeti a poznavani osobnosti

Vymezeni pojmu ,osobnost“. Ukoly psychologie osobnosti a pfiklady jejiho
uplatnéni. Teoretické rozliSeni osobnostnich dé&ju, stavd a vlastnosti a
osobnostni  dynamiky, struktury a jejiho vyvoje. Obsahové rozliSeni
temperamentové, kognitivni, motivacni, a konativni strdnky osobnosti
(s pfiklady) a jejich vzajemné interakce a integrace v prozivani a chovani.
Teoretické pfistupy v psychologii osobnosti zdurazfujici osobnostni, situaéni,
nebo télesné vlivy pfi vykladu chovani.

Metody vyvozovani osobnostnich stavl a vlastnosti z pozorovanych, popf.
méfenych projevi ve vymezenych (testovych, vyzkumnych) situacich.
Subjektivni, objektivni a projektivni interpretace vypovédi a vykonl Clovéka ve
standardnich zkouskovych situacich — s pfikladem kazdého druhu.




Biologicky podklad dusevnich funkci

Zakladni senzorické, nervové, hormonalni a motorické télesné struktury a
funkce podilejici se na zprostfedkovani a na prabéhu dusevnich déju. Priblizna
lokalizace a specificka Gloha znamych télesnych korelatll poznavacich,
motivacnich, emocnich a behavioralnich duSevnich funkci — alespon C&tyfi
priklady zndmych souvislosti konkrétnich télesnych a dusevnich funkci &i jeva.

Metody fyziopsychologického méfeni morfologie a fyziologie centralnich a
perifernich struktur nebo funkci zprostfedkujicich rozdilné dusevni funkce —
popis alespor dvou metod.

Psychologické pojeti obsahu a funkci jaskych jevu

Pojmy ,Cinného ja“ a ,sebepojeti®, jejich jevové a funkéni rozliseni. Vyvoj
sebeuvédomeéni a vlivy plsobici na utvareni jeho obsahu. Uloha sebepojeti
v duSevnim Zivoté jedince, rozlieni jeho hlavnich obsahovych stranek. Obranné
mechanismy ,ja“: jejich obecna povaha a ucelnost, jejich prospésné a Skodlivé
Ucinky; popis alespon tfi obrannych mechanismu, jejich funkce a jejich
praktickych rizik.

Metody zjisStovani rlznych strdnek sebepojeti — alespor dvou, a moznosti
vyvozovani zavéru z nich o vztahu k sobé samému.

Zakladni kognitivni procesy a dispozice osobnosti

Z&kladni poznavaci funkce — ¢iti, vnimani, uceni, pfedstavovani. Jejich
fyziopsychologické mechanismy, jejich pradbéh a vysledky, podminky ovliviiujici
jejich vykonnost. Jejich psychologické, popf. biologické, dispozice — popis aspori
tfi pfikladd odliSnych styld vnimani &i uceni.

Metody testovani vykonnosti ¢lovéka ve smyslovych, vjemovych, ucebnich a
predstavovych funkcich — alespon tfi pfiklady.

VEgwEv s

“Vy88i“ poznavaci funkce — pamét a jeji organizace, mySleni a jeho druhy,
tvofivost a jeji kritéria. Vykonnostni stranky paméti a mysleni (,rozumoveé
schopnosti“, ,inteligence“). Neuropsychologicky podklad téchto funkci a jejich
pribéhu a obsahu z hlediska stylu a vykonnosti. Aspon tfi pfiklady teoretickych
pojeti u téchto funkci.

Metody zkoumani a méfeni prabéhu a Uspésnosti zapamatovani a FeSeni
problémd myslenim — alespon tfi pfiklady.




Motivacni procesy a vlastnosti

Z&kladni druhy motivacnich Ciniteld — pobidky, pohnutky a cile. Motivaéni
vlastnosti, jejich zdroje a utvafeni. Hlavni druhy motiva s pfiklady motivl
vrozenych a ziskanych a jejich konkrétnich projevd v prozivani a v chovani
Clovéka. Dva priklady teoretického vykladu buzeni motiva, prabéhu
motivovaného chovani a zpusobu jejich (skute€ného nebo nahradniho)
uspokojovani. Pojem frustrace a alespon tfi pfiklady obvyklych lidskych reakci
na frustraci s jejich psychologicky pfiznivymi nebo nepfiznivymi nasledky.

Metody zjiStovani aktualni motivovanosti ¢lovéka, stupné uspokojeni &i frustrace
konkrétnich motiva a zplsobU reagovani na frustraci — alespori dva pfiklady.

Konativni procesy a vlastnosti

Skladba a dynamika vnitfniho konfliktu motiva: jeho hlavni typy, zpGsoby feSeni
a jejich mozné pfiznivé a nepfiznivé nasledky pro jedince. Prabéh rozhodovani,
volby a uskutecriovani zvoleného zameéru chovanim volnim, zvykovym,
impulzivnim. Pfiklady alesponi dvou teoretickych vysvétleni feSeni konfliktu,
volby a prabéhu nasledného chovani pfi jejim uskutecrovani.

Metody a problémy zjisStovani konfliktnich stavi osobnosti, explorativniho nebo
experimentalniho studia rozhodovani a impulzivniho, zvykového, ¢&i volniho
jednani — alespon dva pfiklady.

Emocni stranka dusevniho déni

Citova dynamika osobnosti a jeji vyznam pro Zivot v alespori jednom teoretickém
pohledu. RozliSeni hlavnich stranek emoce a jejich projevu v prozivani, v téle,
v chovani Clovéka. Pojeti temperamentu jako dispozi¢niho zakladu pro citové
prozivani a teoreticky ¢i empiricky vyvozenych temperamentovych vlastnosti —
popis alespon dvou ztéchto vlastnosti a jejich projevd v prozivani, chovani,
popf. ve fyziologii.

Metody a problémy zkoumani a méfeni nalad a citl; alespon tfi praktické
priklady jejich psychologického zjistovani.

Narocné a rizikové osobnostni stavy a déje

Pojeti psychické deprivace a frustrace, zatéze a pretizeni. Povaha a druhy
psychogenniho stresu, hlavni zdroje a pribéh stresového reagovani, jejich
pFiciny a jejich uginky psychické, somatické a behavioralni. Hlavni typy G€inného
zvladani stresu s pfiklady. Rizikové a poruchové zplsoby zvladani stresu, jejich
pFiznivé a jejich Skodlivé vysledky.

Alespon po jedné psychologické a fyziopsychologické metodé zjistovani miry
zakou$eného stresu.




Zdroje a procesy dusevniho vyvoje jedince

Teoretické pojeti a zodpovidani otazky po uréenosti dusevniho vyvoje vnitfnimi
a vnéjSimi vlivy. Vyvojova funkce zrani a u€eni pfi rozvijeni dusevnich funkci a
osobnosti jako celku. Vyklad zvoleného teoretického pojeti vyvojovych promén
osobnosti v prabéhu zivota: pfedpokladana forma a obsah raznych stupnu
vyvoje osobnosti a kliCové udalosti pfispivajici na riznych vyvojovych stupnich
ke zdravému, nebo poruchovému dusevnimu vyvoiji.

Metody sledovani a zjiStovani znakl zdravého nebo poruchového vyvoje jedince
v jednotlivych dusevnich funkcich nebo v celku osobnosti — alespon tfi priklady.

Dusevni vyvoj jedince v prenatalnim a kojeneckém obdobi

Dulezité mezniky ve vyvoji duSevnich (senzomotorickych, poznavacich a
feCovych, citovych a motivaénich, jaskych a socialnich) a télesnych funkci
v téchto obdobich. Psychologicky ¢&i biologicky vyznamné udalosti v jejich
pribéhu a hlavni vlivy usmérfujici v nich pribéh dusevniho vyvoje zdravym
nebo nezdravym smérem. Hlavni vyvojové zmény a typicka vyvojova rizika
v téchto obdobich.

Metody a problémy zkoumani a méfeni znakd normalniho & poruchového
psychomotorického vyvoje v téchto obdobich — alespori dva priklady.

Dusevni vyvoj jedince v batolecim a predskolnim véku

Dullezité mezniky ve vyvoji duSevnich (senzomotorickych, poznavacich a
feCovych, citovych a motivacnich, jaskych a socialnich) a télesnych funkci
v téchto obdobich. Psychologicky ¢&i biologicky vyznamné udalosti v jejich
pribéhu a hlavni vlivy usmérfujici v nich pribéh dusevniho vyvoje zdravym
nebo nezdravym smeérem. Hlavni vyvojové zmény a typicka rizika vyvojovych
poruch v téchto obdobich.

Metody a problémy zkoumani a méfeni znaku zdravého a poruchového
psychomotorického a dusevniho vyvoje vtéchto obdobich — alespori dva
priklady.

Dusevni vyvoj jedince v mladsim a strednim skolnim véku

Dullezité mezniky ve vyvoji duSevnich (senzomotorickych, poznavacich a
feCovych, citovych a motivacnich, jaskych a socialnich) a télesnych funkci
v téchto obdobich. Psychologicky ¢&i biologicky vyznamné udalosti v jejich
pribéhu a hlavni vlivy usmérfujici v nich pribéh dusevniho vyvoje zdravym
nebo nezdravym smérem. Hlavni vyvojové zmény a typicka vyvojové rizika
v téchto obdobich.

Metody a problémy zkoumani a méfeni znaku zdravého a poruchového
dusevniho vyvoje v t&chto obdobich — alespori dva pfiklady.




Dusevni vyvoj jedince v obdobi dospivani — puberty a adolescence

Dulezité mezniky ve vyvoji duSevnich (senzomotorickych, poznavacich a
feCovych, citovych a motivacnich, jaskych a socialnich) a télesnych funkci
v téchto obdobich. Psychologicky ¢&i biologicky vyznamné udalosti v jejich
pribéhu a hlavni vlivy usmérfiujici v nich pribéh dusevniho vyvoje zdravym
nebo nezdravym smérem. Hlavni vyvojové zmény a typicka vyvojova rizika
v téchto obdobich.

Metody a problémy zkoumani a méfeni znaku zdravého a poruchového
dusevniho vyvoje v tomto obdobi — alespori dva pfiklady.

Dusevni vyvoj jedince v dospélosti.

Dulezité mezniky ve vyvoji duSevnich (senzomotorickych, poznavacich a
feCovych, citovych a motivaénich, jaskych a socialnich) a télesnych funkci
v téchto obdobich. Psychologicky ¢&i biologicky vyznamné udalosti v jejich
pribéhu a hlavni vlivy usmérfujici v nich pribéh dusevniho vyvoje zdravym
nebo nezdravym smérem. Hlavni vyvojové zmény a typicka vyvojova rizika
v téchto obdobich.

Metody a problémy zkoumani a méfeni znaki zdravého a poruchového
dusevniho vyvoje v tomto obdobi — alespori dva pfiklady.

Dusevni vyvoj jedince ve stari.

Dullezité mezniky ve vyvoji duSevnich (senzomotorickych, poznavacich a
feCovych, citovych a motivacnich, jaskych a socialnich) a télesnych funkci
v téchto obdobich. Psychologicky ¢&i biologicky vyznamné udalosti v jejich
pribéhu a hlavni vlivy usmérfujici v nich pribéh dusevniho vyvoje zdravym
nebo nezdravym smérem. Hlavni vyvojové zmény a typicka vyvojova rizika
v téchto obdobich.

Metody a problémy zkoumani a méfeni znaku zdravého a poruchového
dusevniho vyvoje v tomto obdobi — alespori dva pfiklady.

Interpersonalni vhimani, utvareni a uplatnovani socialnich postoju

Socialni schémata, socialni stereotypy, pfi€inné pfisuzovani, implicitni teorie
osobnosti. Socialni postoje, jejich obsah a utvareni, jejich praktické funkce a
jejich uplatiiovani v osobnosti a v chovani. Poznavaci nesoulad, jeho skladba a
jeho puasobeni v prozivani, rozhodovani a chovani. Teorie zmény postoju
v dusledku jejich cileného ovliviiovani anebo spontanni pfestavby (vlivem
poznavaciho nesouladu, psychologické reaktance, zmény hodnotové orientace
apod.).

Metody zjiStovani individualnich a skupinovych sklonl v interpersonalnim
vhimani a v utvareni a uplatiovani socialnich postoju — alespori dva pfiklady.
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Interpersonalni komunikace

Pojeti socialni komunikace. Skladba (soucésti) a druhy (cile, formy a Urovné)
interpersonalni komunikace. Prostfedky a pribéh (kroky) sdélovani vyznamu
v komunikaénich aktech, mista a pfi€iny jeho mozného zkresleni. Komunikacni
styly a komunikaéni manévry v béznych nebo v naroénych ¢&i konflikinich
situacich socialni interakce.

Metody a problémy zkoumani alespon dvou odliSné zacilenych druhl socialni
komunikace z hlediska jejich spoleCenskych a individualnich ucinku.
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Interpersonalni vztahy a interpersonalni vlivy

Vlivy pusobici na chovani v socialnich situacich: socialni facilitace,
deindividuace, konformita, posludnost autorité, interpersonalni pfitaZlivost.
Internalizace socialné zprostfedkovanych vlivi. Povaha a druhy spontanniho
pusobeni a zamérného ovliviiovani, psychologické a sociélni podminky jejich
acinnosti.

Metody a problémy zjisStovani alespori dvou druhl socialniho vlivu v praktickych
nebo experimentalnich situacich.
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Utvareni, struktura a dynamika socialnich skupin

RozliSeni hlavnich druhd socialnich skupin a vztahd jednotlived k nim:
identifikace se skupinou, skupinové stereotypy, pfitazlivost skupin, skupinové
pozice, normy a typické skupinové role. Prlibéh vznikani a utvareni socialnich
skupin a jejich vztahovych vlastnosti. Skupinové rozhodovani, skupinové
mysleni — jeho symptomy a rizika.

Metody a problémy zkoumani alesporn dvou vlastnosti socialni skupiny v jejim
VyVvoji a v jejim pusobeni na své ¢leny, popfipadé necleny.




Poznamky ke studiu:

Zdrojové predméty pro statni zkousku:

= Obecna psychologie | a ll
» Psychologie osobnosti

» Fyziologicka psychologie

= Vyvojova psychologie

= Socialni psychologie

Uspésné absolvovani téchto predmétil v bakalarském nebo v magisterském
studiu by mélo byt dostate&nou pripravou ke zvladnuti této statni zkousky.
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- Koukolik, F. Mozek. 3. vyd. Praha: Galén, 2012. — Vhodn4 jako informace o
neurologickych podkladech psychickych funkci u vSech témat.
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metody.

- Langmeier, J., Krej€ifova, D. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Grada 2006. —
Vhodna pro témata €. 12. — 18.

- Nakone€ny, M. Socialni psychologie. Praha: Academia, 1999. — Vhodn4 pro témata
¢. 19 -22.

- Plhdkova, A. Ucebnice obecné psychologie (2. vyd.). Praha: Academia, 2019. —
Vhodna pro témata ¢. 1, 2, 5, 6, 7, 8, 10.

- Rigan, P. Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. 6. vyd. Praha: Grada, 2010. —
Vhodna pro témata €. 2, 3, 4, 5, 8, 9.

- Schulz von Thun, F. Jak spolu komunikujeme. Praha: Grada, 2005. — Vhodna pro
téma ¢. 20.

- Vagnerova, M. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha:
Karolinum, 2012. — Vhodna pro témata ¢. 12 — 16.

- Vagnerova, M. Vyvojova psychologie Il. Praha: Karolinum, 2007. Dospélost a stafi.
— Vhodna pro témata €. 17, 18.

- Vyrost, J., Slaménik, I. (eds.). Socialni psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. —
Vhodna pro témata €. 19 — 22.



