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PORADENSKA PSYCHOLOGIE A PSYCHOTERAPIE

NMgr. studijni program Psychologie

Vymezeni psychoterapie, jeji indikace, cile, formy. Typické psychoterapeutické ¢innosti
a prostfedky plsobeni. Rozdilna zacileni psychoterapeutickych pfistupt a voleb
povahy vztahu a zplsobt styld jednani s pacienty.

Sugestivni a hypnotické metody v psychoterapii: obecna charakteristika jejich podob a
Ucinkl a nejcastéjsi rozdily v jejich zacileni a uplatfiovani.

Psychoterapeuticky vztah a role terapeuta s dospélymi a s détmi. Jejich volba, utvareni
a cile pfi provadéni psychoterapie, jejich mozné pro 1éCbu pfiznivé a nepfiznivé
vlastnosti. Vztahové problémy a rizika v riznych druzich psychoterapie a 1é€enych
poruch.

Psychoterapeutické metody psychofyziologické autoregulace (Schultz, Jacobson,
biologicka zpétna vazba, popf. dalsi).

Zvlastnosti psychoterapie v détstvi, v dospivani a ve stafi co do jejich indikaci a
obecnych cilt a z nich vyplyvajicich zplsobld komunikace, prostfedk( a postupt IéCby.

Metody psychoterapeutické prace se sny (Freud, Jung, Perls, daseinsanalyza aj.) a
jejich teoretické zduvodnéni.

Psychoterapie skupinovd, rezimova a komunitni. Jejich typické cile, obsah a
prostfedky, typicky pribéh u dospélych a u déti.

Psychoterapeuticky rozhovor s porovnanim jeho reprezentativnich druhd: nondirektivni
vs. direktivni, racionalni vs. sugestivni, explorativni vs. aktivaéni, empaticky vs. citové
odtazity apod. Jejich terapeuticky Ucel, vnéj§i podoba, uzivané komunikaéni prvky.

Rodinna a manzelska psychoterapie. Jejich typicka podoba, pfiznaéné druhy poruch a
potizi, obecné teoreticky zdlvodnéné cile a prostredky IéCby. Vzajemné porovnani
spole€nych a odliSnych znakl dvou zvolenych rodinnéterapeutickych pfistupl, napf.:
behavioralniho s experiencialnim, strukturalniho se strategickym, popf. dal$ich.

Psychoterapeutickd podpora u zavaznych a terminalnich somatickych onemocnéni —
jeji cile, postupy, psychologicky a existencialné tcinné kroky.

Etické z&sady a problémy a eticky spravné a nespravné pocinani v psychoterapii.

Psychoterapeutické postupy pfi [é¢bé poruch chovani v détstvi a dospivani: cile,
metody, jejich teoretické zdUvodnéni.

Freudovska psychoanalyza a jeji dal§i vyvoj v interpersonalni psychoanalyze (White,
Mitchel aj.), ego-psychologii (Freudova, Mahlerova, Rapaport aj.), self-psychologii
(Kohut) a psychologii objektnich vztah( (Kernberg aj.). Pojeti osobnosti, vyklad vzniku
poruch a jejich 1éCby.

Behavioralni metody zmény chovani uzitim nacviku chovani a napodoby.

Dynamicka a interpersondlni psychoterapie (Sullivan, Horneyova, Alexander,
MjasiS€ev aj.). Darazy v jejich pojeti osobnosti, vykladu vzniku poruch a jejich IéCby.

Logoterapeutické metody nachazeni a uskute¢hovani smyslu v zivotnich situacich,
strukturované metody postojové zmény, paradoxni intence, dereflexe.




Psychoterapie jungovska a adlerovska. Jejich pojeti struktury a vyvoje osobnosti, jejich
vyklad vzniku dudevnich a vztahovych poruch a pfistupy k jejich 16€bé.

Metody nacviku komunikace a feSeni problém v behavioralnéterapeutickych
pfistupech.

10

Rogersovska psychoterapie. Jeji pojeti osobnosti, vyklad vzniku a povahy neurotickych
poruch, strategie a metoda jejich 1écby.

Psychoterapeutické strategie a praktické postupy u latkovych a ¢innostnich zavislosti,
popis a zdlvodnéni.
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Tvarova (gestalt) psychoterapie (Perls, Polsterovi, Oaklanderova aj.). Jeji pojeti
osobnosti, vyklad vzniku poruch a jejich 1éCby.

Behavioralnéterapeutické metody uplatnéni pozitivniho a averzivniho klasického a
instrumentalniho podminiovani a protipodmifnovani.

12

Behavioralni pojeti psychologie a psychopatologie, pojeti ,osobnosti“ a ,tzv. duSevnich”
poruch, pfistup k jejich I1&é¢bé v tradici Watsona a Wolpeho, Skinnera a Bandury, popf.
dalsich.

Psychoterapeutické strategie a postupy u psychosomaticky podminénych poruch, jejich
zdlvodnéni na pfikladu zvoleného onemocnéni.
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Racionalni, kognitivni a kognitivné-behavioralni psychoterapie. Jejich pojeti osobnosti a
racionality, jejich vyklad vzniku a trvani poruch a zdtvodnéni strategii jejich 1éCby.

Metody psychoterapeutického vyuziti vytvarnych, hudebnich, popf. dalSich postupl na
zakladé uméleckych Cinnosti.
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Komunikaéni psychoterapie — Watzlawickova a Haleyva; Berneova a Harrisova
transakéni analyza, systemicky a narativné zalozena terapie apod. Jejich pojeti
funk&nich a dysfunkénich styld a prvkd komunikace a s nimi spjatych duevnich a
vztahovych poruch a z nich odvozené strategie jejich 1é¢by.

Psychoanalytické metody volnych asociaci, analyzy pfenosu, analyzy odporu a jejich
interpretace: jejich praktické ucely postupy, a pfedpokladané 1écebné ucinky.
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Daseinsanalyza (Binswanger, Boss aj.) a existencialni psychoterapie (May, Yalom aj.).
Jejich pojeti ¢lovéka a Zivotnich existenciald, vyklad vzniku poruch a jejich 1éCby.

Psychoterapeutické uplatnéni hry u déti: mozna usporadani hrové situace, zpusoby
UcCasti terapeuta a Fizeni ¢innosti ditéte, pfedpokladané 1é¢ebné ucinky hry.
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Logoterapie a existenciélni analyza (Frankl, Lukasova, Léngle). Jeji pojeti ¢lovéka,
existencialni motivace a duchovnich schopnosti; vyklad vzniku noogennich poruch a
celkov4 strategie jejich 1écby.

Psychoterapeutické uplatnéni psychodramatu a psychogymnastiky — jejich zacileni,
pribéh, techniky a pfepokladané terapeutické Ucinky.
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Eklektické a integrativni pfistupy k psychoterapii. Jejich vymezeni a porovnani jejich
cild a prostfedku, pfednosti, nedostatkl a rizik v porovnani se soustavnym
uplatiiovanim jednoho uceleného sméru. Pfiklady zdafilych pokusu o integraci

v psychoterapii.

Postupy psychologické rehabilitace kognitivnich, socialnich a sebeobsluznych funkci
pfi jejich ztraté v disledku nerozvinuti anebo chorobného Ubytku k tomu potfebnych
schopnosti a dovednosti, popf. i motivaci.
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Vyzkum v psychoterapii. Hlavni zkoumané otazky, sledované cile a druhy vyzkumnych
projektl. Postupy zkoumani a méfeni, jejich metodologické problémy. PFiklady
vyzkumnych poznatk( v oboru psychoterapie.

Psychoterapeutické postupy pfi léEbé Uzkostnych poruch u dospélych a u déti.




19 | a | Psychologické poradenstvi v obecném smyslu. Jeho pojeti a jeho hlavni druhy podle

povahy feSenych problém; jejich hlavni zasady, cile a prostfedky. Spole¢né a odlisné
znaky psychologického poradenstvi v porovnani s psychoterapii a psychagogikou.

b | Metody psychologické krizové intervence a psychoterapeutické prace s traumatickymi
a posttraumatickymi poruchami.

20 | a | Klinické psychologické poradenstvi. Reené problémy, jeho ukoly, cile a prostredky.

Behavioralnéterapeutické metody expozice; druhy, skladba, prabéh a cil systematické
desenzibilizace.

21 | a | Pedagogicko-psychologické poradenstvi. Re$ené problémy, jeho Ukoly, cile a

prostiedky.

b | Psychoterapeutické cile a prostfedky pfi IéEbé poruch nalady.

22 | a | Partnerské a rodinné poradenstvi. ReSené problémy, jeho dkoly, cile a prostiedky

v porovnani s partnerskou a rodinnou psychoterapii.

b | Tvarovéterapeutické (gestaltové) metody prace s poruchovymi pfiznaky a
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