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Anotace:

Tato bakalaiska prace se zabyva prozivanim Zen, které se rozhodli podstoupit interrupci
do 12. tydne t¢hotenstvi. Zamé&fuje se na celou zkusSenost od zjisténi t€hotenstvi az po
soucasné prozivani. Vyzkumu probihal formou hloubkovych polostrukturovanych
rozhovori a zic€astnily se ho 4 Zeny. Prace je rozd¢lena na dvé ¢asti, teoretickou a
praktickou. V teoretické ¢asti je vymezen pojem interrupce z 1ékarského a zakonného
hlediska, jsou zde popsany motivy vedouci Zeny k pteruseni téhotenstvi i psychologické
aspekty interrupce. V praktické ¢asti je popsdno vyzkumné Setfeni a jeho vysledky,

kterych bylo dosaZzeno pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

Klicova slova: interrupce, ukonéeni téhotenstvi, t&hotenstvi

Abstract:

This thesis explores the experiences of women who have chosen to have an abortion
before the 12th week of pregnancy. It focuses on the whole experience from the
discovery of pregnancy to the current experience. The research took the form of in-
depth semi-structured interviews and involved 4 women. The thesis is divided into two
parts, theoretical and practical. The theoretical part defines the concept of abortion from
a medical and legal point of view, and describes the motives that lead women to
terminate their pregnancy as well as the psychological aspects of abortion. The practical
part describes the research investigation and its results, which were achieved through an

interpretative phenomenological analysis.
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Uvod

Prvotnim motivem pro vybér tohoto tématu pro mé bylo, kdyZ jsem se s nim
setkala ve svém blizkém prostiedi. V tu chvili jsem se se o néj zacala vice zajimat. Také
mé na tématu zaujalo, jak velmi je v soucasné dobé aktudlni a zaroven, jak moc se
literatura rozchdzi v nézorech.

Co mé¢ pfi zpracovani tématu nejvice prekvapilo bylo, Ze i pfes to, jak Casto se
téma interrupci fesi ve vefejném prostoru, tak literatury, kterd by zkoumala dopady
interrupci na psychiku zeny neni tolik. Cilem mé prace proto je popsat subjektivni
zkuSenosti Zen, které si interrupci prosly. Chtéla jsem postihnout nejen to, co nasledovalo
né¢jakou dobu po interrupci, ale i to, co ji pfechazelo a co nastalo bezprostiedné po ni.
Jako metodu jsem zvolila analyzu hloubkovych rozhovort, diky které véfim, Ze se mi
zkuSenost Zen podatilo postihnout co nejveérnéji.

Cilem mé prace neni ani nikdy nebylo pfiklonit se bud’to na stranu odptlrct
interrupci nebo jejich obhajct. Stejné tak jsem praci nepsala s imyslem ptiklonit se bud’to
k ndzoru, ze umélé preruseni t€hotenstvi mé zdvazny dopad na psychiku zeny nebo
k nazoru, ze nema.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Prvni tfi kapitoly jsou
vénovany teorii. Prvni kapitola se zabyva lékaiskou definici interrupce a jeji zdkonnou
upravou. Druhd kapitola je o motivech vedoucich k rozhodnuti téhotenstvi pierusit.
V posledni kapitole teoretické ¢asti popisuji psychologické aspekty interrupce, tedy co
zeny prozivaly a jaky efekt to mélo na jejich psychiku.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na vyzkum. Prvni kapitola této ¢asti a zaroven
ctvrta kapitola celé prace se zabyva metodologii vyzkumu. Po ni nasleduje kapitola o
vysledcich mého Setfeni, kterd se zabyva jak analyzami jednotlivych respondentek, tak i
celkovou analyzou. Pfedposledni kapitola se zabyva diskuzi a posledni kapitola je zaver
celé prace.

Vétim, ze tato bakalarska prace bude ptinosem hlavné laické vetejnosti a Zze se mi
podaii Ctenaiim pfiblizit myslenky a prozivani Zen, které se rozhodly své t€hotenstvi

predcasné ukoncit.



Teoreticka c¢ast



1. Pravni a zdravotni vymezeni interrupce v Ceské republice

1.1.Zdravotni vymezeni

Fait a Sosna (2001) definuji umé&lé pteruseni t€hotenstvi jako: ,,proces, kterym je
odstranéno vitalni plodové vejce z délohy*. Zaroven také definuji prvni trimestr jako 12
ubéhlych tydna od prvniho dne posledni menstruace (Fait & Sosna, 2001). Jedna se o
jeden z nejcastéjsich gynekologickych zakroku (Pilka, 2022).

Zakrok je zpoplatnén, pokud je proveden na zadost Zeny. Pokud je k nému
pfistoupeno na zékladé zdravotniho stavu zeny, tkon hradi pojistovna. Mezi zdravotni
indikace je mozné fadit indikace interni, psychiatrické a etické, genetické, vék matky
nad 40 let, gynekologické. Interni indikace jsou takové, které mohou zhorsit zdravotni
stav matky v pfipad€ nepteruseni t€hotenstvi. O psychiatrickych a etickych indikacich
muizeme mluvit naptiklad, pokud Zena ot¢hotni nasledkem znésilnéni. Genetické
indikace naznacuji vysoké riziko vrozené vady plodu a gynekologické mohou nastat
napiiklad po operacich délohy. VSechny tyto indikace navic mohou umoznit zené
podstoupit zakrok v kratsi 1hiit¢ nez zdkonem stanovenych 6 mésicich od posledni

interrupce (Fait & Sosna, 2011).
1.1.1.Miniinterrupce

Jako miniinterrupci oznacujeme umélé ukonceni t¢hotenstvi do 8 tydne t€hotenstvi.
Jedna se o nejéastéjsi zakrok z hlediska interrupci. Cim je téhotenstvi kratsi, tim
bezpecnéjsi je 1 zdkrok. Miniinterrupce se provadi jako semiambulantni zakrok (Fait &

Sosna, 2001).
1.1.2.0Operaéni ukonceni t¢hotenstvi

Interrupce do 12 tydne se provadi vétSinou v celkové anestezii s naslednou
jednodenni hospitalizaci. Zakrok spociva ve vyjmuti oplodnéného vajicka z délozni
dutiny. Nejefektivnéjsim typem zakroku je vakuumaspirace (Pilka, 2012). Po zakroku
by se zena méla vyhnout sexudlnimu styku alesponi po dobu 6 tydnii (Fait & Sosna,
2001).

Mezi mozné komplikace operace fadime perforaci délohy, kde se jako nejvétsi
nebezpeci jevi nerozpoznani perforace a mozny nasledny rozvoj septického nebo
hemoragického Soku. Dale mtze nastat poranéni dé€lozniho hrdla nebo residua post

abortum, tedy nedostate¢né odstranéni plodového vejce. Mozné jsou i zanétlivé

10



komplikace, ashermaniiv syndrom, rh-izoimunizace nebo alergicka reakce (Fait &

Sosna).
1.1.3.Farmakologicka interrupce

Jedna se o bezpe¢nou metodu, u které neni nutné invazivné vstupovat do dutiny
délozni (Frank et al., 2015). Riziko komplikaci je u ni niz$i nez u chirurgickych pfistupi
(Pilka, 2022). Uziti piipravkl uréenych k umélému preruSeni té¢hotenstvi by mélo
probéhnout do 49 dnti od posledni menstruace. Jako ptiklad 1ékti schvélenych Statnim
ufadem pro kontrolu 1é¢iv uvadim naptiklad mifepriston nebo misoprostol (Frank et al.,
2015). Frank et al. (2015) ve svém vyzkumu uvadi, Ze vice nez polovina Zen po poziti
1¢ku prozivala alespont mirné nevolnosti. Témét 5 % Zen popsalo nevolnost jako velmi
silnou. U ¢tvrtiny Zen se projevilo subjektivné vnimané velmi silné krvaceni. U vice jak

90 % Zen se uspésné podatilo ukoncit t€hotenstvi bez nutnosti revize.
1.2.Pravni vymezeni

Zakon 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
definuje, co je plod po potratu. Jedna se o plod, ktery po vypuzeni nebo odebrani z téla
rodicky nevykazuje zddnou znamku Zivota, jeho hmotnost je nizsi nez 500 gramti nebo
Jjinelze zjistit, protoze je t€hotenstvi kratsi nez 22 tydna.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR v roce 2023 vydal zavazné pokyny,
ve kterych k vySe uvedené definici pfidava dalsi specifické druhy potrati. Konkrétné se
jedna o ukon¢eni mimodélozniho té¢hotenstvi nebo umélé preruseni t¢hotenstvi, kterému
se budu $ifeji vénovat v nasledujici fadcich.

1.2.1. Podminky pro umélé pteruseni t¢hotenstvi

§ 4 az 6 zékona €. 66/1986 Sb., o umélém pieruseni t¢hotenstvi, stanovuji nékolik
podminek jejichz splnéni je nutné, aby mohlo dojit k umélému preruseni té¢hotenstvi.
Mezi né patii pisemna zadost t¢hotné Zeny, t¢hotenstvi netrva déle nez 12 tydn,
absence zdravotnich diivodi branicich interrupci. Tyto zdravotni divody jsou Sifeji
specifikovany ve vyhlaSce 75/1986 Sb., kterou se provadi zakon o umélém preruseni
téhotenstvi (1986). Umeéle prerusit t€hotenstvi nelze u Zen, jejichz zdravotni stav
zvySuje zdravotni rizika spojena s interrupci nebo u Zen, u kterych neuplynulo 6 mésicii
od posledniho potratu. U posledné zminiované varianty existuji 3 vyjimky, kdy lze i ptes

kratkou dobu od posledni interrupce t€hotenstvi prerusit. Tyto vyjimky se tykaji Zen,
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které bud’to 2x rodily, jsou star$i 35 let nebo je u nich diivodné podezieni, ze byly
ptivedeny do jiného stavu v disledku trestné ¢innosti, kterd na nich byla spachana.
Vyhlaska 75/1986 Sb., dale stanovuje i pfipady, kdy Ize t€hotenstvi ukoncit i po
uplynuti 12 tydnt od oplodnéni. Patii mezi n€ ohroZeni zivota zeny, t€Zké postizeni
plodu a neschopnost plodu zit. V ptipad¢ genetickych ditvoda, svédcicich pro umélé

preruseni t¢hotenstvi, 1ze interrupci provést do 24 tydnt t€hotenstvi.
1.2.2. Postup pfti projednani umeélého ukonceni té¢hotenstvi

Zakon €. 66/1986 Sb., dale stanovuje, jak ma Zena 1 1ékat postupovat v piipade
rozhodne-li se Zena t&hotenstvi pierusit. Zena musi podat pisemnou zadost svému
1¢kafi, ktery ji nasledné pouci o rizicich takového zakroku a sezndmi ji s moznostmi
antikoncepce. To, Ze byla poucena, potvrdi dle vyhlasky 75/1986 Sb., pisemng¢.
Vyhlaska 75/1986 Sb., dale uvadi, Ze lékat Zenu vySetii, zda splituje podminky zminéné
vyse a na zékladé tohoto vySetfeni stanovi zaver. Trva-li Zena na preruseni t€hotenstvi a
spliuje-li vSechny podminky, 1ékai stanovi zdravotnické zatizeni, kde bude zakrok
proveden (zakon €. 66/1986 Sb.). V piipad¢, ze je 1€kaitiv zavér negativni a neni dle
jeho ndzoru mozné zakrok vykonat, miiZze zena pozadat o prezkoumani situace okresnim
odbornikem. Pokud i on dospéje k nazoru, Ze nejsou splnény vSechny podminky, aby
mohlo byt t€hotenstvi pferuseno, ale Zena na interrupci i tak trva, predava piipad
krajskému odbornikovi. Jeho zavér je kone¢ny. Vyhlaska 75/1986 Sb., stanovuje, ze

zena ma pravo kdykoliv az do zac¢atku zdravotniho vykonu svou Zadost stahnout.
2. Motivy

Lilja et al. (1994) ve své studii uvadi hned nékolik divodu, které mohou Zeny vést
k interrupci. Zaroven poznamenava, ze vice jako polovina zen ucastnicich se jeho
vyzkumu méla vice nez jeden diivod. Biggs et al. (2013) zdiraziiuje komplexnost a
propojenost rtiznych motivl. Dauphinee et al. (2005) pise, ze témét 90 % Zen dala
nejméné dva divody, pro€ se rozhodla pierusit t¢hotenstvi. Pies 70 % Zen uvedla
nejméné 3 ditvody a nékteré zeny udaly az 8 diivodl (Dauphine et al., 2005). I zeny,
jejichz te¢hotenstvi vzniklo znésilnénim nebo incestem, ve vétsiné piipadi uvedly vice

davodu (Forrest & Torres, 1988).
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2.1.Vztah s partnerem

Nejcasteji objevujici se motiv byl vztah s otcem ditéte, a to hned z nékolika
hledisek. Dulezitym faktorem zde byla dlouhodobost vztahu, jeho stabilita a
spokojenost v ném (Lilja et al., 1994). Moller a Térnbom (1999) jako pficiny
nespokojenosti ve vztahu uvadi opakovanou nevéru, nedostatek lasky nebo to, ze
partner dité nechtél. Hogberg et al. (2001) navic pfidava i iplnou absenci partnera. AZ u
poloviny dotazovanych zen, které byly nezadané, byla hlavnim divodem jejich
rozhodnuti pravé neptitomnost partnera. Déale odkazuje také na to, Ze nékteré zeny voli
potrat jako feSeni stavajicich partnerskych problémi. Biggs et al. (2014) zase
upozoriiuje, Ze t€hotenstvi miize byt naopak vnimano jako mozny zdroj dal§ich hadek, a
proto se ho n¢které Zeny rozhodnou ukoncit. Biggs et al (2013) zase zmifluje Zeny, které
se chtéli nejdiive vdat a az potom mit déti nebo Zeny, které byly v nasilném vztahu.

Biggs et al. (2014) rozdé€luje partnerské motivy do 6 skupin, které se mohou
vyskytovat soubézné. Do prvni skupiny fadi Zeny, které¢ s otcem ditéte nemaji zadny
vztah nebo je tento vztah chaby ¢i novy.

Druhé skupin se tyka zen, jejichz partner je nemize v té¢hotenstvi podpofit, a to
nebo se z profesnich diivodi musel odst¢hovat. Otec ditéte také nemusi byt schopny
dité finan¢né zajistit nebo se nemusi citit pfipraveny na tuto Zivotni roli.

Do tteti skupiny Biggs et al. (2014) zatadil Zeny, které svého partnera oznacovaly
spojenim ,,on neni to ten pravy*. V této skupiné zeny popisovaly své partnery jako
muze, se kterymi si nedokazi predstavit svou budoucnost. Jednalo se také o muze, ktefi
byli Zenati, uzivali drogy nebo byli ve vézeni.

Ve ¢tvrté skuping partnefi Zen dité nechtéji. Jedna respondentka v Biggsové et al.
(2014) studii uvedla, ze ji k interrupci partner pfemluvil. Na druhou stranu nékolik zen
feklo, Ze se na ukonceni t¢hotenstvi s partnerem vzajemné domluvily.

Biggs et al. (2014) do paté skupiny fadi Zeny s partnery s nésilnickymi sklony.
Naésili ve vztahu se projevovalo vyhrozovanim, bitim nebo i znasilnénim. Nékteré zeny
nechtély své déti vychovavat v takovém prostiedi, jiné se chystaly vztah ukoncit a
nechtély mit zddnou vazbu k byvalému partnerovi. Glander et al. (1998) ve své studii
porovnava nékteré projevy zen, které se rozhodly prerusit téhotenstvi a které nekdy
v minulosti byly v nasilném vztahu, se Zenami, které nasili ve vztahu nezazily. Zeny po

zkuSenostech s néasilnymi vztahy se ¢astéji rozhodly neinformovat své aktualni partnery
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o jejich te¢hotenstvi a také méné Casto své partnery zapojovaly do rozhodovani, zda na
interrupci jit nebo ne. Tyto Zeny také Castéji uvadely jako hlavni divod ukonceni
téhotenstvi problémy v partnerskych vztazich.

Do posledni skupiny dle Biggse et al. (2014) patii Zeny, které chtély mit déti az po

svatb¢ a Zeny, které se nechtély stat matkami samozivitelkami.
2.2.Aktualni situace

Lilja et al. (1994) mezi dalsi Casto zminované motivy fadi nevhodnou situaci, kdy
zeny popisovaly hlavné, Ze se neciti dostatecné dospéle, aby mohly vychovavat dité
nebo Ze jsou na dité piili§ mladé. Zeny se vnimaly jako nejisté, neklidné a také mély
pocit, Ze se snadno nechaly ovladat riznymi impulzy (Moller & Térnbom, 1999). Jiné
zeny popisovaly, Ze jesté nebyly pripravené vychovavat dité (Biggs et al., 2013). Zeny v
Dauphineeho et al. (2005) studii uvadi jako jeden z nejcastéjSich motivii obavy, jak moc
by narozeni ditéte zménilo jejich zivot.

Velky vliv v této kategorii motivii méla i pfiliSnd zaméstnanost $kolou nebo praci
(Lilj et al., 1994). S tim souhlasi i Hogberg et al. (2001). Ten zaroven dodéava, Ze vliv na
rozhodovéni, zda jit ¢i nejit na potrat, mnoha Zen mélo 1 jejich pfesvédcenti, ze dité ma
pravo na to byt chténé obéma rodici a také ma narok na pecujici prostiedi. Touhu doprat
ditéti oba rodice povazuji Mdller a Térnbom (1999) za zasadni. Pro mnoho Zen bylo
také v otdzce matetstvi dilezité, zda by dokazaly uspokojive spojit rodicovské
povinnosti a svou kariéru (Hogberg et al., 2001). Biggs et al. (2013) ve svém vyzkumu
zminuje jako jeden z dalSich moznych motivii nedostatek ¢asu na vychovu

potencialniho ditcte.
2.3.Dalsi dité

Lilja et al. (1994) dale zminuje zeny, které uz dité¢ mely a dalsi nechtély nebo si ho
nemohly dovolit. Dauphinee et al. (2005) pfi porovnani dat z roku 1987 a roku 2004
zjistuje, Ze Zen s timto motivem piibyva. Hogberg et al. (2001) zde jako jeden z dalSich
motivl uvadi nedostatek energie na to vénovat se jinému ditéti. Biggs et al. (2013)
popisuje ptibeh Zeny, kterd uz jedno dospélé dite¢ méla a ptipadala si pfilis stara na to
zacit se znovu starat o novorozence. Dal§im uvadénym diivodem byla skutecnost, ze
téhotenstvi piislo pfili§ kratce po poslednim porodu. 5 % Zen dokonce uvedlo, Ze mélo
pocit, Ze by narozeni dalsiho dité¢te mohlo mit negativni vliv na jejich dalsi déti. DalSim

1 kdyZ méné Castym motivem miZe byt vazné nebo dlouhodobé nemocné dité. V tomto
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pfipadé miize Zena preferovat ukoncit své t€hotenstvi, aby se mohla pln¢ vénovat pravé
tomuto ditéti. Par zen jako diivod interrupce uvedlo, ze déti nechtéji viibec. (Biggs et al.,

2013).
2.4.Ekonomick4 situace zeny

Mensi ¢ast Zen uvadélo svou Spatnou ekonomickou situaci, jako diivod k interrupci
(Lilja et al., 1994). Biggs et al. (2013) na druhou stranu uvadi, ze az pro témét polovinu
zen hrala jejich finan¢ni situace diilezitou roli pti rozhodovani, z toho pro 6 % Zen to
byl jediny ditvod pro€ se pro potrat nakonec rozhodly. Dauphinee et al. (2005) uvadi, ze
to byl jeden z nejcastejSich divodii. Moller a Térnbom (1999) specifikuji nékolik
konkrétnich motivi, které spadaji do této kategorie. Jedné se o nezaméstnanost jednoho
nebo obou rodi¢l, neschopnost zajistit ditéti vhodné bydleni nebo o $patnou finanéni
situace. S podobnym vysledkem pftiSel ve své studii i Kero (2000). Ten zaroven také
uvadi, Ze vétSina Zen a muzlti vnima rozhodnuti uméle ukoncit t€hotenstvi jako projev
zodpovédnosti. Prioritu ptikladali finanénimu zabezpeceni, nalezeni bezpe¢ného

partnerského vztahu a dokonceni vzdélani.
2.5.Zdravotni stav

Lilja et al. (1994) jako nejméné uvadény motiv k umélému pieruSeni t€hotenstvi
zmifiuje zdravotni stav Zen. Zeny zmifiovaly jako chronickd onemocnéni, tak téeba i
rakovinu nebo t€hotenské ranni nevolnosti (Dauphinee et al., 2005). Biggs et al. (2013)
ve své studii uvadi, Ze zeny se neboji jen o sviij zdravotni stav, ale i o zdravotni stav
plodu.

Pro nékteré Zeny mize byt ptekazkou uzivani navykovych latek jako je alkohol,
tabak nebo drogy. Nej€astéji zmiflovany typ ndvykové latky ve vztahu k interrupci
uvadi drogy, poté alkohol a posledni tabak. Casté také byly kombinace. Viechny Zeny,
které zminily jako diivod uZzivani tabdkovych vyrobkl, vzdy zvolily i jiny typ
navykovych latek. Zaroven se ale, nejedna o tak ¢asty fenomén, jen necelych 5 % Zen
bylo motivovano k ukonceni t€hotenstvi pravé uzivanim navykovych latek a pro necelé
1 % zen to byl motiv jediny. Nejcastéji uzivanou drogou byla marihuana (Avalos et al,
2012).

Avalos et al. (2012) uvadi i to, jak pfesné Zeny byli ovlivnény navykovymi latkami

pfi svém rozhodovani. Nékteré se obavaly o zdravi plodu, které by mohlo byt
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poskozeno uzivanim latek, jiné se baly, Ze by se o dit¢ nedokazaly postarat nebo
nechtély, aby dité vyrtstalo v takovémto prostiedi.

Dalsi zeny se obavaly toho, ze by nebyly schopné dit€¢ donosit vzhledem k jejich
zdravotnim problémim. Dal§im divodem pro interrupci nékolika Zen bylo to, Zze v dobé
téhotenstvi uzivaly 1ékafem predepsané Iéky, které by mohly mit negativni vliv na vyvoj

plodu. Par Zen v souvislosti s interrupci uvedlo strach z porodu (Biggs et al., 2013).
2.6.Vliv blizkych osob

Kero (2000) dale ve své studiu zjistil, Ze vice jak Ctvrtina Zen byla rozhodnuta jit na
potrat jesté pred otéhotnénim a téméft polovina dotazovanych zen tuto moznost
prodiskutovala se svym partnerem. Pro vice jak polovinu Zen byl pti rozhodovani
klicovy jejich ndzor, zatimco témét 15 % Zen se nechalo ovlivnit nazorem partnera nebo
ptibuzného. Bigss et al. (2013) dodava, Ze se ¢ast zen domnivalo, Ze by jejich
téhotenstvi mohlo mit negativni vliv na jejich rodiny a ptéatele. Nékolik Zen se obavalo
reakce okoli na jejich t€hotenstvi a nékolik nechtélo, aby se o ném vibec nékdo
dozvedél. Forrest a Torres (1988) uvadi, Ze nékteré Zeny své té¢hotenstvi tajily i proto,
aby se nikdo nedozvedél, Ze uz jsou sexualné aktivni. Partneti vice jako 50 % zen chtéli,
aby Zena podstoupila interrupci a tfetina muzi toto rozhodnuti nechalo ¢isté na svym
partnerkach (Kero, 2000). Zeny pii rozhodovani nejéast&ji kromé svym vlastnich zajm?
zvazovali zajmy svych partnert a potencidlnich déti. Méné Castéji zvazovaly zajmy
svych zijicich déti a dalSich ptibuznych (Kero, 2000).

Biggs et al. (2013) uvadi, Ze pro nékteré zeny bylo rozhodujici, zda maji nékoho,
kdo by jim s ditétem mohl pomahat, at’ uz by to byla chiiva, maminka nebo babicka.
Jiné Zeny nechtély, aby jejich déti zazily stejné détstvi jako ony. Doklada to na pribehu
zeny, ktera stejné€ jako jeji matka koufila marihuanu a nechtéla, aby se s né¢im

podobnym potykalo i jeji dité.
3. Psychologickeé aspekty interrupce

3.1.Psychické potize

Ve své studii Blum et al. (2008) dochazi k ndzoru, ze umélé preruseni t€hotenstvi
nevede k dlouhodobym psychickym potizim a ze pocity smutku, viny nebo litosti
pretrvaji jen u malé Casti Zen. S timto souhlasi i Appelbum et al. (2009), kdyz tika, ze

vétSina Zen takovéto potize nezazije a dale specifikuje, Ze riziko vzniku psychickych
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obtizi po interrupci neni vyssi nez po porodu nechténého ditéte. U zen, které dité chtély
donosit, ale t¢hotenstvi v prvnim trimestru ukoncily kvili vadé plodu, je riziko vzniku
psychickych potizi pfiblizné stejné jako u Zen, které potratily samovolné. Zaroven
zdiiraziiyje to, Ze ackoliv vétsina Zen po interrupci netrpi psychickymi obtizemi,
neznamena to ze neexistuji zeny, které jimi trpi. Nékteré citi zdrmutek a litost, u jinych
se muze projevit deprese a uzkost (Appelbum et al, 2009).

Nejsiln€j$im prediktorem mozného vyvoje psychickych obtizi po interrupci je
predesla zkusenost s nimi (Appelbum et al, 2009). To ve své studii doklada i Coleman et
al. (2009), kdyz piSe, Ze interrupce miZze mit znacny vliv na predchozi psychické
problémy. Zeny, které mély pied potratem lepsi dusevni zdravi, po interrupci vnimaly
spiSe pozitivni emoce (Cooper et al. 2000). Naopak u téch zen, které pred otéhotnénim
m¢ély zkuSenost s depresi, byla vétsi Sance, ze budou potrat vnimat vice negativné a
jejich mentalni zdravi bude zhorSeno (Cooper et al, 2000). Boden et al. (2009) ve své
studii souhlasi a uvadi, Ze negativni emoce a pocity distresu u Zen mirné zvySovaly
riziko rozvinuti psychickych obtizi.

Fergusson et al. (2006) na druhou stranu uvadi, Ze prodélani potratu u mladych Zen
zvySuje do budoucnosti riziko vzniku psychickych potizi. Specificky mluvi o 21letych
zenéch. S tim souhlasi i Cooper et al. (2009), kdyZ poukazuje na to, Ze mladsi zeny
hodnotily interrupci vice negativné nez zZeny starsi, které uz mély déti. Také Pedersen et
al. (2008) upozorituje na zvysené riziko vzniku deprese u mladych Zen po interrupci.

Coleman et al. (2009) upozoriiuje na to, Ze u Zen po umélém ukonceni t€hotenstvi
existuje zvysené riziko rozvoje psychickych poruch jako jsou tizkostné poruchy,
poruchy ndlady nebo zéavislosti. Specificky zminuje tfteba vznik panickych atak,
posttraumatické stresové poruchy, bipolarni poruchy nebo depresivni poruchy. To
dokazuje 1 Burnett et al. (2010), kdyz piSe, ze u zen, které prodélaly interrupci, je béhem
zivota vétsi pravdépodobnost rozvoje poruch nélady nez u Zen, které takovouto
zkuSenost nemaji.

K podobnému nazoru dospél i v rdmei uzkostnych poruch (Burnett et al, 2010).
Russo a Steinberg (2008) pfi porovnani Zen po prvni interrupci s Zenami po prvhim
porodu dosli k ndzoru, Ze u Zen po interrupci je vyssi pravdépodobnost rozvinuti
uzkostnych symptomi, pokud nekontrolujeme dal$i proménné jako vyskyt uzkosti pred
téhotenstvim, znasilnéni, tiziva ekonomicka situace Zeny a dalsi faktory, které mohou
ovliviiovat vznik Gzkosti. Mirn€ vétsi riziko rozvoje tizkostnych symptomi je u Zen,

které podstoupily vice potrati nez u Zen, které podstoupily jeden. (Russo & Steinberg,
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2008). Jen u malé Casti Zen se rozvine posttraumaticka stresova porucha a u vétsiny
z nich jeji vznik nesouvisi s interrupci jako takovou, ale s jinym traumatem (Frans et al.,
2013).

Burnett et al. (2010) dale uvadi, Ze existuje moznost, Ze potrat mize stat na zacatku
rozvoje nové zavislosti. Toto ve své studii podporuje i Pedersen (2007). Podle n¢ho
zeny po interrupci uzivaji navykové latky ve vétsi mife nez zeny, které t€hotné nebyly.
Rozdil, i kdyZ ne tak velky, nasel také v uzivani mezi nimi a zenami, které byly také

téhotné, ale dit¢ donosily.
3.2. ProZivani

VétSina zen prozila po interrupci alesponi jednu negativni emoci jako je naptiklad
zal, litost nebo smutek. Vice jak tfetina Zen ovS§em popsala minimaln€ 5 negativnich
emoci (Boden et al., 2009). Stigmatizace téchto zakroki miize u nékterych zen vést
k sebeobviniovani a sebestigmatizaci (Astbury-Ward et al., 2012). Nejlep$im
prediktorem negativnich nésledki interrupce bylo, kdyZ rozhodujicim faktorem
k umélému preruSeni t€hotenstvi byl natlak partnera (Bodtker et al., 2005).

Zeny ve velké mife nepopisovaly jen negativni prozitky, ale i ty pozitivni (Boden et
al., 2009). Ptes 80 % zen vyjadfilo alespon jeden z pocitl jako je uleva, spokojenost
nebo radost (Boden et al., 2009). Tyto vysledky ukazaly, Ze Zeny po potratu prozivaji
rozmanité a casto ambivalentni pocity (Boden et al., 2009). To potvrzuji i Aléx a
Hammarstrom (2004). V jejich studii Zeny popisovaly, Ze citily prdzdnotu zéroven
s pocity radosti a vyspélosti. Dle Coopera et al. (2000) Zeny nejvice pocituji tlevu a
pozitivni emoce pievysuji ty negativni. Zeny &asto potrat vnimaly jako feseni sloZitého
problému (Bodtker et al., 2005). (Lie et al., 2008) uvadi, Ze pro zeny, které byly dobie
informovany a v jejich rozhodnuti podpofeny, méla interrupce dobré psychosocialni
nasledky. Zeny také vykazovaly vice depresivnich piiznakii pied interrupci nez po ni
(Cooper et al. 2000). Stejné tak byly také méné uzkostnéjsi nez pred ukoncenim

téhotenstvi (Ashok et al., 2005).
3.3. Dalsi aspekty

Efekty na partnerské vztahy Zen se rtiznily. Nékteré pary interrupce sblizila, jiné
zustaly stejné a n¢které to zavazné ovlivnilo. Pro zeny byla dilezita podpora jejich
okoli, ale od svych partnertl jich dostavaly malo. Vice podpory se jim dostalo od matek

nebo pratel (Aléx & Hammarstrom, 2004).
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Boden et al. (2009) uvadi, Ze az 90 % Zen své rozhodnuti zpétné vnima jako spravné
a jen minimum zen v¢ti, Ze se rozhodly Spatné. VétSina Zen také citi, Ze jejich
rozhodnuti jim vice dalo, nez vzalo (Cooper et al., 2000). Cooper et al. (2000) zaroven
ale dodéava, ze postupem casu jsou Zeny se svym rozhodnutim méné spokojené a
negativni emoce naristaji. Dle Aléx a Hammarstrom (2004), Zzeny maji vSeobecné
pozitivni ptistup k potratiim, ale ve svém vlastnim pfipad¢ jsou spiSe negativni.
Astbury-Ward et al. (2012) zaroven, ale dodava, Ze Zeny interrupce vnimaji jako
spole¢ensky neakceptovatelné, coz &asto vede k tomu, Ze tyto zakroky utajuji. Zendm se
Casto o ukonceni t¢hotenstvi mluvi téZce i s jejich blizkymi. To je ¢asto pti¢inou toho,
pro¢ se Zeny po interrupci citi osaméle a izolované. Zaroven tolik nezalezelo, jestli
zakrok probéhl pted neddvnou dobou nebo ptred nékolika lety, pro Zeny to bylo vzdy
citlivé téma. Nékdy ale s pfibyvajicim ¢asem byly Zeny schopny o své zkuSenosti

mluvit vic a vic.
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4. Metodologie vyzkumu

4.1.Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Praktick4 cast mé bakalaiské prace se zabyva kvalitativnim zkoumanim zkuSenosti
zen po interrupci. Vyzkumnym cilem mé prace je popsat prozivani Zen, které se
dobrovolné rozhodly pro interrupci do 12. tydne t€hotenstvi.

Vyzkumné otazky se tykaly prozivani zen jak pfed interrupci, tak béhem ni a v dobé
kratce po ni, tak i prozivani v aktudlni situaci s odstupem casu. Konkrétn¢ byly

formulovany takto:
Jak Zeny prozivaly rozhodovani se pro interrupci?
Jak Zeny prozivaly samotnou interrupci a dobu bezprostfedné nésledujici,

Jak se na tuto zkuSenost divaji Zeny s odstupem casu?
4.2.Vyzkumna metoda

Vzhledem k vyzkumnému cili a kvalitativni povaze vyzkumu jsem jako metodu
zvolila interpretativni fenomenologickou analyzu, zkracen¢ IPA. Tato analyza spoc¢iva ve
zkoumani zité zkuSenosti participanta a v tom, jaky vyznam piiklada participant této
zkuSenosti. Vhodnym zplisobem sbéru dat je zde hloubkovy polostrukturovany rozhovor,
diky kterému mohou respondenti detailné popsat svou zkuSenost. Otazky by proto mély
byt oteviené. Pro IPA analyzu je klicové rozhovory nahravat a nasledné vytvofit ptepis,
se kterym vyzkumnik déle pracuje. Vzhledem k naroc¢nosti metody, se pracuje s malym

vzorkem respondentil (Shinebourne & Smith, 2012).
4.2.1. Postup analyzy IPA

Pii analyze rozhovortl jsem postupovala podle krokti navrhovanych Cerméakem a
Koutnou Kostnikovou (2013), ktefi popisuji 7 stadii. Ve své praci jednotliva stadia

pojmenovavam stejné jako ptivodni zdroj.

0. faze: Reflexe vyzkumnikovi zkuSenosti s tématem. Cilem této faze je uvédomit si
interpretativni roli vyzkumnika, jeho postoje a domnénky o tématu a tim zvysit validitu

prace.
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1. faze: Cteni a opakované &teni. Zikladem této faze je opakované &teni piepisu
rozhovoru. Vyzkumnik by mél mit aktivni zdjem o data a snazit se nahlédnout na svét

o¢ima respondenta.

2.faze: pocatecni poznamky a komentare. Vyzkumnik by se v této fazi mél zabyvat
kazdym detailem a nezavrhovat zadné ¢asti textu. Findlnim produktem tohoto stadia by
mély byt detailni poznamky. Cermak a Koutnd Kostnikova (2013) rozdéluji tyto

poznamky na tfi typy: deskriptivni, lingvistické a konceptudlni.

3. faze: Rozvijeni vznikajicich témat. V této fazi vyzkumnik pfestava pracovat
s prepisem rozhovoru jako takovym, ale zaméfuje se na praci se svymi poznamkami, které
vytvoftil v pfedchozi fazi. Jedna se jakousi redukci dat. Vyzkumnik v tuto chvili data
interpretuje a organizuje do vhodnych témat. Jako nazvy témat je mozné pouzit jak

psychologickou terminologii, tak i citace participantt.

4. faze: hledani souvislosti napfi¢ tématy. Vysledkem této faze mlize byt vytvoreni
nadfazenych témat a jejich podtémat. V této fazi vyzkumnik hledd vztahy a propojeni

mezi jednotlivymi tématy.

5. faze: analyza dalSiho pfipadu. V této chvili vyzkumnik opakuje kroky 1 - 4 u

dalsiho pfepisu rozhovoru.

6. faze: hledani vzorci napfi¢ pfipady. Cilem této faze je najit souvislosti mezi
jednotlivymi tématy napfic¢ vSemi analyzami, v ramci ¢ehoz mtize dojit k nutnosti néktera

témata pozménit.

4.3.Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii 4 Zeny, které se samy rozhodly ukoncit své t€hotenstvi do
12. tydne. Zeny byly ve véku od 27-37 let. Dal§im kritériem je doba uplynula od
zakroku. Ta byla ptivodné stanovena jako 9-12 mésict. Bohuzel se mi nepodaftilo sehnat
dostate¢ny pocet respondentek, které by spliiovaly toto kritérium, a tak jsem cas
uplynuly ¢as od zakroku zvysila na pfiblizn€ 10 let. VSechny Zeny alespon jednou
podstoupily chirurgicky zdkrok. VSechny zeny zékrok podstoupily kratce pied

zakonnou lhitou, tii z nich v 10. tydnu a jedna si tydnem nebyla jista.
4.4.Vybér vyzkumného vzorku

Vybér respondent jsem provadéla na zakladeé dostupnosti a svych moznosti.

Nejprve jsem oslovila své pratelé s zadosti, zda by mohli na svych socidlnich zvetejnit
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mou vyzvu. Sama socialni sit€¢ nemam, proto jsem oslovila jednu svou kamaradku, zda
by tuto vyzvu mohla zvefejnit i v riznych skupinach na Facebooku. Respondentky jsem
ve tiech piipadech ziskala na doporuceni n¢kterého z mych pratel a v jednom ptipadé
m¢é kontaktovala sama participantka na zakladé mé vyzvy. Zkousela jsem i metodu
sn¢hové koule, ale bohuzel bez vysledku. Kdyz participantky znaly Zenu, kterd si prosla
stejnou zkuSenosti jako ony, tak bud’to nespliovala vySe popsana kritéria nebo neméla

zajem Ucastnit se mého vyzkumu.
4.5.Scénar a prabéh rozhovort

Scénar rozhovoru jsem pfipravila tak, aby Zendm poskytoval, co nejvétsi moznost
volné se vyjadiit ke své zkuSenosti. Pfi tvorbé scénare jsem vychdzela z vyzkumnych
otazek a na jejich zakladé¢ vytvofila okruhy s n¢kolika pod otdzkami. Béhem rozhovort
jsem podle situace nekteré otdzky ptidavala, jiné viibec nepouzila, anebo pouzila
v jiném potadi, nez je uvedeno ve scénafi.

Na zac¢atku kazdého rozhovoru jsem respondentky seznamila s cilem vyzkumu a
informovanym souhlasem, zaroven jsem je také ubezpecila, ze na jakoukoliv otazku
muizou odmitnout odpovédet, svilj souhlas mohou odebrat a ze veskera data od nich
ziskana budou plné¢ anonymizovana. Také jsem se vZdy snaZzila navodit pratelskou a
bezpecnou atmosféru. I proto jsme si po ptedchozi domluve s respondentkami zacaly
tykat.

Rozhovory probihaly bud’ u mé nebo u respondentky doma, dilezité pro mé bylo
najit vzdy klidné prostiedi, ve kterém se bude participantka citit dobfe. VSechny
rozhovory trvaly pfiblizné 50-90 minut a byly nahravané. Nésledné jsem rozhovory

pfepsala a vymazala.
Vysledny scénaf:
Uvod:
e _Prosim mohla bys mi vypravét o své zkusSenosti s interrupci?*
Pted interrupci:

o Jak ses citila, kdyZ jsi zjistila, Ze jsi téhotna?*
e Jak reagoval partner?*
e Sdilela jsi to s nékym dal$im?“

e ,.Byla jsi rozhodnuté t€hotenstvi ukoncit hned nebo to byl delsi proces?*
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Den interrupce

e ,Mohla bys mi vypravét o dni, kdy jsi na interrupci byla?*
e Jak ses ten den citila?*
e  Jak ses citila na klinice?*

o ,Jaky jsi méla pocit z personalu?“

e Vybavujes si, co ndsledovalo bezprostiedné po zakroku?*
Po interrupci

e ,Jak ses s celou situaci srovnavala?“

e _ Svéfila ses n€komu?“

e ,Jak pokracoval tvilij vztah s partnerem?*

e , Pfemyslis jesté nékdy nad svym rozhodnutim?*

e ,Kdyby ses v podobné situaci ocitla znovu, jak by ses rozhodla dnes?*
e  Co ti takhle zkuSenost dala?*

e .Co ti naopak vzala?*
4.6.Etické aspekty vyzkumu

Jako téma své prace jsem zvolila vysoce citlivé téma, které mize byt pro mnohé
zeny narocné sdilet a mlize je vystavit urCité stigmatizaci, proto je nutné vénovat
zvySenou pozornost etice vyzkumu. VSechny respondentky podepsaly informovany
souhlas, ktery je jednak seznamoval s vyzkumem, ale také je ujistil, Ze vSechna data
budou anonymizovand a Ze mohou od vyzkumu odstoupit, a to 1 zpétné. Respondentky
jsem také ujistila, Ze mohou odmitnout odpoveédét na jakoukoliv otazku.

Participantky jsem kontaktovala az po tom, co svym kamaradkam daly souhlas, ze je
mohu kontaktovat. Zarovein jsem ve zvefejnénych vyzvach uvadéla své kontaktni udaje,
aby pro n¢ v ptipadé potieby bylo mozné mé kontaktovat naptimo, bez prostrednika.
Béhem rozhovort jsem se snazila otazky pokladat, co nejSetrnéji. Jména respondentek
jsem jak v prepisech, tak i ve vysledné praci zménila. Zaroven jsem také zmeénila jména

lidi, které ptipadné zminily.
4.7.Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem a o¢ekavani

Dle Cermaka a Koutné Kostnikové (2013) se jedna o nultou, a tedy Gvodni fazi IPA
analyzy, ktera by méla zvysit celkovou validitu prace. V rdmci tohoto stadia jsem dosla

k nékolika hlavnim zavérim, které¢ by mohly ovlivnit maj ptistup k tématu.
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Konkrétné se jedna o tato presvédceni:
e Interrupce ma dlouhodoby vliv na psychiku zeny
e Interrupce vétSinou negativné ovliviiuje prozivani zeny
e Zeny po interrupci se mohou setkavat se stigmatizaci
e Pro Zeny je tézké o této zkusenosti mluvit a tématu se vyhybaji
e Zeny maji vyhradni pravo o tom rozhodnout, zda na interrupci jit nebo ne
e Podpora blizkych je klicova pro lepsi srovnavani se se situaci

¢ Rozhodovani, zda na interrupci jit, je vétSinou dlouhy proces
5. Vysledky vyzkumného Setieni

Data z rozhovort jsem vzdy nejprve zpracovavala individualné, kdy jsem hledala
témata a podtémata v ramci jednoho rozhovoru. Nésledné jsem jednotlivé analyzy

porovnavala mezi sebou a hledala mezi nimi spojeni.

5.1. Analyza a interpretace jednotlivych respondentek

5.1.1. Markéta

Markété je 37 let a v soucasnosti je bezdétna. T€hotna byla jednou. O svém stavu se
dozvédela v 10. tydnu a par dni na to $la na interrupci. Od jeji zkuSenosti uplynulo 7-10
let, béhem rozhovoru uvadéla jiné informace. S partnerem se rozesla jesté pred tim nez
zjistila, Ze je té¢hotna.

Témata a podtémata

Motivy pro preruSeni

Pro Markétu byl hlavnim diivodem k pferuseni té¢hotenstvi pocit podvedeni od otce
ditéte, ktery se ji snazil oplodnit bez jejiho védomi, aby si usnadnil pobyt v Cechéch.

Jako dalsi motiv zminila tfeba svou finan¢ni situaci, ale ten nehral klicovou roli.

Jako inkubator: ,,...on mi tvrdil, Ze si dava pozor, ale nedaval si pozor a cilenée viastné

mné jako se snazil oplodnit... ~, ,,...ja jsem si pripadala spis jako néjakej inkubator... *,
,,...jd jsem totiz furt jako v sobé nemohla uvérit tomu, Ze to, Ze to bylo zamerne... “, ,, No
a byl tam dosti zamer kviili kvili tomu aby se mu tady dosti zjednodusil pobyt...

,,...prosté si to nenecham libit.

Jako v kleci: ,,...a to jsem si prisla jako Ze bych byla uz uplné v kleci jo... *, ,,Ze uz by se

ho nikdy nezbavila... *, ,,...s timhle clovekem nechci bejt spojend celej zZivot proste...

25



,,...to prosté nesmim dopustit... “, ,,...chci tu svoji svobodu, kterou on mi jako vzal nebo

chtél vzit...

Nechci: ,,...ja jsem viastné otehotnéla nechtene...”, ,,...jd jsem mu nékolikrat opakovanée

¢

Jjako Fikala, Ze nechci ted’ka jako bejt tehotna... "

Finanéni situace: ,,...a nejdriv jako rikam prosté jak bych to utahla jako financné a

bydlim v malym byte to jsem ani nebydlela jesteé tady bydlela jsem v takovy garsonce,
Jjak to udelam, jak jak bych to udélala vsechno...

Vnimani téhotenstvi

U Markéty se projevilo mnoho emoci, od pocatecniho Soku, pfes nastvani na partnera az

po pocity Stésti, kdy si vlastné miminko chtéla nechat. Rozhodnuti pro interrupci pro ni

vvvvv

Ptiznaky téhotenstvi: ,, No, ja jsem se cejtila néjak jinak. “, ,,...jako kdyby se ve mné

‘

néco rozdvojilo. “, ,, pak jsem uz cejtila se jinak v tom téle, takova plna...

‘

Piekvapeni: ,,...ja jsem z toho byla hrozné prekvapena...“, ,,...tak jsem jako v prvni v

chvili Ze jo v Soku jsem byla... "
Prasvih: ,, No, Ze je to prisvih. Ze je to priisvih.

Stésti: ,,...pak jsem jako byla viastné trochu rada...*, ,,...pFipadala jsem si poprvé v

3

Zivoté hezka (plac) a rikala jsem si to je tim, Ze prosté jsem tehotnd.

3

Zloba na partnera: ,,...strasné jsem se zlobila... *, ,,...ja jsem na néej byla strasné

nastvand, ja jsem proste méla pocit, zZe prosté vim ze me podved, Ze mi lhal, Zze mé

zneuzil...
Rozhodovani

Markéta neméla na rozhodovani mnoho ¢asu vzhledem k pokrocilejsimu stadiu jejiho
téhotenstvi. Rozhodnuti muselo padnout v ramci n€kolika dni. I tak se u Markéty
projevila jista nerozhodnost, kdy si nejprve miminko chtéla nechat, ale nakonec se

rozhodla pro pferuseni.

To dité si necham: ,,...a viastné jsem jako byla rozhodnutd, Ze si to dité necham, zZe si ho

necham a nebudu a Ze o tom nebude on védet, ze bude prosté moje a nazdar...“, ,,...ten

¢

vecer kdy, kdy jsem jako jesté Zila v ty predstave, ze budu maminka... "
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Zména nazoru: ,,...pak jsem se na to vyspala a zacala jsem se hrozné bat, jak bych to

¢ ¢

zvladla sama... ", ,,...ve chvili kdy jsem se sama rozhodla Ze to opravdu nechci...

‘

Rychlost: ,,Jd jsem na to neméla moc casu, ja jsem se musela rozhodnout rychle...

Plod jako lidska bytost: ,, No a nikdy asi nezapomenu (ticho) (place) na ten moment, kdy

mi délal ten ultrazvuk a kde jsem slysela srdicko a videéla jsem rucicky nebo néco se tam
Jjako mihotalo, protoze v tom 10. tejdnu uz to miminko je vlastne miminko... ", ,,...ja jsem
se ani na tu na tu obrazovku nepodivala uz jsem uz jsem prosté nechtéla se na to divat

3

nechtéla jsem to nechtéla...”

Otec miminka: ,,...mi prolitlo hlavou zZe bych si to méla probrat s nim... ", ,,ja ani nevim
Jjestli bych s nim o tom vithec mluvila, protoze a nebo jestli on by mohl Fict, néco co by

‘

to zmenilo...*

Vliv gynekologa: ,,...pak jsem $la na tu gynekologii tam mi rekli Ze mi daj jako at si to

Jjako rozmyslim... “, ,...ten doktor mi jesteé rekl at’ si vezmu jeste dva dny na
rozmyslenou...“, ,,...a ta se mé jesté znova ptala, jestli jako vazné chci, Ze to vypada Ze

‘

to miminko je uplné jako v poradku, zdravy vsechno..."

Vliv psychologa: ,,...jeji kamarddka si nasla pritele taky z néjaky tydlety africky zemé a

méla s nim dvé deéti, Zili tady v Cechdch a on vitbec jako nepiispival na rodinu viibec se
o déti nestaral nezajimal, manzelce prosté viibec nepomahal s nicim... ", ,,jesté mi rekla
dulezitou informaci... tak on ma narok jit zazadat o testy otcovstvi coz by on urcité
udelal a pak bych a pak by vilastné mél stejny prava na to dité jako ja...*, ,,...kdyz mi

¢

popslala jakej by asi byl miij Zivot, jsem si predstavila...*

Nazory ostatnich: ,,...jsem nechtela, aby ona mi zacala do toho néco vnaset... “, ,,...ja

Jjsem nechtéla poslouchat nici nazory a pohledy... *

Prozivani zakroku

Velky vliv na prozivani zakroku méla neprofesionalita zdravotnického zatizeni, ze
kterého Markéta necitila zadnou lidskost. Pfisla si tam osam¢la a jako vyvrhel. Jeji
negativni prozitky také souviseli s pferuSenim spojeni mezi ni a miminkem.

Sama: ,,Jo, byla jsem ta sama, bylo tam takovy divny Sero a bylo to strasny. “,

‘

,,...prazdny mi to prisla ta nemocnice...“, ,,...jd jsem si tam prisla uplné sama, uplné

3

sama. *
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Cekani: ,,...pamatuju si, Ze jsem tam hrozné dlouho cekala, méla jsem hroznou Zizen,
hroznej hlad... *, ,,...tak jsem tam hrozné dlouho cekala c¢ekala a cekala nikdo nechodil

¢

nikdo mi nic nerikal...*, ,,...bylo to fakt, bylo to utrpeni to cekani.*

Vnimani personalu: ,,...uplné jsem je jako absolutné nezajimala, nemluvili se mnou

nijak...“, ,,...po snidani byla nejaka vizita, pak mé prosté uz vykopli...“, ,,...ale byli tam

v§ichni hrozné takovy jako zZe se mnou nikdo nemluvil, bylo to hrozne neosobni... “,

,,...jsem si tam prisla jak vyvrhel...” ,,...tam nebyl nikdo s kym by se o tom dalo
popovida, to vitbec, viibec. “, ,,...ten lidskej kontakt tam byl minimalni, opravdu
minimalni. *

Spojeni: ,,...i pres to, Ze to bylo jako takhle kratce, tak ja jsem cejtila néjaky jako
spojent s tim miminkem... ", ,,...fyzicky jsme byly spojeny a najednou to tam nebylo.

‘

,,...VRItné jsem si s nim povidala...

Negativni prozitky: ,,...az to Ze jsem se vzbudila na pokoji zrovna odchazela sestricka

(ticho) ja jsem zacala hrozné brecet... “, ,, To bylo hrozny a viastné to bylo fakt

3

hrozny...“, ,,...protoze jsem najednou cejtila hrozny jako prazdno v tom téle...*

Nemyslet na to: ,, Zakazovala jsem si na to myslet.
Po zakroku:

Po zékroku se Markéta musela vyrovnat s mnoha riiznymi prozitky a myslenkami. Se

svou bolesti se pIn¢ nevyrovnala a mysli si, Ze si ji ponese po zbytek Zivota.

‘

Volnd: ,,...a ja jsem si rekla, Ze mé prosté nedostal zZe jsem vlastne volna... *

¢

Stud: ,,...stydéla jsem se za to hodné..."

Zklamani: ,,...néjakej pocit viny tam prosté je jako prevladajici, ze jsem prosté tu

‘

duSicku malou zklamala. ‘

Bolest: ,,...tohleto je jedna z nejbolaveéjsich veci mym v zivoté... , ,,...vzdyt' mé to prosté

prijde, jako kdyz se divam na néjakej Spatnej film prost...

Tajemstvi: ,,...jd jsem prosté o tom jako néchtéla nikomu rict v tomhle kolektivu... ",
.. Anicku jsem zaprisahla, aby o tom nikomu nerikala...*, ,,...nechtéla jsem o tom
mluvit...”, ,,...v ty dobé uz viibec jsem to nikomu dalsimu nerikala...*, ,,...ja jsem to hodné
Jako zavrela to téma jo, zZe prosté jsem to moc jako s nikym nesdilela nikomu jsem to jako

moc nevypravéla...
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Informovani otce miminka: ,, No jd jsem mu to nakonec rekla, ale az (smrka), ja nevim

Jjestli tfeba za rok... “, ,,...pak jsem prosté na jednou méla pocit, ze by to mél vedet... *,

¢

,,-..proc to udelal, jsem se ho ptala...“, ,, No, néjaky rozhreseni neprisio...

Vrah: ,...jsem se zacala hrozné bat, Ze jsem viastné jako vrah, Ze jsem viastné jako zabila

Zivou bytost... ~, ,,...to jako hiich nékoho zabit i nenarozeny miminko...

Nevyrovnavani se se situaci: ,,...chtela jsem to néjak jako odcinit... , ,, tak jsem jim zacala

posilat penize... a to jsem teda méla jako pocit zZe se z toho jako kdyby néjak vyplacim

nebo vykupuju...“ ,,Ja si myslim, Ze jsem od toho dost néjak utekla vnitine.“, ,,...nebyl

Zadny takovej jako moment, kdybych si to jako opravdu odzila a mohla jit dal...

Do konce zivota: ,,...ta bolest, to se asi nikdy nezmeni, to clovék jenom nekam zasune, ale

je to tam furt.

Jako stroj: ,,...jd jsem tu prdaci pouzivala jako odpocinkovej mod, prosté ze jedu jenom
Jjako stroj...", , Ze jsem jako opravdu Zila jak automat, prosté nemyslet na to, ne, ne,

nevracet se k tomu“

Déani zkuSenosti smysl: ,, proc¢ jsem se viastné ti prihlasila, protoze jsem si rikala, Ze to

‘

treba miize aspon nécemu bejt dobry...“, ,,Ze to prosté jenom tak nezapadne. *

Strach ze znovuotéhotnéni: ,,...od ty doby hrozné bojim, jako zZe kazdej mésic se modlim,

3

abych tu, tu menstruaci dostala... *, ,,...mam pocit, jako Ze ten jedinej, kdo kdo nese tu

zodpovédnost, jsem ja...“, ,,...vlastné jsem dosla tuhle k zaveru, ze bych neméla jit do

postele, vlastné vibec nikdy s nikym, s kym bych to dité nechtéla mit...

Bezdétnost: ,,...vlastné se spis vyrovndavam s tou variantou, Ze déti mozna nikdy mit
nebudu, protoze prosté jsem stard, a tak je to nekdy, takovy jako bolavy, zZe jsem mohla
mit...~, ,,..pracuju v Klokanku, takze, takze si to jako néjak snazZim kompenzovat...",
,,...prOSté se muze opravdu jako stat, Ze uz Ze uz nebudu maminka, a tak se spis jako tedka

vyrovnavam s timhle tim faktem, jako Ze jsem to prosvihla...
Reakce okoli

Markéta se setkala s nékolika negativnimi reakcemi okoli, které pochazeli, jak od otce
ditéte, tak i od jejiho byvalého manzela. Ani ve zdravotnickém zatizeni se necitila plné

pfijata.
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Spatnej ¢lovék: ,,...tak mé timhletim bude jako se snazit Fict, Ze jsem jako Spatnej

clovek...* ,,...jestli to oni tak i cejtili, Ze kdyZ jdu na tu interrupci dobrovolnou tak ze asi

Jjsem jako fakt jako Spatnej clovek... "

Baby killer: ,,...on to proste potom proti mné pouzival ze jsem, my jsme spolu mluvili
anglicky, protoze on byl z Egypta a on mé nazval, Ze jsem baby killer. **

Podpora

Markéta se pred svou zkusenosti hodné uzaviela a nedokazala ji dobte sdilet, proto i

podpora od okoli byla omezena a trvala jen v obdobi okolo zékroku.

Tatinek: ,,...vZdycky kdyz bylo ouvej tak jsem Sla za tatou nejdriv. “, ,,...ten byl uplné
v Soku...”, ,,...on byl jak oparenej a objal mé urcite mé objal...“, ,,...s nim jsem nesla se

radit, jsem mu to jenom chtéla rict. *

Kamaréddka Klarka: ,,...mé prijela vyzvednout a pamatuju si, Ze mi privezla muffiny

‘

ktery upekla a pak jsme spolu jeli domii a jely jsme na pizzu...

Kamaréddka Anicka: ,,...myslim si, Ze kdybych se byla bejvala rozhodla obracené, Ze

‘

bych jako si to miminko nechala, tak ona by mi urcité pomohla...“, ,,...tu to neurazilo... "

¢

Kocky: ,, Ty mi asi potom taky hodné pomohly, ja jsem mivala kocky, tak tam byly furt

¢

kolem. *

Interpretace

Markéta ze vSech respondentek svou zkusenost zpracovavala nejhiife, jako
jedina beéhem nasSeho rozhovoru plakala, i pfes to v§ak béhem néj byla velmi oteviena.
Sama podotkla, ze situaci jeSt¢ nemd zpracovanou.

Markétino t€hotenstvi nebylo chténé. S partnerem v dobé€ zjisténi uz ani
netvofila par, neméli moc spole¢ného. Navic se posléze zacala citit podvedend, partner,
puvodem z Nigérie, se jejiho t€hotenstvi nejspise snazil vyuzit k ziskani dokladii. Vztek
a zloba potom pro ni byli hlavnim motivem t¢hotenstvi ukoncit.

V prvni moment byla Markéta rozhodnuta, ze se chce stait maminkou a dit€ si
nechat. Dokonce se mezi ni a miminkem vytvofilo spojeni, kdy s nim Markéta
komunikovala. Strach z nedostatku finan¢nich prostiedkii a z ndroku otce na dité ji
nakonec ovSem presvedcil k ukonceni te¢hotenstvi. Nechtéla byt k tomuto muzi cely
zivot piipoutdna. I pfes to, Ze uz n¢jak rozhodnuta byla a Ze byla v pokro€ilém stadiu

téhotenstvi, doktofi ji i tak davali prostor si svoje rozhodnuti rozmyslet.
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Poté, co se Markéta jednou rozhodla, tak nechtéla znat nazor nikoho dalsiho na
situaci. Domnivam se, ze to mohlo byt zpiisobeno i tim, Ze se bala, aby n€kdo jeji nazor
nezménil. Nechtéla znat nadzor kolegyn z prace, svého tatinka ani otce dité, ktery o jejim
t¢hotenstvi viibec nevédel.

Otce ditéte o celé situaci informovala az pfiblizn€ dva roky po zakroku, kdy
citila, ze potfebuje vysvétleni, pro€ ji to udélal. Dlouho dobu nemohla uvéfit, Zze by to
vazné mohl udélat zdmérné a chtéla mu dat Sanci se obhdjit. Zpétn¢ ovsem podotyka, ze
to bylo zbytecné.

Pro Markétu se jednd o velmi citlivé téma, o kterém se ji t€Zko mluvi. Sama o
ném nejprve fekla dvéma kamaraddkam a otci, ktery to nésledn¢ ekl i Markétiné
mamince. Tito lidé byli jedinou oporou, kterou méla, ale zaroven na n¢kolika mistech
rozhovoru uvedla, ze od té udalosti s nimi o tom uz nemluvila. Dalsi ¢lovek, kterému o
tom fekla zpétné byl jeji nyni uz exmanzel. Ten to nesndsel dobte, coz pti rozchodu
vyeskalovalo v to, Ze ji nazval: ,,baby killer*.

Markéta nékolikrat sama zminila, Ze to svoje miminko zabila a Ze po urcité dobé
zaCala mit strach, Ze je vrah. Také nékolikrat mluvila o tom, Ze se nékdo v jejim okoli
z ni pokousel ud¢lat Spatného ¢loveka.

Nejhorsi zkuSenost se svym okolim méla Markéta na klinice, na které zakrok
podstoupila. Persondl s ni viibec nijak nekomunikoval a Markéta méla pocit, Ze ji
vnimaji jako vyvrhele. Zaroven na kliniku pfijela uz rano, ale zakrok se konal az
odpoledne, coz pro ni znamenalo dlouhé ¢ekani, které popisuje jako utrpeni. V den
nastupu na kliniku, také ptestala mluvit se svym miminkem, coz si myslim, Ze by mohlo
mit souvislost s pocity samoty, které tou dobou zazivala.

S celkovou situaci se Markéta srovnéavala velmi tézce, vlastné ma pocit, ze se
s ni nikdy nesrovnala a zaroven, Ze v ni ta bolest bude navzdy. Citila se prazdna. Ale ve
vlnach nékdy ptichazely i momenty, kdy ji zakrok umoznil citit se volna. Pfed svou
zkuSenosti se hodné uzavrela.

V soucasnosti se Markéta pomalu zac¢ind srovnavat s moznosti, ze déti nikdy mit
nebude a Ze prave touto interrupci se o matetstvi mohla uplné ptipravit. Ackoliv svého
rozhodnuti lituje, tak vi, Ze udélala spravné rozhodnuti. Zaroven by ho uz znovu
neudélala. Jediny piipad, kdy si dokéze pfedstavit, Ze by zvolila ukonceni t€hotenstvi by
nastal ve chvili, kdy by se musela rozhodnout mezi svym Zivotem a Zivotem ditéte.

Markéta citi, Ze ji cela zkuSenost ptipravila o jakousi bezstarostnost v jejim

sexualnim zivoté. Kdyz mé s n€kym styk, tak citi zodpovédnost za to, co bude
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nasledovat. Uzkostné kazdy mésic ¢ekd na svou menstruaci, protoze vi, ze tuhle

zkuSenost uz nechce znovu zazit.
5.1.2. Pavlina

Pavling je 30 let a uz je maminkou jednoho ditéte. Ze je téhotna zjistila v 7.
tydnu piiblizné dva roky po narozeni prvniho ditéte. Interrupci nakonec podstoupila az
v 10. tydnu. Je to pfiblizné 7 let, co t€hotenstvi ukoncila. V souc€asnosti stale udrzuje

vztah se stejnym partnerem jako v té dob¢.

Témata a podtémata

Motivy pro preruseni téhotenstvi:

Béhem rozhovoru Pavlina uvedla n¢kolik ditvodii, pro¢ se nakonec s partnerem rozhodli
pro interrupci. Jako nejzésadnéjs$i motivy povazuje jejich tehdejsi finan¢ni situaci a

skute¢nost, ze uz jedno dité¢ méli.

Finance: ,,...ale po ty financni strance bysme to neutdhli... *, ,...financni situace nic moc
tak dyt to vis, materska je uplné minimalni, rodicak taky, do prace nemiizu...“, ,,...kde
budeme brat na ty krouzky pro ty déti, na veci do Skoly, do skolky, dyt ty deti jako
rostou, takze tam, vis co, tam kazdou chvili kupujes jako novy obleceni... ", ,,...tak té to

3

Jjako mamu bude trapit, ze tem détem nemiizes jako dat vsechno... "

Mladi: ,,...rozhodovani o tom, jestli si to nechame nebo nenechame, protoze za prvy
Jjsme byli mlady... ", ,,...ted jsme byli rozhodnuty, zZe prosté to nezvladneme, Ze vime, Ze

Jjsme mlady...

¢

Rodina: ,,...protoze podpora od rodiny byla uplné minimalni uz u prvniho ditéte... “,

,,...ja nemam dobrej vztah s pritelovou rodinou tam prosté od zacatku spolu

‘

bojujeme... ", ,,...takze tam jako jeden z velkych diivodii taky byla pritelovo rodina. *

«

Druhé dité: ,,...ono jako ve dvou letech, kdyz mas jako dité, kterymu potrebujes se
vénovat, protoze zacina chodit, zacina mluvit a je to takova ta chvile, kdy mu potrebujes
davat nejvic toho svyho Casu, tak se tam uplné ne, ne jako nehodilo..., ,,...tam jsme

¢

vedeli, Ze prosté jako nemiizeme mit dalsi dite, protoze to prosté nezvliadneme...

Hezké détstvi: ,,...jestli to zvladneme, jestli to viibec dokdzeme prosté postarat se o dvé

¢

deti tak, aby méli to co my jim chceme doprat, aby méli to hezky detstvi.“, ,,...a po
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strance tomu, abysme tem détem, oboum dvoum dali to, co chceme, to, co si ty deti

zaslouzej. *
Vnimani téhotenstvi:

Pavlina se s partnerem o t€hotenstvi aktivné nesnazila, to ze je t€hotna zjistila ndhodou

a z celé situace méla smiSené pocity.
Piekvapeni: ,,...0ba dva jsme byli hodné zaskoceny... ",

¢

Néco je Spatné: ,,...to prosté poznas, kdyz to zvire cejti néco, zZe je néco Spatnée...

Nepftipousténi si moznosti téhotenstvi: ,,...delala jsem si srandu, Ze by bylo vtipny,

kdybych znova otéhotnéla, takze jsme tomu jako néjak nevénovali pozornost... “,
,,...T1kala jsem si, to je blbost... *, ,...jsem si Fikala, Ze néjaky jako hormony se mi

splasily...

Ambivalentni prozivani: ,,...na jednu stranu to byl takovej ten naval stesti, ze budeme

mit druhy dité no ale na druhou stranu jako z logickyho hlediska a z ty nasi financni

3

situace a vSeho tohodle, tak to prosté jako neslo...“, ,,...takZe na jednu stranu to byl

3

naval stesti, ale na druhou stranu to bylo prosté jako hrozné hrozné emotivni... "
Rozhodovani:

Pro Pavlinu a jejiho partnera nebylo rozhodovani, zda jit ¢i nejit na potrat viibec
jednoduché, rozhodovali se dlouho, pfiblizné tfi tydny. Béhem této doby se vyskytlo
nékolik faktord, které jim jejich rozhodnuti ztizilo. Jak sama tik4, nakonec zvitézila

racionalita.

Plod jako lidska bytost: ,,...srdicko uz jsme slyseli, uz mu tlouklo, takze jsme vedeli, Ze

prosté jako uz to neni tak jednoduchy...”, ,,...slySela jsem srdicko (ticho) coz pro me
bylo asi takovy to nejhorsi, kdy v tu chvili jsem viastné vitbec nebyla presvédcend o tom,

¢

Ze to dite dam pryc... "

Dlouhé¢ rozhodovani: ,,...takze tam jsme to viastné jako i my oddalovali... *, ,,...nechtéli

Jjsme prosté udelat jako hnedka rozhodnuti... ",

Napéti ve vztahu: ,,...ty t7i tejdny, viibec to bylo jako jedno obrovsky napeéti, zZe jo,

protoze jsme neresili vlastné nic jiného... ", ,,...opravdu jako nebyly to prijemny tri

tejdny...
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Prakti¢nost pti rozhodovani: ,, tohle to si prosté vsechno musis jako napsat na papir,

takovy jakoby plusy minusy... “, ,,...rozumnejma argumentama jsem mu to vysvetlila...

‘

,,...mMUsis jako racionalné nad tim uvazovat, ze to proste jako nezvladnes.

Hledani jinych moznosti: ,,...takovy ty rozhodnuti, jako Ze zvladnem to, tak ja si najdu

Jinou praci, ty prosté jako budes doma... ", ,, A partner se snazil délat vSechno pro to,

aby mé presvedcil o tom, ze to zvladnem...

Rizika zakroku: ,,...diilezity byly ty rizika pro nas, i toho jsme se taky hodné bali...
,,...ale co kdyz diky tomu potratu jako nebudeme moct mit to dite? “, ,,...tak mi rekla, Ze
u mé vetsi vlastné sance toho, zZe uz, ze se to nemusi proste tak podarit tak dobre jako u

zdravi Zensky...

Ohled na ostatni: ,,...Fesent, ktery pro nds dva, teda viastné pro nds ti'i bude to nejlepsi a

nejrozumnéjsi. , ,,Ja jako sama hrozné odsuzuju lidi, ktery jako porodéj, a to dité, nedej

bith, nekam zahodeéj...

Jedineénost rozhodnuti: ,,...je prosté jako tezky rozhodnuti a nedelas takovyhle

‘

rozhodnuti kazdy den, je to vlastné pro tebe néco novyho...*

¢

Spole¢né rozhodnuti: ,,...bylo to opravdu jako rozhodnuti mé a partnera.

Findlni rozhodnuti: ,,...a pak prislo rozhodnuti, zZe to viastné jako nezvladneme nebo

uvedomenti si, ze to nezvladneme, tak jsme se rozhodli... “, ,,...tady prosté to jako jinak

¢

neslo.
Prozivani zakroku:

Pavlina uz se jednou maminkou stala a o to t€zsi podle ni to rozhodnuti bylo. Casto
béhem naseho rozhovoru narazela na porovnani téchto dvou té¢hotenstvi. Také prozivala

hodné rozmanité a casto rozporuplné emoce.

Uz jsem se jednou na dité tésila: ,,...ty neprijemny emoce, jo, vis, viastné jednou uz jsi

‘

tam chodila s tim, Ze jsi si hladila to brisko, tésila jsi se na to téhotenstvi... “, ,,...uz
jednou ve mné vyrostlo, jako lidskej Zivot... “, ,,...Ze pFijdes o to svoje dité, kdy uz jako
jedno vlastné mas a (ticho) mohla bys mit to druhy..., ,,...tim, Ze jsem mama, tak si
myslim, Ze to pro mé bylo mnohem tézsi... “, ,,...uz ten jeden Zivot si dala a vidis, jaky je

to hezky a ted’ se toho mas vzdat...

Prozivéni pied zdkrokem: ,,...a ty pocity, kdyz se jako rano vzbudis, vis, Ze v sobé mas

Jako zZivot, kterej za chvili v sobé mit nebudes tak byly hrozné jako rozporuplny...*,
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,,...chvili to byl jako pocit ulevy, Ze viastné jako to skonci... ~, ,,...na druhou stranu to
bylo takovy jako az umuceni, kdy vis, Ze prosté ukoncis ten lidskej Zivot... , ,,...vlastné se
ti honi v hlavé uplné vsechno a pritom v ty hlaveé mas jako uplné prazdno.*, ,,Ja ti ani
nevim, jak jsem se cejtila proste, prosté prazdné, takova jako néjaka nesva, proste

‘

hrozné. "

Nervozita: ,,...jsme rodice, takze vime, jako Ze prosté néjakou nemdame uz zodpovédnost
jenom sami za sebe, ale hlavné za to dité a ty prosté jako jdes na sal anebo ta tvoje

‘

pritelkyné jde na sdl a ty nevis jako, jestli to dopadne dobre. *

Po zakroku:

Dat pry€ vlastni dité: ,,...Ze jsem viastné jako svym uvazenim se rozhodla, Ze dam prosté

pry¢ nase viastni dite... ~, ,,...bolest z toho, Ze jsem musela dat pryc néco, co bych treba

mohla taky milovat... ", ,,...v den teda umrti naseho druhyho ditete... **

Zklamani sebe sama: ,,...pocit jako néjakyho zklamani sama sebe, Ze proste jako mama

Jjsem to nezvladla... *, ,,...stejné v sobé vedes takovej ten vnitini boj, Ze jako mama si

‘

zklamala, Ze si dala svoji vlastni krev pryc... "

Neuplnost: ,,...cejtila jsem se v tu chvili takova jako neuplna, jako kdyby mi prosté tu

¢

chvili néco jako chybélo...*

Stésti, vdek, uleva: ,,...takovy ty pocity, vSechno dohromady, jo, pocit ulevy..., . ...i

pocit Stesti a vdecnosti za to, Ze ten partner tam opravdu se mnou byl a drzel mé a

podporoval mé. “

Vyrovnavani se se situaci: ,,...kazdej rok si spolu otevieme prosté nebo dame si spolu

sklenicku, zapalime si svicku a koukame na néejakej film... “, ,,...at chces nebo nechces,

tak si to prosté pripomenes... ", ,,...tak jako uctime viastné to, Ze jsme, byt chtene, o néj
Core

prisli...

Do konce zivota: ,,...tohle je situace, se kterou si myslim, Ze se nesrovnas do konce

Zivota...“, ,,...zanechalo jako hlubokou diru, hlubokou rdnu, to jako si urciteé poneseme

do konce Zivota... *, ,,...uprimné, s tim se asi nevyrovnam nikdy. *

Vliv na vztah: ,,...myslim si, Ze nas to naopak jako hrozné posililo...“, ,,...nds to naopak
Jjako hodné sblizilo.“, ,,...partnerskyho vztahu, kterej fakt dostal zahul v tu chvili...

,,...bYt je to jako neprijemnd situace, tak nas to posunulo dal. “
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Tajemstvi: ,,...ziistalo takovy jako tajemstvi o téch ctyrech lidech...”, , jsme si to

‘

opravdu nechali jenom takhle v tom kruhu rodinném... “, ,,...syn vlastné o tom nevédel a

‘

doufam, Ze se to ani nedozvi... *

Byt dobrou mamou: ,, Furt musim myslet na to, Ze doma prosté jedno dite mam a

potrebuju se o néj starat, potiebuju bejt ja stastna, protoze kdyz je stastna mama je

3

Stastny dite... “, ,,...tohle bylo nejlepsi jako vychodisko z ty situace tehdy, ktery mi jako

¢

nakonec umoznilo bejt dobrou mamou tomu jednomu ditéti, co uz mame... *
Podpora ostatnich:

Pro Pavlinu byl v ramci celé zkuSenosti nejvétsi oporou jeji partner. Podpory se ji

ovSem dostalo od vice lidi, jak od rodiny, tak i od zdravotnického personalu.

Podpora od partnera: ,,...partner mé samoziejmeé podrzel, stal pri mné... ", ,,...partner
mé tam vezl, samoziejmé, nechtel mé v tom nechat samotnou... “, ,,...partner byl se

mnou viastné od zacdtku az do konce.

Vzéijemna podpora: ,,...uklidnovali jsme se spis tak jako navzajem.“, ,,...jako s

partnerem jsme to oba dva zvladli, podporovali jsme se navzdjem a zvladli jsme to uplné

«

jako bravurné.‘

Podpora maminky: ,,...mamka mi rekla, at' se rozhodnu, jak se rozhodnu, Ze samoziejmé

bude stat pri mné...*, ,,moje maminka ho méla u sebe, méla ho vlastné i pies noc u sebe,

¢

abych tu prvni noc se jako v klidu vyspala... *

Podpora §vagrové: ,,...7ekla mi, Ze vlastné, at' se rozhodneme, jak se rozhodneme, takze

vzdycky bude stat pri nas... ", ,,...po tom zdkroku nam pomdhala s prvnim synem. *

Podpora gynekolozky: ,,...7ekla mi, Ze rozhodnuti je cisté na nas, Ze mé podpori, ze mi

najde dobrou kliniku... ", ,,...pani doktorka byla v tomhletom uzasnd... "

Podpora personalu na klinice: ,,...opravdu jako lidskej pristup.*, ,, Nikdo na tebe

nekouka jako skrz prsty... “, ,,...ty sestricky i ty doktori jsou na tebe mily, snazi se ti

‘

podporit vsechno...

Interpretace

Pavlina je béhem celého rozhovoru uvolnéna a oteviena, i kdyz v n€kterych
momentech bylo vidét, Ze se ji na tuto situaci té€Zce vzpomind. Sama fika, ze ¢as 1é¢i, 1

kdyz nékteré rany se nezahoji nikdy.
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Pavlinino t¢hotenstvi planované nebylo, nebo alespon ne takhle kratce od porodu
ptedchoziho ditéte. S partnerem védéli, Ze jednou druhé dité chtit budou, ale
predstavovali si, Ze to nastane v lep$i situaci. Ve chvili, kdy se Pavlina o svém
téhotenstvi dozvédela, tak jejimu synovi byli dva roky a vyzadoval hodné pozornosti.
Finan¢ni situace rodiny také nebyla idedlni a druhé dité si prosté dovolit nemohli.

Béhem rozhovoru Pavlina nékolikrat kladla diiraz na to, Ze je pro ni dilezité, aby
se jeji déti meli dobfe a aby jim nic nechyb¢élo. Je pro ni dileZité, aby byla dobrou
matkou a jednim z pociti, co ji nejvice po interrupci pronésledoval byl ten, Ze jako
matka zklamala, kdyZ dala pry¢ vlastni dité.

Tim, Ze uz doma jedno dit€¢ mé a zna pocity, které se s matefstvim poji, tak pro
ni i pro jejiho partnera bylo toto rozhodnuti velmi ndroéné. Aktivné o tom spolu
debatovali pfiblizné tfi tydny, neZ se definitivné rozhodli t€hotenstvi ukoncit. Snazili se
toto rozhodnuti neuspéchat, aby ho posléze nelitovali. Pavlinin partner byl vice
naklonén moznosti si dité¢ nechat, zatimco Pavlina na véc pohlizela velmi racionalné.
Casem partnera piesvédcila a spole¢né usoudili, Ze pro né tii nejlepsi rozhodnuti bude
v téhotenstvi nepokracovat.

Pted samotnym zékrokem se Pavlina svéfila své mamince, kterd ji byla oporou
jak psychickou, tak i tim, ze se jim ¢as od ¢asu pohlidala syna. Dale se jesté Pavlina
svétila svoji Svagrové, kterd ji byla napomocna hlavné po zdkroku. Nikomu dal$imu se
nesvéfila. Dalsi podporu ziskala u své gynekolozky, se kterou mé velmi blizky vztah
vzhledem k jejim pfedchozim gynekologickym obtizim. Lékarka ji pomohla s vybérem
kliniky, kde zékrok nakonec prob¢hl.

V den zéakroku ji byl nejvétsi oporou pravé jeji partner, ktery s ni byl po celou
dobu. Personal na klinice Pavlin¢ ochotné vSechno vysvétlil a staral se, aby se citila
dobte. Ten den Pavlina citila mnoho rozporuplnych pocitti, od ulevy, Ze uz to bude brzo
za ni, tak smutek nad tim, ze pfijde o dité. Zaroven se také obéavala, aby se ji béhem
zakroku néco nestalo.

Po probuzeni z narkézy zacala plakat. Stfidalo se v ni mnoho emoci, ale
nejsilngjsi byla bolest nad tou ztratou a strach z budoucnosti. Citila ale také ulevu a
vdek svému partnerovi, ktery stal celou dobu pfi ni. O vztahu s partnerem mluvi jen
pozitivné a citi, Ze je cela situace sbliZila a jejich vztah posilila.

Mysli si, ze se s celou situaci bude srovnavat cely Zivot a nasledné vyhledala
pomoc psychologa. Setkala se s n¢kolika zenami, které si prosly stejnou zkusSenosti a

diky tomu se zacala citit, Ze v tom neni sama. S partnerem spole¢né také kazdy rok

37



uctivaji pamatku tohoto svého dité tim, Ze si zapali svicku, daji sklenicku a pusti film.
Prvni rok se snazili pfedstirat, Ze se nic nestalo, ale neslo jim to. Od té doby maji tento
ritudl.

Diky této zkuSenosti si Pavlina srovnala své Zivotni priority a presvédcila se, co
dokéze pro rodinu obétovat. Do partnerského zivota jim to dalo schopnost komunikace.
Naopak chvili po interrupci citila jako kdyby ji tento zakrok vzal kus jejiho ja. Citila se
neuplna a Ze ji néco chybi.

Mysli si, Ze rozhodnuti téhotenstvi ukoncit bylo spravné, i kdyz tplné
presvédcend o tom nebude nejspis nikdy. Znovu by se pro interrupci rozhodla nejspis
jen v ptipadé, Ze by dité nebylo zdravé. Uz vi, jaka ta zkuSenost je a jak pro ni bylo si

tim projit. Znovu by takové rozhodnuti udélat nechtéla.
5.1.3. Zuzana

Zuzang je 27 let a byla na dvou interrupcich. U té prvni se jednalo o
farmakologickou interrupci, zatimco u druhé musel probéhnout chirurgicky zakrok.
Zuzana sv¢ druhé t€hotenstvi zjistila v pozdéj$im tydnu, ptesné si nevzpomina. Od
tohoto zakroku probéhlo ptiblizné 8 mésicl. Primarné se nas rozhovor tykal jeji druhé

interrupce.

Témata a pod témata

Motivy

Zuzaniny divody proc¢ se rozhodla pro interrupci se tykali hlavné jeji soucasné situace a

situace jejiho partnera.

Kratkodobost vztahu: ,,...s partnerem jsme spolu byli za prvy chvilku...*, ,,...byli jsme

spolu asi néco rok plus minus a za mé jako to bylo malo jeste.

Studium partnera: ,,...za treti jesté dostudovaval vysokou skolu...

Samostatné bydleni: ,,...za druhy jsme spolu ani nebydleli...

Finanéni situace: ,, nebylo tam jako takovy to zdzemi, pracovni...

Vnimani téhotenstvi

Pro Zuzanu druhé té¢hotenstvi nebylo tolik ptekvapivé jako to prvni. Védéla, ze se néco

déje a byla s tim smifena.
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3

Néco je Spatné: ,,...jsem to jako védéla, Ze neco je Spatné. “, ,,...tak mi jako bylo jasny,

¢

Ze néco neni uplné v poradku.

Nepftipousténi si moznosti téhotenstvi: ,, Tak jsem si rekla: no tak jsem zhubla no, tak to

3

se stat miize.

Smiteni: ,,...nevim, néjak intuitivné uz jsem to jako vedéla... “, ,,Jsem tak néjak s tim

‘

byla jako smirend, Ze se to stalo. "
Rozhodovani

V nasem rozhovoru nékolikrat zazné¢lo, Ze Zuzana nebyla u svého druhého té¢hotenstvi

plné€ rozhodnutd, Ze na interrupci chee jit. Velky vliv na jeji rozhodnuti m¢l partner.
Rychlost: ,, uz to pak musela byt takovy rychlejsi akce, aby to vithec mohlo byt. *

Délka rozhodovani: ,, Bavili jsme se o tom delst dobu, vic jsme to probirali ze vsech

moznych stran a bylo to takovy delsi. * ,, Nekolik dni, tyden, resili jsme to intenzivné

‘

docela.

Nedobrovolnost: ,,...to nebylo tak jako zZe bych s tim byla uplné jako presdvédcenad, ze

by se to melo stat, nebo zZe bych do toho jako chtéla 100% jit... “, ,, ...nakonec prosté ja

‘

se cejtim jako, zZe jsem se pdovolila jemu a on se cejti, jako Ze se podvolil me... "

Vliv partnera: ,,...ve vztahu nejsem jenom ja, takze jsem jako musela respektovat i prani

toho druhyho. *

Kompenzace: ,,S tim Ze, jsem pracovala s tim, ze naposledy mi rekl, Ze kdyz se to stane

znovu, tak uz si jako na to nepiijdem... "

Zdravotni rizika: ,,...jestli tim vlastné zamezim tomu se rozhodnout nékdy v budoucnu

Jinak.
Prozivani zakroku

Zuzana béhem zakroku prozivala hodné negativnich emoci, od kterych ji castecné

ulevila pfitomnost dal$iich Zen na pokoji.

Nemocnice: ,,...nemocnice vSechno byli suprovi.“, ,,...doktorky byly taky perfektni... ",

«

,,...hodné to tam jakozZe vyvazoval ten personal. *, ,, tak byli vstricny ke vsem. *

Podpora od Zen na pokoji: ,,...byly tam dalsi holky, coz pro mé bylo docela jako i

uvolnujici... “, ,,...jako zapomenu na to, Ze ja tam jdu a ja mam néco podstoupit. *
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Negativni emoce: ,,...nebylo to uplné jako uplné idealni situace, nebyla to jako dobra

3

nalada...*

Nervozita: ,,...jd jsem byla jako nervozni... *, ,, Asi to nebylo uplné jako v pohode, kdyz

rikam asi, tak jako nervozni rekla bych. *
Vina: ,,...ted jako i se citi trosku i provinile. *

Litost: ,,...vim Ze mi to bylo lito... *, ,, Vim, Ze tam byla jako strasna litost, ale nedokazu

¢

presné jako popsat z ceho.

PI&C: ,, To vim, Ze jsem zacla brecet... “, ,,...to potom i pokracovalo docela dlouhou

dobu...”

Negativni vnimdni interrupce: ,,...i kdyz si ¢lovek v hloubi duse uvedomoval, Ze to, co

dela, jako uplné neni v pohode...

Ocekévani odsouzeni: ,, Urcité se nds nesnazila nicim jako shodit, jak by clovek jako

‘

Cekal od starsi pani...*
Po zakroku

Zuzana o zakroku moc nemluvi, s negativnimi myslenkami se vyrovnava sama, ¢asto
tim, Ze je potalci.

‘

Negativni emoce: ,, Nebylo to jako uplné prijemny, nebo nebylo to uplné v pohode.

,,...neni to uplné dobra zkusenost. , ,,...nemam uplné prijemnej pocit, kdyz si na to

‘

vzpomenu. ‘

Vycitky: ,,Jestli to opravdu bylo nutny, jestli by to jako neslo udélat néjak bez toho,

Jjestli by se to nedalo néjak vyresit...

¢

Podpora partnera: ,,...pritel byl se mnou, odvezl mé tam... ", ,,...potom si mé opét jako

vyzvedl. ”, ,,...byl tam pro mé, chapal, ze i kdyz je to ujma samoziejmé pro oba, tak

chapal Ze pro mé vetsi...

Tajemstvi: ,, Kontakovala jsem jako hned partnera, aby prosté jsme to resili spolu s tim,

3

Ze jako by to mélo ziistat mezi nami. “, ,, Nemluvim.

Vyrovnavani se o samot€: ,,...kdyz uz se s nécim srovnavam tak sama, a tak néjak jako

po svym. ", ,,...my jsme to takhle tak néjak zpracovavali potichu spolecné, ale jinak si to

Jako zpracovaval sam kazdej pro sebe. *
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Potlaceni mySelenek: ,,...prosté jsem se snazila jako byt zaneprazdnéna, hlavneé mysli,

‘

abych byla jako zaneprazdnénd a neméla jako cas premejslet nad néjakyma jinyma. “,

3

,,Dobry je obcas jako prosteé odejit, jednoduse.

Vliv na vztah s partnerem: ,, Moznda ja jsem to chvilku trochu jako vnimala, Ze by to

mohlo jako jit zpatky, ale uprimné, asi jako to neslo ani dopredu ani zpatky. *
Opatrnost: ,,...byla jsem prave za to radsi nic nebrat, a tak teda ted uz beru no. “

Prvni interrupce

Zuzana jako jedina ze vSech respondentek ma moznost srovnani dvou riznych pieruseni

téhotenstvi. Ackoliv prvni zdkrok vnima kladnéji, byl pro ni také néroény.

Piekvapeni: ,, Tak poprvy to byl Sok, jakoze jak se to stalo, i pres to, Ze si clovek jako

dava pozor..

Dobrovolnost: ,,...Ze jsme se jako opravdu domluvily, Ze to je Spatny, zZe by to jako

‘

nemélo bejt, takze jsem to jako podstupovala dobrovolné.

Rozhodnost: ,,...jsem byla opravdu uplné presvédcend, Ze to je momentalné ta nejlepsi

vec, co muzeme udeélat. “, ,, Na poprvy jsem byla rozhodnuta hned, to bylo 100%. *

Maly vliv partnera: ,,...zarovern me chtél presvédcit at to nedélam, ale ze bude

samoziejmé respektovat moje rozhodnuti. “, ,,...potom to asi pravdépodobné trosku i

‘

néjak promyslel znovu a souhlasil s tim...

Farmakologickd interrupce: ,,...no ono se jako rika: vzit si prasek je jednodussi, akorat

to vSechno, co z tebe jako vyndaj tim zakrokem tak z tebe potom jde nevim treba 14 dni

pFi Curani, takze, takze uplné jako jednodussi to jako neni.*, ,...tim prochazi na druhou

stranu vlastné dyl...!

Uleva: ,,...spoustu otdzek, ktery bych musela jako vyresit a mé se jako ulevilo, Ze

¢

nemusim. ‘

Srovnéni s druhou interrupci: ,,...kdyz to byl tFeba ten prvni, tak jsem tieba cejtila i

ulevu, podruhy uz ne. Nebyla to uleva. *

Interpretace

Zuzana byla ze vSech respondentek nejuzaviengjsi a bylo pro mé naro¢né s ni
vést rozhovor. Zaroven vEéfim, Ze pro ni tento rozhovor byl stejné naro¢ny. Zuzana o své

zkuSenosti v sou€asnosti s nikym nemluvi, ani se svym partnerem. UZ od zacatku
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informace o své interrupci sdilela jen v omezeném mnozstvi s omezenym mnozstvim
lidi. Dodnes o tom nevédi ani jeji rodice.

Zuzana prerusovala t¢hotenstvi dvakrat. V prvnim pfipad¢ zjistila, ze je t€hotna,
velmi brzy, a proto situaci feSila farmakologicky. I kdyz pfi srovnani vzdy hodnotila
tuto interrupci kladnéji, tak pro ni byla také narocnd, hlavné kvtli délce celého procesu.
U této prvni interrupce byla Zuzana od zacatku pevné rozhodnutd, Ze dité nechce.

U druhého téhotenstvi si uz tolik jistd nebyla. Nejvice fesila faktory jako
finan¢ni situace, délka vztahu, studium partnera a jejich samostatné bydleni. Hlavni
slovo v tomto ptipadé mél partner. BEhem rozhovoru Zuzané nékolikrat ptislo na mysl
slovo dobrovolnost. Domnivam se, ze kdyby se partner k situaci postavil rozdilng, tak
by mozna skoncila jinak. Partner ji zaroven slibil, Ze kdyby se situace opakovala, tak ze
uz se k tomu postavi jinak.

Zuzana se o svém druhém téhotenstvi dozvédéla az v pozde€jsim stadiu, kdy se
musela rozhodovat rychle, aby bylo mozné zakrok jesté provést. I piesto ale s partnerem
dlouho diskutovali o tom, co by méli udélat. Pfremysleli i nad moznymi zdravotnimi
riziky.

Réno pied zakrokem se Zuzana citila nervozni, ale ¢aste¢né ji uklidnily slecny,
které s ni sdilely nemocni¢ni pokoj. Zuzana diky nim pfestala pfemyslet proc¢
v nemocnici vlastné je a vénovala se jejich problémim. Zaroven ale vnimala, Ze se
chysta udélat néco Spatného.

Zuzana se s celou situaci vyrovnaval po svém, tedy o samot¢. S partnerem uz to
spolu dal netesili. MySlenkdam na interrupci se snazila, co nejvice vyhybat a né¢jakym
zpiisobem zaneprazdnit svou hlavu. Dodnes obc¢as nad svym rozhodnutim pfemysli, zda
situace nesla vyfesit jinak.

Ze zacatku si Zuzana myslela, Ze to jejich vztah posune zpatky, ale nakonec to
s nim nic neudé¢lalo. Béhem situace v jejich vztahu nebylo napéti. Se svym partnerem je
Stastnd. V soucasnosti je pii styku opatrnéjsi a vic se chrani. Nedokéze si predstavit

situaci, Ze by se znovu rozhodla t¢hotenstvi ukoncit.
5.1.4. Petra

Petie je 27 let a byla t€hotna jednou pfiblizné pred 4-5 lety. O svém téhotenstvi se

dozvédela v 10. tydnu. S otcem ditéte se po par mésicich od zakroku rozesla.

42



Témata a podtémata

Motivy

Vztah s partnerem: ,,...méla jsem vztah, takovej napiil funkcni napul nefunkcni. *, ,,Ja

Jjsem hlavné jako by védeéla, Ze s nim jako neziistanu...*, ,,...jd ale jako prosté nechci diteé
s nim.*, ,,...to jsem prosté nechtéla, mit décko v tomhle. *
Nechci: ,,...ten hlavni bylo to, Ze jsem to prosté nechtéla ja.*, ,,...miij zZivot jako nebyl

nastavanej na néjaky dite.

méla mit dite.
Vnimani téhotenstvi

Negativni prozitky: ,,...sloZila jsem se trochu jako nervove..., ,,...vymstilo se mi to... ",

‘

., lakze jsem zacla plakat... ~, ,,...jsem védéla, Ze jako Ze jsem to podélala,vis. *
Piekvapeni: ,, 7o byl jenom ten prvotni jako Sok... ", ,,...ja jsem z toho byla uplné
vyjukana. “, ,,...to bylo asi nejvetsi jako moment prekvapent, i jako vetsi nez ty dvé carky

na tom testu jako, todle, zZe jsem tam videla ty tejdny...

Néco je Spatné: ,, Tak tady je néco Spatne. “, ,,...takZe uz ty narostly prsa a ja: ty vole, to
nent dobry. “

Novost sitauce: ,,Jd si myslim, ze pro oba dva ta situace byla nova...“, ,,...to bylo takovy
neznamo. “, ,,...jak to bylo jako novy, tak jsem si tak rikala, jestli prave nejaky ty pocity
pak neprijdou. *

Rozhodovani

Rychlost: ,, zjistila jsem to jako docela pozde, takze jsem mela, neméla jsem uplné cas

«

Jjako si to rozmejslet uplné. ,,...hned mi v ty hlave béhalo, ze nechci.”, ,,...fakt jako za

3

pét dvanact to bylo. “, ,,takovy Stésti v néstétsti, ze pak ten kluk by se v tom treba mohl

¢

patlat, kdyby jako na to mel cas.*

Rozhodnost: ,,...nebyla jsem takova ta, takovej ten moment, Ze: a tak mozna, nebo
uvidime nebo tak.“, ,, pri tom jsem taky furt jsem byla jako v pohodé s tim, jak jsem se

‘

rozhodla.“, ,,...presvédceni Ze to bylo spravné je stejny.

43



Komunitni souhlas: ,,...zjistila jsem Ze teda dobry, nechceme to, souhlasime s tim

vSichni, tak uz jsem si tak rekla: tak dobry, hlavné, zZe jako jsme se jako néjak shodli. “,

., Nikdo mé tak néjak netlacil do néjakyho. *

Efekty na dité: ,,...kdyz si to nechas a potom to dité je na tom tratny no. ", ,,...to dité biih
Vi, co z néj bude, zZe jo. ", ,, A pak to prosté dopada tak, zZe ty decka jsou jako zanedbany

nebo koncej buth vi kde... "

Zdravotni riziko: ,,...hlavné jako snizujes hlavne néjakou i svoji moznost potom toho

¢

tehotenstvi... “, ,,Ja bych se fakt bala ty druhy interrupce, kviili my zdravotni strance.
Prozivani zakroku

Soukromé klinika: ,,...tam byl uplné super pristup.*, ,,...nikdo ti do toho nestoural... ",

‘

,,...v téch soukromejch prosté k tomu pristupujou trochu vic Setrné..."

Strach z ptistupu v nemocnici ,,...v takovyhle situaci asi uplné nechces, aby jesté na

tebe byli jako néjakej doktor, aby se na tebe koukal skrz prsty...~, ,,...za ten stres co jako

‘

v téch nemocnicich muzes jako mit z toho, tak tak mi to za to nestdlo.*

Pocity pted zakrokem: ,,...tam jsem se cejtila, tak nejak jako divné...“, ,,...prosté vis
Jjako co té ceka... ", ,,...no tak ted’ ne, tak treba proste nekdy jindy, a tak trochu nad tim
dumas no. ", ,,...jsem se spis trochu bala, nez Ze bych litovala nebo tak.

Po zakroku

Uleva: ,,...potom, kdyz jsem se probudila, tak to uz jsem se byla, takovd ta uleva. Jakoze

‘

mam to za sebou, je to pryc¢ a jedeme dal no. ", ,,...cejtila jsem ulevu, no necejtila jsem

Zadny, jakoze by mé to bylo lito nebo Ze bych byla smutna...*, ,,Jakoze nelituju toho

3

zpétné vitbec. *

«

Stésti: ,, ...takze jsme byli radi, Ze je to za nami. *

Pocit normaélnosti: ,,...jd jsem se pak jako bavila tieba i se starsima jako lidma a vSichni

byli, jako vsichni to tak nejak zazily mi prislo, Ze jsem si Fikala, Ze to neni nic

neobvyklyho...“, ,,...tak jako mi rekla, ja jsem byla taky, kdysi, prosté Ze nemaj viibec co
soudit no.

Podpora otce ditéte: ,,...pak pro mé viastné jel ten expritel. *, ,,...on by takovej taky jako
hodnej.*, ,,...tak on byl se mnou celej ten den...
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Vyrovnavani se se situaci: ,,Jako kompenzaci jakoby trosku tomu svymu svédomi, Ze

Jjsem jakoby vzala, dejme tomu, ten Zivot, nebo takovy tydlety ndzory, tak jsem se

3

dozvedela, Ze ty muzes darovat ty vajicka...“, ,,...vemes jako ale das ten Zivot zase

nekam jinam... ", ,,...abych jako to vratila vis, Ze by to bylo: ja jsem nechtéla, ale ted’

‘

tady muzu dat nekomu jinymu. “, ,,...ja jsem to podle mé trochu zachranila tady tim svym

3

darovanim... "

3

Fyzické zdravi: ,,...jsem si i potvrdila, Ze mi nic neni... “, ,,...Ze mi teda nic neni a Ze ty

deti muzu mit... "

Potlacovani myslenek: ,,...jd nad témahle véecma moc jako nepremejslim uplnée do

hloubky...“, ,,myslim, Ze... Ze si pak ublizujes sam sobé, kdyz o tom hodné dumas. “,

,,...jad jsem takovad v tomhletom jako Ze to jako splachnu hodné tohle, ze jsem nad tim

Jjako moc ne to nehloubala...”, ,,...ja jsem takova povaha, asi, Ze to jako splachnu...

Vliv na vztah s partnerem: ,,...to byl teda prosinec, takze my jsme se pak rozesli nékdy v

du, no v breznu... ", ,, Tam jsem si spis rekla, proc¢ jsem jako v néjakym vztahu, jakoze

¢

kterej teda je dysfunkcni...”

Vliv na dalsi vztahy: ,, Viastné jsem se pak uplné uz vyprdla na zbytecny vztahy, takovy

ty bez budoucnosti...

Opatrnost: ,,...od ty doby si davam pozor na ty prasky... *, ,,...mam néjakou aplikaci na
tyhle super véci, plodny dny...“, ,, I na ty vztahy jsem podle me opatrnéjsi.

Pozitivni pohled na interrupce: ,,...jd to fakt jako neberu néjakou jako hroznou véc, nebo

‘

Jjako spatnou vec...“, ,,...nemyslim si, Ze bych provedla néco spatnyho... "

Interpretace:

Petra méla jednoznacné nejkladnéjsi zkuSenost s celou situaci, coz se projevilo i
v nasem rozhovoru, kdy se na n¢kolika mistech i zasmala. Svou zkuSenost negativné
vlastné€ ani moc nevnima a celkové se se zékrokem rychle vyrovnala.

To, Ze by mohla byt té¢hotna ji napadlo na zéklad¢ zpozdéné menstruace. Kdyz si
udélala test a zjistila, Ze je pozitivni, zacala plakat. Byl to pro ni Sok. Nejprve volala
svoji kamaradce, poté mamince a az jako tfetimu svému partnerovi. Dulezité pro ni
bylo, aby se vSichni shodli, jak ma dal pokracovat. I tak ale véd¢la, ze na dit€ neni

pfipravend a ze ho nechce vychovavat se svym souc¢asnym partnerem. Vztah to podle ni
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byl bez budoucnosti. Zarovei také ¢asto zminiovala, Ze by to nebylo dobré ani pro to
dité, kdyby se nakonec rozhodla si ho nechat.

Nasledné se Petra objednala ke gynekologovi, ktery ji fekl, Ze je v 10. tydnu
téhotenstvi. To pro Petru byl jesté vétsi Sok nez to, Ze je vlibec téhotna. Proces
rozhodovéni se tim zna¢n¢ urychlil, coz Petra, ale vidi jako pozitivum, alespon nikdo
nem¢l ¢as zménit nazor.

Petra se rozhodla zakrok podstoupit na soukromé klinice. M¢la obavy, Ze ve statni
nemocnici by ji mohl n€kdo odsuzovat. S klinikou byla spokojena, hlavné si cenila
jejich diskrétnosti.

V jejim vypravéni velmi Casto zaznivalo téma zdravotnich nasledkt po zakroku.
Béla se jich pted tim, nez na interrupci $la a i néjakou dobu potom. V soucasnosti by
zakrok znovu nepodstoupila, a to praveé kvili zdravotnim rizikim. Petra v budoucnu
déti chcee, a proto by se 0 moznost mit je nerada ptipravila.

Petra nerada hlouba nad svymi myslenkami, ma pocit, Ze by ji to nakonec spis
ublizilo, proto se ani moc nezamyslela nad svou zkuSenosti. Se zdkrokem se vyrovnala
tak, Ze byla darovat sva vajicka a nyni doufd, Ze se z nich zrodilo dité. Kompenzovala
tak svému svédomi, Ze o jeden Zivot nékoho pfipravila. Zaroven si tak také ovéfila, Ze je
zdravé a Ze zakrok jeji vajicka a plodnost neposkodil.

Vztah s partnerem nevydrzel, po par mésicich od zakroki se s nim Petra rozesla.
Nechtéla udrzovat vztah bez budoucnosti. Tento zaZzitek celkove ovlivnil Petiin
partnersky zivot, od té chvile nenavazovala vztahy s muzi, u kterych tu budoucnost
nevidéla. Také je nyni dost opatrnéjsi. Je diisledna v brani antikoncepce, a dokonce

sleduje 1 své plodné dny.
5.2. Celkova analyza a interpretace vysledki
5.2.1. Jak Zeny prozivaly rozhodovani se pro interrupci?
5.2.1.1. Motivy

Vsechny Zeny uvedly alespon tfi divody, pro¢ se rozhodly, tak jak se rozhodly.
Nejcastéji sklonovanym motivem byla finan¢ni situace Zeny. LiSila se i sila jednotlivych
motivi. Pro Pavlinu byl nedostatek finan¢nich prostiedki klicovy, zatimco pro Markétu
se jednalo spi$ o okrajovy motiv. Dal§im ¢asto zmifiovanym motivem byl vztah

s partnerem, at’ uz z hlediska délky trvani nebo jeho uspokojivosti. Markéta s Petrou
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také mluvily o tom, ze dité prosté v té dob& nechtély. Diivody Zen pro interrupci byly

rozmanité a shodovaly se vzajemné jen v par piipadech.
5.2.1.2. Vnimani t€hotenstvi

Pavlina, Zuzana a Petra vSechny shodn¢ uvedly, ze ptedtim, nez zjistily, Ze jsou
téhotné, Ze citily, ze je néco Spatné. Markéta jako jedind fekla, Ze se citila jinak. Prvni,
co si pomyslela po zjisténi t¢hotenstvi, ale bylo, Ze je to prusvih. VSechny zeny tak,
meély s té¢hotenstvim spojeny negativni prozitek. Pavlina, Petra a Markéta byly svym
stavem piekvapené. Jedind Zuzana s tim, Ze je t¢hotna, byla smifend uz doptedu, i tak si
ale ona ani Pavlina v prvni moment nechtély pfipustit, Ze jsou doopravdy t€hotné.
Markéta a Pavlina mimo negativnich emoci popisovaly také pocit §tésti. Postoje zen
k jejich téhotenstvi byl riizné, u vétSiny se ménily v prabchu ¢asu, nakonec se ale

vSechny shodné rozhodly té¢hotenstvi ukonit.
5.2.1.3. Rozhodovani

Vsechny Zeny, kromé Pavliny, nemély na rozhodovéani moc ¢asu. To, Ze jsou
téhotné zjistily tésné pied zdkonnou lhiitou. Pavlina, Petra i Zuzana, Ze pro jejich
rozhodovani byla dtlezitym faktorem zdravotni rizika a vyjadrily obavy, Ze by
s Markétou pfisel, kdyz uslysSely tlukot srdicka ditéte. Petra s Pavlinou obé mluvily také
o tom, Ze rozhodnout se pro potrat bylo lepsi, nez aby dité skoncilo zanedbané.
Domnivam se, Ze se tedy rozhodovaly velmi raciondlné. Pro vSechny zeny byl néjakym
zpiisobem dilezity nazor n€koho dalsiho. Pro Zuzanu s Pavlinou to byl nazor jejich
partnert, pro Petru byly dilezité nazory jeji kamaradky, maminky, a nakonec i partnera.
Markéta jako jedina do rozhodovani partnera nezapojila a zaroven nechtéla, aby jeji
rozhodovéni ovlivitioval nékdo dalsi. Pro jeji rozhodnuti bylo kli¢ové setkani
s psycholozkou. Zatimco si Petra od zacatku byla jist4, Ze na interrupci ptjde, tak na

druhou stranu Markéta byla néjakou dobu ptesvédcend, ze si miminko necha.
5.2.2. Jak Zeny prozivaly samotnou interrupci a dobu bezprostfedné
po ni nasledujici?
5.2.2.1. Nemocnice/klinika

Jedina Zuzana §la na zakrok do statni nemocnice. I tak, ale méla pozitivni

zkuSenost s personalem stejné€ jako Pavlina a Petra. Markéta, ackoliv §la na soukromou
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kliniku, se setkala s naprostym nezdjmem a nekomunikaci. Personal ji nechal nékolik
hodin neinformovanou ¢ekat na zakrok, coz sama popisuje jako utrpeni. Ostatni
respondentky byly ve svém zafizeni spokojené a Petra dokonce vyzdvihla Setrnost jejich
péce.

5.2.2.2. Prozitky

Zeny prozivaly nejriizngj$i emoce. TéméF viechny respondentky, kromé
Markéty, prozivaly nervozitu a strach z toho, jak samotny zakrok dopadne. Pro Markétu
byla nejvyraznéjSim prozitkem ztrata spojeni s miminkem a nésledné pocity prazdnoty.
V tom se shodovala i s Pavlinou, kterd také popisovala tento pocit. Markéta, Zuzana i
Pavlina po probuzeni z narkézy plakaly. U nich se také domnivam, Ze se se situaci
vyrovnavaly nejhlife. Béhem naSich rozhovort padaly slova jako: umuceni, utrpeni,
vina. Tyto tfi respondentky také mluvily o tom, Ze se ten den citily hrozn€ nebo ze mély

Spatnou naladu. Nejlépe zakrok snasela Petra, kterd sama tika, ze ho nikdy nelitovala.

5.2.3. Jak se na tuto skutec¢nost Zeny divaji s odstupem casu?

5.2.3.1. Partnerské vztahy

Dvé respondentky stale udrzuji vztah, ve kterém doslo k ot€¢hotnéni, jedna
respondentka vztah ukoncila par mésict po interrupci a jedna respondentka vztah
ukoncila jesté pred zjiSténim vztahu. Pavlina citi, Ze to jejich vztah s partnerem
posunulo dopfedu, zatimco Zuzana rozdil nevnima. Markéta i Petra se shoduji v tom, Ze
jsou nyni o dost opatrnéjsi a vice si vybiraji své partnery. Petra se Zuzanou jsou také

mnohem opatrnéjsi, co se tykd pouzivani antikoncepce
5.2.3.2. Vyrovnani se se situaci

Kazda respondentka se situaci vyrovnavala jinak. Pavlina s Markétou se obé
domnivaji, Ze se pln¢ se svou zkuSenosti nevyrovnaji nikdy. Markéta se snazila ulevit
svému svédomi posilanim penéz organizaci Hnuti pro Zivot, velmi to souviselo s pocity
viny, kter¢ citila také Zuzana a nepfimo je popsala i Pavlina. Pavlina se s Markétou
vzdalen¢ shoduje i1 v pocitech zklamani. Pavlina citila, ze zklamala jako matka, zatimco
Markéta mluvila o tom, ze zklamala své nenarozené dité. Zuzana s Markétou o své
zkuSenosti mluvi velmi malo a sdileli ji s omezenym poctem lidi. Pavling nevadi o své
zkuSenosti mluvit dodnes, ale také omezila pocet lidi, kterym o zakroku fekla. Zuzana

se podobné jako Markéta a Petra pfed svou zkusSenosti uzaviela a snazi se nad ni moc
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nepiemyslet. Petra a Pavlina byly jediné respondentky, které popisovaly i pozitivni
pocity jako je uleva, $tésti a vdek. Markéta se jako jedina z respondentek setkala

s né¢jakou formou odsuzovani.
5.2.3.3. Podpora okoli

Kazda respondentka méla nékoho, kdo ji byl v tomto obdobi oporou. Pro Zuzanu to
byl jen jeji partner, protoze zkusenost s mnohymi dal$imi nesdilela. Petru podporovala
jeji kamaradka a maminka, v dob¢é zakroku pro ni byl velkou oporu jeji partner. Stejné
tak 1 pro Pavlinu byl oporou jeji partner se synem a maminka. Markéta se v dobé
zakroku opirala hlavné o svého tatinka a dvé kamaradky, po zdkroku se hodn¢ uzaviela
a nedokdazala o situaci mluvit. Domnivam se, Ze podpora od okoli m¢la pro vSechny

respondentky zasadni vliv na vyrovnavani s jejich zkuSenosti.
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6. Diskuse

K tématu interrupci na internetu najdeme tisice riznych zdroji, od knizek az po
jednotlivé vyzkumu. Tyto zdroje Casto mluvi o etice interrupci nebo o zdravotnich
nasledcich. Mén¢ uz je zdroji, které by se zabyval psychickou strankou umélého
pteruseni té¢hotenstvi. Mnoho z téchto vyzkumt se navic vztahuje k mimoevropské
populaci, kde, jak se domnivam, mtze vysledky siln¢ ovliviiovat kulturni kontext dané
oblasti. Velka ¢ast vyzkum se také nesoustiedi na kvalitativni poznani individudlni
zkuSenosti Zen, ale naopak pouzivaji kvantitativni metody.

Za nejvetsi piinos své studie povazuji praveé hloubkové poznévani zkusSenosti Zen
v Ceském prostiedi, které mi umoznilo plné¢ nahlédnout na to, co vSechno miize zena
v takové situaci prozivat. VE&fim, ze podobny nédhled mtize ma préce poskytnout i jejim
ctenafim.

Dal8im pfinosem mé prace mize byt i to, Ze si neklade za cil odpoveédét na otazku,
zda interrupce miize dlouhodob¢ ovlivnit psychiku Zzeny. Mnoho praci zminénych
v teoretické Casti se jasné vymezuje svym nazorem viz napiiklad Pedersen (2007) nebo
Frans et al. (2013). V moji praci se snazim zlistat, co nejvice neutralni a realisticky
popsat, co zeny doopravdy prozivaly.

Ovsem i tak ma moje prace své limity. Jako zasadni zde vnimam hlavné rozmanitost
vyzkumného vzorku, a to z vicero hledisek. Domnivam se, ze uz jen velky vékovy
rozdil mezi jednotlivymi respondentkami mize ovliviiovat vysledky mluvime-li o
plodnosti. Zaroven také na obtiz mtize byt i to, ze u kazdé z Zen uplynula jina doba od
interrupce. Navic v mém vzorku byly i zeny, které uz jedno dit€¢ mély nebo podstoupily
vice interrupci. Toto v§echno mohlo néjakym zptsobem vysledky zkreslit.

Dal8im vyznamnym limitem je moje nezkuSenost, jak s hloubkovymi rozhovory, tak
1 s naslednou analyzou. Véfim, ze zkuSenéjsi vyzkumnik by nékteré rozhovory dokazal
vést 1épe, a nakonec z nich 1 vy¢ist vice. Vzhledem ke mé malé praxi s IPA analyzou je
velice pravdépodobné, Ze jsem néktera témata mohla prehlédnout.

Jsem si pln¢ védoma, Ze i pfes svou snahu zachytit zkuSenost Zen po prodélané
interrupci, co nejvérnéji, je zde stale mnoho potencidlu pro vyzkum. Doufam, Ze mé
prace v budoucnu motivuje i jiné vyzkumniky k dalSimu prozkoumani tématu, které

nam toho ma jesteé dost co nabidnout.
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7. Zavér

Cilem mé prace bylo popsat zkusenost zen po prodélané interrupci, a to v celé jeji
§ifi, tedy od rozhodovani se pro interrupci, pies samotny zakrok a az po aktudlni situace,
ve které se Zena nachazi. I proto jsem se jako vyzkumnou metodu rozhodla pouzit
analyzu IPA, ktera pfesné¢ toto umoziuje.

M¢ého vyzkumu se zucastnili 4 respondentky, se kterymi jsem udélala hloubkové
rozhovory. Rozhovor jsem pfipravila tak, aby korespondoval s vyzkumnymi otazkami,
které znély takto: Jak Zeny proZzivaly rozhodovani se pro interrupci? Jak Zeny prozivaly
samotnou interrupci a dobu bezprostiedné nasledujici? Jak se na tuto zkuSenost divaji
zeny s odstupem casu?

Vysledky studie jsem rozdélila do n¢kolika témat. Prvni tfi témata se tykala
prozivani zen pted zakrokem. Prvni t¢éma poukazalo na riznorodost motivi, které zeny
maji, kdyz se rozhodnou pro interrupci. Zaroven také ukazalo, Ze rozhodnuti Zen nebylo
v zadném piipadé zalozeno pouze na jednom ditvodu. Druhé téma naznacilo, Ze zeny,
které se rozhodly pro interrupci, mohou své téhotenstvi vnimat, jak negativng, tak i
pozitivné. VétSina respondentek také zdtiraznila pocit piekvapeni z necekaného
téhotenstvi. Posledni téma se zabyvalo pifedev§im procesem rozhodovani. Poukazalo jak
na vliv druhych osob v tomto procesu, tak i na vliv moznych zdravotnicich rizik.
Zaroven také nastinilo dalsi faktory, které mohly ovlivnit rozhodnuti Zeny, jako
momentd jejich rozhodovani.

Dalsi dvé témata se zabyvala samotnym zédkrokem a dobou bezprostiedné po ném.
Silng tu vyvstalo téma zdravotnického zatizeni, kdy se vétSina respondentek setkala
s milym a profesionalnim pfistupem personalu, zatimco jedna z respondentek popsala
uplny opak. Druh¢ téma v této kategorii se tykalo prozitkl respondentek z této doby.
Zeny prozivaly nejriizngjsi emoce od strachu a nervozity aZ po pocity viny a §patnou
naladu.

Posledni tfi témata pokryvala soucasnost. Prvni téma se tykalo toho, jak zdkrok
ovlivnil partnerské vztahy respondentek. Polovina respondentek nadale udrzuje vztah
s pivodnimi partnery. VétSina respondentek se shodla v tom, ze jsou nyni o dost
opatrnéjsi, co se tyka vztahti a ochrany pted pocetim. Druhé téma se zabyvalo tim, jak
se zeny se svou zkuSenosti vyrovnavali a vyrovnavaji. Pro nékteré respondentky to bude

bolavé téma na cely zivot. VétSina respondentek se pred svou zkusenosti uzaviela a
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nemluvi o ni bud’ viibec nebo jen v omezeném mnozstvi. Poslednim tématem byla
podpora od okoli v rdmci celé zkuSenosti, ktera se zendm dostala. Kazdé z zen se
dostalo néjaké formy podpory, a to nejcastéji od partneril, poté od rodiny, a nakonec od
pratel.

Véfim, Ze se mi podafilo popsat prozivani zen, které z vlastniho rozhodnuti

podstoupily interrupci do 12. tydne té¢hotenstvi a tim splnit i cil své prace.
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sakotvenosti/  nezakotvenosti v daném  sociokulturnim prostfedi,  osobnostni
stabilitow/labilitou atd. V textu se ob¢as objevuji stylisticke neobratnosti.

Kritickd poznamka se vztahuje ke skutenosti, Ze postradam kompletni pfepisy rozhovori
v ptiloze BP, obdobné jako uptesiiujici odkazy na diléi rozhovory ve vyzkumné ¢&ésti
s detailnim oznagenim radka a stran piiloh.

Doporuceni k obhajobg: doporucuji

Navrhovani klasifikace: velmi dobie

Datum, podpis: 14/9 2023




