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Anotace

Bakalafska prace se zabyva tématem mentdlni anorexie a piedevSim tedy
zivotem po uspésné 1écbeé. V teoretické Casti se snazim poskytnout pohled na mentalni
anorexii od samotné definice, etiopatogeneze a jejich prvnich ptiznaki, pres vyvoj
nemoci, rizika a nasledky s nemoci spojené, az po moznosti 1écby, Zivot po 1écbé a

prevenci.

Prakticka cast bakalarské prace je zaméfena na vyzkum, jehoz cilem je zjistit,
jaky je zivot po uspésné 1éCbé mentdlni anorexie. Data v ramci tohoto vyzkumu, byla
ziskana prostfednictvim rozhovort s respondenty, kteii absolvovali ur¢itou formu lécby

mentalni anorexie.

Klicova slova: Poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie, IéCba,

psychoterapie, prevence, relaps, nasledky, prevalence



Abstract

The bachelor thesis deals with the topic of anorexia nervosa and especially with
life after successful treatment. In the theoretical part I try to provide an insight into mental
anorexia from the very definition, etiopathogenesis and its first symptoms, through the
development of the disease, risks and consequences associated with the disease, to
treatment options, life after treatment and prevention.

The practical part of the Bachelor's thesis focuses on research to find out what
life is like after successful treatment of anorexia nervosa. The data within this research,
was obtained through interviews with female respondents who have undergone treatment

for anorexia.

Key words: Anorexia nervosa, eating disorders, treatment, psychotherapy,

prevention, relapse, consequences, prevalence
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1 Mentalni Anorexie

1.1 Vymezeni pojmu

Mentalni anorexie, znama také jako anorexia nervosa, je zavazné duSevni
onemocnéni charakterizované zdmérnym hubnutim nebo udrzovanim nizké télesné
hmotnosti (Berkman et al., 2007). Nejcastéji se vyskytuje u dospivajicich divek a
mladych Zen a je spojena s patologickym stravovacim chovanim, jako je omezovani
kalorii nebo uplné vyhybani se nékterym typiim potravin a nadmérna fyzicka aktivita
(Couturier et al., 2010). Porucha se vyznacuje také zkreslenym obrazem téla, strachem z
pfibyvani na védze a psychopatologii, jako jsou vtiravé myslenky a nerealistickd
ptesvédceni o sobé samém. Pacienti s mentalni anorexii mohou pouzivat i jiné metody
hubnuti, napfiklad projimadla, anorektika, diuretika nebo vyprovokované zvraceni.

(Berkman et al., 2007; Dawson et al., 2014).

Jednim z vyznamnych problému pfi 1é¢beé mentéalni anorexie je popirani stavu
pacientil a jejich zamér zhubnout. Pacienti ¢asto skryvaji a taji své stravovaci navyky a
mohou lhat o pfijmu potravy, aby se vyhnuli 1é¢bé (Couturier et al., 2010). Toto popirani
zaméru, skryvani, utajovani a lhani a s tim spojené odmitdni pomoci jsou pro poruchy
pfijmu potravy typické a mohou zdravotnikiim ztéZovat poskytovani adekvétni 1écby a

podpory (Dawson et al., 2014).

Mentalni anorexie mize mit zavazné fyzické a psychické nasledky a je spojena
se zvySenou umrtnosti (Arcelus et al., 2011; Berkman et al., 2007). Mize vést k zavaznym
disledkim pro fyzické zdravi, jako je amenorea, nerovnovaha elektrolyti a poskozeni
organu (Arcelus et al., 2011). Proto je zasadni diagnostikovat a 1é¢it mentalni anorexii

vCas a komplexné, aby se pacienttim dostalo odpovidajici Iékaiské péce a podpory.

Lécba obvykle zahrnuje multidisciplinarni pfistup, v€etné intervenci v roding,
psychoterapie a medikace (Couturier et al., 2010; Dawson et al., 2014). Uspé&sné zotaveni
z mentalni anorexie je mozné, ale mize to byt dlouhy a naro¢ny proces (Dawson et al.,
2014).



MKN-10 uvadi dvé formy anorexie, restriktivni (F50.00) a bulimickou (F50.01).
Ta je znama také pod pojmem purgativni. Restriktivni forma anorexie spoc¢iva predevsim
v restrikcich, tedy v redukci jidla a nadmérném cviceni. Naproti tomu pacienti trpici
bulimickou formou anorexie trpi zachvaty piejidani a k redukci hmotnosti vyuzivaji

prostiedky, jako jsou laxativa, anorektika, vyvolané zvraceni apod.(MKN-10).

1.2 Kritéria pro diagnostiku mentalni anorexie

Poruchy piijmu potravy jsou samostatnou kategorii v klasifikaci MKN-10.
Mentalni anorexie je jednou z podkategorii této skupiny (F50.0) a pro diagndzu musi byt
splnény stanovend kritéria. Ta zahrnuji restrikce ptfijmu potravy vedouci ke snizeni
hmotnosti téla, intenzivni strach z nadvahy nebo obezity, poruchy vnimani télesného

obrazu a poruchy endokrinniho systému spojené s podvyzivou (MKN-10).

K dalsim kritériim pro diagnostiku mentalni anorexie patii poruchy
menstruacniho cyklu u zen, coz muze vést ke snizeni hladiny estrogenti a dalSim
zdravotnim problémtim. Dale se mohou objevit i dalSi somatické problémy, jako

naptiklad problémy s kuzi, svaly, kostmi a vnitinimi organy (MKN-10).

Pro spravnou diagnézu mentéalni anorexie je nezbytné peclivé a dikladné
vySetieni pacienta. K tomuto ucelu Ize vyuzit rizné metody, jako jsou klinické rozhovory,

psychologické testy a fyzikalni vySetfeni (MKN-10).

1.3. Etiopatogeneze mentalni anorexie

Mentalni anorexie je zavazna porucha piijmu potravy, charakterizovana
neadekvatni redukci hmotnosti, vyraznym strachem z narGstu hmotnosti a poruchou
vnimani télesného obrazu. Predpoklada se, Ze etiopatogeneze této poruchy zahrnuje
genetické, biologické, psychologické a sociokulturni faktory (Bulik et al., 2007; Kaye et
al., 2004; Smink et al., 2013; J. L. Treasure, 2007).
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1.3.1 Genetické a biologické faktory

Genetické faktory jsou povazovany za jeden z klicovych faktort, které ptispivaji
k etiopatogenezi mentalni anorexie. Studie provedené na jednovajecnych dvojcatech
ukazaly, Ze geneticka slozka je odpovédnd za 50 az 70 procent rizika vzniku mentélni
anorexie (Bulik et al., 2000). Garner, (1993) uvadi, ze mira shody onemocnéni anorexii
je u jednovajecnych dvojcat 50 % a u dvojvajecnych 10 %. Zaroven ale uvadi, Ze neni
ziejmé, co je onou dédicnou slozkou, zda je to néjaky osobnostni rys spjaty
s onemocnénim, specifickd porucha nebo psychologicka zranitelnost. Zaroven podotyka,
ze studie na dvojCatech vychovanych spolecné nejsou schopny zcela oddélit vliv

vychovného prostiedi.

Biologické faktory jsou také dualezité pro vznik mentéalni anorexie. Naptiklad
nizka hladina serotoninu v mozku byla spojena s vyskytem mentalni anorexie (Bailer &
Kaye, 2011). Podle neurovédci ma mentalni anorexie také spojitost s dysfunkci oblasti

mozku, které reguluji chut’ k jidlu a emocni reakce na jidlo (Oberndorfer et al., 2013).

1.3.2 Psychologické a sociokulturni faktory

Psychologické faktory, jako je naptiklad perfekcionismus, kontrolni nutkani,
nizké sebevédomi, nizkd sebelcta a vyhybani se konfliktiim, hraji vyznamnou roli v
etiopatogenezi mentalni anorexie (Fairburn etal., 2003; Kaye et al., 2004). Studie ukazuji,
ze jedinci s mentélni anorexii maji tendenci byt perfekcionisti a podceniovat své Gspéchy,
coz muze vést k zhorSenému télesnému obrazu a poruse piijmu potravy (Fairburn et al.,

2003; Kaye et al., 2004; Shafran et al., 2002).

Autofi Fairburn, Cooper a Shafran (2003) se také zabyvaji kognitivnim
zkreslenim u lidi s poruchami ptijmu potravy, véetné¢ mentéalni anorexie. Tato kognitivni
zkresleni mohou zahrnovat pfehnanou pozornost vénovanou vaze, zkresleni vnimani
vzhledu, ztratu schopnosti rozliSit mezi hladem a sytosti a negativni zautomatizované

myslenky tykajici se jidla a tcla.
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Jako rizikové faktory spojené s horsi prognézou Garner (1993) oznacuje infekcei,
trauma nebo vystaveni alkoholu v prenatalnim nebo perinatalnim vékim. S rizikovymi

A4

faktory pfinasejici horSi progndzu se poji 1 vyssi v€k matky nebo nizk4 porodni vaha.

Samostatnym faktorem se pak stava rodina, ve které dité vyrista. Matky pacientt
a pacientek s anorexii byly popsany jako dominantni, neposkytujici soukromi a
ambivalentni, zatimco otcové jako pasivni. V rodinach byva narusena interakce, obzvlast’
ve smyslu snahy vyhybat se konfliktim. Rodinné prostfedi byva rigidni a protektivni
(Garner, 1993).

Mezi sociokulturni faktory, které prispivaji k vyskytu mentalni anorexie patii
piedevsim tlak na Stihlou postavu ptitomny zvlasté v zdpadni kulture. Vnimani takového
idedlu jako spolecensky zadouciho muze hrat vyznamnou roli v rozvoji 1 udrzovani
mentalni anorexie (Linville et al., 2012). Deanna Linville a kol. (2012) dale zduraziuji
vliv rodiny, vrstevnického prostfedi a medidlnich vlivii na vnimani vlastniho téla, coz
muze vést k negativnimu postoji vici vlastni hodnoté a v disledku tak ovlivnit vztah vici

jidlu.

1.4 Projevy a priznaky

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10) popisuje mentalni anorexii jako
poruchu, kterd se projevuje imyslnym omezovanim piijmu potravy a ztratou télesné
hmotnosti, coz ma negativni dopad na fyzické i psychické zdravi jedince. MKN 10
popisuje nasledujici pfiznaky a projevy mentéalni anorexie: Omezeni pfijmu potravy,
ztrata télesné hmotnosti, poruchy chovani souvisejici s jidlem (napf. tendence se vyhybat
jidlu v pfitomnosti ostatnich lidi, ndro¢né pozadavky na stravovani napf. vazeni jidla a
méieni kalorii apod.), poruchy vnimani télesného obrazu (zkreslend ptedstava o té€lesném
vzhledu, opakované méfeni hmotnosti apod.), hormonalni poruchy (ovlivnéni hormonalni
rovnovahy, poruchy menstruaéniho cyklu u Zzen, naruseni hormonélniho systému u
muzil), psychické problémy (deprese, uzkost, nespavost, podrazdénost, socidlni izolace a

nedostatek zajmu o bézné aktivity nesouvisejici se stravovanim).

Hlavnim znakem mentdlni anorexie je vyrazny strach z nabyvani na vaze a

porucha vnimani vlastniho téla, které se projevuje Spatnou image t¢la a poruchami
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stravovaciho chovani (Fairburn et al., 2003). Tento strach mize vést k velmi omezenému
piijmu potravy a v extrémnich ptipadech k hladovéni (Smink et al., 2013). Vyzkumy
ukazuji, ze tito pacienti Casto projevuji kognitivni poruchy, jako je klinicky
perfekcionismus, coz znamena, ze jsou extrémné naro¢ni na sebe sama (Shafran et al.,

2002).

Projevy anorexie mohou byt casto spojeny s dalSimi poruchami, jako jsou napf.
uzkostné poruchy (Kaye et al., 2004). Tyto poruchy mohou mit spolecné biologické a
psychologické faktory a mohou ovliviiovat vyvoj a pribéh mentalni anorexie (Kaye et

al., 2004).

Mentalni anorexie také mize ovlivnit socidlni interakce jednotlivce. Lidé s
mentalni anorexii se mohou citit izolovani a stigmatizovani, coZ mize vést k dalSimu
omezovani socidlnich aktivit a zhorSeni kvality jejich Zivota. Tyto osoby mohou mit pocit,
7e nejsou akceptovany kvili svému vzhledu a zptsobu stravovani. Mohou se také bat, ze
je ostatni budou vnimat jako slabé a nezvladajici své zivotni situace (Linville etal., 2012).
Na druhé¢ stran€ studie Linvill a kol (2012) poukazuje na to, ze socialni podpora muze byt
klicovym faktorem pfi zotavovani. Nemocni, ktefi citi podporu své rodiny a dalSich

blizkych, se citi byt vice motivovani k 1é¢bé.

1.5 Prubéh onemocnéni

Pribéh onemocnéni mentalni anorexie se obvykle déli na nékolik fazi, které
mohou mit rizné charakteristiky. Roz¢lenéni onemocnéni do jednotlivych fazi se liSi na
zaklade¢ literatury. Samotné rozd¢leni do fazi je pak podstatné predevsim k diagnostice a

k odlisnym pfistupim k 1é¢b¢ v jednotlivych fazich.

K nej€astéji vyuzivanym v praxi byva déleni dle Garnerova diagnostického
nastroje Eating Disorder Inventory (Nyman-Carlsson & Garner, 2016). Tento nastroj se
pouziva k méteni ptiznakll poruch ptijmu potravy a zaroven ke sledovani pokroku pii
1é€be. AvSak volné ptistupny je pouze strucny popis diagnostického ndstroje, nikoliv
podrobny popis jednotlivych fazi. Podrobny popis ¢lenéni mentdlni anorexie do fazi dle

Garnera je mozné dohledat v publikaci Eating Disorder Inventory-2: Professional
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Manual“, ktery je piistupny na webovych strankach distributora tohoto néstroje —

Psychological Assesment Resources, Inc.

Steinglass s kolegy (2020) ve své studii zminuji diverzitu piistupt k identifikaci
1 definici jednotlivych stadii a pfichdzi s koncepénim ramcem, ktery by umoznil
dosédhnout konsenzu odbornikli ohledné vymezeni stadii vyvoje nemoci a tim zlepSit
pochopeni mechanismi mentalni anorexie i U€inngjs$i léebné postupy. Za pomoci
metody Delphi vytvaii model jednotlivych fazi s potencialnim klinickym vyuzitim. Tato
struktura zahrnuje subsyndromalni fazi, uplny syndrom, persistentni fazi, ¢aste¢nou

remisi, remisi a opakovanou epizodu tplného syndromu.

Subsyndromalni stadium je charakterizovano nékterymi, ale ne vSemi
diagnostickymi kritérii mentdlni anorexie. Jedinci v tomto stadiu mohou mit nizsi
télesnou hmotnost, restriktivni stravovaci ndvyky a naruSeny obraz téla, ale nemusi

spliiovat vSechna kritéria pro plnou diagnézu anorexie (Steinglass et al., 2020).

Uplny syndrom piedstavuje plnou diagnézu mentalni anorexie na zakladé
kritérii DSM-5, kterd zahrnuje vyrazny pokles hmotnosti, omezeni piijmu potravy,

intenzivni strach z pfibyvani na vaze a zkresleny obraz t¢la (Steinglass et al., 2020).

Persistentni faze je charakterizovana trvalym a chronickym pribéhem mentalni
anorexie, ktery se navzdory riznym pokustim o 1é¢bu ¢asem nezmirni. Jedinci v tomto
stadiu mohou mit dlouhou anamnézu nemoci, opakované hospitalizace a zavazné

zdravotni komplikace.

Céste¢na remise je charakterizovana vyraznym zlep$enim piiznakii mentalni
anorexie, jako je obnoveni hmotnosti, normalizace stravovacich ndvykli a méné zavazné
naruseni obrazu téla, ale n¢které priznaky stale pretrvavaji. Jedinci v této fazi mohou stale
bojovat s nékterymi aspekty nemoci, jako je strach z ptibyvani na vaze nebo zaujeti jidlem

a tvarem téla.

Remise. V této fazi dochazi k trvalému zotaveni, kdy je jedinec po delsi dobu
bez ptiznakli mentélni anorexie, obvykle se jedna o dobu nejméné jednoho roku. Jedinci
v této fazi mohou mit zdravou télesnou hmotnost, normalizovany vztah k jidlu a pozitivni

obraz téla.

Uplny syndrom a opakovana epizoda. Toto stadium je charakterizovano

opakovanym vyskytem ptiznakli mentalni anorexie po obdobi remise. Jedinci v tomto
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stadiu mohli diive dosahnout remise, ale doSlo u nich k relapsu s ndvratem vyrazného
ubytku hmotnosti, omezenim jidla a zkreslenym obrazem téla. Toto stadium se také
oznacCuje jako "opakovand epizoda", protoze zahrnuje navrat do ptredchoziho stadia

nemoci (Steinglass et al., 2020).

1.6 Rizika, nasledky a mortalita

Mentélni anorexie miize mit fadu vaznych disledkii pro zdravi a kvalitu Zivota

jedince. Ugelem této kapitoly je poskytnout prehled rizik spojenych s onemocnénim.

1.6.1 Fyzicka rizika

Fyzickd rizika spojend s mentdlni anorexii jsou ¢etnd a mohou byt velmi
zavazna. Podvyziva v disledku omezeni pfijmu potravy muize vést k nerovnovaze
elektrolytli, srdeénim arytmiim a srde¢nimu selhani (Arcelus et al., 2011). Mentalni
anorexie také zvysuje riziko osteoporozy, protoze hustota kosti se snizuje v disledku
nedostatku zivin potfebnych pro rist a udrzovani kosti (Zipfel et al., 2015). Kromé¢ toho
muze mentalni anorexie zpisobit gastrointestinalni problémy, jako je zacpa, nadymani a

gastroparéza, coz muze vést k obstrukci stfev a perforaci (Norris et al., 2016),

1.6.2 Psychologicka rizika

Mentalni anorexie je spojena s fadou psychologickych rizik, vCetné deprese,
uzkosti a sebevrazednych myslenek (Katzman & Lee, 1997). Negativni u¢inky mentalni
anorexie na télesny obraz mohou mit za nasledek také fadu dalSich psychickych
problémil, jako je télesnda dysmorfickd porucha, obsedantné-kompulzivni porucha a
excesivni cvieni (Young et al., 2013). Kromé toho muize mentalni anorexie vést k
socidlni izolaci a zhorSenému socidlnimu fungovani, coz muze dale prohlubovat

psychické potize (Yager & O’Dea, 2008).
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1.6.3 Socialni rizika

Mentalni anorexie muze mit také vyznamné socidlni duasledky, vcetné
zhorSenych vztahti, snizeného fungovéani ve vzdélavani a pifi vykonu prace a snizené
kvality zivota (Culbert et al., 2015; Ison & Kent, 2010). Jedinci s mentalni anorexii se
také mohou setkat se stigmatizaci a diskriminaci, coz mtize dale prohloubit socidlni
izolaci a zhorSit socialni fungovani (Culbert et al., 2015). Krom¢ toho mize byt
ekonomickd zatéZz spojena s mentalni anorexii znacnd, vcetné nakladl na 1écbu, ztraty

produktivity a snizené kvality Zivota (Crow et al., 2009).

1.6.4 Mortalita

Na zédklad¢ metaanalyzy 36 studii je umrtnost témét dvakrat vyssi nez u bézné
populace (Arcelus et al., 2011). Dle autord této studie je umrtnost vyznamné vys$si u
pacienttl, ktefi se vénuji tzv. ,,o€istnému chovani* jako je napf. zneuzivani projimadel a

vyvolavani zvraceni.

Pric¢iny umrti pacientl také Casto souvisi se zdravotnimi komplikacemi jako jsou
kardiovaskularni onemocnéni nebo elektrolytova rovnovaha (Arcelus et al., 2011).

Umrtnost je téZ zvySena suicidalnim chovanim a rizikem dokonané sebevrazdy (Katzman
& Lee, 1997).

1.7 Sebepojeti pii mentalni anorexii

Vyzkumy (Linardon et al., 2017; Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Wade et al.,
2008) i klinickou praxi je neustale dokazovano, ze jedinci s mentdlni anorexii maji
negativni sebepojeti, coz je hlavni faktor, ktery ptispiva k rozvoji a udrzeni poruchy.
Sebepojeti oznacuje celkové vnimani a hodnoceni sebe sama, véetné presvédceni, hodnot
a postojii. U onemocnéni mentalni anorexie je negativni sebepojeti zaméteno predevs§im

na obraz vlastniho téla a hmotnost.
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Vyzkum (Linardon et al., 2017; Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Wade et al.,
2008) soustavné ukazuje, ze jedinci s mentalni anorexii maji zkreslené vnimani velikosti
a tvaru svého téla, Casto se vnimaji jako vétsi, t€z8i nebo obéznéjsi, nez ve skutecnosti
jsou. Toto zkreslené vnimani vlastniho téla vede k nespokojenosti se svym vzhledem a
negativnim pocitim vic¢i svému télu. Pacienti s anorexii asto zazivaji pocit studu a

znechuceni viici svému télu, coz déle posiluje jejich negativni sebepojeti.

Vztahem mezi sebepojetim a mentalni anorexii se zabyvalo nékolik studii.
Studie Tracy Tylky a kolegt (2015) zjistila, Ze schopnost ocenit své té€lo bez ohledu na
jeho velikost nebo tvar negativné souvisi s poruchami piijmu potravy u jedincii s mentalni
anorexii. Zaroven samotné sebepojeti a vnimani vlastni je téla je komplexnim procesem,

ktery je ovlivilovan mnoha faktory.

1.7.1 Faktory ovliviiujici sebepojeti

Katzman a Lee (1997) tvrdi, Ze sebepojeti jedincti s mentalni anorexii je utvaieno
spolecenskym tlakem na ptizplisobeni se uzkému a nerealistickému idedlu krasy. Zaroven
vysvétluji, ze onemocnéni narusuje sebepojeti zplisobem, ktery pifesahuje ramec
télesného obrazu. Jejich feministicky a transkulturni pfistup naznacuje, ze mentalni
anorexie je pro jedince zpusobem, jak ziskat kontrolu nad svym Zivotem a vzdorovat
patriarchalnimu a kulturnimu tlaku na pfizpiisobeni se nerealistickym standardim krésy.
Autorky naznacuji, ze hladovéni slouzi jako mechanismus zvladani, ktery jedinciim
umoznuje citit se Uspésne, mit moc a kontrolu. Podobné Yager a O'Dea (2008) hovoii o
dilezitosti preventivnich programi pro poruchy vnimani téla a poruchy piijmu potravy,

které se zabyvaji spoleCenskymi tlaky a podporuji pozitivni sebepojeti.

Klinicky perfekcionismus byl také identifikovan jako faktor prispivajici k
sebepojeti u mentalni anorexie (Shafran et al., 2002). Jedinci s mentalni anorexii ¢asto
vykazuji vysokou miru perfekcionismu, coz muize podnécovat jejich restriktivni
stravovaci chovani a formovat jejich piesvédCeni o vlastni hodnoté. Kognitivné-
behavioralni analyza klinického perfekcionismu naznacuje, Ze jedinci s mentalni anorexii
maji nerealistické a pfiliS vysoké naroky, rigidni a nepruzné vzorce mysleni, které
prispivaji k tomu, Ze maji potize zbavit se svého obsedantniho a restriktivniho chovani.

Young a kolegové (2013) provedli piehled studii o obsedantné-kompulzivnich rysech a
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nadmérném cviceni u pacientll s mentalni anorexii. Zjistili, ze tyto rysy a poruchy jsou

spojeny s negativnéjSim sebepojetim a vyssim rizikem relapsu.

Lze shrnout, Ze sebepojeti hraje u mentalni anorexie vyznamnou roli, pficemz
naruseni sebepojeti je kliCovym rysem této poruchy. Mentdlni anorexie je komplexni
dusevni porucha, kterd je ovlivnéna riaznymi faktory, vcetné klinického perfekcionismu,
socialni podpory a kulturnich a spolecenskych tlakti. K plnému pochopeni slozitosti
sebepojeti u mentalni anorexie a k vyvoji t€innych intervenci zaméfenych na tento aspekt

poruchy je zapotiebi dalsiho vyzkumu (Zipfel et al., 2015).

1.7.2 Sebepojeti v 1é¢bé

Lécba mentalni anorexie Casto zahrnuje psychoterapii, jejimz cilem je fesit
negativni sebepojeti a zkresleny obraz téla. Kognitivné-behaviordlni terapie (KBT) je
bézné pouzivany pristup, ktery se zaméiuje na zménu mysleni a chovani jedince
souvisejiciho s jeho télesnym obrazem a hmotnosti. Ukazalo se, ze KBT je u¢innd pfi
snizovani negativniho sebepojeti a zlepSovani télesného obrazu u pacientti s mentalni

anorexii (Linardon et al., 2017).

Zavérem lze fici, Ze jedinci s mentalni anorexii maji negativni sebepojeti
zamétené predevSim na svij télesny obraz a hmotnost. Toto negativni sebepojeti je
hlavnim faktorem, ktery ptispiva k rozvoji a udrzovani poruchy a je diilezité, aby si 1ékaii

uveédomili roli sebepojeti u mentalni anorexie a podle toho ptizptlisobili 1€cbu.
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2 Lécba

Mentalni anorexie je zavazna a potencidln€ Zivot ohrozujici porucha piijmu
potravy, ktera se vyznacuje zkreslenym obrazem téla, intenzivnim strachem z pfibyvani
na vaze a vyraznym omezovanim jidla. Postihuje pfedevsim dospivajici a mladé dospélé
Zeny, ale mize postihnout 1 muze. Lécba mentalni anorexie vyzaduje multidisciplinarni

pristup, ktery zahrnuje 1¢katské, nutri¢ni a psychologické intervence.

Podle Americké psychiatrické asociace je 1écbou prvni volby u mentalni
anorexie rodinna terapie (Couturier et al., 2010) nebo Maudsleyho pfistup, coz je
specialni forma rodinné terapie (Lock et al., 2006). Rodinna terapie zahrnuje aktivni roli
rodiny v procesu 1€cby a spolupraci s terapeutem, kterd ma pacientovi pomoci pfibrat na

vaze a dosdhnout zdravého vztahu k jidlu.

K dal§im lécebnym postupiim mentalni anorexie zaloZenym na dikazech patii
kognitivné-behavioralni terapie (KBT) (Fairburn et al., 2003; Linardon et al., 2017) a
dialekticka behavioralni terapie (DBT) (Safer et al., 2001).

Kromé psychoterapie jsou k feSeni fyzickych komplikaci, které mohou
vzniknout v disledku mentalni anorexie, nezbytné lékarské a nutricni intervence.
Farmakoterapie mohou zahrnovat uzivani antidepresiv, antipsychotik a dalsich 1éka ke
zvladnuti komorbidnich stavil, jako jsou deprese a uzkost. Nutri¢ni intervence mohou
zahrnovat spolupraci s registrovanym dietologem, ktery vypracuje stravovaci plan a
zajisti, aby pacient spliioval své nutri¢ni potteby (Couturier etal., 2010; Mehler & Brown,
2015).

Je dulezité si uvédomit, ze mentalni anorexie je komplexni porucha, ktera
vyZaduje dlouhodobou 1é€bu a podporu. Kli¢em k dosazeni tispé€Snych vysledki je v€asna

intervence a multidisciplinarni piistup.
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2.1 Zahajeni 1écby

Zahajeni 1écby mentalni anorexie miize byt narocné a mnozi jedinci mohou
vahat, zda vyhledat pomoc. Pred zahajenim 1é€by mohou mit pacienti smiSené pocity.
Mohou se za sviij stav styd¢t, citit se trapné nebo provinile a mohou se obavat, ze je budou
ostatni odsuzovat (Mclntosh et al., 2005). Mohou mit také obavy z dopadu 1é¢by na jejich
kazdodenni Zivot, jako je volno v praci nebo ve Skole a finan¢ni z4téz spojena s 1écbou
(Perkins et al., 2006). Jedinci s mentalni anorexii se navic mohou citit nejisti, zda jsou
pfipraveni zménit své stravovaci chovani, a mohou se obévat ztraty kontroly nad svym

télem (Fairburn et al., 2003; Linardon et al., 2017).

Mezi demotivacni faktory, které brani zahajeni 1é€by, miZe patfit nejistota nebo
skepse ohledné¢ piinosu 1éCby, popirani zdvaznosti nemoci nebo tuzkost ze zmény. V
nekterych piipadech se pacienti mohou zdréhat vyhledat 1écbu také kvuli nedostatku
divéry v systém zdravotni péce, predchozim negativnim zkuSenostem s 1é¢bou nebo

obavam ze ztraty samostatnosti a kontroly nad svym zivotem (Rance et al., 2017).

Podle studie Nancy Berkman a kolegt (2007) pfiblizn¢ 40 % pacienti s AN
zahdji 1écbu dobrovolné, zatimco zbyvajicich 60 % miiZze k zahajeni 1écby potiebovat
urcity stupen natlaku nebo presvédCovani. To mize zahrnovat rodinu nebo pratele, ktefi
je povzbuzuji, aby vyhledali pomoc, poskytovatele zdravotni péce, ktefi jim doporuci

1é¢bu, nebo pravni ¢i zdravotni disledky vyplyvajici z jejich nemoci.

Pokud pacient nechce zahdjit 1éCbu, mize to mit zavazné nasledky. Mentalni
anorexie je spojena s vysokou umrtnosti, pficemz jedna metaanalyza uvadi
standardizovany pomér imrtnosti na mentélni anorexii 5,86 (Arcelus et al., 2011). Cim
déle je pacient s anorexii bez 1éCby, tim vétsi je riziko zdvaznych zdravotnich komplikaci,
jako jsou srde¢ni arytmie, elektrolytova nerovnovaha a organové selhani (Arcelus et al.,

2011; Norris et al., 2016).

1 "Standardizovany pomér imrtnosti" (SMR) je ukazatel pouZivany v epidemiologii k porovnani
pozorovaného poctu imrti v urcité populaci s o¢ekavanym poctem umrti na zakladé imrtnostnich poméra
standardni populace. SMR 1,0 znamena, Ze pozorovany pocet imrti v populaci je stejny jako o¢ekavany,
zatimco SMR vyss$i nez 1,0 znamena vys$si pocet timrti, nez se o¢ekavalo.

V kontextu to znamend, Ze u osob s mentalni anorexii je imrtnost 5,86krat vyssi, nez by se
ocekavalo u standardni populace bez anorexie.
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Kdyz se jedinec s mentalni anorexii rozhodne vyhledat 1é€bu, prvnim krokem je
obvykle domluvit si vySetfeni u poskytovatele zdravotni péce, naptiklad u obvodniho
lIékafe, psychiatra nebo psychologa (Walsh, 2013). Béhem vySetieni poskytovatel
zdravotni péce posoudi fyzické a psychické zdravi pacienta, shromazdi informace o jeho
stravovacim chovani a anamnéze a ur¢i vhodnou troven péce (Overview | Eating

Disorders, 2017).

2.2 Hospitalizace

Hospitalizace je pro léCbu mentdlni anorexie Casto nezbytna. Zejména u
pacientd, ktefi jsou zdravotné nestabilni, nejsou schopni se tc¢astnit 1é¢by ambulantné
nebo jim hrozi vazné poSkozeni zdravi. Hospitalizace umoziuje peclivé sledovani
hmotnosti a Zivotnich funkci, jakoZ i1 intervence k feSeni podvyzivy a zdravotnich

komplikaci (Overview | Eating Disorders, 2017).

Béhem hospitalizace pacienti obvykle vyuzivaji multidisciplinarni piistup k
1éCbe, veetné 1ékatské péce, vyzivového poradenstvi a psychoterapie. Lékarska 1écba
muze zahrnovat vykrm, suplementaci a lécbu komplikaci, jako je elektrolytova
nerovnovaha, srde¢ni abnormality a osteoporoza (Arcelus et al., 2011; Norris et al., 2016;
Zipfel et al., 2015). Vyzivové poradenstvi mize zahrnovat planovani jidel, kontrolu porci
a vzdelavani o vyvazenych stravovacich ndvycich. Psychoterapie muze zahrnovat
individualni nebo skupinovou terapii, kognitivné-behavioralni terapii a rodinnou terapii

(Fairburn et al., 2003; Linardon et al., 2017; Lock et al., 2010).

D¢élka hospitalizace se 1iSi v zavislosti na zdravotnim stavu pacienta a jeho reakci
na lé¢bu. Obecné mohou pacienti zlistat v nemocnici nékolik tydnd aZ n€kolik mésict
(Treasure et al., 2010). Po propusténi mohou pacienti piejit na nizsi Groven péce, jako je
rezidenéni 1é¢ba, intenzivni ambulantni 1é¢ba nebo ambulantni terapie (Treasure et al.,

2010).

Je dulezité si uvédomit, Ze hospitalizace neni univerzalnim fesenim, a ne vSichni
pacienti s mentalni anorexii vyzaduji hospitalizaci nebo z ni maji prospéch. Lé¢ebny tym,

ktery zahrnuje 1ékate, nutricniho specialistu a odbornika na dusevni zdravi, by mél urcit
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vhodnou troven péce pro kazdého jednotlivého pacienta (Overview | Eating Disorders,
2017).

2.3 Skupinova terapie

Skupinova terapie je forma psychoterapie, pfi niz se skupina jedincti pravidelné
setkava s vySkolenym terapeutem a diskutuje o svych myslenkach, pocitech a chovani. V
kontextu mentalni anorexie muze byt skupinova terapie obzvlasté¢ uziteCna, protoze
poskytuje podptrné prostiedi, kde mohou jednotlivei sdilet své zkuSenosti a ucit se jeden

od druhého.

Studie zjistila, ze u jedincl, ktefi se UCastnili skupinové terapie, doSlo k
vyznamnému zlepSeni symptomi poruchy ptijmu potravy, t€lesného obrazu a celkového
psychického fungovani (Mcintosh et al., 2005). Jina studie zjistila, Ze skupinova terapie
je pfi zlepSovani priznakti poruchy piijmu potravy a snizovani poctu relapsii uc¢innéjsi nez

individualni terapie (Agras et al., 2000).

Skupinova terapie mentalni anorexie funguje tak, Ze se zabyva socialnimi a
mezilidskymi faktory, které pfispivaji k rozvoji a udrzovani této poruchy. Jedinci s
mentalni anorexii ¢asto bojuji se socidlni izolaci, nizkym sebevédomim a obtizemi s
vyjadfovanim emoci. Skupinova terapie muize pomoci tyto problémy fesit tim, Ze
poskytuje podplrné a validni prostfedi, kde si jedinci mohou procvicovat interpersonalni

dovednosti, budovat socialni vazby a rozvijet pocit sounalezitosti (Grenon et al., 2017).

Skupinova terapie neni vhodna pro kazdého, kdo trpi mentalni anorexii. Jedinci,
kteti jsou v pocatecnich fazich zotavovani, maji zdvazné zdravotni komplikace nebo
nejsou motivovani ke zmén¢, nemusi mit ze skupinové terapie prospéch (Overview |
Eating Disorders, 2017). Navic jedinci s tézkou depresi, tzkosti nebo jinym duSevnim
onemocnénim mohou vyzadovat intenzivnéjsi 1€cbu, nez jakou muize poskytnout samotna

skupinova terapie.

Cennym doplikem skupinové terapie mentalni anorexie mohou byt svépomocné
skupiny. Tyto skupiny poskytuji podptrnou komunitu, kde mohou jednotlivci sdilet své
zkuSenosti, ziskat povzbuzeni a vedeni a ucit se ze zkuSenosti ostatnich. Svépomocné

skupiny mohou také pomoci upevnit dovednosti a strategie ziskané pfi skupinové terapii
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a poskytnout trvalou podporu a posilit pievzeti odpovédnosti u pacientek (Arcelus et al.,
2011; Mccormack, 2010).

Avsak je dllezit¢ si uvédomit, ze svépomocné skupiny nejsou vhodné pro
kazdého, kdo trpi mentélni anorexii, u nékterych jedincii nejsou t¢inné nebo mohou byt
dokonce spoustécem obtizi. Je dllezité spolupracovat s 1é€ebnym tymem a urcit, zda jsou

svépomocné skupiny vhodnym doplitkem 1é¢ebného planu.

2.4 Individualni psychoterapie

Mentéalni anorexie je zdvazna duSevni porucha charakterizovand vyraznym
omezenim piijmu potravy, které vede k vyraznému ubytku hmotnosti a dalSim
zdravotnim komplikacim. Zatimco u dospivajicich s anorexii je v prvni linii 1é€by rodinna
terapie, u dospélych s touto poruchou se jako ucinnd lécba ukéazala individualni

psychoterapie (Lock et al., 2010; Wonderlich et al., 2012).

Individualni psychoterapie mentalni anorexie je obvykle zaloZena na kognitivné -
behavioralni terapii (KBT), ktera je nejcastéjsi psychoterapeutickou metodou. KBT pro
1é€bu anorexie zahrnuje zpochybniovani zkreslenych myslenek a pfesvédceni o télesném
obrazu, hmotnosti a jidle, které¢ jsou zakladem poruchy. Terapie také pomaha pacientim

rozvijet strategie zvladani uzkosti a stresu, které mentalni anorexii ¢asto doprovazeji.

Kromé& CBT byly k 1é€bé mentélni anorexie pouzity i dalsi typy individudlni
psychoterapie, v€etné psychodynamické psychoterapie a dialektické behavioralni terapie
(DBT). Cilem psychodynamické psychoterapie je pomoci pacientim pochopit zadkladni
emocni konflikty a nevédomé myslenky, které pfispivaji k jejich poruse ptijmu potravy
(Fonagy, 2015). Zaroven Fonagy (2015) podotyka, Ze psychodynamické pftistupy
prospivaji zvlasté pacientd s kombinaci mentalni anorexie a bulimie. DBT se naproti
tomu zaméfuje na pomoc pacientiim rozvijet dovednosti mindfullness a strategie emoc¢ni
regulace s cilem snizit impulzivitu a emoc¢ni dysregulaci, které mohou pfispivat k

porucham piijmu potravy (Bankoff et al., 2012).

Nasledujici kapitoly se budou specificky zabyvat terapeutickymi sméry KBT a

DBT a jejich pfinosem k 1é¢b¢ mentdlni anorexie.
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2.4.1 Kognitivné-behavioralni terapie

Kognitivné-behavioralni terapie je Siroce pouzivanym piistupem k 1é¢b¢é osob s
anorexii. Pfi 1é¢ebném procesu anorexie pracuje s myslenkami a chovanim pacientt.
Zamé&fuje na identifikaci a potlaCovani negativnich mysSlenek souvisejicich s
onemocnénim, jako je perfekcionismus, nizké sebevédomi a zkresleny obraz téla.
V oblasti chovani se KBT zaméfuje na vzorce chovani souvisejici s anorexii, jako je
vyhybéni se jidlu a nadmémé cviceni, a na rozvoj zdravych strategii zvladani, které
nahradi maladaptivni chovéni. Cilem je pomoci jedinciim s mentalni anorexii vytvofit si

zdravéjsi vztah k jidlu a svému t€lu a zlepsit celkovou kvalitu zivota.

Lécba se obvykle sklada z 20-40 sezeni a je rozdélena do dvou fazi: prvni faze
se zamétuje na obnoveni hmotnosti a snizeni symptom1, zatimco druha faze se zamétuje
na prevenci relapsu a udrZeni. Prvni faze zahrnuje tydenni sledovani hmotnosti a
symptomového chovani, stanoveni cili a pouzivani behaviordlnich technik, jako je
pravidelné stravovani, expozicni terapie a planovani jidla. Ve druhé fazi je kladen diiraz
na udrzeni pokroku a prevenci relapsu prostiednictvim pokracujiciho pouzivani
behavioralnich technik a feSeni zakladnich problémi souvisejicich s anorexii, jako je

obraz téla a sebeticta (Fairburn et al., 2003).

Vyzkum ukazal, ze KBT je ucinnou moznosti 1é€by dospélych s mentalni
anorexii. Metaanalyza 17 randomizovanych kontrolovanych studii zjistila, ze KBT je
spojena s vyznamnym zlepSenim u symptoml poruchy piijmu potravy a celkového
psychosocialniho fungovani u dospélych pacientti s mentalni anorexii (Linardon et al.,
2017). V randomizované kontrolované studii srovnavajici KBT s podptrnou
psychoterapii bylo zjisténo, ze KBT je G¢innéjsi pii snizovani symptomi mentalni

anorexie a zlepSovani kvality zivota (Schmidt et al., 2007).

V kazdém ptipad¢, pouziti KBT mé vSak svd omezeni a potencialni nevyhody.
Jednim z omezeni je, Ze nemusi byt u¢innd u vSech jedincl s mentalni anorexii, zejména
u téch s tézsim prubéhem nebo dlouhodobou nemoci. Kromé toho KBT nemusi fesit
zakladni psychologické problémy, které mohou pfispivat k rozvoji mentalni anorexie,
jako je trauma nebo poruchy osobnosti (Fairburn et al., 2003). Nakonec, zaméfeni na

obnoveni hmotnosti a snizeni symptomu v prvni fazi KBT mlZe byt narocné pro pacienty,
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ktefi se brani zméné nebo bojuji s fyzickymi a emocionalnimi aspekty zotaveni (Schmidt

etal., 2007).

2.4.2 Dialekticka-behavioralni terapie

Dialekticka-behavioralni terapie (DBT) narozdil od KBT, ktera se zamétuje na
zménu negativnich myslenek a chovani, klade diiraz na pfijeti a mindfullness, pfi¢emz
zahrnuje 1 kognitivné-behavioralni techniky. DBT se pro 1é¢bu anorexie obvykle sklada
z individudlnich terapeutickych sezeni a skupinovych tréninki dovednosti, které¢ se

zamé&fuji na Ctyfi oblasti: mindfullness, regulaci emoci a toleranci stresu (Lammers et al.,
2022).

Ve srovnani s KBT se DBT ukézala byt stejné uc¢inna pii snizovani symptomii
mentalni anorexie, pricemz nékteré studie naznacuji, ze DBT miize byt ucinngjsi u
jedinci s téz8imi nebo komplexnéjsimi projevy (Lammers et al., 2022). Ac¢koliv KBT i
DBT se v prvni fazi 1éCby zaméiuji na redukci symptomii a obnoveni hmotnosti, DBT
klade vétsi diiraz na zlepSeni regulace emoci a interpersonalniho fungovani v pozd¢jsich

fazich 1é¢by (Safer et al., 2001).

V kazdém piipad¢ i vyuziti DBT mé4 u mentalni anorexie n¢kterd omezeni.
psychoterapie, coZ muze byt ndro¢né pro pacienty, ktefi mohou byt viici 1é€bé rezistentni
nebo se potykat s fyzickymi a emocionalnimi aspekty zotaveni. Zaroven stejné jako u
KBT plati, Ze ani DBT neftesi psychologické problémy, které k mentalni anorexii mohou
prispivat, jako trauma a porucha osobnosti (Bankoff et al., 2012; Lammers et al., 2022;
Safer et al., 2001; Schmidt et al., 2007).

2.5 Rodinna psychoterapie

Rodinna terapie je druh psychoterapie, ktery se zaméiuje na interakce a vztahy
v rodinném systému a na to, jak tato dynamika muze pfispivat k rozvoji a udrzovani

mentalni anorexie. Rodinna terapie pfi 1écbé anorexie obvykle zahrnuje celou rodinu a
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lé¢ebna sezeni mohou zahrnovat vzdélavani o nemoci, nacvik dovednosti a komunikacni

cvi¢eni ke zlepSeni fungovani rodiny (Lock et al., 2010).

Rodinnd terapie se obecné povazuje za vhodnou pro dospivajici s mentalni
anorexii, ktefi ziji se svymi rodinami, protoze zapojeni rodiny je Casto nezbytné pro

ucinnou lécbu. Pro pacienty, kteti neZiji se svymi rodinami nebo maji vyraznou rodinnou

.....

Studie ukazaly, ze 1éCba anorexie pfi zapojeni rodiny je G€innd ve snizovani
ptiznakt a zlepSovani vysledkl u dospivajicich. Studie prokézaly, Ze rodinna terapie ve
srovndni s individudlni terapii pfinasi lepsi dlouhodobé vysledky jako je dosazeni uplné

remise a prevenci relapsu i pii dlouhodobém sledovani (Lock et al., 2006, 2010).

Prestoze rodinna terapie ma v 1€¢bé mentalni anorexie prokazatelné piinosy,
mohou se vyskytnout komplikace, jako je odpor rodinnych ptislusniki nebo obtize pii
zapojeni vSech ¢lent rodiny do procesu 1é¢by (Schmidt et al., 2007). Kromé toho mohou
n¢kteti pacienti vyzadovat dalsi individualni terapii k feSeni psychologickych problémii,

které nejsou v ramci rodinné terapie feSeny (Couturier et al., 2010).

2.6 Nutric¢ni terapie

Dle Couturier (2010) je nutricni rehabilitace je zakladem 1é¢by mentalni
anorexie a méla by byt integrovana s psychoterapii a Iékatrskou péci. Také zdtraznuje, ze
obnoveni hmotnosti je rozhodujici pro zvraceni télesnych a kognitivnich pfiznakl
spojenych s mentalni anorexii a Ze registrovany dietolog by m¢l byt nezbytnou soucasti

1é¢ebného tymu, aby poskytoval vyzivové poradenstvi a planovani jidel na miru.

Nutri¢ni terapie obvykle zahrnuje vypracovani individualniho stravovaciho
planu, ktery zohlednuje nutri¢ni potieby pacienta, jeho stravovaci preference a kulturni
zazemi. Stravovaci plan by mél byt vypracovavan ve spolupréci s dietologem, ktery s
pacientem Uzce spolupracuje, aby zajistil, Ze pacient plni své vyZivové cile a déla pokroky

pii obnoveé hmotnosti.

Kromé planovani stravy mize nutricni terapie mentalni anorexie zahrnovat také

pouziti doplitkkli stravy nebo enterdlni vyzivy v ptipadech, kdy je obnoveni hmotnosti
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obzvlasté naro¢né nebo kdy se objevi zdravotni komplikace. Pouziti enteralni vyzivy v
pocatecnich fazich 1€cby mentalni anorexie muze vést k rychlejSimu nartistu hmotnosti a

krat§imu pobytu v nemocnici (Rock & Curran-Celentano, 1996).

Nutriéni terapie je sice nezbytnou soucasti 1éCby anorexie, ale muze
piedstavovat i problém. Jednim z problému je, ze jedinci s mentalni anorexii se mohou
branit myslence obnoveni hmotnosti, coz miize vést k nedodrzovani stravovaciho planu
nebo jinych aspektii 1é¢by (J. Treasure & Schmidt, 2013). Kromé toho mohou pacienti s
anorexii bojovat s izkosti nebo strachem v souvislosti s jidlem, coz jim muze ztézovat

stravovani nebo udrzovani ptirtstku hmotnosti.

2.7 Cesta k uzdraveni

Cesta k zotaveni z mentalni anorexie miiZze byt dlouha a obtizna, ale se spravnou

1é¢bou a podporou je uzdraveni mozné.

Proces zotaveni z mentélni je u kazdého jedinecny a mlize zahrnovat rizné faze.
Podle Dawsona, Rhodese a Touyze (2014) zotaveni z chronické anorexie ¢asto zahrnuje
piijeti faktu, Ze nemoc je problém, vyhledani pomoci, vytvoreni podplrné sit¢ a uceni se
novym strategiim zvladani, které nahradi nezdravé chovani. Autofi rozdéluji cestu

k zotaveni do celkem tii fazi:

Faze pted rozvahou. V této fazi si jedinec s anorexii jesté neuvédomuje, Ze jeho
chovani a myslenky tykajici se jidla a hmotnosti jsou problematické. Muze popirat
zavaznost svého stavu nebo si neuvédomovat, ze ma problém. Tato faze mlze trvat i

nekolik let, nez jedinec vyhleda pomoc.

Féze rozjimani a jedndni. V této fazi si jedinec uvédomi, ze jeho chovani a
myslenky tykajici se jidla a hmotnosti jsou problematické, a zacne uvazovat o tom, Ze
vyhled4d pomoc. Tato fize miize zahrnovat ambivalenci a odpor ke zméné¢, stejné jako
pokusy o zménu, které mohou byt neuspésné. Jedinec muze zacdit zkoumat zakladni

pri¢iny své poruchy a spolupracovat s terapeutem na rozvoji strategii zvladani.

Udrzovaci faze. V této fazi jedinec dosahl pokroku v zotavovani a je odhodlan

svij pokrok udrzet. Miize 1épe rozumét svym spoustécim a zranitelnym mistim a
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vytvofit si podpirny systém, ktery mu pomulze udrzet si zotaveni. Stale vSak mulze
dochazet k obasnym relapstim nebo neuspéchiim a je tfeba, aby na svém zotaveni nadale

pracoval (Dawson et al., 2014).

Doba trvani procesu zotaveni se také 1iSi, n€ktefi jedinci se zotavi béhem
nckolika mésicii, zatimco jinym to mize trvat 1 n€kolik let. Podle Linvilla, Browna,
Sturma a McDougala (2012) je zotaveni celozivotni cestou, ktera zahrnuje trvalé usili o

udrZeni zdravého vztahu k jidlu a vlastnimu télu.

Uspé&snost zotaveni z mentélni anorexie je obtizné méfit, protoze zavisi na
ruznych faktorech, jako je zdvaznost a délka trvani nemoci, kvalita podstoupené 1écby a
ochota a schopnost jedince podilet se na procesu zotaveni. Studie vSak ukazaly, ze pfi
vhodné 1écbé a podpofe je znacnd Cast pacientl schopna dosdhnout uplného nebo

castecného zotaveni (Dawson et al., 2014).

Mezi faktory, které mohou usnadnit proces zotaveni, patii silna podplrna sit,
véetné rodiny, ptatel a zdravotnikl, pfistup k Gc¢inné 1é¢b¢, jako je psychoterapie a
vyzivové poradenstvi, a rozvoj zdravych strategii zvladani a chovani. Kromé toho, mtze
ucast v terapeutickych skupinach a podpora od lidi s podobnymi zkuSenostmi muze
pomoci zlepsit socialni interakce a zvysit pocit sounalezitosti a spolecenstvi (Linville et

al., 2012).

2.8 Relaps

Mira relapsu mentalni anorexie se liSi v zavislosti na studii, ale obecné se
pohybuje mezi 30-50 %. Jedna studie zjistila, Ze 34 % pacientd s mentalni anorexii
recidivovalo do jednoho roku 1é&by (Carter et al., 2012), zatimco jina zjistila 50% miru

relapsu do dvou let (Couturier et al., 2013).

Je vSak diilezité poznamenat, ze mira relapsu mtize byt ovlivnéna fadou faktort,
véetné typu a intenzity absolvované 1écby, zdvaznosti onemocnéni a urovné motivace a
zapojeni jedince do 1é¢by. Navic recidiva neni v po¢atecnich fazich zotavovani neobvykla

a nektefi jedinci mohou potiebovat vice kol 1é¢by, nez dosdhnou trvalé remise.
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Duvody relapsu jsou multifaktorialni a mohou se u riiznych pacientd lisit. Jedna
se 0o kombinaci biologickych, psychologickych a socialné-kulturnich faktori, které maji

vliv na samotny vznik onemocnéni a byly popsany v kapitole 1.3.

2.9 Zivot po 16¢bé

Prestoze cesta k zotaveni z mentalni anorexie mize byt obtizna, mnoho jedinci
je schopno tuto poruchu uspésné prekonat a doséhnout dlouhodobého zdravi a kvalitniho
zivota (Crow et al., 2009). Po 1é¢b¢ mentalni anorexie mohou jedinci zaZivat fadu
fyzickych a emocionalnich problému, pifestoZe se snazi udrZet si zdravou hmotnost,
vytvofit si pozitivni obraz téla a vytvofit si zdravy vztah k jidlu (Le Grange et al., 2012).
Ne&kteti jedinci mohou i1 nadale bojovat s vtiravymi mySlenkami nebo chovanim
souvisejicim s ptijmem potravy, zatimco jini mohou zazivat uzkost a depresi (Hay et al.,

2014).

Pro podporu dlouhodobého zotaveni a sniZeni rizika relapsu mohou mit osoby,
které se zotavuji z mentalni anorexie, prospéch z pokracujici podpory a 1é€by. Ta mize
zahrnovat pravidelné kontroly u Iékate, ucast v podpiirné skupin€ nebo siti vrstevniki a

pribéznou psychoterapii nebo poradenstvi (Anderson et al., 2017).

Kromé Iékatské a psychologické podpory muze byt pro jedince, ktefi se zotavuji
z mentalni anorexie, dilezita také péce o sebe a zdravy Zivotni styl. To mize zahrnovat
pravidelnou fyzickou aktivitu, vénovani se konickiim a z4jmiim a rozvijeni zdravého a

vyvazeného piistupu k jidlu a vyzivé (Linardon et al., 2017).

2.10 Prevence

Cilem prevence mentalni anorexie je snizit vyskyt této poruchy prostiednictvim
eliminace rizikovych faktori a podporovanim ochrannych faktora. Bylo zjisténo nékolik
rizikovych faktori mentalni anorexie, v€etné genetiky, poruch pfijmu potravy v roding,
negativniho obrazu téla, perfekcionismu a ¢astych snah o redukci vahy. Preventivni usili

se miZze zaméfit na tyto rizikové faktory prostfednictvim ftady piistupli, vcetné
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vzdélavacich programt, Skoleni v oblasti medialni gramotnosti a intervenci zamétenych

na snizeni Sikany souvisejici s hmotnosti (Eisenberg et al., 2006).

Mezi ochranné faktory, které mohou sniZit riziko mentalni anorexie, patii
pozitivni obraz téla, zdravé stravovaci navyky a podptirnd socialni sit. Tyto ochranné
faktory, mohou byt podpofeny iniciativ, které propaguji zdravy zivotni stylu, pozitivni
vztah k t€lu a informuji o programech socialni podpory (McLean et al., 2015). Takovéto
propagacni programy podporuji pozitivni sebepojeti a povzbuzuji jedince, aby piijali své
télo bez ohledu na jeho velikost nebo tvar. Je dilezité také zdiraznovat vyznam socialni
podpory a povzbuzovat jedince, aby vyhledali pomoc, pokud se u nich objevi piiznaky

poruchy piijmu potravy (Yager & O’Dea, 2008).

Soucasti prevence muze byt také vCasna identifikace a intervence u osob
ohrozenych mentdlni anorexii. To mulZze zahrnovat screeningové programy ve
zdravotnickych a vzdélavacich zafizenich a predani k vhodné 1é¢bé a podplirnym sluzbdm

(Eisler et al., 2016).
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Empiricka cast

3 Metodologie

V této kapitole predstavim cil mého vyzkumu a vyzkumnou otdzku. Dale zde
popisi etické aspekty vyzkumu, vyzkumnou metodu, kritéria, kterymi jsem se fidila pfi
vybéru respondentli a metodu analyzy dat. Nasledné také rozbor rozhovort a vysledky

vyzkumu.

3.1 Zkoumana problematika a vyzkumna otazka

V této praci se zabyvam lécbou mentalni anorexie a zivotem po usp&$né 1écbé.
Odborné publikace se zamétuji predevsim na piiznaky mentalni anorexie, diagnostiku a

1é¢bu. UZ malo se ale hovoti o tom, jaka je kvalita zivota lidi, ktefi si anorexii prosli.

Mym cilem je zjistit, co respondentiim pomohlo na jejich cesté k vyléceni se,
jaké jsou jejich zkuSenosti a pohled na odbornou 1é¢bu a jaky je jejich zivot po 1€cbé
mentalni anorexie. Hlavni vyzkumnou otazka je: , Jaké to je, uspesné prekonat

anorexii?
Vyzkumné podotazky:

1. Jaka hlavni témata se objevuji pii Gspésné 1é¢be anorexie?

2. Jaky je Zivot po 16b&?

Pro tento vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativni, protoze poskytuje
respondentim znaény prostor k vyjadieni se ke své vlastni jedinecné zkuSenosti a
vyzkumnikovi poskytuje hlubsi porozuméni dané problematice. Pro sbér dat jsem si

vybrala polo-strukturovany rozhovor.
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3.2 Etické aspekty vyzkumu

Respondenti byli pted rozhovorem seznameni s cilem, metodou a ucelem
vyzkumu. Byli také pfedem sezndmeni s okruhy témat, na které se budu v rozhovorech

dotazovat.

Vzhledem K citlivosti tématu jsem pfed zahdjenim rozhovoru respondenty
informovala, Ze neni tfeba odpovidat na otazky, ve kterych se neciti komfortné, a také

jsem je informovala o jejich pravu rozhovor ukoncit.

Veskeré informace jsem jim také poskytla v pisemném informovaném souhlasu,
ktery pfed rozhovorem stvrdily podpisem. Vzor informovaného souhlasu lze najit

v priloze €. 1.

3.3 Vlastni predporozuméni zkoumanému tématu

Vzhledem kmé osobni zkuSenosti s mentalni anorexii, jsem méla jista
ocekavani, jakym smérem by se mohly rozhovory ubirat. Proto jsem si béhem vedeni
rozhovort davala pozor, na podsouvani svych hypotéz respondentim a spise jsem je
nasledovala tam, kam své vypravéni smétuji. Stejné tak i v ndsledném kodovani. Pred
zahajenim vyzkumu jsem si myslela, Ze mentalni anorexie je porucha, ktera v psychice
¢lovéka, at’ uz vice ¢i méné pretrvava naporad. Ocekavala jsem, Ze ma trvaly vliv na
sebepojeti, sebevédomi a piistup ke stravovani se. Také jsem si myslela, Ze jeji vznik a
vyvoj muze byt silné ovlivnén nebo dokonce zapti¢inén lidmi a prostfedim, kterym je
dany ¢lovek obklopen. Dle osobni zkuSenosti jsem méla také ocekavani, Ze pfi anorexii
dochazi k socidlni izolaci a k pfidruzenym psychickym poruchdm jako jsou naptiklad
uzkosti, deprese nebo dysmorfofobie. Dle zkuSenosti s praxi na détském psychiatrickém
oddéleni, kde byli ptevazné pacienti S mentalni anorexii, jsem také predpokladala, ze
bude obecné panovat nespokojenost s 1écebnymi postupy, jako je naptiklad vykrm, ktery

se bézné uziva pti hospitalizaci a Ze bude zajem o navySeni psychoterapeutické péce.
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3.4 Vybér respondentii a shér dat

Pro tento vyzkum jsem hledala respondenty, kteti si prosli 1écbou mentélni

anorexie.
Kritéria vybéru zkoumanych osob:

Respondent si prosel néjakou formou odborné 1é¢by anorexie
Respondentovi je 18+

Je minimalné tfi roky po ukonceni 1écby

Eal A

Nema zadné jiné vazné psychické onemocnéni ¢i poruchy (kromé ptidruzenych)

Respondenty jsem hledala skrze socidlni sité¢ a ndsledné pies kontakty jiz
oslovenych respondentli. Ze dvanacti oslovenych respondentii, se mi podafilo uskutecnit
Ctyfi rozhovory. Mymi respondenty byly tfi Zeny a jeden muz. Respondenty jsem pfedem
informovala o ucelu i cili mého vyzkumu, o tématech, které se budou v rozhovorech
objevovat a dale jsem je informovala o jejich pravech prostfednictvim informovaného
souhlasu. Kdyz respondenti vyjadfili souhlas k participaci na vyzkumu, naplanovali jsme
misto a ¢as rozhovoru. VSichni respondenti dostali moznost vybéru mista uskute¢néni
rozhovoru, aby pro né¢ bylo prosttedi piijemné, klidné a bezpe¢né. VSechny rozhovory
probihaly v kavarnéch a trvaly pfiblizn€ 50 minut. Rozhovory byly nahravany a nasledné
piepsany kvuli zachovani anonymity. Rozhovory byly polo-strukturované a piedem
piipravené otazky se tykaly témat: porozuméni vzniku poruchy, co pomahalo pii 1é¢bé
anorexie, nejlepsi/nejhorsi zazitky z 1€¢by, doporuceni pro rodinné pfislusniky a blizké,
pocity po 1é¢bé a momentalni stav, uvédomeéni nebo obohaceni po zkusenosti s 1écbou
anorexie. V ramci vedeni rozhovorti jsem se snazila pokladat oteviené otazky a

praktikovat aktivni naslouchéni.

Stru¢né prredstaveni respondentii:

Rozhovor Jméno Vék Zaméstnani

Rozhovor Pavla 44 Studentka

1 doktorandského
studia, ucitelka
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Rozhovor Kristyna 24 Studentka
2 VoS
Rozhovor Martin 23 Student VS
3

Rozhovor Sandra 21 Servirka
4 v kavarné

Jména respondentl jsem pozménila kviili zachovani anonymity.

3.5 Metoda analyzy dat

Pro tento vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativni, protoze poskytuje
respondentim znacny prostor k vyjadieni se ke své vlastni jedinecné zkuSenosti a
vyzkumnikovi poskytuje hlubsi porozuméni dané problematice. Pro sbér dat jsem si

vybrala polo-strukturovany rozhovor.

Pro analyzu dat jsem zvolila metodu tematické analyzy. Tematicka analyza je
metoda, kterd systematicky identifikuje, organizuje a poskytuje ndhled do vzorcii témat

v souboru dat (Braun & Clarke, 2012).

Braun a Clarke (2006) uvadi Sest kroki procesu tematické analyzy, dle kterych

jsem se fidila pfi svém vyzkumu.

1. Seznameni se s daty
V této fazi jsem opakované procitala prepisy rozhovorti a poslouchala
videozaznamy, za uc¢elem zorientovani se v datech a pochopeni témat a myslenek
respondenttl.
2. Kodovani
Ve fazi kodovani jsem jiz cilen¢ hledala témata, ktera se mi vynorovala
v prubéhu cteni anebo myslenky, které mé oslovily. Ty jsem si nasledné
podtrhavala a poté vystfihovala na malé papirky. Zplisob mého kodovani jsem
zaznamenala na fotografii, které je mozné naleznout v ptiloze €. 2

3. Hledani témat
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5.

6.

V této fazi jsem zacala hledat mezi vystfizenymi utrzky rozhovort
souvislosti a vzorce, a zacala je prikladat k sobé. Z toho se zacala ukazovat prvni
zékladni spolecna témata. Dale jsem si procitala obsahy zakladnich témat a zacaly
se mi vytvafet nové vzorce a vznikat nova subtémata.

Posouzeni témat

Pii posuzovani témat jsem si kontrolovala, zda vynatky rozhovora
opravdu koresponduji s tématy, pod které jsou fazeny a zda témata souvisi
s vyzkumnou otézkou.

Definovani a pojmenovani tématu

Dale jsem se snazila identifikovat podstatu jednotlivych témat

k vyzkumné otazce a také jejich presné a vystizné pojmenovani.
Psani zavéru
ZavereCnym krokem bylo sepsani zavérecné zpravy, kde jsem se snazila

shrnout vysledky mého vyzkumu.

4 Vysledky vyzkumného Setreni

4.1 Anorexii nebo rakovinu? Deset rakovin, klidné: psychicky aspekt

poruchy je zasadnéjSi

Dotazovani v rozhovorech porovnavali dusevni a fyzicky aspekt mentalni

anorexie. Shoduji se na tom, ze ackoli se mlize zdat, ze anorexie je predev§im zalezitosti

télesnou, tak zminuji, Ze pro né byl daleko zdsadnéjsi psychicky aspekt této poruchy.

Respondentka Pavla dokonce uvéadéla na prikladu, ze kdyby si méla vybrat mezi

karcinomem prsu, ktery také prodélala nebo mezi mentdlni anorexii, vybrala by si
rakovinu, protoze fyzicka bolest pro ni byla nezmérn¢ mensi, nez bolest na dusi, kterou

zazivala pfi anorexii.

Pavla: ,, Kdybych si méla znovu vybrat, to nejde, ale kdyby, jestli bych znovu ted’

méla mit anorexii nebo znovu rakovinu, tak bych deset rakovin, klidné. To je smésny proti

tomu ta rakovina, proti ty hrize, co zpiisobi ta dusevni nemoc. ** (ptiloha 4, str. 64)
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Pavla: ,, Ta anorexie spis byla jako ne vylozene ohrozujici na zivoté ve smyslu
fyzicky, ale spis jako psychicky.  (ptiloha 4, str. 64)

Respondent Martin v rozhovoru konstatoval, Ze v anorexii vnima jako

vvvvvv

Martin: ,, Takze tam je jako ten asi nejvétsi problém v tyhle ty nemoci, ze viastne
nejde ani o tu fyzickou stranku, ale o tu psychickou. Protoze s fyzickou se da udelat

vzdycky vsechno. “ (ptiloha 6, str. 87)

4.2 Pocit hladu mé vnitiné uspokojoval: skryté zbrané anorexie

U dotazovanych se objevily psychické poruchy a obtize, které prikladaji prave
anorexii. Nejcastéji tedy suicidalni myslenky nebo pokusy, autoagresivni chovani,
uzkosti, deprese, body dysmorfie apod. Zde je tedy mozné vidét, Ze anorexie ma spoustu
skrytych nebezpecnych zbrani, kterymi uto¢i. Napiiklad autoagresivni chovéani jako
napiiklad bouchani nebo fezani se, zde fungovalo jako forma sebetrestdni za pozivani

jidla.

Kristyna se v rozhovorech svéfila, ze v boji s anorexii, se mimo jiné potykala

také s uzkostmi a depresemi.

Kristyna: ,, (...) tim, Ze jako md nizkou vahu, tak prosté nic nefunguje tak dobre.
To znamend jsou tam deprese, jsou tam uzkosti, jsou tam prosté riizny tyhle véci. ““ (ptiloha

5, str. 81)

Martin mél potiZe s vtiravymi myslenkami, kvili kterym trpél bolestmi hlavy a
na které bral dlouhodobé prasky, které zabiraly. Jednou bylo ale myslenek tolik a bolest
byla natolik velikd, ze Martin pfi snaze o tlevu, se predavkoval prasky, coz bylo nasledné

klasifikovano jako suicidalni pokus.

Martin: ,(...) jsem se predavkoval praskama. A ne z diivodu, Ze bych jako se
chtél zabit. To bylo fakt z duvodu, ze mé uz tak bolela hlava z téch myslenek, ze vseho, Ze

Jjsem se chtél uvolnit. “ (ptiloha 6, str. 90)
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Sandra: ,,(...) mé i ten pocit toho hladu, treba kdyz jsem 5 dni v kuse nejedla a
pak jsem vecer lezela v ty posteli, tak mé ten pocit toho hladu tak jako vnitrné uspokojoval.

Ze jsem méla z toho dobry pocit, Ze to neni prijemny, Ze to boli. “ (ptiloha 7, str. 99)

Sandra popisuje, ze sebeposkozovani pro ni bylo urcita forma trestu. Kdyz se
najedla, dostavily se vyc€itky a ndsledny trest v podobé¢ autoagresivniho chovani, které se

projevovalo 1 tim, Ze naptiklad dals$i den nejedla, ¢cimz se dostala do bludného kruhu.

Sandra: ,,(...) presahovalo to do sebeposkozovani, ze kdyz jsem se najedla, tak
Jjsem si to vycitala, zZe jsem si treba néco udélala, at' uz to bylo jako rezna rana, nebo jsem
se jako péstma mlatila nebo tak néco, nebo jsem si rekla, Ze dalsi den nebudu jist vitbec

nic.“ (ptiloha 7, str. 96)

4.3 Nejez dneska, ty tlusty prase: negativni vliv okoli

Na vzniku nebo vyvoji mentélni anorexie u dotazovanych osob, mély velky vliv
jejich rodiny, ptatelé, anebo prostfedi, ve kterém se pohybovali. Dva respondenti se
dokonce shoduji, ze zména ptatel a prostredi, ve kterém se pohybovali, jim v 1é¢b¢ velice
prospéla. Oba se pry pohybovali mezi prateli, kteti méli podobné potiZe se stravovanim

a to podle jejich nazoru vedlo k vzajemné podpote a utvrzovani se v dalsi redukci vahy.

Martin v rozhovorech vypravél opakované o tom, jak prostiedi, ve kterém se
pohyboval, mélo vliv na vznik i vyvoj anorexie. Za vznik anorexie podle Martina mize
prostiedi veslatii, ktefi méli opakované nevhodné komentare k jeho télesné vaze. Martin
pojmenoval toto prostiedi jako toxické. Odchod z tohoto prostfedi byl pro néj pry velmi
prospesny. Dale popisoval velké zlepseni diky zméné ptatel, ktefi se pry sami potykali

S psychickymi obtizemi.

Martin: ,, Takze z tohohle prostredi, jak jsem odesel, tak to bylo super. A asi i
hodné zmeénou lidi, protoze ja jsem se prave bavil s hodné lidma, ktery meéli budto

psychicky problémy, anebo problémy prave s vahou. * (ptiloha 6, str. 87)

Sandra se zminila, Ze ji pomohlo pfestat se vidat s lidmi, ktefi rovnéz trpi

poruchou pfijmu potravy, protoze dochazelo k vzajemnému podporovani se a narusovalo
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to proces 1é€by. Naopak si nasla nové pratele a partnera, ktefi ji pfijimaji a miluji

bezpodminecné.

Sandra: ,, Asi bych nedoporucila setkavat se s lidmi mimo tu terapii dejme tomu,
nesetkavat se s lidmi, ktery delaji to samé, protoze se v tom pak navzajem podporuji,
protoze to jsem piresné méla ja. Ze jsme se s tou holkou podporovaly. Ona mi psala takovy

veci jako ,,nejez dneska, ty tlusty prase. (Ptiloha 7, str. 103)

Dalsi forma nezadouci podpory, kterou respondenti dostali od svych blizkych a

kterd mozna také podpofila rozvoj anorexie, byla slova chvaly.

Pavla v rozhovoru vypravéla o tom, Ze si jeji okoli ani nevsimlo, ze méla n¢jaky
problém. Dle jejich slov byli radi, Ze je Stihlejsi a pfedpokladali, Ze je tedy i1 St’astné;si.
Opak byl ale pravdou.

Pavla: ,, (...) jd jsem o tom taky premyslela, proc si nevsimli. Ale tak oni byli radi,
Ze jsem vypadala lip, Ze jsem zhubla, Ze jsem prosté byla Stihla, Ze jsem zacala byt

Stastnéjsi (...)“ (ptiloha 4, str. 64)

Kdyz Sandie zacCala klesat vaha, tak jeji trenér, ktery ji diive cCastoval
nevhodnymi a urdzlivymi pozndmkami na jeji télo, zacal ustédrovat pochvalné komentare
na jeji vzhled ¢i vahu, kterd mohla mit vliv na jeji vykonnost v rdmci sportovniho vykonu.
Stejné tak jeji matka, kterd od Sandfina détstvi pridavala dilezitost nizké télesné vaze,
méla radost ze Sandfina ndhlého ubytku vahy a misto obav o jeji zdravi, ji udélovala
komplimenty na jeji vzhled. Toto vytvotilo u Sandry pfesvédceni, ze nesmi pfibrat, aby
Ji jeji okoli nepfestalo mit rado.

Sandra: ,,No najednou zacali bejt vsichni milejsi. Trenér mé treba vzdycky

chvalil, Ze jako Ze jsem hubend jak larika, Ze je to perfektni (...)" (ptiloha 7, str. 97)

Sandra: ,,(...) mama rikala, jak mi to hrozné slusi, ze mi zhubnul oblicej, Ze mi
zhublo tohle a viastné pak jsem zas az pres miru poslouchala, jak vypadam dobre a to
mi v hlave vytvorilo takovej paradox, Ze jako nesmim pribrat, protoze pak se zase budu

cejtit stejné a zas mé nebudou mit radi (...) " (ptiloha 7, str. 97)
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4.4 J4 ani ta anorekticka nejsem dobra: touha po dokonalosti

U vsech respondentll se objevovala touha po dokonalosti, vysoké ambice a
naroky na sebe sama nebo z jejich blizkého okoli. U respondentli se ukdzaly vysoké

ambice v ramci sportovnich vykont nebo v oblasti vzdélani.

Pavla se mnohokrat béhem rozhovoru svéfila, jak dilezité je pro ni vzdélani a
kariéra a projevila litost a zklamani nad tim, ze kviili anorexii téchto cili nedosahla.
Z rozhovoru je patrné, ze na sebe kladla velké naroky v dokonceni doktorandského

studia.

Pavla: ,,(...) ja chodim jesté na Ph.D. Studium, si dodélavam, protoze jsem ho
nikdy neméla a vzdycky jsem ho chtela. Mné to prislo jako nedotazeny, nemit to Ph.D.,

biochemii samoziejme. ** (ptiloha 4, str. 73)

Vysoké naroky byly u ni patrné ve vice oblastech jejiho zivota. A projevily se
pravé 1 vsamotné anorexii. Pavla srovnavala svoji vahu s vahou ostatnich divek

s anorexii a kvlili vyssi vaze zazivala pocity nedostatecnosti.

Pavla: ,, Vsechny ostatni maji 25 a ja mam 40. Spis takovou vinu, ze nejsem dobra
ani vtomhle. Ja jsem si rikala, vidyt ja viastné neumim nic. Vzdyt ja ani ta anorekticka

nejsem dobra. “ (ptiloha 4, str. 66)

U Kristyny se prvni problémy se stravovanim zacaly objevovat béhem
zkouskového obdobi pii studiu mediciny, kdy zacala mit psychosomatické obtize kvili
stresu ze zkousek. Predstava toho, Ze by studium mediciny nezvladla, byla pro ni velice
tiziva a oznacila ji jako mozny spoustéc¢ obtizi. Kristyna na sebe tedy méla velmi vysoké
pozadavky v oblasti studia a nejspiSe 1 vysoké ambice, které se dle mého nazoru mohly

projevit vybérem studia mediciny.

Kristyna: ,, (...) jakozZe ja jsem se proste neuméla vyrovnat s tou ztratou, takze ja,
kdybych prosté sla na tu medicinu a pak to neudélala, nebo prosté se néco stalo, tak proste

pro mé to bude jako asi opravdu zase spoustéc néceho. ** (ptiloha 5, str. 80)

U Sandry je z rozhovoru patrné, Ze touha po dokonalosti se odrazela predevsim

Z ptani a predstav jeji matky, ktera nejen ze ptikladala dilezitost jejimu vzhledu a télesné
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hmotnosti, ale také jejim vykonim. Jeji orientovanost na vykon a uspéch pienasela
pravdépodobné i na svoji dceru. Sandra se snazila o dosazeni dokonalosti v jediné oblasti,

nad kterou mohla mit kontrolu.

Sandra: ,,(...) tu dokonalost jsem se snazila promitnout do toho jediného, co

miuizu vlastné poradné zmenit. To je moje télo (...) (ptiloha 7, str. 98)

Sandra: ,, Vzdycky to skoncilo u toho, Ze v nécem nejsem dost dobrd. A ono to je
treba, ze mama mi Fikala, uz i jako kdyz jsem byla mladsi, to se tFeba netykalo primo
vahy, tak vzdycky vikala: ,,ty prosté nemuzes bejt zpévacka, nemiizes bejt malirka. Ja
Jjsem chtéla vidycky délat uméleckou skolu a ona mi rikala: ,,no, ale nejses nejlepsi, na

to nemds prosté. “ (ptiloha 7, str. 98)

4.5 NetéSilo mé, Ze mam zdravy déti: deprese a zména hodnot

Z rozhovoru také vyplynulo, Ze anorexie zdsadn¢ zmeénila zivotni hodnoty a

postoje respondent.

Pavla v rozhovoru vypravéla o svém tehotenstvi, béhem kterého prozivala
ambivalentni pocity z toho, Ze by se m¢la radovat z pfichodu potomka, ale na misto toho
pocitovala hrizu z pfibirdni na vaze. Zminila, Ze si dokonce pfala, aby tchotenstvi
skoncilo. Nasledn¢ vSak dodala, ze nyni, kdyz mé dva syny, tak vi, jak moc je miluje, ale

stale pocituje vinu za to, co v tu dobu citila.

Pavla: ,, Ta vina z toho je strasnd, jako Ze mé netésilo, Ze mam zdravy deti, ale
chtéla jsem, abych zase zpatky zhubla. To si asi clovek ponese do konce Zivota, ze viastné

ta nemoc jakoby presklada hodnoty. “ (ptiloha 4, str. 63)

Pavla také prodélala karcinom prsu, kvili kterému musela podstoupit

oboustrannou ablaci. K této zkusenosti se vyjadtila tak, ze citila vdeék za odejmuti prsu

Pavla: ,,Ja jsem dostala onemocnéni, rakovinou prsu. Byla jsem na oboustranné
ablaci a ja jsem byla vdecna. Jako jiny Zeny jsou nestastny, Ze prijdou o prsa a ja jsem
byla rada, Ze.. ta anorekticka to télo tak nenavidi, ze kazdej kus, kterej ji uriznou, je za

néj vlastné vdeécnd (...) “ (ptiloha 4, str. 64)
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Sandfe se Gdajné€ z nedostatku Zivin a celkové podvyzivy za¢alo ménit vnimani
reality. Zacala mit suicidalni myslenky, chtéla zemfit krasnd, tedy pii zemfit pii té

“spravné* vaze.

Sandra: ,,(...) jsem zacala mit uplné sSileny myslenky pak. Na sebevrazdu.
Nechtéla jsem uz existovat a vikala jsem si, Ze muzu spachat sebevrazdu, az budu mit

néjakou tu vahu, protoze chci umrit krdasna. “ (ptiloha 7, str. 98)

4.6 Vykrm se a vSechno bude v pohodé: problém Kklasické 1é¢by

anorexie

Pii rozhovorech se respondenti viceméné shodovali na tom, ze efektivngjsi byla
lécba psychoterapii nez 1écba vramci hospitalizace na psychiatrickém oddéleni.
Respondenti byli nejvice kriticti k 1écebnému postupu formou “vykrmu®, k naduzivani
nebo precenovani psychofarmak a také jim chybél individualni ptistup. Kristyna a Martin,
se shodovali ve svych vypovédich, Ze nejvétsim problémem v 1é¢be v ramci hospitalizace
je, Ze clovek je uzavieny v prostiedi, kde je pro n€j bezpecno a kde se nauci fungovat, ale

po propusténi je vrzen opét pred problém, se kterym se sim neumi vyporadat.

Pavla se po opakované negativni zkuSenosti s odbornou 1é¢bou rozhodla pro
samolécbu. Nejvice kriticky hodnoti vykrm, ktery nepovazuje za lé€ebny postup. Podle
ni je dulezité zaméfit se pii 1écb¢ predevsim na psychiku. Pouhé navyseni télesné vahy

pry neni feSenim.

Pavla: ,, Ze mi prosté prijde, Ze takhle to vitbec nefunguje, Ze nékoho vykrmi a on
bude zdravej. On bude stejné na tom psychicky Spatné a jeste bude tlustej, takze ten efekt
uplné jako... Takze presné, z ty lécby mi nejhorsi zazitek prijde ten diiraz ,,jenom se vykrm

a vSechno bude v pohodeé“. Neni to tak.* (Ptiloha 4, str. 70)

Kristyna, ktera méla nastoupit na hospitalizaci, konzultovala s doktorkou, zda je
pro ni vhodnd. Doktorka ji fekla, Ze hospitalizace ji sice pomuze, ale pouze na dobu, kdy
bude hospitalizovana. Po propusténi se vrati do prostiedi, které nebude kontrolované a

bude hrozit, ze udéla v ramci 1écby opét krok zpét.
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Kristyna: ,, (...) tak jsem to s ni jako rozebirala, jestli mam jit na tu hospitalizaci
a ona jako byla proti tomu, protoze rikala: ,,podivejte se, vy tam sice pujdete, ale to je,
Jjako kdyz date kytku do skleniku. Ona tam rozkvete, ale vyndate ji ze skleniku a bude zas
tam, kde byla viastne. Ne-li to bude horsi, protoze pro ni bude Sok néjaka aklimatizace. *

(Ptiloha 5, str. 77)

Martin popisoval velice podobné¢ zkuSenost =z psychiatrické 1écebny
vV Bohnicich. Pacient, je v 1écebné ve velice bezpecném a izolovaném prostiedi. Po

propusténi vSak nastava stfet s realitou, na kterou mnohdy neni pfipraven.

Martin: ,, Bohnice jsou strainé bezpecné misto pro vds. Ze kdy? tam vleze clovék
S probléemama, tak ma spis ne problém s tim se dostat do Bohnic, ale problém z téch

Bohnic se dostat ven “ (ptiloha 6, str. 89)

Sandra méla velice negativni zkuSenost s pfistupem psychiatricky, ke které
dochdzela. Stézovala si pfedevSim na jeji neosobni pfistup a na feSeni problému
psychofarmaky. Naopak nejvice ji pry pomohla psychoterapie, pfedev§im pak opravdovy

zajem psychoterapeutky a jeji snaha o opravdové pochopeni problému.

Sandra: ,,Jsem tam musela chodit, co mésic asi na néjakou kontrolu a vzdycky
mi jenom cpala prasky na spani a néjaky véci a vitbec se viastne nezajimala o to, co mi

Jje.“ (ptiloha 7, str. 101)

4.7 Zachranit se miZu jediné sama: nalezeni vlastni sily

vvvvvv

Pravdépodobné nejdulezitéjsi moment 1écby - uvédoméni a prozieni.
Respondentky v rozhovorech popisovaly, jak zlomové pro né bylo uvédoméni, ze jsou to
pravé ony, které se mohou zachranit a Ze je to jejich vlastni sila, kterd jim pomutze na

cesté za uzdravenim se.

Pavla v rozhovorech zminila, Ze nejvice ji pomohlo uvédomeéni si, Ze je to jenom
ona, kdo se miize zachranit. Dale také to, ze nechce promrhat Zivot touto poruchou, ale

chce naplnit svoje sny a zivotni cile.
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Pavla: , Jsem zjistila, Ze se muzu zachranit jediné sama. To bylo takovy to

prozieni. “* (ptiloha 4, str. 69)

Kristyna: ,,ja jsem si viastne uvédomila, ze pokud ja nezménim tu véc, jak ji

vnimdm, tak se opravdu nic nestane. ** (ptiloha 5, str. 78)

Dale se shoduji na tom, Ze k uspésné 1€cbé je potieba vyhledani pomoci. Pomoci
ve formé& svéteni se odbornikiim, anebo podpory a lasky od rodiny, pratel nebo také od
boha. Z rozhovoru je patrné, ze pro respondenty byly tyto pilife - laska, podpora a
fici, ze tyto pilife by mohly slouzit i1 jako pfipadna prevence ptfed vznikem mentalni

anorexie.

vvvvvv

cest¢ k uzdraventi se, byla podpora a bezpodminecna laska, kterou nasla u svého manzela.

Dale také laska od boha.

Pavla: ,, (...) proziti ty bezpodminecny lasky. Bud od boha, nebo néjakyho toho
partnera. “ (ptiloha 4, str. 70)

Sandra i Martin se shodli na tom, Ze ¢lovek boj s anorexii nemtize zvladnout sim

a je potieba v kazdém piipadé pozadat o pomoc.

Martin: ,,(...) lidi, ktery tu anorexii maji, nemeli by se utapét v tom, méli by to
prosté zacit fakt resit v tom raném stadiu, kdy prestdavaji jist, kdy nemaji pocit hladu. “

(ptiloha 6, str. 95)

Sandra: ,,to je takovej boj fakt na tak dlouhou trat a rozhodné to clovék
nezvlddne sam, mam pocit. Ze je diilezité, aby ten clovék mél nékoho, kdo ho v tom bude
podporovat. Nebo kdo ho v tom pravé nebude podporovat spis a kdo mu bude rikat, zZe to

Jje Spatné.  (ptiloha 7, str. 103)

4.8 Myslim, Ze jsem lepSim clovékem: zkuSenost s anorexii jako

obohaceni

Na ukor toho, co jim anorexie vzala, respondenti zminuji, Ze i1 tato negativni

zkuSenost je urcitym zplsobem obohatila a posilila. A to napiiklad v pochopeni a
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vnimavosti ke svym potiebam 1 potfebam druhych. Nékteti v sobé nasli také velkou
vnitini silu a odhodlani a védomi toho, Ze kdyZ se pro néco rozhodnou, tak jsou schopni
to dokdzat. A v neposledni fad¢ také posilujici zkuSenost v feSeni tézkych zivotnich

situaci.

Pavla kvili anorexii odsunula svoje vysnéné cile stranou, ale 1 pfesto vnima tuto
zkuSenost jako posilujici. Diky této zkuSenosti je pry vice vnimava a také moralné

vyspéla.

Pavla: ,,Jd si myslim, ze jsem lepsim c¢lovékem, jednoznacné. Clovék je vnimavej

K ostatnim, k slabostem druhym, i sam k sobé. ** (ptiloha 4, str. 74)

Pavla: ,,Ja si Fikam, mohla jsem treba uz byt nékde v akademii véd, mohla. No
ale co jako? Treba bych byla v akademii véd, ale byla bych spatnej clovek. Jsem tak jako
moralnée dospéla vyspéla nebo poucena, vite jak to myslim, Ze ta zkusenost za to mozna i

stoji. “ (ptiloha 4. str. 74)

I Kristyna vnima, ze zkuSenost s anorexii ji urCitym zpusobem obohatila.
Kristyna se diky této zkuSenosti naucila pracovat se svymi hranicemi. At uz
V nastavovani hranic v ramci studia, rodinnych vztahli nebo samotné anorexie. Diky této

zkuSenosti se také naucila, jak zvladat riizné stresové situace a jak s nimi pracovat.

Kristyna: ,, No jakoze mi to hodné vzalo, jako hodné, ale zaroven mi to jako
hodné dalo. Jako ta celkova lécba. Jakoze urcité reseni néjakych situaci stresovych nebo
cehokoliv jiného a taky, Ze prosté ted’ vim, Ze jsou véci na svete, ktery asi mé uz

nedostanou do toho bodu, kde jsem byla (...)* (ptiloha 5, str. 82)

Sandra v sob¢ objevila diky anorexii uréitou silu, diky které uz vi, ze sama svym
rozhodnutim, pfesvédcenim a vili dokdze dosdhnout ¢ehokoli. Zaroven ji anorexie
pfinesla pochopeni pro druh¢ a také diky ni objevila lasku k psychologii, kterou by rada

§la také studovat.

Sandra: ,,Jako vim, zZe kdyz chci, tak jsem schopnd fakt cehokoliv. Dala mi takovy

3

pocit toho, Zze mam silnou viili, kdyz jsem dostatecné presvédcend o tom, ze to chci.’

(ptiloha 7, str. 103)
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Sandra: ,,(...) a taky mi to prineslo urcité jako pochopeni pro jiny lidi (...)"
(ptiloha 7, str. 103)

4.9 Vylécenej, ale ne dolécenej: prace s mozZnosti remise

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze nyni po jiz ukoncené 1é¢bé, dodrzuji
stravovaci rezim, vice piijimaji své télo a celkove se citi Iépe. Rovnéz ale uvadéji, ze i po
uspésné ukoncené 1€¢bé nadale vnimaji anorexii jako riziko, ziistdvaji vici této poruse
ostraziti a néktefi dokonce uvadi, Ze onéch vtiravych myslenek uz se nikdy nejspis
nezbavi. Respondenti zminuji napiiklad pietrvavajici vycCitky svédomi pifi nadmérné
konzumaci jidla, zapisovani do kalorickych tabulek, vtiravé myslenky nebo obavy
Z ptibirani na vaze.

Pavla popisuje anorexii jako entitu, démona, ktery laka a ktery se ji snazi
stahnout zpét. Srovnava to naptiklad s alkoholismem. Podle ni je to pry velice podobné.

Alkoholik se pry muze vylécit, ale vzdy bude tieba jisté ostrazitosti a védomi hroziciho

nebezpeci.

Pavla: ,, Ten démon lakd a bude to délat vidycky. A ten démon ty anorexie prosté
ldka. * (ptiloha 4, str. 70)

Pavla: ,, Mam prosté rad v tom jidle. A nevychyluju se z ného.“ (ptiloha 4, str.
72)

Kristyna pry stale myva ony vtiravé myslenky tykajici se stravovani nebo télesné
vahy, ale uz jim pry nepodléhd. V rozhovorech vSak zminila, zZe anorexie velice ovlivnila

jeji osobnost.

Kristyna: ,, (...) nepodléham ty myslence jo, ale prosté napadne me. Ale toho si

myslim, Ze se asi nedd jako zbavit, Ze to tam asi bude jako porad (...)“ (ptiloha 5, str. 83)

Stejné jako Kristyna i Martin popisuje, ze tyto myslenky jsou néco, ¢eho se neda

zbavit. Podle Martina je to pry néco, co v nich zlstane nejspiS navzdy.

Martin: ,, Ackoliv to uz mam v hlavé dany, tak pordd nejsem na ty spravny viné,
abych mohl Fict, Ze jsem jako vylécenej. Vylécenej, ale ne dolécenej. Protoze nikd0 z nas

nebude nikdy dolécenej. ** (ptiloha 6, str. 94)
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sebou. Dodrzuje urcity stravovaci rezim, ale stale mu pry vadi, Ze piibira na vaze.

Martin: ,, (...) nedokdzu tloustnout, protoze mné to jeste vadi, nedostal jsem se

Z toho pocitu toho, ze mi nebude vadit tloustnout. *“ (ptiloha 6, str. 94)

4.10 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této kapitole bych rada poskytla odpovédi na vyzkumné otazky.
1. Jaka hlavni témata se objevuji pii uspésné lécbé anorexie?
V ramci tematické analyzy se mi k této vyzkumné otazce objevilo nékolik témat.

Zakladem uspésné 1é¢by, je predevsim vyhledani pomoci. Respondenti se
shodli na tom, ze je dtlezita jak pomoc odborna, tak pomoc od nejblizsiho okoli. Takovou
pomoci se vyznacuje napiiklad podpora, pochopeni nebo bezpodminecné pftijeti a laska.
K emuz se vztahuje dalsi téma a to je vliv okoli. Z rozhovorti vyplynulo, Ze pro
respondenty bylo velice dulezité obklopit se témi spravnymi lidmi a omezit kontakt
s lidmi, ktefi méli negativni vliv na proces 1é€by nebo na jejich psychiku obecné. Dale
zdiiraznuji dilezitost toho, aby odborna 1é¢ba byla efektivni. Jako nejefektivnéjsi formu

1é¢by uvadi predevsim psychoterapii.

Jednim z osobnostnich znak, ktery se mohl z ¢asti podilet na vzniku anorexie,
byla touha po dokonalosti. U respondentii byly patrné znaky perfekcionismu,
orientovanosti na vykon a uspéch. Tyto vysoké naroky Casto vznikaly z oCekavani a
natlaku nejblizSich nebo z prostfedi, ve kterém se pohybovali. Kromé& zmén prostiedi,
které jsem jiz zminovala, je také dualezité v rdmci procesu 1€cby pracovat na tom, aby se
pacienti s anorexii naucili pracovat s témito vysokymi naroky, které jsou na n¢ kladeny a
byli schopni si vymezit adekvatni pozadavky na sebe samé a piijimali sami sebe bez

ohledu na jejich vykonnost a ispéSnost.

Dal$imi tématy jsou pridruzené psychické poruchy a potize, které jsou
navazané na anorexii a které je tfeba v ramci 1écby anorexie brat v potaz. Stejné tak
zmény Zivotnich hodnot a postoji, které jsou rovnéz diisledkem anorexie a kter¢ je tfeba

zohlednit v nasledné psychoterapeutické péci.
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Nejdulezitéjsim tématem je vSsak moment uvédoméni a zmeéna ve vnimani sama

sebe jako aktivniho Cinitele v procesu 1éCby anorexie.
2. Jaky je Zivot po lécbé?

Respondenti se shodli, ze piesto, Ze jim anorexie hodné vzala, tak to vnimaji
jako obohacujici a posilujici zkuSenost a citi se diky ni moralné vyspélejsi, odoIngjsi a

zpusobilejsi v feSeni stresovych situaci a také vnimavéjsi viici ostatnim 1 sobé samym.

Po tspésném ukonceni 1€Cby respondenti dodrzuji urcity stravovaci rezim, maji
lepsi vztah ke svému télu 1 k sobé samym a popisuji i zlepSeni v oblasti ptidruzenych

psychickych poruch.

Jsou u nich vsak stale patrné urcCité pozistatky anorexie jako jsou napiiklad
vtiravé myslenky, pfiliSné zaméfeni na stravu a potieba kontroly a ptfehledu nad

pfijimanou stravou a strach z pfibirani vahy.

Respondenti se vicemén¢ shoduji, Ze tyto pocity v nich nejspise zlistanou navzdy

a ze anorexie ovlivnila nejspiSe natrvalo jejich Zivoty.
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Diskuse

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaka je kvalita Zivota lidi, ktefi si
prosli mentalni anorexii. Toto téma jsem si vybrala kvili zdjmu a osobni zkuSenosti
S touto poruchou a také proto, ze publikace, které se touto problematikou zabyvaji, se
zamétuji predevSim na piiznaky, diagnostiku, vyvoj a pribéh, nikoli vSak na to, jak se

citi lidé po 1écbé.

V rdmci svého vyzkumu jsem provedla ¢tyii polostrukturované rozhovory, po
jejichz zpracovani tematickou analyzou, se objevilo devét hlavnich témat. Tato témata se
tykala fyzického a dusevniho aspektu mentalni anorexie, promény zivotnich hodnot, vlivu
rodiny a pratel, perfekcionismu a diirazu na ispéch a vykonnost. Dale také témata tykajici

se spokojenosti s odbornou 1é¢bou, momentl prozieni nebo pietrvavajicich obtizi.

wewvr

mentalni anorexie. Jak jsem jiz popisovala ve své teoretické casti, Hay a kol. (2014) ve
sveé studii uvadi, Ze nékdy se u lidi 1 po uspésné 1éCbeé vyskytuji pretrvavajici vtiraveé
myslenky, na ¢emz se vSichni respondenti shodli. Podle Dawsona a kol. (2014), se zna¢na
cast lidi pIn¢ nebo alespon ¢asteéné zotavi. V rozhovorech s respondenty bylo ovsem
nékolikrat zminéno, Ze napiiklad konkrétné vtiravé mySlenky v nich budou nejspise

pietrvavat napotad a ze je to néco, ¢eho se neda zbavit.

Dal$im zajimavym tématem, které se objevilo, bylo téma perfekcionismu a
neumérnych narokl na vykon a uspéch. U vSech respondentii se objevily tyto osobnostni
ptedpoklady. Bylo zde mozné vidét ambice v ramci sportovnich vykont, studia na
prestiznich vysokoskolskych oborech nebo také prehnané ambice a ptani rodict. Tyto
vypovédi se shoduji stim, co popsali autoii Fairburn (2003) a Kaye (2004), ze
psychologickymi faktory, které mohou mit vliv na vznik anorexie je praveé
perfekcionismus. Mezi tyto faktory také zahrnuli nizké sebevédomi a sebetictu, coz bylo

dal$im vyznamnym tématem mého vyzkumu.

vvvvvv

uvédoméni a prozieni. O tomto dilezitém aspektu se ptili§ nehovoii, mozna také proto,

ze je to velice individualni a specificky moment, ktery se nedd pojmout v obecné
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platnosti. Respondenti tuto zkusenost popisovali jako prozieni k tomu, Ze jenom oni maji

tu moc sami sebe zachranit a néco zménit.

Velmi podobné bylo téma anorexie, jako obohacujici zivotni zkuSenosti. I toto
téma se neda generalizovat a zuZit na obecné platnou definici. Nicméné vysledky, které
piineslo toto téma, byly velice povzbuzujici a véfim, Ze tento pohled z jiné perspektivy,
by mohl byt velice prospésny pro nékoho, kdo s anorexii pravé bojuje. Z vysledkl
vyzkumu vyslo, Ze i v né¢em, co je tak znicujici a zraiujici, jako je pravé anorexie, se da

najit néco kladného a posilujiciho.

V kapitole, kde pisSi o predporozuméni vyzkumnému tématu, jsem uvedla
nékolik mych oéekavani, které jsem méla pied zahajenim vyzkumu. VétSina z nich se
naplnila a dokonce se objevila i ve vysledcich analyzy. Potvrdilo se mé o¢ekavani ohledné
pfidruzenych psychiatrickych potizi, nespokojenosti s 1écebnymi postupy, nedostatkem
psychoterapeutické péce a dale také to, ze anorexie i pres UspéSnou lécbu urcitym
zpusobem nadale pietrvava. Potvrdilo se také mé oCekavani tykajici se socialni izolace,
kter¢ se vSak neobjevilo ve vysledcich analyzy. Co bylo pro mé¢ ale velkym piekvapenim,
bylo to, jak anorexie mtize zdsadnim zpisobem zménit nase zivotni hodnoty a postoje.
Moje piekvapeni posilil jesté silny ptibéh respondentky Pavly, kterd vypravéla o tom, jak

anorexie zmeénila jeji pohled na t€hotenstvi nebo rakovinu, kterou si prosla.

Nevyhodou mého vyzkumného Setteni, byl maly vyzkumny vzorek. Dal$im
nedostatkem vyzkumu bylo, Ze tfi respondenti byli pouze par let po ukonceni 1écby. Je
mnozng, ze kdyby kritériem pro vybér respondentti byl delsi casovy odstup od ukonceni
1é¢by, tak by vysledky byly jiné. V rozhovorech se objevovalo daleko vice spole¢nych
témat a ryst, které by se daly také analyzovat, nicméné tato témata pfili§ nesouvisela
s vyzkumnou otazkou a vramci bakalarské prace nebyl prostor na jejich analyzu.
Nicméné 1 ptes tyto nedostatky si myslim, ze rozhovory a analyza dat pfinesly zajimavé

vysledky, které by mohly poslouzit jako inspirace pro dalsi vyzkumna Setfeni.
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V této praci jsem se vénovala problematice mentalni anorexie a v ramci svého

vyzkumného Setfeni jsem se zaméfila na zivot po 1é€bé mentalni anorexie.

Teoretickou cast jsem rozdé€lila do dvou kapitol, pficemz v té prvni se vénuji
obecnym poznatkiim o anorexii, jako je naptiklad diagnostika, etiopatogeneze, ptiznaky,
prabéh onemocnéni nebo rizika a ndsledky. V kapitole druhé, se vénuji 1écbé, kterou jsem
takto samostatné oddé¢lila, protoze uz se vice vztahuje k mé vyzkumné casti. V této
kapitole se zamétuji na moznosti 1éCby, cestu k uzdraveni, relaps, prevenci a kone¢n¢ na

zivot po 1écbé.

V empirické ¢asti jsem se snazila zjistit, jak se zije lidem po uspe€sSném ukonceni
1é¢by anorexie. Vysledky tematické analyzy odhalily 9 zakladnich témat vztahujicich se
k vyzkumné otazce. Ukazuje se, Ze lidé, ktefi si prosli 1écbou mentalni anorexie, dokazi
dodrzovat udrzitelny a pro télo zdravy stravovaci rezim. Nicméné je patrné, Ze urcité

pozustatky této poruchy v nich nadéle pietrvavaji a to ptredevsim tedy oblasti psychiky.

Mimo jiné ¢tenafi mohou nahlédnout na ¢tyfi velice zajimavé ptibehy lidi, kteti
si mentalni anorexii prosli a mohou si diky tomu ud¢lat piedstavu, jaky Zivot s anorexii
muze byt.

Vzhledem Kk tomu, jak je mentalni anorexie rozsifena a také velice nebezpecna,
tak je dle mého nazoru velice diilezité dale prozkoumavat vSechny aspekty této poruchy
a tim moznou lé¢bu zkvalitnit a zefektivnit. Myslim si, Ze pravé znalosti o tom, jak se citi

lidé po 1écbé anorexie, jsou velice dilezité pro naslednou podptrnou psychoterapeutickou

péci.
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Priloha 1 — Vzor informovaného souhlasu
Informovany souhlas
Vézena pani, pane,

dovoluji si Vas pozadat o spolupraci na mé bakalaiské praci ,, Mentalni anorexie a zivot
po uspésné lécbe* probihajici v rdmci Prazské vysoké Skoly psychosocidlnich studii.
Prace se zaméfuje na zkoumani kvality zivota po uspésné 1é€beé mentalni anorexie.

Spoluprace piedstavuje Vasi ucast ve vyzkumu, ktery bude probihat formou rozhovoru.
Rozhovor je proveden béhem jednoho setkéani a trva ptiblizné¢ 60 minut. Rozhovor je
veden polostrukturované a bude obsahovat tematické okruhy, které se tykaji Vasi osobni
zkuSenosti s mentalni anorexii. Rozhovor bude nahravan a nasledné ptepisovan do
pisemné podoby, kterd bude pouzita v rimci mé bakalatské prace. VaSe osobni udaje

budou anonymizovany.

Po rozhovoru mizete pocit'ovat mirnou unavu. V ramci rozhovoru se mizete také setkat

S tématy, které pro Vas mohou byt citlivé.

Pro blizsi informace mé& muzete kontaktovat na e-mail: nelasaskova@seznam.cz

Informovany souhlas — prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim se svou ucasti na vySe uvedeném vyzkumu v ramci bakalaiské
prace. Resitelka projektu mne informovala o podstaté bakalaiské prace a seznamila mé s
cili, metodami a postupy, které budou pfi praci pouzivany, podobné jako s riziky, které
pro mne z Ucasti na projektu vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané idaje budou
pouZity jen pro Ucely bakalatské prace a vyzkumu a Ze vysledky mohou byt anonymné
publikovany. Pro ucely tohoto projektu dobrovolné poskytuji na dobu neurcitou a
povoluji zpracovani a uchovani mnou uvedenych informaci, citlivych a nize uvedenych
osobnich udajii a ziroven rozumim, ze mohu kdykoli odvolat sviij souhlas s
poskytovanim udaji. Jsem srozuména s tim, Ze jakékoliv uZiti a publikovani vysledkt
vyzkumu nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu. Jsem seznamena se svymi pravy,
tykajicimi se ptistupu k osobnim udajiim, a jejich ochrané, ze mohu pozadat o opravu

nepiesnych osobnich udaji, jejich doplnéni, blokaci a likvidaci. Souhlasim s tim, ze
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poskytnuté osobni idaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k vykonu
kontroly projektu, v jehoZ ramci je vyzkum realizovan.

M¢la jsem moZnost vSe si fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém case zvazit. Méla
jsem moznost se fesSitelky zeptat na vSe, co jsem povazovala za potiebné védét. Na tyto
mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovana, ze mam

moznost kdykoliv od spoluprace na projektu odstoupit, a to i bez udani divodu. Svobodné

a bez vyhrad souhlasim se zafazenim do tohoto projektu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti

originalu, z nichZ jeden obdrzi moje osoba a druhy fesitelka projektu.

Jméno a piijmeni fesitele projektu:
Nela Saskova
Podpis: .o

VPraze ...oooieiiiiiiiiii. ..

Jméno a pfijmeni ucastnika: .................coeiiiin.

Datum narozeni: ...................
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Priloha 3 — Scénar rozhovoru

Sezndmeni se s vyzkumnym Setfenim, informovanym souhlasem a nahravanim

Otazky k rozhovoru:

Povézte mi néco o vasi nemoci. Jak rozumite, Ze vznikla a jak se to vyvijelo?
Jaké to pro vas bylo, kdyz jste zjistil/a, Ze je to mentalni anorexie?

Proc¢ si myslite, Ze prave vy jste byl/a nemocny/a?

Kdo vam nejvice pomohl?

Jaké pro vas bylo ukonc¢eni lécby?

Co vam pomohlo v 1€¢be?

Je néco, co jste si uvédomil/a diky 1écbe?

Co byste doporucil/a ostatnim lidem s anorexii?

Co byste doporucil/a jejich roding a blizkym?

Jaky byl nejhorsi/nejlepsi moment 1écby?

Jak se citite nyni?
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Priloha 4 — Rozhovor 1

N: Chtéla jsem se vas zeptat, jestli byste mi mohla Fict néco o nemoci, kterou jste si prosla a jak si myslite, Ze to

vzniklo?

R1: Tak ja jsem nejstarsi ze Sesti déti a mam v rodiné€ geneticky nadvahu, silnou kostru a ja jsem okolo tfinécti let
byla o hlavu vétsi a o dvacet kilo siln€jsi nez dévcatka v okoli a nacvicovala se spartakidda, museli jsme tam byt

v trenkdch a cejtila jsem stra$nej nekomfort a ostudu jak jsem jako siln€jsi. V ty dob¢ jsem méla, v téch tfinacti tak
tteba 65, 70kg. Tak vlastné tim to jakoby zacalo, zacala jsem drzet ptisny diety a v podstaté to vygradovalo, protoze
jsme byli z velky rodiny, tak si toho nikdo moc jako nev$imal, ja jsem byla nejstarsi, rodi¢e byli radi, Ze maji ode mé
pokoj, tak jsem si mohla Zzit po svém. A dosla jsem tak do ctyficeti kilo, nizsi vahu jsem nikdy neméla, ta anorexie
spi§ byla jako ne vylozené ohrozujici na zivoté vy smyslu fyzicky, ale spi$ jako psychicky. V podstaté byla to takova
ta typicka otro¢ina ty nemoci ve smyslu, celej Zivot, cely den se to to€ilo kolem toho jidla. M¢la jsem tabulky v hlave,

ktery jsem musela spliiovat a nasledovaly obrovsky restrikce, kdyZ jsem je nesplnila.

N: A kdyz jste vlastné vypravéla o tom, jak jste se citila v té dobé, kdyz jste musela na tu spartakiadu v téch trenkach,

tak to bylo vlastné..
R1: To si pamatuju do ted’, je to Etyficet rokt a do ted je to jeden z nejhorsich zazitkl jako no...
N: A to byl vas subjektivni pocit anebo..

R1: Objektivné. Prave bohuzel, ze objektivné podle fotek. Ja jsem vlastné.. tfeba ted’ mam metr sedmdesat, 55 kg.
Takze jsem dejme tomu $tihlejsi a stejné vysoka jako vrstevnice. Ale v téch dvanacti ty hol¢icky, ja jsem uz v téch
dvanacti méla metr sedmdesat, v§echny hol¢icky mély metr tficet. Ja jsem prosté vyjela n&jak jako rychle, ale i do
Sitky i do vysky. Takze ja jsem jakoby piedbéhla tu dobu, takze subjektivné tam byly takhle maly hol¢icky a ja jsem

tam nad nima tréela do strany.
N: A byl to vas pocit, nebo jste i dostavala n¢jaké nardzky z okoli?

R1: No ja jsem méla problematicky.. jakoZe ty narazky byly, Ze jsem brejlata, kudrnata a $prtka a k tomu jesté tlusta..

takze to bylo jako.. Ze jsem se jako odliSovala.
N: Jaké to pro vas bylo, kdyz jste zjistila, Ze jste nemocna nebo ze jde o tuhle konkrétni nemoc?

R1: No to je praveé ten problém, Ze pted témi Ctyficeti lety jsem to jakoby nezjistila. Nebyl Zadnej internet, o tom se
nepsalo nic. Mné ptislo, Ze to je uplné jako v poradku. Ja jsem v tomhle tom jakoby Zivoté nezivoté se placala nékdy
vlastné skoro do tficeti. NeZ jsem jako pochopila, Ze... ja jsem nechodila na rande s klukama, protoze bych tam

musela néco jist nebo protoze by mé vidéli nahatou.. ten Zivot se prosté tocil okolo toho.
N: takze to hodné ovlivnilo i vas..

R1: cely Zivot no.. Uplné celej. Ten Zivot vlastné od n&jakejch patnacti do... a nejhorsi je to, Ze to ovlivnilo Zivot, i
kdyz s narodili kluci. Protoze ja jsem méla déti okolo tficitky oba, relativné pozdé. Ale ta hriiza z toho pfibirani pti

porodu, po détech nebo béhem toho téhotenstvi.. To bylo taky.. misto toho, abych se t&ila...
N: A jaké to pro vas bylo?
R1: Tavina z toho je strasna, jako Ze mé neté&silo, Ze mam zdravy déti, ale chtéla jsem, abych zase zpatky zhubla. To

si asi ¢lovek ponese do konce Zivota, ze vlastné ta nemoc jakoby piesklada hodnoty.
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N: A dneska to obdobi toho t€hotenstvi vnimate jak? V ramci té anorexie.

R1: No kdybych si mé¢la vzpomenout na vnimani toho, jak jsem vnimala t€hotenstvi, tak kazdy to kilo byl
neskutecne;j stres a jako Uplnej zmar a tim, Ze nebudu odtajnéna, tak to klidné mizu fict, ale ja jsem v podstat¢ jako..
je to hrozny, co feknu, ale v ur¢itych okamzicich, ted’ mam ty syny, ted’ uz vim, jak je moc miluju, ale v ty chvili

jsem prost¢ chtéla jen, aby to téhotenstvi skon¢ilo. Nez aby s sebou neslo to, ze budu pfibirat.
N: Jasné. Tak moc silny to bylo..

R1: No.. A plné nejsilngjsi aspekt ty nemoci, kterej jsem uz jednou fikala jedné sleéné v Anabellu a ta z toho byla
uplné Spatnd a je to opravdu jako sila co ten.. to nejsem ja, Ze jo, to je nemoc, co se jako stalo. Ja jsem dostala
onemocnéni, rakovinou prsu. Byla jsem na oboustranné ablaci a ja jsem byla vdécna. Jako jiny Zeny jsou nest’astny,
ze piijdou o prsa a ja jsem byla rada, ze.. ta anorekticka to télo tak nenavidi, ze kazdej kus, kterej ji ufiznou, je za n¢j
vlastné vdécna. Takze ja jsem tfeba odmitla implantaty, protoze pfece nebudu jako na sebe lepit dobrovolné néjaky
dvé kila.

N: Takze jste vylozené citila vde€k za to, co se stalo?

R1: Ano, ano. Ze vlastné to t&lo bylo zase o trochu osekangjii. A ja jsem o tom i pfemy3lela, kdyby mi tieba nékdo
tekl, Ze mi utfiznou nohu, jestli ta nemoc uz takhle toho ¢lovéka jakoby méni, ze bych byla vdé¢na, to si neumim...
Premyslela jsem o tom, nestalo se to, Ze jo. Ale mozna, Ze i jo. To télo je prosté takovej nepfitel, ze kazdej kus, kterej

ubyde, je plusovej.
N: Takze pro vas v tu dobu bylo dulezit¢jsi to, Ze budete mit min na vaze nez...

R1: Ne dulezitéjsi, to byl jedinej smysl Zivota. Ta nemoc toho ¢loveka takhle zméni. Jedinej. Je to Gplné strasny, ale

je to tak.
N: Takze chapu to spravng, Ze to ptekonalo i ten strach z té rakoviny?

R1: No jasné. Jako stoprocentné. A kdybych si méla znovu vybrat, to nejde, ale kdyby, jestli bych znovu ted’ méla
mit anorexii nebo znovu rakovinu, tak bych deset rakovin klidn¢. To je sm&ny proti tomu ta rakovina proti ty hrize,

co zptisobi ta dusevni nemoc.

N: Kdybych se jesté mohla vratit zpatky k tomu, vy jste fikala, Ze tim, Ze nebylo moc informaci v tu dobu, kdy jste

onemocnéla, jak na to reagovalo vase okoli? V§iml si toho n¢kdo?

R1: Ne, nikdo nic nefesil, nikdy. Ja jsem do konce svého Zivota, teda ted’ko zivota, nejsem na konci, jsem v pulce a
jedinej Elovek, kterej o tom védél, Ze je né&jakej problém, byl mlj manzel, kterej ¢tvrtyho ledna zemiel. On byl starsi
o dvacet let, prosté zemtel. UZ jako mu bylo sedmdesat, tak holt umfiel. On byl jedinej.. manzel byl 1ékai a byl
ochotnej leccos pochopit nestandardniho. Jsem mu to svéfila velmi brzo na zacatku vztahu a rozumél mi. A nesl to
jako se mnou. Takovy ty stavy tézky, protoze ja jsem samoziejmé.. da se fict uplny, takovy to Gplny vyléceni, to je

tak deset roku.
N: Rozumim. Takze prosté nikdo z okoli si ni¢eho nev§iml?

R1: Ono to je takovy... ja jsem o tom taky ptemyslela, pro¢ si nev§imli. Ale tak oni byli radi, Ze jsem vypadala lip, ze
jsem zhubla, Ze jsem prosté byla §tihla, Ze jsem zacala byt $tastnéjsi a.. v podstaté, mné taky umiel tata, kdyz mi bylo

osmnact a mama zbyla se Sesti détma, ona méla uplné jiny starosti, nez Fesit néjakej psychickej stav. Tam u téch Sesti

déti, aby to bylo né&jak nakrmeny, najedeny... jiny sestry moje taky mély n&jaky problémy jiny psychicky a nikdo to..
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to se prosté nefesilo. A myslim, Ze to neni tim, Ze je to davno. Ono to zas tak davno neni, v roce osmdesat, to neni zas

tak davno. Ale myslim, Ze i v soucasny dob¢ rodiny s détma nefesej tu psychiku. Na to neni ¢as, nebo kapacita vibec.

N: Jak jste se v tom vlastné citila, Ze si toho nikdo nev§iml, Ze jste na to vlastné byla sama? Nechtéla jste tieba

néjakou podporu?

R1: Ja jsem se snazila to fict mame, ze prosté co se jako d&je. Kdyz ¢lovek pét dni neji, tak se pak preji. Ja jsem
stra$né trpéla tim, Ze se neumim ovladnout, ja jsem neveédéla, Ze to je reakce organismu na to, ze ma hlad. Myslela
jsem, Ze jsem prosté prase, ktery sni roding.. Ja jsem se ucila na maturitu, oni odjeli na chatu, jsem vyjedla mrazak,
né&jaky dobroty a takovyhle.. takze spi§ mi mama za to vynadala. Kdyz jsem jednou néjak snazila, tak mi pozvala
svoji sestru, oni si tam povidaly a pak fekla ,,hele, Petula nezere” a smaly se mi tam nebo prosté tak néjak... Mama je
takova Zovialni, silngjsi pani celozivotné a je v tom spokojena. Totalni jako nepochopeni a vysméch se da Fict. Ale

davno jsem ji to odpustila. Ona uZ je stara babicka, prosté tomu nerozuméla ty nemoci.
N: Kdybyste tedy mohla fict, kdo vam nejvice pomohl, tak to byl tedy asi manzel?

R1: Ano. A to jsem piitom zkouSela riiznou 1é€bu. Nevim, jestli znate doktorku Papezovou, tu zna asi kazdej, ze jo,
ktera uz je vazena pani profesorka. J& jsem u ni byla hospitalizovana v roce 83, po tydnu jsem zjistila, Ze pokud chci
néjak to, tak jsem tam néco jako ptedstirala. Ja jsem tam chodila jako na ambulantni ne na hospitalizaci, to jsou ty
ambulantni pobyty asi mésic, a tak jsem v podstaté to tam n¢jak okecala. Oni po mné chtéli okamzité piibrat, pfislo
mi, Ze to neni ono, tak jsem jako né&jak z toho vyplula a oni mé povazovali za vylécenou, ale tam se vlastné viibec nic

nestalo. Prosté uz jsem tam nechtéla chodit.
N: A co se tyce té 1é¢by, tak tu jste vyhledala sama?
R1: Jo, sama.

N: To musel byt od vas hrozné odvéaznej krok, protoze vét§inou je hrozné t&Zky pfti tyhle nemoci si vibec uvédomit,

Ze mate ten problém.

R1: Tam byl pravée ten zakladni takove;j.. to taky si myslim, ze neni viibec.. Ono jako 43kg pro n¢koho, pro néjakou
drobnou hol¢icku, je prosté hodné. Ale ja jsem uz neméla menstruaci, méla jsem tplné propadly bticho. J& mam ted’
55 kg, to je tak hranice, abych jesté vypadala normalné, ale o téch deset uz vypadam jako... A oni mé¢ zvazili a fekli,
Ze to neni tak hrozny na 168 cm mit 43 kg, ale pro meé to prosté bylo hrozny. Pak jsou holky, ktery mizou mit 43 kg a
jsou pekny, ale nefesi to, Ze kazdej ma tu konstituci jinou. A oni furt si mysleli, Ze to neni jeste takovej prisvih, ale ja

uz jsem pii tyhlety vaze omdlévala na ulici a uz prost¢ to..

N: Jasné. Pro to télo, pro ten organismus uz to byl zapfah.

R1: Prosté ta moje vaha je vys, jako ta spravna.

N: A vy jste teda dochazela ambulantné..

R1: Na Karlék no.

N: Jo. A jak to tedy probihalo? Jak dlouha jste tam dochazela?

R1: Mozné mésic asi. Ale mé to pfislo, ze tam viibec se jako nefesi... To je takovy zvlastni, tam nebylo oddéleni pro
holky s timhle, Ze to zaé¢inalo. Ty doktorce Papezovy bylo asi tficet, byla mlada holka a tak n&jak tam zacala vyrabét
to oddéleni teprv. Tam si pamatuju, Ze tam byla tfeba se mnou na pokoji holka, jmenovala se tak zvlastné jako
Bozidara nebo Bohuslava, takova ta Bohunka a on ji znasiliioval néjake;j stryc a ona kvuli tomu brecela a nechtéla

kvili tomu jist a iplné to tam viibec jako nepatfilo. Tak jsme ji tam vSichni utéSovali, spis to dopadlo tak, Ze jsme se
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tam starali o ni no a pak se tam stala hrozna véc. Tam byla anorekticka, byla tam... Vy jste tam n€kdy byla? Na tom

Karlaku?
N: Ne, nebyla.

R1: Tam jsou klasicky zbrdlinky v oknech, ty jsou takhle blizko sebe, ta holka se protahla ven a spachala sebevrazdu.
Proskocila téma zbrdlinkama, to skoro vypada nerealng, ale prosté se tam dostala, koutila a tikala, Ze tu tloustku
svoji neunese. Vim, ze studovala né&jaky to tiilety studium, snad jesté dis jenom. Vim, Ze byla vzd€lana relativné.
Piekladatelka. A prosté to neunesla. Ze uz nemdze Zit. A mné v ty dobé pfislo, Ze tam prost& nepatiim, e to jsou
magoii. Ze Elovek na tom jesté tak $patnd neni. Anebo Ze na tom nejsem tak $patné, Ze mam &tyficet a ne dvacet. V ty

dobé jeste profesor Krch. Taky znate? Ja nevim, jestli viibec jesté zije.
N: Ano, znam. Ano, jesté Zije.

R1: On byl jako psycholog, nebo je. Neni to 1ékaf.

N: Ano, on se na to téma piimo zamétuje.

R1: No a mé taky piislo, ze.. Ja jsem vSechny ty knizky samoziejmé méla doma, kdyZ nebyl internet, on psal tieba, ze
ta anorexie, Ze tam jsou ty parametry, Ze musi mit podle BMI 17,5. No, ja jsem méla 17,9, tak jsem si fekla, Ze tam
jesté nepatfim. Pfitom ted’ uz se vi, ze anorekticka mutize byt holka, ktera ma 65kg. To je prosté zptisob mysleni a
manipulace se stravou a tyhle véci a ne jako. Tak ja jsem si furt myslela celou dobu, Ze tam nepatiim. Ze to je n&jaky

takovy moje.. neumim to popsat, ale myslela jsem si, Ze mezi n¢ nepatfim.
N: A jak jste se citila v tom, kdyz jste tam pfisla a myslela jste si, ze tam nepatfite, jaky to pro vas bylo?

R1: No ono spis ten celej dojem byl takovej, jestli tomu rozumite, Ze ja jsem méla pocit, ze nejsem ani dost dobra

anorekticka.
N: To mé prave zajima, jak jste tohle vnimala.

R1: Ja jsem si fikala, vzdyt' ja vlastné neumim nic. VZdyt ja ani ta anorekti¢ka nejsem dobra. V8echny ostatni maji
25 a ja mam 40. Spis takovou vinu, Ze nejsem dobra ani v tomhle. Ze kdyz uZ, tak uz. To nejde Gplné pfesn& popsat,
zaroven tam byla jako zavist, Ze nejsem tak dobra jako oni. Protoze ten anorektik na jednu stranu se chce vylécit a na
druhou stranu vidi ty ostatni a fika si, vzdyt’ ja bych chtéla byt taky tak hubena.. To je takovy to, ten hlasek. Tam
jakoby prosté je..

N: Jasné. Takze vlastné pro vas to byla i né¢jaka motivace, chapu to spravné? Kdyz jste tam dochdzela a vidéla jste ty

ostatni holky, tak vlastné n&jaky zklamani ze sebe?
R1: Asi jo no.
N: A motivace k tomu to je$té€ posunout dal, chapu to spravné?

R1:Jo jo. Ale to, Ze mi vlastné tim utekl ten Zivot, to &lovék vidi az potom, kdyZ uZ ten Zivot jako utece. Ze

V podstaté ja jsem nedotahla kariéru, nic v tom zivoté. ProtoZe ta nemoc mi sebrala v§echno. Tu osobnost, ja mam
pocit, Ze ani to matefstvi jsem neprozila tak, jak bych méla. Tteba nadé&je v tom, Ze budu mit vnoucata... To se
v$echno $patné hodnoti. Takovy to nenaplnéni z toho matefstvi, Ze jsem nepocitovala uplné radost z téch déti,
nemuselo byt jenom diky ty nemoci, ale takoy kviili tomu, Ze.. To tak kazdd mama trochu ma. J4 mam ty déti po
deviti mésicich, ono to furt viiskalo, kdyz to bylo maly.. To bylo takovy, Ze jsem kolikrat fikala, Ze kdybych je
neméla, Ze by ten zivot byl lepsi, kdyz byli mali. Ale z toho taky plynula strasna vina, kterou jsem piikladala ja ty

nemoci, ze to je diky té nemoci, ale mé dost pomohl, nejen mné, spousté lidi pomohl internet tim, Ze je globalné

66



spojenej se spoustu jinych lidi a vidi, Ze to tak ma spoustu jinych lidi taky. Jenom se o tom nemluvi. Spoustu lidi ty
prozitky ma podobny. Ale ta nemoc.. co délaj holky ve vasem véku nebo +15 az 25, chodi na rande, v§echno.. Nic. Ja
jsem neméla prosté nic. Ta nemoc mi vzala prosté v§echno. Z prace nebo ze $koly domu. To byl celej svét, celej
zivot. Ja jsem strasné v koutku duse touzila mit tfeba néjakyho kluka, ale jako.. ta touha po té nemoci nebo ta nemoc,
co mi nabizela, bylo pofad vic. Kdyby mi nékdo nabidl, Zze mtizu chodit s krasnym klukem nebo zhubnout dalsi tfi
kila, tak samoziejme jsem si vybrala ty tii kila. Nic, co by to pfevazilo. Ta euforie, co tam nemoc nabidla za odménu,

kdyz dodrzim ty jeji... tak byla obrovska.
N: Kdyz se jesté vratim k té 1é¢b¢. Kdyz jste dochazela ambulantné, jaky byl vlastné pribéh té 16¢by samotné?

R1: No pravé, ono to je tak stra§né davno, Ze ja viibec si jako neuvédomuju, co tam jako v podstaté byl z jejich
strany, co oni jako si mysleli, ze s nami budou délat. Protoze tam byla snidanég, pak néjaky vyrabéni, ja se tomu jako
trochu vysmivam jo, ale navlikani koralkti a délani kosikd a jednou tydné s ndmi byl ten psycholog a jako pfijde mi,
Ze tam nic jako.. Jako neni mi Upln¢ jasny, co vlastné.. Jestli to bylo v plenkach ta 1é¢ba pted 40 lety, ja vlastné
poradné jako nevim, co si mysleli, Ze s nami udélaji. Mozna, ze tam byl ten aspekt toho vykrmeni, Ze si mysleli, ze
nas vykrmi. Tam jako nic, nez ta nutri¢ni rehabilitace vlastné nebyla. Bych fekla. Ta psychoterapie byla tak jako

osekand a mala, ze...
N: TakZe vy osobné byste ocenila v&tsi praci s psychologem nebo s psychoterapeutem v té dobg&?

R1: Asi ano, ale ono to je strasné takovy t&zky. Ja si myslim obecné do Zivota, do jakyhokoli problému, Ze zkusenost
neni erudice a vzdélani. J& mam néjakou osobni zkuSenost, jak jsem se ja dostala z nemoci, ale véfim to, Ze Gplné
nékdo jinej, se z toho dostane uplné jinak. N&jak mi prijde, Ze.. takovej aspekt, kterej nevim, jestli viibec mtizete

zanést do té prace, je vira v boha. Nevim, jestli to tam jako patii.
N: ur¢ite.

R1:J4 jsem véfila v boha od narozeni. Nebyla jsem z kiestanské rodiny, ale méla jsem v 16 letech spiritualni zaZzitek,
jsem prozila klinickou smrt, ze jsem méla zanét mozkovych blan jako od pfiusnic. Ten zazitek jako nezabranil tomu,
7e uz bych dal nebyla anorekticka, ale postupem ¢asu jsem jako.. Nevéfim, ze bych v boha uvéfila, ja v néj véfim
vlastné vzdycky, ale tim zaZitkem se to vlastné€ posunulo. Takovy to vnimani toho, Ze ten Zivot ma smysl, kterej.. Jak
jsem se zase vratila zpatky na zem z toho zazitku, tak uz si to nepamatuju, ale ten dojem z toho byl, Ze to jednou
zjistim, az zase umiu. Ted uz ale nevim.. to jsem zase zapomnéla zpatky, jak jsem se vratila. Ale jak mi ubihaly ty
roky, tak takovy to opravdu uvédomeni si toho, Ze ten zivot nechci naplnit tou nemoci, je v tom, Ze ten Zivot mam
prosté jeden. A on prosté ubiha a jako.. v dobrym piipadé mé ceka tieba 45 let. Ja taky jesté chodim do Maltézské
pomoc jako dobrovolnik se starat o babicky a takze tam vidim ty babicky tieba kterym je 90 let a oni mi fikaji
devcatko, takze Clovek jako vi, Ze.. n€jak mi doslo, Ze jeste tu Sanci jako mam a ze piece nepromarnim dalsi ptlku

Zivota tou nemoci.
N: Takze tohle pro vas byl takovy zlomovy okamzik, ktery vam pomohl uvédomit si..

R1: No ono to to uvédomeéni.. Ono to praveé spoustu lidi v nécem vede, Ze ted’ pfisel zlom a ted’ se ten clovek zlepsil,
ale ono to je takovy jako stragné postupny. To jsou roky a roky, kdy jako zpatky ta nemoc vas taha. A kdy ¢lovék
musi v podstatd bojovat skoro kazdej den znovu, aby se fekl, Ze za to prosté nestoji. Ze ty nemoci ten Zivot prosté

nedam.

N: Takze tohle byl pro vas spis takovej opérnej bod, Ze na to jste tieba myslela,kdyz..
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R1: Ano, ano. Ale jako rozhodné to nebylo tak, ze ted’ jsem proziela a ted bude v§echno jinak. To opravdu ne no..
Protoze ta nemoc vlastné strasné jako 1aka toho ¢loveka. Ona fika: ,,udélej to takhle a bude ti lip*. Ty benefity, co

nabizi, jsou obrovsky.
N: Vy uz jste to zminila n¢kolikrat, Ze vlastné ta nemoc nabizela benefity. Co pro vas byly ty benefity?

R1: No t4d, jistota, takovy jako.. J& povazuju tyhle poruchy tro§ku za tu kompulzivné obsedantni poruchu. Clovék ma
né&jaky nutkani a to nutkani udrzuje ten fad a ta radost z toho splnéni tikolu, nebo vlastné ten ¢lovék nemusi nikdy
zadnej plan. Ta nemoc mu ten Zivot vyplni. To je smysl Zivota ta Stihlost. Prosté dodrzovat néjaky ty ritualy. To
dovede ten Zivot GipIné naplnit. A v podstaté situace: sedéla bych takhle s klukem, ekl by mi: ,,nelibis§ se mi*,
normalni holka se z toho zhrouti a ta anorekticka si fekne no tak jako ptijde domu, da si tu svoji veceti o 12 kJ, udéla
né&jaky svy ritualy a Zivot je v poradku a at’ si kluk trhne. Na kazdou situaci ona mi nabidla ta nemoc odménu. Trosku
by to vypadalo, ze se mi ta nemoc libila, ale rozumite mi? Ten svét je straSné nejistej a ta nemoc opravdu néco nabizi,
ale je to faleSna odmeéna. A ono pravé jde posunout tu nemoc na takovy.. To jsme zas se dostaly na hranici toho, jestli
vy miizete najit vilbec nékoho, kdo je vyléceny. Protoze to je takovy... To je mozna zptisob uvazovani, kterej.. ale
jako ja se povazuju za vylécenenou, Ze prosté to télo je zdravy, funguje, vSechny testy mam v poradku a psychicky
méam néjakej Fad, kterej taky dodrzuju, ale ja ho nepovazuju za nemoc ten fad. Ze &lovek se prosté stard o to télo a
vyvazend se o nj star, vyvazené sportuje. To podle mé uZ jako neni nemoc. Ted’ se podle mé bere ten protipol. Ze
bud’ je nékdo nemocnej, anebo je totalné zhyralej a vali se a ji o plilnoci pizzu a ma sto kilo. Ale myslim, Ze to je jako

pochopeny $patné, to vyjadieni.

N: Takze jestli to chapu spravné, tak pro vas vlastn€ to vyléCeni znamena, ze vy jste si ten fad toho svého Zivota

zacCala vytvaret sama, ze uz vam ho nevytvaii ta nemoc?

R1: Ano, ano. A Ze ta nemoc prosté nem4 do toho co.. Ta nemoc je takova urdita entita, takovej hlas. Ze kdy? se
prost& rozhodnu pro néco, tak ta nemoc mi nebude naseptévat, Ze ne, udélej to takhle. Ze lovék prevezme nadvladu

nad tim zivotem sam a neda ji ty nemoci.

N: Ty jo, to zni hrozné jako tézkej tikol.. Nebo z toho vaseho vypravéni mi to ptijde, jak kdyby to byl Gplné jinej

¢lovek, kterej za vas rozhodoval..
R1: Jo, ja si myslim, Ze jo.

N: A zZe to musi byt hrozné tézky vii¢i té nemoci si vymezit ty hranice a ptevzit to rozhodovani nad tim svym zivot.

To je asi hrozné tézky, ze?

R1:Je no. Ale tam teda bylo, Ze mi teklo uz do bot. Ja si fikala, Ze mné se blizi.. Ja byla tieba okolo ty Ctyficitky a on

i ten manzel mi docela jako pomohl.

N: A mizu se zeptat, jak vam pomohl? Nebo jak vas podporoval pfi t€ nemoci?
R1: Vite, ja mam hroznou potiebu vam ho ukazat na fotce. Mtizu?

N: Urcir€, samoziejme.

R1:Ja vim, Ze to s tim vlibec nesouvisi, ale mné néjak jako pfijde, Ze.. J& nevim, pro¢ mam tu potiebu, ale prosté ji
mam. To s tim né&jak jako souvisi, Ze kdyz mluvim o néjakym vyléceni, tak... On to byl proti mné vlastné déda. On i
ten na$ vztah, v podstaté on spi$ vypadal jako mij tata nez jako mij manzel. Ja jsem méla potiebu to jakoby ukazat,

ze to néjak jako souvisi..

N: Jasné€, abych si udélala predstavu.
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R1: Protoze on mé mél prosté rad. Ale jako otec v podstaté spis. Tam byl i ten aspekt, Ze ja jsem pfisla o toho tatu.
Muj tata byl FrantiSek, manzel taky. Ja si myslim, Ze m¢ mozna vylécila ta laska jeho. Takovy to, Ze on vlastné
upfimné trpé€l tim, Ze jsem promarnila Zivot. J& mam vysokou $kolu, jsem chytra a ta nemoc prosté.. Ja jsem nikdy

S tou kariérou nic ned¢lala, ja jsem vzdycky chtéla jako do védy a ja jsem trosku jako zpatky dostala, ale takovyto
jako spis pficmrndavani u védy. A on mi jako fikal, Ze to je stra§na $koda. Protoze on fikal, co v§echno jsem mohla
S tim svym intelektem nebo s tou touhou po ty véde¢ a ta nemoc proste... Ja jsem se vzdycky stra$né ucila, strasné
moc jako. Cely vecery. A do ted’ to délam. Ta véda nebo to vzdélani je pro me strasné dilezity a nikdy jsem to nijak

nezrealizovala diky ty nemoci.
N: Takze z toho, co vypravite, tak je to jedna z téch opravdu jako dilezitych véci, ktery vam to jako vzalo.

R1: Prost¢ kdybych tieba byla néjaka obycejna.. nebo obycejnd, vsichni jsme obycejny. Prosté pani, kterd prodava

v kramé, tak jako ta mtize prodavat i s anorexii. Ale ten potencidl, ta nemoc okupuje i tu mysl. Nejen tu dusi, ale i tu
mysl a to je Skoda. Ta mysl se ma vénovat né€emu, co ten svét néjak povznese. Mné pak doslo, ze mi zbyva par let

Vv zZivoté, jako v uvozovkach, tieba uz jenom tfetina aktivniho Zivota a ja to mizu napnout n¢jakym dobrym smérem,
tteba néjak k vyuce déti k tém mym oblibenym védam, anebo si mizu vytycit néjaky cil a jit k nému, anebo prosté
budu fesit cely vecery kaloricky tabulky a ten zivot se promrha a konec. A nikdo mi to nevrati. A ta jeho smrt mé
stra$né taky posunula. Mn¢ umiel tata, kdyz mi bylo osmnact, ale to tak né&jak jsem nebyl schopna vnimat. Ale u
manzZela mi doglo, Ze ten svét se stejné todi dal. Ze je to uplné kazdymu jedno. Jako v téch srdcich sice zistane, ale Ze

opravdu jestli mame k nékomu zodpovédnost, tak jsme to my sami.
N: Ano, sami Kk sobé.

R1: Jeding. A nikdo jinej mi vlastné nemiiZze pomoct. Jenom ja sama sobé&. A jestli prosté ja zemi'u na podvahu ve 30
letech, jak jsem k tomu méla nakrogeno. Tak holt zmizi jedna duse z toho svéta, ale jako.. J4 jsem furt ¢ekala, ze mé
nékdo zachrani, ale on to jakoby nikdo... Jsem zjistila, ze se mizu zachranit jediné sama. To bylo takovy to prozfeni.
On m¢é k tomu jakoby nakopl, ale.. Je to hrozny, kdyz to feknu, Ze ta smrt nékoho blizkyho, mi mohla pomoct, ale

V podstaté jo no.
N: A kdybyste méla tieba doporugit néco jinym lidem, ktery trpi...

R1: No ja to pravé beru.. To je Madlenka ta slecna, co doucuju. Ja furt do ni.. J& si myslim, Ze neni tak dulezity, aby
ud¢lala tu matiku. Nebo jesté ma ¢as. Je ji 17 nebo mozna uz ji je 18, ja ted’ nevim. Ale Ze je podstatngjsi, ja ji furt
jako tlucu do hlavy nebo né&jak o tom furt mluvim, Ze on ma jako idol né&jako ruskou nebo ukrajinskou anorekti¢ku,
piiSernou prosté, ktera ma opravdu prosté 20 kg a podle m& moc dlouho Zit nebude. Tak se ji snazim jakoby
domluvit, ze ona se mize smifit s tim kompromisem, ze nebude mit 80 jako ma ted’ nebo 20, jako ma ta jeji
anorekticka idolkyné¢, ale miize mit tfeba 55 nebo 60, ale on furt tvrdi, Ze ne. Ze bude §tastna jediné, kdyz bude mit
20kg. Ale ze prave je v tom zivoté n¢jaka rovnovaha. Ted’ vam feknu tplné vazné, nevim, jestli mé potom budete
brat jako vyléceného cloveka, ale v koutku, upIné vevnitf v ty hlave, kdyz mi je fakt blbé a hodné pracuju a jsem
takova.. tak ten hlas mi fika: ,,pojd’ zpatky, zhubni, m¢j 35kg a bude vSechno...“ a ja se nad tim zamyslim a feknu:

,,110, mozna jo*, ale prost¢ nedovolim mu to. Je to stra$né lakavy, ta propast. Strasn¢ a furt a potad laka.
N: Takze mate pocit, ze uz nad tim mate plnou kontrolu, ale ten hlas se pofad ozyva a porad vas taha zpatky?

R1: No to asi nebude uplné patfit do toho... protoze ten aspekt ty viry asi nebudete moct zdiirazovat v ty praci, ze

jo?

N: To nevadi. Reknéte mi to.
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R1: Mate stejné jako démon. Jako je démon alkoholu, démon... To se tak jako fika, j& mam samoziejmé zakladni
vzdélani, tak vim, Ze to neni n&jaky bububu, ale prosté entita uréitd. Démon tieba, kdyz je nékdo promiskuitni a
vylédi se, tieba né&jakej kluk promiskuitni, on se oZeni a stejné prosté vidi néjakou nahatici jako n€kde, tak jako na ni
prece nebude koukat a neptijde s ni na rande, protoze prosté on tomu démonu odola. Nebo alkoholik si doma piece
nepostavi doma flasky s rumem a bude fikat ,,ja jsem ted’ prosté nad véci, tak ja na ty flasky budu koukat“, vzdyt' tam
musi byt néjakd ostrazitost. Ten démon laka a bude to délat vzdycky. A ten démon ty anorexie prosté laka. Ale ja uz
vim, Ze to je démon, takhle to myslim. To viibec neni, ze bych si fekla ,,jo, tak to je v pohodé, ja si tady vylozim
pekac buchet a budu na to koukat a odolam a pojedu si svoji pravidelnou zdravou stravu. Ne, to prosté neodolam. A
ja se nechci vystavovat tomu pokusSeni. A mné to fakt pfijde v pfirovnani s tim alkoholikem, Ze ten vylécenej
alkoholik mtize byt vyléCenej a pfesto si prosté¢ doma neotevie, nepostavi si na stll pét flasek a bude si hrat jakej je

hrdina, Ze odola. To je UipIné€ zbytecny trapeni a zbytecny pokouseni.
N: Takze je to pro vas né&jaka sice uzaviena kapitola, ale mate vuci ni respekt?

R1: Ano, ja si myslim, Ze tam ten respekt je a myslim si, Ze prave jsem se vylécila z toho, Ze uz nepodléham tomu

démonovi a ne, ze ten démon neexistuje.
N: Mohu se zeptat na n&jaky nejhorsi nebo nejlepsi zazitek z 16cby, at’ uz z té 1é¢by odborné nebo..

R1: No pravé pro mé bohuzel ta 1é¢ba nebyla odborna, jakoze u mé selhali. Ja jsem chodila i do Anabellu a taky jsem

toho nechala, protoze mé ten ptistup prosté..

N: Proto fikam, miZete fict horsi i zaZitky, které tedy nejspis$ u vas budou v ramci té odborné 1é¢by a ty hezké

zazitky, které mate tfeba ze samolécby.

R1: Spis z té 1écby, z t¢ odborné, ze takovych lidi tomu vénuje ten Cas, potencial, ale né&jak se to jako tplné mijelo.
Mné piijde, ze Gplné nepochopili, o co jako jde v ty nemoci. Anebo ta moje nemoc byla jina nez u téch ostatnich. Ale
jakoze to co se radilo, jako l1é¢ba mi pfislo, ze viibec nezabiralo nebo bylo kontraproduktivni. V urcitém obdobi, ja
tady mam ptiklad, to se netyka mé lécby, ale 1écby t¢ Madlenky, ktera loni se pokusila o sebevrazdu po nékolikaty,
byla i hospitalizovana na psychiatrii, dostala n&jaky 1éky, ktery zpisobily neskute¢nou zravost, a ona pfibrala dvacet
kilo. Tak ona po ur¢ity jako stabilizaci ji nasadili novou 1é¢bu a ona ptibrala 20kg a je prosté zpatky v ty nemoci

v pIné palbé&. Ze mi prosté piijde, Ze takhle to vibec nefunguje, Ze nékoho vykrmi a on bude zdravej. On bude stejné
na tom psychicky $patné a jesté bude tlustej, takze ten efekt Giplné jako... Takze ptesné, z ty 1é€by mi nejhorsi zazitek

ptijde ten diraz ,,jenom se vykrm a vSechno bude v pohodé®“. Neni to tak. T€zkej problém mizou mit i ty vykrmeny.
N: Rozumim. A kdybyste teda méla dat néjak tip pro to, aby se mohla zlepsit ta odborna 1écba, co by to bylo?

R1: No ja pravé si myslim tady ten aspekt toho, teda jestli to neni uz moc ezo jo, Ze prosté ta nemoc je, Ze to jako je..
odosobnit se od toho. To nejsem ja. To je né&jakej.. At si k tomu nékdo fekne miij démon nebo néco.. To je prosté
néjaka bytost.. Ja jsem si to sama sobé takhle personifikovala. A ja opravdu nejsem zadnej ezo cvok, ja mam prosteé
piirodovédny vzdélani. Ale presto v&im v urdity jakoby.. Ze miize byt zlo jako entita. Ze je to urditej démon,

s malym d teda samozi'ejmé, kterej chee sebrat dusi, a prosté ja ji nedam, protoze je moje. Tenhle ten aspekt byl pro
m¢ jako dilezitej. TakZe tohle a plus teda asi to proziti ty bezpodmine¢ny lasky. Bud’ od boha, nebo né&jakyho toho
partnera, jo to zase kazdej od toho boha to neprozije. Ale takovy to, Ze opravdu tfeba ten manzel z hloubi cely duse
cht&l, abych byla §t’astna. Ze je vlastné vidét, Ze ten démon zptisobuje utrpeni nejen mné, ale i tém blizkejm. To je
skoro i jako.. ¢lovek pro ty blizké je schopen udélat vic kolikrat nez pro sebe. Manzel byl I¢kaf v kriminale, byl
chirurg na Pankréci. Takze on byl zvyklej na velmi drsny lidi, na drsny chovani, na drsny podminky, a pfesto on
brecel nad moji nemoci. Ale kdyZ jsem byla s nim, tak uz jsem nebyla tak moc hubena, ale prosté nad zmarem ty

duse brecel. Videél, ktery dvefe mi ta nemoc zaviela. Jak mize byt ten zivot krasnej, kdyz ten ¢lovek neni timhle
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ovladanej. A mé to n&jak vSechno doslo vSechno. Ale viibec nevim, kdyby ted’ v tuhle chvili mé tfeba nékdo donutil
snist tady tuhle horu jidla, ja to jakoby nepokousim, ale subjektivné bych méla pocit, ze.. No on kdyz se n€kdo naji,
tak ma pocit, Ze ztloustne, i kdyZ to neni pravda. Ale ja to jakoby nepokousim toho démona. Vibec ni¢im. Ja uz si
deset let jedu né&jakej... A on mi tieba fika.. Ja fikam on, ale ja to nemam tplné takhle personifikované, to je spis

takova hra pro me.
N: Rozumim.

R1: Zni to docela jako velky psycho. Ale tieba.. Ja se najim nékdy vecer, to tfeba pfezenu a ted’ prosté ten démon se
mi snazi naSeptat nebo diiv mi fikal ,,se$ prosté tlusta, musi§ zhubnout* a ja fikam ,,nejsem* a on fika: ,,ses", tak ja
fikdm: ,,tak se podivej* vytahnu ze skiiné kalhoty ,,podivej, je tady 34 nebo 36, nosej tlusty 34 nebo 36?7 a on fika
,,nosej“ a ja ,,ale nenosej*. Ja si z toho délam nékdy trosku jako legraci, ale prosté jako jsem mu tekla: ,,kecas,
nejsem, neni to tak, fikej si, co chces®. Ale musim vylozen¢ jako tvaii v tvar se postavit k ty realité. A mé to piijde

takovy smésny, netusila jsem, Ze to nékdy nékomu feknu. A on odejde prosté.

N: Ne viibec. A jakym zpisobem, protoze tohle mi tfeba osobné ptijde jako takova dilezita véc na té nemoci,

postavit se nebo proziit k té realité. Tak co vam jesté tfeba pomaha vidét tu realitu takovou, jaka je?

R1: Ono to vyzni jako dost hloupé nebo nabubfele, ale j4 mam obecné nadhled a mam hodné vysoké IQ a myslim si,
Ze to kazdej tieba nema. A ono to opravdu vyzni blbé, ale prosté ta realita takova je. JA mam hodné vysoky, byla jsem

Se 1 méfit a jsem i clenem Mensy, toho sdruzeni myslim, zZe jo. Vite asi o co jde.
N: Ano.

R1: Takze jakoby mi trosSku dalo ten pocit, Ze patiim mezi né¢jaky lidi s tim vysokym IQ a ¢lov¢k asi potiebuje takovy
potvrzeni toho, Ze to neni vymysl, to, Ze si o sobé néco mysli a mam prosté nadhled nad spoustou situaci. Ja jsem
tteba i v n€jakych partnerskych problémech vzdycky méla nadhled a to prosté je takova deviza, kterou prosté mam.
Takze ja jsem vzdycky védéla, ze ta nemoc se myli. Ale jako myli, ale pfesto mize velmi tvrdé utocit. Ale jako jsem

mozné védéla jako tak vzdycky, bych fekla. Ze ta objektivni realita je jinde, to jsem vzdycky védéla.

N: Tak mozna, ze i to je ten diivod, pro¢ jste sama vyhledala tu 1é¢bu nebo pro¢ jste se sama dokazala vylécit, protoze

jste ten nadhled méla. Coz je asi hrozné¢ cenné.

R1: No ale to nejde pausalizovat, Ze to kazdej nema. J4 mam nadhled i nad riznymi lidskymi slabostmi nebo nad
politikou. Dovedu tu situaci vzit diky ty inteligenci nebo z vyssiho... Ze mam pochopeni pro veskery lidsky slabosti.
Ale to nejde pausalizovat, Ze to prosté nékomu fict... V podstaté nevim jako. A tfeba ty Madlence, ja ji beru jako
takovej, jestli bych ji dokazala ja néjak vylécit, ale mam zase pravé takovej ten nadhled, ze ona to nemusi pfijmout.
Ale takovy to.. tou metodou, Ze je lepsi vrabec v hrsti.. Ze jsem ji fikala: ,,tak se smit s tim, Ze budes mit 55 kg a ne
20 a ona zatim nechce. Bud nebudu Zit, anebo bude mit jako tahle Ukrajinka. Ale takovy to, Ze v tom zivoté
nemuzeme si dupat nozi¢kama, Ze chceme vSechno. Proste vSechno mit nebudeme. Ta Madlenka ma silnou kostru, je
velikd, velika jako opravdu hodné a ona prosté takova nikdy nebude. Trosku tak hrat s kartama, ktery madme rozdany.

Ji se to stra$né nemusi libit, ale nic s tim neud¢la. Ja bych tieba taky chtéla byt chlap, ale nic s tim neudélam.
N: Jasné. Prosté pfijmuti, ze néco néjak je a Ze s tim nemiizeme nic udélat.

R1: Ale taky ja to i beru, ze bih mé postavil do né&jaky situace a plus dalsi velka véc, velky moje piesvédceni, Ze buh
nam nalozi jenom to, co unesu. To si myslim celej zivot. A Ze nékdy mi ptijde, to uz jde az skoro taky trochu za
hranici, Ze pokud nékdo ma hodné nalozeno, tak prosté hodn& unese. Ze to je v podstaté urity privilegium. Jakoby

mit naloZeno. Né&ktery lidi maji ten zivot jednoduchej, v podstaté kdyby jim ten bith nalozil, tak jsou tfeba takovi
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srabecci a oni by se z toho polozili. Nékdy mi pfijde, Ze prave ty velky zkousky zivotni, ty tragicky jsou takovy jako

pravé ,.tak ukaz, jak se s tim poperes*.
N: A vnimate to teda ted’ tak, Ze vy jste dostala teda asi pomérné€ docela dost nalozeno, Ze to pro vas bylo posiliiujici?

R1: No jednoznac¢né. J& jsem kdysi chodila k jedné pani na vozicku se starat a ona mi fikala néco ,,ty jsi zdrava“ a ja
jsem fikala: ,,ne, ja jsem méla rakovinu“ a ona ,,a kdy?* a ja jsem fikala: ,,Ja nevim, tak nékdy 2008 nebo 20013 a on
fikala: ,,to neni mozny, ja ti nevétim. To kazdy vi.* a ja jsem fikala: ,,ja to prosté nevim*. Jako pro m¢ ta rakovina

nebyla viibec dilezita. Ale o anorexii vim kazdou vtefinu toho..
N: Kazdej detail..

R1: Jo.. Mné piijde, Ze ¢lovek, kterej piekond anorexii, Ze uZ se n&jaky rakoviné vysméje. Je to jenom t&lo. Ze ta
bolest ty duse je nepomérné, nezmérné.. To se vilbec neda srovnat, co je horsi. Proto to nemam nikdy rada takovy to
»hlavng zdravi“. To si myslim, Ze je uplna blbost. Ty lidi tim myslej, Ze ten ¢lovek nebude mit télesnou nemoc. Se

gratuluje hlavné bud’ zdravej. To duSevni zdravi ja povazuju za podstatné vySsi.

vvvvvv

R1: Jednoznaéné.

N: Jestli se jesté miizu zeptat. Jak to mate ted’, kdyz se obratim k té strance toho jidla a toho téla. Jak s tim vlastné

pracujete ted?

R1: No, mam rezim. Ale zdravej rezim. A dle nékterych jaksi zen, tieba v Anabellu, nejsem vylécena, protoze
vylé&enej Glovek ten rezim nema. J4 si prosté myslim, Ze ma. Ze rezim je dileZitej. Ja jsem kdysi vidéla v Karlové
Studance reportaz a tam byl pan feditel Lazni Karlova Studanka, on to byl knéz a po dlouhém rozhovoru se ho ten
reportér zeptal, aby mu fekl Zivotni krédo a on fekl: ,,zachovej fad a fad zachova tebe. A ten reportér fikal ,,to je ale
blbost*, a mné v ty dobé bylo asi pétadvacet a uz mé to jakoby oslovilo, ale pak mi v Zivoté ¢im dal tim vic dochazi,
jak moc je to pravda. Ja jsem opravdu pro ten fad. Ve v§em. Protoze kdyz je n€kdo piivrzenec chaosu, tak sledujte tu
piirodu. To je vsechno podle hodinek, slunicko, to jsou setiny sekundy, planety, cela ta biologie, chemie. To je
vSechno tak jako.. ten ad je tak neskute¢nej. Tam by se malinko v§echno vychylilo a je konec svéta. Takze ja si
myslim, ze fad je velmi potfeba. A ja ho mam prosté fad v tom jidle. A nevychyluju se z ného. A ja o tom ani nechci
diskutovat. Nemyslim ted’ s vami. Ale s téma, co fikaj ,,tak si povol, tak si prosté dej misto..“ prosté ne jako. Protoze
vzdycky, kdyz ja tim operuju, kdyz mi n¢kdo fika ,,tak to povol a nech to v§echno plavat®, tak mu fikam: ,,tak mi

ukaz néco v celém vesmiru, co plyne jen tak, bez toho fadu‘.

N: Jasné. A zaroveri je to asi pro vas i zpisob, ktery je systematicky, jak se udrzet v té normé, ale zaroven i bojovat

proti tomu démonovi. Ze je to takovy vas itit.

R1: Jo, ur¢ité. Vlastné jako na mé jakoby nemuize. Ja jsem zkousela takovou tu 1é¢bu jako podvolit se, délat si co
chces, ale to pak vede k tomu, Ze ¢lovek cely den lezi v posteli a ji sladkosti. Tak to pfece neni cilem, pro¢ jsem se

chtéla vylécit.
N: Vy jste fikala, Ze pro vas je obecné dilezity fad. Ne jenom v tom stravovani, ale obecné ve vSem takze..

R1: Ja nemam rada v tom podnikani nebo v tom zivot¢ takovy ,,délej, co t&€ bavi“ a takovy.. to ja v tomhle uplné jako
nejsem. Ja si myslim, Ze by opravdu pilka svéta nedélala nic. Takovej ten smysl a fad a povinnost. Ale to neznamena,
e ten Zivot je potom jako osklivej. On je pravé tim hezkej. K tomu taky narazim. Ze nékdo ¥ika ,,hlavné co t& bavi“,
ale potom mné byl v tom velkym ucitelem tfeba ten manzel. On byl 1ékaf a pfitom viibec nebyl, aby se neurazil, jestli

me ted” nékde slysi, ze to fikam, ale on nebyl chytrej nikdy a moc dobfe to védél. On to ma vydieny tu medicinu. A
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on proste néco chtél dokazat, takze tam pak byl problém se synama, Ze oni ,,mé to nebavi a ja nebudu chodit do
Skoly“, ale ja si myslim, Ze to tak nejde. Uréity véci ¢lovek.. prosté nikdo nevyhraje Olympiadu, kdyz bude délat, co
ho bavi. Prosté musi se sebrat a jit trénovat, i kdyz se mu nechce. Musi jit studovat... Asi téZko by byl nékdo 1ékar
nebo jadernej fyzik, kdyby délal jen to, co ho bavi. ProtoZe prosté neni mozny, aby za téch 6 let té mediciny ho to
kazdej den bavilo. To prosté nejde. N&jaky prekonavani piekazek a tvorba, prave vytvafeni té osobnosti. To beru,
jako Ze jsem sama sob¢ tou hlinou. Ja si to vlastné tvofim tu osobnost a toho ¢loveka. A ja jsem dostala néjak jako

z hliny od toho péana boha a ja to ptece nehodim n¢kde do kouta a nenecham to ztloustnout na 100 kg. A i takova ta
vize toho konce je taky stra$né dulezita, ze prosté to jednou skon¢i a ja uz tfeba nemam neomezené ¢asu. Coz si mysli
kazdej ve dvaceti, Ze to neudélam ted’, tak to udélam za deset let, ale prosté néktery véci ja uz neudélam nikdy. Jsou
prosté kone¢ny. Kdyz mi bylo 50 a prosla jsem hormonalnima zménama jako Zena, tak tfeba uz vim, ze uz nikdy
nebudu mit déti. A ja jsem stejn€ nechtéla nikdy dalsi, ale uz to prosté cloveék vi, ze ptijdou budou body, ktery uz jsou
nikdy. Ja kdybych se ted’ rozkrajela, tak uz jsem prosté v prechodu a uz prosté déti mit nebudu. A to je takhle se
v§im. Nektery véci prosté odplujou a ¢lovek si furt mysli, Ze je na to dost Casu, ale uz to prosté nebude nikdy. A tohle
se tyka tfeba i toho, ja chodim jesté na Phd. Studium si dod€lavam, protoze jsem ho nikdy neméla a vzdycky jsem ho
chtéla. Mné to pfislo jako nedotazeny, nemit to Phd., biochemii samoziejmé. Ale ja jsem furt fikala, Ze na to bude
Cas, ale on prosté uz tieba nebude. Ono to kazdymu je tpln€ jedno kolik mi je, to viibec nikdo netesi. Ja se nikam
necpu, délam si to jako kombinovany studium, takze jako.. Ale je to jako pro mé, ze néktery véci chee ¢lovek uzaviit.
A tfeba i ten pfechod.. Ja jsem vzdycky chtéla dceru. A ja jsem tieba i ve tficeti fikala ,,no ono to n€kdy bude“ a i ve
Ctyficeti ,,jesté to bude®, jako ale v podstaté jsem se o to nesnazila. Ale fikala jsem ,,no tak jako vSechno v zivoté
nékdy..” a pak najednou ¢lovek zjisti, Ze ono to prosté nebude nikdy. Mné to zas tak lito neni, rozumite, jak to
myslim, ale je takova akademicka debata. Ze vlastné &lovék zjisti, Ze ten Zivot je koneénej. A kazdou dal§i smrti
nékoho nebo néjakymi témi milniky, zjistite, ze dal uz to jako neptijde a ze kdyz néktery véci neudélam ted’, tak bych
taky mohla umfit jako stara anorekticka. My jsme kdysi méli v praci, kdyz mi bylo dvacet, tak jsme tam méli pani.
Ted uz vim, Ze to byla anorekticka. Ja jsem netusila, ono se fikalo, Ze je nemocna, ona méla tak 35 kg mozna, stara
panna, bylo ji asi 65, takovy divny navyky, furt chodila koutit a prosté ted’ uz kdyz si to vybavim zpétné, tak byla. Ja
jsem to v ty dobé& nevédéla. Promrhanej zivot. Ona byla v knihovné, Zila si svijj Zivot.. a pak prosté umie a co? A

druhou $anci prosté nema.

N: Takze vlastné vasim takovym receptem, je pfevzit zodpovédnost za ten sviij Zivot a naplnit ty véci, co chceme

délat a vzit zodpoveédnost za to, Ze to co chceme, tak to zrealizujeme?

R1: Jo, protoze ta nemoc mi pak nabidne ,,bude ti se mnou lip* a ja ji feknu: ,,a tak co jako? Budu jako stara
anorekticka, v 60, svobodna, bezdétna, bez kariéry* a ona mi fekne: ,,budes §tastna“. Jo? Ja s tou nemoci v podstaté
diskutuju. ,,A co jesté k tomu mi nabidnes?, se ptam ty entity urcity. A takovy to odosobnéni, Ze to nejsem ja a je to
nemoc, je strasné dulezity. To je néco z vnéjsku, co se mi snazi nabourat do toho... A samoziejmé ta litost nad tim,
e jsem ztratila 20 rok?L.. ale to se prost& nevrati. Clovék se miize jenom poudit, nemtize ty chyby odginit. J4 jsem ani
neud¢lala n&jaky fatalni chyby. Ja si fikdm, mohla jsem tfeba uz byt nékde v akademii véd, mohla. No ale co jako?
Tieba bych byla v akademii véd, ale byla bych $patnej ¢loveék. Jsem tak jako moralné dospéla vyspéla nebo poucena,
vite jak to myslim, ze ta zkusSenost za to mozna i stoji a tieba tam jesté mozna i budu, v sedmdesati. Ted’ jsou takovy
ty na internetu ty désny vykiiky ,,lidi se bouii, do diichodu se ptijde v sedmdesati“, fikam: ,,tak to je dobry, je§té¢ mam

cas*.
N: Jest€ mate spoustu casu.

R1: Protoze kdybych byla ve véku mé babicky, tak se chodilo v 54 a takhle.. Ted’ mam kolik, jesté dvacet let n€kde.

Ne opravdu, ¢lovek to vidi tplné jinak. Ale to nikomu nemizu fikat, né€jakymu utfenymu chudakovi ze zemédé€lstvi.
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N: Chtéla byste na zavér jesté néco dodat k tomu?

R1: Ja uz jsem asi vSechno fekla. Ne, mozna bude to znit jako kli§é, ale Ze jsem asi rada, ze jsem mohla zazit tu
zkugenost té nemoci. Ze to fikaji vétdinou takovi ty lidi, co jsou po havérce, Ze jak je ta nemoc vlastné posunula a e
jsou lepsim clovékem. A vzdycky kazdej si mysli, ze je to kliS¢, ale proste neni. Ja si myslim, Ze jsem lepSim

&lovékem, jednoznacné. Clovék je vnimavej k ostatnim, k slabostem druhym, i sam k sobé jako..
N: Asi i ke svym potiebam, ne?
R1: Ano, ano.

N: Dobfte. Tak moc dékuji za rozhovor.
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Priloha 5 — Rozhovor 2

N: Mohu té poprosit, jestli bys mi fekla néco o nemoci, kterou sis prosla?

R2: No tak jako byla to teda porucha pfijmu potravy, konkrétné anorexie, ale byly tam takovy naznaky bulimie nebo

spis to tak jako ptechazelo z ty faze anorekticky do ty bulimicky. J4 nevim.. ty chces$ védét i datove, jak to bylo?

N: Jo, miizes fict, co chces, uplné cokoliv. Jak to tieba vzniklo, kdy to pfiblizné bylo, jaké byly okolnosti.

R2: Jo.. no tak jako zacalo to takovym zvlastnim zpisobem, kdy mé osobné nikdy nenapadlo, Ze by to mohla byt
porucha piijmu potravy, protoze jsem nikdy nebyla obézni. Méla jsem na svoji vysku 175 cm, 69 kg, coz mam tieba i
ted’ a myslim si, Ze je to v pohodé. Takze ja jsem nechtéla jako nikdy, nebyl to jako zamér ,,hele ja budu hubnout ted,
takze nebudu jist* nebo nékdo mi tekl ,,vypadas blbe, zacni hubnout nebo néco se sebou délej, nikdy to tak jako
nebylo a dokonce si myslim, Zze moje sebevédomi v tu dobu, kdy to zacinalo, bylo az tak, ze jsem si fakt myslela o
sob¢, protoze mné bylo néjak 18,19, tak to bylo takovy to ..ty jo, ja ptijdu do baru a kdyz se na n¢j usméju, tak ho
prost¢ mam®. Takhle jsem to jako vnimala, Ze to nebylo tak, Ze bych méla nizky sebevédomi. A vlastné to n&jak
zacalo... konec vlastn¢ maturita, konec gymplu, ted’ nastup na novou skolu, zména néjakyho prostredi a prvni
zkousky na vysoky Skole, kdy to vnimam jako zlomovej bod, to prvni zkouskovy, kdy ta psychika uz zacala bejt
$patna, Ze jako zacala poruchy se spankem, bylo to takovy jako, ze jsem ftikala ,,ty jo, ja nemtzu spat, tak pojd’'me to
néjak fesit”, takZe jsem brala n&jaky jako, ne vylozené prasky na spani, ale takovy né&jaky potravinovy dopliky a
takovy véci a to na n&jakou chvili jako pomohlo. J& jsem pak zacala hodné béhat. Jako hodné mySleno, zacalo to na
né&jakych trech kilometrech, protoze ¢loveék, kdyz zacina béhat, tak to.. A mé bavil ten progres, ze vlastné ¢loveék
nejdiiv ty tii kilometry ubé&hl za tfi ¢tvrté hodiny a potom najednou za 20 minut. No a ja jsem se pak dostala na jinou
Skolu, kam jsem puvodné chtéla, tak n&jak castecné, jenom ¢lovék moc nevi po tom gymplu, co vlastné chce délat. A
zaCaly mé n&jaky ¢tyfi mésice prazdnin a ja jsem si fikala ,,no tak to je perfektni, budu sportovat, ze jo* a tam uz
prosté bylo néjaky problémovy, protoze pted t€éma pfijimackama, ty problémy se spankem jako ustaly, ty uz byly v
pohodg, ale zacaly takovy néjaky jako psychosomaticky bolesti zaludku a jako bylo to takovy, ze ja kdyz jsem tieba
snédla urcitou véc, tak se mi prosté udélalo Spatné, no tak jako nechci, aby mé bolelo bficho, protoze prosté mi to
nedélalo dobfe, tak jsem zacala se vyhybat urcitym potravinam, ktery jsem vnimala, Ze mi z toho bylo fakt jako
$patné. Akorat zZe potom mi zUstalo, ze. Tak jsem védéla ,,aha, tak tohle mi déla $patné, tak to nebudu jist, hm to mi
taky déla Spatné, tak to uz taky nebudu jist“. Takze vlastné nakonec ty vypadalo, ze jsem jeda duSenou zeleninu a
vajicka tfeba. A pak vlastné zacaly ty prazdniny, tak jsem si fikala ,,jo, perfektni, tak si jako odpocinu, bude to
dobry“, no ale to jakoby uz tam to télo bylo navykly na to, ze ji ty maly porce, Ze prosté neji ty potraviny a uz tam
jako to bylo $patné, ale ja jsem si furt fikala ,,ty jo, ale ja kdyz si dam néco jinyho, tak mné bude zase $patné, tak ja to
nebudu jist“. No ale problém byl, Ze tim, Ze jsem méla hodné ¢asu, neméla jsem zadnou brigadu, nic, tak jsem prosté
sportovala. A to vypadalo tieba tak, Ze jsem §la jako rano. Tak jako joga tak pil hodky, pak jsem $la tieba 9 km béhat
po Vysocin€ do kopcti a tak vSechno. Pak jsem si sedla na kolo, jela jsem se vykoupat n¢kde, zaplavat. Pak jsem si

zase sedla na kolo, jela jsem domt, tam jsem udélala néjaky sedy lehy, diepy, néco prosté..
N: Ale potad to nebylo za tim t¢elem toho hubnuti?

R2: Tam uz to prosté bylo takovy.. Tam uz to pravé bylo zlomovy, protoze tam uz jsem od toho prvniho
zkouskového, dejme tomu tfeba leden toho roku 2017, 2018 uz, tak jsem vlastné€ uz zhubla tfeba 5 kg. J4 jsem jakoby
na zacatku toho 1éta méla 64 kg a to bylo hezky, to se mi libilo. Protoze to ¢loveék vypada jakoby.. je to furt zdrava
vaha a je takovej vyrysovanej, hez¢i, na to léto perfektni do plavek. No ale v tom 1été uz ta vaha zacala hodné rychle

klesat, Ze vlastné na konci 1éta uz jsem méla 57 kg. A vim, Ze uz na konci toho 1éta jsem se vazila kazdy den a ze
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jsem si fikala ,,ty jo, tak ted’ mam 57,5 tak to jako vcera jsem méla 57,4, to prosté bych méla zase mit“ a bylo to uz
takovy, ze jsem to jako fesila. A vim, Ze jako doma tenkrat padlo ze strany tatky, jestli jako nemam poruchu ptijmu
potravy. A ja jsem tenkrat to rapidné prosté zamitla, protoze jsem si fikala ,,vzdyt ja jsem prosté nikdy nechtéla
hubnout, jakoze vzdyt’ jsem taky nikdy nebyla taky tlusta, vzdyt to neni pravda, to nemam, tuhle poruchu®. Ja jsem
védéla, co ta porucha je, protoZe ja jsem chtéla jit jako na medicinu, takZe jsem mélo o tom jako piehled. Rikam

,» Tohle j& prosté nemam, viibec*. No a nastoupila jsem vlastné¢ do Brna na tu medicinu jakoby no a tam uz to bylo...
Mné piijde, ze kdyz ten Clovek prestane jist nebo to télo, tak zije na néjaky ty rezervy, ale potom, kdyz je vycerpa, tak
uz to jde raz, dva, tfi. To je rychly hrozné. Ze ja uz jsem jako nemohla tolik sportovat, protoze jsem na to neméla &as,
chodila jsem do ty skoly a to jidlo prostg.. to bylo jako §patny, tam uz jsem jedla tieba.. Ja jsem tieba za den snédla
500 kcal, vi§ co.. takZe to nebylo nic, ale télo uz ani nemélo hlad, takze prosté to bylo takovy, jakoze mné to pfislo v
pohodg, Ze jakoby jim. To ja jsem jedla. Ja jsem jedla snidani, obéd, vecefi, ale to byly porce jak nic prosté.. Hlavné
jako vSechno nizkokaloricky a v§echno prosté salat a takovyhle véci. A pak vlastné ja uz jsem jako.. mné nejvic
vadilo, protoZe jezdim na koni, tak mng nejvic vadilo, Ze j4 uZ nemam silu na toho kong. Ze ja kdyZ jdu béhat, tak ja
ani nemam silu bézet 11 km. A vlastn¢ jsem §la za mamkou, ta je teda shodou okolnosti I¢katka, tak fikam: ,,éovece
mami, to je divny, ja furt jako hubnu, ale ja jako nechci hubnout, ja jako nemam silu na ty véci, ja nevim, co mam
délat pro to, abych méla tu silu“. A mamka tika: ,, No jako musis jist a ja fikdm: ,,ale vzdyt ja jim“ a mamka fika
,»10 ale jako to co ji§, to nic prosté neni“. A to uZ mi doma tteba mésic fikali a to uz jsem méla tieba 52 kg za ten
mésic. No a vim, ze jako mamka, protoze se pohybuje mezi téma lékatfema, tak s n€ékym to konzultovala a n€kdo ji
doporucil v Brné 1ékaiku, uz nevim jméno, asi ani nebudu zminovat a ta se jako zabyvala vylozené poruchami piijmu
potravy, tehdy byla myslim i jako primaika na jednotce intenzivni péce na psychiatrii tam pro vétSinou tyhle ty
anorekticky. A méla soukromou praxi, kde prosté si zvala tyhle.. Protoze nikdo jako neni, Ze by vylozené byl
internista a zabyval se témahle lidma. Muzu chodit k nutriénimu terapeutovi, kterej je bakalar, az zas takove;j
odbornik to neni, neni to doktor. Nebo miizu potom chodit k psychiatrovi, kterej mné da asi antidepresiva, ale zase
nefesi stranku té vyzivy. Takze vlastné ja jsem tohle vidéla jako takovou jako cestu, Ze ,,0k, to mi pomuize”. A ta
mné, jako ta pani fekl: ,,jo, to je anorexie™ a ja jsem prosté odchazela s 6 balenima nutridrinkt a fikala jsem: ,,Coze?
Tohle ja nemam, to neni mij problém, vzdyt’ ja jako nechci hubnout. Naopak, ja chei mit silu, ja nechci hubnout. To
prosté ja nemam tuhle nemoc.* To byl fijen tfeba. Ale prosté bohuzel to jako nikam nevedlo, ja jsem tam chodila, ono
to stalo, protoZe to byla soukroma praxe, tak to stalo n&jaky penize. Ja jsem sice vyfasovala n¢jaky nutridrinky, ale
prosté ta vaha $la furt dold. A uz to jako zacalo byt i tak, Ze ty chytry hodinky mné hlasily ,,Jo, vy mate tep 38 a to uz
je jako Spatn€* a protoze samoziejmé veskery ty vitaminy, vitamin K, ktery ovliviiuje srde¢ni rytmus a takovyhle
véci, tak uz prosté nebylo v tom téle. No a tak nakonec vlastné stejn€ jsem se dostala na tu psychiatrii. Kde jsem byla

uz na zacatku prosince, tam uz jsem méla né&jakych 47 kg.
N: A tam jsi byla jako hospitalizovana?

R2: Ne, ne, ne. Jenom jakoby na ambulanci prosté ,,tak jsem teda tady, protoze uz zkousim vSechno®. Ja jsem teda
jako bydlela sama a v tu dobu se docela zhorsily rodinny vztahy. Ze prosté jedinej ¢lovek, se kterym jsem se bavila,
byla mamka, protoze prosté mij otec se na to nemohl koukat, nevim jak to jinak prosté popsat. No a my jsme se kvili
tomu hadali, takZe ja jsem ho uplné odsttihla. Jsem mu prosté neodpovidala na zpravy, nevzala telefon a takovyhle

véci.
N: A jaky myslis, Ze to mélo vliv na tu nemoc? Pokud viibec néjakej?

R2: Jako ten vztah s téma rodi¢ema? No, to mélo, protoze samoziejme ta nemoc se nevyvinula ze dne na den.
Ngjakym prvnim zkouskovym v Zivoté, ale tam uz ty problémy zaéinaly nékdy jako v pubertg, tfeba kolem 14 let,

kdy jsme méli n&jaky konflikt s tatkou a on to f'esil dost jako radikalng a tenkrat ja jsem vlastné to byl takovej jako..
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Asi i tenkrat jsem méla néjaky jako deprese nebo tak néco, ale ja jsem to nikomu nefekla, nikdo to nevédél, takze
prosté jsem to vyfesila tim, Ze jsem odesla na skolu 120 km daleko a vlastné jsem jako utekla od toho problému.
Takze ten problém jsem né&jak jako vytésnila a pro mé jako neexistoval. Jenze prave Ze tyhle ty problém, od kterych
¢lovek utece, tak ono to Eloveéka dozene. Takze od téch 14 let do téch 18, se staly riizny udalosti v tom zivoté, ktery
pro mé byly jako tézky a ja jsem vlastné nevidéla tu oporu v ty roding, protoze tam ten vztah pied tim byl naruSene;j
prosté v téch 14 letech, takze prosté mné se dély né&jaky Spatny véci, at’ uz tfeba tmrti kamarada nebo blizkyho ¢lena
rodiny, nebo jako hodné to bylo pravé spojeny s tou smrti, se kterou jsem se jako neuméla vyrovnat a neméla jsem to
s kym sdilet. Protoze vlastné ty rodice, jsem si fikala, ty m& nepochopi. Mdma ta bude stat za tatou a tatovi tyhle véci
ani nemohu fict, takze to byl prosté konec. A tim, jak se to ve mné hromadilo, nikde jsem to jako nefiltrovala a
neumeéla jsem s tim pracovat, tak vlastné.. do toho samoziejmé néjaky prvni zlomeny srdce a takovy ty normalni
bézny véci, ktery Clovek zaziva, ale pro meé to bylo jakoby uz posledni kapka v tom velkym objemu téch véci, ktery

jsem nezpracovala v sobé. Takze takhle se to jakoby vyvijelo, takze ten vztah s rodicema mél urcité vliv.

N: A ty jsi vlastné fikala, Ze v tomhle ptfipadé bys neméla u rodi¢ii pochopeni, ale vlastné to byli pravé rodice, ktery
té asi upozornili na to, ze je n¢jakej problém, tak jak vlastné potom jakoby nasledné probihala ta komunikace s nima

ohledné ty nemoci? Mélas n&jakou podporu z jejich strany?

R2: No jako urcité¢ z mamciny strany obrovskou. Jako asi nebejt my mamky, tak tady ani nesedim. Jo, to bylo takovy
hodné uz pak Spatny, ale prosté fikdm z ty otcovy strany.. Ten prosté si myslel, Ze to délam naschval, Ze nejim kvuli
tomu, abych mu jako ublizila nebo prosté ze jako mu to délam naschval, Ze si to jako vymyslim, aby on trpél.
Takovyhle on k tomu mél jako postoj a ja jsem vlastné¢ teda na zac¢atku prosince toho roku néjak kdyz se to zacalo
vSechno fesit, nebo kdy vlastne to cely vzniklo. Ono to zacalo vznikat né&jak na za¢atku roku a ke konci roku jsem se
vlastné dostala na tu psychiatrii, takze né&jak rok to bylo v podstaté neoSetfeny. To prosté néjak vznikalo a pak uz to
zilo vlastnim zivotem, protoze to prosté neslo zastavit. A i kdyz jsem si jako uvédomila, Ze to je Spatny, tak jsem
prosté nemohla nic délat, prosté to neslo ovlivnit. A pak jsem se dostala na tu psychiatrii a tam mi doktorka fekla:
,»no, podivejte se, ja nevim. Je 12. prosince, bud’ miizete nastoupit jesté pfed Vanocema, ve vasem ptipadé, protoze to
je prosté jako urgentni, jenze na Vanoce pijdete domtl, takze nevim, jestli to ma smysl, anebo prosté nastoupite,
feknu 8. ledna tieba. Az prosté se ten provoz na ty klinice zase rozjede. A ja fikam: ,, ok, tak nastoupim 8. ledna na
hospitalizaci®. Jenze tenkrat ta doktorka, kdyz jsem furt chodila za tou pani primaikou, teda z z ty dany nemocnice
shodou okolnosti, ale ona teda byla z jinyho oddéleni, tak jsem chodila na tu soukromou praxi, tak jsem to s ni jako
rozebirala, jestli mam jit na tu hospitalizaci a ona jako byla proti tomu, protoze fikala: ,,podivejte se, vy tam sice
pujdete, ale to je, jako kdyz date kytku do skleniku. Ona tam rozkvete, ale vyndate ji ze skleniku a bude zas tam, kde
byla vlastné. Ne-li to bude horsi, protoze pro ni bude Sok né¢jaka aklimatizace a ja jsem fikala, no dobfe, ale ja jako
nemam jak pomoct, protoze ja nemuzu jet domu, kde nemtizu prosté bejt konfrontovand s existenci vlastné myho otce
jo, nebo prosté tim, ze ty lidi si myslej, Ze to délam naschval. A zarovein mé to jako samotnou trapilo, protoze ja jsem
vlastné jako chtéla s tim néco délat, i kdyz jako nemtizu fict, Ze asi kdybych tenkrat se trosku do toho obula, jo, ale
prosté tam byla ta nemoc, takze to bylo takovy jako jo, ale prosté v tu dobu jsem chtéla néco délat, ale nemohla
prosté. A takze jsem jako nastoupila do ty nemocnice nakonec. Byla jsem tam asi 2 a ptil mésice, z toho tejden jsem
skonc¢ila nakonec na ty jipce u ty pani doktorky, kam jsem k ni chodila. A vlastné jsem nastoupila do ty nemocnice a
tam to vlastné vS§echno zacalo. Tam si ¢lovek jako zacal uvédomovat, Ze fakt jakoby se nema rad, ze fakt jako si o
sob& mysli, ze vypada $patné. Do ty doby, jsem si furt fikala: ,,jo jo, vypadam hezky*, ale aZ jsem ptisla do ty
nemocnice a oni mé zacali samozi'ejmé jako nutit jist, Ze jo, protoze ¢lovek dostane néjakou porci a ted” jakoby musi,
nebo nutit... No tak uz jsem byla na dosp&lym, take jako spi3 chodilo.. Slo o to, Ze se jako muselo ukazat, kolik toho
¢loveék snédl. A ted ale oni k tomu méli komentare a kazdy rano vazili ty lidi. A ja nevim, co vSechno. Samoziejmé

tam jako je nevyhnutelny, tam ¢lovek dostane psychofarmaka, i kdyz je piedtim nechtél a takze proste to jako bylo na
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té bazi. Tam jsem byla tfeba, ja nevim, feknu mésic na tom otevienym oddéleni, kdy teda jako normalné na vikend
¢loveék mohl jit domt nebo kamkoliv jako chtél. A ja jsem v ty dobé teda méla jako ted” uz byvalyho pfitele, kterej to
se mnou né&jak jako prozival, snazil se mé furt néjak motivovat, chodil mé tam prosté navstévovat a takovyhle véci.
Coz jako bylo od n&j hodné hezky, ale i na néj to prosté pak zacalo bejt moc, protoze ja byla mesic v nemocnici a
byla jsem furt tam, kde jsem byla. Jakmile jsem §la dom, tak jsem nejedla nic. On vlastné, protoze nevédél, jak dal a
nikdo mu to tenkrat netekl jako v ty nemocnici, Ze jo, nikdo mu netekl: ,,podivejte se, komunikovat takhle s tim
jedincem musite takhle nebo prosté mél byste* nebo né&jaky doporuceni. Takze prosté tam probihaly takovy situace,
kdy my jsme $li na ndkup a on m¢ vyndaval véci z kosiku, Ze to jist nebudu, Ze to je nizkokaloricky. Misto toho, aby
byl tfeba rad, ze si viibec néco koupim, tak vlastné se dély tady ty véci a me to zacalo hrozné jako.. ja jsem zacala
bejt takova jako nastvana, protoze mi to fikali vSichni. Mné fikali vSichni: ,,ty musis jist, ty prosté musis délat tohleto,
ted’ nemuizes jist tady ty véci, ty musis jist tyhle véci. A ja uz jsem vlastné jako byla protivna prosté vsem lidem,
protoze jsem si fikala ,,ty vole, pro¢ vy mé furt vSichni.. vzdyt ja jsem dospélej ¢lovek, ja si pfece mizu jist, co ja
chci®. Samoziejme, oni mé chtéli pomoct vSichni, ale ten clovek to vnima prosté trosku jinak. Takze vlastné pak ten
vztah jako skoncil na zaklad¢ toho, Ze to jako neslo pro mé. A s téma rodi¢ema tak to bylo taky takovy, Ze ja jsem

prosté nejezdila domi, protoZe prosté otec ten nevydrzel se mnou v jedny mistnosti a tam vlastné..

N: a on teda, i kdyz jsi nastoupila na tu 1é¢bu, tak i pfesto si myslel, Ze mu to porad délas naschval?

R2: Jo. Vlastné tam totiz byl takovej problém, Ze ptedtim, nez jsem nastoupila na tu 1é€bu, tak ja jsem byla na
Vianoce teda doma néjak a todle. A prosté, Ze jo, ted’ tam jako cukrovi tohle a ja jsem si toho ani nedotkla. A to si
pamatuju, uz nevim, za jakych okolnosti za jakejch okolnosti, prosté on.. Jsme tam sedéli vSichni jako rodina, prosté
jako doted’ sedavame, kdyz se sejdem a on proste tam byl tieba minutu a zavrel se do kancelare. Jo a ja fikdm prosteé..
védéla jsem, Ze to je kvili mné, Ze prosté se mnou nemiize vydrzet bejt v ty mistnosti a ja jsem védéla, ze prosté
zakladem tady tohodle toho problému, je ta komunikace s nim. To uZz jsem, Ze jo, protoze uz jsem teda chodila na
néjakou a taky jsem od toho zafi uz byla nékolikrat v anabell centru a takovyhle véci prosté, takze uz jsem jako
rozkli¢ovala, kde je ten problém, Ze prosté potfebuju i ty vztahy z ty minulosti n&akym zptisobem urovnat. To, co
prosté diiv bylo Spatné v téch 14. letech, ale nevédéla jsem jak a védéla jsem, ze to je prosté problém s tim tatou. No
a tenkrat jsem mu néco jako fekla, Ze prosté kdyz on se takhle chova, tak jako se nemiize divit, ze mu pak nezvedam
telefon a prosté takovyhle véci. A Ze prosté, pokud se mnou chce jako komunikovat na né&jaky urovni, tak ale se musi
taky snazit on o tu komunikaci a ne, Ze se zavie do kancelafe. A on mé tenkrat, to jako nikdy asi nezapomenu,
protoze to bolelo jak hodné A i jako ted prost¢ si fikdm, jak to ten ¢lovek jako mohl fict viibec a on stél a tika: ,,ja se
ve svych 50 letech kvili nikomu ménit nebudu®. J& jsem tenkrat stala a fikam: ,.tak a ja prosté odjizdim®, protoze
jestli ja jsem jako nikdo. J& jako mam brachu a co pak jsem ja? Kdyz jsem jako jeho jedina dcera a prosté jestli on
tohle to fekl, tak to absolutné ten ¢lovek pro mé kondi, protoze to prece nemize otec fict. Ted’ to vnimam taky trosku
jinak. On byl prosté v tizkych, nevédél jako jak se ke mné ma postavit. On to nevi doted’, jak se k ty nemoci ma stavét
a doted’ si myslim, Ze si mysli, Ze jsem mu to délala naschval. Ze to prosté je ¢lovék, kterej neni znalej véci a kterej to

prosté nepochopi.

N: A jak vlastné se to potom odrazelo na ty tvy 16¢b&? Nebo obecné na ty nemoci jako jestli se to zhorSovalo nebo..

R2: Ja si myslim, ze to byl prosté jednak to byl asi n&jakej jako hlavni problém prosté ten vztah s tim otcem jo, takze
vlastné do ty doby, nez byly né&jaky pak rodinny terapie a takovyhle véci a do ty doby, nezZ ale jsem ja zménila ten
postoj k tomu, Ze ja jsem se vlastné uvédomila, Ze pokud ja nezménim tu véc, jak ji vnimam, tak se opravdu nic
nestane. Prosté on bude furt stejnej. On bude mit stejny povahovy rysy a vzhledem k tomu, Ze sdm to i fekl, ze se

kvuli nikomu ménit nebude, tak ani ja teda nejsem vyjimka a tim padem, ze pokud teda on, kdyz se nebude ménit a
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ani ja se nebudu ménit, tak se nestane nic. A prosté ja asi jednoho dne umftu, protoze prosté nebudu jist a nebudu
moct existovat, takze vlastné tam §lo o to, Ze teda jsem si musela ja uvédomit, Ze se musim zménit ja, Ze musim
zménit prosté pohled na tu véc, ale to jako sice uvédomeéni je hezka véc, ale ta prace potom jesté jako nastava, takze
to muzu fict, jestli jsem pfed rokem, coz je 4 roky, tieba by to bylo n&jaky intenzivni terapie, kazdej tejden dochazka
na n&jakou terapii a rozebiranim a riiznejch postoju a jako hranic vlastné v mym zivoté vii¢i tomu otci a vici viem
lidem, protoze se to pak samoziejme promitalo, tak to se fesilo tieba 4 roky. A to jako vSichni fikali, Ze prosté tak

dlouho, jak to vznika, tak dvakrat takovou dobu to prosté ¢lovek jako 1€¢i.

N: Ty jsi hodné zminovala, Ze vlastné ten ptivod, byly vlastné ty bolesti toho bficha, které asi vznikaly z toho stresu
z té skoly, ale ted’ mé tady vlastné hodné vyplyva ty rodinny problémy z toho a Ze se to vlastné asi hodné prolinalo.

Jakoby ta nemoc s témi komunikaénimi problémy v ty roding.

R2: Jo jo, ur¢ité. Nejenom v rodiné, protoZze mé to jako izolovalo. Ja jsem celkem extrovert a nebo teda asponl do ty
doby, nez zacala vznikat ta nemoc, tak jsem byla, ale vlastné ja jsem potiecbovala sportovat. Ja jsem potiebovala si
kontrolovat, kolik toho snim. To nebylo, ze bych si dala na kafe s mlikem, protoze to byly prost¢ kalorie, takze
vlastné veskery socialni Zivot $el prosté do ustrani, protoze ja jsem zila jenom tim, kolik toho snim, co s nim, abych si
to zapsala do tabulek, abych to snédla v ten spravnej Cas, abych si zacvicila, kolik je potfeba a abych splnila cile na

hodinkach a ja nevim, co v§echno jo, takze to mé upln¢ jako zacalo izolovat.

N: Takze vlastné to zménilo né&jak jako osobnostné a mas pocit, ze to pretrvava, ze ti to zlstalo ta izolovanost?

R2: No takhle, protoze ja ted’ nemam problém s jidlem, tady si dam zakusek a jako v pohodé&. Sportuju si myslim taky
na normalni trovni a celkem jsem, dalo by se fict, asi zdrava, ale fakt je takovej, ze prosté stejné tam ten hlas nékde
jako je. Stejné prosté ¢lovek... to, jestli jsem predtim méla stejnou vahu a vysku jako pfed tou nemoci jako ted’ mam,
tak takovy sebevédomi, ktery jsem méla predtim, nemam. Takze jo, urcité ta osobnost se zménila. A jako hlavné teda
opravdu to, jak fekla ta doktorka, Ze to je jako kdyz date kytku do skleniku a pak ji date ven a teprve vlastné zaéne ta
prace. Tak to byla pravda, protoze ano, ja jsem odesla s né¢jakymi 60 kg z nemocnice, ale.. Coz bylo o 20 vic dejme
tomu, nez teda jsem tam pfisla, ale ta prace na ty osobnosti, aby se to nestalo znova, aby prosté se to opravdu
stabilizovalo, ten stav, aby ten ¢lovék zacal normalné Zit a prosté zacal se zapojovat zase zpatky do ty spolecnosti,
mysleno, at’ uz teda zase zac¢nu studovat, nebo za¢nu nékde pracovat, nebo néco takovyho, tak to prosté trvalo jeste

tteba dalsi rok a pul potom.

N: A jaky pro tebe bylo ukonceni teda té 1é¢by a vlastn¢ ted’ mluvis o tom zacleiiovani se zpatky do toho zZivota a o

praci s tou nemoci sama bez néjakych berlicek, tak co tob¢ vlastné pomahalo v tom zacleniovani se?

R2: Jo tak urcité ja jsem méla jako strasnou vyhodu v tom, Ze moje rodice nebo Ze jako nepochazim z né&jakych jako
socialné slabsich vrstev, protoze nedokazu si predstavit, kdyby jo, tak cloveék musi zadit néjak pracovat, a to si
myslim, Ze ten organismus by prosté neunesl, ta psychika. Takze jako ja jsem méla velkou oporu, co se tyce financi a
prosté zazemi jako v ty roding. Vlastng, i kdyz ty vztahy byly prosté na prd, tak jsem prosté toto zazemi méla, coz
byla moje velka vyhoda, Ze prosté ja jsem jako byla propusténa z nemocnice, nikde jsem jakoby nestudovala, ja jsem
byla v bfeznu propusténa, méla jsem zase od teda fijna zalit studovat znova na né&jaky ty medicing. To jsem prosté

védéla, ale ze jako to nejde, to prosté jako nezvladnu.

N: Bala ses toho, ze kdybys zacala zase s tou medicinou, Ze by to mohl byt zase spousté¢ pro tebe ten stres?
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R2: Uz jsem tam nechtéla, protoze ja jsem v pribéhu toho prosté dostala takovou averzi jako k ¢eskymu Skolstvi, k
tomu v§emu, jak to funguje. Ja jsem vidéla, Ze prosté ja nemizu obétovat 5 let zivota za néco, co.. nebo 6 let, Ze jo
prosté a plus dalsich x let potom, takZe prosté nemiizu prosté do toho jako vénovat tu energii a to v§echno, kdyz vim,
ze prosté je taky dost mozny, ze mé tieba za 3 roky vyhod¢j a nebudu viibec nic. Ja jsem prosté nemohla jit do toho
neznama, do toho nejista a do toho, Ze prosté vsadim ted’ka v§echno a pak nebudu mit nic zase, protoze takhle jsem se
vlastné cejtila celkem jakoby takovy to.. prosté ¢lovek.. jakoze ja jsem se prosté neuméla vyrovnat s tou ztratou, takze
ja, kdybych prosté §la na tu medicinu a pak to neudé¢lala, nebo proste se néco stalo, tak prosté pro mé to bude jako asi

opravdu zase néjakejch spousté¢ néceho..

N: Takze vlastné si potfebovala udélat néjakej krok do bezpecna a nevystavovat se prosté néjakym vécem, co ti

muzou..

R2: Jo. Zarovei jako jsem ale furt neméla to bezpeci v ty rodin€. To kdyz jsem vystoupila z ty nemocnice, tak ty
vztahy jako nebyly jiny za téch pil roku, to bylo furt stejny. Mozna ten vztah s tou mamou, se hodné jako zlepsil,
protoze prosté opravdu ta jako v tu dobu se dokonce i postavila mezi mé a toho otce, kterej prosté fikal, ona ndm to
déla naschval a ona mu fikala: ,,hele nedéla prosté a jestli ty jako budes takovejhle, tak ona se s tebou nikdy nebude
bavit* a ja jsem s ni komunikovala, protoze to byl jedinej ¢lovek, s kterym jsem komunikovala, ale zaroveni vSechno,
co jsem ji fekla, tak jsem ji tfikrat fekla: ,,ne, ze to feknes otcovi. A jestli mu to feknes, tak jsme skoncily. Takze ona
jako byla sama i fekla, Ze prosté byla jak zrnko pisku mezi mlynskyma kamenama, kdy ona samozi'ejmé, protoze nasi
nejsou rozvedeny, takze prosté tam to bylo, jako Ze oni spolu bydli. Samoziejmé, Ze se otec ptal, to nebylo, Ze by jako
nem¢l zajem. Prosté jenom byl zoufalej. A kdyz ja jsem nekomunikovala, tak se ptal ty mamy: ,,hele, tys za ni byla v
tom Brné? Tak co ona fikala a jak ona vypada? Pro¢ mi nezvedne telefon?* a takovyhle otazky padaly a mama prosté
fekla: ,hele, ja ti to prosté nefeknu, protoze ja kdybych ti to fekla, ty to jako se s tim nevyrovnas, nenechas to jen tak
lezet prosté a potom prosté ona to nefekne uz ani mé*“. Takze jako to prosté bylo takovy vypjaty hodné. Celou tu
rodinu to jako ovlivnilo. Brachu tolik ne, protoZe ten Gplné byl jako mimo, nebyval doma a takze v podstaté toho to

jako minulo Gplné.

N: A jeste teda ja abych pochopila vlastné celou tu tvoji 1é€bu, takze ty si nejdiiv zacala chodit na psychoterapie.

R2: Asi spis$ jako ne. Nemizu to tak fict, protoze ja jsem jakoby spiS§ zacala chodit nejdiiv asi na tu néjakou
metabolickou poradnu nebo ja nevim, jak to fict jako jo, pak jsem teda néjak navstivila tu Anabell, kde teda byla
poskytnuta jako terapeuticka péce. Ale tam jsem byla tfeba jenom jednou, protoze jsem to zacala fesit v fijnu. Tak
nez tam se nékdy dostane ¢lovek, tak je to tfeba v listopadu. No a v prosinci uz jsem byla u té psychiatricky a ta mé
tekla, v lednu nastoupite prosté na tu hospitalizaci, takze vlastné tam a tam to uz bylo jako komplexni, takze tam byly
skupinové psychoterapie, individualni psychoterapie, 1ékati a v§echno a potom vlastné jsem jakoby vystoupila z ty

nemocnice a zacala jsem chodit teda na individualni psychoterapii.

N: A jesté jste fikala, Ze jste méli teda rodinnou psychoterapii?

R2: Tam probéhla, ale tfeba feknu dvakrat.

N: Jo jo, takze to nebylo tak, zZe jste jako pravidelné nékam dochézeli. A ucastnil se toho i tata?

R2: Jojo.

N: A mas pocit, Ze to pomohlo?
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R2: Ne. Nebo jakoze sed€l tam, ale mné to pomohlo mozna, Ze jako jsem fekla ty véci, ktery jsem jako fekla, a ze
tam jako u toho nékdo byl, Ze se jako.. protoze on prosté ma jako sklony k n&jakymu manipulativnimu chovani a
psychickému natlaku. Ne, Ze by to délal jako ve Spatnym. To vibec ne. On to jako mysli dobfe, ale prosté ty véci,

ktery vypousti z ust, jsou vnimany mnou, minimalné mnou, takovym zptisobem.

N: Jasné. A co teda jako z ty 1é¢by ti pomohlo jakoby nejvic?

R2: No tak asi ur€ité jako k ty prvni stabilizaci to byla ta hospitalizace jo, Ze cloveék prosté tim, ze jako ma nizkou
vahu, tak prosté nic nefunguje tak dobfe. To znamena jsou tam deprese, jsou tam uzkosti, jsou tam prosté rizny tyhle
véci, s kteryma mé jako pomohli v ty nemocnici se vyrovnat, protoze me dali prosté ty psychofarmaka jo a potom
nasledné jako vlastné k dosahnuti néjakého vytizenych cile, kdy teda miizu fict, Ze jsem stabilizovana, ze dokazu o

tom mluvit, Zze dokazu prosté fungovat v normalnim Zivotg, tak to je prosté psychoterapie individualni.

N: Na kterou jesté teda potad dochazis?

R2: Chodim, ale uz ne kazdej tejden a uz je to prosté takovy mensi udrZovaci.

N: Je néco, co sis uvédomila diky ty 16cbe&?

R2: Jako v ty nemocnici nebo?

N: No, jo, tieba v ty nemocnici.

R2: No, jo, tak tam doslo k uvédoméni toho, Ze fakt mam problém, Ze prosté fakt potfebuju pomoct. Ze to prosté
sama nezvladnu, Ze jako prosté sama se nedonutim se jako najist. Anebo samo prosté nezastavim to, ze mam jako
potiebu zvracet to jidlo. TakZe to jako bylo tam a pak vlastné, kdyZ jsem se dostala na tu jednotku intenzivni péce,
coz teda jako asi bych nepfala ani tomu nejvét§imu nepfiteli, protoze tam tenkrat byli jako dvé mistnosti. V jedny
mistnosti byly tii postele, ktery jako byly oddéleny jenom zavésem. V druhy mistnosti, byly dvé postele oddéleny
zavésem. Nejdiiv me dali do ty prvni, kde jsem byla s dvouma starejma chlapama. Ja nevim s jakym problémem tam
byly, ale byly to prosté asi stary jako n&jaky jako dementni spis lidi, protoZe takova psychiatricka jipka. To znamena,
ze tam se dostanou i takovyhle lidi. Nebo byly to prosté stary jako chlapi a jsem asi piiSla a ja jsem védéla, Ze prosté
potiebuju pryc, ale ta doktorka mé piesné fekla: ,,dokud nezacnes jist, tak se odsad’ nedostane$. Nam je jedno, jestli
tady bude$ mésic.” A ja jsem prosté véd¢la, ze ja tady nemtizu bejt, ja jsem volala mamce s pla¢em, ze chci prosté
pry¢, ze tady nemizu existovat. Pak mé teda ja nevim po dnu, po dvou, nevim, dali na ten vedlejsi pokoj, kde teda
byla holka mozné v podobnejch letech, ale méla néjakou asi schizofrenii. Nevim konkrétné pfesné co, tak jsem byla
svédky, kdy ji tam délali lumbalni punkci na zidli vedle mé, ani nezatahli zavés. A ona méla n&jaky bludy, prosté
whatever nevim co, halucinace, takze prosté se ji tam chodili ptat, o ¢em halucinuje, aby to véd¢li, a ja jsem se jako
fakt realné bala o to, ze to tfeba nepieziju. Jestli tfeba ty jo m& musi tim zavésem nebo ja nevim, Ze jo. A asi tady
tenhle jakoby strach z toho, Ze mozZna ani nepfeZiju tu jipku, mé donutil jako Ze teda jsem vidé€la okej, takze ty se od
ted’ nedostanes, kdyZ nezacnes jist. TakZe ty ted’ka prosté musi$ zadit to jist i kdybys ja nevim, co méla délat, protoze
se odsad’ musi$ dostat, protoze jinak asi to nezvladnes, prosté jinak tady prezijeS. Nemluvé o tom, Ze teda jako jipka
dobry, ale tam nechodil ten psycholog, takze tam to bylo o tom, Ze lezi$ tady na posteli a cpeme do tebe jidlo a pokud
ty ho nebudes jist, tak dostanes sondu. A plus teda tim, ze jsem jako méla problémy i s tim zvracenim, tak
samoziejm¢ kontrola i na toaleté, jestli teda neni to zvraceni. Takze tam tam to bylo prosté jediny, zZe vlastné jo, tak

ted’ je snidané a kolik je hodin. Deset hodin, tak to ja si jdu fict, at mé daji ten nutridrink, protoze at’ uz to mam za
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sebou a oni si asi dali i n&jakej jako vahovy limit, tfeba teda to kilo za tejden ¢lovék musi ¢lovek piibrat, takze mé
pak jako pustili asi za 14 dnti nebo néco takovyho, nevim piesné, mé pustili zpatky na to otevieny oddéleni a tam to
zadlo znova. Nejedla jsem a zvracela jsem. Ze vlastng ¢lovek jako uz nemél ten tlak na sebe, Ze se odtama nevyhrabe,
kdyZz nezaéne jist. TakZe mé zas fekli ,,hele, ale jako jestli to takhle pujde dal, tak zas tam pljdes znova. Nam je to
jedno.“. A ja ,okej, tak to teda uz nemiizu prosté*. Takze zase jsem jako se dala trosku jako viceméné dohromady a
zacala jsem zase trosku jist. Pak teda jako do$lo k tomu propusténi. Jsem asi odbéhla od ty ptivodni otazky. Jak

znéla? Co mi pomohlo pfi ty 1é¢be?

N: No. Jestli je néco, co sis jako uvédomila diky té 1é¢bé¢ a co ti pomohlo. Tieba i néjakej nejlepsi/nejhorsi zazitek.

Tak pfedpokladam, ze tohle byl asi ten nejhorsi.

R2: To byl ten nejhorsi a nejlepsi byl.. Nejlepsi byl asi ten.. prosté Ze tam na tom otevienym oddéleni tam byli prosté
lidi, ktery méli jenom jakoby ty neur6zy, nebo podobnej problém jako ja, bud’ poruchu piijmu potravy nebo né&jaky
deprese, nebo prosté néjaky uzkosti. Takze vlastné tam to bylo perfektni, ze jsme se tam prosté sesli a ten jeden vzal
kytaru a hralo se tam na kytaru a prosté vlastné v tu chvili... My jsme tam byli vSichni, kdo nam bylo $patné, ale
vlastné i tak, jako se ¢lovék dokazal jako n&jakym zplsobem pobavit takovym zptisobem, ktery v dne$ni dob¢, kdy
¢lovék ma telefon a pocitac a Ipad a Netflix, tak prosté jako se nepobavi. Pokud nejede s kdimosema na chatu, kde

neni signdl, tak se nepobavi timhle zptsobem.

N: Takze to pro tebe bylo i vlastné ta komunita téch lidi, i vlastné t¢ asi chapali vic, ne?

R2: Jo, jo, jo. No, jako ¢lovek se o tom jako nebavil vlastné, pokud nemél skupinovou terapii, tak o tom jako
nemluvil, co ho trapi. Ale vlastné ty vSichni lidi védéli, Ze vlastné jako tahnem za jeden provaz, ze tam jsme vSichni,
aby nam nékdo pomohl. Ze vlastn& nikomu nebylo piijemny tam bejt, protoZe ten Zivot na3 byl prosté trochu nékde
jinde a byl to jako vystup z komfortni zony bejt tam jo, ale chtéli jsme si néjakym zptisobem asi pomoct a jakoby ta
sounalezitost téch lidi, vlastné Ze zatim jako spole¢nym cilem si jdem, aby nam prosté bylo lip. Ne samoziejmé

vSech, protoze néktery nebyly natolik lucidni, aby si jako chtéli pomoct jo nebo prosté... Takze tak.

N: Jasné. A jak to vlastné dneska zpétné beres, kdyz se podivas na to obdobi ty nemoci i ty 1€by, na to ¢im v§im sis

prosla? Jak to vlastné vnimas zpé&tng?

R2: No jakoze mi to hodné vzalo, jako hodné, ale zaroven mi to jako hodné dalo. Jako ta celkova 1écba. Jakoze urcité
teSeni né&jakych situaci stresovych nebo ¢ehokoliv jiného a taky, ze prosté ted’ vim, Ze jsou véci na svéte, ktery asi meé

uz nedostanou do toho bodu, kde jsem byla a Ze uz se tam hlavné nikdy nechci dostat.

N: Jasné. A kdybys mohla néco doporucit nékomu s anorexii, néco, co by mu mohlo pomoct. Co by to bylo?

R2: No jako aby si fekl jako o tu pomoc, ale tam je to hrozné tézky. Ze kdy ten ¢lovék si neuvédomuje, Ze ma
problém, tak si prosté nefekne o pomoc, protoze to tak nevnima. On si mysli, Ze je to normalni, Ze ji pét zrnek hrasku
za den. TakZe jako to je strasné t€zky. Shodou okolnosti, to je dobra otazka. Protoze moje sestfenice zrovna asi ted’ si
prochazi tim, ¢im jsem si prochézela ja, a mysli si, Ze nema problém, ale tomu ¢lovéku to prosté jako nevysvétlim. I
kdyz ja mazu fict: ,,hele, mé to vzalo hodné véci, ty mas naslapnuto na dobrou budoucnost, ale pokud nebudes jist,
tak ji nikdy nedosahnes, protoze na to prosté nebudes mit energii a ptijde den, kdy prosté nebudes mit energii na to

vstat z ty postele®.
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N: No a jesté jsem se chtéla zeptat, jak to mas ted’ vlastné? Jak se citi$ ted’? Jsi fikala, Ze uz nemas tteba takovy

sebevédomi, jaky jsem méla piedtim nebo vis jako.

R2: To je docela tézka otazka, protoze takovyto prosté chtéla bych zhubnout aspori 2 kila, to tam prosté je. Sportovat,
sportuju asi od ty doby, co jsem zacala mit tohleto onemocnéni n&jakym zptisobem vic nez piedtim. Takovy to
piemejsleni o tom, co jako jim, Ze si neddm Haribo bonbony, tak to tam prost¢ je jako furt a sebevédomi mam urcité
jako vétsi, nez kdyz jsem vylezla z ty nemocnice, nebo kdyz to.. ale to je prosté asi tim, jak ta psychika zraje, ta
osobnost a tak dal. A jako diky tém vSem terapiim, kde prosté se jako fesi tady tyhlety véci a ur€ovani hranic a prosté
vlastné uméni fict ne a nenechat prosté lidi po sob¢ jako $lapat a tak dal, tak to v§echno v tomhle se jako celkem
cejtim uz sebevédomé. Ale jsou situace, ktery jako nedokazu uplné, ktery mi jsou nekomfortni, ktery proste tézko
jako vstiebavam a furt proste jakoby jsou situace, kterym me jako vyvedou z miry, i kdyz neni to prosté kazdej
tejden. Uz je to jednou za tFictvrté roku tieba, ale jsou tam. No a jako neni to prosté tak, ze bych ted’ka §la do toho
baru a myslela si, Ze kdyz se na nékoho usméju, Ze ho jako budu mit, to si urcité ted’ka nemyslim tak, jak jsem si to

myslela pfedtim.

N: A kdyZz mluvis o téch situacich, ktery ti jesté jako tfeba délaji problém, tak ktery to jsou?

R2: No, jako tieba nakupovani oblegeni. Ze jako koupit si kalhoty pro mé je jako. Zalezi jo zrovna, v jakym asi
obdobi, ze kdyz je tam né&jaka jina jako zat€z na tu psychiku jako tfeba zkouskovy a tak dal, tak je to asi horsi jo, ale

jako 1 tak prosté, pokud to neni jako feknéme nutny, tak si prosté nejdu koupit kalhoty jo, nebo jako.

N: Jasny. To znamena, Ze to v tob& néco jako vlastné spousti?

R2: Jo takovy to prosté jako asi touhu po tom byt jako hubengjsi. I kdyz je to nesmysl, protoze to je nesmysl prosté a
nepodléham ty myslence jo, ale prosté napadne mé. Ale toho si myslim, Ze se asi neda jako zbavit, Ze to tam asi bude
jako potad, ale asi je dilezité nepodlehnout tomu nutkani ted’ nebudu jist, to mé jako uz asi nenapadne, ale tieba
napadne mé ,,ty jo, mé&la bych vic jist jenom salaty“. JenZe to je prosté nesmysl. Clovék miize mit vzdélani i v tom
zdravotnictvi, to znamena i v néjakym tom, jak funguje ten metabolismus, ale to prosté na na m¢ jako nefunguje. To
jsem védéla, co mam jist, ze potiebuju jist sacharidy a Ze potiebuju jist bilkoviny a tak dal. Ale nedokazala jsem si

pomact.

N: A v tuhle chvili si tedy jakoby hlidas n¢jakym zptisobem ten piijem nebo snazis§ se dodrzovat tieba néjaky ptijem

téch zivin, abys byla v pohod¢?

R2: Asi si jako nevazim si nic, jim asi tak néjak jako intuitivné v§echno. Ale jako samozfejmé Ze jako nepijdu
dopoledne do kavarny, nedam si dortik a neptijdu odpoledne a nedam si dortik. Takze jako takovyhle prosté véci. To
m¢ asi limituje, nebo jakoze kdyz mam pocit, Ze jsem jedla hodné, tak si ten zakusek pak nedam, i kdyZ na n¢j mam

chut’ tteba. Takze jako tak no.

N: Tak to zas na druhou stranu nemusi byt nic proti, Ze jo. Jako néjaka mira n&jaky seberegulace v tom, Ze prosté

¢loveék nemusi snist vzdycky to, na co ma chut’.

R2: No jasng, to jako samoziejmé. To jako nemyslim si, Ze je to jako patologicky, to by asi mél mit kazdy, ale vim,
Ze za tim prosté je to, co jsem jakoby prozila, Ze zatim je prosté ta nemoc, ze kdyz tomu podlehnu, tak to bude

stupniovat, Ze nikdy nebudu mit jakoby dost, Ze pokud tomu prosté podlehnu, tak to prosté bude ,,Jo dobry. Tak ted’ si
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sice nedas dortik, ale az pfijdes domd, tak si nedas ani ten chleba ke svadiné* a takovyhle véci.

N: Jo jasné. A mas néjaky tieba néjaky branny mechanismy proti tomu, abys do toho jako znovu nespadla? Vi3, jako

jestli si tfeba feknes: ,,snazim se délat to, to, to, nebo kdyby pfisla tahle situace, udélam tohle®, vis jako..?

R2: J4 jakoby prosté vim, Ze uz nechci spadnout na to dno. Ze uz tam prost& nikdy nechci bejt, takze jakoby a ted’
praveé vim, ze ptesné, kdyz podlehnu tady tomu ,.,ted’ by sis to neméla davat, méla jsi toho dost, tak kdyz tomu
podlehnu, tak se to prosté tam vrati. To vim, Ze uz jako nechci jo, Ze to jako je mij asi obrannej mechanismus, ale to
vim, Ze prost¢ pokud bude néjaka situace, ktera pro mé bude tézko zvladnutelna, tak prosté musim si fict o pomoc, at’
uZ je to prosté, ze neumim seSroubovat zidli, tak feknu nékomu, kdo ma aspon Sroubovak, jestli mé nepomuize, anebo
je to prosté ,,hele ty jo, mné se déjou takovyhle véci, je to pro meé narocny obdobi, nevim co, umiel m¢ kamarad,
babicka ma rakovinu a ja nevim, jak se s tim vyrovnat®, tak prosté pijdu a bud’ teda to feknu kamaradovi, jestli mi

pomiize a kdyz to nepomuze, tak prosté ptijdu a budu hledat jako odbornou pomoc.
N: Rozumim. Takze prosté fict si 0 pomoc je pro tebe takova ta..

R2: Ze vlastné nemusim bejt ten tvrd'ak, ktery to jako bude nosit na zadech. Ze mizu prosté fict: ,,hele, je to na mé

hodné.«

N: To je super, to je. Premyslim, na co bych se jesté zeptala. Asi mozna co bys doporucila jesté tfeba rodinnym

piislusnikiim nebo kamaradim lidi, ktery si prave prochazeji anorexii, tak co bys doporucila tém nejbliz§im?

R2: No asi jako, aby toho ¢lovéka neodsuzovali, Ze i kdyz my to jako nechapem, tak ten ¢lovék to jako fakt nedéla
schvalné. A to, Ze si da jenom jako jednu bramboru a pilku platku masa a pro nas je to jakoze nic v podstaté, tak pro
néj je to prosté hodné a to, Ze ji dezertnim piiborem, tak to je prosté zptisob, jakym ten lovek se prosté naji, protoze
to je n¢jake;j jeho ritudl a my vlastné mizeme bejt radi, Ze ten cloveék to vibec ji, ale kdyz mu budeme jako fikat
,,Hele, pro¢ si nevezmes normalni pfibor? Hele, pro¢ ji§ z malyho talitku? Hele, pro¢ jis tohleto? Pro¢ si nedas toho
vic, pridej si.“, tak vlastné to mtze dospét do stavu, kdy ten clovek je fakt odfizne a pfestane pred nima jist nebo
piestane jist viibec, protoze vlastné ten ¢lovék chce néjakym zplisobem asi i ocenéni za to, ze viibec néco tieba ji.

Kdyz uz si teda uvédomuje ten problém.

N: Jo, jo. Takze né&jaka prosté podpora, spi$ nez n&jaky jako moralizovani.

R2: Jakoby asi ur¢ité, jenZe to je t&zky, protoze jinak se tomu rodinnému ptislusnikovi, ktery tieba zrovna si
uveédomuje, co vSechno se mize stat, kdyz ten ¢loveék tuhle onemocni ma, jakoze opravdu tfeba miize umfit, tak je to
samoziejmeé tézké. Treba moje mamka je doktorka, tak prosté pro ni bylo tézky, se na to vSechno koukat a dat stranou
vSechny ty katastroficky scénare, ktery se mtizou stat a ze jako byly na dosah ruky, tak prosté je to tézky, tomu
nepodlehnout, tomu uz strachu, protoze prosté pokud jsem jeji dcera, tak asi mé mé rada a zajimam ji. A pak prosté
asi vyhledat jako odbornou pomoc. Jako lidi, ktery to budou né&jakym zptisobem jako managovat, protoze to mize
bejt problém v roding, ale je prosté potieba, aby tam byl n¢kdo, kterej fekne: ,,hele, mluvil jsem, tady je prosté
problém v tomhle tom podle ty vasi dcery, pojd'me se o tom bavit“, ale bude to drzet vlastné jakoby mimo ten
emocionalni jako vylev, protoze jakmile by tahle debata méla probéhnout jako doma, tak vétim tomu, Ze ja pak uz
nefeknu nic a mij otec bude mit tisic argumentd. Ale pokud to probiha pod n&jakym jako odbornym dozorem, tak ten

¢lovek, ten psycholog nebo psychoterapeut, nedopusti, aby ten ¢loveék mél takovej jako vylev.

N: Jasny. Tak jo, chtéla bys na zavér jesté néco dodat? Cokoliv.
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R2: Nevim, asi ne. M¢& nic nenapada.

N: Dobte. Tak mné to asi takhle asi takhle staci.
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Priloha 6 — Rozhovor 3

N: Ja bych se té chtéla zeptat, jestli bys mi mohl fict néco o nemoci, kterou sis prosel, o tom jak si myslis, Ze to tieba

vzniklo, jak se to vyvijelo, cokoliv, co budes chtit.

R3: Ja jsem si proSel anorexii, presnéji tou atypickou. Ta mi byla uréena v psychiatrické nemocnici Bohnice. Kdyz
jsem tam byl na pouze mésic a pil z osobnich diivodd, jak se tomu nadava.. jako zajistény, protoze tam mam napsano
v papirech tady o pokusu o sebevrazdu, i kdyz to nebyl ten spravny divod. A tam mi pravé byla uréena na jednom
oddeéleni atypicka anorexie z divodu toho, Ze na svoji vysku 186 cm jsem mél pouze 56 kg véhy a nejedl jsem ani na
daném oddé¢leni, nepiijimal jsem GpIné€ potravu ziviny a fesilo se, jestli nebudu pfevezen na oddéleni na Karlaku, aby
mi to davali, jak se fika pies trubicku. A ¢im to vzniklo? To jsme vSichni stoprocentné jisti, jak doktofi, tak ja, diky
veslovani. Ja jsem od 14 let uz od 13. Ve 14 jsem se dostal trosku na vyssi uz jako Sarzi, dostal jako kormidelnika
veslovani, k chlaptim a po jednom tréninku pted docela podstatnymi zavody primatorky, tak mi jeden chlap asi ze
srandy, ale ja jsem k nim vzhlizel, byli to prosté hezci nasvaleni chlapi. To, co kazdej asi chce bejt v ty puberté, tak
mi fekl, kolik vazim. J& jsem mu fekl, v té dob& jsem mél 46 kg a on: ,,ses tlustej, musi§ zhubnout®. KdyZ mi tohle
pak opakoval dvakrat, tfikrat, tak kdyz mi to asi najelo v ty hlavé, jakoze ,,seS tlustej, zhubni, nesmis jist™ a asi se to
tim velmi rozjelo, ze jsem fakt nejedl, pokud jsem nebyl doma, jsem mél jakoby z divodu mamka, aby se
nestresovala, neméla strach, ale jinak na zavody, kdykoliv jsem byl sam, tak jsem jedl maximalng takové ty
Knéckebroty, ty lamaci, ryzovy chlebicky, co maji maly kalorie a pil jsem piedevsim kofoly, nebo energet’aky, abych

mél n&jaky néjaky cukry v sobé, abych dokazal fungovat vlastn¢€ v tom dni, ale jinak Zadnym ptijmy jsem nemél.

N: A kdyz ti tady to teda fikal, tak tak vlastné, jaka byla tvoje prvotni reakce? Chtél jsi hned zacit jako hubnout nebo..

R3: Ja jsem to prvné fekl mamce a ta mi fekla, Ze to neni pravda, ale jak mi to pak opakoval, tak vlastné ja uz jsem
neposlouchal tu mamku, protoze k ni nic jsem nevzhlizel v ty dob¢, asi z toho dtivodu, ze jsem vzhlizel k tomu
muzskymu vzoru, ktery jsem nemél v détstvi a pak mi to prosté v hlavé jelo jakoze ,,se$ tlustej a vzdycky, kdyz jsem
se najedl, tak pak jsem mél fakt jako stavy, kdy mi ten mozek porad tikal: ,.,ted’ se nesmis najist ted’ nesmis, nesmis,
nesmis a vlastné jediny jidlo, co jsem vlastné za celej den mél, kdyz jsem byl doma, tak byla vecefe, protoze obéd byl
ve $kole, na kterej jsem nesel, snidani, jsem nestihal, vstaval jsem pozd¢. Svaciny jsem bud'to daval svejm
spoluzakiim nebo jsem je ani nemél s sebou a vlastné jsem to jidlo nepotieboval. Fakt jsem nepocit'oval ten pocit
hladu. Ten pocit hladu jsem nemél dlouhodobg, a kdyz zacal, tak jsem se napil. Ja jsem praveé kvili tomu
kormidelniceni naucil pfepijet, abych vlastné zvysil vahu a mohl jsem jit na ten zavod vlastné kormidlovat. Tam jsou

né&jaky minimalni vahovy pfedpoklady k tomu, abys mohl sedét na té lodi v tu chvili na ten zapas.

N: A kdy jsi vlastng zjistil, Ze se jedna o tu poruchu? VEd¢l jsi to, tusil jsi to, Ze je to n€jakej problém?

R3: Jo. Ja jsem to v&dél, ze je to problém. Ne Ze bych to tusil, ja jsem to v&édel, ale nepfipustil jsem si to. Az asi po
téch Bohnicich, kdy jsem fakt jako byl i dva tejdny na Karlédku, jsem $el do staciku, kterej mi byl doporucen. Prave k
témhle lidem, jako jsem ja, ktery maji tu anorexii, tak jsem zjistil, Ze je to sakra velkej problém. To byly hlavné
sleény, teda. Byl tam jesté jeden kluk, ale vSichni délali ngjaky véci, jako je balet, tanec. Méli to z tohodle, anebo si
pripadali prosté, Ze jsou tlusty a byli toho.. Bylo to na jejich videét, ze to je fakt znicujici. Na mé to tolik vidét neni.
Asi diky tomu sportu, Ze jsem délal zatéZovy sport. Na nich, jak to nebylo nic zatézového, tak bylo poznat, Ze to je
fakt vychrtly, unaveny, bélostny lidi, do kteryho jsem se uplné nechtél dostat. Ja jsem asi byl jesté v takovejch téch
schopnych mirach.

Jako ptezivsich mirach, oni uz ne. Oni uz na tom byli $patn¢ a oni s tim necht¢li nic délat tak.
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N: A ty jsi s tim teda chtél néco délat?

R3: Jo. Pokousim se o to potad, ale v ty hlavé je to dokola. On vlastné kazda tahle ta nemoc, at’ uz anorexie nebo
bulimie, tak mi pfijde, Ze to ma ten ¢lovek v hlave pofad, i kdyz jakoby piejde to, Ze ptibere, vypada normalné, neni
jako ani moc tlustej, je v tom spravnym BMI, jak bychom fekli, tak to v ty hlavé pofad ma, ma to dokola a potdd mu
to lita v hlavé, kdyz se naji, ze jako ,,pro€ ses najedl?*“. To me vzdycky po jidle tam vzadu tuka ten broucek v tom
mozku, ze jako ,,pro€ ses najedl? Vzdyt' jsi nemél hlad“. Takze tam je jako ten asi nejvétsi problém v tyhle ty nemoci,

ze vlastné nejde ani o tu fyzickou stranku, ale o tu psychickou. Protoze s fyzickou se da ud¢€lat vzdycky vsechno.

N: No a jak vlastné probihala ta lécba?

R3: V psychiatricky 1é¢ebné Bohnice, tak jsem byl za doktorkou, ktera tohle to tam fe$i. Dostal jsem samostatny
jidelnicek, takzZe ja jsem mél uplné jiny jidla. Kaloricky proteinovy, hodné jako vyvyseny oproti ostatnim mym
spolupacientim a mél jsem vlastné tfikrat denné jesté k tomu proteinovy piti. TakZe jsem mél jiny jidelni¢ek. Nemohl
jsem sportovat, nemohl jsem chodit ven jako ostatni, ktery tam jsou. Jsou tam centralni, centralni se tomu tika. To
jsou vyrobny, takze si tam lidi mtizou vyrabét. MiZzou tam délat néjaky zabavny véci. To ja jsem nemohl. Jsem mél
pevnej rezim v tom, ze lezet v posteli, bejt uvnitt budovy, nesmét, sportovat. A pro mé to byla v tu chvili jako Gplna

tafka jakoby.. ne t'afka, ale jako stra$ny.. protoze ja jsem byl stra$n€ sportovné zalozenej a jsem. A nemoci..

N: A vlastné jsi to délal 1 kvtli tomu sportu, ne?

R3: Ano, prave kvili tomu sportu jsem to délal hlavné. A najednou nemoci délat nic je vlastné asi to nejhorsi. Mné
ani nevadilo, Ze jsem vlastné musel jist, mné vadilo ned¢lat nic a jesté pak jako poslouchat od téch doktord, Ze nejim
dost, ze jako bych mél jist jesté vic, to jesté bylo jako pak horsi, Ze si neuvédomujou iplné asi doktofi nebo vSude na
tom Karlaku na tom staciku tohle to, Ze jako fict prosté, méli byste vic jist. Nepomiize to vlastné tahle ta véta vibec
nikomu nepomuiize. My to vime vétSinou. Vime, ze jsme prosté na tom tak Spatné, Ze musime jist, ale my nechceme.
Ale vétama ,,Musis jist. M€l bys jist. Vzdyt® jako pfibrat neni tézky.*, zbyte¢na véc a jesté tém lidem to vlastné

potvrzuje to, Ze jsou tlusti asto, ze si to v ty hlavé pieberou jinak.

N: A co tobé pomohlo teda?

R3: Mné¢€ pomohlo asi troSku to jakoby navrativsi se do toho systému z téch Bohnic a Ze jsem nebyl na tom Karlaku
dyl jak ty dva tejdny, ale to, ze jsem piestal dé€lat veslovani, prestal jsem délat toho kormidelnika. Odesel jsem ze
strasné, jak by se feklo v tyhle dobé, toxic prostiedi, to veslovani na tohleto, na tyhle lidi, ktery maj vlastné n&jaky
mit urity miry a nejenom kormidelnici, ale i lehky vahy vlastné veslait, to je prosté.. oni maji ty jidelni¢ky tiplné
minimalni a vlastné kdyby to vidél kdokoli z normalnich lidi, tak by si fekli, Ze to neni prosté v pohod¢. Jenomze tam
to bylo v pohodé. Takze z tohohle prostiedi, jak jsem odesel, tak to bylo super. A asi i hodn& zménou lidi, protoze ja
jsem se pravé bavil s hodné lidma, ktery méli bud’to psychicky problémy, anebo problémy pravé s vahou. A kdyz
sedim vlastné s lidma venku a feknu: ,,Pojd'me se najist™ a v8ichni ,,Ne, nemizeme jist. Ja jsem pted chvilkou mél

tohle. Ted se uz nemiizu najist. Tak jako to nepomaha vibec.

N: Jasné. A to byla tvoje iniciativa vlastné odejit z toho veslovani?
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R3: Uplné ne, ja jsem tam.. Jak bych to nazval, jak bych to fekl. Ja si v hlavé vzdycky usmyslim, nebo se mi prosté
objevi v hlave to, ze tomu mistu nebo tém lidem néco dluzim. Proto jsem z veslovani uz neodesel diiv, i kdyz jsem
mél moznost jit do klubu, kterej mé strasné chtél. Super, super klub. Skvély lidi, v§echno, ale ja jsem si fekl, nemizu
odtamtud odejit, oni mi dali prosté to zazemi na zacatku jeste€ predtim, neZ jsem mohl viibec zaéit jako zavodit, tak
jsem tam mohl bejt rok. TakZe jsem si asi pfipadal, Ze jim néco dluzim a vlastné az po téch Bohnicich, tak jsem si
uveédomil, Ze to je Spatn€. Tam mi taky tohle rvali do hlavy, takze asi mi to tam pomohlo v tomhle tom. Ale pak ja
jsem se o tom bavil samoziejmé v rodiné. To pfijel i tata jako S mamkou, babicka, v§ichni najednou, jakoze jsme to
zacali fesit ve velkym a jako jestli nechceme zacit urcity legislativni véci do toho jako rvat, zbytecna véc. Ni¢im by
se to nepotvrdilo, jenom bysme ublizili za prvy jménu toho klubu a i vlastnimu jménu, jako rodiny. Takze asi z vétsi

iniciativy rodiny, nez z my, jsem se dostal z toho klubu.

N: Jasné. No, a kdyz se jesté teda vratim k té 16¢b¢, da se Fict, Ze ti ta 1é¢ba na té psychiatrii pomohla?

R3: Ne, viibec. Jakoby feknu asi takhle, nau¢im se ur¢itému dennimu reZimu. Tém jidlim to strasné pomohlo.
Samoziejmé mam s tim problémy do ted’, n€kdy vynechavam, ale pomohlo mi to najit ten rezim, kdy fakt mizu jist,
kdy mi to télo to neodmita. Ale doktofi dle myho, protoze té€m je tieba nad pétatiicet, tam vétSinou byli v§ichni, u
kterych jsem byl. Byl jsem u tifech, u toho myho jakoby toho hlavniho a pak u psycholozky pomlcka psychiatricky,

ona tam déla hlavné€ psycholozku a pani, kterd mi délala ten jidelnicek a vlastné fesi prave tyhlety jako..

N: Takze né&jaka nutri¢ni terapeutka?

R3: Nutri¢ni, ano, ja jsem hledal to slovo nutri¢ni terapeutky, tak vSichni, krom ty nutri¢ni terapeutky, ta viibec o
jidle tolik nemluvila, ta mluvila spis§ o tom sportu, jak bych mél jakoby spravné, abych fyzicky se nevycerpal, tak ale
vSichni sestry, vlastné celej zdravotnickej personal, byl na tom, Ze tam umé¢j vzdycky nékdo musel sedét a jel do mé.
,,No tak snéz to, jez“. A vlastné tyhle ty prave ty véty, ktery nuti toho ¢loveka do toho jist, jsou prave ty
kontraproduktivni. Ne, ja nebudu jist prosté. Jeste vic se zaviu do bubliny toho, Ze mné je takhle dobfe. A to by se asi
mélo naucit jakoby na ty.. kdyz uz nékdo chce pracovat s témahle lidma, tak se naudit, ze najit si cestu k tomu slovni,
protoze pies jidlo se k nému nedostane. Pies to mu fikat, Ze by mél jist, taky se nedostane, ale najit si to, jak s nim
mluvit, aby jedl pfi tom. Mné pomahala normalni konverzace. Jedina sestra, ktera tam byla tejden jenom na vymeénu,
tak ja jsem u toho konverzoval s ni a jedl jsem, ja jsem to snédl cely. Ale nekonverzovali jsme o jidle, o tom, ze
musim jist, ze bych mél ptibrat a tyhle ty blbosti, ale ona prosté: ,,Tak co, jak to jde? A co, ma$ novou knizku?* a fakt
se bavila normalné jako s ¢lovékem a ne jako s pacientem. S téma lidma by se asi i mélo, pokud jsou prosté uz jakoby
realné dospéli, ale 1 v ty hlave dospéli trosku vic, nejednat jako s détma a jako s pacientama, ktery jsou tam jako

uvazany a ja se jako musim starat.

N: Rozumim, takze to, Ze se s tebou bavili o tom jidle, bylo to nejhorsi.

R3: Bylo to nejhorsi.

N: A naopak to ptisobilo spi§ kontraproduktivné nez..

R3: Jo, stoprocentné. Jakoby, kdyz ¢loveék nechce ptijimat potravu, jako v ty anorexii, tak prosté o jidle je to nejhorsi
mluvit, podle mé. U bulimikt ne, praveé bulimici nikdy neméli problém jako tolik jist, ty maji zase jinej problém. Do
toho jsem se nastésti nikdy nedostal a to jsem byl rad, protoze vétSinou anorektici preskoci do ty bulimie, co od téch

kamaradii vim a to je.. To bych asi uz nedal se z toho dostat.
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N: Jasng, rozumim. Rada bych se t& zeptala, jestli jsi mél oporu ve svém okoli pfi zvladani ty nemoci pfi ty 1é¢bé at’

uz teda ty odborny nebo potom nasledné né&jaky samolécbé, jestli jsi mél jako podporu né&jakou, kdo ti nejvic pomohl?

R3: Asi diky tomu, jak jsem v Bohnicich nasel svoji ted’ nejlepsi kamaradku, se kterou chce fakt jako bavime o vSem,
probéhlo hodné jako véci, zname se fakt uz dobfe, tak ona byla jakoby ta pomoc, my jsme asi jak se fika, ty jsou
soulmates, jako ze jsme fakt spojeny duse ve dvou télech, jedna duse a ta mi v tom pomohla a ja jsem ji zase pomohl
v jinych vécech. Ze prosté my mame oba dva jakoby tuhle tu atypickou anorexii, ale ona ji ma je$té horsi. Ona fakt na
tom byla htif, ale my jsme spolu jedli, my jsme spolu prosté délali to, co jsme méli. Myslim si, Zze kdybych ji
nepotkal, tak se toho nezbavim vibec, protoze rodina neni pro me podpora. To ani jako $patné mysleno, ale rodina se
musi poslouchat, jak se fik4, ale ja nechci vlastné jako poslouchat. Ja chcei jako mit tu podporu a nechci, abych byl
nucenej ¢lovek, ale chtél bych sam. A pravé s ni jsem mél ten pocit toho, Ze nejsem nucenej, ale ze to déldm sdm
vlastn& od sebe, Ze kdyZ jsme se do toho vlastnd navzajem doutili, Ze jako musime se najist, takZe se jdeme najist. Ze
porad to bylo z nasi vlastni iniciativy a ne z iniciativy nikoho jinyho. A to je asi taky jako velka pomoc, jako k tomu

zvladnout ten prvni velkej krok, dostat se z toho nejvétsiho, ze nemam hlad.

N: Mné pfijde, z toho, co mi vypravis, Ze to je teda hodn¢ o néjaké svobodné viili a zdroven pochopeni téch druhych

lidi. Ze t& chépou, ale nechaji to na tob&. Ze tam neni to pfemlouvéni, nuceni. Je to tak?

R3: Jo, ano. Vlastné to nuceni je asi taky to, proc to ty lidi pak nejedi, protoze az si ptipadaji, Ze jsou uzavieny
vlastné takovy klicce a ta klicka se vlastné jenom uzavira vic a vic, protoze mame pied sebou néco, co nechceme, a to
je ta klec nase. Klec je vlastné to jidlo. A nas do té klece strkaji ty ostatni tim, ze ,,méla bys jist, mél by ses najist*.
Vzdyt jako nejhorsi, co jsem fakt kdy slysel od kamaradky, ktera jako je prostorové narocnéjsi je, ze ,,tloustnout neni
tak tézky, vzdyt’ to dokaze kazdej*. To je to nejhorsi, protoze pro nas uz je to tézky. Nam nefunguje ten zaludek tak,
jak by mél. Nefungujou nam stieva tak, jak by mély a vlastné ty vnitini procesy nejsou spravné polozené. A dokud se
prave jako nedostaneme z tohohle procesu, abysme to fakt nastartovali, to télo, tak nikdy nestloustneme. My budeme

moct délat cokoliv, ale budeme potad na ty nule.

N: Vlastné ty jsi fikal, Ze co se tyce ty 1écby, tak to bylo vlastné docela kratkodoby, Ze to netrvalo moc dlouho..

R3: Ja jsem byl v PNB jsem byl 2 mésice, néjaky jako mésic a tfi tejdny. Ja jsem pak musel.. totiz to bylo v mym
tretim ro¢niku na stfedni. J& jsem pied tfetim roénikem chtél nastoupit strasné do Skoly. J4 jsem si neuvédomoval, ze
vlastné tim, Ze se oteviela ta bublina téch problému, ktery jsem v sobé m¢l a mam do ted’ka néktery porad, tak se
najednou oteviel. Ty Bohnice jsou stra§né bezpeéné misto pro vas. Ze kdyz tam vleze ¢lovek s problémama, tak méa
spis ne problém s tim se dostat do Bohnic, ale problém z téch Bohnic se dostat ven, protoze vzdycky, kdyz ja si
zajedu do kavarny Kolona, tak ja z téch Bohnic zase nechci ven. Je tam bezpecné, protoze asi jak je tam ta atmosféra
téch psychiatrickych nemoci a tak, je to prosté pfijemny pro nas. My se tam jakoby navzajem nenutime vlastné
dostavat se niz. My si pomahame a je to bezpe¢ny prostiedi, co ¢asto doma nemame. A prave kvili Skole ale jsem
odesel na revers, kde jsem musel teda splnit podminky, Ze najdu si psychiatricku, najdu si psychologa a jit do
skupiny, cozZ ja jsem porusil jeden z téchto tii, coz byla skupina. Protoze ta skupina neni pomocna. Na tom Karlaku se
asi tam musi dostat ¢lovek, co to fakt dokaze vydrzet psychicky ten natlak, jak od ostatnich, protoze oni tam
vypravéji ty piibehy ,,no ja jsem jako se najedl, ale pak jsem to Sel vyzvracet, protoze mé z toho bylo strasné Spatné a
sné&dl jsem jenom tohleto.“. Tenhle ten zpisob podle mé na tyhle véci nefunguje. Funguje to na poruchu tieba

bipolarku, kde ty lidi si fikaji navzajem, jak pracujou s tou bipolarni poruchou a nefunguje to na nase poruchy.
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Porucha pfijmu potravy, to jenom toho ¢loveka podle mé dostane vic do toho problému, nez je.

N: Takze vlastnég, jaky bylo pro tebe to ukonéeni ty 1é¢by?

R3: Stra$né povznasejici, ze jsem vlastné uzaviel takovou.. Ty Bohnice, ten mésic a pil budu fikat, tak jak jsem tam
vstoupil, tak jsem zacal strasn€ novou etapu zivota, protoze ja jsem oteviel v§echny ty problémy, co jsem mél.
Otevrel jsem sebe, co ja jsem predtim nikdy neud¢lal, vlastn€ nikomu. Ani jednomu ¢loveéku, viibec ne roding, coz se
tika, ze pro n¢ jsem mél fikat v§echno, tak tam pro mé uplny mrtvo a najednou ja jsem se tam dostal, ja jsem tam
prijel o ptilnoci kvili tomu, Ze jsem se pfedavkoval praskama. A ne z dtivodu, ze bych jako se chtél zabit. To bylo
fakt divod, ze m¢ uz tak bolela hlava z téch myslenek, ze v§eho, ze jsem se chtél uvolnit. Ja jsem je mél dlouhodobé
napsany a pomahaly mi. Vzdycky, kdyz jsem si vzal tieba vic. Bohuzel jsem udélal chybu. Dostal jsem se tam, mam
praveé v téch papirech pokusy o sebevrazdu, ale to bylo strasné super zacatek. Priibéh Bohnic byl strasnej pak a ne
jenom kviili tomu, Ze jsem nemohl jist ale rodina, rodina to nepochopila, Ze ja jsem se mohl dostat Bohnic. Ja jsem
byl ten hodnej, ja jsem nemél zadny problémy v zivoté a najednou, kdyz pak si prosté ta rodina piecetla, ja jsem ji
nechal pfedist svoje papiry, kdyz jsem tam byl, tak zjistili, Ze asi nejsem normalni, jak by se feklo, Ze nejsem

v poradku. A najednou jsem podepsal ten revers. To uz jsem byl jinym oddéleni, to je otevieny. Tam ti, co odchazeli,
mohli Fict néjaké ty slova tém ostatnim. J4 jsem nemél zrovna hezkej proslov, protoZe ja jsem fekl narovinu, co si 0
téch lidech tam myslim. Nemél jsem dtivod, se u urcitejch lidi moc zdrzovat a najednou jsem se dostal z téch Bohnic.
Bylo to strasny odjet z téch Bohnic. J& jsem byl stra§né uzkostny najednou, protoze lidi tam nejsou. Tam je mrtvo
vlastn&. Ale pfitom to bylo stra§né uvoliiujici, Ze uz nejsem mezi nima pravé zase. Ze vlastng tam byly ty dva pocity.

Strasn¢ $patnej, ale pfitom strasné uzasnej. Doufam, Ze to nebude moc dlouhy.

N: Ne, tpln¢ v pohod¢. A byl néjaky opravdu nejlepsi zazitek z ty 1écby, co bys mohl..

R3: Ja si myslim, Ze nejlepsi zazitek bylo pfevezeni z toho uzavienyho oddéleni, kde mé drzeli jako prave pofad na
luzku, potad jako nic nedélat, maximalné se zajit zakoutit, protoze se mi kuték, tak jsem chodil do kufarny. To
musim uznat, Ze Bohnice v tomhle byly nejhorsi, i protoze jsem fakt jako nemél miru nikotinu a byl jsem pofadny na
téch cigaretach. Kazdou hodinu si zajit na cigaro, vecer vlastné pied spankem nebo i kdyz byla tieba vecerka, tak

jsme prosté vysli ve dvou ve tfech do kufarny.

N: Takze bys naopak to ocenil, kdyby tam bylo néjaké omezeni v tom?

R3: Jo, rozhodné. Protoze vlastné to je i vuci t€ém praskiim kontraproduktivni, ten nikotin. J& jsem mél uklidiiovaky,

ne Uplné slaby, ale m¢ nikotin nabuzoval v tu chvili, protoze to bylo jako v ty hlavé a v tom téle to §lo jinak.

N: A nedalo se tam zaroven asi nic moc jinyho délat, takze to koufeni bylo né&jaka forma zabavy?

R3: Ano, prave jak jsem nemohl viibec na ty centralky. Byl dole fotbalek, ale to zrovna neméli radi, protoze my jsme
hrali drsné. Jsme fakt davali rany a to neméli rany. No, ale praveé jak jsem byl z toho uzavienyho, tak mi fekli, bud’
pujdete na otevieny na trojku, anebo ptijdete na Karlak nebo zavieny. Na Karlak bych nesel a jsem rad, ze jsem...
nebo mamka mi fikala, ktera je zdravotni sestra, Ze je to tam super, ale ja vim, po téch dvou tejdnech na ty skupiné,
ze bych tam nedal. Ja bych nejedl, ja bych tam byl na tom fakt Spatné, asi bych se na ty trubic¢ky dostal. Takze se
dostat na to otevieny, fakt projit ty Bohnice bylo stra$né super. Zdravotni sestra mi fikala: ,,jestli utecete, tak mné to

je jedno. Ja napiSu, Ze jsem vas pienesla, mné je to fakt jedno®. A ja jsem tam pieSel, polozil jsem si to na postel a
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najednou jsem piisel jenom k doktorce, ona: ,,miZete tady délat cokoliv, je mi to jedno, ale musite dodrzovat jenom
zakladni Casy*. Ale pfitom to bylo prave Spatné, Ze jako z toho rytmu, co jsem dostal na tam tom oddéleni, jsem
najednou nemél zadnej. M¢l jsem jenom dany ¢as jidla, dany ¢asy téch skupin a to bylo vSechno. Ale to je asi jeden z
nejlepsich zazitkt co tam mam. Plus Bohnicky hibitov blaznti, protoze tam jsem vzdycky chtél kouknout. To je stary
hibitov a je to nadherny, jakoby ta atmosféra pro mé. Kvili mym zajmim osobnim. Pardon, ne, neboj, nemusis se

viibec bat, nic ti neudélam, nejsem satanista, nejsem okultista. Médm rad jenom stary hibitovy.

N: Dobfte. Zarovei jsem se t¢ jesté chtéla zeptat, tys mluvil hodné o roding. Jsi fikal takovy vlastné dvé hesla, ktery
mé utkvély v hlavé. Jedno bylo, Ze ,,rodina se musi poslouchat* a je$té n&co jsi fikal. Ze k roding musi byt Elovek

upiimnej, nebo néco takovyho?

R3: Ano. Upiimnost k roding. Ze by se mé&lo v roding fikat viechno. o fikali v roding viechno. Ja si myslim, Ze my
,nase generace jakoby feknou téch mileniall, nula jednicek, nula trojek jeste, jsme takhle vedeny. A téch starSich.
Pokud to nejsou jako takovy ty volnomyslenkarsky rodice, ktery prosté tomu ditéti dali straSnou volnost. Tak ty,
ktery byly fakt tim komunismem asi vic jakoby poznamenany, bych fekl, vii¢i ¢emukoliv. Vici Skole, praci, cokoliv,
tak hodné mi pfijde, zndm to od kamaradt prave tyhle ty rodi¢e rodiny. Tak vzdycky ten jeden rodi¢ byl prosté ten,
kterej tikal, byl ten jako viidce, ten druhej do toho nemluvil radsi a najednou se tam objevovalo to, Ze ,,mél bys mi
tikat vSechno, vzdyt je to v poradku®, ale kdyz to ten ¢lovek tekl, cokoliv, tak v tu chvili to bylo automaticky Spatné.
,»Ud€lals to $patng&, méls to udélat takhle.“ bez toho, aniz bych fekl: ,,Hele, udélal jsi to, jak jsi myslel, beru to, mohl
jsi to ud¢lat, ale je to tvoje véc™. To je tieba lepsi nez fict: ,,Proc jsi to takhle udélal? M¢ls to ud¢lat takhle. Takze ta
upfimnost v roding, ktera by méla bejt, neexistuje pro meé, protoze ja nemuzu bejt uptimny, kdybych tikal to, co jsem
si myslel, to, co jsem délal. Ja bych byl jako na psychiatrii asi dfiv nez v osmnadcti letech. Ale to druhy heslo bylo

upiimnost a ted’ jsem zapomnél, ale ja jsem se..

N: Rodina se musi poslouchat?

R3: Ano, a pravé to poslouchani, ze kdyz rodic¢e feknou, ja jsem v tom zil, ze vlastné jsem byl pravé ten ptak v kleci,
ze jako to, co se feklo, se muselo udélat. Nemél jsem moznost vlastné.. ja jsem do svych feknéme dvaceti.
Devatenact, dvacet, pfi covidu, takze je to v devatenacti letech, takze az ve dvaceti, po ty prvni ¢asti covidu, ja jsem
nemél zadnou volnost, ja jsem vlastné pubertu neprozil. Diky sportu, diky roding. Ja jsem s pubertou zacal az ve
dvaceti letech, coz je stra$né pozdé. To uz by ¢lovék mél mit prozity takovyto chlastani, mél by mit prozity pohlavni
styky, takovy ty jednorazovky a takhle. J4 jsem tohle nikdy nemél. A tohle to je taky Spatné jako v ty roding. M4 tam
bejt fad, ma se urcity véci poslouchat, ale ptitom jako pfemira tohohle toho jednani, téch danych pravidel, ale i toho
poslouchani je $patné. A to si taky hodné jako v rodinach neuvédomujou, Ze tohle je ten prvni kri¢ek k tomu, dostat

toho ¢lovéka do psychiatrickych 1é¢eben, protoze jakmile neni néjaka volnost v hlavé, neni volnost viibec.

N: M¢ prave hrozné zaujalo jakoby to, jak jsi to fekl, ze vétsinou, kdyz nékdo ma z néceho néjakej pocit, tak to
formuluje do vlastnich do slov. Ale jaksi ty to formuloval, tak to bylo upln¢ jak kdyby hesla, kterejma se prosté
nechci Fict, Ze ¥di§, ale ktery jakoby v sob& mas zakédovany, Ze jako rodina se musi poslouchat. Ze je to Giplng
takovy jako heslo a vlastné mé trosku jako napadlo, jestli si myslis, Ze to mohlo mit nebo jakej to tieba mélo vliv na

tu nemoc, nebo i na ten vznik ty nemoci?

R3: No, jakoby moje ségra taky délala veslovani a ona kdyZz skoncila, tak strasné ztloustla. A tam zacal byt problém v
tom, Ze.. Velkej problém byla babicka a je. To je jakoby nas osobni problém, protoze ona do ni jela, uz nejede, diky

tomu, ze zhubla, Ze je tlusta a do mé, ze jsem strasn¢ hubenej, ze bych mél jist ale pak jako mné tieba tekla: ,,to uz
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mas druhou porci, to chees tieti?. Tieba krupicova kasSe, moje laska a babicka prosté fekla tohleto: ,,ty chces jako
tieti? Nejis n€jak moc? a ségie zase fekla tieba: ,,nechces si dat dortik?, potom, co ji fekla, Ze je tlusta. Takze ta
rodina je fakt jako velkej.. mize bejt strasnej pomocnik, ale pfitom mize bejt strasné kontraproduktivni pro toho
¢loveéka. Smutny je, Ze si to ta rodina nevédomuje Casto. Ja musim uznat, Ze jsem taky udélal jednu blbost, Ze jsem
fekl kamaradce ,,nepapas néjak moc?*, ale protoze my si mezi sebou délame srandu. Bylo to $patné, ale uvédomil
jsem si to hned na to. Ale rodina si tohle neuvédomi a jestli méla rodina na tu nemoc néjaky vliv.. jako méla sto
procentné. Asi ty star$i, ne jako mama, rozhodné ne, ta mé nutila zase, takze to bylo o to kontraproduktivni, to
nuceni, ale nebylo to jako od ni myS$leno $patné, coz uznavam a tata se o0 meé nezajimal. Tomu bylo jedno, s kym jsme
pili, takze u né&j jsem jedl potad, kdyz jsem se napil. Ale ty starSi uz pak jsou horsi. Jakoby fakt, ty, co zili

vV komunismu, na tohle jsou nejhorsi. Ty si neuvédomuju, co fikaji. Tém uz je to jedno. Ty uz si mtizou dovolit
cokoliv, protoZze si prozili zivot. My jsme si ten zivot neprozili, my nevime, co to je. Ale ano, mam dv¢ hesla, rodina
se musi poslouchat. To jsou takovy hesla, ktery mam nauceny a doufam, Ze je nepteddm svym détem, Ze to nebudou
jako hesla, ktery se museji dodrZovat, ale Ze to bude jako takovy ten automat, Ze jako ,,tak co, jaka byla $kola? a on

mi fekne prosté.. nemiizu to fict, ale rozumime.

N: Jasné. A to je teda jakoby véc rodiny a co se tyce n&jakého okoli, at’ uz kamaradi, zndmych, setkal se s n&jakym

nepochopenim nebo jako odsouzenim?

R3: Nepochopeni rozhodné. Ackoliv jakoby to byli moji vrstevnici, dva, tfi roky tfeba mladsi, dva, tfi roky starsi
teknu nebo fakt jako stejnd v€kova kategorie nula jednic¢ek. Ty lidi vlastné jak to asi neznaj, i kdyz je to tieba dva
roky nazpatek, tfi roky nazpatek se to tolik nefesilo, mi pfislo. Prosté to bylo asi jako cokoliv, psychicky poruchy
taky. Po covidu se zacalo najednou.. Najednou to vyletélo prosté a oni jako ,,Anorexie? Vzdyt se§ jenom hubenej,
vzdyt je to v pohodé®. Holky strasné fikaly, to ja nechapu, ze kdyby mély prsa na mém téle, tak by se jim to strasné
libilo. Ze jsem hubenej prosté. Si to neuvédomuju, Ze jako vzdycky to byla ta chvala, ktera vlastné asi pomahala taky
ty moji anorexii, tyhle ty nemoci a pomaha to strasné¢ moc, kdyz né€kdo fekne, vypadas strasné dobie. Nevypadam.
Nevypadam, vim to sam prosté. To, kdyZ zatahnu bticho, aby byly vidét ty organy, protoze nemam zadny tuk,
nemam nic. Ja kdybych mél autonehodu, tak jsem mrtvej. Mnohem vétsi pravdépodobnost, ze umiu nez moje
piibuzenstvo, ostatni. Kvili tomuhle. Jako nepochopeni jsem potkal hodné a spi§ jako nepochopeni té nemoci, nez
me. Lidi nechapou nemoc nebo tu poruchu. Budeme tomu fikat porucha, protoZe nemoc to technicky neni. Kdyz to
bereme jako fakt, tak nechdpou poruchu. Oni si lidi feknou ,,m4 $patny stavy*. Nékdo tomu #ka ,,no tak ted’ nema
hlad“. Ale kdyz zjisti pak ten ¢lovek, Ze za ten tejden jsem snédl dvé jidla nebo tfi v ty dobé jsem snédl tieba fakt za
celej tejden a jenom jsem byl Kofole, energetacich, Cole a na téhlech vécech, tak si pak asi mozna by si uvédomil, ze

uz to neni v potradku, ale jak m¢ nevidéli kazdej den, nebo jako nevidéli mé takhle celej den, tak si to neuvédomili.

N: Hlavné ty lidi nevidé¢j do ty hlavy, ty myslenky. Co se tam v§echno jako déje ohledné téch myslenek na to jidlo, ze

jo?

R3: Jo, jo. Rozhodné¢ jako. Ja tfeba doposavad’ nechapu bulimiky. Chapu tu poruchu. Ja to strasné chapu, ale
nechapu, jak to nékdo dokaze. Ja jsem se asi do ty bulimie tfeba nedostal, protoze ja nemam rad zvraceni. Ja to
nedokazu vystat, tu pachut’, ale viibec jako ten pocit zvraceni. Takze ja jsem nikdy nezvracel. A pak kamaradka, ktera
pravé se dostala na Karlak, nedavno bulimicka, tak mi fika, Ze ji nechapu a ja: ,,ne, nechapu t&, protoze ja neumim
zvracet. Tobé€ to nevadi, se vyzvracet, ale ja to nedokazu. Ale ty zas nechape$ mé, protoze ty nemas problém se najist.
Ja ten problém mam.“. Tam je to obtizny, Ze ty doktofi prosté fesej tfeba tfi roky jenom bulimiky, kdyz se vratim k

tomu a najednou ma fesit anorektiky. Viibec nebude védet, jak s nim mluvit a viibec nebude védét, jak s nim jednat.
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Vlastné ta proporce téch lidi je uplné jina, protoze povétsinou ty bulimici jsou vzhledové normalni. Nejsou vyhubli,
anebo jsou obtloustli. Anorektici jsou bud’ obtloustli, anebo strasné vyhubli. Oni jsou jenom tyhle dvé, ale nikde tam
neni ta moznost normalniho vzhledu pro mé. Nikdy jsem fakt nepotkal anorektika, kterej by byl jako fakt anorektik,
kterej by mél dobrou vahu, mél by svaly, v§echno. Vidél jsem bud’ strasné obtloustlyho kvili tomu, ze to télo
nefunguje, nefunguje mu §titna zlaza, takze zacal mit problémy tohohle typu, anebo vyhublej jako ja, nebo i vic. A
bulimici diky tomu, Ze dostavaji n¢jaky aspon zakladni zZiviny, tak ta stavba téla funguje normalné, ten zaludek
vlastné technicky taky, anebo si tim prosté ponic¢ili n¢jak télo a jsou tlusti, protoze bulimici, jsou nejvic zavodnény

lidi z nés.

N: Jak to beres ty nebo jak na to reagovalo i tvoje okoli tfeba na to, Ze jsi kluk, u kluki ta anorexie zase neni az tak

jako obvykla. Samoziejmé neni to jako..
R3: Vyjimka. Nejsem vyjimka..

N: Rozhodné nejsi vyjimka, ale urcité se to u holek vyskytuje vic a vlastné tieba vim, ze lidi v mém okoli si mysli, ze
to u kluki neni. Ze je to ryze jako hol&i&i véc. Tak jaky vlastné jaky to vlastné pro to okoli bylo? Nebo i v ty

nemocnici, jestli tam byl téeba i jako jinej pfistup k tob&?

R3: Asi byl. Byl drsnéjsi si myslim, protoze tam, jak byla ta moje kamaradka, kterd to... Na ni byli stra$n€¢ mili. Na ni
vlastné byli ne shovivavi, to bych netfekl, méla stejnej rezim, ale byli milejsi. Na mé byli strasn¢ drsny. Na mé prosté
8li ,,ses chlap, takze na tebe mizu®, takze tam byla asi ten nejvétsi jakoby v ty nemocnici, ze prosté si
neuvédomovali, Ze ac¢koliv jsem chlap, nemizou na mé jit takhle. A okoli jakoby.. V okoli ty holky to chapaly, ty
holky to chapaly jako vétSinou, kdyz to vezmu jakoby ne ty zrovna ktery jako nebyly viibec chapavy a nebo ty holky,
ktery to maji, tak to chapou, ze jako i kluk to mize mit. Ale kluci to nechapou, protoze kdyz je kluk fakt vyhubly, tak
to ma at’ se prosté se naji. ,,Dej si protein, dej si kufe, dej si ryzi, udé€lej zase poradnyho chlapa®. Takze jako chlapi,
kluci, prosté muzi to nechdpou. Zeny, jo, Zeny, to jesté dokaZou vic pochopit. Anebo kdyZ to nechapou, tak se to
nékdy i pokouseji pochopit. KdyZ o to maji zajem, ale chlapi ne. Chlapi vétSinou.. Tém, je to jedno. Prosté se$

vyhublej, prosté nejses chlap.

N: Rozumim. A jesté by mé zajimalo, jestli to vlastné ovlivnilo tfeba né&jake;j tvlij pohled na takovej ten typickej
pohled spolecnosti na ten stereotyp toho pohledu na muze a Zeny, Ze muzi maji byt takovi ti maskulinni, prosté
chlapéci. Jsou neohrozeny téma poruchama a maji byt ti silni, co to v§echno jako zvladaj a kterym nic takovyho

nehrozi a véetné i téch vlastné psychickych poruch. Jestli to vlastné zménilo tviij pohled na to?

R3: Ja jsem nikdy tenhle pohled nemé¢l. Ja jsem vlastné jako odmalic¢ka byl vyhublej, takze jako ja jsem nikdy nemél
asi pohled na to, ze chlapi maji bejt velky, silny, nasvaleny, chlupaty opice, ale asi jakoby tahle ta porucha mi zminila
hodné pohled spis na tu moralni a etickou zasadu téch chlapt. Ja jsem vzdycky mél za to, Ze chlapi maji byt
gentlemani a takhle, ale potom, co jsem vid¢l, jak se chlapi chovaj, tak jsem si uvédomil, Ze chlapi nejsou
gentlemani. V tyhle ty dobé&, gentleman je archaicky slovo, knizni vyraz, ktery neexistuje a jsou chlapi, co se chovaji
mile, jsou ohleduplny a tak, anebo ne, jsou to prosté $mejdi. A to mi asi zménilo nejvétsi pohled, tahle nemoc,
protoze ja jsem vzdycky byl za toho hodnyho, za toho milyho, za toho.. prosté archaicky gentleman. A pokousim se
bejt do ted’. Ale jak jsem si uvédomil v ty psychiatricky nemocnici, tam v§ichni byli maskulinni, v§ichni byli chlupaty
povétsinou nebo jako méli vousy a tak, byli pleSouni, coZ hodné z nich bylo neonack, abych fekl pravdu i. Tak jsem
si uvédomil, Ze to viibec neni spravné, Ze jakoby myslet si o chlapech, Ze by méli bejt maskulinni je Spatné, ale

hlavné to, myslet si o nich to, Ze by méli byt gentlemani je $patné. Prosté chlap ma vychovu, kterou mu da rodina, to
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je to moje heslo, rodina a okoli. To okoli je asi je$té vic narazovy neZ ta rodina. A ve chvili, kdy ten chlap ma $patny
okoli kolem sebe, ty kamarady a tak, nikdy z n&j nebude gentleman, vzdycky z n&j bude $mejd. A ja ackoliv jsem
nemél zrovna mily okoli, tak jsem se nezménil, protoze jsem v&dél, e vlastné nechei. Ze jako to, jak se chov4,
ackoliv jsem za to tyranej technicky, tak je zase vuci ostatnim lidem jinak mily. A tohle jsem si uvédomil asi i diky

nemoci.

N: Kdybych se jesté teda neméla vratit zpatky, mé by zajimalo, jak jsi na tom ted? Jak to fesis ted’, jestli jeste jsi

v néjakém tom sportovnim odvétvi, nebo jak ses§ na tom ted’ prosté?

R3: No, ja délam airsoft, délam larpy, stiedoveky boj, to mé strasné€ bavi. Ja jsem zelena hlava, vojacek takovej, ale
jsem ne vychovéavanej, ale ja se zajimam o vojenstvi dlouhodobg, takze to uz neni ani sport, to je zaliba. Volno¢asova
aktivita. Neni to ani naro¢ny fyzicky, ale délam néco pro sebe. S tou anorexii.. J4 jsem tak ani ne na pul cesty. Ja jsem
koukam jenom na tu horu a ptemyslim, jestli ptijdu jesté dal. ProtoZe ackoliv jim, vim, Ze mam nastaveny n&jaky
jidelnicek, kde mam spravny porce bud’ to, anebo ten jidelnicek preskakuju. Ackoliv to uz mam v hlavé dany, tak
porad nejsem na ty spravny viné, abych mohl fict, Ze jsem jako vylécenej. VyléCenej, ale ne dolécene;j. Protoze nikdo
z nas nebude nikdy dolécenej. V ty hlave to tam bude a ten spousté se asi musi najit. J& jsem ho jesté nenasel. Nevim
jak ostatni, jestli nasli ten svijj spoustec. Takze jakoby vuci ty anorexii, jsem je$té potad, fekl bych, ani ne v tfeting.
Ja jsem v pétiné cesty. Fakt jsem jesté daleko od toho, abych mohl fict, Ze jo, ted’ uz jsem v pohod€. J& madm potad
malo kilo, pofad jakoby nedokéazu tloustnout, protoze mné to jesté vadi, nedostal jsem se z toho pocitu toho, Ze mi
nebude vadit tloustnout, pfibirat na vaze. Na hmotnosti. A jinak, zivot je krasnej. Pofad beru prasky, musim je brat,
protoze ja mam $patny.. Diky ty anorexii se mi zhorSily vlastné chemicky stavy v mozku. Pfisly do toho jakoby ne
dalsi poruchy, ale problémy. Ja bych to nenazyval tak, jak to nazvali, Ze mam poruchy. Mam problémy prosté, ktery
se vyléci, az bude vylécena ta anorexie stoprocentné. Takze beru prasky, takze to je takova jakoby asi indispozi¢ni

véc v mnoha ohledech.
N: M43 pocit, ze t€ to néjak omezuje?

R3: Jak kdy, bych fekl. Ja jsem omezenej viici jako asi osobnim vécem typu pohlavni styky a takhle, protoze ty
prasky maji regulovat agresi, protoze ja mam zvysenou agresivitu. Mam jesté par dalSich takovych problému. Proto
fikam, Ze to neni zadna porucha, Zadna typologie a nespadam pod né&jakou poruchu piimo. Néktefi fikaji, Ze jsem spis§
jako hrani¢ni, n€ktery bipolarni. Ne. Mam podle testi pocatecni, kdyz takhle opozdéné, tak mam pocatecni nebo jsem
ADHD, coz si taky nemyslim. Prosté jsem zrychlenej tim zivotnim stylem. Ale pravé ty prasky, ktery by mé mély
pomahat, mé omezujou pravé v osobnich vécech, ja nemam jakoby chut a nemam ani potfebu vlastné mit jako sex,
bych fekl. Ale hlavné nemam ani potfebu jako zivotni.. Mné pfijde, Ze ty prasky, ackoliv mi ty emoce udrzujou, tak
to, Ze ja jsem predtim mél bez praska vuli k zivotu, tak ted’ ji nemam. Takze oni jsou jako ty prasky, vzdycky asi
budou kontraproduktivni, u v§ech. Vzdycky se néco najde. Ale zase asi je lepsi brat ty prasky, nemit vuli k zivotu
nebo nemit ten cil Zivota, diky tomu, ze nemtizu nad tim tolik pfemyslet, nez mit Spatny stavy a premyslet nad
$patnym koncem Zivota a nad téma $patnejma vécma. Mné ty prasky pomahaji k tomu prosté si fict: ,,0k, je mi
$patné, ale neni mi tak $patné, jak by mi mohlo bejt“. A jinak jako mizu fidit auto, mizu si délat zbrojak, mizu
jakoby, ackoliv jsem na drazkach, mam legislativni moznosti délat tyhle véci, a to je dostacujici. Kdybych délal ty
testy, ktery bych mél mit spravné délany.. Ja miizu bejt znesvépravnén béhem jednoho soudniho procesu, a to stra§né
moc dalsich lidi vlastné. Jsem rad, Ze vlastné mam jenom prasky. To je takovej asi klid a jenom ta anorexie.. To je
prosté béh na dlouhou trat’ a zna to asi kazdej, kterej nema na to hlavu jako ja. J4 nemam hlavu na to si fict, ted’ do

toho ptijdu, Ze jako ptepnu najednou z toho bum, nebudu jist, budu jist. To asi bude jesté jako...

94



N: A vnimas to teda jako n&jakou cestu, nebo..?

R3: Vniméam to jako Zivotni cestu tou anorexii. Budu ji pocitovat dlouhodobé.

N: Nevnimas to teda tak, ze ted’ se to zastavilo v n&jaké fazi jako..

R3: Muze se to béhem mésice zhorsit, mésice zlepsit a ono se to déje. Béhem mésice, ja se zménim na to, Ze jim,
jsem v pohodé, viibec na to nemyslim. Pak se pravé stane n&jakej spousté¢ toho stresoru, ktery mu to nastavi zase

zpatky. Ze se musim naucdit pracovat se stresorama a s t€éma spina¢ema tohohle.
tky. Z t t t t tohohl

N: Dobie. Chtél bys jesté k tomu néco dodat na zavér? Cokoliv.

R3: Asi jedinou véc, Ze lidi, ktery tu anorexii maji, neméli by se utapét v tom, méli by to prosté zacit fakt fesit v tom
raném stadiu, kdy pfestavaji jist, kdy nemaji pocit hladu. V tomhle stadiu se to musi zacit fesit, protoze kdyz se to
zacne fesit pozdg, je to dlouhodoby. Jak fyzické naruseni, tak je to psychicky cti a uz se z toho fakt nejde dostat.

Kdyz se to k nékomu dostane, tak aby prosté€ zacali ty lidi to fakt fesit.

N: A tesit teda mysli§ odborné nebo?

R3: Prvné zajit k psychologovi tak, jak se ma a tam to zacit fesit a hledat si nutri¢niho terapeuta, ktery prosté nastavi
spravny jidelni¢ek pro né. Prosté, aby fakt si nasli nikoho dobte, protoze psycholozka, kterou jsem mél poprvy, s
kterou jsem to fesil kvili sportu, byla Spatna. Kdybych mél dobrou psycholozku nebo psychologa, tak se to nestane
tieba. Je to coby kdyby, ale tyhle ty osoby jsou asi nejpodstatnéjsi pro to vyresit ten problém v tom zacatku. A ne

Vv tom konci az.

N: A v ¢em podle tebe nebyla dobra ta psycholozka?

R3: Potfad se mé ptala na vahu, na hmotnost. Pofad mi fikala, Ze bych mél jist jinak, Ze bych mél jist takhle, Ze bych
m¢él udélat tohle, ze bych mél pirestat sportovat. To bylo Spatny. J& jsem tam pfiSel kvtli tomu, ze chei sportovat, jen
mam prosté néjaky problém, ktery chci vyiesit a ona nehledéla na ty moje potieby a hledéla na ty potieby vlastné

toho ¢loveka, jak by mél fungovat normalné, na ten pohled toho, jak ten normalni ¢lovek ma fungovat.

N: Dobte. Tak jo, tak moc dékuju za rozhovor.

R3: Dékuji mockrat a tésim se. Tteba se uvidime nékdy jeste pfisté. Drzim palce.
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Priloha 7 — Rozhovor 4

N: Mizes povédét néco o tvé zkuSenosti s anorexii? Jak to zacalo, co si o tom myslis, jak se to vyvijelo?

R4: Tak zaclo to asi uz hodn¢ brzo jako né&jaky problémy, protoze jsem uz od malic¢ka fakt poslouchala od mamy a
doma od brachy, kterej teda nikdy taky nebyl n&jak extra hubenej, ale vzdycky jsem poslouchala, ze nesmim tolik
jist, ze dopadnu jako tata. Muj tata je obrovskej dvoumetrovej sto padesati kilovej, co nikdy nic moc nedélal a
vzdycky si tak jako poschovaval né&jaky balicky a vSechno, aby furt mohl jist, takZe se mama bala, Ze kdyz nebudu
omezovat jidlo uz od malicka, tak Ze prosté dopadnu jako a on, zZe budu prosté taky extrémné tlusta. Bala se, ze to, ze
budu tlusta, aby se rovnalo tomu, ze budu nest'astna a takze jsem to furt poslouchala, fakt od malicka. Do toho jsem
byla Sikanovana na zakladce na stfedni, ve sportu, kterej jsem délala na veslovani a vzdycky prosté mé nékdo hrotil,
ze nemam tu vahu, kterou bych méla mit. Do toho doktorky. Fakt kazda doktorka, ke ktery jsem kdy piisla, s
jakymkoliv problémem, at’ uz se to tykalo néceho, co by mohlo bejt zptisobené nadvahou, nebo ne, tak mi vzdycky
tikal, ze bych méla zhubnout, a to jsem v tu dobu byla vrcholovej sportovec. Trénovala jsem sedmkrat tydné, o
vikendu dvoufazové, byla jsem jako namakana, méla jsem svaly a furt prosté podle BMI mi poditali, Ze prosté mam
nadvahu, i kdyZ jako nepocitali s tim, Ze mam svaly, nic. TakZze se to tak n&jak jako zaclo promitat do toho, Ze jsem
se uz tieba v jedenacti snazila, Ze jsem tieba po tréninku jesté cvicila doma a snazila jsem se omezovat jidlo, ale
nikdy mi to moc nevychazelo, protoze mam jidlo jako obecné rada, chutna mi. A kdyz mi pak bylo asi tfinact, ¢trnact,
tak jsem se seznamila s jednou sle¢nou a ta anorexii jako propadala a docela jako slu§né mi zacla davat tipy, jak jako
mtizu zhubnout. A ze zagatku jsem to n&jak jako nebrala. Rikala jsem si, Ze prosté ,.jezi§ nedélej to, se§ krava, nedélej
blbosti.“. No a pak jsem tomu né&jak propadla v 1ét€, kdyz mi bylo pravé étrnact, patnact a tieba dva mésice v kuse
jsem jako skoro viibec nic nejedla. Do toho jsem sportovala a zhubla jsem asi dvacet kilo béhem jako chvilicky a
hrozn¢ mé jako ta moc toho, Ze madm takhle moc nad svym télem, Ze dokazu jako nejist, délalo mi to vnitin¢ dobte a
zaroven mi to délalo hrozné Spatné a pak jsem méla takové ty chvile, Ze to i ptesahovalo do prosté sebeposkozovani,
ze kdyz jsem jako se najedla, tak jsem si to vycitala, ze jsem si tfeba néco udélala, at’ uz to bylo jako fezna rana, nebo
jsem se jako péstma mlatila nebo tak néco, nebo jsem si fekla, ze dal$i den nebudu jist viibec nic. Do toho v tu dobu
hodné leté]l Tambriel, nebo nevim, jak se to pfesné jmenuje. Takova ta aplikace, kde jako byly vylozené inspirace na
to, jak byt hubena. Takze jsem si prosté tapety na pocitaci, v telefonu, v§echno byly prosté fakt hubeny holky, takovy
dostala, bylo né&jakych 59 kg s tou vyskou, kterou mam a jako v tu dobu mé vSichni akorat chvalili, jak vypadam
dobfe, jak jsem zhubla a o to vic jsem se bala, Ze kdyz znovu pfiberu, ze mé lidi nebudou mit radi, Ze prosté jakoby
nutné musim bejt hubena, aby vSechno bylo dobry, abych byla §t’astna, takze se me to tak jako drzelo furt dal a dal a
byly chvile, kdy jsem pak jako onemocnéla né&jak, zacala jsem trochu jist. Vim, Ze tehda mi mama tekla, Ze jesté
zhubnu jako kilo a budu mit pod 50 kg a fakt mé nékam vezme a ja jsem si Gplné fikala: ,,Koneéné se o me& n€kdo
zajima, konec¢né si nékdo mysli, Ze je néco Spatné.”. Hrozn€ jsem to chtéla, aby nékdo jakoby si v§iml, Ze to, zZe jsem
takhle zhubla, neni pozitivni a Ze to neznamena, ze ted’ jsem jako krasna a uzasnd, ale ze mam prosté v hlave fakt
bordel. No a pak jsem onemocnéla, zacala jsem né&jak jist, pak pfislo takovy to typicky, Jojo efekt, hrozné jsem
pribrala, vycitala jsem si to, zase jsem zkousela zhubnout. Takhle se to n¢jak jako stfidalo, az jsem zacala chodit na
terapie, kde to jako to trochu pomohlo, ale zaroven jako furt v sobé mam takovou tu myslenku toho jako: ,.ty jo, Ze

¥ o6

bych ptestala jist? Jako tfeba dneska si nic rad$i nedam, bude to lepsi, budu se cejtit dobte. No ale asi nejvic, co mi
pomohlo a je to fakt divny a paradoxni, Ze jsem zacla jako hulit travu a tim, Ze jsem hulila, tak prosté pak piijde
takova ta nutkani jist, takze prosté jsem jedla, jedla, jedla, az jsem se jako vyjedla do toho, jak vypadam ted’. A pak
jsem zase si zacla vycitat, zase jsem zkouSela zhubnout, ale vim, Ze mi to huleni jako pomohlo v tom smyslu, Ze uz si
nedokazu piedstavit, Ze bych jako se nenajedla za celej den viibec, protoze prosté mi to neda. Ze mé moje t&lo jako

nepusti, abych jako to znovu udélala, coz je jako asi dobte. No ted’ nevim, co dal mé napadlo. Je$té jsem chtéla néco
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fict a uz jsem to zapomnéla ale..

N: M¢ by zajimalo, ty jsi fikala, ze jsi vlastné byla obklopena tim svym okolim, ktery na tebe vlastné vyvijelo n&jak
od détstvi takovyhle tlaky a zaroven fikas, ze teda i ty jsi vlastn€ potom chtéla bejt uz n&jaka hubena, ze jsi koukala
vlastné na ty holky, ktery byl hubeny. To znamena, a zaroven vlastné jesté ikas to, ze jsi chtéla jako dokazat tomu
okoli, nebo chtéla jsi, aby n€kdo vidél, ze tohle vlastné€ neni cesta, Ze to je Spatné. Tak me by vlastné zajimalo, jak se
vlastné vyvijel tvlij pohled na to? Jak ty jsi to vnimala, kdyZ to tvoje okoli ze zac¢atku reagovalo tak, ze ti fikalo

,,Nem¢éla bys moc jist, méla bys zhubnout.“, tak jak ty ses v tu dobu tieba vnimala?

R4: Hrozné. Ja jsem se Upln¢€ nesnasela. Ta sebenenavist mi furt trosku ztistala, ale uz do jisté miry je to néjak, jako
ze uz mam ty pudy fakt jako pevné dany, Ze mi to nedovoli, prosté nejist, nebo tak néco, jak jsem fikala, ale v tu dobu
jsem se cejtila hrozné. Ja jsem furt méla pocit, Ze nejsem jako dost dobra vlastné pro nikoho, Ze jsem nebyla dost
dobra pro kluky mé nikdo nikdy nechtél. Vzdycky jsem byla ta druha kamaradka, ta tlusta, do toho na tom veslovani,
tam mi fikali slonice a prosté takovyhle véci. Nikdo se mnou nechtél bavit, byli na mé prosté fakt hnusny a vzdycky
to jako davali do miry toho, Ze je to kvili tomu, Ze jsem tlusta jako ne, Ze by ptimo Fekli: ,,nebavime se s tebou,
protoze ses tlusta“, ale kdyZ se s tebou lidi nebavi a do toho ti fikaji, ze se§ tlusta, tak si myslis, Ze to je jedinej diivod,
proc se s tebou nebavi, takze jsem to nejdiiv brala jakoze Ze jsem Spatnd, Ze jsem neschopnd, ze jsem hroznd, hnusna,

oskliva, tlusta, odporna.

N: Promin, Ze ti do toho skacu, ty jsi fikala vlastné, Ze jsi hodn€ sportovala, neméla jsi nadvahu jako takovou, ale
byla to svalova hmota, tak jak ty ses vlastné takhle ze zacatku, kdyz byly takovyhle reakce okoli, vnimala to svoje

télo?

R4: No ja si myslim, Ze se mi tak jako vyvinula takova ta body dysmorfie, Ze ackoliv jsem mozna vypadala dobfe, tak
jsem se vzdycky vidéla jako priserné. Kdyz jsem se podivala na sebe do zrcadla, tak jsem si fikala: ,,no, tady to je
$patné, tady to je Spatné, ted’ mam prosté ty boky né&jak jako divné tvarovany, tohle je Spatné nebo moc velky stehna.
Vsechno bylo $patné vlastné na mé¢ vzdycky. Jako jediny, co jsem si dokazala pochvalit, byl obli¢ej mozna. Tam to

tak jako kon¢ilo, takze asi tak no.

N: Jasny, takze obecné ta komunikace ze strany toho tvyho okoli, protoze nebyla dobra, a kdyz jsi potom zacala

hubnout, tak jak to okoli se k tob& zacalo chovat?

R4: No najednou zacali bejt vSichni milej$i. Trenér mé tfeba vzdycky chvalil, Ze jako ze jsem hubena jak laiika, ze je
to perfektni, ze ted’ mam konecné vahu na lod’. Ted’ do toho méma fikala, jak mi to hrozné slusi, Ze mi zhubnul
oblicej, ze mi zhublo tohle a vlastn¢ pak jsem zas az ptes miru poslouchala, jak vypadam dobie a to mi v hlavé
vytvorilo takovej paradox, Ze jako nesmim piibrat, protoze pak se zase budu cejtit stejné a zas m¢ nebudou mit radi a
meéla jsem vylozen¢ az jako takovou jako fat fobii, Ze jsem se bala toho zhoustnout a zacal jsem tlusty lidi na ulici i
vnimat jako ,,Fuj ty jsou osklivy, to je hnus, neuméji se sebou nic délat. Vzdyt to neni tak tézké, staci jenom trochu
nejist proste™, takze jsem byla takova, jako Ze jsem zacala bejt trochu pokrytec, ze pedtim jsem chtéla, aby mé lidi
méli radi takovou, jaka jsem a najednou jsem zacala byt takova, jakoZze ,,fuj, ty vole, to je tlustej clovek, to se mi
nelibi prosté™ a pak se to zase srovnalo, ze ted’ uz na lidi koukam tak, Ze podle m¢é mize bejt clovek hezkej, at’ uz
vypada upln¢ jakkoliv, a kdyz se tak citi dobfe a umi to nosit, tak to vypada dobfe prosté a nefesim to, ale jako tehda
to bylo jako fakt Sileny. Jak najednou pfisla Gipln€ pfemira toho, jak vypadam dobie, tak mé to Gplné furt utvrzovalo v
tom, Ze musim pokracovat dal a ze musim dojit na tu svoji jako goal weight, kterou jsem si vytvofila, jako Ze chci mit

téch 49 kg a to je ten strop, kam se musim dostat a tam to uz udrzet navzdycky.
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N: Takze tohle t€ vlastné podporovalo i ty nemoci potfad dal. A pak jsi fikala to, Ze vlastné nastal asi teda n&jake;j

zlom. Pfedpokladam, Ze mamka uz zacala vnimat, Ze se néco d&je, ze néco neni dobfe.

R4: No, tak na ptil no. Ona jako na jednu stranu vnimala, Ze néco neni dobie. Na druhou stranu jsem m¢la pocit, ze
byla furt rada, Ze nejsem tlusta, protoZe moje mama podle mé ma sama se sebou problém, kterej ma uz jako od od
détstvi podle mé. Ze taky odposlouchala od babicky to stejny. A pravé to piehazovala na mé. Takze tim, jak jsem
poslouchala i od mamy furt, zZe ona, kdyz byla mlada a chtéla délat modelku, tak Ze jeji dieta byl jogurt a Sunka, tak
jsem si na tejden zkusila dietu, jogurt a Sunka, Ze jo. A takhle jsem poslouchala, Ze ona v mym véku, méla tolik a
tolik kilo a Ze kdyz mé rodila, tak méla tolik a tolik kilo a jak to, Ze ja mam vic a tak, ale na druhou stranu zaroven
byla takova, ze méla trochu starost, ale moje mama nevédela, Ze je se mnou néco $patné do té doby, nez jsem ji
vyloZené nenapsala jako ,,Hele mami, mam problém. Sebeposkozuji se.” Ja jsem ji to nebyla schopna fict ani jako do
obliceje, protoze jsem méla strach z toho, ze na me bude naStvana. V podstaté se to i tak stalo, Ze jako ne, ze by byla
naStvana, ale zacala si vycitat, Ze ona je Spatna matka, Ze udélala néco $patné a jako udélala néco $patng, ale nechtéla
jsem, aby se citila ona kviili mné blbé, takze jsem se nesnasela jeste kvili tomu, Ze ted’ moje mama je smutnd z toho,
ze jsem ji vlastné fekla, Ze se necitim dobie a Ze mam pocit, Ze Zivot mozna ani nema smysl prosté kvili tomu,
protoze mam pocit, Ze jak ten mozek nebyl viibec vyzivovany, tak jsem zacla mit uplné Sileny myslenky pak. Na
sebevrazdu. Nechtéla jsem uz existovat a fikala jsem si, ze mizu spachat sebevrazdu, az budu mit n&jakou tu vahu,

v oxr

protoZe chci umiit krasna. Takovyhle Gplng &ileny my3lenky mé napadaly. Uplné nevim, kde se to ve mné vzalo.

N: Myslis, Ze tady to bylo v§echno zptlisobeny, teda tou poruchou?

R4: Urcité to zaclo tam a nejvic me nastvalo, ze kdyZ jsem jednou skoncila v nemocnici, tak mé¢ diagnostikovali,
nebo vlastné jsem chodila k psychiatri¢ce myslim nejdiiv. Tak ta mi fekla, Ze mam atypickou anorexii a m¢ hrozné
urazilo, ze to nazvali tou atypickou, protoze jsem nespliiovala to spravny BMI. Vim, Ze mé to Upln¢ urdzelo, Ze jsem
fikala: ,,ja vam jesté ukazu, ty vole, Ze budu to spravny BMI, Ze mi feknete, ze jsem pofadna anorekticka.” Jesté jsem
takhle Sileny véci.. nevim mozna, ze jak jsem byla dité, tak jsem hrozné chtéla mit tu nalepku toho jako ze

anorekticka. Prosté bych se pak cejtila sama lip mozna, nevim.

N: Byl to né&jaky pocit mozna toho, zZe jsi neudélala dost pro to?

R4: Jo, taky. Ze nejsem dost dobra pro to, abych mohla.. Vzdycky to skonéilo u toho, Ze v né¢em nejsem dost dobra.
A ono to je tfeba, ze mama mi fikala uZz i jako kdyz jsem byla mladsi, to se tieba netykalo piimo vahy, tak vzdycky
tikala: ,,ty prosté nemtize$ bejt zpévacka, nemtize$ bejt malitka.* J& jsem chtéla vzdycky délat uméleckou skolu a ona
mi fikala: ,,no, ale nejses nejlepsi, na to nemas proste™ a tak. Takze mozna to byl zptisobeny i tim, Ze to s tim pak
souvisi, ze vlastné¢ tu dokonalost jsem se snazila promitnout do toho jediného, co miizu vlastné potadné zménit. To je

moje télo, mam pocit, nebo jsem méla ten pocit.
N: Ktery ti vlastné jesté bylo furt piedhazovano, je to tak?

R4: Jo, jo. Pfesné tak.

N: A vlastné ty jsi fikala, ze jsi chtéla jakoby vidét, ze se konecn¢ nékdo strachuje, ze se nékdo zajima. A byla jsi
tieba nastvana na tu mamku nebo.. ipln¢ nerozumim tomu.. chtéla bych pochopit vlastné to, pro¢ si najednou chtéla,

aby nékdo vidél, Ze je ndco patng, protoze 1ikas, Ze jsi to vlastnd chtdla. Ze ty jsi to chtéla, ale zaroveii jsi vnimala,
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Ze je to Spatné.

R4: Jo. Ja jsem vzdycky tak n&jak véd€la, ze to je Spatné. Ja jsem vidé€la takovejch filmi o anorexii a vzdycky jsem se
o to tak n&jak.. Jako takhle, kdyZ jsem poznala tu holku, tak jsem se o to zacala zajimat, a ackoli jsem védéla, Ze je to
$patné, tak jsem brala anorexii jak néjakého druhého ¢loveéka, ktery byl v moji hlavé, ktery mi fikal: ,,ty to musis$
ud¢lat™ a uvédomovala jsem si, Ze je Spatné, Ze se tohle d&je, Ze to neni normadlni, Ze to tfeba jiny lidi nemaji a chtéla
jsem byt normalni, ale zarovei jsem se bala, Ze kdyz budu normalni, Ze budu tlusta. Takze jsem chtéla, aby se nékdo
zajimal, ale zaroven jsem chtéla, aby se nékdo zajimal, abych m¢la zaroven néjakou motivaci, jim jesté ukazat vic, ze
to dokézu jesté lip, Ze jako dokazu byt jesté vic v prdeli. Ja nevim vlastné, co se mi piesné honilo v hlave, ale vim, ze
jak jsem méla tu svoji kamaradku, tak jsem méla jest¢ dva kamarady a ty mi zacali fikat, Ze si nemam hrat na to, ze
méam problém, Ze jedinej, kdo ma problém, je ona. Mné to stra$né nasralo, protoZe se o mé jakoby nikdo nezajimal a
nevim, jestli to bylo jako na popud toho, Ze jsem si fekla, fajn, tak ja vam jesté ukazu vic. Ja to jesté zvladnu lip nez
ona, ze jsem zacala jeSté vic hubnout. Nevim, jestli to je jako taky né&jakej divod, jak se to mohlo vyvijet., Ale jo,
chtéla jsem, aby se lidi zajimali. Chtéla jsem, aby n€kdo vid¢€l, Ze to neni normalni, aby mi nékdo furt piestal fikat, ze
ty vypadas tak hezky, ale fekli néco jako ,,ty jo, jsi v pohod&?“, tieba se nékdo jenom zeptal, jestli jsem v pohodé,

protoze jsem nebyla v pohodg, Ze jo..

N: A myslis, Ze to souviselo vylozZené s tim stavem, kterej si méla a nebo Ze si to pottebovala vlastn¢ tak né&jak jako

obecné slyset v tom svym zivoté?

R4: Jo, asi i obecné v tom svém zivoté, protoze ja jsem méla podle me problémy se spoustou véci, se kteryma jsem se
teda jako né&jakym zptisobem nakonec vyporadala sama, ale chtéla jsem obecné i slyset, jestli jsem v pohodé,
nejenom co se tyce té nemoci. A mam pocit obcas, Ze jsem mozna anorexii méla jenom jako jiny zptisob
sebeposkozovani, nez vyloZen€ jako ze bych byla tak moc posednuta. No, ono je to takovy slozity. Ja to nedokazu
uplné popsat, jestli to bylo vylozeng jako to jidlo, anebo jestli to bylo i v souvislosti s t¢éma v§ema ostatnima vécma,
ktery sami d€ly v hlave, ze jsem mozna chtéla se jako sebeposkozovat jesté timhle zplisobem, ze jakoby mé i ten
pocit toho hladu, tieba kdyz jsem 5 dni v kuse nejedla a pak jsem vecer lezela v ty posteli, tak mé ten pocit toho hladu
tak jako vnitin& uspokojoval. Ze jsem méla z toho dobry pocit, e to neni piijemny, Ze to boli, nevim takovy zvlastni.

Takhle jsem to n&jak méla v hlave, no.

N: A dostalo se ti teda toho, Ze se nékdo strachoval o to, co se d¢je?

R4: Ani ne. Nedostala jsem nikdy uplné tohle. To jsem zacala dostavat pozdéji, kdyz si lidi téeba ve $kole zacli
v§imat toho, Ze jako nenosim svaciny a takovyhle véci, tak se zacali ptat, jakoZze ,,hej, ty jo, ji§ ty viibec? a ja ,,no
jasné, ze jim, jenom si nenosim néco do Skoly*. No, ale nebylo to nikdy to, co jsem chtéla slySet, bylo to vzdycky
jako néco podobného, na podobnej zplsob, ale chtéla jsem slyset to jako ,,hej, ty mas asi fakt problém, mozna bys to
méla fesit™, ale to jsem nikdy neslysela, protoze jsem, jak fikam, nikdy nebyla dost hubend na to, aby lidi zacali mit
strach, protoze jsem vzdycky byla jest¢ v mife a lidi si akorat mysleli, Ze to je jakoby tspé$na hubnouci né&jaka dieta

prosté, kterou jsem si nastavila. Takze me akorat chvalili no.

N: A kdyby si ti toho dostalo? Co myslis, Ze by se to stalo? Co by to v tobé vyvolalo?

R4: Myslim si, ze bych méla néjaky pocit uspokojeni, n¢jakej pocit toho, ze i ty jo nékomu na mné zalezi a mozna by

se véci pak dal nevyvijely tak, jak se vyvijely, a fikam si, Ze bych mozna s tim jako piestala uz davno a ze bych tieba

99



méla mensi takovej ten pocit ty sebenenavisti i dodnes, jako Ze bych neméla to nutkani, nebo tu myslenku v ty hlavé
,nedavej si to, to je sladky, uZ si jedla“ a tak. Ze bych tieba neméla to vyé&itani si po jidle, jako mém stale obcas

nékdy. Nebo jako vétsinou, ale uz je to tak jako moc vzadu, Ze uz se mé to nedotyka tolik.

N: Takze chapu to spravng, Ze pro tebe vlastné néjaky zptsob toho vyléceni se, nebo toho, jak se citit lip, je ta

podpora toho okoli. Starost a podpora?

R4: Jo, ja si myslim, ze jsem vzdycky chtéla, at’ uz se to tykalo ¢ehokoliv, tak jsem chtéla slySet od jinejch lidi, Ze to,
co se mi d¢je, neni v pohodé. Nebo Ze nejsem v pohodé, protoze jsem sama sob¢ nevéfila ani v tom, jestli mizu
doopravdy fict o sob€, Ze mam problém. Jsem si fekla, ze kdyz to feknu, ze akorat kecam, Ze se akorat snazim byt
zajimava, protoze jsem chtéla, aby to fekl n€kdo, aniz bych to musela byt ja a zadat si o pomoc, protoze jsem méla
pocit, Ze si je vymyslim a Ze se snazim jenom byt zajimava, protoze to je taky to, co jsem Castokrat slysela jak i

doma, tak od kamaradt nebo kamaradek. Oni asi nebyli uplné kamaradi, ale od toho okoli, jsem slysela, ze se jen
snazim délat, Ze jsem zajimava tim, Ze si ubliZzuju a ze malo jim a tak, Ze je to vSechno jenom pro pozornost. A mozna
svym zpusobem taky, ze jakoby jsem tu pozornost chtéla, protoZe jsem ji nikdy pofadné nedostavala a tohle byl

moznéa muj zpusob, jak ji ziskat. Jenom jsem tomu pak propadla Gplné no.

N: Néjaky volani o pomoc?

R4: Jo.

N: A kdyz jsi to t¢ mamce teda napsala, tak jaka byla jeji reakce? Byla to tahle reakce, Ze ti fekla, Ze se snazis byt

zajimava, nebo bylo to n&jaky bagatelizovani?

R4: Nastésti ne, ale vim, Ze brecela a ze chtéla vidét jizvy. Uz se to tolik netykalo té anorexie nebo rozhodné na to
mama neptikladala takovy duraz, protoze podle mé, jak fikam, mam vzdycky tak né&jak chtéla, abych byla hubena.
Takze jako tomhuhle konkrétné neptikladala takovej duraz, ale spi$ chtéla vidét ty jizvy a co se mi to déje a pak jsme
zacaly hledat terapeutku. To byl teda taky porod, protoze najit né¢koho, s kym se da normalné mluvit a kdo je mi jako
blizko a s kym se necejtim, ze.. Ona vétsSina téch terapeutek mé viibec neposlouchala a fikaly, Ze za v§echno miize
mama, a protoze nemam otce a furt jsem poslouchala tohle na kazdej sviij problém, takze se to pak zavrsilo tim, Zze
jsem skon¢ila v nemocnici. Ze jsem se piedavkovala praskama a pak se to uz zacalo fesit. Normalné jsem zacala
chodit na terapie a konecn¢ jsem zacala vylejzat né&jak z té cerné diry, ve ktery jsem byla jako zalezla po dobu tfeba 6

let a od ty doby uz to bylo jako lepsi a lepsi.

N: Jaky to pro tebe bylo, kdyz jsi zjistila, Ze se teda jedna o tu anorexii?

R4: J4 jsem asi byla rada, Ze to nékdo fekl. Ze to nékdo fekl a nebyla jsem to ja. I kdyZ ta psychiatritka mé teda taky
pekné srala, protoze ona furt fikala néco jako ,,no, to moje dcera ma taky jako trochu problém s jidlem™ a furt to tak
jako.. ze jsem méla pocit, Ze to znevazuje a ze to pfirovnava ke svym détem. Jako ja nepotiebuju, kdyz jdu za
psychiatrickou mluvit o sob¢ a uz jsem se odhodlala, ze jdu za nim, tak nepotfebuju poslouchat o tom, jak to ma
nékdo jinej. Jakoze ja vim, Ze jsou lidi, ktery to maji tfeba horsi nebo lepsi, ale to jsem upIné nepotiebovala slyset v
tu chvili, takze mé akorat stvala a vzdycky jsem tam pfiSla jenom, aby mée pustila zase na terapie, protoze jsem tam

musela chodit, protoZe mé chtéli pozorovat nebo nevim co. Jsem tam musela chodit, co mésic asi na né&jakou kontrolu
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a vzdycky mi jenom cpala prasky na spani a néjaky véci a viibec se vlastné nezajimala o to, co mi je. Potom jsem

méla tu terapeutku.

N: No, a takze teda abych pochopila ten vyvoj té 1é¢by. Nejdfiv jsi zacala teda s psychoterapii, pak jsi dochazela na

psychiatrii ambulantné?

R4: No, ona to byla psychiatricka, nékde v n&jaké klinice, kam jsem vzdycky jenom pfisla na schizku 10 minutovou
a $la jsem pry¢. Odnesla jsem si n&jakej recept na prasky na uzkosti nebo co, protoze jsem ji tehdy fikala, ze jsem
méla problém se spanim, coz myslim, Ze bylo hodn¢ zptisobeny tim, Ze kdyz jsem nejedla, tak mi pak neslo usnout,
protoze mée ten hlad jakoby budil a ja vim, ze jsem si nebyla schopna fict, jakoZze ty jo, mozna bych si méla dat néco k
jidlu a pak jit spat. Takze jsem dostala prasky na spani, které jsem chvilku brala a pak jsem je prestala brat, protoze
mi terapeutka fekla, ze ty prasky, co mi pfedepsala, kdyz se berou denné, coz mi teda psychiatricka fekla, ze mizu
brat, tak e po dlouhy dobé& zpiisobujou uvoliiovani svalti a takovejch véci jakoby hladkého svalstva. Cili bych mohla
mit prosté problém s néjakym jako pociravanim se a tak. Tak fikala, Ze to je Sileny, Ze mi to ta psychiatricka tfeba ani
nefekla. Ja vzdycky, kdyZ jsem k ni pfisla, tak mi zase chtéla piedepsat dalsi, jiny a ptala se, jestli fungujou a tak.

Fakt se nezajimala, jenom chtéla davat co nejvic téch prasku.

N: Chapu. Co byl pro tebe vlastné ten zlom v ty 16¢bé? Co vnimas, ze ti nejvic pomohlo?

R4: Asi ta terapeutka, kterd mi vzdycky fikala, ze nikdo jinej nemiZe posoudit to, do jaké miry ja se necitim dobie a
do jaké miry ja mam problém. A Ze se mam vykaslat na to, ze mi lidi fikaji, Ze nemam problém, Ze ja vim, Ze mam
problém a ze kvtli tomu né€kam chodit. A vlastné to pfiznani si toho, zZe tam je né&jakej problém a sly§im to od jiné
osoby, ktera to myslela jako fakt upfimné. Do toho psychoterapeutka byla takova ta humanisticka, takze mi davala
najevo emoce. Takze vzdycky, kdyz jsem ji vypravéla néco, tak ukazovala, ze ji z toho bylo fakt smutno a to mé tak
nevim, je to zvlastni, ale vnitiné mé t&ilo, Ze nékomu to moje trapeni nepiijde jako normalni a ptijde mu to jako ze to
fakt je problém a asi ta terapeutka mi nejvic pomohla. Tam jsem chodila asi pil roku. Pak $la na matefskou, coz mé
nastvalo, ale zvladla jsem to a do toho mi jesté pomohlo, Ze jsem zacala chodit s jednim klukem a ten byl takovej, ze
mi fikal, Ze se mu libim takova, jaka jsem. Vlastné to, Ze jsem to slySela a zase to bylo zvenku. Okoli mi nejvic

pomohlo podle mée.

N: Takze takovy to pfijeti tebe, toho, jak se citis, tvych emoci. Vlastné ti stacilo piijeti.

R4: Jo, to, Zze n€kdo pfijal to, Ze jsem takova a ze mam problém a Ze to neni normalni a Ze o tom musim mluvit. A
vlastné to mluveni celkové. Ze jsem si sedla a vzdycky jsem o tom povidala. Vlastn& kazda moje terapie nebo kazdy
to sezeni, skoncilo u tohohle. Skoncilo u jidla, u toho, ze jsem si zase vycitala néco a ona, Ze si nemam vy¢itat jidlo,
ze jidlo je prosté palivo a ze to ¢lovek potiebuje a zacala mi vysvétlovat, jak to vlastné funguje, Ze ten mozek
potiebuje ty cukry a Ze télo potiebuje tohle, jinak zacnu spalovat svaly a takhle mi zacala vysvétlovat, co se d&je
biologicky v mém téle, a to mi taky pomohlo, Ze jsem si uvédomila, Ze jako to télo to potiebuje, protoze jinak nemtize
fungovat spravné a Ze pak si pfipadam jak bldzen. Ze mi zatnou Zrat maj vlastni mozek a doglo mi, Ze to je kvl
tomu, Ze jsem za celej den neméla nic prosté, zadnej cukr, nic. Nic, na co by ten mozek mohl vlastné jako jit a

fungovat.

N: Takze prestoze tam bylo to sebeposkozovani, tak tam trochu z toho tvyho vypravéni cejtim, Ze ti zalezelo na tom
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zdravi.

R4: Jo, svym zptisobem jo. Tak na pil. Ja jsem se totiz bala, kdyz jsem koukala na né&jakej film, tak jsem se bala, ze
dopadnu jako ty holky v téch filmech. Protoze vétSina téch holek ve filmech o anorexii na konci umfela nebo tomu
jako jesté vic propadla. A pak jak jsem hodné sledovala ty stranky, tak ty stranky se zacaly blokovat a nicit. A uz
kdyZ jsem vyhledavala anorexii, tak mi to feklo, jestli jsem v pohodg. Ze se mé i vlastni telefon zeptal, jestli je
v§echno v pohod¢. Tak to mi taky pomohlo, kdyZ jsem zjistila, Ze uz to neni normalni to postovat na instagram a tak.
Prestala jsem to sledovat v§echny ty holky, ktery o tom postovaly a i instagramu jsem sledovala holky, ktery
postovaly o tom jako ,,moje cesta anorexii* nebo jak bejt hubena, vi§ co. Coz bylo jako $ileny, tak jsem to
odsledovala. Protoze jsem védéla, Ze to je toxicky a pomohlo mi to, takze jo, troSku mi zalezelo na mém zdravi, ale
zaroven zaroven jsem chtéla byt furt hubena vzdycky. Jako to ve mné ztstalo furt trochu, ze bych chtéla vypadat
jinak, ale uz to fesim zdravéj$im zpisobem, ze jakoby omezim jidla, ale ne zas né&jak extrémné prosté. Sice je to
pomalejsi, coz je hrozné vidét, protoze piedtim to bylo za tejden boom a najednou si pfipadam hubena a ted’ to trva
jako 2 mésice, 3 mésice, 4, pul roku. Ale aspoit mam takovej ten pocit toho, Ze je to udrziteln&jsi, protoze jsem méla
strach z toho, Ze kdyz zase prestanu jist, tak pak pfijde zas to obdobi piezirani se pak zase obdobi nejezeni. A védéla
jsem, ze to je jakoby cesta k tomu, ze vzdycky budu nespokojena, protoze zhubnu, za¢nu jist, citim se blb¢&, zhubnu,

zaénu jist, citim se blbé. Rikala jsem si, Ze to musim vzit n&jak jinak, protoze jinak nebudu nikdy vlastn& spokojena.

N: A jak se vlastng citis ted’ nebo jak s tim v§im ted’ pracujes? Jak je to dlouho vibec?

R4: Ty jo, posledni n&jake;j jako Spatnej Cas, co jsem méla, bude tak 3 roky, 4 roky zpatky a to bylo kvili veslovani,
protoze mé trenér zacal hrozné hrotit, Ze jsem pfibrala a Ze nemam vahu na lod” a Ze budu muset zacit béhat a délal si
ze mé srandu, ze se mé zeptal ,,kolik vazi§?* Ja jsem fekla 80 a on: ,,aha, +10 kilo, vid’?*“. Takhle mé zacal prosté
hrotit, takZe to jsem zase zhubla. A pak mé to vlastn€ ani nevim kdy, mé to né&jak chytlo, Ze jako ,,ty jo, uz dost. Ja uz
nechci® a ted’ se citim tak, Ze.. no jako necitim se iplné stoprocentné $t'astna ani ve svém téle, ale naucila jsem se ho
akceptovat a mit ho radsi, neZ jsem ho méla kdy piedtim. Musela jsem si zvyknout na riizny véci toho, ze jako jak
jsem hubla a pfibirala, tak mam ti'eba strie, tak jsem si ho zvyknout na to, Ze prosté jo, vypadam jak zebra, no tak
prosté musim si na to zvyknout. A bohuzel jako ty strie nikdy nezmizi, takze vim, Ze tam uz budou navzdycky, tak
obcas si stoupnu pied zrcadlo, ted’ko vezmu to btisko a fikdm: ,, a ja t&€ mam rada, i kdyz ses prosté trosku velky* a
fakt to délam jako z donuceni trosku i. Jako ze vim, Ze bych méla a vim, Ze to bude pomahat a ne ze bych si pfipadala
uplné, Ze je to upfimny, kdyz to fikam, ale snazim se, co nejvic to jde a rozhodné je to lepsi nez pfedtim. Jak fikam,
uz bych nedokazala vyndat jako jidlo a nejist tfeba 5 dni v kuse nebo 2 mésice se trapit. UZ to uz to prosté nejde,
jakoze dokazu jidlo omezit na tfeba 1500 kalorii za den. Furt mam kaloricky tabulky v telefonu a furt jim trochu
obcas fikam, co snim, protoze za¢nu mit §patnej pocit z toho, ze jsem toho tieba snédla moc, tak to zapisu, abych
védéla presné, co to bylo a jak moc je to jako Spatny v uvozovkach. Ale uZ je to o dost lepsi, nez to kdy bylo vlastné a
uz ani doma neposloucham nic, protoze mama po té dlouhé dobé fakt pochopila, Ze jako mam problém, takze se
komentafim na moje télo a v§emu takovymu totalné vyhyba. Do toho, jak jsem asi zacala byt vic v pohodé sama se
sebou, tak jsem zacala lip pUsobit na lidi, takze mdm kolem sebe jako fakt lidi, ktery m¢ maji radi a pfipominaji mi,
ze jsem hezkd, sami od sebe tfeba nékdy i. A mam pfitele, ktery mi taky fikd, jako Ze vypadam dobfe a ze se mu libi
piesné to, jak ja vypadam, tak to mi taky pomaha s tim, Ze se pak lip pfijimam. Takze ted’ se citim o dost lip nez dfiv,

ale furt je§té mam pocit, Ze by to mohlo byt lepsi. Ze bych mohla mit uplné jako pry¢ ten pocit toho vy&itani si jidla.

N: Je néco, co ti ta porucha pfinesla? Néco jako tfeba i pozitivné vis, jestli ti tieba i néco dala?
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R4: Jako vim, ze kdyz chci, tak jsem schopna fakt ¢ehokoliv. Dala mi takovy pocit toho, Ze mam silnou vuli, kdyz
jsem dostatecné presvédcena o tom, Ze to chei, anebo musim byt pfesvédéena vselijak. Télem, dusi, mysli, v§im, co
to jde. Tak kdyz jsem o néCem presvédcena, tak fakt jako dokdzu jit za tim, co chei. To mi to mozna pfineslo. A taky
mi to pfineslo urcité jako pochopeni pro jiny lidi a myslim si, ze diky tomu, co jsem vid¢la, jsem nasla to, co mé bavi.
A to je pravé psychologie. Protoze jako mé bavi zkoumat lidi a analyzovat je a tak. A taky mam pocit, Ze mi to
piineslo, coz je fakt zvlastni, ale ze pozndm, kdyz nékdo neni v pohod¢, kdyz mluvim s lidmi i tieba ve skole ted’,
ktery viibec neznam, tak si tak jako vytipovavam, Ze ten ma s né&im problém, ten ma s né&im problém. Ze mam
pocit, ze my, ty lidi, co mame néjakej problém, pozname ty druhy, co méli nebo maji néjaky problém. Takze to mi to
mozna pfineslo, Ze mam pocit, ze mam takovou jako vyhodu, kdybych chtéla studovat tu psychologii, jestli tam
nékdy dostanu. Tak jako vim, Ze psychologii zasadné studuju jenom lidi, co m¢li tfeba v minulosti nebo maji vlastné
néjaky problémy. No skrz to se asi snazi najit vlastné pochopeni pro sami sebe. Takze mam pocit, Ze mi to pfineslo i
tohle, jako ten chti¢ pro tu psychologii, pro porozuméni lidem a Ze jsem vlastné shovivavéjsi k lidem. A rozhodné
bych fekla, Ze mam na prvnim misté to, aby se vSichni kolem mé¢ citili dobte, protoze nechci, aby se nékdo citil, tak

jako jsem se ja citila diiv.

N: Takze né&jaka empatie, péce, porozumeéni ostatnim.

R4: Jo, urdité.
N: Co bys doporucila lidem s anorexii?

R4: Ty jo, no to je slozity. Ja ted’ feSim, Ze mij pfitel,ne ze by mél anorexii, nebo ja nevim, jestli to da definovat, ale
jakoby on ze stresu prosté neji. A jak dlouho nejedl, protoze ted’ mél zkouskovy a byl hodné ve stresu, tak se mu tak
stahl zaludek, Ze jako nemize viibec jist, protoze mu je z toho vzdycky $patné a jako ja vidim, ze furt hubne a jako
mné samotny, je to trochu neptijemny tim, Ze vim, ze furt mam v hlavé ten hlas, ktery mi fika, ze takhle bych chtéla
vypadat prosté a zarovei se snazim mu né&jak fict, aby s tim néco udélal a fakt jako nic, co fikam, nefunguje. Vétsinou
mu fikam tieba ,,zkus si vzit n&jaky jidlo, ktery mas fakt rad“. To je podle mée dulezity, jakoze kdyz ten ¢lovek jako
nechce jist, tak pfed néj postavit to, co nemiize odmitnout a tieba se zaméfit na to, Ze jist aspon jednou denné tu véc,
kterou ma fakt rad. Ale upfimné nevim, co bych doporucila. Navic ja myslim, ze to je takovej boj fakt na tak dlouhou
trat’ a rozhodné to ¢lovek nezvladne sadm, mam pocit. Ze je dulezité, aby ten ¢lovék mél nékoho, kdo ho v tom bude
podporovat. Nebo kdo ho v tom pravé nebude podporovat spis a kdo mu bude tikat, ze to je Spatné. Ale co bych jim
doporucila chodit na terapii asi. Mozna néjaky jako group sessions. Kde je vic lidi, setkat se s téma lidma, co maji s
tim taky problém. Videét ty ostatni lidi a co se jim dé&je v hlavé podle m& pomaha. Jinak bych doporucila terapii, ale to

ja doporucuju kazdymu druhymu ¢lovéku, mam pocit, co potkam. Takze asi tak, ale vic mé& nenapada no.

N: A co bys no naopak nedoporucila?

R4: Co bych nedoporucila? Ty jo. Hodn¢ véci. Asi bych nedoporucila setkdvat se s lidmi mimo tu terapii dejme
tomu, nesetkavat se s lidmi, ktery délaji to samé, protoze se v tom pak navzajem podporuji, protoze to jsem presné
méla ja. Ze jsme se s tou holkou podporovaly. Ona mi psala takovy véci jako ,,nejez dneska, ty tlusty prase®. Je podle
m¢e dulezité, se s téma lidma tolik nestykat, piestat sledovat na instagramu holky, ktery vypadaji dokonale a tak,
protoze to je prosté palivo, takova motivace kazdodenni. Mozna si to zapisovat nékam, ale to je zase doporuceni spis,

ale nenechavat si to v sob¢ a fesit to s lidma a fesit to nahlas. A vim, ze ty lidi si to vétSinou tfeba chtéji nechat pro
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sebe, protoze ¢im dyl si to nechaji pro sebe, tim dyl to mizou praktikovat. Takze bych spi§ doporucovala lidem v
okoli, aby si v§imali vic toho, co se d&je lidem okolo.
Zaméfili se na to, Ze kdy n&koho nevidi za den nic snist, tak n&co je asi §patné. Ze by to chtélo ty lidi mozn az

trochu nutit, aby si néco dali.

N: M¢ jesté ted’ zaujala jedna véc. Ty jsi fikala, Ze nestykat se s lidma, ktery maj ten samej problém, kvuli tomu
vzajemnému podporovani se, coz v podstaté je soucasti kazdy 1é¢by v ramci néjaky hospitalizace na psychiatrii,
protoze tam se$ obklopena dal$imi lidmi s anorexii nebo s jinou poruchou pfijmu potravy. Ty ses asi s tim setkala,

ne?

R4: Jo, ja jsem nebyla nikdy hospitalizovana, ale ta moje kamaradka byla hospitalizovana a byla na oddéleni

s anorektickami a ja jsem tam za ni chodila a vim, Ze ona ty ostatni brala jako motivaci, Ze to brala jakoZze ,,vidi§ tuhle
holku? Takhle chei jednou vypadat® a to byla takova ta holka, kterd méla uz takovy ty obii kolena a byla uz fakt kost
a kiize, tak to bylo désivy. Ja jsem tam viibec nemohla chodit, protoze mé to mé to nedélalo dobte, vidét ty holky. Do
toho, ona ta moje kamaradka fekla tém sestram a holkam, co byly s ni na tom oddéleni, Ze ja miizu za jeji problémy.
Takze kdyz jsem tam pfisla, tak na mé vSichni koukali hrozné nenavistng. Ja jsem viibec nevédéla, o co jde a pak
jsem se pozd¢ji dozveédéla tohle. Takze jsem tam prestala chodit, s tou holkou uz se ani nebavim a ani bych nechtéla,
protoze ne, ze bych ji to davala za vinu, ale ta podpora, kterou jsem od ni dostavala, byla fakt §ilena, to bych neptala
nikomu. J& si myslim, Ze neni dobry se setkavat s témi lidmi jako ve svém osobnim zivoté. Na téch terapiich a tak.
Jako nevim, jak to na jiny lidi pisobi, ale upfimné, ja bych nechtéla byt hospitalizovana na misté s lidmi, ktery maji
stejnej problém, protoze by mé to nepomahalo. Naopak, by mé to podporovalo. Do toho néktery z nich, byly takovy
ty zaryty do toho, Ze necht&ji pomoct, Ze jsou tam jenom kvuli tomu, ze musej. Tak to podle mé nemiize pomoci jako

jinym lidem, ktefi si chtéji nechat pomahat.

N: Takze tady to nastaveni toho systému je za tebe asi $patné.

R4: Rekla bych, Ze jo. Nemyslim si, Ze je to dobry pro lidi, co maji anorexii, potkavat se s dal§ima lidma, co ten

problém maji, na denni bazi a byt s nimi v bliz§im kontaktu, kdyZ na né¢ nikdo nedohlizi.

N: Neni fizene;.

R4: Jo, de¢kuju.

N: A jesté by mé zajimalo, jaky je tvlij ndzor, protoze jsi fikala, ze v dobé, kdy sis tim prochazela, tak byl takovej ten
kult ty krasy takovy ty hodné hubeny holky, byly né&jakz ty aplikace, coz se ted’ dost zménilo. Ted’ je to naopak, ze ty
lidi se snazi vic mluvit at’ uz o té nadvaze nebo.. Jsou na to rizny nazory, Ze jo, ale ta myslenka byla asi takova

jakoze ,,pfijmi své télo takové, jaké je“. Co ty si o tom mysli§? Pomaha to?

R4: Jo, ur¢ite. Jako mn¢ urcité. Urcité to pomaha vidét tieba na instagramu a vSude takhle i holky, ktery nevypadaj,
jako ten ideal krasy, oblikaji se dobfe a citi se dobfe. I tieba ty holky, ktery vypadaji, podle mé, jako ten ideal krasy,
ktery ukazujou, Ze kdyz si sednou, tak maji taky prosté rolls a tak. Tak mé to prosté vzdycky jako uklidiiuje a déla mi

to dobfe. Takze jsem zacala sledovat i pfesné tyhle jako body positivity holky a mam pocit, ze to obcas ptesahuje az
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do néjakyho extrému, kdy lidi za¢nou podporovat a omlouvat jako fakt obezitu, ktera uz je nebezpecna a pro zdravi
jako neni upIné dobra. A ja chapu, ze Castokrat ty lidi, co jsou obézni, délaji, co miizou pro to, aby zhubli. A ze kdyz
je prosté spolecnost jeste jako hazi dolt, tim, Ze jsou jako hnusny, obézni, tak jim to moc nepoméaha. Co mé tieba fakt
nastvalo, ted’ jsem potkavala, nékdy jesté tfeba pul roku zpatky v metru, zacaly byt v§ude reklamy tady u nas. Jako
obezita je nemoc a zabiji. Reknéte si svému 1ékati o 1éky a takovyhle véci. Tak mé to tplné tvalo, Ze takhle se
¢loveék nebude citit ptijimany, kdyz tohle vidi. Zaroven chapu, ze kdyz je ten ¢loveék hodné obézni, morbidné obézni,
tak to fakt neni dobry, ale to je podle mé kazdého véc a nikdo by mu do toho nemél kecat. A jestlize on je takhle
spokojenej a nechce nic délat a chee se ujist k smrti, tak ho nechme prosté. Ale zaroven jako vim, Ze zacalo byt na
takovém pomezi, ze zacali lidi hrotit hubeny holky, Ze jsou uz moc hubeny, Ze by mély vic jist a tak. A ty se vici
tomu zacaly obranovat tim, Ze je to upln¢ to stejné, co bylo na tlusty, tak je ted’ na hubeny a ja teda nejsem uplné
presvéd&ena o tom, Ze je to to stejny. Ze bych to dala na tu stejnou mirou, protoze tlusty lidi byly vzdycky
odsuzovany a budou vzdycky trochu odsuzovany. A myslim si, Ze at’ uz se spole¢nost snazi jak chce, tak tteba
minimalné tady v Cesku nejsme tak progresivni a tak liberdlni, Ze bychom fekli, jakoZe ,.jo, bud’te v§ichni tlusty. Je to
v pohodg, body positivity*. Naopak. Vzdycky, kdyZ vidim komentaie pod n&jakou holkou Ceskou, co je body
positivity, tak tam vidim jako ,.tlusty prase, piestan jist“. Ze jako ty &esi, jsou fakt v tomhle hrozny a mam pocit, Ze
furt ten idedl krasy je hubenéjsi holka a tieba ma i plny tvary jakoze ma zadek, prsa. Ale furt ty chlapi nebo i zeny
Castokrat chtéji, aby ta holka byla pofadné hubena, ale méla ten zadek a prsa a uz nedomysleji to, ze to jako tteba
nejde jako uplné€ zkombinovat. Ale jak fikam, furt jakoby ten ideal krasy je spis bejt hubenéjsi a nemit tu nadvahu.
Do toho ty doktofi, jak jsem se s tim setkala, furt se s tim setkdvam, Ze kazdej mij problém hroti, Ze to je tim, Ze jsem
tlusta. Tak bych fekla, ze to furt maji v uvozovkach hubenéjsi holky jednodussi, a kdyz mi n¢jaka holka fekne, ze fict
ti ,,ty tlusty prase, zhubni®, je to stejny jako fict ti ,,hele, béz se najist“, tak bych fekla, Ze neni, protoze kdyz ¢lovék
ma hubnout, tak to je o omezovani se. Ale kdyz ma ¢lovek jist, tak to se miize jako rozjet. Chapu, ze pro néktery lidi
je tézky treba pfibrat a berou si to osobné a chapu, ze to taky neni pfijemny, ale zaroven oni nikdy nebudou tou
spolecnosti tak jako systematicky odsuzovani, jako jsou naopak tlusty lidi. Takze na to mam takovej trochu bipolarni
nazor, ale zaroven je to téZky, ale mam pocit, Ze furt to bejt tlustej, je horsi pro lidi a pro to, jak to spole¢nost vnima,

nez bejt hubene;.

N: Jasné. Kazdopadng, tobé prosté pomaha to mluveni o tom zdravi. Ze ¢lovék miize bejt zdravej, i kdy? mé prosté..

nechci Fict nadvahu, ale..

R4: N¢&jaky kila navic.

N: Presn¢ tak.

R4: Ja si hlavné fikam, Ze je dulezity, ze kazdej jsme Gplné jinej, kazdej mame stavény télo jinym zpasobem, jinak
zpracovavame veéci, mame jiny metabolismus, vSechno Uplné. A jako i kdybych prosté méla Gpln¢ stejnou dietu, jako
ma hubena holka, tak nebudu vypadat jako ona. A jsou lidi, ktery mizou jist vic a lidi, ktery musej jist min, protoze
jinak budou prosté pfibirat a tak. A mam pocit, Ze to zdravi na kazdym vypada pIné jinak a piijde mi hrozné blby to
davat jakoze tohle je to zdravy. Takhle by mél kazdej vypadat, protoze kdybychom vSichni vypadali stejné. Tak to
kazdy z nas muze jeden vibec nejist a druhej musi jist hrozn€ moc a jako nikdy nedosahneme toho, abychom vsichni

vypadali tak, jak spolecnost obecné fika, Ze to je zdravé. TakZe myslim si, Ze zdravi na kazdém vypada prosté jinak.

N: A jesté by mé zajimala jedna véc. Co sis diky anorexii uvédomila?
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R4: Ty jo. Asi jako Ze t&lo neni viechno. Ze moje osobnost neni jenom to, jak vypadam. Ze prosté nejsem jenom
svoje télo, ze jsem vic a ze mam vic co nabidnout a Ze jsem tfeba chytra a fajn a tak, a Ze to je divod, pro¢ mé lidi

budou mit radi a ne kvili tomu, Ze budu hubena. Takze to jsem si uvédomila.

N: Je néco, co bys chtéla jesté na zaver fict? Cokoliv, na co jsem se neptala, nebo co t¢é napadne.

R4: Hele, mé uz asi nic nenapada, protoze mam pocit, Ze jsem ti docela vymluvila diru do hlavy. Ale.. no myslim si,
ze by doktoti méli ty jo fakt zalit se sebou néco délat, protoze tam sedi néjaka trochu obtloustla doktorka a tika
lidem, jak by méli bejt jiny a jak by méli prosté néco se sebou délat a pfitom sama se sebou nic nedéla. Ono to pak
vypada fakt hrozné divné a blbé pro ostatni lidi. Hlavné je to takovy, ze kdyz t€¢ odsuzuje doktor, kterej by mél védét,
co je zdravy a co neni zdravy, tak pro lidi je to podle mé ptiserny a myslim, Ze to nedélaji jenom mné, Ze to délaji
kazdy holce nebo i klukovi. I kdyz mam pocit, Ze u téch holek se to trochu fesi vic nez u kluku. Jak kdyz ti nékdo furt
fika, Ze jako ,,No ty mas tenhle problém? Mas $patny kolena? Zhubni. Zveda se ti ¢asto zaludek? Zhubni. Boli t&
télo? Zhubni.* Furt na vSechno zhubni. J& mam pocit, ze by fakt méla pfijit néjaka osvéta k tém 1ékaiim na tu
lékai'skou fakultu a tfeba jim tam fict bud’te na ty lidi milejsi, mate tém lidem hodné co pfedat a vy jste ti, co by jim
mohli pomoct a pfitom tdmhle vam pfijde néjaka trosku tlustsi holka, kterd mize taky mit anorexii a mize se trapit

v hlavé, protoze pfece jen je to mentalni problém a neni to jako jenom o tom, jak ten ¢lovék vypada. A podle mé i
fakt tlusta holka nebo jako tlusta.. ted’ nemyslim jako hanlivy nazev, ale prost¢ jako objektivné, ze jako mize mit
anorexii. Mize mit ten problém. Sice to neni pfimo anorexie, ale atypickéa anorexie. Ale i ona mize mit problém a
muZze ji to extrémné zrat zaziva jako vnitiné. Takze si myslim, Ze by méla pfijit néjaka osvéta, ale lidi by o tom méli
vic mluvit obecné.

Ze i tlusty lidi, se m@izou citit §patné a nemusej bejt spokojeny s tim, jak vypadaji a mizou s tim bojovat, co to jde a

stejné jim to tieba nevychazi, protoze prosté jejich télo neni stavény na to, aby takhle vypadali.

N: M¢ ted’ jesté napadla jesté jedna otazka, na kterou bych se t€ rada zeptala. UZ jsme na to narazily nékolikrat

béhem toho rozhovoru a to je diagnostika té poruchy.

R4: No to je hrozny.

N: Vlastné mam hned nékolik otazek. Jedna véc je to, ze tobé byla diagnostikovana atypicka anorexie, i ted’ jsi o tom
vlastné jako mluvila. Jaky to pro tebe je, mit tu nalepku, protoze mi pfislo, Ze ti vadi mit tu atypickou anorexii,
protoze tam vlastn€ nesplitujes ty kritéria té anorexie jako takové. Ptdm se, protoze jsem to neslysela poprvé, uz jsem
to slysela od vice lidi, Ze je to jako natvalo spis. Ze je to jako podpofilo k tomu spi§, Ze si fekli ,,do préic, ja nejsem

jako dost na to, abych..“

R4: Abych i splnil tu nalepku pofadné. Jo, uplné. Mam to tak. Myslim si, Ze to tak ma vic lidi a ptijde mi, ze by se to
fakt mélo zménit, Ze by se nad tim méli zamyslet, ze jak mas, ja nevim, jak se to pfesné jmenuje, ten seznam v§ech

téch nemoci.
N: MKN?

R4: Jo, MKN, d&kuju. Tak Ze by to m&li pozménit tak, Ze ne atypicka anorexie, ale anorexie obecné. Ze by tam méli
spadat lidé, co spliuji ty hlavné jako psychické aspekty té nemoci a ne jenom télesnou vahu. Jakoze to mi ptijde fakt
jako Sileny fict, Ze jako nemuizes bejt anorekticka, protoze nemas uréitou vahu, protoze to je podle mé problém, co

maji lidi v hlavé a nemusi se nutné promitat na téle. A pfijde mi, ze pravé na ty lidi, co maji ten problém, to pisobi

106



tak, ze jim nikdo nefekne, ze maji fakt problém. Ale Ze ten problém tak jako trochu zleh¢uji, Ze jako ty mas jenom
atypickou anorexii. To jsem tuhle sly3ela, Ze nékdo ma sub depresi. Ze ti nefeknou, Ze méa§ depresi, ale Ze mas jenom
lehky stadium deprese. Jako ty vole, ja se chci zabit, ale mam jenom lehky stadium deprese? To je fakt moc hezky.
Prosté podle mé, by s tim méli néco délat, ackoliv je to tak dlouho zaryty a je to tak dlouho takhle vymysleny, Ze je
podle mé tézky, to zménit, ale zarovei to na ty lidi, co maji ten problém, plsobi tak, Ze nejsou ani dost dobry na ten
problém. Jako myslim, Ze stejné tak jako se cejtim ja ohledné toho, tak se ohledné toho citi pousta lidi, co takhle byla

diagnostikovana. Nedej boze je to i nutilo do toho, aby jesté vic zhubli, aby byli dost dobry na to pofadnou anorexii.

N: Jasny. Tim, Ze tam je stanovenej ten limit toho BMI tak, Ze je to vlastné muze naopak motivovat k tomu, aby

dosahli toho ¢isla.

R4: Jo, jesté kdyz si vezmu, co to BMI piivodné viibec bylo. Co to vlastné je jako BMI? Ty nebylo viibec vymysleny
na lidi a ptijde mi, Ze jako vim, Ze se ohledné& toho furt v8ichni motaj a Ze mas néjaky BMI a tohle a tohle. BMI je
jenom prosté vejska x vaha, coz jako nefika nic o tom, jestli ¢lovek je tlustej nebo hubenej. Protoze tdmhle néjaky
kulturista, kterej nema ani trochu tuku, tak mtize vazit 100 kg, ale neni tlustej. Ale BMI mu fekne, ze je morbidné
obézni. Tak jako tam je videt, jak je to UpIné€ hloupy, na tom BMI tak Ipét a tak strasné se na n¢j zameérovat. Jako pro
béznyho normalniho ¢loveka, co jako nic extra ned¢ld, mozna jo. Ale kdyz ty lidi sportujou, nebo néco délaji, tak
jako.. A podle mé, by se taky méla mozna posunout ta hranice, ze urcita faze nadvéhy je podle me jesté furt uplné
normalni a fikat to BMI, je vypocteny asi tak néjak, ze jako kdyz mam 170 cm, tak do né&jakych 60 kg, je to v pohodé
a pak uz zac¢indm mit nadvahu Ja si myslim, Ze kdyz ma clovék 170 cm a 70 kg, tak je tipln€ normalni a je to uplné
normalni vaha a je to takova ta nejvic udrzitelna vaha pro toho ¢lovéka. Ptijde mi, Ze kdyz ti pak doktor fekne jakoze

,»no BMI mate 25, tak to uz je jako trochu nadvaha, to byste s tim mél néco d€lat”, hrozny.

N: Jasny. Ze by se prosté mélo brat v potaz, jestli ten ¢lovek sportuje, jakej je pomér tukd, svali..

R4: Jo. Jako jestli jeho télo je zdravé a funguje tak, jak ma.. Kdyz mu funguje tak, jak ma, tak co fesit, Ze ma kila

navic? To uz pak neni viibec podstatny.

N: Takze za tebe diagnostickej systém ma rezervy?

R4: No, rozhodné. V tomhle jako podle me fakt selhava.
N: Tak jo. Tak dékuju moc za rozhovor.

R4: Ja taky dékuju.
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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:
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Anorexii nebo rakovinu? "Deset rakovin, klidné: psychicky aspekt poruchy je zasadnéjsi"
"Netésilo mé, Ze mam zdravy déti: deprese a zména hodnot"

Co si 0 tom myslite?

Uvadite, Ze se v rozhovorech a pak pfi nasledni analyze objevovalo mnoho témat, které s hlavnim tématem
nesouviseli. Zajimalo by mé i tak, které z téchto témat Vas prekvapilo?

Celkove hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Studentka se ve své bakalafské prace vénuje tématu: ,Anorexie a Zivot po Uspé&sné 1éEbé.“

Teoreticka Cast prace je koncipovana jako strukturovany koncept, ktery ma za cil obeznamit &tenare s
nosnymi oblastmi hlavniho tématu prace. Je rozdélena na dvé velké kapitoly, které jsou pak rozdéleny na
vice podkapitol. Jsou zde informace k mentalni anorexii — diagnosticka kritéria, etiopatogeneze mentaini
anorexie, projevy a prubéh nemoci. Ocenuji podkapitolu vénovanou rizikim a nasledkiim a mortalité u MA a
dulezitym faktorim formuijicich sebepojeti. Druha kapitola je vénovana oblastem Ié¢bé — zahajeni I€Eby,
hospitalizace, individualni, skupinova i rodinna terapie i terapie nutri¢ni. Nechybi tady ani informace o cesté k
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UZ na prvni pohled je metodologicka &ast pfehledna a jsou zde v8echny nalezitosti. Jak cil vyzkumu, tak
hlavni vyzkumna otazka, podotazky. Libi se mi scénar otazek, etické aspekty a dllezité viastni
predporozumeni k danému tématu, kritéria vybéru respondentd. Jsem rada, Ze je mezi respondenty také
muz.
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