Prazska vysoka skola psychosocialnich studii, s.r.o.

Tematické okruhy ke statni zavére¢né magisterské zkousce

Poradenstvi a psychoterapie v socialni praci
NMgr. program Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii

1 | Podejte a zdivodnéte vymezeni psychoterapie, poradenstvi a krizové intervence ve
vzajemném porovnani, co maji spole¢ného a ¢im se svou povahou, cili, potfebnosti a
naroc¢nosti lisi. Pokuste se popsat nékteré moznosti pouziti prvkd psychoterapie i

v jiném druhu socialni prace s klienty.

2 | Pokuste se stanovit kritéria volby vhodného zplisobu pomoci v socialni praci uzitim
bud psychoterapeutickych, nebo poradenskych, nebo krizovéintervenénich metod.
Ucinte tak podle jejich odborné indikace vzhledem k pfitomnému problému, ke stavu a
postoji u¢astniku k tomu a k realnym moznostem pracovnika &i zafizeni v tomto sméru
kvalitni péci poskytnout; vezméte v ivahu teoreticka hlediska a praktické ohledy.

3 | Stru€né charakterizujte zakladni terapeutické strategie v Sesti obecnych
psychoterapeutickych pfistupech k ¢lovéku — v psychodynamickém, behavioralnim,
humanistickém, kognitivnim, biopsychologickém, existencialnim. Na¢ se svym
pusobenim u Clovéka ktery pfedev§im zamérfuje (popfipadé proc), jaka zména a

v ¢em je ve kterém pristupu pokladana za rozhodujici pro zdar |éCby.

4 | U tfi z Sesti obecnych pfistupl v psychoterapii — u psychodynamického,
behavioralniho, humanistického, kognitivniho, biopsychologického, existencialniho —
vyberte pro kazdy jednu typickou praktickou metodu IéCby a popiste jeji podobu
(postup provadéni), cile, a jeji teoreticky ocekavané prospésné ucinky (IéCivou &i jinak
pfiznivou zménu v €lovéku, v jeho chovani a v jeho dusevnim, nebo i télesnem,
stavu). Cim, v &em a k Gemu miiZe takova metoda nejspis napravit to, co je
porusené?

5 | Pokuste se stru¢né (vzdy jen nékolika vétami) popsat, co v psychoterapii znamenaji
tyto polarity, které popisuji zptusoby nebo cile uzivanych postupu: terapie:
srekonstruktivni vs. podptrna®, ,direktivni“ vs. ,nondirektivni“, ,kauzalni“ vs.
~Symptomaticka®, ,nahledova“ vs. ,zazitkova“ vs. ,akéni*.

6 | Popiste podobu, diferenciélni indikaci a obecné cile pfi volbé jedné ze tfi hlavnich
modalit psychoterapie nebo poradenstvi — ,individualni®, ,skupinové®, ,rodinné*.
VyloZte na aspon tfech praktickych pfikladech z praktické sociélni prace, ke které
modalité byste se ve kterém pripadé nejspis klonil/a jako k nejvhodné;si, a proc.

7 | Jaké vlastnosti ma dobry psychoterapeuticky vztah a jaké ma role terapeuta pfi praci
s dospélymi, s détmi, s rodinami a s partnerskymi vztahy? Jak probiha jejich pfiznivé
utvareni b&éhem Casu, €im pfispivaji ve snaze o napravu psychosocialné porusenych
zpUsobu prozivani & chovani klientd? Jak a ¢im se mohou terapeuticky vztah a role
terapeuta v prubéhu interakce s klientem &i klienty pokazit; které viastnosti
vzajemneho vztahu jsou pro Ié€bu &i napravu pfiznivé a které nepfiznivé?




Charakterizujte podstatu a podobu psychoterapie skupinové, rezimové a komunitni.
Jaké zvlastni postupy a prilezitosti obsahuiji, jak obvykle probihaji, jaké obsahuiji cile a
praktické prostfedky u dospélych a u déti. Cim se odliSuje socialni prace se skupinou
¢i s komunitou od pomoci pouze psychologické?

Jaké jsou zvlastnosti postupl pfi poskytovani psychoterapie nebo poradenstvi u
poruch €i potizi v détstvi, v dospivani a ve stafi co do ucelnych zplsobl komunikace,
motivovanosti jejich u€astniku, jim dostupnych komunikaénich prostfedkd a zpusobu
chapani, vyjadfovani a chovani — nag€ je pfitom u téchto vékovych skupin tfeba brat
ohled?

10

Jak probiha rodinna a partnerska psychoterapie ¢i poradenstvi v kontextu socialni
prace: jakou miva obvykle podobu a prostfedky; jake je jeji praktické zacileni a typicky
pfiznivy, nebo nepfiznivy pribéh? Které vztahoveé problémy se v socialni praci
nejcastéji takto osetfuji, jak, a jaké vyhody a rizika ma tento druh pomoci v ramci
socialnépracovniho kontaktu?

11

Jaké jsou etické zasady pomahajici péce v socialni praci, jejich typicka rizika a
problémy. Jak se uplatriuje odborna péce o dodrzovani eticky spravného jednani
socialniho pracovnika a o prevenci, popfipadé sankcionovani, eticky nespravného
pocinani vaci klientim nebo dalSim odbornikdm.

12

Popiste vhodné metody nacviku komunikace a feSeni problému v psychoterapii nebo
poradenstvi s klientem, s parem, s rodinou, anebo v terapeutické i poradenské
skupiné.

13

Jaké jsou typické psychoterapeutické ¢i poradenské strategie a praktické postupy
v préci s klienty trpicimi latkovou nebo €innostni zavislosti.

14

Vyzkum v psychoterapii. Divody pro provadéni vyzkumu, jeho pfinosy pro praxi.
Pfiklady témat vhodnych ke zkoumani. Vyzkumné postupy (ne)vhodné pro oblast
psychoterapie. Mozné metodologické problémy pfi ziskavani vyzkumnych dat,
problémy v interpretaci. Limity vyzkumu.

15

Jaké jsou typické situace, cile a moznosti krizové intervence v socialni praci, napfiklad
s traumatickymi a posttraumatickymi poruchami, v porovnani a na rozdil od situaci,
kdy je potfebna pomoc spiSe psychoterapeuticka nebo poradenska. Jak obvykle
krizova intervence probihd, v jak dlouhém trvani, ¢im byva (je-li uspésna) ukoncena

v porovnani s psychoterapeutickou nebo poradenskou pomoci a v nich sledovanymi
acinky.

16

Jaké jsou Casto se vyskytujici chyby a omyly v poskytovani poradenské nebo
psychoterapeutické nebo krizovéintervenéni péce v socialni praci, které ohrozuji
uspésnost poskytované pomoci? Uvedte jejich mozné pficiny, jejich nepfiznivé GcCinky,
a moznosti, jak alespor nékteré z nich v praxi rozpoznat a jak jim pfedchazet.




Zdroje ke studiu

Prednasky., seminare a cvi€eni z predmétl ,Vedeni terapeutického rozhovoru®, ,Skupinova
psychoterapie“, ,Metody socialni prace”, ,Patopsychologie osobnosti“, povinné volitelné pfedméty
z obor(l psychoterapie a poradenstvi.
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