Systematická desenzibilace
(M. F. 2008 – upraveno)

Problém: 
Strach z vody

Vznik problému:
Chlapec (7 let) se před několika lety během plavání a hraní s kamarády v rybníku začal topit. Od té doby má panický strach z veškeré vody.

Chlapcem nabídnuté představy, které vyvolávají strachovou reakci:

Kaluž vody, kapka či slza, rybník, zvuk kapajícího kohoutku, já ve vaně plné vody, vana plná vody, sklenice plná vody, umyvadlo plné vody, já stojím v umyvadle plném vody, já se koupu v rybníku, druzí mluví o plavání v rybníku.
Vybrané představy seřazené a obodované:

Představa situace:


       Odhad intenzity strachu

1. Představa obrázku nakreslené kapky slzy


0 bodů
2. Představa zvuku kapajícího kohoutku


1 bod
3. Představa sklenice plné vody




3 body

4. Představa kaluže





4 body

5. Představa vany plné vody




5 bodů

6. Představa sebe ve vaně plné vody



7 bodů

7. Představa rybníka





8 bodů

8. Představa sama sebe koupajícího se v rybníku

10 bodů

Pro potřeby navozování vnitřního stavu pohody, neslučitelného se strachovou odezvou, jsme se s chlapcem rozhodovali mezi nacvičením zkrácené a zjednodušené metody progresivní svalové relaxace, nebo relaxace spolu s představou oblíbeného místa, kde se chlapec cítí dobře, klidně a bezpečně, nebo relaxací formou hry „fotbalu"  spolu s klientem (zjednodušené kopání do míče, vytvořená branka). Chlapec je hodně temperamentní, hravý, často mluvil o tom, že miluje fotbal, proto byla pro potřeby navozování vnitřního stavu pohody vybrána duševní relaxace formou hry fotbalu.
Záznam o průběhu SD:
	Intenzita strachu
	Situace
	Doba expozice
	Události v průběhu nácviku

	
	Relaxace
	3 min
	

	0
	Představa 1 - Obrázek kapky
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	0
	Představa 1 - Obrázek kapky
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	0
	Představa 1 - Obrázek kapky
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	1
	Předs. 2 - Kapající kohoutek
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	1
	Předs. 2 - Kapající kohoutek
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	1
	Předs. 2 - Kapající kohoutek
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	3
	Předs. 3 - Sklenice plná vody
	10 vt.
	Signál - přerušeno a návrat

	
	Relaxace
	1 min.
	

	1
	Předs. 2 - Kapající kohoutek
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	1
	Předs. 2 - Kapající kohoutek
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	1
	Předs. 2 - Kapající kohoutek
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	3
	Předs. 3 - Sklenice plná vody
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	3
	Předs. 3 - Sklenice plná vody
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	3
	Předs. 3 - Sklenice plná vody
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	4
	Předs. 4 - Kaluž vody
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	4
	Předs. 4 - Kaluž vody
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	4
	Předs. 4 - Kaluž vody
	30 vt.
	

	5
	Předs. 5 - Vana plná vody
	5 vt.
	Signál – přerušeno a návrat

	
	Relaxace
	1 min.
	

	4
	Předs. 4 - Kaluže


	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	4
	Předs. 4 - Kaluže


	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	4
	Předs. 4 - Kaluže


	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	5
	Předs. 5 - Vany plné vody

	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	5
	Předs. 5 - Vany plné vody

	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	5
	Předs. 5 - Vany plné vody

	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	7
	Předs. 6 - Sám ve vaně plné vody
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	7
	Předs. 6 - Sám ve vaně plné vody
	10 vt.
	Signál – přerušeno a návrat

	
	Relaxace
	1 min.
	

	5
	Předs. 5 - Vana plné vody

	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	5
	Předs. 5 - Vany plná vody

	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	

	5
	Předs. 5 - Vana plná vody
	30 vt.
	

	
	Relaxace
	1 min.
	


Nepropracovali jsme se všemi představami z důvodu náročnosti cvičení vzhledem k věku a psychofyziologické neklidnosti chlapce. V prvním času nácviku jsme se dopracovali k úspěšnému zvládnutí 5. představy v pořadí.
Průběh SD byl bez komplikací. Jako velmi vhodný se ukázal výběr relaxace formou hry fotbalu. Vzhledem k věku chlapce a  jeho až hyperaktivnímu chování by bylo problematické udržet ho po celou dobu vsedě v klidu u představ. Vhodné bylo proto střídání klidu s pohybovou akcí, která chlapce velmi bavila.
Na začátku jsem u sebe pociťovala nervozitu, která se později během desenzibilačního cvičení snižovala. Průběh SD hodnotím jako úspěšný.

