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Anotace:

Cilem bakalatské prace je poukdzat na to, jak si adoptovani jedinci utvaieli vztahy v
prubéhu détstvi a dospivani. Teoreticka ¢ast zahrnuje oblast attachmentu. Vedle jeho
charakteristiky vyzdvihuje jeho diilezitost. Dale popisuje samotnou teorii citové vazby,
kterd je propojena s piibuznymi pojmy a fenomény. Pradce neopomiji ani definice a
problematiku nahradni rodinné péce, kterd je k pochopeni celého tématu nezbytnou.
Prakticka cast popisuje zkuSenosti peti zen, které vyrtistaly v adoptivni rodiné, a pomoci
tematické analyzy definuje centrdlni témata, se kterymi se Zzeny v jejich dosavadnim
zivoté potykaly. Vysledky, které byly ziskany z péti polostrukturovanych rozhovort,
popisuji Ctyfi centrdlni témata, z ¢ehoz nékterd maji svd subtémata. Nejistota, touha
nékam patfit, zrafiujici momenty a blizkost, to vSe a jeSté¢ vice obsahuji ziskané
vysledky. V diskuzi prace rozebird vysledky a propojuje je s teorii, zahrnuje mozné

limity prace a zvazuje dalS$i mozné naméty k prohloubeni znalosti v dané problematice.
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Abstract:

The aim of this bachelor's thesis is to indicate how adopted individuals formed
relationships during childhood and adolescence. The theoretical part includes the field
of attachment. In addition to its characteristics, it highlights its importance.
Furthermore, it describes the attachment theory itself, which is connected with related
concepts and phenomena. The thesis also attends to the definition and issues of child
custody, which is necessary to understand the topic in its integrity. The analytical part
describes the experiences of five women who grew up in an adoptive family and, by
means of thematic analysis, defines the central themes which the women have faced in
their lives so far. The results, obtained from five semi-structured interviews, describe
four central themes, some of which have their own subthemes. Insecurity, longing to
belong, painful moments and closeness are among the themes included in the results.
The discussion part provides an analysis of the results and connects them with theory,
includes the possible limits of the thesis and considers other suggestions to improve the

knowledge of the respective issues.
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UvVoD

Téma nechténych a opusténych déti je oblasti, o které jsou zminky jiZ z davnych dob.
Byt’ jsou to zminky z pohadek a baji, je to zajmem, ktery upoutal i ve spisovatelské
sféfe. OvSem dana problematika prostoupila i na védecké pole, kde se ji zaslouzilo
nalezité pozornosti a zasluhou hojnému poctu odbornikit maji ,,déti bez lasky” své
zaslouzené misto.

faktorem, ktery je neopomenutelny pro nasledny psychicky a télesny vyvoj ditéte.
Zkusenosti, které dit€ nasbird v prabéhu prvnich let Zivota mohou z velké ¢asti urCovat
to, jak se budeme v budoucnu vztahovat ke svétu, druhym a ndm samotnym. DuleZitost
ranych interakci a vzniku prvniho citového pouta, které si dit€ tvofi s primarnim
pecovatelem, je jednim z predmétd teoretické casti mé bakalaiské praci. Dale v
teoretické casti popisuji zékladni teoretické pfistupy, které jsou pro pochopeni prace
jako celku nezbytnym prvkem.

Néhradni rodinna péce vytvari zachranny systém pro déti, které nemély Sanci
vyrustat v biologické rodiné a to z jakychkoliv divodii. Rovnéz nabizi perspektivu na
Stastny zivot, kde bude dité piijimano a milovano. Konkrétni formou néhradni rodinné
péce, ktera je v mé praci stéZejni je forma osvojeni. Milj zdjem o adoptivni déti vzbudila
osobni zkuSenost, kterou nase rodina méla. V rdmci pfechodného péstounstvi u nas
stravil rok a pil chlapecek, kterého se jeho rodice vzdali. V t€ dob€ jsem si uvédomila,
jak je dulezité mit okolo sebe osoby, které nabizi bezpecné zdzemi. Touhou prostudovat
danou problematiku jsem se skrze péstounstvi dostala k adopci, ve které mé zajimala
oblast utvareni vztahi.

Z toho divodu jsem zvolila jako hlavni vyzkumnou otazku: Jak si utvareli
adoptovani jedinci vztahy v priubéhu détstvi a dospivani? V ramci empirické Casti
bakalarské prace se vénuji zkuSenostem péti adoptovanych zen, které jsou jiz dospélé a

popisuji jejich zkusSenosti z détstvi a dospivani.



TEORETICKA CAST

2.1 Attachment

V této kapitole definuji zdkladni pojmy a fenomény, které se vztahuji k teorii
attachmentu. Popisuji prabéh interakci, které¢ probihaji mezi matkou a ditétem jiz od
t¢hotenstvi. Na zacatek bych jeSté rada zminila, Ze z divodu tématu mé bakalarské
prace, a to attachmentu v nahradni rodinné péci, pouzivam v nékterych piipadech termin
primarni pecovatel, kterym muiZe byt myslena matka, nahradni matka a nebo jina osoba,
ktera je pro dit€ v procesu tvorby citové vazby primarni figurou, ke které si vazbu tvofi.

Tento termin koreluje i s nactenou literaturou, ze které jsem k bakalatské praci Cerpala.

2.1 Zakladni charakteristika a jeho duleZitost
Pfesnym znénim fenoménu attachment by v ceském jazyce bylo ,,pouto”
nebo ,,pfipoutdni”’. Nejvhodnéj$im ceskym ekvivalentem pro fenomén attachment je
citové pouto, pouto mezi rodi¢em a ditétem. Pojem citové pouto zahrnuje pocity a
emoce, které v nas pritomnost druhého ¢lovéka témet vzdy vyvolava. Osoba v nas mize
vyvolavat ptfiznivé pocity jako radost, bezpeCi, pfijeti, pfizen a na druhé strané
pochybnosti, strach, zlost a odpor (Vrtbovska, 2000). Attachment je vrozenou reakci,
souborem instinktll novorozence (Rufo, 2009). Je to vrozeny geneticky systém, ktery
nadm umoznuje orientovat se v okoli a ve svété (Vrtbovska, 2010).

Jiz v roce 1981 kanadsky porodnik Thomas Verny zdaraznoval zivot
nenarozen¢ho ditéte. Zdrojem plodu je matka, kterd mu veskeré podnéty
zprostiedkovava (Sulova, 2010). V pribéhu téhotenstvi Zena skrze mluveni k ditéti,
hlazeni bfiSka navozuje s miminkem kontakt a dochédzi k vyjimecnému poutu mezi
matkou a ditétem (Rufo, 2009). NejznaméjSim citovym poutem byva tedy piipoutani
kojence a primarniho pecovatele, kterym byva matka (Colin, 1996).

Po porodu se matka a dit¢ skrze vzajemny kontakt — dotyky, viini, ton hlasu, objimani,
mazleni, chovani poznavaji a piipoutavaji a davaji vzniku citovému piipoutani (Rufo,
2009). V ptipad¢, ze primarni pecujici osoba bude pro dit¢ bezpecnou zakladnou, tak se
dité zejména pii stresovych okolnostech ¢i pocitech strachu a nejistoty uchyli k trvalé,
blizké a bezpetné osobe (Vrtbovska, 2010). Jak uvadi Bowlby (1969), citova vazba
je ,trvalé emocni pouto, charakterizované potiebou vyhledavat a udrzovat blizkost s

urcitou osobu, zejména v podminkach stresu” (in Kulisek, 2000, s. 406).
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2.2 Co predchazelo teorii attachmentu
Inspirace teorie attachmentu sahd az k otci psychoanalyzy, Sigmundu Freudovi, ktery se
zabyval vztahem matka — dité (Hasto, 2005). Bowlby (2010) vsak ve své teorii nekladl
tak velky diraz na pud sexudlni, jak je tomu u Freuda. Namisto toho, vyzdvihuje
dualezitost potteby bezpeci a jistoty (Kulisek, 2000). Propojeni s psychoanalyzou vSak
spatfuje v pouziti jeji terminologie, jsou jimi zdsadni pojmy: objektivni vztahy,
separacni uzkost, smutek, obrana, trauma a citlivd obdobi v raném zivoté¢ (Bowlby,
2010). Stejné jako psychoanalytici Bowlby predpoklada, ze ¢asné zkuSenosti z détstvi
ovliviiuji vnimani clovéka, jeho chovani a citéni v budoucich vztazich (Colin, 1996).

Druha oblast inspirace je z etologie. Bowlbyho ovlivnil fenomén imprintingu' u
Konrada Lorenze, a to pfedevsim kritickd obdobi, ktera jsou typicka pro uritou fazi
vyvoje. V této souvislosti uvazoval o senzitivnich obdobich vyvoje lidského kojence
(Carter et al., 2005).

S teorii attachmentu se dava do souvislosti experiment Harryho Harlowa, ktery
mezi lety 1957 a 1963 provedl experimenty s opi¢imi mlad’aty makaky rhesus. Jiz
Harlow chtél poukazat na dilezitost dotykti a potfebé blizkosti. Samotny pokus spocival
v tom, ze vytvofil dva druhy umélych nahradnich matek. Prvni nahradni matka byla z
draténé konstrukce, na dotek nepfijemné, ale zajiStovala potravu pro mlad€. Druha
matka byla pokryta hebkou latkou, ale bez potravy. V pokusu si opi¢i mladé vezme
potravu u draténé matky a poté bézi k latkové matce, u které se zachumla. Jeho
experimenty obohatil 1 o nahradni matky, které se k mlad’atim chovaly agresivné a na
mlad’ata utocily. I pies to, Ze méli u sebe potravu, se mlad¢ piibéhlo k nim jen najist a
opet rychle utikalo zpét k hebké latkové matce, na dotek piijemné, u které se citilo v
bezpec¢i. Dale prokazal, ze opicky, které vyrlstaly s ndhradnimi matkami, byly po
setkdni s mlad’aty vyristajicimi se Zivou matkou napadany a terem dalSich ttoku.
Zaverem lze tici, ze se Harrymu Harlowovi podaftilo podpofit dilezitost citového vztahu
a pocitu bezpeci, ktery je silnéjsi, neZ potieba obzivy (Harlow & Zimmermann, 1959).
Harlow tim podpofil budouci zkoumani Johna Bowlbyho a Mary Ainsworth (Thorova,
2015). Mezi dalsi prikopniky, kteti se zaslouzili o dileZitost citového vztahu

primarniho pecovatele a ditéte byl René Spitz a William Goldfarb, kteii vychazeli z

' Rané a rychle probihajici ueni umoziujici novorozenému mladéti vytvofit si tizky vztah k matce
(Atkinson et al., 2003).
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pozorovani déti v ustavni péc¢i a popsali psychickou deprivaci (Langmeier & Matéjcek,
1974). Na ceském poli patii mezi Spicky v jejich oboru Zden¢k MatéjCek a Josef
Langmeier, ktefi zménili pohled na fungovani ustavni péCe. Psychickou deprivaci
chépou jako hlubokosahly problém a vyzdvihovali osobni piistup ke kazdému ditéti, 1

opusténému. Jejich zasluhou se tedy zlepSila kvalita Gstavni péce (Dunovsky, 1969).

2.3 Teorie attachmentu
Samotna teorie attachmentu byla popsdna a definovdna anglickym psychiatrem a
psychologem Johnem Bowlbym béhem 40. a 50. let 20. stoleti (Vrtbovska, 2010).
Bowlby vychazel ze svych zjisténi pii pozorovani déti z tustavli, nemocnic a
pestounskych domovi. Déle ze studii, které¢ zkoumaly ranou historii dospivajicich nebo
dospélych, ktefi byli deprivovani v détstvi (Bowlby, 1965).
Vysledky vlastnich vyzkumti Bowlbyho i cizich (Langmeier & Matéjcek, 1974) shrnuji
takto:
Dité v utléem véku ma byt vychovavano v ovzdusi citové vielosti a ma byt pripoutano k
matce (nebo ndahradni materské osobé) intimnim a trvalym citovym svazkem, ktery je
pro oba zdrojem uspokojeni a radosti. Situace, v niz dité strada nedostatkem takového
citového pouta, vede k radé poruch dusevniho zdravi, které podle stupné a trvalosti
takové deprivace jsou rizné tézké a popripade nenapravitelné (str. 14).
Jako spoluautorka teorie attachmentu je povazovana Mary Ainsworthova, ktera teorii
podlozila svymi mnohocetnymi vyzkumy matek s détmi (Kulisek, 2000). Realizovala
obsahla pozorovani matek s jejich détmi v Ugand¢ a ve Spojenych statech (Atkinson et

al., 2003).

2.4 Vazebné chovani
Dité se na svét nerodi jako nepopsany list. Jeho vybavou jsou vrozené reflexy, které
slouzi k zabezpedeni pieZiti jedince (Sulova, 2010). Tato kompletni fada okamzitd
aktivovatelnych vzorcii chovani je mozna aktivovat uz§im ¢i SirSim spektrem podnéta.
Nekteré tyto vzorce jsou jiz urcitymi zdkladnimi kameny pro pozdéjsi vyvoj citové
vazby (Bowlby, 2010).

Vazebné chovani je chovani, které podporuje blizkost nebo kontakt. U ditéte se
projevuje pfiblizovanim k primarnimu pecovateli, nasledovanim a signalizaénim

chovanim, jako je ismév, plac a volani (Ainsworth & Bell, 1970). Od samého zacatku
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je u ditéte ndpadna tendence reagovat na podnéty, které vychazi od ¢lovéka: na lidské
hlasy, vizualni podnéty z lidské tvaie a na lidské dotyky a pohyby (Hasto, 2005).
Ukolem rodiée je zabezpedovat primarni potieby novorozence, a predev§im mu davat
lasku, bezpeci, péci a pozornost. Je jen na rodici, jak Casto a pravidelné bude na dité
reagovat a poskytovat mu pottebné (Vrtbovska, 2010).

Od narozeni a vlastné po cely zivot si jedinci tvofi citové vazby k druhym
lidem. Tak, jak se v raném détstvi matka nebo jind primérni pecujici osoba vztahovala a
reagovala na potteby ditéte, se promitne do budoucich vztaht jedince. Za hlavni vazebni
postavu si dit¢ vybira takovou, kterd nejvice reaguje na jeho potieby a signdly a je s nim
v pravidelném a aktivnim kontaktu (Bowlby, 2010). V dobé, kdy je dité nejvice zavislé
na matei'ské osob¢, poznava a tvoii si budouci obraz toho, co je ve svét¢ dobré a Spatné
skrze matku. Ta by méla byt pro dité¢ bezpe¢nou zékladnou, bezpe¢nym ptistavem, ke

kterému se dit¢ vraci a posiluje tak jejich vzajemnou davéru (Vrtbovska, 2010).

2.5 Proces citové vazby
Proces citové vazby lze rozdélit do ctyf fazi, které si nelze predstavovat jako jasné

oramované useky, pfirozené se prolinaji (Hasto, 2005).

1. Faze: Orientace a signaly bez rozliSovani osoby
Casovy tsek této faze je od narozeni do 8 az 12 tydni véku ditéte. Bdhem této faze dité
nema pln¢ vyvinutou schopnost rozliSovat osoby, rozliSeni je redukovano na ¢ichové a
sluchové podnéty. Dité¢ reaguje na lidsky hlas nebo lidskou tvaf. V pfitomnosti ¢lovéka
reaguje Usmévem, Zvatlanim, sleduje ho o¢ima, natahuje se k nému a uchopuje rukama.
Ptiblizn€ po 12 tydnu se pratelské interakce zvysuji (Bowlby, 2010).

2. Faze: Orientace a signaly, které jsou zaméfeny na jednu nebo vice

rozpoznavanych osob

V tomto obdobi dité reaguje na okoli pratelsky, jako v ptfedchozim. Jeho zdjem ale
zvySuje piitomnost matky nebo jiné pecujici osoby se kterou ma nejvice interakci.
Zpravidla je tato faze ohranicena do 6 mésicti (Bowlby, 2010).

3. Faze: UdrZovani blizkosti u rozpoznavané osoby pomoci pohybu a signalu
Tato faze zacCind mezi Sestym aZ sedmym mésicem a trvd do druhého azZ tfetiho roku

(Bowlby, 2010). Béhem 7.- 8. mésice si dit¢ vytvaii specificky citovy vztah k matetské
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osobé (Matgjcek, 2015). Projevy specifického pouta jsou separacni uzkost (protest
ditéte, vyvolany odlou¢enim od matky) a strach z cizich osob (Langmeier, 2006).
Schopnost pohybu umoziuje ditéti nasledovat odchazejici matku, ktera je v tomto
obdobi pro dité hlavni figurou. Priméarni pecovatel je pro dit¢ vychozi zékladnou, kterou
vyuziva k prozkoumani okoli a pfi jeho ndvratu se s ni radostné vita. Dité si vybere
nékteré¢ druhé osoby, které rozsifi o své vazebné postavy a zaroven snizuje pratelské
chovani k jinym nevybranym osobam. K cizim je vice opatrné a casem u ditéte
vyvolavaji rozruch, strach a distanci (Bowlby, 2010) viz. separacni Uzkost a strach z
cizich osob. Béhem tieti faze je citové pouto k mateiské osob¢ zietelné a dité je jiz
jednoznaéné ptipoutano (Hasto, 2005).
4. Faze: Budovani partnerstvi korigovaného k cili

Hlavni pecujici osoba se postupné stava pro dité nezavislym subjektem, o kterém dité
vi, ze existuje 1 v jeho nepfitomnosti. I pfesto zatim nechape, co motivuje pohyb matky
smérem k ditéti a od n¢j. Pozorovanim matcina chovani se dit¢ postupné uci, jaké ma
matka plany a cile. Od této chvili se jeho vnimani okolniho svéta stava komplexnéjsi a
jeho chovani flexibilnéj$i. Vzhledem k tomu, Ze dit¢ zac¢ind chapat vyznam mat€inych
emoci a motivace, tak mohou jejich vzajemny vztah budovat na partnerské roving.

Zacatek této taze bychom mohli vymezit po 2, 3 roku (Hasto, 2005).

2.6  Vnitini modely

ZkuSenosti, které mezi matkou a ditétem v prubéhu vyvoje probihaji, si dit¢ zvnititiuje
(Vrtbovska, 2010). Timto zvnitflovanim si vytvaii vnitini model reprezentaci
(representational model), téZ oznacovany jako pracovni model (working model) (Colin,
1996). Tento model je reprezentaci ja, druhé osoby a jejich vztahu (Colin, 1996).

Podle Colinové (1996) wvnitini reprezentacni modely zahrnuji: ,,pocity, piesvédceni,
ocekéavani, strategie chovani a pravidla pro nasmérovani pozornosti, interpretaci
informaci a organizaci paméti“ (s. 19). Tyto modely vznikaji na nevédomé trovni v
raném détstvi. Jakmile jsou vytvofeny, maji tendenci zachovat si svou celistvost a vzor

a jejich limitovanost se mtize projevit v budoucich interakcich (Colin, 1996).

(Colin, 1996) dava ptiklad na chlapci, ktery byl v interakcich se svou matkou neustéle
odmitdn, opomijen a ignorovan. Jeho reprezentativni model, ktery je odvozen z

détskych zkuSenosti bude s nejvétsi pravdépodobnosti vést k nedivérivému,
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manipulativnimu a roztrpenému chovani v novych vztazich. Kdyz neda pfilezitost v
novém vztahu jinému vzorci chovani, s velkou pravdépodobnosti nikdy nezjisti, Ze

nekteti lidé mohou byt ochotni poskytnout péci a ochranu, kdyz o to jednoduse pozada.

2.7 Vicenasobné modely
Dalsim fenoménem ve vztahu s reprezentativnimi modely jsou vicendsobné modely
(multiple models), které miiZe jedinec zastavat s jednou a tou stejnou osobou. Modely si
mohou odporovat a vytvaret napéti (Colin, 1996). Ocitne-li se dité v situaci, jejiz zazitek
z ni je ptili$ bolestivy na to, aby si ho dit¢ zapamatovalo nebo tekne-li se ditéti néco, co
je v rozporu s jeho skuteCnym zazitkem, tak se vytvoii dva protichidné modely vztahu
(Colin, 1996). Jak jsem jiz zmifovala vySe, vzhledem k postupnému formovani
osobnosti a téz nedostatecnému vyvinuti kognitivnich funkei do 3 let veéku ditéte, si dité
danou situaci s blizkou osobou muze vylozit neadekvatné a dit¢ bude hluboce
postihnuto (Vrtbovska, 2009).

Dame-li za ptiklad situaci, ve které je dité trestano a napominano za vyhledavani
blizké osoby, kdyz zakouSi pocity uzkosti, strachu anebo place, tak se s velkou
pravdépodobnosti nauci popirat své trapeni, potfebu utéchy a ochrany a také to, ze bylo
rodicem (blizkou osobou) odmitdno. Kdyz je dité¢ malé, tak se nezmiize na zménu
chovani rodice. Jeho feSenim je, Ze své projevy smutku a neStésti potlaci.
Neprojevovanim danych emoci dité ziska ocenéni od blizké osoby. V ditéti vzniknou
dva odporujici si modely. Jeden bude zahrnovat skutecnost, ze jeho rodi¢ je necitelny a
neposkytuje mu ochranu. Emoce jako vztek a agrese spojeny s timto modelem budou
odsunuty do nevédomi. Model v nevédomi se v pfipadé neocekavané separace ditéte s
rodicem patrn¢ projevi
v ,.bezdivodném” agresivnim chovanim ke svému okoli. Druhy model obsahujici
milujiciho a podporujiciho rodice bude nejpravdépodobnéji védomi (Colin, 1996).

U traumatickych udalosti jako je tyrani a zneuZivani (i sexudlni) dochazi k
uplnému potlaceni, kdy postihnuta osoba o nich dlouhé roky, 1éta viibec nevi. Nékteré
pozdgjsi, nové situace mohou trauma pripomenout a zvédomit. Ono zvédomeéni umozni
postihnuté osob¢ rozpoznat potencionalni novou udélost, ve které by se ocitla. V
opacném piipad€ je piistup ke vzpomince zablokovan na dobu neurcitou, coZ je
limitujici v budoucich zkuSenostech, které se minulym bolestivym zazitkim podobaji

(Colin, 1996).
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2.8 Typologie attachmentu
Pevnost pfipoutani lze zkoumat metodou, kterou vytvofila spolupracovnice Johna
Bowlbyho, Mary Ainsworthova. Pfi vypracovani metody Strange Situation Test (Test
neznamé situace) vychazela z predpokladd teorie pripoutani a explora¢niho chovani
(Hasto, 2005). Exploracni chovani je pojem z etologie, coz je ,,spontanni a systematické
pfezkoumavani prostiedi a neznamych pfedmétli, které zvifata provadéji v situacich,
kdy jim nehrozi zadné bezprostiedni nebezpeci” (Plhakova, 2003, s. 164).
Metoda byla provedena na détech ve véku okolo jednoho roku. V tomto véku ma jiz dité
vytvoieno pouto k attachmentové figufe. Exploracni systém a systém vztahové vazby
funguje protichtidng. Prozkoumévani okoli, které¢ vede k autonomii ditéte se uplatiiuje
tehdy, je-1i spustén systém piipoutani. Z toho vyplyva, Ze je-li pro dité blizkéd osoba, ke
které je citoveé pfilnuto, ztélesnénim bezpeci a ochrany, tak mtize svobodnéji
prozkoumavat cizi prostiedi (Ainsworth & Bell, 1970).
Jednotlivé faze experimentu Strange Situation Test shrnuje tabulka:
TABULKA 1

Prubéh vyzkumu

1. Matka s ditétem vstoupi do experimentalni mistnosti, polozi dité na zem
mezi hracky a jde si sednout na opa¢ny konec mistnosti.

2. Do mistnosti vstoupi cizi zena, chvili tiSe sedi, chvili hovoii s matkou a
pak se pokusi dité zapojit do hry s hrackou.

3. Matka nenapadné opusti mistnost. Jestlize dit€ zastava klidné, cizi Zena si k
nému opét sedne. Jestlize se dité rozrusi, pokusi se ho ukonejsit.

4. Matka se vraci a za¢ne si hrat s ditétem, zatimco cizi Zena nendpadné
odejde ven z mistnosti.

5. Matka znovu odchazi, tentokrat nechava dité¢ v mistnosti samotné.
6. Cizi Zena se vraci. JestliZe se dité rozrusi, pokusi se je utésit.
7. Matka se vraci a cizi zena odchazi.

Zdroj: Atkinson et al., 2003, s. 91

Pozorovatel sleduje dit¢ a zaznamenava jeho chovani na zdkladé Ctyt sledovanych
dimenzi. Jak uvéadi Kulisek (2000, s. 411), jsou jimi: ,,1. Vyhledadvani blizkosti a
kontaktu, 2. udrzovani kontaktu, 3. vzdorovitost, odmitani (resistance), 4. vyhybavost

(avoidance).”
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Z vypozorovan¢ho chovani rozradila déti do skupin a vytycila dva zakladni typy
attachmentu. Jsou jimi: Jisty typ attachmentu a nejisty neboli uzkostny typ, ktery
Ainsworthovd déli na dvé podkategorie: uzkostné-vyhybavy a uzkostné-odmitavy
(ambivalentni). Pozdéji byl pfidan psychology M. Main a J. Solomonem c¢tvrty typ
nejisté¢ho citového pouta a to Uzkostné-dezorganizovany, dezorientovany typ (Kulisek,
2000).

1. Jisty typ citového prilnuti. D¢ti jisté pripoutané vnimaji matku jako bezpecnou
zakladnu. Pro své dité je takovy rodi¢ pfistupny, vnimavy a reaguje na potieby ditéte.
Ocitne-li se dité ve stresové situaci, matku vyhledavd. V momenté, kdy matka odejde
jsou rozruSeni a pfi jejim ndvratu se srde¢né vitaji. Doteky matky jsou pro dité
uklidiiujici a zdrojem bezpec¢i (Vrtbovska, 2010). Pfiblizn€ je v bézné populaci jisté
pfipoutano 50-60 % déti (Attachmentové centrum ATTA).

2. Uzkostné-vyhybavy typ citového p¥ilnuti. Dité na prvni pohled piisobi samostatné,
nebojacné. Pri stresové situaci jsou jeho emo¢ni projevy utlumeny. Jejich zkuSenost s
rodicem je takova, Ze ditéti nebyly opétovany citové potieby. Pecujici osoba v jejich
vztahu jednala necitlivé az odmitavé. V experimentu je dit€ po odchodu matky nejisté,
ale necha se snadno ukonejsit cizi osobou. Pii jejim ndvratu se chova vyhybavé. V
matciné naruci se odtahuje, nenavazuje ocni kontakt (Vrtbovska, 2010). Procentudlni
rozlozeni v bézné populaci uzkostné-vyhybavého typu cini 15-20 % déti
(Attachmentové centrum ATTA).

3. Uzkostné-odmitavy typ citového prilnuti. Dité s tzkostn-odmitavou citovou
vazbou se pii odchodu ale 1 navratu matky chova stejn€. Odchod matky je pro né
naro¢ny. Placou, jsou nespokojeni, a to i pfi jejim piichodu. Rodici chtéji byt na blizku
a soucasn¢ nechtéji. Chovaji se rozporuplné. Pro takovou pecujici osoba je
charakteristické, ze v interakci s dité¢tem nenaslouchala jeho potiebam a napliiovala je
nepravidelné. DéEti uzkostné-odmitavého typu je okolo 15-20 % (Attachmentové
centrum ATTA).

4. Uzkostné-dezorganizovany typ citového prilnuti. V b&Zné populaci je takovych
déti okolo 5-10 % (Attachmentové centrum ATTA). Déti s timto typem attachmentu si
zazily s pecuji osobou situace, kdy pro né¢ rodi¢ byl zdrojem nebezpeci anebo je
nezvladl pfed hrozbou ochranit (Kovaticova et al., 2018). V Strange Situation test
vypozorovali dezorganizované a dezorientované chovani k matce pfi jejim navratu. Dité
se priblizilo k peCovateli a pak se omracené¢ vyhybalo, nebo kdyz se usadilo nahle

vykiiklo. Déle vykazovaly protikladné chovani zaroven: pfiblizovalo se k rodi¢i a
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béhem toho si davalo pozor, aby s nim nenavdzalo o¢ni kontakt. Pfimymi ukazateli
dezorganizace a dezorientace bylo nahlé ,,zmrazeni” (freezing) nebo naptiklad

omracené, bez emoci, utrapené vyrazy v obliceji (Colin, 1996).

3.1 Nahradni rodinna péce

Dusevni stradani je oblasti, ktera saha az do dob 13. stoleti, ve kterém lze nalézt zminky
od kronikait. Miizeme jit 1 dal do historickych dob, kdy se vypravély pohadky, baje,
povésti, ve kterych se autofi zajimali o osudy déti bez matefské lasky. Na védeckém
poli se k tématu nechténych, opusténych déti dostava pozornosti az ve druhé poloviné
19. stoleti (Matéjcek, 1974). Tato doba je podle Matéjcka (1974) charakteristicka
hromadénim zkuSenosti a poznatkii, ve které I¢€kati realizovali pozorovani  déti
v nalezincich a nemocnicich. (Matéjc¢ek, 1974) rozliSuje ctyfi obdobi, které se danou
problematikou zabyvaji. VySe uvedené je prvnim obdobim a posledni se datuje k
Sedesatym letim 20. stoleti. VSechna obdobi ptinesla poznatky, ze kterych prameni
zmény pohledl na dulezitost ranych interakci matky a ditéte. S pomoci vSech odbornikti
doSlo ke zméndm v uspofadani nasi Ustavni péce a k prosazeni novych forem néhradni
rodinné péce (Matéjcek, 1974).

Kazdé dit¢ ma pravo zit v rodiné, ktera mu poskytuje milujici, bezpecné a
naplnujici prostiedi. Rodina, kterd uspokojuje jeho potieby. Ne kazdé dit¢ ma to Stésti
se do takové biologické rodiny narodit (Novotna et al., 2018). Vedle biologického
rodicovstvi existuje rodicovstvi psychologické, které zajistuje duSevni, citové prijeti. A
prave ono psychologické rodicovstvi je rozhodujici (Matéjéek, 2015).

V piipadé, ze biologicka rodina z jakychkoliv diivodu selze, je tu moznost rodin
péstounskych, adoptivnich nebo napfiklad matek v détské vesniCce. StéZejnim neni
pokrevni rodina, nybrz ta, kterd nabizi bezpeci a jistotu. Rodina, kde se rodi¢, a i dité
prijimaji a cti a s Gictou a laskou k sob¢é chovaji (Matéjcek, 2015).

Prvné, nez popiSu ndhradni rodinnou péc¢i a uvedu jeji formy, rdda bych zminila

psychické potieby, na které ma kazdé dité¢ pravo.

4.1 Psychické potieby ditéte
Podle Zdenikka Matéjcka (1999) ma v rodin¢ dochéazet v patficné mife a spravném

vyvojovém obdobi k naplnéni péti stézejnich psychickych potieb. Jsou jimi:
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1. Dostacujici pfisun smyslovych podnétli zvenku, které musi byt pravidelné a
srozumitelné. Ditéti pomahaji s porozuménim svéta a jeho postupnému
zaclenovani do n¢j. Jsou to kazdodenni télesné, zrakové a feCové interakce, které
maji urcujici vyznam pro rozvinuti psychickych schopnosti a dokonani vyvoje
nervového systému ditéte (Poethe, 1996).

2. Potteba smysluplného svéta. Pravidelnost, fad a smysluplnost jsou
neopomenutelnymi faktory pro ziskavani novych zkuSenosti a uceni se
(Matgjcek, 1999).

3. Potieba bezpeci a jistoty osobniho vztahu. Skrze divéryhodnou pecujici osobu
ziskava dit¢ diveéru v sebe a pozdéji ve svet (Poethe, 1996).

4. Potieba pozitivni identity, kdy kladné pfijimame vlastni ,,ja”. Pfedpokladem pro
obstojné zatazeni do spoleCnosti je nalezitd sebelcta a sebevédomi (Matéjcek,
1999).

5. Podle Mat¢jcka (1999):

Potieba oteviené budoucnosti, nadéje a Zzivotni perspektivy. Umoziuje
uspokojivé prozivani osobniho béhu Zivota. Ztrata Zivotni perspektivy (uzaviena

budoucnost) vede k zoufalstvi (s. 56).

Dlouhodobym neuspokojovanim vyse uvedenych potieb dochazi k psychické deprivaci.
Studie psychické deprivace vedly k poznatkiim, Ze zékladni psychické potieby nejsou
ohranieny pouze na détsky veék, nybrz jsou zdsadni i v dospélosti a staii (Matéjcek,

1999).

4.2 Charakteristika a formy nahradni rodinné péce
V dnesni dobé se systém nahradni rodinné péce jen vyjimecné setkava s détmi, jejichz
rodi¢ nebo rodi¢e zemfeli. Drtivou vétSinou jsou déti, které matku nebo otce nebo oba
rodi¢e maji, ale ti se o né¢ nepieji, nemohou nebo nedokdZou postarat. V ptipadé
nemoznosti nebo neschopnosti biologickych rodicli postarat se o dité¢ je feSenim
nahradni forma rodinné péce, kterou zabezpecuje organ socidlné-pravni ochrany déti.
Nahradni rodinnou péci upravuje zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik (Novotna et

al., 2018)
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Matgjcek (1999) definuje ndhradni rodinnou péci jako ,,forma péce o déti, kdy je
dit¢ vychovavano ,ndhradnimi’ rodi¢i v prosttedi, které¢ se nejvice podoba zivotu v

piirozené rodin€” (s. 31).

4.2.1 Adopce (osvojeni)
Adopce je upravovana zdkonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, § 794—845. Adopci
vznikd mezi osvojiteli a osvojencem vztah jako mezi rodi¢i a ditétem. Prava a
povinnosti vztahujici se k pivodni rodiné osvojence adopci zanikaji (Bubleova et al.,
2018). Zapisem rodicli nebo rodice do rodného listu ditéte se stavaji jeho zdkonnymi
zastupci, dité ziskadva piijmeni rodicl a jsou za néj pln€¢ odpoveédni. Cilem adopce je
nahradit piivodni prostfedi ditéte skute¢nym, stalym a souladnym domovem (Novotna et
al., 2018). Osvojit lze nezletilé dité, které ma souhlas rodi¢t. V ptipad€ bez souhlasu
rodict 1ze osvojit dité, u kterého tak rozhodl soud. Od 1.1. 2014 je moZnost osvojit i

zletilého (Bubleova et al., 2018).

4.2.2 Péstounska péce
Péstounska péce je upravena v zakoné ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, v § 958-970 a
zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deéti. Od adopce se 1i$i predevSim
vzajemnym svazkem ditéte a péstouna. Mezi péstouny a ditétem nevzniké piibuzensky
vztah, nicméné se piibuzenské vztahy zpravidla buduji a zachovéavaji. Dale se lisi
vyzivovaci povinnosti, kterou péstouni nemaji. Péstouni dostavaji piispévky na tthradu
potfeb ditéte a mésicni odménu za vykonavajici péci. Pé&stoun je opravnén dité
zastupovat a spravovat jen jeho béZzné véci. K mimotfadnym zaleZitostem je tfeba mit
souhlas zdkonného zdstupce, coz byva nejcastéji biologicky rodi¢ ditéte. Péstounska
péce by méla byt chapana jako péce docasnd. Doba, béhem které je dité v péstounské
roding, mize byt soudem stanovena na dobu urcitou anebo neurcitou. Dit€¢ mize po
péstounska péce zanikd plnoletosti ditéte nebo v piipadé rozhodnuti péstounti mize
soud stanovit ukonceni diive. Je-li to v z4jmu ditéte, ma péstoun povinnost
zprostiedkovat a udrzovat kontakt s biologickymi rodi¢i a dalSimi ptfibuznymi ditéte,
pokud soud nerozhodne jinak (Bubleova et al., 2018).
Péstounskou pé¢i miizeme rozliSovat:
1. podle ptibuznosti na zprostiedkovanou a ptibuzenskou

2. dle poctu déti na individualni a skupinovou
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3. a dle délky pobytu v péstounské rodin¢ na dlouhodobou a ptechodnou péstounskou

péci (Novotna et al., 2018)

4.2.3 Porucenstvi s osobni péci
Porucenstvi je upraveno také zdakonem ¢. 89/2012 Sb., v § 928-942 v obcanském
zakoniku. Uplatiuje se tehdy, jestlize rodi¢e ditéte zemieli, byl pozastaven vykon
rodicovské odpovédnosti nebo ji byli zbaveni a nemaji-li rodice zptsobilost k pravnim
ukoniim v plném rozsahu. Zjednodusené je porucenstvi nadfazeno péstounské péci.
Narozdil od péstount, ktefi v piipad¢ podstatnych zmén zadaji biologické rodice,

porucnik pti zasadnich zménach Zada soud (Novotna et al., 2018).

4.3 S ¢im dité do nové rodiny prichazi
Dité, které prichazi do nové rodiny ma svou minulost. Kazdé je tvofeno genetickou
vybavou a také prostiedim, ve kterém do doby, neZ pfislo do rodiny vyristalo. Uplné
prvotnim prostfedim je déloha matky. Matka je zprostfedkovatelkou vyzivy, ale vliv
maji také jeji pocity, které béhem tchotenstvi zakousi. Stres, emocni rozpoloZzeni,
matcina zivotosprava, ptipravy na dité, téSeni se a strach z nové ptichoziho, to v§e ma
vliv na nenarozené dit¢ (Purvis et al., 2013).

Déti do néhradnich rodin ptichazeji z détskych domovi, kojeneckych Ustavi, z
porodnic anebo od péstountl, pecovatelek a vychovatelek a také z biologickych rodin, ze
kterych byly odebrany (Archerova, 2001). Dite, které je umisténo do nové rodiny ma
zkuSenost s riznymi vychovnymi prostiedimi, rtiznymi vychovateli a pecCovateli.
Takové dité vétSinou nemélo moZnost citoveé se pripoutat k jedné bezpecné osobé, ktera

by pro néj byla stale ptitomna (Bubleova et al., 2011).

4.3.1 Rané trauma
Jak uvadi Pesso a Boyden (2009, s. 54) ,.dit¢ se rodi s nedovyvinutym mozkem a
nediferencovanou nervovou soustavou.” Proto je nezbytné mit na védomi citlivost v
zachdzeni s novorozencem, aby probihal spravné nasledny vyvoj. Existuji kritickd
formativni obdobi pro mezimozek, v¢etn¢ limbického systému, ktery se ucastni fizeni
emoc¢niho chovéni. Kritickymi formativnimi obdobimi jsou prvni tfi roky Zzivota
jedince. V prubéhu tohoto obdobi se v ditéti buduje nervova soustava, vniméni a

chapani podle toho, co v tomto rozhodujicim ¢asovém obdobi prozilo. V ptipadé, ze
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dit¢ v tomto obdobi projde traumatickou situaci jako je opusténi rodi¢em, bolest, strach
nebo tyrani a nedojde k uspokojeni jeho potieb, tak to poznamend jeho divéru ve
vztazich (Archerova, 2001).

Pfi velmi vyrazném traumatu, které postihne jedince v raném véku, mize dojit k
disociaci védomi, paméti, smyslovych organti, k disociacim mezi mozkovym kmenem,
mezimozkem, limbickym syst¢émem a mozkovou kiirou a dalSimi oblastmi v mozku
(Archerova, 2001). Jak uvadi Archerova (2001, s. 39) ,,védomi sebe sama, minulosti a
pfitomnosti zlstava Utrzkovité, struktura mySleni je zmatend a pietrvavaji vzorce
chovani, nad nimiz nema jedinec téméf Zadnou védomou kontrolu.” Disociaci se rozumi
odpoutani urcitych myslenek, emoci a ¢int od védomi (Atkinson et al., 2003). Z téchto
rozvinuté védomi sebe sama a nemd blizké osoby a jiné zivotni zkuSenosti, které by
vyvazovaly onu tragickou situaci (Archerova, 2001). Podle Archerové (2001, s. 44) je
pro nahradni rodice dulezit¢ mit na paméti, ze ,,v nejranéjSim obdobi je sice nejvetsi
potencial pro naruseni tvorby citovych vazeb a vyvoje, ale také nejvétsi potencial pro

pozitivni zménu.”

4.4 Dité v nové rodiné
Vyse jsem popisovala situace, se kterymi miiZze dit¢ do nové rodiny pfichazet. Je proto
velmi dtlezité, aby adoptivni rodi¢e nebo péstouni méli k détem soucit a méli s nimi
trpélivost a aby déti ziskaly co nejdiive nové zkuSenosti, kterym by se mohli udit
(Purvis, 2013). Za jejich mnohdy agresivnim a neposlusném chovani jsou skryty
vSemozné zkuSenosti (Purvis, 2013). Rodi¢ mnohdy ocekava, Ze pii okamzitych
projevech lasky, nédklonnosti a péce jim bude dit¢ ihned vdécné. Cesta k vybudovani
divéry mize byt trnita a konfliktni chovani ditéte miize vzbuzovat osobni utok. Autofi
K. B. Purvis, D. R. Cross a W. L. Sunshine (2013) ve své publikaci zminuji n¢kolik
situaci, za kterymi se mize skryvat opravdovy tmysl ditéte. Jsou to projevy chovani,
které do doby pfichodu do nové rodiny pomdahaly détem piekonat neblahou Zzivotni
situaci. Tabulka shrnuje vybrané situace, se kterymi se rodi¢ miize setkat (Purvis, 2013,
s. 44 — 45):
TABULKA 2
Mozné priklady ditvodii chovani ditete
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Kdyz se dité chova
takto...

...moZn4a se snazi vyjadrit toto...

Vytrhava se vam z
obéti.

Nikdy jsem se nenaucil zpracovavat dotek, takze byt v né¢im
naru¢i me desi.

Rodi¢e mé¢ tyrali a zatim se teprve uc¢im davérovat dospélym.

Nikdy jsem nezazil, Ze by mi dospély ¢loveék zdrave vyjadril
naklonnost, takze tohle je pro mé¢ uplné nové a leka me to.

Chova se stejné ke
vSem cizim lidem.

Lidé¢, ktefi o me pecovali, byli nespolehlivi a opustili mé, takze
ja nesmirné touzim po pocitu bezpeci a piijeti jako urcité
pojistky, kdekoli jsem a jakkoli ho mohu dosahnout.

Kwvli poruse zpracovani smyslovych vjemu se dozaduji
interaktivniho a fyzického kontaktu.

Snadno se roz¢ili.

Jsem k smrti vydéSeny a snazim se vyhybat situacim, které mi
pfipominaji straslivé zazitky z minulosti.
Jsem naprosto zoufaly, protoze nevim, jak vyjadfit své pocity a

potieby.

Hladina cukru v moji krvi je velice nizka a ja nevim, co mam
délat se svym hladem.

Moje télo je vyCerpané — chemie v mém mozku neni v
rovnovaze, ale nevim, jak sviij problém vyfiesit.

Jsem velice unaveny a potiebuji si odpoc¢inout. Prosim,
nenechavejte mé samotného. Désim se toho, ze bych mohl byt
znovu opustény.

Musim mit pofad vSechno pod kontrolou, protoze jsem se zatim
nikdy nesetkal s divéryhodnym dospélym c¢lovékem.

Chce byt samo. Nevim, jak ptistupovat k vécem a lidem kolem sebe.
Vsechno mi piipada nové nebo nejasné a désive.
Pisobi na mé ptili§ mnoho smyslovych vjemu a potiebuji, aby
si moje telo odpocinulo a nabralo silu.

Neposloucha piikazy. | Nerozumim vSem tém zvukim a sloviim, které ke mné

ptichazeji, protoze kdyz jsem byl mensi, Zddné zvuky a slova
jsem kolem sebe neslysel, takze je zatim nedovedu spravné
zpracovavat.

Chci mit vSe pod kontrolou, protoze dospéli jsou naprosto
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nespolehlivi — mam pocit, ze se mizu spolehnout jen sdm na
sebe.

Mam potize s uenim, takze tyto ptikazy nechapu.

Je neklidné a neustale
nervozni.

Musim byt potad ve stiehu a stale pripraveny chranit se,
protoze diive jsem u sebe nemél nikoho dospélého, kdo by me
ochrénil.

Zdroj: Purvis, 2013, s. 44-45

Z tabulky lze vy¢ist, Ze za jejich chovanim je ¢asto strach a bolest. Podstatné je

naladit se na dit¢ a s citem se dostavat skrz ochranny stit, pod kterym je realita (Purvis,

2013).
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PRAKTICKA CAST

5.1 Metodika vyzkumu

V této kapitole popisuji zvolenou vyzkumnou metodu, uvadim cile vyzkumu a
vyzkumné otazky. Dale popisuji, jak probihal sbér dat a vybér participantt, také

popisuji etické zasady.

5.1 Kbvalitativni vyzkum
V empirické ¢asti jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum, ktery nabizi moznost
hlubsiho prozkoumani dané problematiky. Jak uvadi Hendel (2005, s. 164)
charakteristické je pro metodu kvalitativniho vyzkumu to, ze ,,vyzkumnik se snazi
ziskat integrovany pohled na piredmét studie.” Cilem je ziskat jedinecné zkuSenosti
participantli a porozumét jejich interpretaci prozivani a vnimdni, ne vysledna data

zobecnovat.

5.2  Vlastni predporozuméni zkoumaného tématu
Oblast ndhradni rodinné péce je mi blizkou, a to z diivodu osobni zkuSenosti, kterou
jsem se svoji rodinou prozila. Rodi¢e se pied sedmy lety rozhodli stat prechodnymi
pestouny a méli jsme moznost mit v rodiné tehdy 3,5letého chlapecka, pro kterého se po
velké ndmaze na$la rodina, ve které je dodnes. V té¢ dob¢, jsem si uvédomila, jak
zasadni je, aby dité mélo od utlého veéku jednu stalou osobu, ktera o néj bude pecovat.

Cim je presun ditéte do nového prostiedi — ndhradni rodiny rychlejsi, tim diiv se
mu dostane lasky a moZnosti sbirat zkuSenosti v citové vielém prostfedi. Mij zdjem o
tuto problematiku se rozsitil do jedné konkrétni oblasti ndhradni rodinné péce, a to do
adopce, kterou jsem chtéla detailngji prozkoumat. Tiha a zaroven dar byt adoptovany se

promitd do vztahti nejen k druhym, ale i sobé samému. Zajimalo m¢, jak si utvareli a jak
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se citili ve vztazich adoptovani, kteti byli v nové rodin¢ od novorozeneckého az

kojeneckého véku.

5.3 Zkoumana problematika, cile vyzkumu a formulace

vyzkumnych otazek

V dnesni dobé se téma nechténych a opusténych, celkové déti bez lasky,
posunulo velmi vptfed. Existuji formy nahradni rodinné péce, které se snazi ditéti
nahradit a doprat lasku, kterd mu byla odepiena. Mnou zkoumana oblast adoptivnich
jedincti je druhem formy, kterd se snazi v plném rozsahu (i pravnim) vytvofit rodinné
zazemi, jak je tomu v rodiné biologickeé.

Motivaci mé empirické ¢asti je poukézat na to, jak si adoptovani jedinci utvareli
vztahy v prubéhu détstvi a dospivani. Pokud mame s nékym vztah (pratelsky,
partnersky, v rodin€) vztahuji se k nému pocity a emoce. Druzi v nas vyvolavaji
vselijaké pocity a néjak se v jejich pritomnosti citime. To uzce souvisi s mymi dil¢imi
vyzkumnymi otdzkami.

Jako hlavni vyzkumnou otazku jsem si stanovila:

Jak si utvareli adoptovani jedinci vztahy v pribéhu détstvi a dospivani?

Dil¢imi vyzkumnymi otdzkami, které pomohou odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku
jsou:

Jak se citili adoptovani ve vztazich?

Jakeé méli respondenti vztahy k sobé, rodicum, vrstevnikiim, pratelum v detstvi a s
partnery v dospivani?

Jak se vztahovali ke svétu?

5.4 Vybér vyzkumného souboru, shér dat a rozhovor
Participantky byly vybrany pomoci socidlnich siti. Na facebookové platformé jsem se
pres znamé, ktefi jsou dlouhodobymi péstouny, stala ¢lenkou skupin Péstounska péce
znama — neznama, ve které jsem inzerovala mou prosbu. Na zaklad¢ reakci osob v dané
skupiné a nasledné vzajemnému doporuceni jsem se dostala k prvnim kontaktlim, které
spadaly do mych pfedem stanovenych kritérii. Dale jsem se na doporuceni jedné z
participantek dostala k facebookové strance, kde jsem méla opét sdileny inzerat.
Nasledné jsem se s jednotlivymi participantkami domluvila pies zpravy, ve kterych
jsem zodpovédéla pripadné otazky a informovala je o vyzkumu.

Mymi kritérii bylo:
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1) Participantky musi byt starsi 21 let (v¢etn¢).

2) Osvojeny byly maximalné do 10 mésici.

3) Do jejich 5 let nedoslo v nové nahradni rodin€ ke stresujicim udalostem (rozvod

rodict, smrt blizkého ¢lena rodiny).

4) Adoptivni rodice netrpéli dusevni poruchou, latkovou zéavislosti.
Bod 1) byl stanoven, aby participantky m¢ely odstup od détstvi a dospivani.
Bod 2) byl stanoven z divodu co nejdrivéjsiho zaclenéni ditéte do rodiny, aby si mohlo
utvofit citovou vazbu k primarnimu pecovateli. Tento bod ptfesné nekoreluje s fazemi
ocitne v citoveé vielém prostiedi, kde o n¢j pecuje predevsim jedna osoba.
Body 3) a 4) byly stanoveny, abych se vyhnula pfipadnym rizikovym faktorim pro
rozvoj citového pouta. Koneény vyzkumny soubor tvofilo pét Zen.

Pfed samotnym rozhovorem byly Zeny znovu informovéany o zdméru vyzkumu,
etickych pravidlech vyzkumu a zachézeni se zvukovym zaznamem, ktery byl z diivodu
nasledné¢ analyzy neopomenutelnym. Se Ctyimi zenami probéhlo osobni setkani, s
jednou z participantek probéhl online videohovor, a to z divodu vzdaleného bydlisté. S
ostatnimi participantkami jsem se seSla na vefejnych mistech (kavarnach). Volbu
podnikl jsem nechédvala na Zenach. Stézejni pro me bylo, aby se na daném misté citily
komfortné. Vetejny prostor jsem se snazila zabezpecit alespon tim, ze jsem rezervovala
mista v odlehlej$i ¢asti kavarny. Pokud mél podnik vice mistnosti, poprosila jsem
obsluhu o misto ve vedlejsi mistnosti. Rozhovory nebyly ¢asové omezeny a jejich délka
byla pfiblizné 1 hodinu.

Pti pfepisu zvukového zdznamu jsem dbala, aby v prepsané podobé bylo
zachovano pfesné znéni (smich, pauzy, nespisovna a hovorovd mluva). Dale byly
z divodu ochrany osobnich udaji u ucCastnic vyzkumu zménéna jména a jiné
identifika¢ni tdaje. Z divodu udrzeni urcitého usporddani a spolecné prostoru pro
doplnujici otazky, jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery urcitou
spontannost povoluje. V rozhovoru jsem se ¢asto doptavala na to, jak se v danou situaci,
kterou popisovaly citily a jaké to pro n¢ bylo.

Rozhovor byl tvofen tak, aby otazky pokryly obdobi détstvi a dospivani. K
zjisténi informaci byla vyuzita forma narativniho dotazovani. Otdzky smétovaly do
oblasti: vzpominek na détstvi, na ptatele, rodinné a partnerské vztahy. Dale proZivani s
blizkymi a co jim pomdhalo, a naopak délalo problém v interakci s druhymi. Piesné

znéni otazek v rozhovoru prikladam v ptiloze (ptiloha €. 2).
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5.5 Etické oSetfeni
Participantky byly pted setkanim obeznameny, v ¢em bude spocivat rozhovor. Dale jim
bylo feceno, Ze pfed samotnym rozhovorem jim dam k piecteni a podepsani
informovany souhlas, ve kterém zminuji: informace o studii a ochranu osobnich udaju.
Z cehoz nejdilezitéjsi jsou informace o zvukovém zdznamu, ktery bude po piepsani
smazan, transkripce bude k dispozici pouze komisi u obhajoby a Skoliteli a vysledny
ptepis bude v anonymni podobé. Dale z divodu ochrany osobnich udaji jsou zménéna

jména participantek.

5.6 Metoda analyzy dat

Ke zpracovani piepsanych rozhovord jsem zvolila metodu tematické analyzy. Jak uvadi
Braun a Clarke (2006, s. 79), tematicka analyza je ,,metoda, kterd slouzi k identifikaci,
analyze a vykazovani vzorct (témat) v datech.” Vyzkumnikovi poméaha vidét a chapat
souhrnné nebo sdilené vyznamy a zkuSenosti. Metoda nabizi zna¢nou flexibilitu a
pfistupnost. Pro ty, ktefi jsou v kvalitativnim vyzkumu novi, umoziuje vstup do
zpusobu, jak dé¢lat vyzkum, ktery se na prvni pohled miize jevit nejasn€, koncepcné
slozité a celkové prilis naro¢né. Dale uci techniku kodovani a systematické analyzovani
kvalitativnich dat, na které je pozdé€ji moZno navazat §irsi teoretickou ¢i koncepéni
problematiku (Braun a Clarke, 2012).

Postup analyzy je rozdélen do 6 kroki. Mezi jednotlivymi kroky je nutné se vracet k
piredchozim bodiim a poté postupovat vpied, aby se nevynechala zadna dilezita data
(Braun a Clarke, 2006). K analyze rozhovorti jsem postupovala podle nasledujicich

kroku:

1. Sezndmeni s daty: V této fazi je nezbytné data ze zvukové podoby piepsat a poté
si je opakované Cist. B¢hem této fdze se mohou zapisovat jiz prvni napady a
myslenky.

2. Vytvareni pocatecnich koda: Vznikad pocatecni seznam kodu, které vyzkumnik
zkracenim zajimavych useku ziskava. Dale hleda opakujici se vzorce, ve kterych

se objevuji potencionalni témata.
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3. Hledéani témat: Kody z predchozi faze se kombinuji do zastieSujicich témat.
Ov¢étuje se, zda dany kod odpovida zvolenému tématu.

4. Prezkoumani témat: V této fazi vyzkumnik proc¢itanim jednotlivych vytazki
znovu oveétuje, zda vynatky odpovidaji tématim a jestli témata odpovidaji
vyzkumné otazce.

5. Definovani a pojmenovani témat: Kontroluje se vhodnost témat a poté se témata
pojmenovavaji. Témata musi mit jasné hranice. V prubéhu této faze mohou
vznikat i jednotliva podtémata, ktera spadaji pod konkrétni téma.

6. Podéni zpravy: V poslednim kroku se popisuji dana témata a ptipadné jejich
subtémata, kterd vyzkumnik objevil. Uvadeji se konkrétni ptiklady dat, které

potvrzuji podstatu témat.

6.1 Vysledky
V této kapitole struc¢né predstavim jednotlivé participantky a popisu vysledna témata,

které jsem po analyze rozhovoru ziskala.

6.1 Predstaveni participantii
V této Casti struéné predstavim jednotlivé Ucastnice vyzkumu. Zahrnuje dobu osvojeni,
vék zen a kratkou zminku o rodinném prostiedi, ve kterém vyrtstaly. Z davodu

anonymity participantek byla pozménéna jejich jména.

Petra

Byla osvojena v 6 mésicich. Vyriistala s o ¢tyfi roky mladsi sestrou, ktera se narodila
jejim adoptivnim rodi¢lim. Pfed osvojenim byla v kojeneckém ustavu. Rodice ji v jejich
6 letech sdélili, ze je adoptovand. Petfe je 32 let. Nyni zije se svym manzelem a ma

6letou dceru, pracuje jako kadetnice.

Sofie
Adoptovana byla v 9 mésicich. Od své biologické matky byla odebrana hned po porodu
a umisténa do kojeneckého Ustavu. Vyrustala jako jedindcek. Sofii je 28 let. O adopci se

dozvédela ve Skolkovém véku. Momentalné pracuje jako masérka.
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Hanka
Byla adoptovana ve 2-3 mésicich, pfedtim byla v kojeneckém ustavu. Od rodici se to
dozvédéla piiblizné v 11 letech. Vyristala bez sourozenci. Hanka je nejmladsi

participantkou, je ji 22 let. Nyni je studentkou na vysoké skole.

Marie

Marie byla osvojena jako novorozené. V porodnici byla dva tydny a pak Sla rovnou z
porodnice do adoptivni rodiny. Marie ma o 3,5 roku mladsi sestru, kterd je biologickou
dcerou adoptivnich rodi¢t. O tom, ze je adoptovana se dozvédéla okolo 22 let, kdyz
méla jiz ptlroéni dceru. Marii je 45 let, Zije se svym muzem a maji spolu tfi déti.

Pracuje jako ptfechodné péstounka.

Klara

Do adoptivni rodiny pfiSla jako desetidenni miminko. Jeji rodice si adoptovali jesté
dalsi dvé déti, vyristala s dvéma starSimi bratry. Kazdy z bratri je adoptovany z jiné
rodiny. Klafe je 26 let, zije se svym pfitelem a je zaméstnana jako psycholozka. VEk, ve
kterém se dozvéd€la, ze je osvojena si presné nepamatuje. Vzhledem k tomu, Ze jsou s
bratry a rodi¢i vzhledové odlisni, tak sourozenci vyrustali s védomim adopce. O svém
puvodu néco malo védéla, ale az ve veku 18 let ji a jejim bratrim byly sdéleny piesnéjsi

informace ohledné jejich biologickych rodiny.

6.2 Interpretace vysledki
V této casti budu prezentovat své vysledky. Po dokonceni tematické analyzy mi vznikla
Ctyti hlavni témata, z ¢ehoz tfi z nich maji sva podtémata. Oblast vztaht je velmi Siroka
a komplikovana. Vztahy budujeme b&hem celého Zivota. ZaZivame vztahy partnerskeé,
ptatelské a rodinné, ale také se néjak vztahujeme k okolnimu svétu a k sobé samym,
a proto jsem se snazila pokryt v§echny oblasti vztahi, se kterymi se adoptovani jedinci
v prib¢hu zivota setkavali. Emoce, pocity, zkuSenosti a situace, kter¢ Zeny v interakcich
se stejnymi lidmi zazivaly si Castokrat odporuji. To je ale to, co je na vztazich zradné.
S jednim a tim samym ¢lovékem si mizeme byt blizci a staci mélo, abychom se od n¢j

na n¢jaky Cas vzdalili.
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Tabulka ¢. 3: Vysledna témata a subtémata

Téma Subtéma

Nejistota Nejistota a pochybnosti o sob& a okoli
Nejistota ohledn¢ ptivodu

Od nejistoty po uzkost

Patfit nékam, mit své misto Ptijeti a porozuméni
Podpora od blizkych
Bezpeci a jistota

Otevienost

Zranujici momenty a s nimi spojené Hnév na sebe a na druhé
emoce a pocity Nepochopeni
Odlisnost az osamélost

Strach

Blizkost a ambivalentni pocity ohledné

blizkosti

6.3 Nejistota
Nejistota bylo jednim z témat, se kterym se participantky v procesu vzpominani
setkavaly. Nejistotu prozivaly v nékterych vztazich s druhymi, s novymi situacemi,
zkuSenostmi a misty, nebo také ve vztahu k sob¢. Nejistota se také tykala sdéleni, ze
jsou adoptované. Dalsi oblasti, do které se prelévala nejistota byly tzkostné stavy, se

kterymi mé&ly Zeny béhem svého Zivota zkuSenost.

6.3.1 Nejistota a pochybnosti o sobé a okoli
Pokud citime nejistotu z druhych, mtze to byt velmi ohrozujici. Stejné ohrozujici je
také to, zazijeme-li s nékym ve vztahu situace, kterd nas miize ohrozit a jsme si nejisti
sami sebou. Téma nejistoty se objevovalo v situacich, které byly pro participantky nové
a neznamé. Nejistota v nich vzbudila nekomfortnost. ,, Varianta, Ze jedu nevim kam,

nevim jakym zpusobem tam dojedu a musim si hlidat, kde prestoupim a jsou tam uplné
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cizi lidi, tak si Fikam musis to zvliadnout, ale je to se strasnym premahanim. To je furt
Jjako tezky. To mi nedéla uplné dobre” (Marie).

Setkavaly se s tim i tehdy, kdyz pfisly do nového kolektivu. ,,No je pravda, Ze
vzdycky kdyz jsem nekam prisla. At treba do prvni nebo do druhy tiidy nebo pak na
gympl. To jsou takovy ty mezniky, kde je clovek uplné vyvrzen do neznamych vod a
kolektivu a nesla jsem nikdy s nekym, koho bych znala” (Petra).

Také se projevovala v momentech, kdy cCekaly na dulezité¢ sdéleni a béhem
¢ekani nevédely, co se bude dit. ,,Tak to mi hodné pomohlo, Ze jsem s nima mluvila a
najednou jsem nebyla v tom nevédeni. To je pro mé asi néjakej nejvetsi strach, ze nevim
co se deje” (Klara).

Pochybnosti méla 1 Petra ve vztahu s partnerem. V tu chvili to bylo pro ni tak
ohrozujici, Ze nechtéla vysvétleni a s partnerem se rad&ji rozesla. ,,No a treba u mé ty
lidi hrozné rychle skoncej, kdyz mam pochybnost. Tak ja nechci bejt vystavovand tomu,
Ze budu néjak trpet v tomhle. Jsem hrozné takovd, Ze to tam vedu. Ja mu to hnedka
zavolala, Ze jsem tam Cetla takhle néco nahodné a Ze uz jsem teda méla néjaky
pochybnosti v tomhle sméru a Ze se ho teda nechci dotazovat jak to bylo nebo nebylo,
protoze by mi to stejné nerekl zejo jak to bylo po pravde a Ze uz mi vadi jenom ten
princip, ze néjakou emoci, kterou ja mam jen k jednomu clovéku, tak to mi prislo uplné..
no se mnou to nesouznélo” (Petra). Na nejistotu v nékterych ptipadech reagovaly tak,
aby vlibec nenastala a ptebraly ,,otéZe”. Uchopily situaci pod svou kontrolu.

Pochybnost o sobé a svych Cinech nastala i u Hanky v jejim partnerském vztahu.
,,INo myslela jsem si, Ze je to moje chyba. Vitbec mé nenapadlo, Ze on se chova Spatné ke
mné, ale Ze jsem blba ja” (Hanka).

Pochybnosti o sobé byli také ¢astymi zdroji domnének. ,,No problém je presné tohle
vkladani viastnich pocitit do toho druhyho, kdy mam pocit, ze uz vitbec se mnou nemiize

chtit bejt, kdyz jsem takova nebo makova” (Klara).

6.3.2 Nejistota ohledné ptivodu
Z mého pohledu hodné vyraznou nejistotou, byly informace ohledné biologické rodiny.
Byly to naptiklad situace, kdy jim rodice sdélili, ze jsou adoptovany. Nevédély, jak s
informaci nalozit, zda ji hodnotit nebo nehodnotit a co s tim maji vlastné¢ délat. U pocith
nejistoty ohledné plivodu spatiuji dalsi faktor, ktery pocity umocnil a to ¢astecnou

uzavienost a nesdilnost rodici, pro které je téma biologické rodiny citlivé téma. ,,Pak
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Jjsem chodila za spoluzakama a vikala, zZe ja jsem z domecku a zZe je to skvéely a viastné
¢im jsem byla starsi, tak jsem si Fikala co to viastné znamend byt z toho domecku, tak
kdyz jsem se rodicii zeptala a oni mi to vysvetlili, tak jsem z toho chvilku takova nesva.
Nevedeéla jsem uplné jestli je to dobre anebo Spatné, ale hodné rychle jsem prisla na to,
Ze mam obrovsky Stésti a jako nikdy bych nemenila.” (Hanka).

U Klary se pocit nejistoty vztahoval 1 do oblasti jejiho zdravi. Po dlouhé dobé,
kdy nevédéla, jak ma s informaci nalozit, nakonec piisla uleva. ,, Tam si pamatuju, Ze to
pro mé bylo zvlastni a Ze jsem vlastné néekolik let nevédela co s tou informaci mam
delat, jestli jako neékoho hledat/nehledat, ale viastné jsem byla rada, ze nam to vekli, ze
clovek trosku vi i néjaky fyzicky predpoklady, néjaky geneticky véci, ktery miuZou
zpusobit néjakou zatez. To je vidycky hrozné zvlastni moment, kdyz jde clovek k
doktorovi a ten se ho pta na néjakou genetiku a clovek rekne, zZe viastné o tom nic nevi,
a to jsem rada, Ze vim na co si davat pozor a Ze vim, ze chodit castéji na néjaky
vySetieni, Ze to nékde v ty rodiné bylo” (Kldra).

Kdyz se informaci dozvéd€ly, citily se nejisté a potiebovaly od okoli ujisténi, ze
je to normdlni a nic na tom neni. ,,4 to viastné dneska vidim, Ze jsem se o tom chtéla
ujistit, ze je to normalni, protoze ja treba nemam kolem sebe nékoho kdo by byl
adoptovanej, takze jsem neméla to s kym sdilet, takze jsem o tom tak mluvila” (Petra).

Zajem o biologickou rodinu pfichdzel z pocitd nejistoty, kdo teda jejich
biologicti rodi¢e jsou a komu jsou podobni ,,4 mé hrozné zajimalo, jak vypada nékdo,
kdo je jako ja” (Sofie).

A také komu budou podobné jejich vlastni déti a s tim opét spojeno zdravi, o kterém ze
své strany dlouhou dobu nic nevédély. ,,No a nejvic jsem tohle téma asi zacala resit
intenzivne, kdyz jsem cekala svoji dceru. Najednou jsem si uvédomila, Ze porodim
nekoho, kdo bude se mnou geneticky propojenej a ja vlastné vitbec nevim, co tam mam.

A vic mé zajimala, néjaka geneticka zatez, kdyz se ptali na tech prohlidkach” (Petra).

6.3.3 Od nejistoty po uzkost
Uzkostné stavy spatiuji tzce propojeny s pocity nejistoty. Télesné obtize, myslenky,
pocity, o kterych zpocatku nevéde€ly, co si myslet a kdy se znovu objevi. Dale pro¢ se
viibec objevily? A co se to se mnou d&je? Tyto otazky vzbuzuji nejistotu. Uzkost je
tedy jedno z témat, se kterym se participantky v pribéhu Zivota setkaly. U vétSiny to

doslo az do stavu, kdy se musely radit s odborniky z fad psychologt, psychoterapeutti a
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psychiatri. Nékteré zeny popisovaly, ze po cely zivot Zily ,,bezstarostn¢” a uzkosti se
objevily az po néjaké zivotni situaci, kterd byla pro n¢ narocna.

U Hanky to bylo naptiklad divoké obdobi na stfedni skole, které doslo az k svédceni u
soudu. ,,Chodili jsme parit a podobné a ja jsem pak kviili temhle klukiim musela i k
soudu svedcit proti nim, protoze prodavali drogy ”(Hanka). Hanka zminuje, Ze to vnima
jako zlomovy bod a od té chvile se potyka s tzkostmi, které pretrvavaji dodnes. ,,No a
incidentu na ty prvni stiedni Skole, od toho soudu, tak se mi spustili uzkosti, ale
takovyho typu, zZe téch prvnich par let to Slo, ale ted' s tim bojuju uplné prisernée”
(Hanka). Uzkost je velmi nepiijemny emoéni stav, ktery doprovazi ¢etné symptomy. ,,4
ver mi jako, Ze to opravdu neni sranda, zZe kdyz mas to obdobi, kdy ty uzkosti kazdej den
prichazej a ty nespis, ses unavenej a hlavne to napada i telo. Potis se, klepou se ti ruce,
dela se ti blbe od zaludku, nemiizes ani pomalu mluvit, no je to hrozny” (Hanka).

Petra v rozhovoru popisovala, Ze se po cely Zivot citila klidné a bezstarostné, nez
cekala svou dceru. ,,Na vejsce treba zkouskovy uplné pohodicka. Krizovy situace
vzdycky do tech 25 let to bylo v pohodeé. Pak jak jsem cekala tu dceru tak to néjak
naristalo a nariistalo a ja jsem furt nevédela, ze to jsou ty uzkosti” (Petra).

V pfipadé¢ Marie Slo o Uplné vycerpani, kdy si musela v praci zajistit
neschopenku, protoze se ji v zivoté¢ sbéhlo nékolik situaci, které byly pro ni psychicky
velmi naro¢né. Marie pracuje jako pfechodna péstounka a do péce dostala miminko,
které bylo velmi uzkostné a to ji pfipomnélo pravé ji samotnou. Do toho Marii v té dobé
zemfel tatinek. ,,4 bylo to skoro rocni ditko, ktery se fakt vieho bdlo, umeélé mnohem
min nez by mélo umét a strasné rychle se mu stridaly emoce. Z hroznyho nadseni do
hrozny uzkosti. A navic mi pripominala mné, protoze to ditko se narodilo jako priduseny
a casto plazilo jazyk na jednu stranu a kdyz mélo silny emoce, tak delalo takovy ty
pohyby rukama, ktery ja si presné pamatuju z téch lazni a nebo to mivam jd, takovyto
krecovity. To dite mé fakt jako psychicky poloZilo, musela jsem ji predat kolegyni do

péce, protoze jsem byla uplnée hotova” (Marie).

6.4 Patrit nékam, mit své misto
Touha n€kam patfit, mit své misto a citit se soucasti je pfirozené vSem. K tomu, aby

participantky zapadly a citily se ve vztazich komfortné, potiebovaly nékolik bodl. Z
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toho divodu, jsem zvolila ndzvy subtémat, které pokryvaji ony dulezité oblasti. Jsou

Jimi: ,,pfijeti a porozuméni”, ,,podpora od blizkych”, ,,bezpeci a jistota” a ,,otevienost”.

6.4.1 Prijeti a porozuméni

Ptijeti a porozuméni se vztahuje nejen k rodiné, ale i k lidem mimo rodinu. Jako velmi
vyraznou spatiuji dobu dospivani. Obdobi puberty je charakteristické zkousenim,
poznavanim a rebelstvim. V tuto dobu se ¢asto rozchazi pohledy rodict a jejich déti. Z
rozhovort vyplynulo, Ze kdyZ se jim v té¢ dobé nedostavalo pochopeni v rodiné, hledaly
si skupiny pratel, ve kterych porozuméni mély. V hodné ptipadech tomu bylo tak, ze
¢im drsnéjsi skupina to byla, tim lepsi. ,,V tom jsem se cejtila dobre, protoze s tou
kamoskou jsme byli trochu rebelky. Ona tehdy uz byla jako skinka a poslouchala Orlik a
ja jsem v ty dobé nevédéla co se sebou a hledala jsem néjakou partu a misto. Tak jsem
koketovala trochu s anarchismem a punkerstvim a tak jsem si pripadala a vlastné i
chtéla pripadat jako ta drsnacka, zacala jsem nosit cerny véci” (Marie).
Touha nékam patfit a byt pfijiman byla mnohdy silnéjsi, neZ jejich zasady a ndzory na
drogy a alkohol. ,,No a zacalo to skripat na ty stiedni, tam jsem chtel bejt hrozné jako
ostatni, takze jsem se chytla Spatny party a uz jsem se vezla, to bylo v prvnim rocniku ty
stredni, tak jsem zkousela riizny druhy drog” (Hanka).

Ackoliv zeny v rodin¢ zazily situace, ve kterych se citily nepochopeny az
nepftijaty, bylo také hodné zazitka, kde se piijaty citily a mély na né¢ hezké vzpominky. ,,
(...) ale furt byli dost benevolentni jo, zZe ted’ jako zpétné docela ziram, zZe byli ochotni

pro mé opilou jezdit na ty koncerty (smich) a furt to jako slo” (Sofie).

6.4.2 Podpora od blizkych
Meéla jsem radost, ze v rozhovorech bylo nékolik situaci, ve kterych se participantky
citily podpoteny. Byly situace, ve kterych podporu v rodin€ pocitovaly vyrazné vice s
jednim z rodict, ale i situace, kde byly podpoteny obéma. ,,4 vim, Ze pak chodil i do
Skoly kvuli nam, kdyz se délo néjaky bezpravi a jako tam jsem vidycky podporu a
nejakou duveru vnimala a asi to je tak viastné do ted’ (Klara). Kdyz byly jejich dcery v
nouzi, byly tu pro né. ,,Jo, podporovala. Ona se za mé fakt prala, na tom jednom
vyslechu sedéla vedle me a psala mi na papirek co mam rikat. A predtim rikala, at

necham mluvit ji, Ze to vyresi” (Hanka).
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Podporu zazily i v momentech, ktery je v danou chvili Stval, protoze to pro n¢ byla
n¢jaka vyzva, ale na udalosti vzpominaly hezky. ,,VZdycky mé to na jednu stranu asi
Stvalo a na druhou stranu to bylo super, Ze mé ucil se postarat sama o sebe. Takze mi
vzdycky Fikal: ,, Ty miizes, ty muzes. Ty ses prosté Sofinka Novaikova, ta miize vSechno.”
Takze on mé jako vzdycky takhle jako namotivoval a poslal mé nékam (Smich), takze
viastné to bylo dobry no” (Sofie).
Podpora byla ocividna i v situacich, které byli pro respondenty narocné a jednalo-li se
napiiklad o vySe uvedené uzkostné stavy. ,,Dcery ty rikaly, Ze vSechno udélaji, at’ si jdu
lehnout a hrozné mi pomahali” (Marie).

Téma podpory se promitalo 1 do jejich partnerskych vztaht, kde pro né blizci
byli v radostnych ale i tézkych zivotnich chvilich. ,,Partner to chape a néjak je s tim
schopnej zachazet, ikdyz to taky bylo narocnej proces urcité. Ale citim tam podporu,

zajem, lasku a vsechno tohle” (Klara).

6.4.3 Bezpeci a jistota
K vybudovani né¢jakych hlubsich vztahti a aby se v nich participantky citily bezpecné
pomahalo mit okolo sebe znamé a diveryhodné lidi. ,, 4 my jsme tu tFidu méli takovou
rozkouskovanou, ze tam byla hromada takovych jako kamarddskych ostrivku, takze
Jjsem se asi zacala spis néjak drzet stranou v tom svym bezpecnym prosté krouzku a to
mé vlastné drzi do tedka, zZe tam, kde mam tu duveéru, ty kamose, tak tam se drzim a
nemam moc tendence vylizat nekam a zkouset néco” (Sofie).

Bezpecnym nemuseli byt jen lidé, ale i misto. ,,Tak mé pomdahda, kdyz je to v
nejakéem prostredi, kde jsem byla” (Marie). Bezpecné se 1 jevilo to, kdyz je do onoho
neznamého, nejistého prostiedi zaclenili rodice nebo jini blizci. V takovém prostiedi, se
jim vztahy s druhymi utvéftely 1épe a vznikala tam dlouholetd kamaradstvi. ,,No a pak
mam dobry vzpominky na svoje kamarady, ktery znam od narozeni z chaty. To jsou lidi,
s kteryma mé skamaradili rodice a bavime se doted. S tou jednou dokonce spolu

bydlime, takze to jsou vyznamny lidi v mym Zivoté urcite” (Hanka).

6.4.4 Otevienost
Dal$im neopomenutelnym faktorem je otevienost. Synonymem k otevienosti je

upfimnost, pfimost, ktera souvisi s navazanim divéry. Ony samy se snazi anebo jsou
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oteviené, a tak je pfirozené, ze to vyzaduji i od druhych. ,,No urcité otevienost a viastné
je to o ty komunikaci. Ja jsem k nim oteviend a chci to i od nich* (Petra).

K otevienosti patii, Ze jsou schopny jejich protéjsky mluvit o svych citech a emocich.
,, Urcité i jako hodné otevienda komunikace. A to, Ze ten partner kteryho mam je schopnej
mluvit o svejch pocitech, o tom co proZiva a co potiebuje, to je hodné prinosny”
(Lucka).

V partnerskych vztazich potiebuji, aby se s nimi jednalo Cestné a bez vedlejsich
umysll. ,, A i oni byli takovy, Ze ja jsem z nich cejtila, Ze to neni hra nebo néco”
(Petra). Lzi, intriky a necestné jednaji jsou piekazky, které mizou diavéru k nékomu
zboftit a v té chvili se z otevienosti stdva uzavienost. ,,Asi mi hodné vadi, kdyz mi nékdo
IZe a ja to jako u svejch kamaraddit poznam, nebo u znamejch, nebo lidi, co znam dobre.

Tak to mi hodné vadi” (Hanka).

6.5 Zranujici momenty a s nimi spojené emoce a pocity
Tato kapitola poukazuje na Zivotni situace, kterymi si participantky proSly a s nimi
spojené emoce a pocity, které¢ byly v danou chvili vnimény jako ohrozujici a bolestivé.
Muze byt mnoho situaci, kdy pocitime vztek nebo strach a nic to s nami neudéla.
Zranujici je néco, kdyz se to vztahuje k nékomu, na kom nam zalezi. K blizkému, ke

kterému chovame city a ty jsou v onen zrafiujici moment ohroZeny.

6.5.1 Hnév na sebe a druhé
Hnév mél v rozhovorech dvé formy. Jednou z nich byl hnév, ktery zjevné pattil druhym
a v druhém ptipad¢ se jednalo o zlost, kterou si zeny obratily na sebe, a to nejcastéji v
podobé vycitek. Myslim si, Ze v jejich ptipadech bylo snesitelnéjsi vycitat si néco sobé,
protoze veédély, ze tihu vzteku unesou. ,,Co jsem chtéla delat jsem délala. To mi
umoznili. Ja jsem si myslela, Ze jsem prosté rozmazlend no a pak jsem si to kolikrat
vycitala, jak jsem se chovala jako to décko (smich)” (Sofie).

Jak jsem zmifiovala vySe, v obdobi dospivani je pfirozené, Zze se dité hleda,
zkousi, poznava a méni se. Také se vymezuje proti autoritdm. Klafino vymezeni vedlo k
pocitim provinéni. ,, Nevim, jestli primo rekla, Ze je ze me smutnd nebo néco, ale vidéla
Jjsem na ni, ze jsem ji necim ublizila” (Klara). VycCitani se za chovani v minulosti trapilo

1 Hanku. (..) a tedka jsem si vycitala, jak jsem se chovala k tém rodicum zejo a jaky
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déelala jsem blbosti” (Hanka). Velmi smutnou situaci, kterou mi jedna z Zen vypravéla
byla, kdyZ se musela rozhodnout, Ze svého tatinka odveze do domova seniort. ,, Takze
potom mesici, jsem si to ja vycitala znova” (Marie).

Hnév patiil z velké €asti rodicim, nebo jednomu z nich. Kazdy teenager si
mysli, ze vi vS§echno nejlip. Rodice, které jsou pro n€ oporou a brani je pred né¢im nebo
nékym Spatnym, mize vyustit ve vztek na né, ktery miiZze byt i formou pasivni a to
mléenim. ,,No ja jsem to brala jako zradu od nich, ja jsem se s nima vitbec nebavila,
byla jsem na né nastvana” (Hanka). Vztek na rodiCe proZivala jedna z Zen v souvislosti
s informaci o adopci, o které se dozvédéla az ve starSim véku a to dobé, kdy méla jiz
pulro¢ni dceru a své prvni miminko potratila. ,,Ale meé viastné v tu chvili strasné
nastvalo a bolelo, Ze ja jsem o prvni dité hned na zacatku tehotenstvi prisia” (Marie).

Nastvani se projevovalo i v sourozeneckych vztazich, pro které je typické, ze
sourozenci spolu v urcitych situacich zapasi. ,,Ona to mozna nemyslela zle, protoze byla
mald a rekla to jinak, nez to bylo. A ja jsem se to dozvédeéla, protoze mi vynadal a ja

nechapala. A to mé nastvalo, Ze mé ona ,podrazila’ ” (Petra).

6.5.2 Nepochopeni
S nepochopenim se participantky setkavaly doma, a to zvlasté v puberté. Tykalo se to
naptiklad odlisnych nazorti na médu nebo na studium. ,,No a u taty ten taky me miluje,
ale prosté chtel by mé mit trosicku jinou. Ja nemdam vystudovanou zadnou skolu, protoze
hledam a on vzdycky ,,Tak uz jsi vybrala néjakou vysokou skolu” (Sofie).

Nepochopeni vedlo v nékterych piipadech az k docasnému odcizeni se s
nékterym z rodicu. ,, (..) Ze nasi nebo mama tohle viibec néjak neprozivali, tak na tom
nechteli mi prispivat, nebo mi nakupovat. Takze to bylo mimo néjakej jeji ramec. A tam
vznikla néjaka mezera mezi nama” (Klara).

U Hanky to bylo nepochopeni jejich tzkostnych stavi, které rodi¢e brali na
lehkou véhu. ,,(...) jak jsem si potvrdila tomu moc nevérej, ze by se to mohlo dit a ze by
se to mohlo dit zrovna mné. TakzZe si myslim, Ze je prosté lepsi, kdyby o tom viibec
nevedeli” (Hanka).

Nepochopeni vedlo v ur€itych ptipadech az k nepfijeti. Sofii pfislo, ze kdyz otec
nerespektuje jeji rozhodnuti, vyplyva ji z toho, ze ji neptijima. ,,No, neni to upiné oukej.
Ja vim, Ze on ma néjaky svoje véci ale takhle kdybych to méela brat jenom za sebe, tak

mé to vede k tomu, ze mé neprijimd, coz je pak jako takovy nic moc” (Sofie).
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6.5.3 OdliSnost az osamélost

Téma se v rozhovorech objevovalo na vice rovinach. UZ tim, Ze jsou adoptované v nich
vzbuzuje jinakost. Kdyz jsme né¢im odli$ni a neni v okoli nikdo, kdo by to mél stejné
jako my, muze to vést k pocitu osamélosti. S osamélosti se nckteré z participantek
potykaly zjevné vice a jiné méné. Rozhodnuti byt v néfem samy vzniklo ve vétSing
situacich jimi samotnymi. Nejednou dobrovolné, ale byly i okolnosti, za kterymi stalo
nepochopeni, a proto bylo bezpecné&jsi zlstat s tim sam. ,,(...) a ja jsem se pak cejtila
trochu neviditelna, nebo Ze musim byt ta hodna, abych rodicum nedélala dalsi
problemy” (Klara).

Osamélost je vedla k uzavienosti, kdy se s pocity a tézkostmi prestaly svérovat
rodi¢tm. ,, Tim pddem jsme se dostali pred par lety do situace, kdy ja jsem méla vzdycky
tendenci ji vSechno rikat, ale tedka ji uz vSechno nerikam” (Sofie).

Béhem détstvi a dospivani bylo pro né dilezité travit ¢as s rodinou. V
rozhovorech na dovolené, Véanoce a jiné spolecné aktivity vzpominaly s radosti. V
moment€, kdy si druzi ¢lenové rodiny §li svou cestou, doma se jim to zdalo prazdné a
citili se samy. ,,(...) a zacala jsem doma ziistavat sama a trosku jsem si prevzala tu
domacnost, ze jsem si jako uvarila, umyla nadobi. Ale zacalo mi chybét to zazemi doma.
Tata se pak odstehoval a najednou to bylo jako divny, néco tam chybélo. Bylo to tézky
pro mé” (Marie).

Odlisné si s rodici ptipadaly v ndzorech, povahéch, a tak si fekly, Ze bude lepsi
si to nechat pro sebe a byt se svymi pocity sam. ,,No jd ji beru s rezervou. Ona jak je
jind, tak ja jsem v tomhle hrozné takova za sebe” (Petra). Pocit, ze rodice maji svych
starosti dost, a proto je nechtély zatézovat. ,,Jd jsem ji prestala cokoliv Fikat, protoze
ona méla ty svy starosti a zajmy (...)” (Marie).

Silny dojem odli$nosti v nich zanechaly i zkuSenosti, které mély na zakladni
Skole. U Klary to bylo nejen Ze se citila oproti spoluzakiim vyspélejsi, ale 1 Ze musela do
Skoly dojizdét. Po Skole si déti ze sidlisté hraly spolu a ona byla ,,ta” holka co bydli dal.
KaZzda rodina je unikatni a své déti vychovava a vede urcitym smérem. I v tom spatiuji
jinakost ,,Jo, jednak mistne, zZe byla dal, zZe jsem to odpoledne s nima uz netravila na
tom sidlisté a jednak i jako mentalne, Ze jsme byli fakt jiny. I jak jsme byli vychovavany”
(Klara).

39



Osameélost vedla k bariéram, kterou si Hanka vytvotila v puberté. ,,No a v ty
puberté se to zménilo, to jsem se nebavila ani s jednim z rodicu, to jsem prosté méla

svoji bublinu a nechtéla jsem do ni nikoho pustit” (Hanka).

6.5.4 Strach
Strach je jednou z emoci, ktera se v rozhovorech objevovala. Druhti strachu bylo vice.
Ke kazdému strachu, ktery jsem v rozhovoru objevila uvadim piiklad.

U Sofie to byl strach ze smrti, protoze méla starsi rodice, nez jeji spoluzdci a v
ur¢itém véku méla strach, Ze by ji rodice mohli zemfit. ,,Jd jsem s nima hrozné dlouho
spavala v posteli, to si pamatuju. A Ze jsem kolikrat jako brecela, nemohla jsem usnout
a hrozné jsem se bdla, ze mi umiou. Uplné jako obrovskej obrovskej strach” (Sofie).

Marie se bala o svého tatinka, kterého musela odvézt do domova dichodci. ,,4
ja jsem se bala toho Ze on tam bud’ nevydrzi dlouho a nebo tam za nim budem jezdit a
bude to ten starik, co se bloumda po chodbdach sem tam a vitbec nevi co je a kde je”
(Marie).

V Hancinym piipad¢ to byl strach, ze udéla néjakou chybu. ,,Bdla jsem se, Ze
vzdycky, kdyz se mi ozvali kamaradi se kteryma jsem se dlouho nevidéla a nebo prosté
ty znamosti rychly zZejo (Smich), tak z toho jsem méla hroznej strach, protoze se parkrat
stalo, Ze mi cinkla zprava na telefonu a byl ohromnej priiser (Hanka).

Castym jevem, ktery se vztahuje k tématu osvojenych déti je strach z opusténi.
Ten vyplynul ze situace, kterou zazila Sofie. Jako dité byla hodné fixovand na svou
matku. Kdyz jeji matka chtéla odjet s kamaradkou a potaji se vytratila, aby ji Sofie
nevidéla, pravdépodobné to v ni vyvolalo vzpominku, kterou zazila s jeji biologickou
matkou. ,,Ono to bylo pro to télo takova jako vzpominka, co se stalo predtim. Ze to bylo

to oddeélent od té mamy jakoze zase zase” (Sofie).

6.6 Blizkost a ambivalentni pocity ohledné blizkosti
Toto téma jsem vytvofila jako samostatné, 1 kdyz se mi na prvni pohled jevilo, Ze by
mohlo byt soucasti tématu ,,patfit nékam”. Domnivam se, ze je dualezité ho pojmout
spolecné s protichidnymi pocity na které participantky vzpominaly, a proto jsem ho
zafadila jako samostatné. Byt nékomu nablizku, zazivat s nékym pocity blizkosti je

velmi intimni. Je to proces, ktery vyzaduje velkou aktivitu obou nebo vice stran ve
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vztahu. Udalosti, které rodinu, ptatelé¢ a partnery sblizovaly, byly pro participantky v
zivot¢ velmi cennymi situacemi. VSechny Zeny radostné vzpominaly na chvilky, které
stravily s rodinou. ,,4 viastné kdyz ted’ prijedou partneri mych dcer a prijdou k nam
domu, tak ja jsem nejstastnéjsi, protoze je mam vSechny kolem sebe a je mi hrozné fajn.
Jakmile jsou vsichni pryc, tak je to tezky. Ja prosté potrebuju tu rodinu kolem sebe”
(Marie). Kdyz byla celd rodina pospolu, citily se dobte. ,,My jsme jezdili za rodinou na
Slovensko do Tater a tam jsem byla vidycky Stastna. Tam to bylo uplné skvély. Takze
viastneé v takové té rodinné spolecnosti mi bylo dost dobre, ted’ si uvedomuju” (Sofie).

k n€komu pftibliZily. Pfesto, mély ve tfidé nebo mimoSkolnim kolektivu pratelé, se
kterymi mély diveérngjsi vztahy. Jejich sblizeni bylo také casto diivodem toho, ze mély
néco spolecného. U Vandy to byla pravostrannd obrna, se kterou se potykala. ,,(...) ale
asi tim, ze jsme méli néco spolecnyho, protoze jsme chodili divné, nebo nam néco
nefungovalo. Tak jsme k sobé méli asi jako bliz” (Marie).

Zajimavym zjisténim bylo, Ze participantky ve Skole nezazily, Zze by byly v
néjaké velké skupince holek, jak tomu byva u déti na zakladnich Skoléach, ale drzely se v
rozmezi jedné az tii kamaradek, se kterymi mély blizsi vztah. ,, 4 méla jsem vidycky
takovou jednu kamaradku jenom, to vsude i na tech krouzcich, s kterou jsem tak néjak
vic souznéla a bylo to takovy hlubsi (...)” (Petra).

Kamaradstvi, ktera vznikala byla ve vétSiné ptipadech dlouholeta. ,,(...) v tom

kostele , tak tam jsem méla vzdycky pevny vztahy, ktery se navazali hodné rychle a byly
hodné intenzivni, ale zaroveii jako dlouhodoby. Ze to bylo vidycky na leta ty pidtelstvi”
(Klara).
V pribchu jejich minulosti dochazelo k zajimavym vzorcim chovéni, ktery se v
nékterych piipadech opakoval. Strach z blizkosti, nebo ambivalentni pocity ohledné
blizkosti se vyskytoval nejen v partnerskych vztazich, ale 1 ptatelskych. PfiSlo mi, jako
by bylo byt moc blizko najednou ohrozujici. ,, A pak jsem si s jednou kamaradkou
rekla, Ze budem nejlepsi kamosky a ja jsem ji pak zdrhla. JakozZe ve chvili, kdy jsme si
rekli, ze jsme nejlepsi kamosky, tak jsem se pak zacala stranit” (Sofie).

Blizkost se také u nékterych z Zen objevovala v zajimavé forme a to zavislosti na
partnerovi, kdy upiednostiiovaly jeho nad sebou a svymi ptateli. ,, Tak vim, zZe kdyz jsem
byla v tom vztahu, v tom druhym, tak jsem na tom klukovi byla hrozné jako zavisla a

prosté délala jsem vsechno proto, aby byl spokojenej” (Hanka).
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Anebo také utéku, kdy se zalekly zavazku. ,,Ale proste ve chvili, kdy se reklo
chodime spolu, tak ja jsem zdrhla a to se mi stalo jesté s dalsim” (Sofie).

U nékterych byl az strach z blizkosti. Domnivam se, Ze to mohlo byt divodem
pro vztahy, které nemé&ly dlouhého trvani. ,, Viastné do néjakejch 23 jsem vzdycky méla
vztahy tak maximalné na tri mesice a pak jsem v tom moc nevydrzela . No pro mé hodné
tezky bylo.. mam pocit, Ze se ve mé perou takovy dva smery a musim s tim partnerem
bejt hodné blizko, ale pak to zacne bejt moc blizko a moc ohrozujici a partneri jsou pak

z toho zmateny a nevedi, co se dej” (Klara).
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7.1 Diskuse
Cilem mé prace bylo zjistit, jak si adoptovani jedinci utvateli vztahy v prib&hu détstvi a
dospivani. K tomu abych zjistila, jak si vztahy tvofili, mi pomohly dil¢i vyzkumné
otazky. V rozhovorech jsem v otazkach, a i ndsledném doptavani patrala po pocitech ve
vztazich a jak se v nich citili.

Pomoci tematické analyzy mi vznikla 4 témata, z ¢ehoz néktera méla sva
podtémata. VSechna témata jsou tizce propojena a domnivam se, Ze az po precteni vSech
témat lze ziskat uceleny pohled na danou problematiku. Prvnim z témat byla nejistota,
ktera se Clenila na dalsi tfi podtémata. Nejistota a pochybnosti se vztahovaly k nim
samotnym, druhym a prostiedi. Pocity, které pii nejistoté zakouseli je zuzovali ve
vztazich a potenciondlnimu navazani divéry. Byly momenty, ve kterych byly
participantky nejisté a nevéfily si. Zpochybiiovanim jich samych a svych ¢ini bylo
projevem, ktery mohl vést k izkostem a jinym emoc¢né€ a télesné vycerpavajicim
stavlim, s ¢imz souvisi 1 podtéma nejistoty ohledné ptivodu. Nevim-li odkud jsem a jak
vypadé Zena, kterd me porodila, miiZe téZ prohloubit pocity nejistoty a piipadné uzkosti.
Zeny béhem zjisténi o tom, Ze jsou adoptované nevédély, jak s informaci zachazet. Z
rozhovoril vyplynulo, Ze jejich adoptivni rodice byli v tomto ohledu uzavienéjsi a téma
adopce pro né bylo velmi citlivé. Participantky to z rodich vycitily a nechtély je jejich
otazkami zatézovat.

Stejnou zkuSenost, kterou zazily participantky v mém vyzkumu méla i Tereza
Kratochvilova (2019, s. 20), ktera ve své knize zminuje ,, Celej den jsem byla hodné
nameéekko a méla jsem v hlave tolik otdzek. Nerekla jsem je ale nahlas. Myslela jsem si,
Ze je to moje vec, miij problém a musim se s nim vyporadat sama. Z rodicii jsem navic
vyeejtila, Ze se o tom nijak vic bavit nechtéji. ” Zeny musely po informacich patrat
predevs§im samy, nezavisle na rodi¢ich anebo se rodic¢ti doptavat, coz jim bylo
nepiijemné.

Téma ,,sdéleni ditéti o adopci”, které z rozhovora vyvstalo a nebylo stéZejnim v
souvislosti s mou vyzkumnou otazkou, by si zaslouZzilo detailnéjSiho prozkoumani.
Ptedevsim z hlediska zatéze pro adoptivni rodice, pro které je to citlivé téma. Existuji
sttediska a doprovodné organizace, které¢ pracuji s nahradnimi rodinami a podpora
odbornikll pokryva Sirokou $kalu sluzeb, které mohou rodiny vyuZit. Doprovazejici

organizace pro nadhradni rodi¢e, Dobra rodina, je jednim z téchto stfedisek. Alzbéta
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Hlaskova, ktera je adoptivni matka a metodicka organizace Dobra rodina ve svém
rozhovoru sdili zkuSenost ,,Jak o osvojeni mluvit s ptijatymi détmi.” Dle jeji zkuSenosti
nepostarala?” a ,,Jak rodice vypadaji?”, coz koreluje se zkuSenostmi zen v mém
rozhovoru. Tiha a strach rodict, aby o dité nepfisli, mélo je stale rado a citilo se
milovano jsou otazky, které si rodi¢e mohou klést a znejisStovat je, kdyz premysli, jak si
o tom se svymi détmi povidat (Dobra rodina, Alzbéta Hlaskova).

K tomu, aby se Zeny citily sou¢asti rodinného prostiedi, pratelského nebo
partnerského vztahu, Skolniho kolektivu nebo dané subkultury potfebovaly n¢kolik
bodi, které jim zaclenéni a touhu nékam patfit zajistily. Participantky zminovaly
otevienost, bezpeci a jistotu, podporu blizkych, pfijeti a porozuméni, které v obdobi
dospivani a adolescence ziskavaly piredevsim skrze skupiny pratel a spoluzékd, ve
kterych experimentovaly, hledaly a potvrzovaly si vlastni identitu. Myslim si, zZe oblast
ohledné¢ jejich identity by stala za hlubsi prozkoumani a spattuji to jako jeden z limita
me¢ prace.

Vysledky mého vyzkumu ukazuji, ze Zeny mély v rodin€ bezpecné zdzemi, kam
se mohly v pribéhu Zivota vracet a to i pfes strasti, které si s rodinou zejména v obdobi
dospivani zazily. V rozhovorech a také po nasem setkani dopliovaly, Ze nyni v
dospélém veéku maji s rodi¢i hezky vztah. Vztahla bych-li to k propojeni teoretické casti,
tak mély alespoii k jednomu z rodict velmi blizko a vnimaly ho jako bezpecnou
zakladnu. Zajimavé poznatky pfinasi zahrani¢ni vyzkum, ktery prob&hl v Severnim
Irsku. Vyzkum probihal ve tiech etapach (Ctvrtd praveé probiha), ve kterych zkoumali
deéti, které vstoupily do systému péce do péti let a nasledné byly adoptovany.
Vyzkumnici hledali souvislosti mezi psychickym traumatem a zac¢lefiovanim ditéte do
adoptivni rodiny, z ¢ehoz vyvstaly potvrzujici ditkkazy, ze adopce nabizi uréity stupeit
zotaveni z traumat. Udaje, které ziskaly od déti a jejich adoptivnich rodi¢a brali v Gvahu
longitudinalni kvantitativni a kvalitativni udaje o tom, jak déti prozivaly obdobi
dospivani. Déti se vykazovaly jako bezpecné pfipoutané a to 1 piesto, ze méli t€zkou
minulost (McSherry & McAnee, 2022). Autofi dale v ¢lanku zminovali, Ze se jejich
vysledky shoduji 1 s jinymi vyzkumy.

Nejveétsim limitem vyzkumné Casti bakalarské prace byl nizky pocet
participantek, kterych jsem méla pouze pét. Hlavni pfi¢inou bylo obtizné hledani
ucastnic vyzkumu, které by odpovidaly mym piedem stanovenym kritériim a také

citlivost tématu adopce a vztahi, kvili kterému nékteré potenciondlni participantky
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nechtély do vyzkumu vstoupit. Mym plivodnim zdmérem bylo zrealizovat kvantitativni
vyzkum s dvéma skupinami osvojenych jedinct. V jedné by byli osvojenci, kteti byli do
rodiny pfijati v novorozeneckém — kojeneckém véku a v druhé by byly déti, které si
rodina osvojila po dvou letech jejich v€ku zivota. V souvislosti s problematikou mé
bakalarské prace, a to oblasti attachmentu, mé zajimaly rozdily v prozivani a utvareni
vztaht téchto dvou skupin déti. OvSem z diivodu nizkého poctu participantek, které
jsem puvodné méla ve skupin€ déti a byly adoptovany po 2 letech, jsem mé predem
stanovené cile naplnit nemohla. To vnimam jako moZnost k dal§imu probadani, kterou
bych v budoucnu rada naplnila. Avsak i pfesto se domnivam, ze rozhovory s zenami
naplnily cil nejit jen ,,po povrchu”. I pfes spole¢na témata, kterd z analyzy vyvstala,

piinesly rozhovory Zen jedinecné a autentické zkusenosti z détstvi a dospivani.
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ZAVER

Stanovenym cilem mé bakalaiské prace bylo prozkoumat sféru vztahl, které si
adoptovani jedinci v pribéhu détstvi a dospivani utvareli. Zajimalo mé, jak se osvojenci
vztahovali k sobé samym, druhym, okoli a jak se ve vztazich citili. Prvni ¢asti
bakalaiské prace tvoti teoretickd cast, ve které jsem popisovala teoretické piistupy,
charakterizovala Ustfedni pojmy vztahujici se k tématu attachmentu a systému néhradni
rodinné péce. Dale jsem se snazila uchopit problematiku citového pouta, a to v
souvislosti s psychickym vyvojem ditéte, vzajemnym kontaktem s matefskou osobou
nebo jinym primdrnim pecovatelem. Poté jsem v teoretické ¢asti vymezila psychické
potieby ditéte a v neposledni fad¢ samotny proces piijeti osvojeného ditéte do rodiny.

K wuskuteCnéni vyzkumné ¢asti bylo zapotiebi stanovit kritéria vybéru
participantl, provést sbér dat a stanovit vhodnou metodu ke zpracovani ziskanych
udaji. Vyzkumny soubor tvofilo pét zen, které byly adoptované v rozmezi jednoho
mésice az deviti mésicti v€ku Zivota. Data byla ziskdna pomoci polostrukturovaného
rozhovoru, ve kterém jsem vyuzila formy narativniho dotazovéani. Participantky
vzpominaly na détstvi, dospivani a vztahy béhem tohoto obdobi. K analyze rozhovort
jsem zvolila metodu tematické analyzy, s jejiz pomoci jsem odhalila Ctyii centralni
témata, z ¢ehoz néktera méla sva subtémata.

V diskusi jsem se snazila shrnout vysledky vyzkumu, propojit obé casti
bakalarské prace a navrhnout mozné sméry dalSiho badani. Vysledky odkryly hojné
pocity a emoce, tihu a dar adopce a poukazaly na Zivotn€ narocné situace. Dale odhalily
dillezité atributy pro navazani divérnych vztahti s druhymi a citit se pfijimany. Také
ukdzaly hezké zazitky a podporu rodiny a blizkych, které se pojily se vzpominkami na
jejich dosavadni zivot.

Prace mi poskytla nahlédnout do prozivani, vnimani a utvafeni vztahti adoptovanych
Zen a umoznila mi prohloubit mé dosavadni znalosti této problematiky. Jak teoreticka,
tak vyzkumna ¢ast mohou pomoci dalsim adoptovanym jedincim, ktefi se mohou
domnivat, Ze s jejich strastmi a pocity ohledn¢ tématu adopce jsou samy. Také muze
slouzit rodi¢tim, ktefi prozivaji chvilky, ve kterych si s vychovou osvojenych, ale i

biologickych déti nejsou jisti.
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Priloha €. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s i¢asti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji
(dale Informovany souhlas)
Nazev vyzkumné studie:  Attachment v ndhradni rodinné péci

Regitelé studie: Séara Pasalkova
Kontakt na reSitele: sarapasalkova@seznam.cz, 724 329 962
Pracovisteé: Prazska vysoka $kola psychosocialnich studii, s.r.o (dale PVSPS)

Informace o studii

Cilem studie je oblast Attachmentu (citové vazby) v nahradni rodinné péé¢i. Soucasti vyzkumné ¢asti mé
bakalatské prace jsou rozhovory, ve kterych se ptdm na to, jak se obecné citite ve vztazich —
romantickych, pratelskych, s rodinnymi ptislusniky. Dale jak jste vyrtstal/a a prozival/a Vase détstvi.
Ochrana osobnich udaji

Sprava osobnich tdaju ziskanych pfi vyzkumu se fidi nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/679 o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich daji a o volném pohybu
téchto udajti a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecnym nafizenim o ochrané osobnich udajii; GDPR)
zakonem 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udajt.

K Vasim tdajim budou mit pfistup pouze povéteni jako je fesitel studie, vedouci bakalaiské prace a
komise u obhajoby bakalarské prace. Tyto osoby jsou povinny zajist'ovat a zachovavat divérnost Vasich
udajt.

Rozhovory si kvuli nasledné praci musim nahravat. Po piepsani bude nahravka s rozhovory smazana.
Transkripce bude pripustna pouze komisi u obhajoby bakalaiské prace, ¢asti citované v textu prace budou
v anonymni podob¢. Nikde nebude Vase jméno ¢i jiné osobni tidaje, kterymi byste mohl/a byt
identifikovan/a.

Mate-li jakékoliv dopliujici dotazy ohledné této studie, mlizete se obratit na feSitele studie.

Dékujeme za Vasi ochotu k tcasti na této vyzkumné studii.

svym podpisem niZe potvrzuji, Ze:

- jsem pied podpisem mél/a dostatek ¢asu k preéteni vyse uvedenych informaci o studii, byl/a jsem
podrobné informovan/a o cili a tcelu této studie a o tom, v cem spociva moje tcast ve studii;

- jsem mé&l/a moznost klast dopliiujici otazky a na vSechny jsem obdrzel/a uspokojivou odpovéd’;

- rozumim, ze mohu svobodn¢ a bez udani divodu kdykoliv sviij souhlas s ucasti v této studii odvolat;

- prevezmu stejnopis tohoto podepsané¢ho Informovaného souhlasu;

- dobrovolné a bez vyhrad souhlasim s mou ucasti

- souhlasim se zpracovanim dat, ktera budou pouzity pouze v ramci bakalarské prace a u obhajoby
bakalarské prace

- beru na védomi, ze bude zjiSténa anonymita

- beru na védomi, Ze mam pravo svij souhlas se zpracovanim osobnich udaji kdykoli odvolat

Vo dne................
Jméno a piijemni ucastnika: ...........ccoeevvvieviireenennen. Podpis:......ooiiiiii
Jméno a piijemni vyzkumnika:......................... Podpis:...c.ocoieiiiii
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Priloha €. 2: Scénar rozhovoru

1. sezndmeni s vyzkumem, informovanym souhlasem, nahravanim a zacatek rozhovoru
2. stat’ rozhovoru:

- ,,V naSem rozhovoru se Vas budu ptat na zkusenosti z détstvi. Nejprve bych se rada
zeptala na rodinnou situaci. V kolik letech jste byla adoptovéna, s kym jste vyrustala
(sourozenci, rodice, babicky, dédeckove).”

- Jaké bylo vase détstvi? Vypravéjte mi prosim o ném.

- Jaké pro vas bylo, kdyz jste nastoupila do skolky? Vzpomenete si, jaké to bylo pro
rodice?

- Na jakou nejrangj$i vzpominku s matkou si vzpominate?

- Jaka je vaSe nejranéjsi vzpominka s otcem?

- Mate néjaké sourozence? Vypravéjte mi, jaké to pro vas bylo, kdyz jste vyrastala
s/bez sourozencti?

- Jaky jste méla vztah se spoluzaky a celkové jak jste se zaClenovala v kolektivu ve
Skole? Co Vam pomahalo, co Vam d¢lalo problém.

- Vzpomenete si na vase prvni velka kamaradstvi, lasky? Jak vam §lo utvareni vztahu,
jak jste se v nich citila.

- Jaky byl vas vztah s matkou v détstvi a dospivani? Jak jste se citila ve vasem vztahu.
- Jaky jste méla vztah s otcem béhem détstvi a dospivani? Jak jste se citila ve vaSem
vztahu.

- Jak se citite v partnerskych/partnerském vztahu?

- Co Vam ve vztazich poméh4, abyste se k druhym pfiblizila a co vam naopak déla
problém?

- Jaké to bylo, kdyz vam rodice fekli, ze nejsou vasi biologicti rodice?

blizkymi?

- Jaka je vase nejhezCi vzpominka/Na jaky nejhez¢i moment si béhem vaseho
détstvi/dospivani vzpominate a jak jste to prozivala se svymi blizkymi?

- Myslite si, Ze je néco, co byste ve vasem détstvi chtéla zménit?

- Je néco, co byste jeste chtéla dodat, co jste mi jeSté netekla?

3. ukonceni rozhovoru, pod€kovani a rozlou€eni se s respondentem
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Priloha €. 3: Rozhovor ¢. 1

Datum rozhovoru: 26.4. 2022
Délka rozhovoru: 41:07

Sara Pasalkova: Vyzkumnik ,,V”
Participant: Klara

V:,,V naSem rozhovoru se Vas budu ptat na zkuSenosti z détstvi. Nejprve bych se rada zeptala na rodinnou
situaci. V Kkolik letech jste byla adoptovana, s kym jste vyristala (sourozenci, rodi¢e, babi¢ky, dédeckové).”

K: Tak ja jsem byla adoptovana pfimo od miminka, asi v deseti dnech. TakZe jsem rovnou z porodnice sla do
adoptivni rodiny. Takze tu biologickou rodinu neznam. A celé détstvi jsem byla v adoptivni rodiné. Mam dva brachy,
ktery jsou taky adoptovany, kazdej odjinud.

V: Jaké bylo vase détstvi? Vypravéjte mi o ném prosim.

K: tak moje détstvi bylo moc fajn, asi jako co se tyce tématu ty adopce, tak si nepamatuju tplné kdy mi bylo feceno,
ze jsem adoptovana. Né&jak jsme s tim vyrustali. Pracovalo se s tim. Mam dva starsi brachy,s kteryma to bylo trochu
naro¢ny v détstvi. Oba jsou hodné¢ jiny, nez ja a jiny nez oni navzajem. TakZze tam vznikaly rizny napéti hadky a tak.
Ale zaroven jsem méla vzdycky pocit, ze kdyz uz se néco délo, tak Zze mé chranéj a néjakej sesterskej a bratskej pocit
tam byl. Vnimala jsem i podporu od rodicd uréité. To, Ze nas maji radi, ze se za nas stavej, kdyz je to potieba.
Myslim si, Ze spis nez tou adopci, tak moje détstvi bylo ovlivnény téeba tim, Ze jsme vyrtstali v néjakym
nabozenskym kontextu, kde v tom détstvi to bylo ur€ité hrozné fajn, Ze jsme tam méli partu kamarada. Vlastné jsme s
nima jezdili na v§echny prazdniny. Podzimky, jariiaky a tak. A ty ptatelstvi tam byly opravdu hodné silny. Tak to
bylo moc ptijemny. Co se tyce pak n€jakyho uvédomovani si vlastniho sméru, tak v puberté tam jsem zacala vnimat,
ze v tom kostele to neni tak idealni, jak se zda. A vlastné€ jsem né&jak zacala z toho trosku odchazet, ¢imz se pak
rozpadly ty ptatelstvi trochu nebo jsme se asi kazdej posunuli dost jinam.

V: Jaké pro vas bylo, kdyZ jste nastoupila do Skolky?

-vzpomenete si, jaké to bylo pro rodice?

K: Hm. Pro mé to bylo vlastné fajn. Protoze jsem tam méla ty dva star$i brachy. Asi kdybych §la tplné jako sama tak
brachové tak je pak ucitelky nechaly bejt se mnou vlastné ve skupiné a tak. Takze v tomhle to bylo ptijemny. Uf, co
se tyCe rodicu tak to si vlastné viibec nevybavuju, jaky to bylo pro né. Ja vim, Ze jako méma s tim nastoupila znova
do prace, po 7 letech matefsky. Tak to asi byla taky zména pro ni, ale n¢jak si to ja sama nepamatuju.

V: Na jakou nejranéjsi vzpominku s matkou si vzpominate?

K: Hmm. Tyjo. ((smich)). S mamou. Myslim, Ze to jsou spi§ vzpominky hezkyho typu, kdy mné vzdycky hrozné
bavilo vafit a uz jako od malicka jsem s ni vykrajovala rizny cukrovi a michala tésto a olizovala $pachtle a tak. No.
Pak si pamatuju hodné ruzny dovoleny, kdyz jsme jezdili na chatu, na Moravu jsme hodné jezdili chodit po horach a
tam si pamatuju, ze vzdycky mama nesla bat'oh a tata nesl mé, tak to bylo takovy ((smich)). Ale je pravda, ze kdyz
ted’ o tom pieme;jslim, tak si vybavuju ty vzpominky spis s tdtou, nez s mamou.

V: Jaka je vaSe nejranéjsi vzpominka s otcem?

K: Ur¢ite, kdyz mi byly tieba tfi roky, dva roky, tak si pamatuju, jak jsme vzdycky chodili po horach a tata mé nesl v
takovym nositku a moje oblibena zabava celou tu cestu bylo mu zakryvat o¢i, tak to si pamatuju, ze vzdycky nevidél
pulku vyletu.

V: Sourozence jste Fikala, Ze mate. Jaké to bylo pro vas, kdyZ jste s nimi vyristala?

K: Asi jak uz jsem fikala. Nékdy to bylo naroény. Tim, jak jsme hodné jiny, vlastné jsme kazdej adoptovanej odjinud.
Tak ty vztahy byly vzdycky takovy napjatéjsi. Jesté jak jsme byli tii, tak vzdycky byly dva proti jednomu a bud’ to
bylo brachové proti mné nebo ja s jednim brachou proti tomu tretimu, ale vétsinou spi§ brachové proti meé ((smich)) a
zaroven, kdyz jsem pak zacala chodit na zékladku, tak uz jsem vnimala néjakou tu jejich ochranitelskou roli trochu,
kdy mé branili pfed nevim..riznejma. Pamatuju si, Ze mé¢ jednou n€kdo ptedbehl ve fronté na obéd a ja jsem ho néjak
chytla toho kluka a on mé kopnul, tak jsem to fikala brachovi a ten si na né¢j pockal s partou kluki ze tfidy a néjak si
to snim vytikali. Tak to jsem pak vnimala taky néjakou ochranitelskou roli. No ale spiS co se ty¢e vztahd na venek a
co se tyCe vztahti uvnitf, tak to bylo asi dokonce puberty dost naro¢ny. Brachové pak méli rizny problémy, krize
identity a tak. Asi se v tom oba dva taky dost placali a az né&jak s koncem puberty mi zacaly bejt bliz a ted” uz je to
fajn.

V: Jaky to bylo, kdyZ jste tam fungovaly dva proti jednomu a kdyZ to teda prevySovalo oni dva proti vam?

K: Tak to bylo naroény.To jsem se jako cejtila, Ze jsem na to vzdycky sama. Ze je musim n&jak oba dva pieprat, i
kdyz to jsou vlastn¢ oba dva star$i brachové, takze jsem rozhodné jako neméla $anci. Ja myslim, Ze co jesté bylo
vyrazny pro mé bylo to, ze jak méli oni sami néjaky narocnosti, tak pak hodné pozornosti bylo zaméteny na né a ja
jsem se pak cejtila trochu neviditelna, nebo ze musim byt ta hodné, abych rodi¢im nedélala dalsi problémy. CoZ pak
bylo asi v puberté tézky, si to n&jak zpracovat a mozna i ted’.

V: A fikala jste si o pomoc rodi¢im, kdyz jste méli néjaky dohady?

K: Asi kdyz jsem byla mensi né¢jak do ty zakladky tak jo, tam jsem si asi fikala o pomoc, nebo nevim, jestli to spis
nebylo takovy to zalovani jako: Martin m¢ kopnul nebo néco. Ale vim, Ze jsme to fesili s rodi¢ema a pak asi jak
zacali oba rodi¢e hodné pracovat, tak uz to nebylo tolik a fesili jsme si to vic mezi sebou.
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V: Jaky jste méla vztah se spoluZaky a celkové jak jste se zaclefiovala v kolektivu ve $kole? Co vam pomohlo,
co vam délalo problém.

K: No na zakladce to bylo naro¢ny pro mé, se zaclenit. My jsme vlastné chodili daleko na zakladku, protoze
zakladka, co byla u nas tady kde bydlime, tak tam byli brachové Sikanovany, protoze vlastné i vypadaj jinak, nez
bézny Cesky déti, takZze tam ja jsem ani nenastoupila. Takze rodice se rozhodly vlastné, kdyz ja jsem nastupovala, tak
7e uz nastoupim rovnou do jiny $koly a kluci Ze ptiijdou se mnou. A dojizdéli jsme na Opatov od I.P. Pavlova, takze
to bylo celkem velkej kus, takze tam jsem se cejtila trosku jina, i tim Ze jsem nebyla z téch panelaki a nechodila jsem
s nima odpoledne ven a tak. Myslim si, Ze jsem méla hodné kamaradu z toho kostela a ze mi to néjak vynahrazovalo.
Ty dopoledne byly vlastné takovy pro mé si to tam odsedét a nebavit se tolik s téma spoluzakama. Méla jsem
vzdycky tak jednu dvé kamaradky a pak jsem méla zivot tady, jako Gplné jinde a Gplné jinej, nez ty spoluzaci z toho
sidlisté. A tohle se hodné zménilo, kdyz jsem §la na gympl. Kde byli hodné, ktery mi byli hodné blizky a vlastné
doted’ jsme v kontaktu a potad se jako vidame a je to fajn.

V: TakZe na ty zakladce, jestli to chdpu dobie, vam pomahalo, Ze vite, Ze mate ty kamarady jinde?

K: Jo, ptesné. Tam jsem vlastné ty vztahy zas tolik nefeSila, nenavazovala. Vzdycky jsem se bavila s holkou, se
kterou jsem sedéla anebo tak. Ale vlastné to pro mé nebylo to primarni misto, kde bych chtéla mit kamarady a fikala
jsem si, Ze to mam jinde.

V: A teda problém vam délalo, Ze jste se citila odstiiZzena od toho déni?

K: Jo, jednak mistné, Ze byla dal, ze jsem to odpoledne s nima uz netravila na tom sidlist¢ a jednak i jako mentaln¢,
ze jsme byli fakt jiny. I jak jsme byli vychovavany. NaSe rodina byla asi taky dost jind nez ty zbyly rodiny, co si
pamatuju, Ze ty décka zazivali a byli jsme hodné ovlivnény tou vychovou v tom kostele. Takze jsme nevyvolavali
duchy, nechodili jsme sprejovat po zdech, a tak no.

V: A v ¢em vidite ten predél, Ze na ty stiedni to uz slo mnohem lip?

K: No, jednak vlastné to byl gympl uprostied Prahy, kde kazdej dojizdél odjinud, takze kdyz jsme se chtéli vidat, tak
v§ichni museli vyvinout néjakou snahu se odpoledne sejit. Takze jsem to nebyla jenom ja, kdo musel za n€kym jezdit
a jednak to byl kiest'anskej gympl a vlastné s téma détma jsem si néjak nazorove, hodnotové mnohem vic sedla i
kdyz tfeba nebyli vSichni véfici, tak byly z rodin kde se jako tradovaly ty kiest'ansky hodnoty.

V: Vzpomenete si na vase prvni velka kamaradstvi, lasky? Jak vam $lo utvareni vztahi, jak jste se v nich
citila.

K: Jo ja myslim, Ze détstvi jsem s timhle viibec neméla problém. Teda ptesné kamaradstvi mimo tu zakladku, ale
nevim pravé v tom kostele, tak tam jsem méla vzdycky pevny vztahy, ktery se navéazali hodné rychle a byly hodné
intenzivni, ale zaroveti jako dlouhodoby. Ze to bylo vzdycky na leta ty piatelstvi. Pro mé& pak tam byl velkej predél,
kdyz jsem se po puberté nebo na konci puberty zacala od toho odstiihavat, tak tam pak pfislo n&jaky ztraceni pratel,
nebo odstfihavani se od lidi, ktery znam. Pratelstvi teda ale byly hodné fajn, byly hodn¢ dulezity pro mé a nemyslim
si, ze bych méla néjaky velkej problém je navazovat a prvni lasky. No ja jsem vzdycky byla do nékoho hrozné
zamilovana a ten ¢lovek to neopétoval, a tak jsem se v tom tak jako utdpé€la a pak do mé byli zamilovany kluci, ktery
jé jsem vuibec nechtéla a vlastné vim ze jsem hodné prozivala, jak je mozny, Ze se vlastné dva lidi potkaj, co se maji
radi, protoze jsem to hrozné dlouho nezazila a vzdycky to pravé bylo, Ze ja jsem do nékoho zamilovand a ten do mé
ne a nékdo je do mé zamilovanej a ja do néj ne a to byly velky intenzivni emoce, to jo.

V: Délila jste se s nékym o ty emoce?

K: Jo, s téma kamaradkama. To urcité. To bylo vzdycky od téch 13 a vejs, to jsme si vzdycky vypravéli o klucich a
co znamena to, ze mi ten kluk podal misku s hroznovym vinem a podobné. Tak to byly dlouhy noci povidani
((smich)).

V: Jesté piremyslim, jaky pro vas bylo, kdyzZ jste opoustéla ten kolektiv z toho kostela?

K: No tézky, protoze jednak jsem byla vzdycky jina tim, Ze jsem dlouho s nikym nechodila a kdyz jsem uz s nékym
tieba v 17 zacala chodit, tak to nebyli kluci z toho cirkevniho prostedi. Takze v tom jsem byla vzdycky odfiznuta. A
ty moje kamaradky si hodné nasly kluky, Ze se tak propojili rizné a pak uz vlastné jsem s nima nemeéla tolik
spoleénejch témat. TakZe jsem se cejtila hodné jako ne vystréend, ale jakoZe si uz s nima nemam co fict a zaroven to
byly pratelstvi, ktery trvaly od mejch 6 let, takze to bylo hodné dlouhy a byla jsem z toho hodné smutna. Byl to
takovy zvlastni paradoxni pocit, Ze uz na jednu stranu jsem sama cejtila, ze uz tam nechci bejt, Ze uz mi tam neni
piijemné a vlastné to jadro téch mych pratel se zaclo pfesouvat nékam trochu jinam a zarovein jsem z toho byla
smutnd, ze uz tam nepatiim, ze uz tam vlastné lidi maji jiny z4jmy, jiny dulezity osoby v Zivoté a tak. Z toho jsem
byla uréité n¢jak zranénd, nebo smutna.

V: A jak se k tomuhle stavéli rodice, kdyZ vy jste to néjak opoustéla?

K: Ja si myslim, Ze my jsme s brachama podobné stary, jeden je o dva roky starsi a druhej je o tii roky star§i nez ja a
vlastné i nasi v tu dobu, kdy nam néjak probihala a koncila puberta, tak nasi taky dostali takovou né&jakou krizi
nabozenstvi mam pocit. A vlastné ten odchod z ty cirkve nebyl jenom nas, ale i téch rodica trochu, asi u rodict ne
odchod od kiestanstvi ale odchod od toho konkrétniho kostela, kam jsme chodili. U nas jako déti asi jak pro koho. Ja
to tieba vnimala taky tak, Ze nechci uz byt soucésti toho konkrétniho kostela ale néjak ty hodnoty a presvédceni
zustaly. Vlastné to byl takovej docela paralelni proces. Nebyly naStvany, nesnazili se nas tam udrzet. Spi§ v tom
nechali volnou ruku. Oni se nas vzdycky snazili podpofit v téch pratelstvich, ktery jsme méli.

V: Jaky byl va§ vztah s mamkou v détstvi a dospivani? Jak jste se citila ve vaSem vztahu.

K: No kdyz jsem byla, nebo do néjaky ty puberty tak to bylo fajn. Vzdycky jsem cejtila néjak vyslysena, podpofena a
ze jsem né&jak dulezita pro ni, to urcité. A pak v puberté si myslim, Ze se to trochu zménil pro mé, protoze s mamou
jsme taky dost jiny v néCem. Ja jsem chtéla zacit se malovat a nosit jiny obleceni, a tak a to bylo pro mamu v tu dobu
hodnoty, ktery vibec neuznavala a nevidéla a nebyly pro ni dilezity a tam to pro mé bylo t€zky v tom symslu, Ze ja
jsem presné chtéla zazivat vSechny tyhle véci, ale furt jsem potfebovala néjakou at’ uz jako finanéni nebo jinou
pomoc od nich, abych to mohla zazivat a vlastné¢, zZe nasi nebo mama tohle viibec néjak neprozivali, tak na tom
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nechtéli mi prispivat, nebo mi nakupovat. TakZze to bylo mimo né&jakej jeji ramec. A tam vznikla néjaka mezera mezi
nama. Ale ted’ si myslim, Ze je to o mnoho lepsi.

V: A v tu chvilku, co vam v tom pomahalo stat sama za sebou, Ze je to néco, co chcete?

K: Ja myslim, ze ja jsem hodné v tom kolektivu zazivala, Ze takhle v ném chci bejt a takhle mi to vyhovuje, pfesné
ohledné toho obleceni nebo make — upu. A s tou mamou to byly dlouhy hadky, dlouhy brecici epizody, kdy to moc
nebylo chapany, ale vlastné to v tu chvili bylo pro mé tak dileZity, ze jsem si tim prochézela a vlastné si nikdy
netekla, Ze na to kaslu, ale bylo to pro mé¢ v tu chvili tak dilezity, Ze jsem ji pottebovala né¢jak ziskat.

V: A ziskala jste ji? Nebo méla pozdéji mamka pochopeni?

K: No ja jsem pak zacala malovat, zacala nosit jiny obleceni, ale valstné nevim, jestli to bylo diky podpofe mamy,
nebo pak v ramcei néjaky brigddy na zahrad¢ jsem si vyd¢lala néjaky penize a tak. Takze jsem si to pak zatizovala spi$
sama nez od rodica.

V: Jaky jste méla vztah s otcem béhem détstvi a dospivani? Jak jste se citila ve vasem vztahu.

K: No s tatou jsem méla vétSinou fakt dobrej vztah. U nas je to tak, Ze mama je ten piisnej clovek a tata je ten hodne;.
A u taty jsem vlastné celej zivot vnimala velkou podporu, a to Ze se za nas vzdycky stavél a vzdycky ndm pomahal s
ucenim. A vim ze pak chodil i do §koly kviili nam, kdyz se délo né&jaky bezpravi a jako tam jsem vzdycky podporu a
néjakou diveéru vnimala a asi to je tak vlastné do ted’.

V: TakZe tam nebyl takovy rozdil ve vasem vztahu mezi détstvim a dospivanim.

L: Myslim, Ze ne. A mozna je to i tim, Ze tata nikdy vlastné moc nemluvil o vlastnich emocich, takze jsem tam
neprozivala néjakou, jako to, ze bych méla byt né¢im provinild, nebo Ze je néco Spatné€, co délam. Protoze o tom moc
nemluvil a nic moc nebyl problém a vSechno slo.

V: TakZe to chapu spravné, Ze mamka ve vas vyvolavala néjaky provinéni, kdyZ diavala najevo emoce?

K: Jo, asi trochu jo v ty puberté. Nevim, jestli pfimo tekla, Ze je ze mé smutna nebo néco, ale vidéla jsem na ni, ze
jsem ji né¢im ublizila. Vlastné néco, co délam, neni podle toho jak by to ona chtéla.

V: Jak se citite v partnerskych/partnerském vztahu?

K: Musim fict, ze dlouho dobu to bylo pro mé dost naro¢ny. Vlastné do né&jakejch 23 jsem vzdycky méla vztahy tak
maximalné na tii mésice a pak jsem v tom moc nevydrzela. No pro mé hodné tézky bylo.. mam pocit, Ze se ve mé
perou takovy dva sméry a musim s tim partnerem bejt hodné blizko, ale pak to zacne bejt moc blizko a moc
ohrozujici a partnefi jsou pak z toho zmateny a nevédi, co se déje. A ja to pak vétsinou z t€hle divoda ukoncila.
Pravé po 2, 3 mésicich. A ze mi neslo dlouho vybalancovat tahle potieba blizkosti a potfeba prostou a vlastné od téch
23, tak mam vztah aZ do ted’ a tam je tohle super. Partner to chape a néjak je s tim schopnej zachazet, ikdyz to taky
bylo naro¢nej proces urcité. Ale citim tam podporu, zajem, lasku a vSechno tohle.

V: Ale furt tam néjakej disbalanc je, ale uz s tim nakladate néjak lip

K: Jo, myslim, Ze mam obdobi, kdy se mé néco dotkne. Vlastné néco, co ani jeden necekame, ze se mé dotkne.
Piesné co se tyce tématu néjaky blizkosti, pocitu osameéni a tak. To se ve mé jako hodné pere, ale myslim, Ze se s tim
oba u¢ime zachazet a ej to ¢im dal tim lepsi ((smich)).

V: Co Vam ve vztazich pomah4, abyste se k druhym p¥ibliZila a co vam naopak déla problém?

K: Tak urcité tam musi bejt néjaky to prvotni porozuméni, ze s nékym vite, ze se vam dobie povida a s nékym to
nejde, tak to uréité. A myslim, Ze ty kamaradsky vztahy, tam moc problém s timhle nemam. Tam jdou navazovat
porad docela snadno, a i si je n¢jak udrzet. Kdyz je n€jakej ten vztah hodné vyznamnej pro m¢, tak je dlouhoulete;j,
né&jak takhle to mam. A pak mam spoustu takovejch kamaradi okolo, ktery mi nejsou tak blizky, ale vlastné n&jaky
to jadro téch pratel zuistava. A u téch partnerskejch vztaht, ja myslim ze pravé, to, Ze ten druhej je schopnej mi
poskytnout prostor, kdyz ho potiebuju a naopak blizkost kdyz ho potiebuju. A kdyz to tfeba z n€jakyho diivodu
nejde, tak ale se o tom dé komunikovat a n€jak to prosté fesit, pro¢ ted vlastné ten druhej nema kapacitu mi bejt
blizko nebo tak. Ur¢ité i jako hodné oteviena komunikace. A to, Ze ten patner kteryho mam je schopnej mluvit o
svejch pocitech, o tom, co proziva a co potiebuje, to je hodné ptinosny. Pro m¢ hodné désivy, kdyz nevim co se v tom
druhym déje a rozjizdim si pak né&jaky svoje myslenky a vlastné se pak ukaze, zZe je to uplné jinak.

V: A naopak, co vam déla problém?

K: No problém je ptesné tohle vkladani vlastnich pociti do toho druhyho, kdy mam pocit, Ze uz viibec se mnou
nemize chtit bejt, kdyz jsem takova nebo makova. Pak pfesné jako moje ty dvé potieby toho, Ze potiebuju bejt hodné
blizko a zaroven potfebuju hodné velkou volnost a to ob¢as zarovei nejde dohromady. A myslim, ze je to tézky pro
véts§inu muzt to néjak skloubit. To jsou asi tak zakladni véci.

V: Jaké to bylo, kdyZ vam rodice fekli, Ze nejsou vasi biologicti rodice?

K: Ja si to fakt nepamatuju no, a myslim ze nikdo z nas z déti si to vlastné nepamatujeme a ze s tim vlastné vyrtistame
a jak jsem fikala. Jsme i vzhledové tak moc rozdilny, ze kdyz jsme pobrali trosku rozumu v prvnich letech Zivota, tak
jsme to sami hned védéli, ze nejsme biologicky pfibuzny, kdyz i vypadame tak jiank. Takze nevim.

V: A neptali jste se na to rodicii, pro¢ si nejste podobny?

K: Ja tohle fakt nemam v paméti. Vim, ze jsem vlastné vzdycky védéla o néjakym zakladnim ptivodu nas vSech. Pak
ale kdyz nam bylo 18, tak kazdymu z nas rodice fekli jména téch lidi a néjaky jako dalsi info. Tam si pamatuju, Ze to
pro mé bylo zvlastni a Zze jsem vlastné nekolik let nevédéla co s tou informaci mam délat, jestli jako nékoho
hledat/nehledat, ale vlastné jsem byla rada, ze nam to fekli, ze ¢lovek trosku vi i néjaky fyzicky predpoklady, néjaky
geneticky véci, ktery mizou zpuisobit néjakou zatéz. To je vzdycky hrozné zvlastni moment, kdyz jde ¢lovek k
doktorovi a ten se ho pta na né¢jakou genetiku a ¢lovek fekne, Ze vlastné o tom nic nevi, a to jsem rada, Ze vim na co
si davat pozor a Ze vim, ze chodit ¢astéji na néjaky vysetieni, ze to nékde v ty roding bylo.

Ywwr
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rok na internatu na vyménném pobytu v Némecku a tam praveé bylo t€Zky to, Ze jsem to nemohla s téma blizkejma
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prozivat uplné. Tam né&jak n€kolik dni nesel internet a pak né&jak to naskocilo a mamka mi psala nebo volala, ted’
nevim, Ze je tatovi Spatné€ a ze je v nemocnici. A tam jako to bylo pro m¢ hodn¢ tézky, Ze jsem je nemohla né&jak
kontaktovat zpatky a nemohla jsem tam s nimi bejt a nevédéla jsem, co se dé€je a co se bude dit. Tak tam jsem pak $la
za tou né&jakou vychovatelkou, jestli si nemtizu zavolat z pevny linky, protoze kvili tomu, Ze to bylo drahy se
nesmélo volat. A ona mi dala telefon a at’ domt zavolam, co se d€je. Tak to mi hodné pomohlo, Ze jsem s nima
mluvila a najednou jsem nebyla v tom nevédéni. To je pro me asi né&jakej nejvétsi strach, Ze nevim co se déje.

V: Ale v tom proZivani, jste je neméla u sebe v tu chvili.

K: No v tom bylo to tézky, ze jsem na to byla sama. Tu podporu jsem téch rodi¢ti neméla. A jesté to bylo na zacatku
toho pobytu, kdy jsem jesté neméla vytvoreny tak pevny piatelstvi, ktery pak nasledovaly, ale v tuhle chvili tam jesté
V: Jaka je vaSe nejhez¢i vzpominka / Na jaky nejhez¢i moment si béhem vaseho détstvi/dospivani vzpominate
a jak jste to prozivala se svymi blizkymi?

K: Tyjo. Nejhez¢d, to je hrozné tézky Ze jo néco vybrat ((smich)). Hmm. Ja si pamatuju takovej moment ze skolky,
kdy to zacalo tim, Ze jsem tam hrozné nechtéla, uz ani nevim pro¢, déti nékdy nechtéj do Skolky a vlastné jsem jako
hodné brecela, byla jsem z toho smutna a uz jsme byli v pfedsini v ty skolce, to si tipln€ vybavuju, jak to tam
vypadalo a vlastné jsem hrozné nechtéla aby tata odesel a ja tam byla sama a pak bracha jeden fekl, Ze se mnou pujde
na to dopoledne k t&m malejm détem a vlastné tam bude se mnou a vlastné tam byl se mnou pak to cely dopoledne a
to bylo hrozné hezky. Tak to byla takova velka jistota, podpora v tu chvili. Tak to je takovej silnej moment.

V: Myslite si, Ze je néco, co byste ve vasem détstvi chtéla zménit?

K: Myslim, ze kdybych ja sama byla schopna vic davat najevo svy potfeby. Protoze pak jsem byla v ty puberté
takova, ze jsem nechtéla moc ty problémy délat a vytvaret ty narocny situace, takze kdybych si vic stala za n¢jakejma
svejma potfebama, tak jsem se mohla lip naucit si o né fikat a vlastn¢ byt vic takova pribojna, s ¢imz mam problém
doted’. Tak to je takova spis, co se ty¢e mné véc. To by bylo fajn, kdybych délala jinak. Ale jinak co se tyce okoli, tak
asi ne.

V: Je néco, co byste jesté chtéla dodat, co jste mi jeSté neiekla?

K: Asi ne, takhle je to vyCerpavajici ((smich)).
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Priloha €. 4: Rozhovor ¢. 2

Datum rozhovoru: 21.6. 2022
Délka rozhovoru: 41:40

Sara Pasalkova: Vyzkumnik ,,V”
Participant: Hanka

V:,,V nasem rozhovoru se té budu ptat na zkusSenosti z détstvi. Nejprve bych se rada zeptala na rodinnou
situaci. V kolik letech jsi byla adoptovana, s kym jsi vyriistala (sourozenci, rodice, babi¢ky, dédeckové).”

H: Tak mtizu zacit tieba v kolika letech jsem se to dozvédéla. Takze rodice si mé adoptovali, ve 2,3 mésicich a
dozvédéla jsem se to podle mé na zakladni Skole, tfeba v 11 letech. Pak jsem chodila za spoluzakama a fikala, Ze ja
jsem z domecku a Ze je to skvély a vlastné ¢im jsem byla starsi, tak jsem si fikala, co to vlastné znamena byt z toho
domecku, tak kdyz jsem se rodicti zeptala a oni mi to vysvétlili, tak jsem z toho chvilku takova nesva. Nevédéla jsem
uplné jestli je to dobie anebo $patné, ale hodné rychle jsem pfisla na to, Ze ma obrovsky $tésti a jako nikdy bych
neménila. Moje rodice jsou moje rodice a to Ze mé porodil nékdo jinej, to mi je uplné Sumak. Sourozence zadny
nemam. Dal mam babicku s dédou s maminy strany a ted’ uz jen babicku z tatovy strany.

V: Jaké bylo tvoje détstvi? Vypravéj mi o ném prosim.

H: No tak, kdyZ jsem byla jesté preek tak to bylo moc fajn. Détstvi jsem si hrozné uzivala, rodice se fakt snazili. Ale
troSku to u mé zacalo skiipat v puberté, kdyZ jsem nastoupila na svoji prvni stfedni, tak tam jsem chodila rok. A to
byla teda soukroma $kola, no a tam jsem délala ohromny prisery. Rodic¢e viibec nevédéli, co se mnou maji délat.
TakzZe jsem po roce ptestoupila na u¢nak. Tak jsem se troSku srovnala, bylo to o trochu lepsi, ale jako byla jsem
priserna. Opravdu tyjo viibec nechapu, jak jsem se takhle dfiv mohla chovat. No a vlastné se to zlomilo asi pied 3,4
roky, kdy jsem jako trosku dospéla a uvédomila jsem si, Ze takhle teda ne a vlastné celej ten Zivot se mi Giplné obratil.
Prestala jsem se stykat s lidma se kteryma neni dobfe se stykat a vyhranila jsem si n&jaky svoje priority a cile a
opravdu jsem se zacala chovat k rodi¢im tak, jak se oni chovali vzdycky ke mn¢. Takze takhle. S rodi¢ema jsme
jezdili hodné Casto na dovolenou, kdyz jsem byla mala. Ted’ uz teda viibec, ale opravdu jsme jezdili tfeba 3x do roka
na dovolenou do zahrani¢i a pak jsme mé&li b&hem roku spoustu dovolenych tady v Cechach, naugili mé na kole,
lyzovat, prosté uplné vSechno, co uméli oni tak naucili mé, plavani, veskery sporty. A od mych osmi let m¢ dali na
nohejbal, kterymu se vénuji do ted’ka a vlastng jsem v ty nejvyssi soutdZi co vibec existuje v Cesky republice, takZe
jim moc dékuju za to. A jesté si vzpominam, ze kdyz jsem se to dozvédéla, Ze jsi mé adoptovali, tak par dni na to
jsme se jeli podivat do toho kojeneckyho ustavu, ze kteryho si mé vzali a béhem téch 23 let jsme tam byli asi 4x a
vzdycky jsme tam posilali néjaky véci, néjaky financni dary a tak. No.

V: Jaké pro tebe bylo, kdyzZ jsi nastoupila do $kolky?

-vzpomenes si, jaké to bylo pro rodice?

H: Ja si pamatuju, ze mi vzdycky mamka vypravéla, ze jsem z ty Skolky nechtéla odejit, takze se mi tam urcité libilo.
M¢la jsem odklad, takze jsem tam byla dyl. Ale myslim, Ze jsem se tam vzdycky tésila, Ze jsem tam neméla problém
s ni¢im.

V: Pamatujes si, jaky to bylo pro rodice?

H: Pamatuju, tat’ka tam pracoval, takZe ten to slySel jenom z druhy ruky, ale mamka kdyz jsi mé vzali, tak pfestala
pracovat asi na 12 let a vénovala se mi. Chodila tam se mnou, vyzvedavala mé co nejdiiv co to §lo z ty $kolky a
pamatuju si, ze kdyz mé vzdycky vyzvedla ze skolky, tak se nékam §lo. Bud’ na zmrzku anebo do parku, nebo na
piskovisté jsme chodili, nebo jsme se schazeli jako s jejim kamaradkami, ktery méli stejné stary déti. A to si
pamatuju, Ze jsme furt trajdali po Praze a furt jsme néco vymejsleli.

V: TakZe to pro né bylo jake?

H: oni mi fikaj, Ze jsem milionovy dité, takze pro né to bylo podle mée jako, Ze se ti vénujou mnohem vic, neZ jako
kdyby se ti to dité narodilo, nebo ja vim, Ze je to nesmysl, ale ono, kdyZ se snazi§ nékolik let o dité a pak ho dostanes,
tak k nému mas Gplné jiny pfistup.

V: Na jakou nejranéjsi vzpominku s matkou si vzpominas?

H: Tyjo pamatuju si, a to jsem byla fakt mali¢ka a ze jsme jeli do Tébora jesté s kamarady a rozbilo se ndm auto. A
stali jsme asi pét hodin na silnici a byli jsme Uplné vyfizeny vSichni. A to je asi jako vzpominka, kdyz jsem byla fakt
nejmladsi. A ja jsem byla protivna a mé¢la jsem hlad, zizen a tam nebylo nic. Pamatuju si, Ze jsem hrozné brecela a
furt jsem mamé hrozné nadévala, ze uz chci jet domu a tak. No a pak kdyz tam zastavilo auto po hrozné dlouhy dobé
a zavolal se n&jaky odtah nebo néco, tak mama z toho byla uplné vyfizena. No a celej ten tejden jsem dostavala, na co
jsem si vzpomnéla, takze to je asi ta dobra vzpominka. Takze se to zvladlo dobie.

V: Jaka je tvoje nejranéjsi vzpominka s otcem?

H: Kdyz jsem byla malicka, tak jsme s tatou furt jezdili autem. Ale, Ze jsme neméli n&jakou cilovou cestu, ale jen tak
jsme jezdili autem a poslouchali jsme pisni¢ky a poslouchali jsme jednu country zpévacku. Jelikoz moji rodice jsou
oba muzikanti a poslouchaj country, tak mi poustéli jednu piseil pofad dokola, az jsem se ji naucila nazpamét' a
vzdycky jsme se stavovali nékam na zmrzku a jen jsme takhle jezdili a jezdili a zpivali a poslouchali, tak to bylo
fajn.

V: Ty jsi fikala, Ze sourozence nemas, tak jaky to pro tebe bylo vyristat bez sourozencu?

H: Ja si myslim Ze dobry, protoZe jsem se nemusela délit s nékym. A kdyz se mé né€kdo zeptal, jestli mi bylo smutno,
nebo tak, tak nebylo. Nebylo, protoze jak uz jsem fikala, mné se rodice fakt tak strasn€ moc vénovali a ja jsem na ty
chaté a vlastn¢ v§ude méla tolik kamaradu, Ze si myslim, Ze to takhle bylo v potadku.

V: Jaky jsi méla vztah se spoluZiaky a celkové jak jsi se zaclefiovala v kolektivu ve Skole? Co ti pomohlo, co ti
délalo problém.
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H: Tak na zakladni $kole to bylo GipIn€ v pohodg, tam jsem méla super kamarady, vychazeli jsme spolu. Samoziejmé
kdyz jsme byli uz ve vyssich ro¢nicich, tak tam byli né¢jaky spory. Nasla jsem si tam tii dobry kamaradky, se kteryma
jsme se neustale hadali, ze jedna musela z kola ven a pak zase druha a takhle to bylo furt dokola, ale kamaradky jsme
byli. Chodili jsme spolu ven, na fotbal, takze jako byli jsme kdmosky, ale ted’ uz se nestykame. Kolektiv jsme méli
dobry. No a zacalo to skiipat na ty stfedni, tam jsem chtél bejt hrozn¢ jako ostatni, takze jsem se chytla Spatny party a
uz jsem se vezla, to bylo v prvnim ro¢niku ty stfedni, tak jsem zkousela rizny druhy drog, a takovyhle véci, a o tom
teda rodice nevedi do ted’ka. No a tam to jako vyvrcholilo i tim, Ze jsem se seznamila i s lidma, ktery teda nebyly z
nasi Skoly, byli to starsi kluci z brigady, kam jsem chodila a vlastn€ n&jakej rok jsme se vidali, asi necely rok. Chodili
jsme pafit a podobné a ja jsem pak kvuli témhle klukiim musela i k soudu svéd¢it proti nim, protoze prodavali drogy.
No a vlastn€ potom soudu se mi trosku rozsvitilo a fikam si, Ze tohle teda uz ne, protoze kdyz jsem §la na vyslech, tak
se mnou musela jit mamka, jelikoz mi jesté nebylo 18 Zejo, tak to bylo pro ni tpIné hrozny. A praveé si myslim, ze
timhle se to trochu zlomilo a davala jsem si vétsi pozor na to s kym se bavim a kam chodim a podobné, ale jeste se to
uplné nesrovnalo. Pak jsem nastoupila na ten ucnak, ten ttiletej obor, a tam jsem teda taky trochu vyvadéla taky jsem
se chytla lidi, ktery jako.. hmm, se kteryma se bavit nechces, ale uz jsem védéla, kdy je to pies ¢aru. A na ty druhy
stfedni bylo fajn, Ze jsme méli supr partu, byli jsme dobrej kolektiv ve tfidé, méli jsme skvély ucitele a ty nas jako
dost brzdili, takze to bylo fajn. No a tohle moje obdobi trvalo v prvéku a druhaku na ty druhy stfedni a ve tfetaku
jsem se uz uplné srovnala, Ze jako jsem si nastavila ten zivot GpIné jinak. Ja chci studovat dal a chtéla bych studovat
tohle a tohle a nechci se vidat s témahle lidma. No a vlastné nejdulezitéjsi véc tohohle vieho, pro¢ to fikam, tak byla,
ze vlastné po tom incidentu na ty prvni stfedni skole, od toho soudu, tak se mi spustili uzkosti, ale takovyho typu, ze
téch prvnich par let to slo, ale ted’ s tim bojuju uplné piiserné. Chodim normalné k psychiatrovi na sezeni, kdyz mi
neni dobte, ted’ka v zimé jsem dostala i antidepresiva lehky a tak. A je to pravé vSechno vyvolany tou minulosti co
jsem si zazivala a tohle.. a ted’ka jsem si vy¢itala, jak jsem se chovala k t&ém rodi¢tim Zejo a jaky délala jsem blbosti.
Kdykoliv vlastné na mé néco vyskoci z ty minulosti, nebo nedej boze narazim na nékoho, s kym jsem se dfiv bavila a
délala tyhle kraviny, tak se mi to okamzité spusti a je mi jako hrozné. Ale tohle to rodic¢e nevédi. Oni védi, Ze jsem
méla parkrat jako néjakou tizkost, ale viibec nevédi, Ze je to talhle vazny a viibec tomu nechtéji vefit.

V: A ty ses jim to snaZila néjak Fict?

H: Ano. No samoziejmé jsem jim netekla, pro¢ ty izkosti mam a podobné. To jsem fekla, ze prosté to budu fesit se
svym psychiatrem, a ne s nimi, ale snazila jsem se jim vysvétlit, Ze to neni sranda. A véf mi jako, Ze to opravdu neni
sranda, ze kdyz mas to obdobi, kdy ty uzkosti kazdej den piichazej a ty nespis, sesS unavenej a hlavné to napada i télo.
Potis se, klepou se ti ruce, déla se ti blbé od zaludku, nemtize§ ani pomalu mluvit, no je to hrozny. No a ja jsem se jim
to snazila vysvétlit i takhle, co prozivam a oni to prosté nepochopili. Furt se mé ptaj, Ze ty vSechno moc néjak tesis a
jako tohle. A oni tomu nerozuméj potad jako, nechapou, pro¢ to jako mam, ale ja jim samozifejmé nebudu fikat, pro¢
to mam a z ¢eho se mi to déje.

V: Jaky to pro tebe je, kdyZ ti to neveri?

H: Jako ne nevéfej. Oni na tohle nevétej, Ze nékdo mtize mit néjakou psychickou poruchu. Nebo takhle to ja vnimadm
od nich. Oni se mi samoziejmeé snazi pomoct, tatka mi nasel psychiatra, kterej se o me stara celej zivot, protoze ja
meéla i psychologa, kterej se 0 mé stard celej zivot a samoziejmé mi pomohl jo. Nasel mi ho, zaplatil mi ho, ale
nepochopil to. A ja hlavné, kdyZ se mi to stane pfed rodi¢ema, tak ja, jak uz to ma dlouho, tak to prosté zakrejes, to
nepoznds, ze se ti to déje. A kdyz uz to nejde vydrzet, tak se seberes a odejdes.

V: Co myslis, Ze by se stalo, kdybys to pfed nima nezakryvala?

H: Mmm, no. Asi by to bylo pro mé horsi, si myslim ja. My ted’ mame super vztah a oni, jak jsem si potvrdila tomu
moc nevétej, ze by se to mohlo dit a Ze by se to mohlo dit zrovna mné. Takze si myslim, Ze je prosté lepsi, kdyby o
tom viibec neveédéli.

V: A zacalo to teda po tom obdobi na té stfedni?

H: Jo. Spustila mi to minulost a vlastné tim jak se to stupiiovalo téma rokama, tak ted’ uz to nemam jako z minulosti,
ale dokaze me rozhodit i jakédkoliv jina véc. Ty izkosti jsou hrozné rozmanity. Ja tieba leZim v posteli a z ni¢eho nic
prosté mam pocit tfebaze mi n€kdo chce ublizit mym rodi¢im. Ja dam tieba priklad. Jeden ex pritel mi kamaradky ji
stolkoval po rozchodu a tim, Ze my jsme byli velky kamaradky, tak on to fesil pfeze mé a ¢ekal prosté na mé pred
barakem, navolaval mé a ted’ rodice nevédéli co se déje, co to je za magora a tak a tohle to trvalo hrozné dlouho,
takze ja kdyz ted’ka toho Pavla potkam, tak jsem z toho ipln¢ v prdeli a nebo kdyz si vzpomenu jako tfeba na tuhle
vzpominku s nima, tak si fikdm tyjo, co kdyz on ted’ka stoji pted bardkem a ¢eka az ja pijdu ven a nebo proste
zazvoni na moje rodice a prosté je to uplnéj magor a prosté.. a takovyhle myslenky mam. Takze tak.

V: A kdyzZ se vratim k ty stfedni, tak kdyZ s tebou mamka byla u toho soudu, tak té podporovala?

H: Jo, podporovala. Ona se za m¢ fakt prala, na tom jednom vyslechu sedéla vedle mé a psala mi na papirek co mam
fikat. A predtim fikala, at’ necham mluvit ji, Ze to vyfesi. A musim fict, Ze mé rodice teda podporovali. Ja teda, kdyz
se to stalo, tak jsem to fekla na féra. No prosté takhle to bylo. Samoziejmé jsem jim nefekla nic o téch tvrdejch
drogach, jenom o ty trave, za kterou byli ty kluci zatknuti Zejo. TakZe to jsem jim fekla, Ze jsme spolu koufili travu. A
tim, Ze jsem jim to fekla, tak oni byli radi, Ze jsem jim fekla pravdu a potom mé podporovali v celym tom prab¢chu.
V: Vzpomenes si na tvoje prvni velka kamaradstvi, lasky? Jak ti §lo utvareni vztahi, jak ses v nich citila.

H: Tak prvni velkejch vztah byl s klukem, kvili kterymi jsem $la k soudu. S tim jsme spolu chodili, on byl asi o 6 let
starsi, a to jsou teda Sileny vzpominky. To jsem byla uplné zaslepend, méla jsem rizovy brejle. On jako mé viibec rad
nemél a §lo mu jenom o to, aby s nim nékdo travil ¢as, no a to je ta Spatna vzpominka. No a pak mam dobry
vzpominky na svoje kamarady, ktery znam od narozeni z chaty. To jsou lidi, s kteryma mé skamaradili rodice a
bavime se doted’. S tou jednou dokonce spolu bydlime, takze to jsou vyznamny lidi v mym zivoté ur¢ité.

V: A jak se citi§ v téch kamaradskych vztazich?

H: Cejtim se velmi dobie. Vim, Ze se na ty lidi mizu spolehnout, Ze jim mizu cokoliv fict a nikdo se to nedozvi. Ale
téch lidi je hodn€ malo, je to piesné okruh 6 lidi, na ktery se mtizu spolehnout a zbytek uz neni.
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V: Jesté néjaky blizky vztah? Tieba ten partnersky.

H: Pak jsem méla jesté jeden vyznamnej. Méla jsem vlastné dva vyznamny vztahy v zivoté s klukem, a to bylo docela
fajn. To jsme spolu chodili dva roky. Byli jsme spolu i na dovoleny v zahrani¢i, rodi¢e se sezndmili a v§echno. No a
ten druhej rok, ten byl silenej. On mé Uplné usurpoval. Ja jsem nemohla nikam, méla jsem vSechno zakédzany a rodice
prave kdyz si toho vsimli, tak délali v§echno proto, aby nés rozd¢lili. A ja jsem to brala jako podraz od nich. Takze
jsem byla na n€ nastvana hrozn¢ dlouho, ale potom, co se to nedalo vydrzZet a byl to fakt psycho ten vztah ke konci,
tak jsem teda uznala Ze maj pravdu a rozesli jsme se no.

V: A co se délo v tom vztahu?

H: No, on neskousnul, Ze ja mam spoustu kamaradi. My jsme ten druhej rok travili hodné ¢asu na chaté a on mi
zakazoval, abych chodila ven s lidma. I s kamarddkama mi zakazoval chodit ven a ja uz jsem potom chytala fakt
zachvaty. Ja uz jsem fakt pak nevédéla co mam delat, on byl na meé hrozné hnusej. Jednou jsem uz dostala hrozné
velkej zachvat vzteku a on mi vyhroZoval, Ze mi zavola sanitku a takovyhle véci. Fakt scény tipIn¢ Sileny. No a
vlastné rozseklo se to tim, Ze ja jsem odjela na staz do Italie na tyden a jen jsem mu zavolala, ze kon¢ime a vratila
jsem se po tydnu a on mé asi mésic neustale nahanél a ja jsem prosté nechtéla a tim to jako skoncilo, takze dobry.

V: TakZe se to pirekonalo.

H: Jo, ale zase mi museli pomahat rodice ((smich)). Mamka mi furt vysvétlovala, Ze takovyhle chlapi jsou a Ze on se
nezmeéni.

V: No a jaky to pro tebe bylo, kdyZ oni ho od tebe chtéli odstr¢it a tys to v tu chvili jeSté nechtéla?

H: No ja jsem to brala jako zradu od nich, j4 jsem se s nima viibec nebavila, byla jsem na né nastvand. Kdykoliv jsme
museli nékam jet spolu, tak se to furt fesilo. Ja jim fikala dejte mi pokoj, je to mij zivot, ja si to budu délat jak ja chei.
A tim, ze mi tikali i kamaradi, tak j& jsem si toho zacala vic v§imat, toho, jak se ke mné chova, jak se mnou mluvi a
co mi v§echno zakazuje, tak jsem to potom rozsekla. No a samoziejmé to skoncilo a rodi¢e, my jsme ti to fikali. Tak
fikam, no dobry, tak jsem se poucila.

V: Jaky byl tviij vztah s mamkou v détstvi a dospivani? Jak jsi se citila ve vasem vztahu.

H: V détstvi aplné nejlip, protoze nebyli zadny starosti Zejo, nebo ja jsem neméla jesté zadny starosti. To bylo super.
To jsme jen vyletili, dovolend, n¢jaky hrani a tohle. No a v ty puberté se to zménilo, to jsem se nebavila ani s jednim
z rodicd, to jsem prosté méla svoji bublinu a nechtéla jsem do ni nikoho pustit. No a jako chovala jsem se k nim
priserné a rodice uz teda jako nemohli. Dokonce v jednom mym ,,supr” obdobi se stfidali ve starani o mé. Jakoze dva
dny byla se mnou mamka doma a pak byla na chaté, a to stejny tata. A takhle se prosté stridali, dokud jsem se
neuklidnila, no ale jak se to v§echno potom zlomilo, tak ten vztah se zase oto€il o 180 stupiitl. A ja jsem i jim
nékolikrat fekla, Ze se omlouvam, jak jsem se k nim chovala a jakoze mi to v§echno doslo a takovyhle ty véci a oni
byli za to hrozné vdécny, to si pamatuju, Ze byli radi, ze jsem uznala, Ze jsem se chovala jak tGplnej debil. Ale jeste
bych teda fekla, ze vztah s mamkou jsem méla vzdycky jako diveérngjsi nez s tatou. Tata mé do ted’ka hrozné
rozmazluje, jako $ilené prosté. Ja co potiebuju, to mi zafidi prosté, pomize vSechno. Ale za mamkou chodim kdyz se
stane n&jakej pruser, nebo néco holciciho prosté nebo tak, vSechno feSim jako s mdmou. Tata podle mé vi tak
polovinu, co vi mama.

V: Jaky jsi méla vztah s otcem béhem détstvi a dospivani? Jak jsi se citila ve vaSem vztahu.

H: No tak béhem détstvi uplné stejné jako s mamkou, jako zadny starosti, to bylo fajn. Furt vylety, dovoleny.
Neustale jsme nékde néco délali, kutili. Takze to bylo v pohod€. No a teda v ty puberté se to zlomilo a tata to bral
mnohem hif, nez mama. Mama je hrozn¢ silna osobnost a tata ten to jako nezvladl viibec. No a néjak jsme to prosté
zvladli uplné vSichni. Ale fekla bych, ze teda nastejno to bylo s obouma.

V: Jesté pitemyslim nad témi priisery, jak to vypadalo u vas doma, kdy?z jsi ikala, Ze jste se nebavili.

H: No tim, ze jsem furt délala prusery, délala jsem, co jsem chtéla prosté i jsem jednou zdrhla z bardku a tohle, tak
oni mi furt vysvétlovali, ze takhle to nejde, Ze takhle je to Spatné. A ja, co to melete prosté to ja si to budu délat tak,
jak ja chci. No a takhle jsme spolu bojovali no. J& jsem délala vSechno proto, abych s nima nemusela bejt doma,
protoze mi neustalé furt néco diktovali no a potom, kdyz se to zlomilo, tak jsem pfiSla na to, Ze jsem se chovala jako
kréava ja.

V: Nestalo se néco vyznamného pi‘ed timhle tvym obdobim?

H: Ja si myslim, Ze tomu neptedchazelo nic, Ze je to tim, jak ja jsem nastoupila na tu stfedni a seznamila jsem se tam
prosté ne s t€éma uplné dobrejma lidma a tim jak s nima travim celej den, tak t¢ ovlivilej. ZméniS§ nazory na v§echno,
takze tim to tohle rozjelo urcité, stoprocentné. Ta stfedni.

V: Jak se citi§ v partnerskych/partnerském vztahu?

H: Ja si myslim, Ze jsem hrozn¢ zavisla na tom ¢lovéku. Tim, Ze ja jsem téch vztahti néjak moc neméla, méla jsem
jenom dva, tak ten zbytek to byli znamosti na jednu noc nebo jenom na chvili a jako fakt jsem s téma klukama fadila,
co si budem. Tak vim, ze kdyZ jsem byla v tom vztahu, v tom druhym, tak jsem na tom klukovi byla hrozné jako
zavisla a prosté délala jsem vSechno proto, aby byl spokojenej. Neustale jsem mu vyvaiela a fikala jsem mu uplné
vSechno, i véci, ktery bych neméla, ktery se prosté netikaj ani partnerovi, takze si myslim, Ze jako takhle. To jsem
cely jako piehodnotila po tyhle zkusenosti a ted’ jak jsem dlouho sama a nestykam se s zddnyma klukama,
nevyhledavam zadny znamosti na chvili a tak, prosté mam néjaky priority, nebo néjakou predstavu o tom, jak bych
chtéla toho partnera mit a aby se o mé postaral a tak... tak ted’ viilbec nevim, ted’ jsem se rozkecala a ted’ viibec nevim
co jsem chtéla fict. No tak prosté to mam Uiplné jinak nez v tom ptedchozim vztahu, Ze se to otocilo o 180 stupni.

V: A co se tam s tebou délo?

H: Bala jsem se, ze vzdycky, kdyz se mi ozvali kamaradi se kteryma jsem se dlouho nevidéla a nebo prosté ty
znamosti rychly Zejo ((smich)), tak z toho jsem méla hroznej strach, protoze se parkrat stalo, Ze mi cinkla zprava na
telefonu a byl ohromne;j priser. Dostala jsem strasné zjebano, sefvano. Takhle se mi klepaly ruce. No myslela jsem si,
Ze je to moje chyba. Viibec mé¢ nenapadlo, Ze on se chova $patné ke mné, ale Ze jsem blba ja. Prosté Ze oni mi napsali
aco ted’ s tim. No ale takhle to bylo no.
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V: Co ti ve vztazich pomaha, aby ses k druhym pfibliZila a co ti naopak déla problém?

H: Abych se k nékomu pfiblizila, tak ho potfebuju dobfe znat. Potfebuju se s nim seznamit a poznat, co je ten clovék
zaC. A to asi ne jen u partnera, ale i néjakejch kamaradl, nebo s nékym, koho znam chvili. No a potize. Asi mi hodné
vadi, kdyz mi né¢kdo 1Ze a ja to jako u svejch kamaradti poznam, nebo u znamejch, nebo lidi, co znam dobte. Tak to
mi hodné vadi. A nevim, pak mi asi hodné vadi, kdyZ se nékdo jako moc prosazuje. Kdyz je nékdo hrozné
nafoukanej, neni mi to pfijemny prosté se bavit s takovyma lidma.

V: Ty Izi, dokazes to pak tomu ¢lovéku?

H: Ano. Dfiv mi délalo problém to fict, ted’ uz ne.

V: Jaké to bylo, kdyZ ti rodice fekli, Ze nejsou tvoji biologicti rodice?

H: dozvédéla jsem se to podle mé na zakladni Skole, tfeba v 11 letech. Pak jsem chodila za spoluzdkama a fikala, ze
ja jsem z domecku a Ze je to skvély a vlastné ¢im jsem byla starsi, tak jsem si fikala co to vlastné znamena byt z toho
domecku, tak kdyZz jsem se rodicti zeptala a oni mi to vysvétlili, tak jsem z toho chvilku takova nesva. Nevédéla jsem
uplné jestli je to dobfe a nebo Spatné. Ale hodné rychle jsem pfisla na to, Ze ma obrovsky Stésti a jako nikdy bych
neménila. Moje rodi¢e jsou moje rodi¢e a to Ze mé porodil nékdo jinej, to mi je Gplné Sumak.

V: A méla jsi pocit, Ze bylo néco jinak, néco se zménilo, kdyz ti to fekli?

H: Ja si myslim, Ze v tu dobu se jako ve mné nic nezménilo, Ze to bylo furt stejny. Jako ja vim, zZe to furt fikam
dokola. Ale zménilo se to vSechno, az na ty stfedni skole. KdyZ jsem se to dozvédéla, tak jsem sice byla zmatena,
nevédéla jsem, jestli je to dobfe nebo $patné nebo co, ale oni mi to vysvétlili a ja jsem se nad tim poradné zamyslela, i
kdyz jsem byla takhle mal4 a fekla jsem si Ze je to vlastné v pohod€ a ze mam hrozny Stésti, ze jsem s nima. Takze
tam se nic nelamalo.

V: Vzpomenes si, jakou nejtéZsi chvili v Zivoté jsi zaZila a jak jsi to proZivala s tvymi blizkymi?

H: Ono se to bude zdat jako kravina jo. Ale vlastné kdyZ jsem byla na zakladni §kole, tak mi rodic¢e koupili papouska.
No a mamka jak se mnou byla doma, tak ho perfektné vycvicila. On byl vycvi¢enej, on byl jak pes. No a on nam pied
rokem umfel, bylo mu 15 a to jako byla chvile, kdy jsme jako rodina zazili takovejhle pocit poprvy, Ze nas to stra$né
vzalo a pIné jsem se zhroutili vSichni, takze tak no. To bylo jako hrozny. Jako je to hnusny, ale jako bolelo, nez kdyz
mi pted 10 lety umftel déda. To jak jsem byla mal4, tak jsem to jesté jako tolik nebrala a tohle teda nés polozilo. On
byl Gizasnej ten papousek, on se se mnou koupal ve vané, kdyz jsem $la spat, tak si ke mné lehl. Takze v rodin€ jsme
tak byli pospolu a bylo to podporujici, truchlili jsme spolecné.

V: Jaka je tvoje nejhez¢i vzpominka / Na jaky nejhez¢i moment si béhem svého détstvi/dospivani vzpominas a
jak jsi to proZivala se svymi blizkymi?

H: No asi nejhez¢i moment byl s rodi¢ema na dovoleny, ale téch momentti bylo mnohem vic. Tyjo ja viibec nevim.
No, tak jeden z téch velmi dobrejch zazitkd, tak to bylo kdyz jsem jeste byla na ty zakladce, tak jsme jeli nékam do
Spanélska myslim a byli jsme jenom takhle tii a byli jsme na vylet& na lodi a pak jsme skakali z ty lodé a pak jest ze
skaly a uzivali jsme si to.

V: Myslis si, Ze je néco, co bys ve svém détstvi chtéla zménit?

H: Ne.

V: Je néco, co bys jesté chtéla dodat, co jsi mi jeSté neiekla?

H: Ja nevim, my jsme se moc nebavili o ty soucasnosti ted’ka. Tak bych jen chtéla dodat, ze teda kdyZ jsem byla
malicka, tak to bylo dobry pfi ty puberté to bylo hodné Spatny, ale momentalné je to 3,4 roky a to mame s rodi¢ema
moc pekny. Je to i tim, Ze s rodi¢ema nebydlim a jezdim tam malo Zejo, tak se na sebe vzdycky tésime. Ale ted’ka
musim fict, Ze ten vztah mame perfektni.
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Priloha €. 5: Rozhovor ¢. 3

Datum rozhovoru: 12.7. 2022
Délka rozhovoru: 47:00

Sara Pasalkova: Vyzkumnik ,,V”
Participant: Sofie ,,S”

V:,,V nasem rozhovoru se té budu ptat na zkusSenosti z détstvi. Nejprve bych se rada zeptala na rodinnou
situaci. V kolik letech jsi byla adoptovana, s kym jsi vyriistala (sourozenci, rodice, babi¢ky, dédeckové).”

S: Takze adoptovana jsem byla v 9 mésicich, ale od mamy jsem byla oddélend hned po porodu. S ni jsem neméla
zadny kontakt. Ona mé nesméla vidét, ani co jsem za pohlavi, takze ja $la rovnou do kojenidku. Tam jsem byla do 9
mésict a vlastné jsem vyristala jako jedinacek.

V: Jaké bylo tvoje détstvi? Vypravéj mi prosim o ném.

S: Détstvi bylo asi takovy jako akéni, bych fekla. J4 jsem byla hodng akéni dit8. Vechno jsem chtéla zkouset. Rikali
mi i SofCa teroristka. Asi jsem s¢€ hodné vztekala, hodné jsem si vydupavala, co chci, pak jsem si to vydupala a
dostala jsem to. Takze jako moji rodice byli dost benevolentni v té vychové. Takze jsem si fakt vyzkousela vechno.
Co jsem chtéla délat jsem délala. To mi umoznili. J4 jsem si myslela, Ze jsem prosté rozmazlena no a pak jsem si to
kolikrat vycitala, jak jsem se chovala jako to décko ((smich)). Ale ted’ zpétné to vidim, ze to bylo super, Ze jsem
mohla vyzkousSet v§echno, ze mé jako necpali do toho jejich typickyho chovani, jako prosté to, co méli oni zazityho,
ze mé nechali si ty véci prosté vyzkouset. No, v puberté to bylo takovy divocejsi, tam se zaclo projevovat to moje
biologicky ja. Ty moji adoptivni rodi¢e jsou spis jako vystudovani a kultura a divadlo, a tak a ja jsem jako zacla hrat
v punkové kapele, chodila jsem pafit na koncerty. Od 14 let jsem byla o vikendech nékde pafit no, a to jsem si potom
zpétné, co jsem poznala tu biologickou mamu, tak tam jsem zjistila, kde se ta puberta bere. Ona je rockerka. Takze jo,
tam byli furt néjaky neshody s téma nasima ale furt byli dost benevolentni jo, ze ted’ jako zpétné docela ziram, ze byli
ochotni pro mé opilou jezdit na ty koncerty ((smich)) a furt to jako $lo. A vlastné jako mam rada oba dva ty svéty. I to
kulturni i ty rockovy koncerty, Ze se tam ve mn¢ usadili obé€ ty ¢asti. Ptes tyden jsem chodila s mamkou do divadla a
o vikendu jsem chodila pafit. A to se furt jako tak misi ve mné.

V: Jaké pro tebe bylo, kdyzZ jsi nastoupila do §kolky?

- Vzpomenes si, jaké to bylo pro rodice?

S: No. Z toho zacatku ve Skolce, tak ja si jenom pamatuju, Ze jsem tam hrozné nechtéla byt. Trvalo kolik dni
zvykani,nez jsem tam bez brekotu zlstala. TakZe néjaky proste fvani a trhani mé od téch rodicu, Ze tam nechci byt to
je jediny co jako tak vim.

V: Vzpomenes si, jaké to bylo pro rodice?

S: To nevim. To je takovej malej vek, Ze to nedokazu fict. Se mnou byl vlastn€ na matei'ské tatka. Mamka je ucitelka
a tata zastal doma no ((smich)). Ale vic, jsem stejné byla fixovana na tu mamu nez na ného. Ja si nepamatuju, ze
bych byla na matetské s tatou. Ja si pamatuju na tu obrovskou fixaci s mamou. Kdyz ona nékam chtéla odjet, tak ja
jsem to nedavala. Nebo jsem prosté néjaky skoly/skolky v pfirodé, to jsem v noci vzdycky obrecela. To jsem chtéla
zpatky. VZdycky jsem se bala zGstat bez nich, kor pies noc.

V: Na jakou nejranéjsi vzpominku s matkou si vzpominas?

S: Na takovou jako. Asi se mi tam jako dochovala ta bolestiva. Jednou mamka odjizdéla do divadla, ona délala
dramat’dk. A ja jsem to jako prosté nedala. Ja jsem ji nechtéla pustit, fvala jsem, ale ona tam m¢la néjakou kamosku,
ktera ji fekla: ,,no tak pfece se nenechas jako tady... ti tu fve dité, tak se pfece nenechds a pojd:” A jesté na me
nahrala né¢jakou habad’tiru, Ze se jenom pievlece a mezitim prosté zdrhla a ja jsem prosté zdrhla néjak za ni. A vim, ze
to byl hroznej fev pies cely sidlisté. No a od té doby mé ona vSude brala. Ona mi i ted’ka fikala, ze se mi hrozné
omlouva, ze si to vyc¢itala, ze poslechla tu kamosku. Ono to bylo pro to télo takova jako vzpominka, co se stalo
predtim. Ze to bylo to oddéleni od té mamy jakoZe zase zase. TakZe to je asi taky takova. No a pak byly ty pékny,
kdyz jsem védéla, ze me brala vSude, tak to bylo dobry no, Ze jsem byla soucasti v§eho a nebyla jsem odkladana
bokem, ze se to nehodi, ale vzdycky jsem tam byla s nima.

V: Jaka je tvoje nejranéjsi vzpominka s otcem?

S: Tyjo. To je hrozné divny, mné se jenom vybavujou ty blby hnedka prvni. No tak jako nevim. Asi se zapisujou ty
$patny vzpominky jako no. Tyjo, ja nevim. Ja se snazim najit néjakou hezkou... Ja si pamatuju, ze jako jednou mi dal
facku. Jenom jednou, takze to mi tam problesklo. Pak mi tam problesko, Ze kdyz se jako nasi hadali, tak ja jsem méla
tendenci hrozn¢ branit tu mamu. TakZe jsem byla v takovym Gtoénym modu proti tomu tatovi. Jé¢ hele, uz se mi tam
probleskla takova dobra vzpominka ((smich)). To si musim néjak pfenastavit, protoze samy depky mi néjak vylezou.
A s tim tatou, on mé jako vzdycky na jednu stranu rozéiloval tim, Ze nechal ty véci, co jsem si chtéla tfeba koupit a
nebo nékam jit a on mi jako vzdycky fekl, Ze to mam udélat sama. Vzdycky mé to na jednu stranu asi §tvalo a na
druhou stranu to bylo super, ze mé ucil se postarat sama o sebe. Takze mi vzdycky fikal: ,,Ty mtzes, ty muzes. Ty
se$ prosté Sofie Novakova, ta mize vSechno.” Takze on mé jako vzdycky takhle jako namotivoval a poslal mé n€kam
((smich)), takze vlastné to bylo dobry no.

V: Rikala jsi, Ze sourozence nemas. Tak jaky to bylo pro tebe vyriistat bez nich?

S: Ja jsem méla hromadu bratrancti a jednu sestienici, takze za téma jsme vzdycky jezdili o vikendu. Takze to bylo v
podstate jako sourozenci. Oni se mé nasi ptali, kdyZ jsem byla mala jestli chci jesté bratficka a nebo sestficku a to
jsem jim fikala, Ze ne, Ze jsem na to uz moc velké ((smich)) a vlastné to, ze bych se s n€kym méla o néco délit.
Stacilo mi, Ze jsem se délila s téma bratrancema, tak jesté mit nékoho doma. Nevim. Jsem rada, ze to tak je. S
bratrancema jsme se museli délit tfeba o oplatky, nebo sladkosti. Ted” jeden mi néco ukradl, tak jsem z toho byla
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roz¢ilena, takZe to bylo prosté podobny, jako se sourozencema ((smich). TakZe nemam pocit, Ze bych vyristala sama
no.

V: Jaky jsi méla vztah se spoluzaky a celkové jak jsi se zaclefiovala v kolektivu ve §kole? Co ti pomahalo, co ti
délalo problém.

S: Ja jsem se vzdycky jako podle mé fadila k néjakym tém..nebo tdhlo mé to k tém sigrim.Takze ja jsem se
zacClenovala asi jako docela dobte. TakZe to si nepamatuju, ze bych méla néjakej problém se zaclenit. Ale pak takovy
jakoze starsi, nebo nékdo, kdo byl pro mé néjaka autorita, tak tam mi to moc neslo se prosadit. JakoZe na jednu stranu
to bylo jednoduchy, tam kde jsem se citila jisté, ale pak byli i takovy situace, ja nevim prosté. Kdyz byl tieba nékdo
lepsi nez ja nebo néco, ale to mozna bylo spis, kdyz uz jsem byla v puberté. Ale takovy to prosté prvni stupei, Skolka,
tak nepamatuju si, Ze by tam byl n¢jakej problém, ze bych byla n&jak vyc€leniovana nebo tak. To bylo mozna taky tim,
jak mé ten tata vzdycky hnal, at’ se prosadim a méla jsem kolem sebe téch pét bratrancii. TakZze to si taky myslim, ze
mohlo byt vonco.

V: A na ty stiedni vnimas néjaky rozdil, jak jsi zminiovala?

S: Na té stiedni vlastné také dobry. Ale tam uz jsem se uplné moc necpala do n&jakych..Prvné jsem méla tendenci byt
takovou vidkyni jo, ale pak jsem pochopila, Ze jsem spis jako trapna ((smich)). A my jsme tu tfidu méli takovou
rozkouskovanou, ze tam byla hromada takovych jako kamaradskych ostrivku, takze jsem se asi zacala spis§ n&jak
drzet stranou v tom svym bezpeénym prosté krouzku a to mé vlastné drzi do ted’ka, ze tam, kd e mam tu davéru, ty
kamose, tak tam se drzim a nemam moc tendence vylizat nékam a zkouSet néco.

V: Vzpomenes si na tvoje prvni velka kamaradstvi, lasky? Jak ti §lo utvareni vztahd, jak jsi se v nich citila.

S: Jo ja jsem méla kamaradky jakoze fakt nejlepsi kamosky, tam to jako fungovalo. A pak jsem si s jednou
kamaradkou fekla, Ze budem nejlepsi kamosky a ja jsem ji pak zdrhla. Jakoze ve chvili, kdy jsme si fekli, ze jsme
nejlepsi kamosky, tak jsem se pak zacala stranit. To byl vlastné pro mé néjakej zavazek asi. To bylo hrozné zvlastni.
A to se mi vlastné délo i s chlapama. Takovy ty prvni chozeni, Ze prosté byl Jirka a ve chvili, kdy jsem s nim zacala
chodit, jakoZe oficialné, tak ja jsem se za n€ho stydéla, i kdyz to byl super chlap. Ale prosté ve chvili, kdy se feklo
chodime spolu, tak ja jsem zdrhla a to se mi stalo jesté s dalsim. TakZe nevim, co to mélo byt. A ted’si vlastné
uvédomuju, ze ted’ randim s jednim a méli jsme néjaky ctvrty radne a kdyz jsem si vlastné predstavila, ze kdyz mu
feknu jo, tak vlastné nevim, jestli nebudu mit tu stejnou tendenci, jako zdrhnout ((smich)). TakZze to se mi tam zacalo
objevovat. Protoze tentokrat tenhle je stejné starej. Vzdycky jsem méla stary chlapy. Tak mi to pfipomnélo, prave
tady tu dobu ((smich)), takze nevim co to je. Asi n¢jakej uz vlastné i v té puberté néjakej strach ze zdvazku, ale na
druhou stranu jsem méla i vlastné partnery, na kterych jsem byla fakt jako zavisla, kdy jsem se jako nechtéla viibec
pustit. Takze vlastné takovy 2 extrémy. Bud’ totalné zdrhnout a nebo bejt pfipoutana a nepustit. Takze kdyz se v téch
vztazich da dychat, je tam ta volnost, tak je to dobry. Kdyz to neni to, takovej pocit svazani ((smich)).

V: Jaky byl tviij vztah s matkou v détstvi a dospivani? Jak jsi se citila ve vaSem vztahu.

S: No ja jsem byla na tu mamu hodné fixovana, ale véd¢la jsem prosté , ze se mtizu vzdycky vratit. Oni mi to davali
nasi dost najevo, Ze m€ maji radi a to je tak do ted’ka. Takze viibec nemam tam v tom détstvi podezieni, Ze by mé
neméli radi. Pak v puberté, to taky vlastné jako dali, takze super. Akorat jakoze ted’ka mamka je jakoze v pohodé, ale
ma hodné tendenci se 0 mé bat a ty strachy jako na mé prevadét. Tim padem jsme se dostali pied par lety do situace,
kdy ja jsem méla vzdycky tendenci ji vSechno fikat, ale ted’ka ji uz vSechno netikam. Protoze ona mi vzdycky fekla
néjakej svij strach a ja jsem tieba do toho viibec nesla, Ze ja jsem to na sebe pretahla. Takze ted’ka ji ty véci fikam, az
potom co to udélam. A to ji n€jakym zplsobem mrzelo, nebo mrzi, ze je tim ten vztah néjakym zptisobem narusene;.
No a u taty ten taky mé miluje, ale prosté chtél by mé& mit trosi¢ku jinou. Ja nemam vystudovanou zadnou skolu,
protoze hledam a on vzdycky ,,Tak uz jsi vybrala n€jakou vysokou skolu?”. On ma takovy heslo délej to co té nebavi,
studuj bla bla a takovy véci, coz ja razim upIn€ opacnej smér a to on potad néjak nezkousnul a ja jsem nezkousla to,
ze to on nezkousnul ((smich)).

V: A jak ti v tom je?

S: No, neni to Uplné oukej. Ja vim, ze on méa né&jaky svoje véci ale takhle kdybych to méla brat jenom za sebe, tak mé
to vede k tomu, Ze m¢ nepfijima, coz je pak jako takovy nic moc. Rychle se s nim dokazu jako pohadat. On je totiz
jinej, jinej nez ja a potiebuje mit svoji pravdu a v tom jsme asi stejny a kdyz se to za¢ne n&jak vyhrocovat tak ja
musim odejit, protoze se jinak dohadame ((smich)). Ja si pfipadam, ze mé neslysi a neposloucha a ze to nechce

vidét.

V: KdyZ jsi to ted’ shrnula i s tat’kou, tak mé zajima jestli to bylo i v détstvi a dospivani? Nebo jestli tam
vnimas u obou rodic¢t néjaky rozdil ve vaSem vztahu béhem détstvi a dospivani.

S: Ono to bylo az spi§ v tom dospivani. Kor kdyZ jsem si vybirala Skolu, pak jsem se nedostala a ja jsem byla uplné v
klidu a rodice prosté uplné stresovali Silené. A ja furt v klidu, ze v§ak m¢ nékam vezmou a oni, Ze je to katastrofa, Ze
pUjdu na uénak a ja furt v klidu, Ze me jesté vezmou na odvolani a vzali me uplné v klidu. A takovy to uc se a ja jsem
se uz ucit nechtéla. Na jednu stranu, ja jsem byla jako na ekonomce a tohle téma myho tatu bavi. Takze on byl rad a
na ty 4 roky byl jako uspokojenej, Ze ja jsem na té ekonomce. I jsem se projevovala kolikrat, ze mé to jako bavi, ale
to mi nevydrzelo. A pak jsem se vyprdla na tu vySku a tak no. Mamka ta byla v pohodé. Ta to tak néjak brala, ona je
takovej hodné velkej flegmatik. Ale ta prosté vlastné dokaze ocenit to, co jsem jako zvladla udé€lat, nebo jakoze
dokazala, Ze ja jsem sice nejdfiv pracovala v kancelafi a zjistila jsem, Ze mé to nebavi a ta mambka to prosté jako uzna
ten a tata ten si furt maluje né&jaky ty skoly. Takze to vlastné zacalo az od té puberty no.

V: Jak se citi§ v partnerskych/partnerském vztahu? UZ jsme se toho dotkly, ale jestli to miiZes vic pribliZit.

S: No je to Sileny. Vlastné jako viibec nevim co mam délat. Ja jsem méla vlastng, nez jsem se zacala zajimat jaké ma
ta adopce nasledky, tak jsem méla vztahy ktery byl uplné totalné zavisli. Ja jsem byla Gplné psychicky na dné na
konci kazdyho vztahu. Oba dva méli dost stejnej scénaf, Ze jsem se vzdycky odstéhovala nékam kde nikoho nemam a
nejdiiv to s tim partnerem fungovalo. Pak ho zacalo $tvat, Ze nikoho neméam a jsem fixovana na n¢ho a zacalo se to
vSechno hrotit a oba dva mi doporucili, ze se mam jit 1éCit a ja jsem si myslela, Ze jsem psychicky nemocna. Pak jsem
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teda po letech zjistila, Ze je to navrat néjaké vzpominky, kdyz t& nékdo opousti. A pak vlastné potom, co jsem méla
néjaky 4 roky pauzu, protoze ja uz jsem se nechtéla vratit do toho, ze v§echno opustim a Ze se vyprdnu na sebe a
zase me to polozi. No a vlastné pfed rokem jsem dala Sanci jednomu chlapovi, kterej me¢ uhnal a tak jsem si fikala tak
jo, ze to zkusim. A my jsme si tam vymeénili ty role. On byl prosté ten, kterymu by se ve vysledku libilo, Ze ja jsem
zaviend doma a uvafim mu a nevim co. Jesté bydlel na samoté, takze to by bylo idealni takovy vézenicko. Jesté v tu
chvili jsem jako ne GipIn€ naplno pracovala, takze jsem chodila mu pomahat, takze vlastné jsem tam citila, jak on ma
tendenci si mé néjak piivlastiiovat. Takze jsem si vyzkousela tiplné tu druhou stranu. Takze jsem z toho po par
mésicich utekla. No a ted’ka jsem z toho nervozni. Ted’ka jako po né¢jakym 4 rande, kdy jsem byla rozklepana
pubertacka, protoze moji piedchozi partnefi byli vzdycky starsi. Tenhle posledni byl o hromadu let starsi nez ja.
Takze tam to bylo takovy jako pohodlny a vlastn€ tam to nesmrd¢lo tak tim zdvazkem Uplné, protoze je starej a nema
to budoucnost jo, takze tam to né&jak $lo. No ale tady ten je mladej a mtize néjakym zptisobem fungovat, takze jsem z
toho nervozni. Nevim vlastné, co mam tpln¢ délat. Ted’ka mam jako strach i z toho, Ze snim zac¢nu oficialn¢ chodit a
bude to zase jako v té puberté, Ze budu chtit zdrhnout, takze je to jako takova fakt challenge tam zlstat. Ale uz to
citim, Ze je ¢as. I vlastné citim, ze bych méla v tomhle zivoté mit néjaké dité, coz jsem jako pied X lety nedokazala
vyslovit. No takze uz biologicky hodiny taky tikaj, nebo ja nevim co to je. Takze jako velkej strach se oteviit jako
nékomu.

V: Co ti ve vztazich pomaha, aby ses k druhym pfibliZila a co ti naopak déla problém?

S: Pro mé je dilezita ta diivéra tam a ta se musi vypéstovat néjakym zptisobem. Co mi nepomaha, je kdyz tam citim
né&jakou manipulaci a nebo, Ze to smrdi né€jakym svazanim. Pak taky, kdybych citila, ze tam musim potlacit sama
sebe, abych byla dost dobra pro toho chlapa, tak to neni dobry no. A ta divéra ta je nejvic. A ta tam prosté bud’ je a
nebo neni. A jednou jak se to pod¢la, tak uz to upIn€ neumim vracet zpatky. A to plati i ve vztazich v§eobecné, nejen
partnerskych.

V: Jaké to bylo, kdyZ ti rodice ekli, Ze nejsou tvoji biologicti rodice?

S: No ona to byla takova scénka. Oni tam byli zase ti bratranci a ted’ tomu jednomu umfel tdta a mamka mi to fekla.
A ja jsem za nim béZzela a fekla ,,tob¢ umrel tatinek” a on mi fekl ,,a tob¢ umfela maminka”. A ted’ ja za ni letéla a
fikdm ,;mami, mami, Zes mi neumfela”. A v tu chvili mi to fekla. A to byla $kolka n€kdy. J4 si vlastné nepamatuju ten
moment, ale ona mi fekla takovou verzi, Ze ta moje mama umfela pii porodu, protoze se bala, jak ja budu reagovat na
to, ze me dala pry¢. A jako ja si nepamatuju, Ze by na tom bylo néco §patné, prosté to bylo pfirozeny pro mé . Prosté
takhle to je, moje mama nemohla mit dit¢ a tamta mama to dit¢ mit nemohla, protoze umiela. Jo, to byla ta prvni
verze. Takze to tak prosté bylo.

V: A jak ti bylo v tom, kdyZ ti rodice Fekli verzi, ktera tak nebyla? A kdy ti fekli tu verzi spravnou?

S: Ono tomu piedchazela hromada mych otazek dotérnych. Ja jsem tieba chtéla jet na hrobecek a pak mé hrozné
zajimalo jak vypada, protoze moje adoptivni mama vypada jak ciganka. Kudrnaty vlasy tmavy, snédou plet’, prosté
vubec nejsme stejny. A me hrozné zajimalo, jak vypada n€kdo, kdo je jako ja. A tak jsem chtéla na ten hrobecek
((smich). No a kdyz mi bylo 17, tak mi to fekla. No a vlastn€ ona mi k tomu jesté fekla, Zze bych méla mit jeste
néjakyho sourozence starSiho. A vlastn€ na jednu stranu to bylo asi néjaky naruseni té diivéry, ale na druhou stranu ja
se dozvédéla, ze ta mama zije a ze mam sourozence. Takze to piebilo tu informaci, toho ze jedno bylo lez. Takze ono
to mozna doteklo potom. Kazdopadné tahle velka informace, Ze mam sourozence a ze ta mama zije a ze ja se s ni
mizu potkat, pokud neni mrtva za tu dobu Ze jo no, tak to ptebilo. Takze vlastné jako dobry.

Vv

bratranec, umiel mi stryc a ja si jako upIné nepamatuju ten smutek jako jo, Ze by tam néjakej byl, jako néjake;j
hluboke;j. Jestli je to tim, Ze nebyli prosté biologicti nebo j& prosté nevim, ¢im to bylo. Jakoze se mé to tplné moc
nedotklo. Ale ve chvili, kdy nam pied par lety umiral pes, tak jako ja jsem byla uplné hotova. To bylo pro mé néco
GipIng &ilenyho. J4 jsem méla vlastné dva psi. Tak ten Tupka, toho jsme museli uspat, tak to jsem obrecela a potom
hlidala a bylo to hrozny. To byla smrt v pfimym pfenose. A to jsem furt jako brecela a ted’ka veterinaf ji nechtél uspat
a ja védela, Ze ona trpi a musi ji to bolet. A pak bylo vlastné pekny. To tam jesté nebyla mamka, ja byla doma jenom
s tetou. Ja bydlim vlastné 350 km od nich a ja jsem zrovna pfijela na tu dobu, kdy ta Nellinka umirala a to bylo fakt
jako... se to povedlo. A ve chvili, kdy ja jsem §la v noci na zachod, tak jsem se u ni zastavila a ona naposledy
vydechla. Tak jsem zavolala tetu a byli jsme tam vSichni dohromady. Takze to bylo pro mé asi takovy nejvic
bolestivy. Toho psa jsem obrecela iplné nejvic a tu rodinu jako.. I ted’ babic¢ka, kdyz nam loni umftela, tak si
nepamatuju, ze bych méla takovej smutek. Takze to bylo asi takovy nejvic.

V: A podporu rodiny jsi méla? Spole¢né jste truchlili?

S: No mamka pfijela pak, tak taky ukapla slzicka. Tak jsme si na ni zavzpominali, udélali ji hrobecdek, ale tata, ten
mél tendence to zlehcovat. To jsem byla na ného i nastvana. Ja jsem fvala, Ze prosté.. ja uz si to nepamatuju. Ale
prosté to zleh¢ovani té situace vlastné popirani toho asi, tak to bylo takovy na prd. A on vlastné to asi né¢jakym
zptisobem v sobé ma. Vim, ze on mél n¢jaky détstvi co nebylo tplné€ fajn. A ted’ mi tak néjak dochazi, Ze celej ten
jeho pfistup k té€ vychové je z mista, kde on nemohl projevovat emoce a tak. Takze to mi nepomohlo. To bylo uplné
jako. To mé hnalo do takovyho Silenyho vzteku. Takze jako mamka dobry, ta to obrecela a tak, ale ten tata jako fekl,
Ze je to smutny a uz nevim, co konkrétné, ale nechtél to jako nechat projit. Ani jako pro mé. Tak to bylo si nejhorsi.
Smrt. To je taky takovy téma, jakoZe strach ze smrti. Ja jsem se hrozné¢ bala, protoZe ti moji rodice byli star$i, nez
rodice ostatnich déti. Ted uz je ten v€k normalni, kdyZ mé tata mél ve 40 a mamka téch minus 7 let. Ale pfedtim, byli
vSechny ty rodice okolo 30, kdyz jsem byla ve Skole. A ja jsem se hrozné dlouho bala, Ze mi umiou. Ja jsem s nima
hrozné dlouho spavala v posteli, to si pamatuju. A Ze jsem kolikrat jako brecela, nemohla jsem usnout a hrozné jsem
se bala, ze mi umtou. Uplng jako obrovskej obrovskej strach. A to jsem jim vlastn& ani neiikala. Spoustu véci jsem
jim netikala. Jako to, co mé bolelo tak jsem jim netikala.
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V: A kamaradum, tfeba néjaky bolestivy véci, ktery té zamrzeli to jsi dokazala Fict?

S: Ted’ jo. Ted uz jsem oteviena dost, protoze vim co to déla, kdyz to v sob¢ dusis. Kazdopadné furt t¢m nasim to
uplné€ tam to neni Uplné jako plynule. Ale tak jak se o ty véci ted’ vic zajimam, tak mluvim prosté o v§em co tam je,
protoze vim, ze je to dulezity. No, takze néco se mi déje, zvedam telefon a volam kamaradce a vykecam se a je to
dobry.

V: Jaka je tvoje nejhez¢i vzpominka / Na jaky nejhez¢i moment si béhem tvyho détstvi/dospivani vzpominas a
jak jsi to proZzivala se svymi blizkymi?

S: Tak to je asi ten, jak jsem dostala tu Nellinku ((smich)). Jo, tak prosté dostala jsem psa, kteryho jsem chtéla hrozné
moc dlouho, vytouzenyho. TakZe nakonec ho vencil tatka, takova ta klasika. ,,Ne, Ze se o n&j nebudes starat”. Takze
ja jsem chodila na cvi¢ék, pak jsem se na to vyprdla. No a pak prosté¢ dovoleny. My jsme jezdili za rodinou na
Moravu tam jsem byla vzdycky §tastnd. Tam to bylo uplné skvély. Takze vlastn€ v takové té rodinné spolecnosti mi
bylo dost dobfe, ted’ si uvédomuju. Kdyz jsme byli tak pospolu, protoze tam jsem dostavala tu pozornost. A taky jsem
rada chodila po téch horach, tam mi bylo vzdycky moc fajn. No a ten pes prosté, vysnéne;j.

V: Myslis si, Ze je néco, co bys ve tvém détstvi chtéla zménit?

S: Ja jsem zastance toho, Ze vSechno jak je tak mélo byt. Hmmm. Ale vlastné jo, co bych zménila a to bych jako
neméla ménit, ale jako aby se ten muj tatka zajimal o to, co jemu se dé&je. Protoze neni to s nim vzdycky tplné
jednoduchy. A myslim si, ze ve chvili, kdyby se on jako mrknul na né&jaky ty svoje problémy, tak bych to mohla mit
jednodussi. Ale to ja nemizu mu strkat prsty tady do téch véci ((smich).

V: Ale je to néco, co by pomohlo tobé, ne?

S: Jo, asi jo. Jako fakt oba dva byli nebo jsou skvéli, jo. Ja vim, ze mi vzdycky doptali uplné vS§echno co mohli a do
ted’ka se to déje, ze mé podporujou ve vSem, ale jsou tam momenty, kdy mam chut toho tatu jako poslat do prdele. A
je to fakt jenom zasluhou, Ze potlacuje.. jako tieba to s tou Amynkou. Takze tohle bych zménila. Aby si zasel k
néjakymu psychologovi prosté no.

V: Je néco, co bys jesté chtéla dodat, co jsi mi jesté nefekla?

S: Hmmm. Mozna jako takovy je to zajimavy a pro mé vlastné hodné fajn. To setkani s tou biologickou rodinou, to
mi vlastné vysvétlilo kus toho myho zivota. Vlastné véci, ktery jsem nerozuméla pro¢ tak délam. Tak prosté pozndm
mamu a jenom ji vidim a nebo jsem od ni dostala dopis a pfesné€ jsem véd¢la jaka je a pfesné mé to poslalo do ty my
puberty a ted’ postupné jak ji poznavam vic, tak jako si dovysvétluju jiny rizny véci. Takze tohle je tam zajimavy.
V: TakZe se vidate?

S: Vidame. Zname se n&jakej rok a ptil. Mam tam sestru. Jednu, kterd ma stejnyho tatu a druha, ktera ma jinyho tatu a
je to zajimavy no. Zkusit si vlastné i tu roli mit toho sourozence, ale s ni se nemusim o nic délit takze ted’ je to uz to
bezpecny ((smich)). Vlastné jsme tak hodné stejny a hrozné moc jiny, jak jsme byli kazda vychovavana v jinym
prostiedi. Je to jak stejny biologicky zaklad, ale Soupnes kazdyho do totalné jiné rodiny a kus se projevuje uplné
stejné a kus je Gplné jinej. My jsme méli tfeba jak zkuSenosti s chlapama, nebo ja tieba hrala v kapele a mama a i
ségra zpivaly v kapele. Mdme tfeba stranku a pil i s tou mamou a ségrou, jak kdyby jsme méli napsany stejné v tom
Zivote.

V: Ai tatu jsi vidéla?

S: Toho jesté ne. To ta moje biologicka mama nechce moc, abych ho kontaktovala. On tam ma $patnou povést, ale ja
chci ho poznat. IkdyZ s nim ta mama méla Spatny zazitky, tak je to muj otec. Ja vlastné neznam zadnyho chlapa,
kterej je se mnou v biologickym spojeni. A zajima mé fakt ten chlap a myslim si, Ze to bude i hodné vysvétleni pro¢
to mam s téma chlapama takhle. Ja si posledni dobou hledala fakt jako ,,tatinky”. To byly chlapy tfeba o 20 let starsi.
To byla honba za tatou. Takze ja prosté vim, Ze az ho potkam, tak se mi to dovysvétli tahle ¢ast.

V: A co tvoji rodice, co té vychovavali, jak se k tomu stavi?

S: No ja jsem je z toho jako vyradila. To hledani jsem jim viibec nefikala. J4 jsem jim to oznamila, az potom, co to
bylo. ProtoZe zase, jsem nechtéla, aby na mé hazeli né€jaky ty strachy a ja se na to pak vyprdla. Takze prosté zase
konam a az potom sdéluju. No a jako mamka, ta dobry, ta to véd¢la, Ze tam ta touha je. Tata ten to zase nejdiiv
popiral. Pak tedy mamce tekl, Ze to teda respektuje, ale jakmile je néjaky téma ohledné bio rodiny, tak tata prevadi
téma jinam. Mamce tiebas za néco vynada a nebo ja nevim. Kdyz tam nejsem ohledné tady toho. Mné nic naptimo
nefekne. VSechno jako potlaéi, popfe. Jak on to fika, Ze biologicka rodina je virtualni rodina, to ja nevim co tim
piimo mysli, kazdopadné ((smich)), tomu nedava vahu a on je otec, vzdycky byl , vzdycky bude. TakZe ten to ma
jinak no a mamka, ta se vzdycky zepta.
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Priloha €. 6: Rozhovor ¢. 4

Datum rozhovoru: 28.6. 2022
Délka rozhovoru: 1:31:26

Sara Pasalkova: Vyzkumnik ,,V”
Participant: Marie ,,M”

V:,,V nasem rozhovoru se Vas budu ptat na zkusenosti z détstvi. Nejprve bych se rada zeptala na rodinnou
situaci. V Kkolik letech jste byla adoptovana, s kym jste vyristala (sourozenci, rodi¢e, babi¢ky, dédeckové).”

M: Tak ja jsem byla adoptovana jako novorozenec. Dokonce jsem méla vlastn€ vyhodu v tom, Ze v§echno bylo
domluveny pfedem a nasi si mé mohli rovnou odnést z porodnice domu.. TakZze tam nebyl Zadnej pobyt v tstavni
péci. V porodnici, co vim, Ze jsem byla 14 dni, takze relativné kratce, pak uz jsem byla doma. Byla jsem nejstarsi,
pak jsem méla o 3,5 roku mladsi sestru. A to si pamatuju, ze mé ani nenapadlo zjistovat sviij piivod, protoze ségra
byla mladsi, byla u mamy v bfiSe a sebe jsem tak vidét nemohla. Takze to mé netrapilo. Vim, Ze mi maminka
vypravéla, Ze jsem $patné jedla a hodné zvracela a teprve, kdyz mi mohli davat i jinou stravu nez mlé¢nou, tak se to
spravilo a pak si v prub&hu vyvoj vsimla, Ze véci bery do levy ruky, ale bohuZzel jsme méli $patnou pediatricku, kterd
tikala, Ze se to dozene. Nakonec to mama nevydrzela a byla se mnou na neurologii a zjistila, ze mam pravostrannou
obrnu. Takze se mnou zacali cvicit, abych mohla fungovat a jinak myslim, Ze vétsi problémy nebyly. Nasi se mi
vénovali, se ségrou jsme méli pomérné bézny, normalni détstvi. Pak jsme méli obdobi, kdy jsme se nemuseli a
skadlili, ale vlastné mé v détstvi nikdy nenapadlo, Ze jsem adoptovana. Trosku v puberté, ale to mohlo bejt i tou
puberout. Je pravda, Ze kdyz jsem pak o tom premejslela zpétné, tak se to tam mozna projevovalo v nécem, ale
pfecejenom se to s tou pubertou asi svezlo. Protoze ja jsem tmavovlasa, taita mel tmavy vlasy na kratko a mama se
ségrou méli takovy ty krasny zrzavy vlasy s lokynkama, takze my jsme to fakt méli rozdéleny vizualn€ a tak jsem
vzdycky tikala,Ze ja jsem po tatovi a ségra po mame a ten pivod jsem fakt jako nefesila. A je pravda, Ze teda v ty
puberté, jsem si s naS§ima moc nerozuméla, ze je to divny, kdezto ta ségra, co byla o 3,5 roku mladsi za¢la na ty mamé
viset daleko vic a vlastné s ni i spala v posteli. Nasi se rozvadéli, m¢ mohlo bejt 13,14, ale nasi to i dlouho tajili. Oni
nam to netekli a bydleli oba dohromady dlouho, akorat ze tata byl v 86 asi na dva mésice ve vazebni véznici, protoze
chtél poradat svétovy den miru s gongama a to se komunistiim nelibilo a tak ho potiebovali zavtit. A to vim, Ze jsem
$patné nesla, ze tam ten tata nebyl a pak kdyz se vratil, tak my jsme bydleli v Praze v pomérné byt¢ a tata bydlel v
jednom pokoji a mama v druhym. TakZze nam jako nepfislo, Ze se rozvedli, protoze tata fikal, Ze se musi
aklimatizovat, ze to ma ted’ rozhazeny z toho vézeni, takze nas to vilbec nenapadlo. Ale ¢asem zacala mama fikat, to
je nase maslo a to je taitovo maslo ((smich)). No pak to ségra nasla nékde v Supliku, kdyz uklizela vysvédceni, jak
maji rodi¢e Suplik s dokumenty, tak tam nasla né¢kde rozvodovy papiry. Ona tehdy diky nim zjistila, Ze ja jsem
adoptovana, ale nefekla mi to, nosila to v sob¢ a ja jsem se to dozvédéla az jako dospéla. A navic od svého manzela a
ne od rodici. Takze to bylo takovy pomérné zvlastni. Tatinek mi na to ekl ses neptala a mama fikala, Ze se hrozné
bali kvili ty obrné a po ¢ase pak pourazovy epilepsii, takze se ze zdravotnich divodl mi to bali fict,a le détstvi fakt
jako bylo pohodovy. Jakoze vejlety, my jsme neméli auto, takze jsme jezdili vlakem a autobusem, tata pracoval jako
no¢ni hlida¢, takze to mival ob den. Takze jsme to mivali tak, Ze o vikendech jsme §li prochazkou pfes Prahu sem
tam nas vzali na néjakou tu vystavu, tatu jsme doprovodili k praci, on dé€laval od 6-6 a pak jsme zase dosli domd.
Takze to bylo i jako rodinny spoledensky vyziti. A i si jako vybavuju, je to rok a kousek co tata loni zemfel, takze
jsem to té€zce prozivala a vzpominala a fakt jsem si vybavovala, jak ndm na zahrad¢ stavél obrovskou kocku ze sné¢hu
a on tim, Ze byl no¢ni hlidac, tak pies den s ndma byval doma. My jsme to méli jako hodny tatinek a ptfisna
maminka, kterd byla pfes den v praci a odpoledne pfisla a zlobila se, Ze neni uklizeno a ze jsme vytahli hrnce, protoze
jsme s tatou bubnovali jo a Ze jsme to méli trosku otoceny a ten tata byl furt doma. Tak jsme védéli, ze kdyz
zapomene klice, tak se domu dostanem. Takze fikam, j& jsem tohle jako viibec nefesila, fakt si to détstvi jako docela
pamatuju. Je pravda, Ze mam asi dva roky v mlze, protoze v osm letech se zjistilo, Ze mam tu pourazovou epilepsii a
to byl 84 a v 86 toho tatu na chvili zavieli a ja jsem asi i dost vyrostla a najednou mi ty léky co jsem méla uz nestacily
a najednou jsem zacala mit téch zachvatl, mama fikala tfeba i 50 za den, ale jako i téch malejch. Tak to vim, Ze se
mnou byli rodice potad, ze me vodili do Skoly a ze Skoly, pak jsem lezela asi 3 mésice v nemocnici, nez to néjak
nastavili a jezdila jsem do 14zni cvicit s tou rukou. Takze j& jsem 1éto travila v ldznich, kde jsem vidéla spoustu
riznych déti a chodivali jsme na prochazku kolem kojeneckyho ustavu a to mi tahalo usi, jak tam plakali. No a to byl
ten impuls, kdy jsem si fikala, tak ale j4 budu chtit délat s détma. Pak jsem zjistila, Ze nemtizu studovat, protoze na
ped’ak potiebujete vytvarny nadani a hrat na hudebni nastroj, coz s tou jednou uplné nejde, kdyz ta ruka {iplné€ jemnou
motoriku nema a na zdravce to bylo to samy. Takze nakonec jsem si vybrala obor knihkupeckej, to se da prodavat i
détem détsky knizky ((smich)) a pak tu socialni pedagogiku a to mé k détem vlastné ptivedlo, takze jsem to tam méla
porad, Ze se n&jak k tomu vratit. No a Ze jsem adoptovana, to jsem se dozvédéla od manzela, ja uz jsem méla asi
pulro¢ni dceru, tak to bylo velmi zvlastni zjisténi, kdyz uz to bylo fakt potvrzeny a zpracovavam to do dneska. Je to
prosté vée, kterou pak vidi ¢loveék a tika si a komu jsou vlastné ty naSe déti podobny a po kom néco maj a tak, takze
vlastné se to stejné ozve. Proto ja fikam, Ze ty déti, co jsou v ndhradni rodinné péci, kdyz to prosté védi co nejdriv,
protoze se s tim mtizou srovnat co nejdiiv a nedéla jim to pak takovouhle paseku.

V: Tak na otazku, jaké bylo vase détstvi jste uz odpovédéla. Ted’ se budu ptat dal.

M: Dobre.

V: Jaké pro vas bylo, kdyZ jste nastoupila do Skolky?

- Vzpomenete si, jaké to bylo pro rodice?

M: No, do skolky jsem chodila nastésti az posledni rok. Tim, ze tata byl doma, tak jsme do Skolky nemuseli, takze az
ten posledni rok pied Skolou. A je pravda, Ze teda mezi détma mi to fakt nedélalo dobfe. Jsem si neuméla najit
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kamarady, to byl vzdycky problém. Ja jsem vzdycky stala stranou a vlastné do dneska to mam, ze jako navazat
kontakt jako prvni, abych se s nékym seznamila, nebo si zacala tykat, tak s tim mam ja problém opravdu. Takze tam
m¢e to moc nebavilo, navic mi tam nechutnalo. Navic se diiv dodrzovala koncepce, Ze se vSechno musi jist. Takze ja
jsem u svacin a obédl trpéla, ale nastésti tim, Ze tata byl doma, tak jsem chodila po ob&dé domt, protoze ja bych tam
to odpoledne uz nedala. A je pravda, Ze se mi parkrat chtélo utéct. To vim, Ze mi n€kdo vypravél, ze jsem jeden den
chtéla jit domli sama, protoze my jsme méli Skolku asi 5 minut od bytu, takze jsem fikala, Ze kdyz uz jsem najedena a
tata asi zapomnél, tak dojdu sama ((smich)). Ja nevim, ¢im to bylo. Bud’ jsem do ty Skolky chodila malo, nebo..
Nikdy jsem nepatfila do zadny takovy ty particky, jako kamaradka, nikdy jsem to jako neméla a asi jsem se vzdycky
tésila domd.

V: Na jakou nejranéjsi vzpominku s matkou si vzpominate?

M: No. To j& vlastn€ nevim. Ja si asi pamatuju néjaky véci, ze si jsme si asto prohlizeli fotky, takze se to ¢loveéku
vybavuje z téch fotek. Ja si pamatuju, ze mi jako ditéti tekla krev z nosu obc¢as a hrozné nerada jsem usinala po tmé,
takze maminka to délala tak, Ze mi nechavala svitit v kuchyni s pootevienyma dvefma. No a to si pamatuju Gplné
presné, Ze maminka natirala postylku pro to mimco, co se mélo narodit a mé néjak zacala téct krev z nosu, takze jsem
néjak volala nebo mozna vylezla z ty postele a ted’ to n€jak neslo zastavit, tak vim, Ze mé mama nalozila na sport’ak,
jak jsme neméli to auto a jeli jsme do nemocnice a tam mi to nééim poleptali a dostala jsem n&jakyho plysaka, tak to
si jako vybavuju, ze jsme jako po tmé jeli téma ulicema tim ko¢arem. Druhou vzpominku mam podobnou, Ze jsme
topivali v kamnech a téma kamnama bejval takovej plech a ja jsem po ném sjela kolenem a jeli jsme na $iti pro
zménu. Tak mé pak zas nosil tata, protoze se to koleno nesmélo par dni ohejbat, tak to bylo dobry a jinak si pamatuju,
kdyz se ségra narodila, Ze jsem si fikala, Ze je hrozné divna, takova mrilava. No a mama méla tu postylku na
koleckach a délavala, Ze teda spavala u mé, ale tfeba na den nebo kdyz chtéla aby spala, tak ji odvezla do jinyho
pokoje, kde tieba vétrala. Tak si pamatuju, jak jsme s tou postylkou piejizdéli po tom byté a pak se ségrou jak lezla.
No a pak ty spole¢ny vzpominky, kdy jsme jezdili na ty vejlety, do zoo a tak. A taky si pamatuju, Ze o vikendu, byla
maminka tak hodna a dovolila nam snidat v posteli, takze jsme si vzdycky celd rodiny sedli pod pefinu, ona nam
namazala néjakej rohlik a koukali jsme spole¢né na pohadky, tak to bylo krasny.

V: Jaka je vaSe nejranéjsi vzpominka s otcem?

M: Asi to blbnuti. To,ze jsme tahali ty poklice a ze nés tata vozil na téch zadech a stavél s ndma kostky se ségrou a
pak jsme je bourali. No ale myslim, Ze je to z doby kdy uz byla ta ségra, ty upln¢ kdy jsem byla malinka, tak nejsem
schopna fict, jestli to bylo z fotek a nebo moje vzpominka. Nebo,z ejsme méli v obyvaki pingpongovejch stil a
deélali jsme si bunkr pod nim a tata délal, Ze nas hleda. TakzZe asi z toho mlad$iho Skolkovyho véku.

V: Sourozence teda mate, tak vypravéjte mi prosim, jaké to bylo s ni vyristat.

M: Tak ze zacatku mé to asi moc nebavilo, pak uz to bylo dobry, protoze jsme si byly relativné vékove blizko, takze
jsme se mysli vzajemné docela uzily. Pak jsme mély ale obdobi, kdy jsme se fakt jako nezvladaly vzajemné. Ségra
méla obdobi, kdy v tom nasem pokoji stala na jedny strané pokoje a kiicela “mami ona mé tluce, at mé nechd” a ja
jsem délala uplné€ néco jinyho. Tak nejdiiv to mama chodila fesit, pak zjistila, ze to nebude Uplné aktudlni a stdvala v
prohlidla tu lest. A pak jsme kolem puberty, kdy ségfe bylo 12,13, jsme méli problém, protoze jsme bydleli v jednom
pokoji a hudebni styl a se nam trosku lisil. Tak to byly dohady kdo bude mit kazet’ak a kdo si co bude poustét. Ségra
meéla docela dost kamaradd, ja moc ne. Tak to bylo jako pro¢ tady jsi, kdyz ja tu mam kamarady, tak to tam jako
zacalo skiipat. No a nékdy na zacatku té stiedni, kdy uz byli nasi od sebe skoro, tak mama si samoziejmé chtéla zacit
uzivat toho svobodnyho zivota. Takze zacala chodit na koncerty a méla novyho pfitele, takze ob¢as byla mimo a ja
jsem zjistila, ze mi hrozn¢ ta rodina jako chybi. Ja jsem v tuhle dobu méla pocit, Ze si nemam s mamou co fict a tam
se ten vztah jako hrozn€ naboural. Ja jsem ji piestala cokoliv fikat, protoZe ona méla ty svy starosti a zajmy a ségra
vétsinou jeste jezdila s mamou, protoze mé bylo téch 14,15 a ona byla mladsi. Takze kdyz nékam mama jela, tak
brala ségru s sebou. Ja jsem navic zjistila, ze mi davy ned¢laj dobie, tak jsem na demonstrace a na koncerty s nima
chodit nechtéla a zacala jsem doma zlstavat sama a tro§ku jsem si pievzala tu domacnost, Ze jsem si jako uvafila,
umyla nadobi. Ale zacalo mi chybét to zdzemi doma. Tata se pak odste¢hoval a najednou to bylo jako divny, néco tam
chybélo. Bylo to tézky pro mé. Ale méli jsme néjakou maminu kamaradku, kterou my jsme méli jako tetu a néjak
jsme v tyhle dobé k ni ¢asto chodivali a ja jsem se pak asi v 18 letech na par mésicu piestéhovala k ni, Ze teda jako
doma fakt uz s nima bydlet nebudu. Protoze tady ta teta pracovala z domova, byla furt doma. Takze ja kdyZz jsem
ptisla ze skoly, tak bylo uvateno. Pokazdy tam n€kdo byl. Tam to rodinny zdzemi jsem ja méla pocit, Ze tam je,
pfitom jsem za tou mamou a ségrou mohla dojit na navstévu a to mi jako vyhovovalo a to jsme se se ségrou vlastné
tim padem uplné odcizili, ona mezi tim taky dorostla a pak jsem bydlela rizné chvili doma, pak jsem hlidala byt
tatovi, kdyz byl se svou druhou Zenou asi 2 mésice v Americe, takze kolem maturity jsem bydlela jakoze sama. A pak
jsem se zas k mame obcas vracela, pak to zacalo fungovat. Uz jsme si zvykla, z ehold ma svij Zivot, ségra svij Zivot,
tata tam nebyl, takze jsme kazdej méli svij vlastni pokoj, ale furt mi tam to Ze se nesejdem vSichni furt chybélo. A
kdyz jsem pak zacala byt se svym piitelem a nynéj$im manzelem, tak jsem se vlastné hrozné rychle odstéhovala. Ja
jsem se ve 20 letech st€hovala, v necelejch 22 vdavala a v 23 uz jsem méla dité, v 25 dveé déti. A pak jsme zjistili, ze
ségra bere drogy, ta to odnesla asi. Tak se to snazilo néjak fesit, rizny lécebny a s manzelem jsme ji brali na hory a
tak. No a pak kdyz jsme méli uz déti, tak kdyz jsem volala mameé, Ze bych potiebovala pomoct s né¢im a ona fikala
“vis, ja tady mam ségru, ja se musim starat o ségru, ono ji je blb&é” a mezitim stihla ségra to, co jsem si nechala doma
rozprodat, takze moje kompletni knihovna n¢kde zafvala a my jsme piestali se ségrou spolu komunikovat. No ale ted’
ma 14 kluka, celou dobu funguje. Je o rok starsi nez ten nas, takze si kluci volaj a jako trvalo nam to, musely jsme si
néktery véci se ségrou vytikat. Ona pak téZce nesla, Ze ja jsem dédila po babicce a ona ne.. holt si ty rodinny vztahy
poslapala sama. A ted’ to mame tak, ze si zavolame, komunikujem, ale penéZenku si hlidam pofad. Vim Ze funguje,
pracuje, ze splaci svy dluhy. Jsem stra$né rada a fikdm ji to za kazdej den a kazdej mésic, kterej funguje. Uz bydli
né&jakych 5,6 let sama, stara se o syna. Ale budu si tam vzdycky drzet ten odstup, pfece jenom to tam zlstane.
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V: Jaky jste méla vztah se spoluZaky a celkové jak jste se zaclefiovala v kolektivu ve §kole? Co Vam pomahalo,
co Vam délalo problém.

M: Tak ve skole jsem vylozeng, co se tyce déti trpela. Vlastné to uz zaclo tou skolkou mozna, ale uvédomuju si to od
zakladky, protoze ja jsem do 1. tfidy nastoupila pozdéj, pac jsem byla nemocna. A uz tam byli ty skupinky kamaradi
z téch Skolek a ja jsem najednou neméla kam.. jak jsem neuméla sama navazat ten kontakt pravdépodobné a stala
jsem vzdycky nékde stranou, tak si m¢ nikdo moc nevsimal. Tehdy to ty ucitelky taky Gplné nefesily. Nam se navic v
ty prvni tfidé vysttidaly asi 3 tfidni ucitelky. To bylo z hlediska tvofeni kolektivu uplné na nic. A ja jsem do Skoly
chodila jenom proto, Ze se musim ucit, nez ze bych se za nékym tesila. To jsem méla asi 3 roky. Pak jsme v jedny
tfide dostali pani uditelku, ktera byla uzasna, ktera se snazila aby ten kolektiv zacal fungovat. Tak ja jsem najednou
méla dvé kamaradky, ale protoze jsem v ty dob€ zacala mit velky trable s tou epilepsii, tak tyhle holky byly hodny, ze
me vzaly ven, ale ja jsem pak musela asi na 3 mésice do nemocnice a nasi se rozhodli, ze tu 4. tfidu budu ze
zdravotnich diivodii opakovat. Takze jsem 2. a 4. tfidu nastoupila do nového kolektivu a to uz se nespravilo. Jesté
jsem tam méla jednu kamaradku, ktera presla taky o rok dfiv nez ja. Tak jsme byly takovy dv¢ na okraji a zjistili
jsem, Ze si mame co fict tématicky a s tou jsem se vlastné bavila az do ty 8. téidy, ale od ty doby, co jsme ze zakladky
vysly, tak jsem se s téma lidma nevid&la. Zadnej sraz nebyl, tady s touhle spoluzatkou jsem nagla aZ na facebooku,
tak to si ob&as napiSeme. Obcas jsem méla n&jaky kamarady v téch laznich, to jsem jezdila na 6-8 tydn, ale asi tim,
ze jsme méli néco spolecnyho, protoze jsme chodili divné, nebo ndm néco nefungovalo. Tak jsme k sobé méli asi
jako bliz. Tam jsem si pak nasla kamaradku, ktera byla taky z Prahy a tak jsme se chvili vidali i v ty Praze, do doby
nez jsme $li na stfedni. Tak to bylo hezky. Vlastn€ jsem si tam nasla prvniho kluka da se fict, kterej byl o rok dva
star$i nez ja a byl z Ostravy. On byl neuvefitelnej, protoze on za mnou do ty Prahy jezdil na ty navstévy. Tak to byly
jako moje prvni n&jaky vztahy, co trvaly jakoby dyl. A s tim Pavlem jsme si psali dopisy a to bylo mily. Pak jsme
teda zjistili, ze jak jsme od sebe daleko, tak to fungovat nebude a ptestali jsme si psat, ale na facebooku jsme se nasli
a do ted’ka to funguje, Ze si vzajemné volame k narozeninam a nebo pisSeme. To je jeden z nejstalejSich a nejdelSich
vztahll co mam. Je teda korespondencni, ale je trvalej vlastné. To je takovy hezky. A tu kamaradku z 1azni jsem ted’
taky nasla znova po X letech na FB, tak si obCas napiSeme, jesté jsme neméli Cas se sejit, ale je to hezky, kdyz se
nékdo zajima, jak se mam. Jiny vztahy z dfivéjska neméam a vlastné ani z ty stfedni Skoly. Tam uz to teda bylo lepsi,
méli jsme z4jem. Ja jsem pak zacala s jednim ze spoluzakl chodit, to jsme spolu byli 3,5 roku ten rozchod jsem pak
téZce nesla, protoze ja myslela, Ze je to na chvili a on uz nechtél a bylo to pfed maturitou, no a to jsem teda jako
hodné obrecela. Ja jsem méla, ze uz pak nemam nikoho. J4 jsem maturovala, kdyZz mi bylo téch necelejch 20 a ta
ségra uz mé vlastné nepottebovala, mama méla sviij zivot a ja jsem najednou nevédéla co se sebou, kam pattit, tak to
naucdila a to mé bavilo a pak jsem se vztahu jako bala a toho svyho pfitele manzela jsem potkala ptes znamy, kam
jsem jezdivala hlidat déti a jezdili jsme tam uz jako od myho détstvi. Takze vlastné i ty partnery nebo kamarady jsem
poznala ve svym prostiedi, at’ uz ve $kole nebo u ty kamaradky a nebyla jsem nikdy ta, co by to jako prvni zacala.
VeétSinou to jako nékdo dal dohromady. A neumim to do ted’ka. Ted’ se to teda ucim, i jak jsem péstounka a musim
komunikovat vic s ufady a nebo kdyz se n€kde sejdem na $koleni, tak ze zaCatku jsem si pfipadala jako jedna mezi
téma vSema Uzasnyma péstounkama a ted’ uz jako se umim i osmélit a fict “jee, my uz jsme se parkrat vidéli na
$koleni, nemohli bychom si tykat?” ale trva mi to, pofad to tam mam. A cizi lidi fakt neumim jako, ikdyz se mi
nékdy nékdo libil, tak jsem se jenom koukala ((smich)). Tohle prosté¢ neumim jako.

V: TakZe vam v tom kolektivu pomahalo, Ze vas nékdo vyzval, abyste se pridala.

M: No vlastné jo. I to, ze to bylo v tom znamym prostiedi, Ze to neni tfeba na autobusovy zastavce, kde nevite kudy
kam, tak ja rads$i budu stat, nez se zeptdm na cestu, ale to, ze jsme se vidali a nebo to nékdo prosté zprostiedkuje.

V: A co vam délalo problém?

M: Problém je komunikace, precist referat, to se uplné klepu. Tim jsem jako trpéla. J& jsem védéla, Ze bych nemohla
délat i tu ucitelku, protoze ja bych se neumeéla pred ty déti postavit. Umim to s téma malejma détma,mozna jeste
Skolkovy, ale pak uz si neumim zjednat respekt a je to takovy, Ze uz se pak necejtim, jim délat vedouci. N&jaka
pozice, Ze bych vedla déti nebo kolektiv, nebo v praci, Ze bych mé¢la byt nadiizena tak to ne. Ja jsem rada, kdyz mi
nékdo fekne v praci, ze tvoje prace je délat tohle tohle a tohle a kdyz tieba i pfisel zakaznik do knihkupectvi a ja
jsem nevédéla co, tak nastésti jsem méla $éfovou co nebyla o moc star$i nez ja a ta to tusila a uméla poradit vic.
Takze my jsme tieba po téch 7 letech v priubehu téch sedmi let zjistili, Ze jeden kolega to umél pies antikvariatni
knizky, pani $é¢fova to uméla ptes novy knizky, ta uméla poradit komukoliv a ja jsem uméla ty détsky. Takze podle
toho, jaky zakaznik pfiSel, tak jsme dokazali fungovat, protoze jsme kazdej uméli néco vic nez ten druhej. A je
pravda, ze kdyz pak chodili ty staly zakaznici po néjaky dobé¢ a tikali “my jdem za vama, vy jste ndm minule
poradila” tak to byl stragné hezkej pocit. Zjistit, Ze délam néco, ze nékdo jinej umi ocenit, Ze to délam dobre.

V: KdyZ jste zminiovala ta prvni velka kamaradstvi, tak jak vam $lo utvareni téch vztahu a jak jste se v nich
citila?

M: No vzhledem k tomu, Ze to bylo vlastné posledni rok, co jsem v téch laznich byla. To mi bylo 14 a uz jsme byli
trochu teda za rebeli, protoze jsme v téch laznich byli mazéci a navic jsme méli vychdzky od rodici, ze jsme mohli po
mésté na hodinu denné mimo aredl, tak to bylo takovy, Ze vznikla takova skupinka, kde nas bylo 4,5 a vtom se zase
lip jako komunikovalo, protoZe to kamaradstvi vzniklo z toho, Ze jsme se domluvili, Ze tu nedéli chceme nékam jit
projit. A pak jsme nékdy chodili pozd€j a drzeli jsme tak spolu. Takze ty vztahy vznikly na tom, ze jsme méli stejne;j
cil da se fict - zmizet na chvili z téch lazni a délat, Ze nam vibec nic neni. Coz moc neslo, kdyZz kamaradka byla na
vozejku, druhej kulhal a mé nefungovala moc prava ruka ((smich)), ale méli jsme pocit, Ze to pfece nikdo nevidi, tak
to bylo dobry. No a zjistili jsme, Zze se nam libi stejna muzika, Ze tam najednou byli stejny zajmy a tim, Ze jsme se
pak rozjeli a nechali jsme si ty adresy a zacali jsme si psat, tak se to tka jako udrzelo.

V: A jak jste se v tom citila?
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M: V tom jsem se cejtila dobie, protoze s tou kamoskou jsme byli trochu rebelky. Ona tehdy uz byla jako skinka a
poslouchala Orlik a ja jsem v ty dobé nevédéla co se sebou a hledala jsem néjakou partu a misto. Tak jsem
koketovala trochu s anarchismem a punkerstvim a tak jsem si pfipadala a vlastné i chtéla ptipadat jako ta drsiacka,
zacala jsem nosit ¢erny véci. A ta kamaradka toho méla spoustu a i mné ucho pichala a bylo to vlastné takovy nase
tajemstvi. J4 jsem méla nastésti velmi tolerantni rodice. Ne Zze by mé v tom podporovoali, ale rozhodné mi to
nezakazovali a to bylo fajn, Ze jsem jako mohla trosku bejt rebelka a nasi to jako akceptovali, protoze jim tahle
muzika nebyla cizi, tak mi mamka k néjakejm 18 k narozeninam koupila LP akce punk a udélala tématickej dort
punkovej. My jsme tomu tehdy fikaly dorty pfibéhu, kdy mi udélala jako smetiste a dala na ten dort velky A a jako
vselijaky tématicky véci. A ja jsem tehdy hrozn€ ocenovala, Ze i po tom, co jsme si neméli uplné co fict v ty dobé a
ona byla ¢asto pry¢, tak v tomhle jsem ja cejtila tu podporu, Ze mi to nevymlouvala fekla mi k tomu svy. Kazdopadné
kdyz to beru zpétne, tak to pro ni byl ten projev respektu, Ze jsem takova a Ze jsem jina a Ze chci jit svoji cestou, ze se
me nikdy nesnazili stylizovat jako ja délam tohle a ty budes tohle. V tomhle byli nasi uplné uzasny, ze nas nikam se
ségrou netlacili. A mozna proto, jsem se v tom détstvi cejtila v tyhle rodiné dobfe, protoze sice tajili, Ze jsem
adoptovana, Ze s emi to bali fict, ale na druhou stranu si mé neskatulkovali. Ale Ze nés vlastné se ségrou brali jako
jedinecnou bytost, kdyz to pfezenu no ale to si uvédomi ¢lovek asi jako az dospélej, ze ta podpora ty rodiny a
vychova tam byla prosté no.

V: Jaky byl vas vztah s matkou v détstvi a dospivani? Jak jste se citila ve vasem vztahu.

M: No, tak to détstvi bylo v pohodé, pak potom kdy rodi¢e uz nebyli spolu, tak to pro mé jako ten rozpad rodiny bylo
velmi tézky.

V: A jaky pro vas bylo, kdyZ vam to takhle tajili?

M: My jsme to jako Upln€ nepoznali. Tim, jak jsme bydleli dohromady, tak mé to jako nenapadlo, protoZe oni s nama
a 1 mezi sebou komunikovali, nehadali se. Prosté se domluvili, Ze spolu nebudou. Jenom tata bydlel v jinym pokoji.
Tam jako fakt nebyly Zadny jo to musis za tatou nebo jé tata tohle nebo mama je blba. Tady tu divnou roli méla chvili
babicka z maminy strany, ktera v ty dobé, kdy ja jsem chtéla bejt tou anarchistkou a punkerkou a tak riizné a zacali
jsme nosit se ségrou ¢erny véci, protoze se sem i kone¢né dostali, tak to babicka tézZce nesla, ze nechodime v téch
sukynkach. J4 jsem si vlastn¢ nechala i palku hlavy vyholit a méla vzadu takovy prouzky, ktery mi mama barvila
fixou, protoze barvy nebyly a cejtila jsem se strasné dobie no a babicka to téZce nesla a fikala, Ze si tata nemél tu
mamu brat, protoze ze me déla punkerku. A ja jsem neméla to srdce babicce fict, Ze mi ty vlasy barvi mama a tatu
jsme hajila, takze babicka brzo zjistila, Ze to nema smysl, protoze tata pro mé bude vzdycky tata a nasazovat na n¢j
nema smysl. No a to jsem zacala utikat pak k ty teté, protoze ptijdete domi a zjistite, Ze tam nikdo neni. No a ten
prazdnej byt mi nedélal viibec dobie. To jsem pak zacala koukat na néjaky vecerni detektivky a seridly a hodné jsem
poslouchala ten punk, kde se na ty rodice ¢asto nadava a to byl ten uték, ze matka nic moc a fotr jesté horsi. Ikdyz
jako vlastné ten tata z toho vysel lip, tim Ze tam nebyl a byl vzdycky za toho hodné&jsiho vzdycky, protoze mama furt
musela drzet ty pravidla, tak to bylo “ a ja bych §la bydlet k tatovi”, coz jako technicky nebylo mozny, protoze bydlel
furt po néjakejch podnajmech a protoze to byl bohém a buddhista, tak to jako Gpln¢ nefungovalo, ale furt byl ten co
véci fesil klidnéji. Mama na to byla sama a byla hystericka trosku, tak jsem si asi trochu idealizovala toho tatu. A pak
se to spravilo s mamou ten vztah az kdyz jsem byla ja sama mamou, tak najednou jsme jako nasli novou fe¢ a zaclo
to fungovat na jiny urovni nez matka s dcerou a funguje to do dneska.

V: Jaky jste méla vztah s otcem béhem détstvi a dospivani? Jak jste se citila ve vasem vztahu.

M: No tam to bylo asi jednodussi pro mé. On véci Casto fesil v klidu a dohodou. On mival takovy tii faze varovani.
MéI prvni varovani, to zvedl hlas to jsme jako zbystfili. Pak bylo druhy a ke tfetimu jsme vétSinou nikdy nedosly,
protoze to stacilo, mél nas respekt. A jeho autorita byla prosté pfirozena.

V: Jak se citite v partnerskych/partnerském vztahu?

M: Tak vzhledem k tomu, Ze ja jsem v jednom partnerskym vztahu, asi 25 let, tak se da fict ze dobfe. Obcas to skiipe,
ale dobry. Ted teda milj muz tézce snasi pubertu naseho syna. Tak ob¢as vykiikuje, Ze se odstéhuje a ze pojede na
chatu a Ze je uz starej a chce mit klid. Tak to kdyz ze za¢atku tikal, tak jsem to ofvala, ale pak jsem zjistila, Ze to
zustane jen u toho slovniho a uZz to neni tak ¢asty. Ted’ to trochu skfipe, jak je tam ten synek pubertalni. A jinak se v
tom vztahu cejtim dobie, protoze mam muze co m¢ podporuje, co za mnou stoji a u kteryho si mizu dovolit bejt jak
ja tikam slaba, Ze jsou véci u kterych miizu fict, Ze je potieba aby to udélal, protoze ja to prosté neudélam a to mi taky
délé dobre. Protoze si pamatuju, Ze ta mama vlastn¢ délala vSechno. N&s tata by fakt bohém a ja jsem ho nikdy
nevidéla vymeénit zarovku a vSechno délala ta mama. To jsem rada, Ze ja jako nemusim a je pravda, Ze pfedstava, ze
by fakt odesel a ten vztah by se ndm rozpad mi ned¢la dobre. Ale ja véfim, Ze k tomu nedojde ((smich)) , ze nam to
uz takhle vydrzi. Je pravda, Ze mozna spolu nevydrzime az dokonce, protoze manzel jak je starsi tak obcas nam
trosku zacina jak fikame s dcerama dédkovatét, Zze ma rad tu svoji pohodu. Tak si ob¢as fikam, Ze kdyZ bude mit
tyhle svoje nalady, tak nevim jestli s nim vydrzim. Myslim, Ze uz bych si pak nikoho asi nehledala, Ze prosté to tak
jako mam. Ty vztahy kdyz uz tzv. vybuduju, coz je strasny slovo, tak ale jsou trvaly, Ze vlastné ikdyz budu brat ty
ptedchozi partnery, tak vlastn¢ tim prvnim byl ten kluk, co za mnou jezdil z téch 1azni, asi dva roky byt jsme spolu
nic neméli, protoze nam bylo malo a tim, Ze si piSem furt, tak se to rozeslo v tom dobrym. A pak byl druhej, ten byl
na stfedni $kole a pak uz byl ten manzel, takze vlastn¢ jako i ten Skolni vztah trval tfi roky. Takze takovy ty
chvilkovy vlastné viibec nebyly. Asi si to neumim ani pfedstavit, asi by me to bolelo o to vic. Pro mé vzdycky rodina
a ten n¢kdo blizkej byl tak diilezitej, ze to kamaradstvi na chvili nedokazu pochopit. To tieba moje dcery ve Skolce,
kdyz se mé ptali, pro¢ se se mnou Terezka v¢era kamaradila a dneska ne, mély to podle toho jak se vyspaly, tak jsem
to nedokazala ani vysvétlit, protoze tomu ani ja sama nerozumim. A neékdo to tak taky ma, protoze doma nemaj ten
vztah. Tim Ze ja jsem méla fakt asi $anci vyrist v roding, kterd do my puberty fungovala a nebo prosté to mam v sobé
tim Ze mi ta rodina na zacatku chybéla, tak ji prosté potiebuju ted’ kolem sebe velkou. A vlastné kdyZ ted’ piijedou
partnefi mych dcer a ptijdou k nam domu, tak ja jsem nejstastnéjsi, protoze je mam vSechny kolem sebe a je mi
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hrozné fajn. Jakmile jsou vSichni pry¢, tak je to t€zky. Ja prosté potfebuju tu rodinu kolem sebe, ja to tam prosté
nékde mam.

V: Co Vam ve vztazich pomaha, abyste se k druhym p¥ibliZila a co vam naopak déla problém?

M: Tak mé pomaha, kdyz je to v néjakém prostiedi, kde jsem byla. Tteba v téch laznich, nebo kdyz to jsou tfeba
zeny, tka moje druhd maminka, tatova Zena, tak déla rizny kurzy pro Zeny a tim, ze mé zacala brat s sebou a tim, Ze
jsem prvné v tom cizim prostfedi méla tu vzty¢nou osobu tak jsem se teda odhodlala, Ze do toho kruhu téch cizich
zen vstoupim. Je pravda, Ze mi teda hrozné dlouho trvalo, nez jsem zacala o sob& mluvit, ze jsem vétSinu téch
seminafu ze zacatku mivala tak, ze se ude€lalo to prvni kolecko, to mé se uz délalo Spatné, kdyz tikala Ze se
predstavime, to jsem zistavala na konec. Mné d€la dobfe to poslouchat a byt soucasti ty spolecnosti, ale kdyz ja
nemusim uplné ja néco fikat. Pak jsem se to v tomhle kruhu teda uz naucila po néjaky dobé a nebo teda kdyz teda
jedu, ze uz jsou tam cizi lidi ale je to zndmy prostfedi. Varianta, Ze jedu nevim kam, nevim jakym zptisobem tam
dojedu a musim si hlidat, kde pfestoupim a jsou tam Uplné cizi lidi, tak si fikdm musis to zvladnout, ale je to se
straSnym premahanim. To je furt jako tézky. To mi nedé€la Gplné dobie. Takze ja tam potfebuju mit to vztyény misto
nebo osobu nebo aspon védét jak tam dojedu. A to asi ve mné ziistane.

V: Jaké to bylo, kdyZ vam rodice Fekli, Ze nejsou vasi biologi¢ti rodice?

M: No mé to teda fekl manzel, protoZe to uz nevydrzel. Ja jsem tehdy koukala na né&jakej film, kterej byl na na n&jaky
téma, ze postizenej kluk hleda svoje rodice. A mé vzdycky tyhle filmy dostavaly, tak jsem to vypravéla manzelovi, Ze
je to dojemny a manzel to nevydrzel a fika “vis, ono té to dostdvad mozna, protoze ty to mas taky tak™ a ja mu to fakt
jako neveftila. Tak mi fik4, at’ se podivam na rodnej list, Ze byl vydanej o rok pozdéj nez jsem se narodila. My jsme
tehdy bydleli v Praze, kde bydlela pod ndma jeho sestra, tak jsem $la za ni a fikam ji to, Ze je to blbej vtip a ona Ze to
neni vtip, Ze to vi vSichni kolem mné jen ja ne. A to uz mi pfislo divny, tak jsem volala tatovi, protoze s tim se
vétsinou komunikovalo lip a on se v tom telefonu zarazil a odpovédi bylo ano je to pravda a kdyz jsem se zeptala,
pro¢ mi to nefekli tak mi na to fekl, Ze jsem se neptala. Tak to me uplné dostalo, protoze jsem nevédéla co mu mam
fict. Takze jsem to chvili fesila s tou §vagrovou, protoze manzelovi hrozné dlouho trvalo nez pochopil pro¢ mé to tak
sebralo. Ale ja jsem najednou zjistila, ze mi néco chybi, Ze tam néco neni. A tady ta Svagrova, co si chvili na to brala
hol¢icku do adopce, tak jsem k ni najednou méla bliz, abych to s ni mohla probirat. A asi deset let mi trvalo, nez jsem
$la na tu matriku hledat svoji mamu a zapsat si ty jména. Taky mi trvalo, nez jsem to fekla svy mame, Ze uz to vim.
Ale diky tomu, ze si §vagrova tehdy brala tu hol¢icku, tak tim jsem to trochu prolomilo, protoze jsem mohla fict “hele
jajsem ted’ Marting€ davala véci po Pavlusce, a jak jste se vy s tatou piipravovaly?”. A najednou pies tohle to §lo. “ A
mamka odpovédéla ,,no hele my jsme prosté nemohli mit déti a néco a néco” a najednou jsem se mohla ptat pres
tohle. A ja jsem to tak brala, Ze je to vlastné fajn, Ze ja jsem nemusela bejt v tom kojenaku a vy jste se mnou cvicili a
tieba bych se skoro nejebala, kdybych byla v tom kojenidku. Tak to jako chvilema je vzdycky dobry a chvilema néco.
Ja si tikala, komu ty déti jsou podobny. Co kdyZ mame né&jaky nemoci v roding.. prosté to tak vzdycky chvili hlodalo.
Pak se mi teda podatilo diky ty Svagrovy dohledat maminku, se kterou jsme se setkali jednou. Zjistila jsem, Ze ji bylo
15 kdyz jsem se narodila, takZe si mé prosté¢ nemohla nechat. To byla taky tleva, Ze to nebylo Zze by mé nechtéla,
nebo ze by mé fakt jako chtéla odvrhnout, ale Ze to fakt neslo. Ted’ je to rok, co jsme se potkali a vidame se a
telefonujeme si s biologickou babi¢kou a tam teda bylo neuvéfitelny, Ze nas ona piijala fakt kompletné naprosto celou
rodinu a to mi udé€lalo hrozn¢ dobie. Ta méma s tim ma furt jako problém, ale ta babicka, ktera byla ten co rozhodla
jak to bude, protoze ta mama nebyla plnoleta, tak se nejdiiv evidentné bala toho. Ale vzhledem k tomu, Ze tenkrat
trvaly na tom, aby to byla pfima adopce a §la jsem rovnou do rodiny a ne do kojenaku, tak prosté pro mé udélali v tu
chvili, co mohli. A ted’ se pravé obcas vidame a je to fakt super, jet o neuvéfitelny. Mné pied par lety zemfela babicka
a vzdycky mé milovala a nedélala mezi ndma vnoucaty zadny rozdily a tahle babicka biologicka je ji dost podobna.
Tak mi to pfijde vtipny, jak se to jako semlelo, Zze kdyz mi jedna odesla tak se druhd vratila nebo nasla. Tak to je moc
hezky. Tak si to tak jako dosycuju

V: Jaky to pro vas bylo, kdyZ vam to tajili a nefekli vasi blizci, Ze vi o vasi adopci?

M: Ja jsem pak prave zjistila, i pfes tu tetu za kterou jsem chodivala, ze to védéli Gplné vSichni a Ze mi to netekli. Je
pravda, ze se ke mné vzdycky vSichni chovali tak, Ze jsem jako dité fakt nepozorovala ze jsem ze by délali rozdily.
Ani rodiCe, ani jejich znamy. Vzdycky jsem patfila jima byla jsem jejich dcera a tam jsem jako naznak nikdy od
nikoho necejtila. Ale mé vlastné v tu chvili stragné nastvalo a bolelo, Ze ja jsem o prvni dité hned na zacatku
téhotenstvi piisla. A nez se narodila prvni dcera, tak jsem musela na geneticky testy s ni. A ted’ ta mama se mnou
vypliovala ten dotaznik dlouhe;j a fikala jsem si, jestli jsme to méli viibec tehdy vyplnény dobfe. My jsme ty
informace vlastné tehdy neméli. Tak to mé na tom stras§né mrzelo, ze mi to netekli tfeba, kdyz jsem se vdavala. Mné
to vadilo nejdiiv ve vztahu k tém détem, tak to kdyz se mé ptali doktofi, tak jsem fikala, Ze to z jedny strany nevime,
protoze jsem adoptovana a pak je potieba néktery véci hlidat vic. To mé jako mrzelo uplné nejvic, ze to bylo
najednou uplné jinak. A pak jsem zacala hledat, protoze jsem zjistila ze mi ty kofeny chybi a ¢lovek prosté potiebuje
veédét odkud je. Presné jako komu jsou ty nase déti podobny, nebo jsem jako odkud, jestli mam sourozence. A tohle
byly véci, ktery mi pak prosté vadili a kdyz jsme pak délali ptipravy na péstouny, tak samoziejmée se hodné pracuje s
rodinou a méli jsme za ukol udélat rodokmen, tak jsme to s manzelem néjak kreslili a mné se teda podatilo dovolat se
ty my biologicky mame a ptala jsem se na jméno otce jestli vi, ze bych to tam rada dopsala, nez tam mit otaznik.

taty, toho jsem jest¢ nekontaktovala, protoze na to jsem zatim neméla silu. Zajimavy, ze mé pak hrozn¢ mrzelo jednu
dobu, Ze jsem méla pocit Ze musim najit tu mamu a ten tata tam nefiguroval, ze mi stacil ten mij, kdeZto tu mamu
jsem méla pocit, Ze ji musim najit. To mé jako zarazilo, Ze je to jednostranny. Takze ted’ uz tam mam ty jména a
pfibyla tam ta babicka, tak kdyZ to pak tak vidim, tak si feknu Ze vim odkud jsem. A mam takovej pocit, Ze mi
dorostly ty kofeny. Ja jsem pravé se loni fakt jako slozila psychicky a zpusobilo to teti dit€ co jsme méli v péci, ktery
jsem si pfivezla z toho détskyho centra. A bylo to skoro ro¢ni ditko, ktery se fakt v§eho balo, umélé mnohem min nez
by mélo umét a strasné rychle se mu stidaly emoce. Z hroznyho nadSeni do hrozny tzkosti. A navic mi pfipominala
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mné, protoze to ditko se narodilo jako pfiduseny a Casto plazilo jazyk na jednu stranu a kdyz mélo silny emoce, tak
délalo takovy ty pohyby rukama, ktery ja si pfesné pamatuju z téch lazni a nebo to mivam ja, takovyto kiecovity. Tak
jsem meéla strach, jestli se to zlepsi a jestli ji budem moct né¢kam piedat. A j& jsem zacala piebirat ty pocity toho
ditéte. To dité¢ me fakt jako psychicky polozilo, musela jsem ji pfedat kolegyni do péce, protoze jsem byla uplné
hotova.Pak teda ty terapeuti fikali, Ze to mohlo bejt, Ze ten rok byl tézkej. Byl tam covid, tata mi umfel. Prosté
najednou s timhle ditétem to vSechno pieteklo. Tak diky tomuhle a tém terapiim jsem se naucila a u¢im pecovat vice
o sebe, o vlastni ja. Dostavala jsem ukoly, kdy jsem tfeba d¢lala ¢as na sebe jako tfeba piecist knizku, napustit si
vanu. Ja jsem tam napoprvy vydrzela jen 5 minut a musela jsem ven. Pak uz to bylo delsi. PfiSel manzel a tikal, ze
jsem ti pfinesl olej do vody a svicky, tak ja na n&j koukala. Holky zacaly strasné fungovat a poméhaly doma. Ale
pfijmout to, Ze tu pomoc muzu pfijmout, Ze si o ni dokonce mizu fict. TakZe ted’ uz umim fict, aby tfeba holky
pohlidaly mimino na hodinu abych si §la zacvicit a ten €as vyuzila néjak pro sebe. Dfiv to bylo, abych §la nakoupit.
Takze ted’ uz to vim, Ze jim mizu svéfit miminko, protoze ja jdu pecovat o sebe, abych pak mohla pecovat dal.

V: A zaZivala jste tyto pocity, Ze pomahat ostatnim na ukor sebe i dFiv?

M: Jo. To ja jsem méla vzdycky, ze pro ostatni cokoliv. J& jsem si to ale mozna neuvédomovala, protoze mé¢ délalo
vzdycky radost, kdyZ jsou vSichni spokojeny. Takze ja byla spokojena, ze muzu délat radost. Kdyz jsem méla ty déti
dve, tak to nebylo jesté tak silnej pocit, Ze nemiizu si jit zacvicit, ale kdyZz uz byly ty déti tfi, tak jsem méla pocit, Ze
nemizu ty déti nékomu dat. Protoze on je malokdo chtél vSechny tfi a tim, Ze jsme bydleli i tady a ne v Praze, tak to
bylo té€zsi. No ale ted’ jsem si zacala dovolovat tu péci o sebe.

V: Vzpomenete si, jakou nejtézsi chvili v Zivoté jste zaZila a jak jste to proZivala s vasimi blizkymi?

musim fakt predat dal. Protoze ja jsem méla ten pocit, ze kdyz uz to dit€¢ mam v péci tak ho zase predavame. Tak
uvédomit si, Ze je to fakt dobry rozhodnuti, protoZe o n€¢j nemtizu peovat a tim, Ze ten tita na jafe umtel tak to pro
me bylo fakt tézky. Byly to dva momenty, ktery se sesly a to jsem téZce nesla. Uz to vlastné zacalo dfiv, kdyz byl tata
v podnajmu a ten mu kon¢il a my jsme mu museli najit bydleni. A protoZe uz nebyl samostatnej, tak jsme mu nasli
bydleni v domove seniort. A ja jsem fakt né€kolik noci ofvala, Zeho tam povezem, protoze on nechtél. A ja jsem se
bala toho ze on tam bud’ nevydrzi dlouho a nebo tam za nim budem jezdit a bude to ten statik, co se blouma po
chodbéch sem tam a viibec nevi co je a kde je. TakZe to jsem fakt jako ofvala, protoze to rozhodnuti bylo defacto na
me. A ja jsem ho tam s tim manzelem odvezla, takze to jsem prozivala fakt velmi téZce a on mésic na to umfel. Takze
potom mésici, jsem si to ja vycitala znova. My jsme v tu dobu méli vSichni covid, on taky, takze jsme v tu dobu za
nim ani nemohli, to byla ta doba, kdy se nesmélo ani mezi krajema, takze fakt jsme byli jako Gplné odcizeny a on
navic se mnou nechtél mluvit, tak mi ptestal brat telefon a to jsem teda fakt nesla strasné téZce. Ta predstava, Ze to
posledni co mi fekl, ze jsem ho zklamala, protoze jsem ho tam pievezla a on uz nema moznost bejt volnej, tak to bylo
stragné tézky pro mé. A pak se to ziejme v tom srpu co jsem si pfivezla to ditko z DC o to navysilo a pterostlo to v
najednou opecovéavat jak to mimino. Pravé o vikendech, kdyZz u nas nikdo nebyl doma, tak se o me starala kamaradka
sousedka. Pak i moje holky se o me starali.

V: TakZe teda od vasich blizkych jste citila podporu?

M: Jo, tam to neuvétitelné zafungovalo. Manzel teda chvili nevédél co, ale nastoupila Svagrova a fikala, Ze s tim
musime néco délat. Tam se praveé bali, protoze ja jsem méla dvakrat covid, tak jestli to nema néco s tim. Ale pak
pfisli na to, Ze je to psychického ptivodu. Takze diky ty §vagrovy jsem fakt tu pé¢i dostala velmi rychle. A tim, Ze se
to pak manzelovi vysvétlilo, tak o mé zacal o me pecovat jinak. Dcery ty fikaly, Ze vSechno udélaji, at’ si jdu lehnout
a hrozné mi pomahali. Ja nebyla fakt schopna ni¢eho a jak mé tak pomalinku tkolovali, jako at’ jim jdu naproti ven a
tak, tak jsem se z toho né&jak dostala. M¢la jsem teda asi 4,5 mésicti neschopenku, ikdyz jsem se chtéla vratit uz do
prace, tak mi fikali at’ poc¢kam, a ted’ uz je to dobry a uz to funguje.

V: Jaka je vaSe nejhez¢i vzpominka / Na jaky nejhez¢i moment si béhem vaseho détstvi/dospivani vzpominate
a jak jste to prozivala se svymi blizkymi?

M: Ja si asi jako dité nejvice pamatuju ty svatky, jako Vanoce. Nejdtiv ty tzv. détsky Vanoce, kdy jsme pfisli k tomu
stromu a darky, ktery ¢lovek neceka. Pak postupné, kdyz jsme byli vétsi, tak jsme pozorovali mamu, ktery se stavalo,
ze n€ktery véci zapomnéla, tak my jsme rozdali ty darky a ted’ jsme vidéli jak ta mama tuhen v obliceji a uz jsme
veédeli, ze méa nékde néco schovanyho a ze nevi kde ((smich)), tak obcas zvonila i druhej den rano, obcas to nasla v
1été. Tak to bylo moc hezky. Pak jsme si uzivali i ty Vanoce v ty puberté, kdy teda nasi byli od sebe, ale my jsme
Vanoce délali dohromady, takze piijel tata se svoji Zenou. Dohromady jsme d¢lali ten salat a fizky a kapra. Pak jsme
si zacali vybirat i ty darky pro radost. Jsme si fikali, co koupime tatovi a co na to fekne, nebo mameé. A ted’ jsme to
rozbalovali postupné a fakt jsme si to uzivali. Opravdu jsme byli rodina dohromady, mé¢li jsme ty spole¢ny zazitky.
Fakt jsme se jako nehadali. Ja jsem naSim obéma fikala, Ze jsem byla vdécna, Ze se sice rozvedli, ale Ze se pfed nama
nehadali a Ze si nas nebrali jako rukojmi, ze si nas nepiehazovali. To si myslim, ze udélalo hodné. Byli v tomhle
kultivovani a ohleduplny a za to jsem vdééna. A pak rizny ty vylety, nebo kdyz si nasi pro mé pfijeli do lazni, jakoze
konec pobytu. Takt o bejvali fakt ty hezky zazitky.

V: Myslite si, Ze je néco, co byste ve vasem détstvi chtéla zménit?

M: No. Myslim, si Ze jo. Asi kdyz bych mohla, tak bych to chtéla védét co nejdiiv, aby mi to ty nasi fekli. Tfeba na
zacatku jednoduchou formou, ale ja vidim i na vlastnich détech, ze to ma smysl. J4 jsem jim to fikala od jejich ranyzo
détstvi. A oni kdyZ pak ve $kole probirali rodinu, tak i fikali: ,,my mame mamu, tatu, ségru, babicku a dédu. Jeden
déda uz neni a pak né¢kde mame babicku a dédu, ktery sice viibec nezname, ale mama babiéce vyrostla v
biisku.”Rekli to takhle a neméli s tim nikdy Zadnej problém. Asi kdybych to védé&la od za¢atku, tak tieba by se mi s
tim lip vyridstalo. A pak mé mrzelo, Ze jsme s tou ségrou ztratili kontakt a vlastn€ i s mamou, kdyz se rozesli a kdyz
mama méla pocit, ze potiebuje zit. Coz ja na jednu stranu chapu, ale mné ta rodina prosté chybéla.

V: Je néco, co byste jesté chtéla dodat, co jste mi jeSté neiekla?
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M: Ja myslim, Ze tam uZ nic neni. Ze vam d&kuju, Ze jste pfijela, protoZe jsem se mohla takhle s n&kym rozvasnit
((smich)). Tak vam dékuju, ze jste to vydrzela se mnou, protoze to je dlouhy.
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Priloha €. 7: Rozhovor ¢. 5

Datum rozhovoru: 29.6. 2022
Délka rozhovoru: 1:35:42

Sara Pasalkova: Vyzkumnik ,,V”
Participant: Petra ,,P”

V:,,V nasem rozhovoru se té budu ptat na zkuSenosti z détstvi. Nejprve bych se rada zeptala na rodinnou
situaci. V kolik letech jsi byla adoptovana, s kym jsi vyristala (sourozenci, rodi¢e, babi¢ky, dédeckové).”

P: Tak adoptovana jsem byla v 6 mésicich a méla jsem sestru, kterd se narodila ¢tyii roky potom, co j& jsem byl a v
roding. Byla prosté biologicka. A i oni mi to tak li¢ili, ze diky mné, se ona mohla narodit, protoze se o to pokouseli
dlouho a neslo to. Babicky bydleli dole, bydleli jsme 4 roky v baraku, ale pak jsme chtéli jit pry¢ a byli jsme jen my
Ctyfi.

V: Jaké bylo tvoje détstvi? Vypravéj mi prosim o ném.

P: No protoze mij tata hodné fotil a tocil, tak ja mém stras§né moc kazet kazet a fotek péknejch, takze ja z toho ziju.
Ja vzdycky tikam, Ze ty vzpominky jsou hodné zivy diky t€ém fotkdm a asi je to tim ovlivnény. Ty fotky, nebo ty
videa mi vzdycky aktivujou ty vzpominky. A pfislo mi to takovy hezky, z téch fotek. Byli jsme tak pospolu vSichni.
Moji rodice jsou hodné takovy, Ze si chranéj svoje soukromi. My jsme tfeba nejezdili na tabory se ségrou, protoze
mama byla rada Ze nas ma, tak nas mela furt u sebe. Jezdili jsme na chatu v 1ét€, tam jsme se koupali v bazénu, jezdili
jsme tam na kole. Ned¢lali rozdily mezi nama, protoZze oni to fesili hodné racionalné. Takze mi pak i ptislo, Ze mé
vzdycky protéZzovali, abych se necejtila n&jak, ze ségra dostane néco vic. Tak mi obcas dali néjakej malej darek, kdyz
meéla ona narozky ale teda i ji dali darek, kdyz ja jsem méla narozky. TakZe to bylo hodné vyvazeny. Nikdy jsem
nevnimala, néjaky negativni emoce nebo tak. Ja vzdycky fikam, zZe je to nejvétsi dar myho Zivota, Ze si mé
adoptovali. A 1 kdyz maj n&jaky chyby, jako kazdej rodi¢, ikdyz to mysli dobte, tak udéla tfeba véci ktery
nedopadnou tak jak se tipIn¢ zamejslel, tak pro me je to prosté jako uzasny. Hodné mé to naplnilo a kdyz si
predstavim, co by se mi mohlo dit kdybych byla v décaku, tak tohle je Stésti.

V: Jaky pro tebe bylo, kdyZ jsi nastoupila do $kolky?

- Vzpomenes si, jaké to bylo pro rodice?

P: Do skolky. No mamka, a¢ je racionalni hodné, tak zase jako z psychologie toho nikdy tolik necerpala a spi$ je to
takovy co fikaj doktofi nebo n&jaky prameny odborny, kdyz se to kolovalo v téch letech, kdy jsem se ja narodila. Tak
ted’ uz se vi, ze to dit¢ adoptovany ma byt u ty matky co nejdyl, tak to tplné netesila a fekla si ze bych mohla zkusit
jit do jesli, nevim co by ona délala nebo nedé¢lala, takze mé zkusila dat do jesli. To ja si nepamatuju teda, ale prej
jsem tam fvala. Tak to vyzkouSela asi jen na jen a hned mé stahla. Né&jak jsem prej tam koukala na ty déti a moc se
nezapojovala, takze to byl né¢jake;j jeji pokus, to mi vypravéla.

A ja si tfeba pamatuju ze Skolky, Zze jsem ptisla do néjaky chodbicky a ze oni vzali néjakou Spachtli, a n¢jak
kontrolovali, jestli dité neni nemocny a musela jsem vyplaznout jazyk. Tak to ve mné zanechalo stopu, Ze to bylo
takovy otravny. Ale jinak pak ve $kolce, to si pamatuju ze jsme tancili v néjakejch suknickach zlutejch, tak to me
bavilo a ucitelky asi v pohod€. To jsem neméla nikdy problém a nebo ze by mé nékdo Sikanoval tak to viibec. Ale je
pravda, ze tieba v kolektivu tak to se ned¢lo jenom ve Skolce ale i krouzcich, tak jsem méla takovej ten pocit. Ja
nevim, jestli to $lo spi§ Ze mé nebo to délalo to okoli a ja pak néjak reagovala, ze hodné mi fikali ty jsi hnéda
Cokolada. Ale nejsem tpln¢ hnéda, ale mam takovou olivovu plet’. Ja jsem polovi¢ni bulharka totiz. A oni mi fikali
pak i indidnka ((smich)), tak tam prosté byli takovy néjaky narazky a ani nevim, jestli se tieba se mnou nebavili, ale
tohle si tfeba pamatuju. A méla jsem vzdycky takovou jednu kamaradku jenom, to vSude i na téch krouzcich, s kterou
jsem tak né&jak vic souznéla a bylo to takovy hlubsi a bylo mi tak néjak jedno co si fikaj, ale vim Ze jsem méla
vzdycky takovou tu jednu a nebyla jsem nikdy v tom hloucku téch péti holek.

V: Vzpomenes si, jaké to bylo pro rodice?

P: No moje mama je hrozné raciondlni typ a viibec nedovede sdilet emoce. Ja i kdyz s ni dneska mluvim o néjakejch
tématech, tak ona je upln€ odpojend. Neumi moc se napojit na svoje emoce. Takze ona mi to ani né¢jak nedokdze
popsat, co prozivala, kdyz mé dala do Skolky. Je takova v tomhle oplostéla.

V: Na jakou nejranéjsi vzpominku s matkou si vzpominas?

P: No ja jak zase mame ty fotky. Tak je to diky tomu takovy Zivy a tu emoci mam az skrz tu fotku. Tak si vzpominam
na jednu ¢ernobilou, jak mé mamka drzi pred tim kojenidkem v né&jaky ty zavinovacce. A vziju se do ty fotky a feknu
si ze je to takovy teplo, kdy ¢lovek najednou se citi tak jako v tom bezpeci vic. Ale kdyZz bych si tieba ted’ zaviela o¢i
a fekla si prvni vzpominka s mamou, tak to mi nic nevyvstane, vylozené co si pamatuju. Tak ono mi je taky uz 32 let,
tak je to n¢jaka doba ((smich)).

V: Jaka je tvoje nejranéjsi vzpominka s otcem?

P: No zase. Ja to mam z téch videi. Tak ale kdyzZ si néco vybavim, tak tam sedim na jeho ramenou. On m¢ vzal tieba
na konika a probihal zahradou se mnou a ((smich)) vétsinou to byla néjaka akéni véc, kdy to dopadlo tak, ale ja si to
nepamatuju, ze mé tieba odiel o n€jakou vétev, protoZze mu nedoslo, Ze jsem vyss§i neZ on nebo mé tfeba tocil jako
letadylko a vykloubil mi né&jak trosku ruku. Tak to si pak pamatuju, Ze jsem byla n¢jak u doktora. No my jsme s tatou
méli takovy akéni chvilky, protoze mama byla takova jako v klidu doma to bezpeci, vypiglovano a tata se mnou $el
délat néco na chaté tieba. Prenaseli jsme tfeba dieva a ja néjak potom sjela a spadla jsem na pusu, tak mi pak vybirali
kaminky z pusy ((smich)). No, takze tak. Prosté takovy akéni.

V: Jaky pro tebe bylo vyriistat se sestrou?
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P: Ja nevim. Ja si to moc n&jak nepamatuju. Ted’ spolu n&jakej vztah mame. V tu chvili, tieba z téch fotek, tak jsem
vidéla tieba, ze jsem ji vozila v ko¢arku. Mamka vzdycky fikala, Ze jsem si ji tak jako nevim jestli manipulovala, ale
ona byla mladsi o 4 roky tak ja jsem si s ni tak jako hrala. Ze tieba tady bude sedét a budeme si hrat na princeznu a
pojedem tady a tak. Takze jsem to vedla ja.

No a na ty chaté mam hodné vzpominky, ze jsme chodili koledovat nebo jsme prodéavali musle. To jsem okoukala od
déti na dovoleny vChorvatksu. Takze ty aktivity jsem spi§ uréovala ja.

No a ono je to takovy t€zky posuzovat, protoze jsem nikdy nezazila tu biologickou rodinu, Ze bych sdilela néco
genetického s mym piibuznym, takze ja tieba mam pocit s tou ségrou, Ze je uplné jina. My si pokecame, vSecko, ale
kazda to mame jako jinak a vim, Ze jsme se docela i hadali obCas. Ona mi to ted i vycitd, Ze jsem tak jako nikdy
nedrzela pfi ni. Pry ¢ekala, Ze ja se budu nejvic kamaradit s ni a ne tfeba s cizima a vy¢ita mi, Ze jsem méla drzet vic
pfini a Ze byla takova furt odstréend. A to ja zase fikdm, ze kdyZz jsme byli o 4 roky, tak jako prosté ((smich)). No ale
jsme takovy Ze si pokecame a ona ma uplné jinej zivot a né€ktery véci tieba nechape, kdyz jde tieba o moji dceru a
tak, protoze jesté nema déti.

V: A jaky jste mély vztah v dospivani?

P: No tamto bylo divoky, kdyz jsme byli na zakladce na stejny vlastné. Ona byla tieba v néjaky prvni druhy t¥idé a ja
byla v paty, Sesty. Ona byla takovy dét'atko a ja jsem byla uz vic takova partic¢ka a tak. Ja jsem teda byla vzdycky vic
takova pfi klucich. Ne, Ze bych méla n€jak hodné poznamky a tak, ale bavilo mé bejt s nima. Ta jejich zabava, Ze
¢lovek nemust tolik fesit co si kdo mysli, jsou vic takovy piimocary. No a jednou ve $kole fekla néjakymu uciteli, co
suploval v jeji tfidé€, ze jsem o ném néco hnusnyho fekla. Ona to mozna nemyslela zle, protoze byla malé a fekla to
jinak, nez to bylo. A ja jsem se to dozvéd¢la, protoze mi vynadal a ja nechapala. A to mé nastvalo, ze mé

ona ,,podrazila”. Ale brala jsem to s rezervou, ze je teda jako mald no a to jsem se tieba fakt roz¢ilila, Ze jsem na ni
nabéhla jako co to fika no a ona zase mi to vycita ted’ka, ze byla mala a tak. No takze jsem obc¢as méli takovejhle
konflikt, Ze jsme se nechapali vzajemné.

Ale jinak jako no.. Ja jsem taky Casto méla z jeji strany pocit, Ze mi nevyjde vstiic nebo takhle no. Jednou jsem ji
prosila, jestli mi mize néco hodit z okna, protoze jsem spéchala na autobus a ona, a to ma pfistup takovej jako do
dnes a mozna ke vS§em. Ona, Ze nemilZe, ze to rozhodné stihnu, Ze je to muj problém, Ze ji obtézuju a co ji viibec
volam ((smich)) no a takhle. Ja jako na ni nejsem tieba nastvana, protoze ji uz znam, ze je takova, ale je to pak takovy
tézky, ze si obCas nerozumime no. Ale zasm¢jem se jinak spolu.

V: Jaky jsi méla vztah se spoluziky a celkové jak jsi se zaclefiovala v kolektivu ve $kole? Co ti pomahalo, co ti
délalo problém.

P: Se spoluzéky. No je pravda, ze vzdycky kdyZ jsem n€kam pfisla. At tieba do prvni nebo do druhy tfidy nebo pak
na gympl. To jsou takovy ty mezniky, kde je loveék uplné vyvrzen do neznamych vod a kolektivu a nesla jsem nikdy
s nékym, koho bych znala. Jak to tieba je, ze n€ktery rodice daj ty svoje deti spolu do ty dalsi skoly, tak to ja jsem
nikdy neméla. I tim, jak je mamka takova odtazita ((smich)) od lidi, Ze nemé moc kamarady a tak. Tak tfeba ja jsem
tam vzdycky méla pocit ty prvni dny, Ze jsem takovej mimor, Ze na m¢e vSichni tak koukali. Nejdiiv jako indidnka na
ty zékladce, potom na gymplu, tam nebyly zadny komentare jako Ze bych se cejtila, Ze mé néjak hodnotéj nebo tak.
Ale tfeba prvni den, dva jsem se rozkoukavala a bylo to takovy nepiijemny, Ze jsem nevédéla co ¢ekat. Ale ja, jak
jsem komunikativni, tak potom to uz bylo dobry. Ja jsem se vzdycky tésila do skoly, ja jsem chodila i o hodinu dfiv,
abych pokecala s lidma. Pro mé to byla spoleenska udalost ((smich)). M¢& tam ani nezajimala tolik ta vyuka, potom
tieba na gymplu jo n&jaky predméty, ale prosté me to bavilo bejt mezi lidma a jak to doma bylo takovy sterilnéjsi, ze
ta mama nechodila moc mezi lidi ani my jsme nebyli vystaveny tém spoleéneskejm udélostem, tak mé to jako bavilo.
Na zékladce s klukama jsme teda délali hodné bordel, to mé bavilo ((smich)). Kdmosku jsem taky méla, ale nebylo to
né&jak jako to nejdulezitéjsi, ze bych s ni tieba méla néjaky tajemstvi. Jako néktery holky to tak maj, Ze je to jako
nejlepsi kamaradka a bez toho nemtzu zit a maji néjaky deniky a piSou si tam jedna druhy, tak to ja jsem nikdy
neméla takhle. Jako kdmosky jsem méla, ale nebylo to néjak jako.. mne spis tak jako lidi inspirujou, ze od kazdyho
trochu. Jo, jako Ze se bavim s kazdym. Ja jako moc nesoudim lidi i ted’ mam kamarady riznyho vzdélani a riznejch
typt lidi. M¢& bavi ta riiznorodost a to Ze vysila kazdej jinou energii. A pak na gymplu to samy no. D4 se fict, ze ja
jsem byla vzdycky spis takovej ten organizator jo. Ja jsem byla docela dominantni vzdycky, byla jsem takovej ten
organizator. Jak mé bavila ta spole¢nost tak jsem tieba vymejslela ty akce, tam nikdo nikdy nic nevymyslel. Nebo
tieba na nasténku jsem tfeba délala néjaky témata na nasténku. Nebo i na tom gymplu jsem vzdycky zdobila okna a
tak no.

V: A co ti pomahalo se zac¢lenit v kolektivu? Nebo jestli to chapu dobfre, Ze jsi doma tolik nezaZivala ty
spolecensky udalosti, takZe to bylo pro tebe motivujici to zaZit v ty Skole?

P: No ja nevim. Pro m¢ je to pfirozeny. J4 jsem se o nic nesnazila, abych tieba zapadla a byl to jako mdj tkol. Pro mé
to bylo pfirozeny prosté. Jsem tady s néjakejma lidma, budeme mit interakce. M¢la jsem pak teda jednu kamosku na
gymplu, tam uz to jako bylo takovy vic, Ze jsme spolu sdileli. To jsme spolu sedéli vlastné celych téch 5 let nebo
kolik.. No proste celou dobu jsme spolu sedéli v lavici. Vlastné ptimo naproti ty katedry ucitelky, coz teda na to, ze
jsem d¢lala ten bordel tak to bylo odvazny, ze jsem sed¢€la naproti ucitelce ((smich)). Takze my jsme byli takovy
jako.. Ona mi hodné pfipominala moji mamu mozna. Ona byla taky znameni panna a byla takova jako v§echno v
poradku, vSechny tkoly védéla, v§echno podepsany podtrhany, jo jako takova fakt dokonala. A s tou jsme se hodné
kamosili, Ze jsme se chodili tieba do obchodu smat riiznejm blbostem, jako Ze je néco kycovity a tak. Takovy prosté
blbosti naivni, ale bylo to takovy hol¢i¢i. My jsme vlastné byli uplné jiny, protoze ja jsem v tu dobu s téma klukama
chodila i tfeba koufit, nebo obcas jsem se i opila pofadné a ona byla takova rezervovana k tomu. Ale brali jsme se tak,
ze kazda jsme jina a mame se radi.

V: Vzpomenes si na tvoje prvni velka kamaradstvi, lasky? Jak ti Slo utvareni vztahd, jak jsi se v nich citila.

P: Takze kamaradstvi to bylo ta Kamila na tom gymplu. Ono mé pfislo, Ze ma takovej.. Nebo ja mam v sob¢ i tu
mamu, kterd ma vSechno v pofadku a tohle. Tak ona mi ji mozna trochu pfipominala, Ze mé jako vSechno v potfadku
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a takova hodné racionalni. M¢ vlastné na tom gymplu hodné hodnotili, Ze fikala jedna moje kamoska, ze jsem
zivocisna. Protoze ja jsem byla vzdycky takova (nevim, jestli je to i tim, Ze mam v sob¢ tu feckou krev) protoze oni
jsou hodné takovy otevieny pohostinny. A to tfeba i v téch kolektivech, jak ses ptala co mi pomahalo, tak ja jako
nemam moc ostych. Ja se tieba jako rozkoukavam, kdyz nevim co je to za lidi a nebo kdyz jich je tam hodné, kdyz
tieba by mi to nebylo ptijemny tak bych odesla (kdyby to nebyla $kola) ale jako nemam jako vylozené néjakej velkej
stud a nebo Ze bych jim nevéfila, ja spi§ vétim. Né jako naivné, ale jsem prosté oteviena. Necekam, Ze by tieba nékdo
zneuzil né¢eho a nebo me€ néjak zranil. Mé prosté napliuje bejt mezi lidma. Jenom teda moje mama, ta se asi néjak
vymyka ((smich)).

No a potom ty vztahy. Ja jsem méla vzdycky jako hodné hluboky vztahy. Jak si vSichni mysleli, ze jsem stra§né
zivocisna, tak me vsichni tak hodnotili, Ze zrovna ja budu takova ta holka, ktera klidn¢ na jednu noc a nebudu mit
problém s ¢imkoliv. A to ja zas tohle viibec nemam. J4 jsem méla tieba tii partnery zivotni takhle, ted’ uz mam
manzela. S tim jsme spolu deset let. My jsme vlastné i spolu vyrostli. My jsme se seznamili v 18 letech, po gymplu,
kdyz jsem nastupovala na vejSku do Prahy. Takze jsme jeste nebyli takovy dotvofeny kdyz to tak feknu. My jsme se
dotvotili tak spolu, coz vidim jako velkou pfidanou hodnotu, protoze se lidi ¢asto hledaj az ve 30 a vys. A predtim
jsem méla jako dva partnersky vztahy, kdy jeden byl takovej jako v 16 letech. To bylo takovy prosté zkusime, co to
jako je vibec.

Pak teda jsem méla jednoho kluka, kterej byl hasi¢. Vzdycky jsme si vybirala takovy ty akéni, komunikativni a kdyz
jsem prave z nich cejtila tu ptimost a takovy ty vesely lidi. A bylo to vzdycky takovy, Ze cejtili, jak jsem do toho
hodné¢ angazovana, Ze je to opravdovy tak hned zacali mluvit, jako ze si mé€ jednou vezme a uz pocital,az bude mit
plat a ze tohle d4 mé¢. No prosté vzdycky se mnou chtéli planovat rodinu ty lidi, Ze vzdycky bylo cejtit, Ze to myslim
vazné. A i oni byli takovy, Ze ja jsem z nich cejtila, Ze to neni hra nebo néco. No a pak jsem uz poznala ted’kon svyho
manzela a s tim jsme spolu a mame dceru. A to je takovy zajimavy, Ze on je teda z rodiny kde jsou takovy Zivoéisny a
intuitivni. Takze on mé ted’ uci se jako vic otevfit a bejt takova piirozena. ProtoZe u ty mamy a taty to bylo vic
racionalni, protoze jsem byla tak v okovech a vSechno takovy hodné pies hlavu a takovy prakticky. No a vlastné diky
mymu manzelovi, mizu vic to délat intuitivné a bejt takova pfirozena. On je hodné pfimej, on je to cholerik takovej i
a zase ja mu davam tu brzdu, ze jsem hodné raciondlni, Ze to dokazu vybalancovat. Nenechdm se tou emoci vtahnout
s nim, tak si vlastn¢ strasn¢ sedime v tomhle.

V: Jak ses citila v téch prvnich vztazich? Jaky to pro tebe bylo?

P: No hrozné §tastnd, protoze. A to si myslim, Ze hodné vychézej ty vztahy z toho, Ze jsem neméla tu matku ten prvni
pulrok. Ze vlastng.. ale zase jsem pak méla tu svoji adoptivni jako hodné pevné. Vesmss jsme byli poiad spolu i s tim
tatou a i s tou ségrou na viechny dovéi vzdycky jenom spolu. Tatka nikdy nemél takovyto jedu s klukama, nebo Sup s
nima na tabor, my si nékam pojedem. Vzdycky jsme jako drzeli pospolu a jak to bylo hodné pevny, tak jsem vlastné
si uméla najit ty chlapy se kteryma to bude pevny. Ale zase jakoby jsem jako hrozné tu jistotu chtéla, ze mé fakt maj
radi a mysli to vazné. Ale néjak jsem to z nich cejtila, ze kdyz jsem do neceho $la, tak pro me ten chlap chtél udélat
fakt vSechno a zase ja jsem taky do toho davala fakt hodné. Ja jsem zila tim vztahem a nechtéla jsem nic jinyho d¢lat.
Samoziejmée jsem se ucila do skoly Zejo. A bylo to hrozné naplitujici pro meé a vzdycky jsem byla hrozné $tastna v
tom vztahu.

Taky bylo zajimavy, ze jsem si nikdy nevybirala chlapi podle vzhledu. M¢ bylo jako vzdycky jedno co si ostatni
myslej. Ja jakoby v sob€ cejtim co ja potiebuju a chei abych ja a ten partner jsme byli $tastny.

V: Jaky byl tviij vztah s matkou v détstvi a dospivani? Jak jsi se citila ve vaSem vztahu.

P: No.. Ja nevim ((smich)). Jako mamka je hrozné racionalni, takze jsem vzdycky v ni méla takovej pocit klidu a
bezpeci, ze jako ja nevim.. nezacne vysilovat nebo.. no ja ani nevim. J4 jsem jakoby méla asi hodné brzo takovy
svoje néjaky véci a sviij svét. Takze tohle asi nedokazu moc popsat, Ze si na to nevzpomenu Uplné. Jako obcas
néktery véci piehanéla, protoze ona je takova hodné, ona to o sob¢ ani nevi, ale mné se tak jevi. Na jednu stranu je
trosku tizkostnd, protoze doma tieba vzdycky kdyz prisla, tak fekla ,,jee, doma je zase potopa.” A jako uplné ¢loveék
vid¢l, Ze je z toho fakt ztrdpend a my jsme si jenom se ségrou umyli ruce a tam byli jen kapi¢ky okolo. A ona proti
svétlu se vzdycky podivala fikala: ,,Tam je to, tam je to.” a zacala to lestit. A my jsme to nechapali a tohle mi na ni
vadilo, Ze pfiSla z prace a zacala tam rovnat polstafe aby to bylo v§echno vyrovnany. TakZe obcas to bylo takovy
prehnany.

V: Vnimas rozdil ve vasem vztahu v détstvi a dospivani?

P: Noo. Hele jako urcité bylo vidét, ze zesilila ta moje tendence bejt hodné free. Takze jakoby jsem jezdila na chatu a
tam jsem nechévala riizny, protoze ja jsem byla na tohle lajdak, jak nejsem tolik racionalni, tak jsem se tam prosté
odvazala. Prosté particka lidi, bylo nam tfeba 18, 15 no a prosté tam tfeba nasli etiketu vodky v bazénu, ze tam
plavala. Tak z toho nebyli tpIlné nadSeny no a rtizny takovyhle dikazy. ProtoZe oni jak jsou takovy distingovany, tak
Tteba mi to fekli, Ze tam nasli to a to a co se tam délo..No a obcas byl néjakej pruser, Ze se tam néco rozbilo, coz se
ségrou kdyz méla ona svoji particku na chaté, tak se vétSinou nic nestalo a prosté se mnou samoziejme ((smich)) ty
nejvic véci byli ode mé. No ale néjak to nehrotili. Tam jako byl tata, takovej pohodaf vic jak mama praveé. Vzdycky
fekl: no a co. Takze mamu vzdycky uklidnil at’ to nefesi nebo tak. Ale nebyla jsem, Ze bych §la nékdy proti rodictm.
Vzdycky jsme se prosté néjak domluvili. Oni jak byli hodné raciondlni, tak jsem védéla, Zze mam v nich oporu a néco
snesou kdyz to tak feknu a néjak to proplulo myslim dobie. Oni obc¢as se mohli trosku bat zejo, kdyz vidéli néjaky
véci. Ale nikdy jsem jako nefetovala, jako né¢jaky chemicky drogy. Ani ne, Ze bych to nechtéla zkusit, ale ja jsem
vzdycky hrozné bala toho, Ze kdyz to zkusim a bude to jako dobry, tak bude potom priser, Ze nebudu néjak ve svym
svéte a pod kontrolou a bude mimo ((smich)). No ale tieba co se ty¢e THC tak to jsem si dala, ale nebylo to denné.
Jenom tieba o vikendu a to taky jako v&déli a n€jak to zjistili. To jsem méla i néjaky rostliny. To vim, Ze jsem si
tenkrat vezla i na chatu a to tfeba se divim dodnes, ze m¢ mamka nechala si ty rostliny odvézt na tu chatu ((smich)),
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ale to byly jen ty venkovni, ne nic tvrdyho. Ale docela mé to dneska Sokuje, ze se divim.. to ji asi tata néco fekl, at’ to
tolik netesi ((smich)).

V: Jaky jsi méla vztah s otcem béhem détstvi a dospivani? Jak jsi se citila ve vasem vztahu.

P: No tatka byl cholerik, ale zase vlastné takovej pohodaf, ze nem¢l tolik jako mama téch uzkosti, jako co se stane,
protoze ona se vzdycky hrozné bala o nase zdravi a tak. Tak to on jako tolik nefesil. Ale zase byl cholerik, tak si
pamatuju, jak tieba mé ucil matiku a byl roz¢ilenej stragné, Ze to nechdpu.. Ja na to prosté nemam buriky. Tak pro néj
to bylo tézky, ze jeho dcera, ikdyZ teda nebyla jsem jeho dcera ale on to nerozliSoval, ze kdyz mi to 3x vysvétloval a
ja to furt nechapu. Tak to bylo takovy té€zky pro né&j. No ale jinak.. My jsme hodné s rodi¢ema jezdili po horach. I
jako tary a na lyze. Takze zase bylo dobry, ze zazitky jsou, Ze jsme byli furt ptispolu a takova pohoda. A takhle
pocity, jak se mé ptas na to jak jsem byla hodné mala, tak to se mi jako hned nevybavi.

V: Pfemyslim, Ze jak jsi Fikala nékolikrat, Ze mamka je hodne racionalni. Tak chapu to spravné, Ze je
uzKkostnéjsi a nepristupna emocim?

P: jo.

V: A tat’ka, ten to umél ventilovat trochu vic.

P: No, ten. Oni mé¢li jako takovej vztah, to vidim az ted’. To jsem tieba zjisitla u sebe na terapii, ze vlastné ja jsem si
vzdycky myslela, Ze moji rodice jsou nejdokonalejsi, nejuzasnéjsi a oni jako jsou pro mé. Ale pak jsem zjistila, ze
jsem méla negativni vztah k tatovi v né€em. A dobrala jsem se toho, ze mé pfislo nefér, jak on byl takovej cholerickej
tak na mamu byl jako v situacich za ktery mama nemohla podle myho, Ze to jako nevyvolala, ona byla takova
nekonfliktni spi§ takova klidna. Tak on vlastné do ni a dé¢lal pak takovy trucy, Ze tfeba nepiijde na obéd a zavtel se do
kanclu. A pfislo mi nefér, Ze ta mama je trestana za néco, za co nemuize a on tam déla dusno a takhle no. A nebo kdyz
jsme jeli nékam v auté, tak to byly mapy a nebyly navigace. Tak on vzdycky ,,Kde jsme!?!” na mamu hejknul a ted’
jako nikdo nevi kde jsme a on hned ,,Ukaz mi to, ty jako viibec nevi§!”. No a je pravda, to vidim az ted’, Ze tfeba
manzela jsem si vybrala na podobnej princip. Ten je to samy. Ten kdyZ jede, tak spusti na mé a ja musim jako
vydrzet no ((smich)).

V: Jak se citi§ v partnerskych/partnerském vztahu?

P: hrozné jako piirozené a naplnénd, autentickd a vzdycky ty partnefi byli taky takovy.

V: Co ti ve vztazich pomaha, aby jsi se k druhym p¥ibliZila a co ti naopak déla problém?

P: No urcité otevienost a vlastné je to o ty komunikaci. Ja jsem k nim oteviend a chci to i od nich. A vlastné ten jeden
partner, to bylo takovy, Ze jsem mu uz pak nemohla moc véfit, Ze to bylo takovy. On byl hodné takovej, ze byl milej
na v§echny holky a ze to bylo za hranici. Ja jsem ho nikdy neusvéd¢ila, ze by mé podvedl jako akt, ale tieba jsem
objevila néjaky emaily a smsky a méla jsem n&jaky pochybnosti. Ja jako lidem véfim, ale zase kdyZ uz mam tu
intuici, Ze se néco muze dit, tak patram. No a tieba u mé ty lidi hrozné rychle skoncej, kdyZ mam pochybnost. Tak ja
nechci bejt vystavovana tomu, ze budu néjak trpét v tomhle. Jsem hrozné takova, ze to tam vedu. Ja mu to hnedka
zavolala, ze jsem tam Cetla takhle néco nahodné a Ze uz jsem teda méla néjaky pochybnosti v tomhle sméru a Ze se ho
teda nechci dotazovat jak to bylo nebo nebylo, protoze by mi to stejné netekl zejo jak to bylo po pravde a Ze uz mi
vadi jenom ten princip, Ze n¢jakou emoci, kterou ja mam jen k jednomu ¢loveku, tak to mi pfislo uplné.. no se mnou
to nesouznélo. Ja si sebe vazim a tak jsem mu fekla, Ze to s nim nebudu fesit a Ze prosté konec. To jsme spolu byli asi
tfi roky nebo tak. No a on, ze to bude v pohod¢, Ze si m¢ nenecha zmizet z jeho Zivota a n&jak to nechtél vzit. On mi i
dva roky potom vztahu, co jsem byla s manzelem, tak mi posilal rizny poeticky zpravy a nebo né&jaky fotky nase z
minulosti. A i pfed gymplem ¢ekal, ze mi to vysvétli, tak to pro n&j bylo asi tézky.

A moje mama to tfeba komentovala tak, protoze oni ho méli radi a znali ho. On byl takovej komunikativni, hasi¢=
zachranuje lidsky zivoty, takze prost¢ hodnej clovék. A vlastné jako je to hodnej €lovek, ale prosté pro me je tohle
nesnesitelny. Ja bych mu prosté nemohla véfit. Ja prosté v tomhle mam hrozné rada sebe ((smich)). Takze jsem to
takhle utla a mama to komentovala, Ze je GpIné vydésena z toho, jak jsem si to takhle rychle fekla a Ze jsem tipln€ v
pohodg, Ze jako jestli nejsem né&jaka citove oplostéla a abych pak neméla problémy ve vztazich ((smich)).

V: A jaky to bylo pro tebe, kdyZ ti tohle ‘ekla mamka?

P: No ja ji beru s rezervou. Ona jak je jina, tak ja jsem v tomhle hrozn¢ takova za sebe. Ja jakoby moc si nejsem
nejistd v tomhle. Ja jsem védé€la, Ze je to dobfe. Pak jsme poznala myho manzela, kterej je zase v tomhle hrozné
upiimnej ale zase samoziejme Zivot je Zivot.. A mize se zménit a nefikam, Ze by néco takovyho nemohl ud€lat. A i
tieba ja. TakZe to neberu jako takovou faktickou véc, Ze s nékym mas jistotu vSeho nebo tak. Ale mizu mu véfit. Ale
zase v tom jak je vic cholerickej a takovej prudérni tak vim, Ze na rozdil od toho byvalyho je vic autentickej a ac je
nepiijemnej, tak to ma svoje..Tak bych prosté z toho fekla ze, nelze.

V: Jaké to bylo, kdyZ ti rodice Fekli, Ze nejsou tvoji biologicti rodice?

P: Mné to fekli tteba v mejch péti, nebo Sesti letech. Ale ve mé to nevzbudilo néjakou velkou emoci. Jak to bylo jako
ptirozené v tom veéku, kdy clovek prosté i kdyz nékdo umfe a je ti 5, tak proste vétSinou se neslozis, protoze prosté
vétSinou nevis, co si mas o tom myslet. Ja jsem to brala jako n&jakou informaci, kterou mi fekli a pochopila jsem to.
Byla jsem vlastné hrozné rada, Ze je mam a vyrustala jsem vlastné s tim uplné pfirozené. A to bylo takovy zajimavy,
ze jsem méla furt tendenci to vSem fikat, jako tieba kamaradiim a i ne t€ém nejlepSim. I kdyz j4 jsem teda nikdy
nem¢la ty extra nejlepsi, ale jakoby kdyz na to pfisla fec, tak jsem to kazdymu fikala. A to vlastné dneska vidim, ze
jsem se o tom chtéla ujistit, Ze je to normalni, protoze ja tfeba nemam kolem sebe nékoho kdo by byl adoptovanej,
takze jsem neméla to s kym sdilet, takze jsem o tom tak mluvila. VSichni se vzdycky divili, Ze z toho nejsem $patna
zejo (smich). A ja, ze jsem naopak rada, ze jsem dostala tu moznost dostat tyhle uZasny rodice. A beru to jako dar, Ze
jsem s nima mohla prozit ten Zivot.

A zacali se mi vyjevovat az takovy ty véci tfeba v puberté. To jsem se ptala mamky, Ze jsem se doptavala, protoze
ona je spis$ takova at’ o tom nemluvim s kazdym, Ze je to moje véc a je to soukromi, ale spis§ chtéla chranit sebe. Ja se
spis fidim tim, Ze jak jsem oteviena a mam rada tu interakci, tak pro me zase bylo pfirozeny to sdilet, ale zase jsme to
nefesila, co si o tom mysli.
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A potom v puberté, jsem se ji ptala, protoze jak jsem takova snédsi, takze nevim z ¢eho jsem. Ani jsem necekala
odpoveéd’ a ona se asi vic vetitila do mejch pociti. Ona by o tom sama ani nemluvila. Pro ni je to spi§ nevim jestli
nepiijemny, ale neni ten typ. Tak jsem se dozvédéla v téch 15,16 Ze muj tata je fek. A najednou mi docvakavaly véci
a to je jako mazec. Ze jsem vzdycky méla strainé rada bilej jogurt s medem a nikde jsem to nevidéla a myslela jsem
si vzdycky, Ze je to prasarna a to je véc, kterou jsem zjistila az kdyz mé rodice vzali do Bulharska, asi si jako
uveédomili, Ze je to pro mé dilezity tak mé tam rodice chtéli vzit, Ze se to tam ji normalné. A i kdyz jsem sedéla na
balkong tady v Cesku a koukala do sadu a cejtila jsem se v 16t& vzdycky dobie na sluniéku, tak ale n&jakej pocit tam
byl, ze tam néco chybi, Ze je tam néco vynatyho a netiplnyho. A to jsem ani nevédéla jeste, ze je tata od mote. No a
pak jsem zjistila, Ze kdyZ jsem byla u toho mofe, tak mi tam chybélo to mofe.

V: TakZe od mala té s tim seznamovali a pracovalo se s tim doma.

P: Jo, ale musela jsem se hodn¢ doptavat. Mamka ty detaily uplné nefikala a prosté mi to postupné nadavkovaly jako
néjakej piibeh a mysleli si, Ze to staci nebo to nefesili a j& jsem se musela doptavat. No a nejvic jsem tohle téma asi
zacala tesit intenzivné, kdyz jsem ¢ekala svoji dceru. Najednou jsem si uvédomila, ze porodim né€koho, kdo bude se
mnou geneticky propojenej a ja vlastné viibec nevim, co tam mam. A vic m¢ zajimala, n&jaka geneticka zatéz, kdyz
se ptali na té€ch prohlidkach. A jak jsem byla vychovavana maminkou, ona byla doktorka, takova racionalni, tak jsem
si fikala, Ze ja vlastn& ty informace potfebuju. Ze by mé to zajimalo jako. Pak mé napadlo, protoZe j& zndm jméno ty
my biologicky matky, protoze ja jsem vzdycky Satrala, kdyz nebyly doma rodice. A jak jsem méla v sobé to
neobjeveny, tak jsem vzdycky musela hodn€ patrat, abych se nééeho dopatrala a mam to vlastné celej zivot. I jak
jsem se ptala ty mamky. A kdybych neméla vlastné tu svoji aktivitu, tak se nikdy nestanu autentickou, nikdy se jako
nepoznam. TakZe jsem jako mald $mejdila doma a nasla jsem doma rodnej list originalni a zapamatovala jsem si
jméno ty matky a to se mi otisklo do hlavy a v tu chvili ja jsem tfeba nevédéla, Ze to jednou budu potfebovat. Ale ja
jsem to méla néjak ulozeny a najednou mi doslo, Ze vim to jeji jméno a nepotiebovala jsem se nikdy domu jit zeptat
mamy, ze potfebuju védét to jeji jméno, abych ji nasla na facebooku. A jak fikam, Ze jsem si vzdycky byla jista sama
za sebe a tu mamu jsem jako tolik nepotiebovala, tak jsem ji i chtéla asi trochu ochranit, aby neméla ty $patny pocity
z toho, Ze mé neméla v tom biiSe a nechci zbytecné se s ni o tom bavit, protoZe vim Ze ji to neni piijemny. Takze si
jedu za sebe. A vlastné jsem si zadala na facebook to jméno ty biologicky matky, Ze mé zajimalo jak vypada a co i
sdili. Zaroven jsem si fikala, Ze je starsi, protoze m¢ neméla jako mlada a bylo ji asi tieba 30, takze jsem si fikala ze
uz dneska to bude tieba 50 leté Zenska, tak tfeba facebook mit nebude. No a ona tam byla a to mi hrozné pomohlo,
protoze jsem vidéla jeji fotku. A vSechno zapadalo, Ze to je ur€ité ona no a meé to tak n¢jak uklidnilo. Pak jsem ji i
zkusila napsat zpravu. Neptidala jsem si ji teda do pfatel, protoZe to je hodné takovy...protoze by si mé tfeba pridala
a zjistila kdo jsem, tak by z toho mohla bejt $patna nebo néco. Zarovein jsem ani nechtéla, aby ona vidéla mij zivot,
protoze nevim kdo je. Zas nejsem tak diveéfiva, protoze ona by méla velkou moc Zejo. Jakoby je to moje biologicka
matka a na druhou stranu je cizi a co kdyZ za¢ne mé manipulovat. M¢ napadlo, Ze tfeba fekne, Ze se to stalo v§echno
omylem a zacala by si hrat na maminku, no ¢lovek nevi prosté. A to ja nemam rada, takze to bych jako utla a nechtéla
bych se dostat do ty situace. TakZe jsem ji tam poslala zpravu, i kdyz ji nemam v ptatelich. No a napsala jsem, ze by
me zajimalo, jestli neporodila dceru a pokud ano, tak by mé zajimala geneticka zatéz, ze se jedna o me. A bylo to tak
udélany, ze kdyby to nebyla ona, coz ona to urcité je, ze to nebylo néjaky, Ze by se zhrozil ten ¢lovek, i dkyz se ho to
netyka. Pak jsem napsala, Ze ji nechci zasahovat do jejiho Zivota, Ze kazdej mame svij Zivot a Ze by mé jen zajimala
tahle informace, Ze jsem téhotna a tak. A podle mé si to ani nepfectla, protoze mi neodepsala. A dcefi je dnes 6, takze
to je dlouhd doba. Je pravda, Ze ty zpravy kdyz nékohoho nemas v ptatelich, tak ti mtizou zapadnout a mizes to zjistit
po X letech. Takze to tam asi je a ona o tom asi nevi. A teba si toho ani nev§imne ((smich)). A vlastné to neni ani pro
m¢é podstatny, protoze uz ziju n€jak bez téch informaci a nejsem néjak z toho Spatna.

V: TakZe to tvé patrani ti ukojilo néjakou touhu?

P: No. J& jsem ted’ na zaklad¢ néjakého ptibéhu, kde jedna pani psycholozka svy adoptovany dcefi hodné oteviené
poskytovala informace a doporucuje se setkat s téma rodicema biologickyma a prosté mluvit o v§em. Tak fikala, Ze ty
pocity se miizou obejvit az n&jak v dospélosti., kdy ¢lovek uplné dozraje.

A najednou se to prosté stalo mé&. J4 jsem to, ze jsem adoptovana brala jako néjakej ptibéh, jakoby se mé skoro
netykal . A najednou az dneska mam néco, ze ve mé néco vybublava. No a n¢jak me ten pfibéh motivoval, Ze jsem si
fikala jestli se s ni setkat nebo ne. Protoze mi to néco miize pfinést a i ublizit a nevim, jestli jsem na to pfipravena.
Nevim, co se stane, jako kdo to bude nebo co tekne. No ale vlastné si fikam, Ze to asi nepotiebuju. Mozné bych tam
spis vyslala manzela. S tim, Ze teda aby ona mél ten sviij anonymni prostor a ja svlij. A Ze o sob¢€ vime a ze mé
zajima jenom ta informace ohledné téch genetickych zatézi. Asi bych tam poslala jeho, jestli mu to mtze néjak
pretlumocit nebo at’ mi posle jenom email. Asi bych nepotiebovala bejt Gplné v interakci.

V: A co konkrétné v tobé vybublava, jak jsi Fikala?

P: No, protoze me se stalo, Ze mam uzkosti. Normalné ¢lovék a nebo kamos to na mé nepozna. Mi vzdycky fikali
spoluzaci na gymplu, Ze si nedokazou piedstavit, ze bych brecela. Byla jsem spi§ takovej pohodat, happy ¢lovek. I
doma, kdyz tady vybouchne manzel se svoji labilitou kde je maslo a zacne fvat, tak ja jsem uplné v klidu a nejsem
hysterickd. Ale tfeba ja sedim, vlastné ty tizkosti pfiSly po tom porodu a to mi fikala i terapeutka, ze se mi pfipomnélo
to, co ja jsem zazivala a n&jak se mi to aktivovalo. A je zajimavy, ze ja jsem vibec nevédéla co to je. Ja jsem védéla,
Ze je to hrozny, ze mé to vycCerpava. Ja tfeba sedim, chci si udélat pohodicku po praci a najednou mi busi srdce. Mam
navaly horka a studeny ruce a nohy. A vlastné ja jsem tyhle situace méla ve chvili, kdy jsem byla v bezpe¢i a mohla
jsem relaxovat a vlastné mé to hrozné vycerpavalo, protoze jsem nemohla relaxovat. A vlastné kdyZ jsem byla v
praci, tak jsem byla spokojena, protoze jsem pracovala, takze to nemelo Sanci vybublavat, ale pak kdyz jsem si chtela
odpocinout, tak to pfislo. Takze jsem nemohla viibec odpocivat. A ja jsem si tak jako na to zvykla nebo jsem tieba
vstavala a dité mi feklo,,dobré rano mami”. A mé to normalné uplné rezonovalo v usich, uplné mé ten zvuk bodal v
usich a nic se vlastné ned¢lo, ale nemohla jsem to ovlivnit. A nejradsi bych to dité nékam odklidila a méla svj klid
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((smich)), ale vlastné by to nepomohlo. A nemohla jsem s tim nic délat a nevédéla jsem pro¢. Ted’ uz mi to i za¢ina
mizet, protoZe se tomu snazim nebranit, jsem s tim a néjak to jako proziju a ono to pak vymizi co nejdiiv.

Jinak ty uzkosti, jsem diiv vliibec neméla. Na vejSce tfeba zkouskovy upln€ pohodicka. Krizovy situace vzdycky do
téch 25 to bylo v pohodé¢. Pak jak jsem ¢ekala tu dceru tak to néjak nardstalo a nartstalo a ja jsem furt nevédéla, ze to
jsou ty uzkosti. Furt jsem si fikala, ze mam dit¢ a Ze to asi neni takova pohadka. Prosté budu trpét, tak trpim. A ja
misto toho, abych §la a zrelaxovala se a méla tu silu pro to dité a byla pozitivni, tak jsem vic a vic byla s nim, protoze
se mnou ta mama tieba nebyla do toho piil roku a ja prosté chci s ni bejt, aby nezazila to odlouceni a vlastné do tii let
jsem s ni intenzivng byla. Na to jsem teda pyS$na, ale zase jsem si mohla zajit tieba na jogu, kdyZ uz byla star$i. Prosté
jé jsem byla furt sni. A zjistila jsem, Ze jsem neméla i ten naval od ty svy mamy adoptivni, protoZe jak ona byla potrad
s ndma tak j& jsem brala jako selhani, Ze ja bych §la n€ékam nabrat sily a tieba udélat néco pro sebe. A kdyz jsem
mameé fikala o tom, jak je to hrozny (dneska je to krasny, jak je uz 6leta. To byla jen ta intenzivni péce do téch 3 let).
Tak mama mi fekla ,,prosim t€, Ze to moc fe$§im a moc nad tim pfemejslim a Ze pro ni to byl nejkrasnéjsi ¢as zivota,
kdyz nas méla doma jako maly a Ze to si pfece musim uzivat”. Takze jako Gpln¢ nepochopeni, protoze jak jsme kazda
jina Zejo.

Ja jsem pak ani neméla silu ji vafit. Ja si to tfeba zpétné uvédomuju. Manzel mi vzdycky fikal, Ze je to hrozny, ze
jsem doma a Ze ani neuvafim. A ja jsem vlastné ani nevédéla proc, ale jen jsem védéla, Ze prosté nemuzu vafit. A
tieba dneska to vidim, Ze jsem byla Gplné€ vyCerpana téma emocema, tak jsem si nechtéla pfidavat dalsi negativni
¢innost (to vareni), protoze mé to moc nebavi. A dneska mé to uz bavi, i to dité je vétsi, tak mé tolik nepotiebuje. A
az ted’ se mizu nadechnout a délat néco pro sebe, Ze uz vim, Ze ta dcera pijde do prvni tiidy ted’ dcera, tak me uz
tolik nepotiebuje no a vim, Ze jsem jid ala to maximum. No a ted’ az fe§im sebe. A ted’ uz to chapu, ze jak jsem byla
asi od ty mamky odloucena, tak proto se mi dé€lo co se mi délo. A neberu to néjak tragicky, protoze jsem rada, ze
jsem méla ty rodice, ktery si mé adoptovali.

V: Vzpomenes si, jakou nejtézsi chvili v Zivoté jsi zaZila a jak jsi to prozivala s tvymi blizkymi?

N

jsem byla na n€j hodné navazana a zila jsem jesté v Praze u rodic¢ti béhem studia a on jel n¢jak autem s kdmosema a
jak je takovej impulzivni a emocionalni vic, tak v tom auté jeli rychle a narazili do stromu. A on mi pak né&jak volal,
Ze je v nemocnici, ze narazil do stromu a budou mu jesté délat néjaky vysetieni. A to teda jako to bylo pro mé uplné
hrozny, Ze m¢ to zasahlo, Ze mé to bodlo a nevi§ co se bude dit. A uvédomila jsem si, Ze bych ho mohla ztratit. No a
semnou byl zrovna mij tata kdyz mi volal a né&jak.. oni jsou takovy, jako Ze nepanikatej a ja jsem mozna brecela a on
to n&jak okomentoval tak né&jak v klidu, ale Ze mé chape. Takze tieba tuhle chvili si pamatuju.

Nebo si pamatuju, ze mamce kdyz umiela mamka, tak byla takova smutna, tak to jsem z ni cejtila ale mé se to zas
tolik nedotyka Zejo. Ja spis beru ten Zivot, jakoze ty véci vidim spi$ ty hezky, nebo i to utrpeni. Pro mé je zvlastni, ze
kdyz cejtim utrpeni, tak mam pocit Ze Ziju. Jako tieba kdyz jsem rodila dité, tak fikdm, Ze to byl nejkrasné;si zazitek
myho Zivota ten porod. Pro mé to byla uplné mysticka zalezitost ((smich)). Vsichni fikali, Ze to musis prosté prezit a
pocitala jsem s néjakou bolesti, ale furt jsem to brala s néjakou pokorou, ze miize umfit dit€ a nebo i ja. Ne, ze by se
to stalo, ale je to jedna z moznosti. TakzZe ja jsem v tomhle takovej realista. Beru ten zivot takovej, jakej je. Néco
nemuzu ovlivnit tplné jako presné. Néco jsem si o tom nacetla, abych védéla jak se rozhodovat v n¢jakejch situacich
kdyby mé ty doktofi chtéli manipulovat. A né&jak jsem si to cht€la uzit a poznat co to je. A jako kdyz to pfichazelo (ja
jsem rodila dlouho), tak vlastn& jsem méla furt pocit Ze nerodim, Ze mé to neboli. Rikala jsem si, Ze mé zas poslou
zpatky, ze jesté nerodim. Takze to byla jedina moje obava. Pak uz to zacalo teda konecné i troSku bolet no a pak uz
jsem porodila dit¢ ani nevim jak. Ja si to vlastné chtéla prozit i bez vSech téch zasahii a to se mi podatilo. I jsem méla
skvélou pani doktorku u toho porodu, ktera byla takova v klidu. Ja uplné nesnasim, kdyz vidim ty dokumenty, jak
tam kiici at’ tlaci nebo takovy ty sekirovaci manyry. To kdyby na mé nékdo zkusil tak feknu at’ se ztisi ((smich)). To
jsem tieba nechtéla fakt zazit. A kdyZ jsem porodila vlastné dceru, tak to nebylo takovy to ,,Jee, moje miminko. To je
smysl myho Zivota”. Ja tfeba nemam déti jako smysl myho zivota. Ja jsem strasné rada za dceru a vSecko, ale nebylo
to u mé nikdy takovy to ,,Musim porodit dité, abych byla $t'astna”, ze bych se na to n&jak upinala, ale kdyZ jsem ji
porodila, tak jsem tieba byla §tastna jako ne Ze by Slo n&jak o ni extrémné, ale jak se v tobé vyplavi ty hormony,
kdyz je to ptirozenej porod, tak mas najednou stra$né sily a euforii. IkdyZ jsem vlastné den nespala a pak jsem méla
ty kontrakce den a pul. Jsem méla toli sily, Ze bych tam normalné vySurovala celou nemocnici. I sestficky uz fikali, at’
si sednu na vozejk a jedu si lehnout. TakZe ja jsem takova Ze tieba i bolest, nebo kdyz kdyz trpim ve vztahu Ze se
nékomu néco stane, tak mam pocit Ze ziju. Takze mozna proto ti nefeknu néjakej hroznej zazitek, protoze ja to beru
jako soucast zivota. Zatim teda. Prosté si nemyslim, Ze to ¢lovék musi mit jak ve filmu aby byl §tastnej. Myslim si
prosté, ze ta bolest a utrpeni patii k Zivotu.

V: Jaka je tvoje nejhezé¢i vzpominka / Na jaky nejhez¢i moment si béhem tvyho détstvi/dospivani vzpominas a
jak jsi to proZivala se svymi blizkymi?

P: No tak asi takovy ty 1éta pravé na chaté. Bylo to takovy hezky, vSichni jsme byli spolu. Nebo kdyz jsem dodélala
Skolu, tak jako promoce. Mozna jako kdyz ty rodice jsou takovy spokojeny a clovek si to tak odfajtkuje. To je taky
takovej pribéh. Ja jsem z rodiny vysokoskolskejch lidi. Maminka pravnicka, tatinek projektant. A ja jsem to tak Gplné
necejtila, Zze bych potiebovala studovat vejsku ale oni védéli, ze nemam uplné€ Spatny znamky, ale kdyz vidéli, ze
kdyz chci jit po praci na kadefnici, tak fikali Ze ne, Ze nemam Uplné Spatny znamky at’ si vyberu néco jinyho. Tak
jsem si vybrala aranzérku kvétin. No a oni fekli Ze je to jeSte horsi ((smich)). No a vlastné furt tak zkoumali, co bych
mohla délat, kdyz mi nesla ta matika. Pak jsem teda §la na gymplu, s tim, Ze se to n&jak vytfibi asi no a z gymplu
jsem §la na socialni medialni komunikace. No a pak jsem zjistila, Ze je to hodné komer¢ni. Stres, agentura, musela
bych byt v Praze od 8 do 8 vecera, takZe to jsem nechtéla délat. No a vlastné jsem v sobé citila, ze chei s n€kym vic
budovat ten vztah, protoze jsem méla toho manzela. Ja jsem pak uplné€ opustila Prahu. To souvisi s tou promoci, jak
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jsem fikala, Ze jsem si to odfajfkovala . Takze rodice uz v klidu, Ze mam tu vejsku. A ja jsem si vlastn€ zacala tvofit
to, co jsem cejtila j4, ale nelituju tfeba toho, ze jsem studovala. Bylo to i hezky. Takze jsem rada za tu moznost, ze
jsem nemusela jesté upln¢ makat a uzivala si téch studentskejch let. Ani jsem nemusela tolik na brigady. Tatka ma
takovou filozofii, Ze on sam byl z rodiny, kde nebyly penize a tak chtél, aby my jsme méli tu moznost studovat a ucit
se 1 jazyky a nemusely jsem bejt furt po brigadach, aby to neodneslo to studium. TakZe v tom v nas vlastn¢ hejckal,
mozna az moc bych vlastné fekla. MoZzna mohl nés trochu zaélenit v tomhle vic. Takze ja potom co jsem skoncila
Mgr. studium, tak jsem zacala koukat po kurzech na kadetnici. Viibec nevim, kde se to ve mné zas vzalo, ale n¢jak
jsem to cejtila. Takze jsem si udélala kurz. No a vlastné kdyz jsem to dodélala, tak potom jsem méla n&jaky klienty,
ze jsem jezdila po jejich domovech no a ted’ mam kadefnictvi tady v bardku. A ten vztah byl pro mé vétsi priorita.
Takze ziju v malym mésté za Prahou. Vypadalo by to uplné jinak, kdybych se rozhodla pro tu kariéru. J4 jsem v sob¢
cejtila, Ze ta rodina a tohle je moje.

V: A tohle rozhodnuti to rodice respektovali? KdyzZ jsi nakonec $la po svém.

P: Jo. To musim fict, Ze bylo tfeba i v krouzcich. J4 jsem byla pohyboveé nadana hodné, Ze jsem zpivala a tancila. Tak
se to snazili, 1 kdyz to oni ned€lali, protoze byli jiny, tak jsem byla na vSech riznych pohybovejch krouzcich. A kdyz
jsem fekla, Ze uz mé to nebavi, protoze tam vétSinou pak $lo uz do vykonu. Na tom baleté uz pak byla takova
atmosféra, no nevim. tieba jsem pfijela o chvili dyl kvili tatovi, protoze tata byl vzdycky hodné zaneprazdnénej, tak
ta trenérka mé hrozné setvala pied v§ema. Tak jsem si fikala, Ze ja to nemizu ovlivnit, Ze mé tam ten tata odvezl dyl.
A bylo to prosté takovy prostfedi, ze tam byli ty holky vétSinou téch trenérek deery. TakZze to prostfedi se mi nelibilo
a nechtéla jsem tam. TakZze jsem pak i trosku brecela. To bylo jediny takovy krizovy a fikala jsem mamé a i mozna
néjakej dopis jsem jim napsala, Ze jestli m¢ maji teda radi, tak me na ten balet nebudou vozit. Tak to pochopili.

V: MysliS si, Ze je néco, co bys ve tvém détstvi chtéla zménit?

P: Ne. A asi teda kdyz se ted’ potykam s téma izkostma, tak kdybych mohla, tak bych nezménila ani to. Prosté to je
mj zivot a je takovejhle a prosté to jsem ja. A to mi ptijde takovy nejhorsi, co se mi stalo, jak jsem byla v tom
kojenaku a projevuje se to teda pfedevsim na mym téle, ale prosté jsem to ja a n&jak bych to nechtéla zménit, protoze
to bych ja uz nebyla.

V: Je néco, co bys jesté chtéla dodat, co jsi mi jeSté nefekla?

P: No. Asi ne.
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