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1. UVOD

Proc pisi tuto zavérecnou praci a zrovna na toto téma?

Své vypravéni za¢nu od konce, od vlastniho uvédomeéni si byti ve svété. Vzpominam si,
jak jsem Elisce Syrovatkové pred lety vypravéla, jak vnimam daseinsanalytickou terapii, co mi
piinesla, ¢im mé& obohatila. Rekla jsem ji, Ze ji vnimam jako velmi jemny hodinovy strojek, ve
kterém kazda casteCka, mensi €i vEétsi, ma svoje misto a sviij vyznam. Tyto ¢astecky, casti zubi
hodinového strojku do sebe vzdy pfesné a jemné zapadaji, dopliuji se a jsou ve vzajemné
spolupraci, spojeni. Caste¢ky maji sviij vyznam a strojek je plné funkéni pouze v souladu se
sebou samym a jeho jednotlivymi Castmi, spolupracujicimi s ozubenymi kolecky, vétSimi, ¢i
mensimi, a okolim, ve kterém je tento strojek vloZen, vnéjSim svétem. Tento strojek se ze vSech
stran nachazi voln¢ v prostoru, mize dychat a pracovat svym tempem. Pracuje svobodn¢ ve
vztahu s okolim, kterého je soucasti. ,,B&zi.*

Béhem svého zivota jsem méla moznost okusit pfed daseinsanalytickou terapii i KBT
a dynamickou terapii. AZ daseinsanalytickym pohledem na zivot, svét, se mi vSe zacalo
spojovat, propojovat a do sebe zapadat. Uvédomila jsem si, Ze vSe spolu souvisi, je propojeno
a ani jedno ani druhé bez sebe nemiize byt, a pfitom ma volny prostor pro sebe samé.

Obrazek funk¢niho hodinového strojku se mi opétovné zobrazil tento rok na odborném
interaktivnim seminaii prezidenta IFDA Dr. Ada Huygense z Belgie na téma Vliv
Heideggerovych texti “Byti a cas” a “Pfispévky k filozofii” na psychoterapii. Tento
daseinsanalyticky seminai mi dooteviel vidéni véci zitych “da-sein” v mém zivot€. Jako kdyby
me tento zplisob byti provazel vétSinu zivota, jen jsem ho nevidéla, nebyla schopna vidét,
rozpoznat a nerozuméla mu, nechapala, co to je a nedokazala oddélit a propojit se vSednimi

vécmi.

., Lidské bytosti nevidi proto, Ze maji oci. Ale maji oci proto, Ze jsou bytostmi

nadanymi vidénim.!

1 Condrau 1994, Cit. podle Ruzicka 2003, s. 210



2. DASEINSANALYTICKY PRISTUP

Co si mizeme predstavit pod pojmem daseinsanalyticky pfistup? Na toto téma bylo
napsano jiz mnoho teoretickych publikaci, ¢lanka a knih. Pro porozuméni mé predkladané
zaveérecné prace v kratkosti popisi.

Clovék v daseinsanalytickém piistupu neni chapan jako ohrani¢eny subjekt oddéleny
od svéta, ale jako “Da-Sein”, v ¢eském piekladu “Byti-tu”, v PatoCkove prekladu “Pobyt”.
Dle Heideggera je tento pobyt vzdy vztazen ke svétu, vzdy je bytim ve svété. Pocetim jsme
vrzeni do svéta a vztazeni ke svétu a druhym lidem. V pobytu jsme osobné spojeni se v§im co
nas obklopuje, tvoiime celistvou jednotu. Pobyt je prostorem, ale i asem. Zijeme tady a ted’,
s ptitomnou minulosti, kterd se neda vymazat, a zaroven jsme spjati s budoucnosti.

., Minulost, pritomnost a budouci vyhled tvori “zity cas” v lidské zkusenosti pouze
dohromady.*?

Daseinsanalyza je fenomenologickou hermeneutickou metodou, kterd pocita
s celostnim bytim ¢loveka ve svété. Pro porozuméni je dilezité zistat v, ve véci samé, vSechno
nechat tim, ¢im je a nic nepfiddvat, nic neubirat. Podstatné je porozumét vyznamiim, smyslu
a souvislostem toho, co nés v otevieném svété potkava, a ndroktim, které na nas svét klade a to
na zaklad¢ svych bezprosttednich zkuSenosti. Zjevovani vyznami je spojeno se skrytosti
a porozuménim, které je mozné diky fenoménu teci. Jiz Aristoteles oznacuje ¢lovéka bytosti,
ktera je feCi obdaiena a ta ma smysl pouze v rozhovoru s druhymi. Jako bytosti nadané feci
vedeme dialog s druhymi, svétem a se sebou samymi. Jsme obdafeni feci a diky ni se nam
otevird nejenom nas vlastni svét. Dialogem dochazi ke zmén¢ sebeporozuméni a tim moznosti
porozumeéni byti ve svété. Zjevuji se ndm vyznamnosti, souvislosti a tak se oteviraji moznosti
naseho byti.

Zivotni piibéh kazdého jednotlivého ¢lovéka, kazdého z nas je srozumitelny
bezprostiedné z ného, z nas samotnych.

., Clovek je clovéek a lze mu porozumét z ného samého a z jeho zjevného zpiisobu byti.
Cloveék si vidy jiz néjak rozumi ve svém byti, a tak ¢i onak nedilné rozumi také Byti vseho, co
ho potkava. Toto porozumeéni je iizeno vztahovymi a Zivotnimi moznostmi ¢lovéka.*

Tento ptistup umoziiuje vidét Clovéka v jeho celistvosti, ptirozenosti, v jeho pfirozeném

sveéte. Jako lidé jsme také nadani dusi a télesnosti.

2 Razicka 2003, s. 215
3 Calek 2012



Télesny a duSevni pobyt (“da-sein”, “byti-tu”) se ukazuje jako celek odpovidajici na osloveni
vn¢jsiho svéta. Od poceti po smrt Zijeme oduSevnéle. Kazdé jednotliva burika v naSem téle je
odusevnéla, jsme jedno.

...nemame dusi, ale jsme ji, nebot nase byti zde na tomto svete, jemuz jsme lidsky
otevreni, je odusevnélé. “d

“Da-sein” neni zadnym predmétem, zkratkou ¢i metaforou, ale vyjadienim toho, jak sviij
Zivot, své “zde-byti” podstatné Zijeme, vérné zakousime a jsme i schopni postihnout a vyjadrit,
a to tak, Ze jsme svétu neustdle otevieni a ve svéte, pravé prostiednictvim vztahii, neustdle
pritomni ve spolupobyvani.”

Daseinsanalyza je fenomenologicky hermeneutickou antropologii. Tato antropologie
pracuje s fenomény, zakladnimi rysy lidské existence, lidského zpiisobu byti, s tzv. existencialy.
Zakladnimi rysy “da-sein”, “byti tu”, tzn. rozuméjiciho se “byti ve sveéte” jsou tedy existencialy.

,Jsou  “souradnicemi” vyznamii, odkazovacich souvislosti, smyslu, ...poskytuji
dostatecny ramec pro orientaci v Zivoté kazdého jednotlivého c¢lovéka.*®

Jejich objevitelem je M. Heidegger, jsou vSudyptitomné a zakladajici, je jich asi 30.
Napf. smrtelnost, vrzenost, otevienost, naladénost, ¢asovost, prostorovost, svoboda, t€lesnost,
spolubyti, fe¢, sexualita, vina, svédomi, spiritualita, vztahovost, vztahové moZnosti,
svévlasténost, ... Jsou nam odjakziva dany, ale nemusi byt zjevné na prvni pohled.

»--.5amy od sebe se existencialy mohly a mohou ukdzat asi jen tomu, kdo je pro né
oslovitelny ...””

Vyse zminéné fenomény jsou konstitutivni. Ostatni existencidlni fenomény jsou
ptitomné pouze nékdy, napf. nemoc, matetstvi, laska, uzkost, ...

Pti zkoumani konkrétniho Zivotniho pfibehu ¢lovéka porozuménim a setrvanim ve véci
sam¢ se existencidly ¢asto samy za sebe ohldsi. VSechny jsou si rovnocenné a zadny z nich
nema piednost. Pfi vykladu se za¢iné od existencidlu, na ktery dané véc ukazuje nejzietelnéji a
dalsim postupem vystoupi dalsi. Jednotlivé existencidly se nevyskytuji osamoceng, jsou spolu
provazany.

Nepftijeti ne¢kterych bytostnych existencidlnich moznosti mize vést az k celostnim

psychosomatickym onemocnénim.

4 Razicka 2003, s. 273
5 Rizicka 2003, s. 44
6 Calek 2005, s. 39, 45
7 Calek 2005, s. 45



Je dilezité si uvédomit, ze kazdy zpusob naseho zivota, tzn. 1 zdravy, tak i1 jakékoli
duSevni naladéni vzhledem k danému Zzivotu se télesni. Ne vzdy se dlouhodobé obtize, ¢i
duSevni nemoc rozvine do télesné¢ho, diagnostikovaného onemocnéni, kdy dochazi ke zméné ¢i
poruse biochemickych procest a organickych zmén v téle.

Na c¢lovéka s psychosomatickymi obtizemi je nutné pohlizet celistvé, ve spojeni s jeho
zivotnim piibéhem. Prvotadé je, aby nemocny porozumél sdm sobé ve vztahu ke svému
zivotnimu piibéhu ve smyslu piijeti své lidské existence jako moZnosti byt sam sebou.
U psychosomatickych onemocnéni dochazi tedy k nepfiijeti nékterych existencialnich moznosti,
narusSeni nékterych vztahovych moznosti jedince, svobodné volby, rozhodovani, odpovédnosti
a tim ke zuZeni moznosti byt sdm sebou.

Nemoc znamend ztrdtu tohoto “moci byt sam sebou”. ,, ...jadro nemoci spociva prave
v neschopnosti se svobodné rozhodovat v zajmu prubézného napliovani moznosti byt sam
sebou, Zit sobé viastnim Zivotem.”

M. Boss také ik, Ze psychosomatické onemocnéni je temnym télesnym projevem toho,
co se neprojednava a netesi v podobé¢ feci, ve svétle rozhovoru.

Porucha télesnosti se prolind s poruchou casovosti. Pro pfiklad cituji pacientku
s mentalni anorexii: ,, Hodinky sice jdou, ale cas nebézi. “9A pozdéji dodala: ,,Jo, a uz mi zase
Jjdou hodinky.”"’

Patoc¢ka mluvi o ,, uneseni vrzenosti do svéta““!!

, schopnosti neseni vlastni existence pfi
bolesti zad, kdy 1¢kati doporucuji ze vzptimené polohy ulehnout do vodorovné.
Nemén¢ dulezité jsou 1 ostatni spoluptisobici existencialy, jako je naladénost, svoboda,

spolubyti...
3. OSOBNI ZKUSENOST ,,DA-SEIN“

Postupnou zménou vnimani svéta, pozorovanim sebe a véci kolem mé vyvstavajicich,
porozuménim jejich vyznamlim a souvislostem se mi ukdzaly udalosti, které jsem zprvu
vnimala jako obycejné. Jejich hloubka se mi oteviela za pomoci mého Zivotniho pienastaveni,
pohledu. A to ve spojeni s osobnimi zkuSenostmi, studiem na PPF v Praze a vlivem
komunitniho spole¢enstvi psychoterapeutického vycviku Péée o dusi na PVSPS, kterého jsem

jiz druhym rokem soucasti. Nize v par ptikladech popisi mé znovu probuzeni se.

8 Calek 2005, s. 491

9 Ruzicka 2003, s. 215
10 Razicka 2003, s. 215
11 Ruzicka 2006, s. 70



3.1. ZAZRAK

,Bytostné otevieni se svétu zacina vstupem do Zivota, zacind pocetim. ‘12

Nové objevovani zivota a ziti v mé dospélosti zaCalo ptichazet po narozeni mého synka
Filipa. Vlastné ne po narozeni, ale pfislo jiz s pocetim. Moment pfekvapeni, zasazeni novym,
necekanym, plnym lasky. S Filou jsme se zacala na svét divat oCima ditéte, a to tak jako bych
vSe vidéla poprvé. Vzpomenu-li si na narozeni syna, napadne mé slovo zazrak. Tento “zazrak”
ke mné vstoupil otevienosti svétu, pfijetim narozeni synka, které mi ukazalo vyznam
ptirozen¢ho ziti se v§im, co toto pfinasi.
Objevovani svéta a zivota je tu stale, i kdyz je synkovi jiz 15 let. Neni vecera, aby nepfisSel
a netekl mi: ,, Mami podivej se na vecerni zapad, na strechy, stromy, ... “ Jsem velmi vdécéna za
tuto nove otevienou moznost Ziti, probuzeni, vhimam, Ze mi znovu oteviel svét. Nékdy se jen
tak chytime a jsme, kazdy sam za sebe, a pfitom ve spojeni, spolubyti, naladéni, tady a ted’, v
pravosti chvile, rozprostfeni do vesmiru.
Skrze narozeni syna a vzijemny vztah se mi oteviel existencidl otevienosti, svobody,

autenticity, spolubyti...

3.2. PRITOMNOST

Jsem profesi farmaceut a pfevdzné jsem pracovala na pozici magistra v 1ékarné. Zpétné
premyslim, co mé na mé profesi bavilo a naplnovalo a jakym zplsobem jsem pracovala.
Kolegynim se nepozdavala moje expedice na recepty spojena s volnym prodejem. Mivala jsem
fronty. Zajimavé bylo, ze klienti, pacienti, v klidu stali, ¢ekali, vraceli se a n¢kdy mé pfisli
1 jenom pozdravit. Snazim se rozpomenout na situaci, kdyz jsem za tarou a oproti mn¢ stoji
pacient. Co vnimam, co citim. Jsem pln¢€ s nim, jsem na n¢j naladéna, vnimam jeho potteby,
jak vyt€ené, tak i nevyicené. Jsme spolu v daném okamziku byti, tady a ted’, autenticky, a to
spolu, ja, ty, my. Okamzik se zastavil, plynul a trval.

Na tyto chvile naladéni a spojeni moc rada vzpominam. PiinaSelo mi to silu a smysl moji byvalé
profese farmaceuta.

Pritomnost dané chvile, tady a ted’, je vztazeno k minulosti, ale i budoucnosti, kterou feSime.
Ocitame se v pritomném okamziku, v porozuméni, presahujici dany okamzik. Jsme v té véci

piimo a v tom se nam ta véc otevira. Existencialni Casovost je trojrozmérna, existuje tzv. trojcasi

12 Razicka 2003, s. 199



— minulost, budoucnost a pfitomnost. Tady a ted’, v pfitomnosti ve smyslu vSeho, co se

momentalné odehrava je vse to pravé, pravdivé.

3.3 POROZUMENI{

Kdyz jsem se po narozeni synka vratila do lékarny, tak mé velmi oslovila
psychosomatika, celistvy pohled na cloveéka. Toto se zesilovalo s novym pohledem na svét,
pohledem ditéte a taktéz mymi vlastnimi bezprostfednimi zkuSenostmi a zkuSenostmi klientt
v 1ékéarné a studiem na PPF v Praze.

Vzpominam na setkani s pacientem, ktery ke mné jednou veger pfisel do 1ékarny. Rikal, Ze
ma Crohnovu chorobu. Divala jsem se na ru¢né napsany recept a nedokazala jsem rozlustit
nazev predepsan¢ho léku. Vypravél mi, Zze je neStastny, protoze mu uz nic nepomaha.
Na receptu mi néco nesed¢lo. Pacient byl v 1ékarn¢€ sam, a tak se rozpovidal. Byla jsem tam
pouze pro n¢j. Vypravél mi svlij zivot. Jeho byti ve svéte. V té chvili jsem porozuméla
preskripci 1ékare. Jesté jsem si to s nim telefonicky ovéfila. Pry si uz nevédél rady, a tak
pacientovi predepsal 1€k na psychické uvolnéni. V samotném rozhovoru se pacient dostal az do
doby stfedoskolské a sdm oznacil tuto dobu a vztahové udalosti za zacatek svych zdravotnich
obtizi. I zde jsem s nim byla plné, empaticky, ve smyslu byt s nim a nechat ho se projevit.
Porozuménim, dialogem, feci, kterd je uzce spjata s porozuménim se klientovi oteviely ptivodni
souvislosti (zpfitomnéni minulosti) a vyznamy pfirozeného svéta. Ke konci naSeho setkani se
pacient usmival, jako by z n¢j spadl balvan a fekl mi, Ze porozum¢l.

Poté jsem se s nim jiz vice nepotkala. Nevim, zda vyhledal pomoc terapeutickou, kterou
jsme v rozhovoru nastinili. S klientem jsem vstoupila feci/rozhovorem/porozuménim do
bytostného vztahu, v pfitomném okamziku, s rozkrytim vyznamu. (V té dobé jsem neméla

tuSeni, co to je vrozumivani a bytostny vztah.)

»Porozumeéni znamend vysloveni vyznamnosti, souvislosti, smyslu jako pravdy té které

veei, 13

3.4. PRUJETI

V roce 2016 na Velikonoc¢ni svatky mi odesla moje maminka Helena. Nékolik let jsem se o
ni starala, méla Alzheimerovu chorobu. Vnéj$i okolnosti a zhorSeny zdravotni stav mi

neumoznily, abych s ni mohla byt do posledniho okamziku jejiho Zivota. Pfi jeji posledni

13 Calek 2005, s. 90



navstéve v sanatoriu jsem pocitila potfebu se s ni opétovné rozloucit, tzn. vratit se k ni, jesté
chvilku pobyt a obejmout ji. Odpoledne jsem se s mamkou potkala v rozhovoru na prochédzce
na stezce pod stromy blizko nebe. Toho dne jsem usnula az o ptilnoci, v momentu, kdy maminka
odesla. I nyni vniméam silné pouto, které¢ mezi nami bylo v okamziku posledniho dne rozlouceni,
byly jsme bytostné svazany. Spojené i v okamziku smrti. Byla jsem s ni, spole¢né jsme smrt
ptijaly. Toto spojeni, spolubyti trva stale, nevymizelo. Je to splynuti, které nejde popsat. Dava
mi silu jit dal. Stéale trvajici Zivotni pouto, Zivot.

“Smrt pusobi jako katalyzator, ktery muze cloveka posunout z jednoho stavu byti do stavu
vsStho: ze stavu uvah o tom, jaké veéci jsou, do stavu uvah, Ze jsou. Kdyz si clovek uvédomi
smrt, prestane se zabyvat malichernostmi a jeho Zivot ziska hloubku a vaznost a zcela jinou
perspektivu.”1*

Odchod, smrt maminky pro m¢ nebyl koncem jejiho byti. Pfijala jsem smrtelnost jako
moznou “celost” byti, coz mi umoznilo se zamé&fit na vlastni byti ve svété tim, Ze jsem méla
moznost vstoupit do jejiho svéta byti, ¢asu, prostoru, naladéni a smrtelnosti. Rozloucila jsem

se s ni télem i dusi.
3.5 SPOJENI

Zazila jsem jesté jedno velmi silné spojeni s ¢lovékem v Case smrti. A to uplné s cizim. Byla
jsem s nim az do posledniho okamziku tady na svété. Napojili jsme se pomoci o¢i. Jela jsem
po dvouproudové silnici u letist€¢ Vaclava Havla v Praze smérem do centra Prahy v pravém
pruhu. V levém soubézném pruhu kousek prede mnou jelo dal§i auto. Nahle jsem spattila
v levém pruhu proti ndm jedouci auto v protisméru. Vozidla ve vedlejsim pruhu se ¢elné srazila,
protijedouci auto vylétlo do vzduchu. Zadivala jsem se vzhliru a mé o¢i se stietly s o¢ima fidice.
Spojili jsme se, byli jsme spolu v jeho poslednim okamziku Zivota. Auto dopadlo na silnici a
mezi havarovanymi vozidly se utvofila mezera, mezera akorat pro mé. Projela jsem mezi nimi,
nesrazila jsem se. Nasledné jsem zavolala sanitku, policii, fidi¢ ale neptezil.

Ocitla jsem se ve smrti fidiCe a v blizkosti 1 své. Kdykoliv si na to vzpomenu, ocitnu se zp¢t
v té situaci. Jako kdyby to nebyla minulost. Existencial smrtelnosti mi v tomto prozitku

piipomnél naléhavost byti a trojrozmérnou casovost.

14 Yalom 2020, s.175



3.6. TRVANI CASU

Pti dopisovani prace jsem si vzpomnéla na klienty v 1¢karné, kteti se stali mymi stalymi
klienty a chodili mé pozdravit a popovidat si. O nichz pisi, jiZ neziji mezi ndmi. Nejsou tu
télesné. Zstavaji dusi a ve vzpominkach a v stale zivych situacich, ve kterych jsme spolu byli.
Smrti clovék neodchdzi, nemizi, zistava. Miize odejit télesné, dusi zije v nas, v moji dusi i téle.
Diky tomuto proziti vidim opét celistvé kazdého z nich. Smrtelnost mi zde oteviela Casovost a

prostorovost se spolubytim.

3.7. BYTI-TU

V unoru tohoto roku jsem stravila mésic na rehabilita¢ni klinice Malvazinky. Béhem dvou
let jsem prodélala dvé operace piicné klenby a na zékladé¢ toho mi byl doporucen tento
rehabilitacni pobyt. V ¢ase mého pobytu nebyly povoleny zadné navstévy a ani vychazky mimo
areal. Stale trvala covidova opatieni. Zpétné si uvédomuji, Ze jsem za tato opatieni v tomto Case
vdécna, nebot’ mi to umoznilo setrvat na jednom misté a zit svlij Zivot opravdu autenticky tady
a ted’, v novém prostiedi, s novymi lidmi, vytvofit si svij zivot s novymi vztahy a ten plné
a Cisté zit a vnimat bez vlivu “starého” vnéjSiho svéta. Stejné tak, jako mal¢ dité, kdyz poznava
svét s otevienyma oc¢ima, zvédavosti a laskou v bezpecném svéte beze strachu. Pro€ pisi zrovna
o tomto pobytu? Ano, ptfipadala jsem si jako to malé hravé dité, které objevuje svét, proste je.
Zila jsem si tam sviij Zivot naplno, uvolnéné. Diky tomuto naladéni, otevienosti k novym
vztahlim, empatii, jsem prozila neskute¢né bytostné spojeni s druhym, do t¢ doby pro me¢
neznamym c¢lovékem.

Vecer jsme jako klienti rehabilita¢ni kliniky chodili plavat do vnitiniho bazénu. Asi v poloviné
mého pobytu se k nam pftipojili 1 “amputafi”. Jeden z nich, Martin mé¢ zaujal, néco z néj sélalo.
Vnimala jsem jeho krasnou tvar, o€i a spatfila vnitini krasu, dusi. Také jsem uvidéla 1 jeho
znetvorené té€lo s amputovanou nohou od kycle. Ve vodé jsme se dali do fe¢i. Vypravél mi o
fantomové bolesti, kterou jako jediny v Kladrubech na rehabilita¢ni klinice, kde travil ¢as po
nehodd, nemél. Zeptala jsem se ho, jak je to mozné. Rekl mi, Ze po nehodd byla jeho
amputovand noha stale u néj, u jeho postele, a proto nemél zadné bolesti jako druzi klienti. Jeho
vlastni amputovana noha byla stale s nim. Rozpovidal se. S kolegy “amputéii” v tom Case fesili
nové moderni ergonomické protézy. Martin mi fikal, Ze se s novou protézou boji sejit ze schodi,
protoze se na ni nemiize spolehnout. Obaval se o ni opfit, protoze nebyla jeho vlastni nohou.
Stali jsme u sebe ve vodé, divali se na sebe. S jeho dovolenim jsem ho chytla za obé ruce.

Potkali jsme se ofima a potom jsme se oba podivali stejnym smérem. Uvidéla a zavnimala jsem
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jeho amputovanou nohu a jemné mu tekla: ,, VZdyt' svoji nohu mas u sebe a stejné jako
v Kladrubech, si ji mizes privzit na pomoc.”

Stali jsme tam, ani nevim, jak dlouho ten okamzik trval. Druhy den mi Martin tekl, ze
si vzal svoji nohu na pomoc a ze schodti se mu podafilo sejit. Noha, 1 kdyz amputovana, byla
s nim. Sestoupil za pomoci své nové (protézy) a i pivodni (amputované) nohy. Amputovana
noha byla a je s nim a novou, protézu, poméhajici mu udrzet si stabilitu, pfijal za svou novou
vlastni soucast svého téla. Spolehl se na ni a tim se spolehl i sdm na sebe. V “byti-tu” jsme
télesné 1 dusevné. Nejde oddélit dusi od téla a télo od duse, jsme jedno. VEim v to. Setkani
s Martinem je mi dikazem.

V bytostném setkani s Martinem jsem prozila to, ze jsme jedno, Ze télo je spojené s dusi,
ze naSe telo je odusevnélé a télesnost je spojend se vztahovosti a ta s otevienosti, naladénim
a Casovosti.

“Vztah ke své vlastni télesnosti, resp. télu, je ovsem u cloveka vzajemné provazan s jeho
celkovym vztahem k sobé, tj. s tim, jak rozumi své moznosti byt sam sebou.”"

Hranice téla, télesnosti nekonci télem. Ve svém byti nejsme ohraniCeni télesnou
schrankou, vztahujeme se ke svétu, prostoru, jehoz jsme soucasti, jsme svazani s prostorem.
T¢lo je v ném rozprostieno, spojeno vztahy se svétem, jsme ve vztazich nejenom k sobé, ale

1 druhym lidem, svétu, jsme v blizkosti, duSevnim spojeni, i kdyz na vzdalenost vzdaleni.

Zijeme s druhymi v otevienosti v prostoru a tomuto ziti vzdy néjak rozumime.

4. OTEVRENI VLASTNI ZIVOTNI CESTY ,,DA-SEIN*

Po smrti maminky jsem pocitila potfebu zmény. Toto nepftislo hned, naraz, bublalo to, vatilo
se to se velmi dlouho. Stejné vaieni, bublani, uzravani v alchymistickém tygliku jako popisuje
Anicka Hogenova ve svych prednaskach. Postupné prichdzely bezprostiedni vlastni Zivotni
zkuSenosti. Pii expedici v 1ékarn€ jsem si zacala uvédomovat, Ze klasickd profese farmaceuta,
v dnes$ni dobé zamétena na vykon, je velmi oklesténa a fizend pravidly byznysu. Prace v 1ékarné
m¢ prestavala bavit, uspokojovat, napliiovat. Ztracel se mi smysl. VZdy jsem vnimala pacienta
v celé jeho celistvosti a snazila se byt pIné¢ s nim, naladit se na n¢ho, byt v rozhovoru. Velmi
mé vtahoval celistvy, psychosomaticky pohled na pacienta. Casto stacilo pouze vyposlechnuti
klienta, porozuméni. Stavalo se, ze kdyz jsme rozklicovali jeho potiebu, tak si pacient odnasel

1 néco jiného, nez pro co si pavodné do Iékarny ptisSel. Zde nemluvim o 1écich na recept, ale o

15 Calek 2005, s. 499
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volném prodeji 1€kt a dopliki vyzivy. Toto se bohuzel neslucovalo s nastavenymi vykonovymi
pravidly v 1ékarné spojenymi s malym ¢asem na klienta.

V tomto obdobi jsem zalala navitévovat PPF — PVSPS a &im dal tim vice mé zagal vtahovat
daseinsanalyticky pohled na Zivot, byti ve svété. Bytostné véci zaCaly samy vystupovat,
zjevovaly se, neuméla jsem je pojmenovat. Zmeny, které pomalu ptichazely, mi ukézaly jiny
pohled na préci v 1ékarné. Ke klientovi jsem pfistupovala celistv€, vidéla a pojimala ho jako
celek, celistvou bytost, psyché, fyzi¢no i jeho vztahovani k sobé i okolnimu svétu. Divala jsem
se ze vSech stran, hld pohledu, ne pouze z pohledu magistra a ne pouze z expedi¢niho mista
od tary.

V 1ékarn¢ pii rozhovoru s klientem jsme neziidka dosli ke spoustéci souboru faktord, které
zpiisobily symptom, kvili kterému pivodné do 1ékarny pfisel pro sviyj “zézracny 1€k”. Tohoto
1éku mnohdy nakonec nebylo potieba. Nechci zlehCovat, problematika neni tak jednoducha.
Pfedmétem mé prace neni se o ni rozepisovat. V 1€karn€ na pozici magistra jsem pracovala vice
nez 30 let. Troufam si fict, Ze jsem svoji praci, dalo by se fici poslani, méla rdda a mnoha
pacientiim jsem byla napomocnd. Nésledné jsem se rozhodla ukoncit cestu magistra farmacie,
ve které bohuZzel neni v dneSnim systému misto na byti clovéka s ¢lovékem. Zacala jsem se
vénovat zdravému zivotnimu stylu (prosla jsem rekvalifikaci a fadou seminafti a kurzl),
prevazné vyzivovému poradenstvi, pohybu, dusevni hygiené, prosté zdravému zivotu. Pokusila
jsem se jit cestou daseinsanalytického pi¥istupu, pfirozenosti ¢lovéka, jak fika Oldfich Calek:
., ...moznost rozumet a v souladu s tim jednat. «“l6

Smér se mi ukazal byt spravny, nebot’ zména, ktera vychazi zevniti kazdého z nas, a ten
si sam na ni piijde, je trvald. Kazdy z nas nejlépe vi a citi, co potfebuje, co je mu vlastni.
Jit touto cestou jsem se rozhodla na zéklad¢ svych vlastnich Zivotnich zkuSenosti. Myslim si,
ze kdybych méla v urc€itych obdobich “pravodce” na své cesté, neud¢€lala bych tolik bolestivych
kotrmelcii. Proto bych rada své Zivotni zkuSenosti, které pfimo a bezprostiedné vystupuji,
spole¢né s nabytymi védomosti, preddvala dal a byla “privodcem” klientovi na jeho vlastni
cest¢ zivotem. Starat se nejenom o sebe, ale i o druhé, mit péci ve smyslu “byti-tu”, kterou
chapu jako péci celistvou, tzn. duSevni i t€lesnou ve vztahu k sobé samému, lidem a okolnimu
svétu.

Jiz Heidegger odliSuje byti nezivych véci a byti ¢loveka, cloveka, jemuz o toto byti jde,

zalezi mu na ném a stara se o n¢j. Tato starost a péce je smyslem jeho byti.

16 Calek 2012
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Jsem presvédCena, ze kazdy z nds je jedinecny, a proto si zasluhuje jedine¢nou
individualni péci usitou na miru. Jdeme, postupujeme krok za krokem, nékdy kriacek po kricku.
Snazim se byt klientovi “priivodcem” na jeho vlastni cesté a pomoci mu porozumét jeho
vlastnimu byti, péci o sebe ve svété byti, péci o dusi a télesnost ve vztahu k sob¢ 1 k druhym.
Péce o byti, dusi je vztazena k rozhovoru se sebou samym, s druhymi a svétem, naladénim se
na vlastni jedine¢ny pobyt, oteviranim se sob&, druhym lidem a svétu a k tomu, co k nam

v daném okamziku ptichazi.

,, Medicina vzdycky tvrdi, ze zkouskou jejich postupi je zkusenost. Proto ma pravdu Platon,
kdyz 7ika, Ze k tomu, aby se nékdo stal opravdovym lékarem, mél by zakusit vsechny nemoci,
které hodla lécit, a vSechny nehody a okolnosti, které ma rozpoznat ... Takovému clovéku bych
duveroval. Nebot' ti ostatni nas vedou jako ten, kdo maluje more, skaly a pristavy, a zatim si
sedi u svého stolu a pousti si v naprostéem bezpeci své modely lodi. Hod'te ho doprostred

skutecnosti a nebude védeét, kde zacit! !

Otevieni se svétu pies osobni zkuSenost, porozuménim vyznamim, smyslu véci ve vztahu
k Casovosti, vztahovym souvislostem a dulezitosti otevienosti, spolubyti, autenticity a byti
v ptitomnosti ve vztahu k minulosti a i budoucnosti, a predev§im vlastniho svobodného Zivota
mi otevielo novou cestu naplnéni pracovniho smyslu zivota. Popisuji v nasledujici souhrnné

kapitole.

5. PRACOVNI ZKUSENOSTI ,,.DA-SEIN*

Inspiraci, jak pracovat s klientem, mi bylo vedeni rozhovoru ve dvouletém seminafi
Vykladu snit pod vedenim J. Riazicky a E. Syrovatkové. Jedna se o vedeni rozhovoru
vrozumivanim, metodu, kterd umoziuje porozumét snovym i bdélym skute¢nostem, situacim
a vyznamim z nich vychazejicich. Vychazi z fenomenologického porozumeéni autentickému,
bezprostfednimu “byti-ve-svete”. Jesté k dikladnéjSimu porozuméni a osvojeni metody jsem
vstoupila do dvouletého seminaie Rozhovory v psychoterapii.

S klientem nejprve vstupujeme do spolecného rozhovoru metodou vrozumivani,
metodou vytvofenou v praci se sny J. Riizickou a O. Calkem. Pro porozuméni je nezbytné byt
piimo ve véci, vztahu, souvislostech a nechat je promluvit. Naladit se na klienta, byt s klientem

v uvnitt, byt ve véci tak, jak se v danou chvili otevira. Nedilnou soucésti je nastoleni bezpeci

a davéry. Postupné vyvstavaji prani klienta, kterd jsou velmi Casto jind, nez byla na zacatku

17 Michel de Montaigne (2020), Cit. podle Sacks 1997, s. 1
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setkani. Divame se na moZnosti klienta, feSeni. Hledame odpovédi na otdzky a skryté vyznamy.
Resime to, co pravé samo pfichazi, jak tomu klient rozumi a co to pro n&j znamena tak, aby
sam dosel k vlastnimu porozuméni.
,,Porozuméni je neoddélitelné spjato s reci. !
,Jak se clovek citi, jak tomu ¢i onomu rozumi, jak se to ¢i ono ukazuje, v jaké podobé i
vyznamu. Emoce jsou klicem k porozumeénti, ...«"

Vhodnou a spravnou vyzivu fesime z pohledu v§imavosti mindfulness a hledame, zda

se jednd o emocni ¢i fyzicky hlad. Pokud je tfeba, podivdme se na jidelni¢ek ve smyslu

spravného rozvrzeni energie a zivin béhem dne, vhodného pohybu ¢i duSevni hygieny.

5.1. KLIENT D

Klientka D ptichazi s pozadavkem sniZzeni vahy. Chce co nejrychleji zhubnout formou
ketodiety a jesSté pritom nabrat fyzi¢ku. Je v pracovni neschopnosti a asi pfed meésicem malem
spadla pod vlak. Prosla jiz n€kolika dietami, vzdy s jojo efektem a ukazuje mi i staré odborné
vypracované jidelnicky. Béha po lékaiskych vysetfenich. Zije s manZelem a dvéma détmi
v baracku na vesnici.

Pfi nasem vstupnim rozhovoru se jeji zamér zhubnout méni v pfani byt a travit vice ¢asu
se svoji rodinou. Jidlo a hubnuti najednou nejsou na prvnim miste.

Klientka se naucila spravné a dostatecné jist, a to i v rizikovych situacich. Vratila se k joze
anaucila se Nordic Walking chtizi. Postupné€ vahu snizila. Podafilo se ji urovnat rodinné vztahy
a zaroven zapojit celou rodinu do chodu domacnosti. Klientka se vratila do prace na Caste¢ny
uvazek.

Asi po pil roce zacala piibirat a byla nespokojena. Obrétila se na jiného poradce, ktery ji
sepsal presny (striktni) jidelnicek. Rychle zhubla. Asi po dvou mésicich se jim piestala fidit,
necitila se v ném svobodné. Vratila se k jidelnicku, ktery si za moji pomoci vytvofila sama
podle svych zkuSenosti. Zde klientina zkuSenost ukazuje na dulezitost svobodné volby,

rozhodnuti a jednani dle svych pfani a nastaveni.

18 Calek 2012
19 Razicka 2016, s. 73
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5.2.KLIENT A

Klientka A ptichazi s potfebou podivat se na jidelnicek ve vztahu k alergiim, které ji ¢im
dal tim vice trapi. Ty se projevuji zadervenanim v obliéeji az svédivou vyrazkou na téle. Spatné
se ji dycha, ma rymu, objevuje se bolest zaludku s nevolnosti. K 1€kafi na prohlidku zatim jit
nechce. Postupné probirame jidelnicek, jidelni zvyklosti (Cas, misto, prostiedi...), jednotlivé
potraviny, souvislosti vzniku a trvani alergickych obtizi. Klientka vypravi o sobé&, svém zivoté
a vyvstava prani, potfeba porozumét svému télu a mysli. Dochazi k uvédoméni, Ze ji tak, jak
Zije.

Na nasi posledni schlizce mi klientka tekla, Ze si potfebuje hlidat své Zivotni tempo
a davkovat si mensi sousta v zivoté€ a i jidle. To ji umozni zlstat na svoji zapocaté zivotni cest¢,
ktera je pro ni nejenom narocna, ale 1 zajimava, a nemusi z ni schazet. Potfebuje si zvédomovat
spravny navyk na jidlo (pravidelnost, mensi porce...), obnovit rovnovahu v zivoté (pracovni,

osobni, véetné vztahtl), a predevsim byt k sobé laskava.

5.3. KLIENT S

Klient S pfiSel s pfanim rehabilitace, odstranéni bolesti zad. Vysvétlila jsem mu, Ze nejsem
fyzioterapeut a ned¢élam rehabilitace. Mohu mu pomoci se spravnym pohybem, chiizi (Nordic
Walking) a tak i od bolesti zad. Pii uvodnim setkani vyvstalo i jeho pfani zhubnout. Postupné
jsme odkryvali jeho potifeby, moznosti, ve vzajemném rozhovoru, ktery byl Casto pfi chiizi
v lese. Nejvétsim piranim bylo byti se svoji Zenou.

Klient S zhubnul, naucil se spravnému, jemu vhodnému a vlastnimu stravovani a zacal
se hybat (Nordic walking) Také vstoupil do 1é¢by na protialkoholnim oddé€leni, nasel si praci
a znovu zacal zit se svoji Zenou a rodinou. Oteviely se mu nové moznosti ziti s piijetim

odpovédnosti.

5.4.KLIENTE

Klientka E ptichazi s pfanim snizit vahu. Notfime se spole¢né do rozhovoru a vyvstava prani
klientky. Neni to snizeni hmotnosti, ale Zit §t’astny a spokojeny Zivot.

Na setkdnich vystupovaly véci velmi pomalu a postupné. Vzdy pfisla s tim, Ze chce fesit
stravovaci navyky a vyzivu a pokazdé jsme z této oblasti nefeSily skoro nic. Klientka si po ¢ase
nasla novou praci na ¢asteCny uvazek a zacala se vénovat tancovani a chiizi Nordic Walking.

Seznamila se s nyn¢jSim partnerem, snizila uzivané l€ky na psychiku (pod dohledem Iékaie) a
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jeji hmotnost pomalu klesala. Naucila se pfipravovat si chutnd a zdrava jidla a byt pfipravena 1
na krizové situace, které diive fesSila jidlem.
Vzpominam si, jak mi jednou fekla, Ze ji, jak citi Zivot a Ze ma hlad po Zivoté, a Ze si

preje, aby ji Zivot chutnal!
5.5.KLIENT I

Klientka I pfichdzi s ptanim sniZzeni hmotnosti. Piichazi i s tim, Ze si nechce hlidat
energetickou hodnotu potravin. Uvédomuje si, ze presné predepsany jidelnicek neni jeji cesta.
Je velmi motivovana a pevné rozhodnutd néco zménit. Hovotime spolu. Z rozhovoru vychazi
potieba citit se dobi'e ve svém téle. Probirdme spolu moznosti. Jdeme pomalu, krac¢ek po
kriicku. Mé hodné naro¢nou praci. Hlida si i ¢as na odpocinek. Postupné rovnadme jidelnicek
a divame se na stravovani z pohledu mindfulness. Klientka pfidava pohyb a nezapomind na
jidlo, piti a odpocinek. Resi se to, co piichazi. Klientka se zadina citit 1épe a vnima potieby
svého téla vzhledem k jidlu. M4 radost z kazdého malého uspéchu, ktery ptijde a ten ji posouva
dal. Na mnoho souvislosti mezi jidlem, télesnym a dusevnim ladénim si klientka pfichazi sama.
Mluvime o tom spolu a pokud je to mozné, odborn¢ ji vysvétlim pfi¢inu zmény. Napft., ze se
zménou stravovacich navyku, jako je navySeni bilkovin, se snizi chut na sladké, odeznéni
flatulence spojené se Spatnym drzenim téla a tepelnou Upravou stravy aj...

Klientka se oteviela sama sobé€ a tim svétu, porozuméla vyznamlim, smyslu svého Zivota,

to vSe svobodné podle svych moznosti.

5.6. KLIENT N

Klient N za mnou pfisel asi pfed dvéma lety s pfanim snizit hmotnost a pfestat koufit.
Nastavili jsme spolecné plan stravovani spojenym s pohybem. Koufeni jsme nechali zatim byt.
Pfi nasSem setkavani jsme byli v rozhovoru ne vzdy o jidelnich zvyklostech, ale dostavali jsme
se spole¢né ke vztahovym vécem, potiebé vlastniho smysluplného byti ve spojeni se svétem
a lidmi v ném. Jako by se jidlo posunulo na jinou kolej. Asi po pilrocni odmlce se mi klient
opét ozval. Ne ohledn¢ snizeni hmotnosti a odvyknuti koufeni, ale ohledné pokracovani
v rozhovoru o zivoté. Klient postupné snizil hmotnost a koufi ojedin¢le. Nasel sam sebe,

a 1 svoje misto v lidském spolecenstvi. Je spokojeny ve svém zivoté byti, jak ho Zije.
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5.7 KLIENT X

Klientka X ptichazi se zdmérem zhubnout, mé silnou nadvahu. Chce po mné sepsat
piesny jidelnicek s tim, ze si neodpusti sladkosti, nechce snizeni velikosti porci, a nema cas se
hybat. Vafi pro muze a syna, ti maji také radi sladké a tézZ maji nadvahu. Pfi tvodnim setkani
vyvstava prani vytesSeni rodinnych vztaht. Klientka si v rozhovoru uvédomuje nutnost snizeni
vahy, protoze ma vysoky krevni tlak, diabetes a kieCové zily. Po dvou schiizkach jsme nasSe
setkavani ukoncily, klientka nebyla ochotna nic ménit, nechtéla prebrat odpovédnost za sviij

Z1vot.
5.8 SPOLECNY FENOMEN KAZUISTIK

Na zacatku pracovnich ptibeéht vstupuje do poptedi potieba néjaké osobni zmeény,
pievazné prani snizit svoji hmotnost zménou jidelnicku, a to nejlépe naordinovanym piesnym
jidelnickem tak, aby klient nemusel o nicem pfemyslet (mimo klienty I, ktery nechce striktni
jidelnicek, klientky A, kterd pfisla s potfebou najit souvislost mezi jidlem a alergii a klientem
S pfichédzejicim s bolesti zad). Pfi vstupnim rozhovoru, ¢i v naslednych setkanich se k izasu

klient odkryva jejich opravdové ptani, a to:

Byt a travit vice ¢asu se svoji rodinou, vyieSeni rodinnych vztahi, byt se svoji Zenou, Zit
§tastny a spokojeny Zivot, aby chutnal Zivot, citit se dobfe ve svém téle, potieba

porozumét svému télu a mysli.

Snizeni hmotnosti ¢i ukonceni kouteni, bolesti téla, alergické obtiZze nejsou hlavnim
pfanim klientd. Bé¢hem naSich setkani jsme postupné odkryvali a hledali jejich porozuméni
byti ve svéteé, které piinaSelo zménu jejich vlastniho porozuméni, kladli jsme otdzky a hledali
odpovédi. Véci postupné vyvstavaly a prichazelo uvédomeéni si odpovédnosti za vytvareni si
vlastniho osudu, ja, sebe a pfijeti této odpoveédnosti a s tim souvisejici vnitini svobody. A to
nejen ve vztahu k jidlu, ale 1 ke vztahu sobé a byti ve svété, vztahlim k druhym lidem, svétu,

Pokud klienti svobodné piijali odpoveédnost za sebe a zivot ve svét€é zmeny, véetné
snizeni hmotnosti, §li leh¢eji, a ruku v ruce s ostatnimi zménami (mimo klientky X). Spole¢nym
fenoménem se zde ukazuje péce o vztahy, vztah k sobé samému (svévlasténost, byt sim sebou),

a vztahy k druhym lidem (spolubyti), vztahové moZznosti.
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»BYyt sam sebou

neztratit druhé
byt naplno s druhymi

a zistat sam sebou.”?’

O vztahy je nezbytné se starat stejné jako se starame o své fyziologické funkce a t€lo. Prvnim
krokem ke zméné je piijeti vlastniho svobodného rozhodnuti a odpovédnosti (odpoveéd +
dovednost, tzn. dovednost odpovidat, vytvofit Cinnost). Uvédoméni-ptani-porozuméni-
vyznam-rozhodnuti-Cin-zména. Porozuméni své zivotni situaci vedouci ke svobodnému
bytostnému rozhodnuti mize vést ke zméné zpiisobii byti jedince.

»---PFijetl nevyhnutelnosti vzit viastni existenci na sebe i pres to, Ze za co tu clovek
prebira odpovédnost, totiz plnost svého Zivota, to nemd ve svych rukou a predem ani nemiize
dohlédnout vsech nasledku svych “svobodnych” rozhodnuti. Bytostné klicové pritom je, ze

clovék o tomto svém vidélu vi, nebo o ném ma alespoi tuseni.””*!

V¢étim, ze zmény popisovanych klientl v kazuistikdch (mimo X) budou trvalé, protoze
vychézeji z nich samotnych, a ne z naordinovanych Sablon, je to jejich svobodné vnitini
rozhodnuti.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze svobodné pfijeti odpoveédnosti za vlastni zivot, byti ve svéte,
nemusi pfijit a nepfichazi ze dne na den, uzrava a vyzaduje velkou davku odvahy a nadéje,
trpélivosti, pravdy a lasky, laskavosti k sob¢, divéry v sebe a okolni svét.

Velmi mé oslovilo, co mi fekla klientka E. Cituji:

»Mam hlad po Zivoté.
Jim, jak citim Zivot.

Pieji si, aby mi Zivot chutnal!*

20 Calek 2012
21 Calek 2005, s. 126
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Pfipomnéla mi piibéh mladé Zeny, ktery popisuje J. Ruzicka v PéCi o dusi
v perspektivach psychoterapie. Jedna se o kazuistiku ¢.27., mladou zenu trpici mentélni
anorexii, ktera ztratila smysl Zivota. Cituji:

., Vzpominam si, Ze jediné tehdy jsem méla néeco, co bych nazvala vicim hladem,
neziizenou chuti k jidlu. Jediné tehdy jsem méla pocit, Ze citim a vnimdm, Ze Ziji. “*?
,,...kdyz nic stejné nema cenu, kdyz stejne nikde nikoho nepotkam, kdyz nemam ani sebe sama.
Zivot md pro mé stejnou chut jako jidlo.

Klientka zacala jist pravé tehdy, kdyz ji jidlo oteviralo smysluplnou moznost setkani
s Clovékem, kterého méla rada a se kterym si rozuméla (jeji sestrou). Neslo vSak pouze o vztah
k jednomu cloveéku, ale o mnohem vice. ,,Oteviral ji totiz prostor svéta a prinasel do néj
sveétlo. “**

V kazuistikach klientka E fekla: ,,...aby mi Zivot chutnal ...”, a klientka A vyslovila: ,,...Ze
Ji, tak jak zije ...”.

Chut do zivota, Zzivotni chut je =zékladni lidské ladéni. (Nemyslim tim chut
zprosttedkovanou chutovymi poharky v ustni duting.) Zivotni chut je pocitem, Ze se citim
bezpecné, svobodné ve svété s druhymi lidmi, mam se rada a jsem milovana a ptijimana takova
jaka jsem, v lasce, radosti. Chut’ jidla, viin€ je spojena se setkanim lidi, spolecenstvim u stolu,

se spolubytim.

6. ZAVER A PODEKOVANI

Zaverem bych chtéla fict, ze napsani této prace mi dopomohlo porozumét sobé samé, svému
byti-tu-ve-svéte. A to za pomoci si uvédomeéni nejenom svého zivota, ale ve spojeni s druhymi,
zkuSenosti, odkrytim a porozuménim vyznamtim, smyslu pomoci fe¢i, vrozumivanim, bytim
jen tak byt a nechat plynout a vnimat. Co je dtlezité je uvnitf nas, a to miizeme vnimat jen ve
spojeni sebe a druhych lidi a ve spojeni se svétem, nebem, zemi, sluncem, trdvou, kvétinami,
a s tim, co nds ptesahuje a spojuje ...

Daseinsanalyticky pfistup m¢e provazi jiz néco pies pétadvacet let. Myslela jsem si, Ze je
mozné ho vnimat pouze z pohledu psychoterapie, jako filozoficky ladény psychoterapeuticky
smér pouzivany k terapiim. Pfi psani zavére¢né prace jsem si uvédomila, ze ho ziji, jen jsem si
to do napsani prace neuvédomovala. Pfi vlastni praci s klienty mi tento pfistup umoznil byt jim

napomocna na jejich cesté k vlastnimu celostnimu ja a jejich nésledné zivotni zméné.

22 Rzicka 2003, s. 203
23 Riizicka 2003, s. 210
24 Ruzicka 2003, s. 211
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Daseinsanalyticky pfistup umozituje porozuménim vstoupit i do situace klienta, nejenom
v oblasti psychoterapie, a porozumét jeho situovanosti v ni. Vedenim rozhovoru vrozumivanim
se oteviraji moznosti dané situace kazdého jedince, ktery porozuménim a rozkrytim vyznami
odpovida na naroky jeho Zivotni situace a otevird tak vlastni svobodné moznosti jeho byti.
Otevienim se svétu byti a porozuménim vlastnimu byti, Zivotni situovanosti, mize ¢loveék opét
nalézt cestu k sobé samému, miize dojit i k proméné. Daseinsanalyzu vnimam jako pfirozeny

zpiisob byti ¢lovéka v pfirozeném svete.

Jifi a Oldo, dékuji Vam z celého srdce. Byli jste oba na pocatku mé cesty hledani
a objevovani zivota.

Oldo, jiz pln€ rozumim, co jsi mi chtél tehdy fici, a v&fim, Ze i ty jsi mi v naSem poslednim
rozhovoru porozumél.

Jifi, jak jsem ti fekla na naSem poslednim setkani. Diky Tobé¢ jsem pochopila a procitila
otevienost byti.

Elisko, d¢kuji Ti za provazeni a dolad’ovéni, diky kterému mtzu volné dychat.
Daéle dékuji vSem, kteti me na mé cesté az sem doprovazeli, provazi a i tém, ktefi tu jsou, a jesté

o nich nevim.

Miluj svij Zivot.

Miluj ho i tehdy, kdyzZ ti nedava to, co by mohl.
Miluj ho, i kdyZ neni takovy, jaky bys chtél.
Miluj ho pFi narozeni a miluj ho i kdyZ umiras.
Nikdy nemiluj bez lasky.

Nezij bez zivota.

Matka Tereza
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