( Vyberete si jedno téma ze seznamu nebo si vymyslíte své vlastní (to je nutné předem konzultovat s Dr.Růžičkou). Práce by měla být vlastní úvahou, kritickým rozborem nebo srovnáním různých směrů a škol. Doporučujeme, aby práce obsahovala kazuistiky, ať v podobě zlomků nebo kazuistiky celé. Kazuistika musí být podložena teorií. Těm, kteří nepracují s klienty, se doporučuje popis vlastní zkušenosti. Pokud i tato chybí, je možné předložit práci čistě teoretickou. Po formální stránce musí práce splňovat stejné podmínky jako práce za první ročník (uvádění uvozovek a zdroje při citacích, seznam použité literatury podle uvedeného vzoru, viz Pravidla pro psaní práce na začátku letáku). Práci je možno konzultovat s Dr.Růžičkou.

( Obhajoba se koná v daném měsíci (tedy v červnu či září) obvykle v pátek, kdy je fakultní víkend. Práci je nutno poslat do 15.května nebo do konce srpna na adresu: MUDr.Eva Růžičková, PVŠPS-PPF, Hekrova 805, 149 00 Praha 4. Dostanete pak pozvánku na určitou hodinu. K práci napište adresu, rok započetí studia na PPF a datum a místo narození.
TÉMATA PRO ZÁVĚREČNOU PRÁCI  (3. ROČNÍK)

  1. Psychoterapeutická kazuistika

      a) vlastní

      b) známá, publikovaná kazuistika s vlastním rozborem a komentářem
  2. Teorie osobnosti ve vztahu k psychoterapii

  3. Psychoterapeutický vztah, přenos, protipřenos v psychoterapii

  4. Vědomí a nevědomí v psychoterapii

  5. Psychoterapeutický proces, fáze a zakončení

  6. Pojem já v psychoterapii

  7. Psychosomatika a psychoterapie

  8. Východiska a základní filosofie kognitivně-behaviorální psychoterapie

  9. Kognitivně-behaviorální psychoterapie u některého ze základních syndromů (úzkost, deprese)

10. Psychoterapeutický proces v pojetí C.R.Rogerse

11. Srovnání empatie v různých terapeutických přístupech

12. Základní pojmová stavba transakční analýzy, uplatnění TA v rodinné terapii

13. Východiska rodinné terapie a jejich uplatnění

14. Co je a co není psychoterapeutická technika

15. Filosofie a psychoterapie

16. Přesahy psychoterapie s jinými disciplínami

17. Psychoterapie dětí, kazuistika nebo zlomky kazuistiky

18. Specifika psychoterapie mladistvích

19. Vlastní téma (toto téma však musí být předem schváleno vedením fakulty)
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PODMÍNKY K UKONČENÍ JEDNOTLIVÝCH ROČNÍKŮ PPF

  Podmínkou k ukončení každého ročníku je:

  1. Účast na 8 přednáškových víkendech
  2. Dva zápočty za semináře
      Zápočet lze získat za:
a) absolvování cyklu seminářů (4 krátké semináře)


nebo
b) absolvování víkendového semináře, který pořádá PPF

      (Zápočty za jeden ročník musí být za semináře na různá témata.)

  3. Uzavření příslušného ročníku:
1. ročník - klasifikovaný zápočet




2. ročník - zkouška





3. ročník - závěrečná práce

Časové rozložení záleží na Vás, tzn. že můžete mít např. v jednom roce 3 zápočty za semináře a ve druhém jen jeden. Absolvování 8 přednáškových víkendů není vázáno na jeden školní rok, tzn. že když se Vám stane, že se v jednom roce účastníte jen sedmi víkendů, můžete si další víkendy doplnit v příštím roce. K uzavření příslušného ročníku si můžete vybrat jeden z dále uvedených termínů.

Termíny k uzavření jednotlivých ročníků (které jsou v každém roce stejné, platí se přes e-shop):

    říjen, únor

- zápočet po

1. ročníku
(cena 300 Kč)

    listopad, duben

- zkouška po

2. ročníku
(cena 500 Kč)

    červen, září

- závěrečná práce po
3. ročníku
(cena 1000 Kč)

Pravidla pro psaní práce (1. a 3 . ročník)

(  Ve všech dále uvedených případech znamená strana normovanou stranu, tj. 60 znaků, 30 řádek.

(  Při citacích z literatury je nutné napsat uvozovky a uvést zdroj, ze kterého citujete. Za citací v textu se uvádí autor či autoři a rok vydání díla (př.: „ ……“ (Vymětal a kol., 1997)).Na konci práce musí být uveden seznam použité literatury (knihy se uvádějí stejným způsobem jako v seznamu literatury na konci letáku). 
(  Práce za 3.ročník musí být svázaná. K práci napište prosím adresu a datum a místo narození.

KLASIFIKOVANÝ ZÁPOČET - 1. ROČNÍK

Můžete si vybrat písemnou nebo ústní formu.

Písemná forma

I. Popis jednoho psychoterapeutického směru (nebo úvaha nad ním) – 10 stran (60 znaků, 30 řádek)

II. Definice psychoterapeutického pojmu – 2 strany (60 znaků, 30 řádek)

( Vyberete si jeden psychoterapeutický směr z dále uvedeného seznamu a jeden psychoterapeutický pojem. Práce by měla obsahovat základní charakteristiku daného směru, cíle a metody léčby, měli by být uvedeni hlavní představitelé směru. Práce má prokázat, že uvedenému směru rozumíte, nemusí obsahovat Vaše původní myšlenky, nesmí však být doslovným opsáním textu z knihy. Při citacích z literatury je nutné napsat uvozovky a uvést zdroj, ze kterého citujete. Na konci práce musí být uveden seznam použité literatury (viz Pravidla pro psaní práce na začátku letáku). To samé platí pro definici psychoterapeutického pojmu. V obou případech je třeba dodržet předepsaný rozsah.

( Práci je nutno poslat do 10.daného měsíce (tedy 10.října či 10.února) na adresu: MUDr.Růžičková, PVŠPS-PPF, Hekrova 805, 149 00 Praha 4. Výsledky se dozvíte při fakultním víkendu u Dr.Růžičkové. Platí se na místě.

Ústní forma

I. Popis jednoho psychoterapeutického směru dle vlastního výběru

II. Definice psychoterapeutického pojmu dle vlastního výběru

( Vyberete si jeden psychoterapeutický směr z dále uvedeného seznamu a jeden psychoterapeutický pojem a pohovoříte o něm. Měli byste prokázat, že danému směru a pojmu rozumíte.

( Zápočet se koná v daném měsíci (tedy v říjnu nebo únoru) obvykle v pátek, kdy je fakultní víkend. Je nutné se přihlásit při fakultním víkendu v předchozím měsíci (tedy v září nebo lednu) u stolku v předsálí a dohodnout přesnou hodinu.

TÉMATA K ZÁPOČTU  (1. ROČNÍK)

I. PSYCHOTERAPEUTICKÉ SMĚRY A ŠKOLY 

(Základní charakteristika, hlavní představitelé, cíle a metody léčby)  

  1. Psychoanalýza a psychoanalytická psychoterapie  

  2. Analytická psychologie C.G.Junga

  3. Individuální psychologie A.Adlera

  4. Neoanalýza

  5. Kognitivně-behaviorální psychoterapie

  6. Logoterapie a existenciální analýza V.Frankla

  7. Daseinsanalýza

  8. Gestalt terapie

  9. Rogersovská psychoterapie

10. Komunikační směry

11. Transakční analýza

12. Hypnotická psychoterapie

13. Systemická a rodinná terapie

14. Kterýkoliv další psychoterapeutický směr (nebo škola) uvedený v Základech psychoterapie S.Kratochvíla

II. PSYCHOTERAPEUTICKÝ POJEM (např.odpor, kognitivní disonance, alterego, externalizace)

ZKOUŠKA - 2. ROČNÍK

( Při zkoušce dostanete tři otázky ze seznamu (po jedné z oddílů A, B, C). Zkouška trvá celkem asi 20 minut. 

( Zkouška se koná v daném měsíci (tedy v listopadu nebo dubnu) obvykle v pátek, kdy je fakultní víkend. Je nutné se přihlásit při fakultním víkendu v předchozím měsíci (tedy v říjnu nebo březnu) u stolku v předsálí a dohodnout přesnou hodinu. Před zkouškou máte čas na písemnou přípravu.
OTÁZKY KE ZKOUŠCE (2. ROČNÍK)
I. OBECNÉ OTÁZKY PSYCHOTERAPIE  (A)

  1. Definice, charakteristika a cíle psychoterapie

  2. Historie a současné směry v psychoterapii

  3. Indikace pro psychoterapii

  4. Účinné faktory psychoterapie

  5. Terapeutický vztah a pracovní aliance

  6. Náhled a změna v psychoterapii

  7. Psychoterapeutický proces a ukončení léčby

  8. Etika v psychoterapii

  9. Výzkum v psychoterapii

10. Výcvik v psychoterapii

11. Psychoterapie a farmakoterapie

II. PSYCHOTERAPEUTICKÉ SMĚRY

(Základní charakteristika, hlavní představitelé)

12. Psychoanalytická psychoterapie

13. Fáze vývoje psychoanalýzy

14. Dynamická a interpersonální psychoterapie (H.Sullivan, K.Horneyová, E.Fromm)

15. Jungovská a Adlerovská psychoterapie 

16. Rogersovská psychoterapie

17. Existenciální psychoterapie – logoterapie, daseinsanalýza

18. Tvarová (gestalt) terapie

19. Kognitivně-behaviorální psychoterapie 

20. Transakční analýza 

21. Hypnotická psychoterapie

22. Rodinná terapie

III. FORMY PSYCHOTERAPIE  (B)

(Základní charakteristika, možnosti využití)

23. Individuální psychoterapie

24. Skupinová psychoterapie

25. Komunitní psychoterapie

26. Rodinná a párová terapie

27. Svépomocné skupiny

IV. METODY PSYCHOTERAPIE

(Základní charakteristika, možnosti využití)

28. Psychoterapeutický rozhovor

29. Relaxační metody

30. Arteterapie, muzikoterapie

31. Psychogymnastika, psychodrama

32. Práce se sny a imaginací

33. Hypnóza a sugesce

34. Metody kognitivně-behaviorální psychoterapie (systematická desenzitizace, vystavení, nácvik dovedností,       

     kognitivní techniky)

V. PSYCHOTERAPIE U RŮZNÝCH DRUHŮ PORUCH

35. Psychoterapie u neuróz

36. Psychoterapie u poruch osobnosti

37. Psychoterapie u psychóz

38. Psychoterapie u psychosomatických onemocnění

39. Psychoterapie u závažných somatických onemocnění

40. Psychoterapie u závislostí

41. Psychoterapie u sexuálních poruch

42. Psychoterapeutická první pomoc a krizová intervence, psychoterapie v případě suicidálního rizika

43. Zvláštnosti psychoterapie a její hlavní metody a prostředky u dětí

44. Zvláštnosti psychoterapie a její hlavní metody a prostředky u mládeže

45. Psychoterapie u lidí vyššího věku

VI. PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI A VÝVOJOVÁ PSYCHOLOGIE  (C)

46. Předmět psychologie osobnosti (pojem osobnosti, východiska psychologie osobnosti)

47. Utváření a vývoj osobnosti 

48. Struktura osobnosti (schopnosti, temperament, motivace)

49. Typologie osobnosti

50. Teorie osobnosti

51. Etapy lidského života a jejich charakteristika

52. Prenatální, novorozenecké a kojenecké období

53. Batolecí a předškolní období

54. Školní věk

55. Období dospívání

56. Dospělost a stáří

VII. PSYCHOPATOLOGIE

57. Obecná psychopatologie (poruchy vnímání, vědomí, myšlení, paměti, emotivity, inteligence, jednání)

58. Organické duševní poruchy

59. Duševní poruchy a poruchy chování vyvolané účinkem psychoaktivních látek

60. Schizofrenie

61. Afektivní poruchy

62. Neurotické a somatoformní poruchy

63. Poruchy příjmu potravy, neorganické poruchy spánku

64. Sexuální poruchy

65. Poruchy osobnosti

66. Poruchy psychického vývoje

67. Poruchy chování a emocí se začátkem obvykle v dětství

VIII. FILOSOFIE

68. Co je to filosofie a čím se zabývá

69. Popište nějaký problém z filosofického hlediska vlastními slovy (např. čas, bytí, hmota a duch, poznání)

70. Filosofie a psychoterapie

ZÁVĚREČNÁ PRÁCE - 3. ROČNÍK

I. Písemná práce v rozsahu nejméně 20 stran (60 znaků, 30 řádek)

II. Ústní obhajoba písemné práce (součástí obhajoby je také prokázání orientace v oboru)

