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TEMATICKÉ OKRUHY K BAKALÁŘSKÉ ZKOUŠCE 
ZDRAVOTNÍ PSYCHOLOGIE 

 
Bc. studijní program Psychologie 

 

1. Psychologické stránky zdraví, nemoci akutní a chronické, zdravotní péče. 
 Be 2; KN 2.3; KZ 1; RJ 1, 2.2, 9; Vy 1 

2. Životní styl a zdraví: zdravotně příznivé, rizikové a nepříznivé činitele ve způsobu 
života. 
KZ 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17. 

3. Vyrovnávání pacienta s nemocí a utrpením, chování v nemoci; kvalita života 
nemocného. 
KN 1.1-1.3, 1.9, 4; KZ 2; RJ 2.3, 3.3 

4. Vztah, interakce a komunikace zdravotníka s pacientem. 
Be 1, 12; KN 1.6; RJ 3.1-3.2; Vy 6.1-6.4, 7 

5. Psychologie prvního kontaktu a vedení rozhovoru zdravotníka s pacientem, 
sdělování informací. 
Be 4, 5; KN 3.1-3.2, 1.6-1.7; Vy 8, 9, 10 

6. Psychologicky problematičtí pacienti v ambulantní péči, problémové situace a 
interakce mezi zdravotníky a pacienty. 
Be 12; KN 1.4-1.5; Vy 11 

7. Bio-psycho-sociální povaha stresu, jeho zdrojů a zdravotních následků. 
At 14 (509-523); KZ 3, 12; RJ 7; Vy 13; 21 

8. Psychologické zdroje a způsoby prospěšného a škodlivého vyrovnávání se 
stresem. 
At 14 (487-509); KN 1.9; KZ 5; Vy 3.2, 21 

9. Bolest, její druhy a povaha, její zvládání psychologickými prostředky. 
KN 1.8; RJ 5; Vy 14 

10. Úzkost a strach v souvislosti s nemocí a léčbou a vyrovnávání s nimi.  
KN 1.5 (55-58); Vy 15 

11. Zármutek, deprese a sebevražedné jednání v souvislosti s nemocí a léčbou a 
vyrovnávání s nimi. 
Vy 16 

12. Hněv a agrese v souvislosti s nemocí a léčbou a vyrovnávání s nimi. 
Vy 17 

13. Psychologická problematika dermatologických onemocnění. 
RJ 7 

14. Psychologická problematika kardiovaskulárních onemocnění. 
KN 2.1 



 

15. Psychologická problematika onkologických onemocnění. 
KN 2.2; RJ 6.1-6.3 

16. Problematika terminálních onemocnění, umírání a smrti. 
KN 3.3; RJ 6; Vy 18 

17. Etika v péči o zdraví a osobní rizika v práci zdravotníka. 
KZ 7; Vy Dodatky; RJ 4 

18. Úlohy psychologa a dalších odborníků ve zdravotnickém týmu. 
RJ 8, 9 

19. Psychologická diagnostika ve zdravotnictví 
Be 6; RJ 8.1.1; Vy 22 

20. Psychoterapie ve zdravotnictví. 
Be 3, 8, 9; RJ 8.1.2; Vy 20.2-20.5 

21. Psychologická pomoc nemocným v duševní krizi. 
Be 10; Vy 19 

22. Psychologické potřeby a problémy hospitalizovaných pacientů. 
KN 1.5; Vy 12 

23. Psychologické aspekty biologické léčby. 
Be 11; KZ 4; Vy 1.4 

 

 

Prameny ke státní bakalářské zkoušce ze Zdravotní psychologie 

1) Přednášky, semináře a praktika z předmětů: 

Fyziologická psychologie 
Vedení rozhovoru a jednání s lidmi 
Základy psychodiagnostiky a psychometrie 
Základy psychoterapie 
Zvládání zátěže a psychologická autoregulace 
Psychologie zdravotní a klinická 

2) Odborné monografie: 

At ATKINSON, R. L. et al. Psychologie. 2. vyd. Praha: Portál, 2003. 
Be BERAN, J. a kol. Lékařská psychologie v praxi. Praha: Grada 2010. 
KZ KŘIVOHLAVÝ, J. Psychologie zdraví. Praha: Portál 2001. 
KN KŘIVOHLAVÝ, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada 2002. 
RJ RAUDENSKÁ, J., Javůrková, A. Lékařská psychologie ve zdravotnictví. 

Praha: Grada 2011. 
Vy VYMĚTAL, J. Lékařská psychologie. 3. vyd. Praha: Portál 2003. 

(Odkazy na učebnice u jednotlivých témat jsou řazeny abecedně, nikoli podle 
důležitosti) 


