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Pojeti psychoterapie, jeji typické cile, formy, prostfedky a ucinné faktory
terapeutickych €innosti a terapeutického vztahu

Uvedte a vylozte (a) alesponi Ctyfi z uvadénych ,spolecnych faktora
psychoterapie a popiste postup (b) alespori jedné u nas uzivané praktické
psychoterapeutické metody ze zvoleného psychoterapeutického sméru.

Zvlastnosti psychoterapie v détstvi, v dospivani a ve stafri

Uvedte a ramcove popiSte praktické provadéni jedné psychoterapeuticke
metody vhodné pro l1éCbu déti (mezi 4. a 12. rokem véku), jedné takové
metody vhodné pro IéEbu dospivajicich (mezi 14 a 18. rokem véku) a jedné
takové metody vhodné k uplatnéni u nékterého onemocnéni pfiznaéného u
starSich osob (nad 60 roku véku)

Individualni psychoterapie, jeji hlavni pfistupy, typicky prabéh, typické
problémy, pfednosti a rizika oproti ostatnim dvéma modalitam
psychoterapie.

Popiste podobu a postup alespon jedné z tzv. ,odkryvajicich“ a jedné z tzv.
,zakryvajicich® individualné psychoterapeutickych metod.

Skupinova psychoterapie, jeji hlavni znaky, typicky pribéh, typické
problémy, pfednosti a rizika oproti ostatnim modalitam psychoterapie.

Popiste podobu a postup alespon jedné typicky skupinovéterapeutické
metody uzivané s détmi a jedné takové uzivané s dospélymi.

Rodinna a manzelska psychoterapie, jejich hlavni znaky, typicky prabéh,
typické problémy, pfednosti a rizika oproti ostatnim modalitam

Popiste podobu a postup alespor dvou psychoterapeutickych nebo
poradenskych metod vhodnych pfi praci s konkrétnimi pfipady porusenych
vztahu v rodiné Gi v trvalém partnerském souziti.




Etické zasady a problémy v psychoterapeutické praxi, prakticka opatfeni
profesnich organu k omezovani neetickych (nikoli vS§ak nezakonnych) praktik
v psychoterapeutickych nebo poradenskych sluzbach.

Uvedte alespon Ctyfi oblasti ve vztahu terapeuta a pacienta, ve kterych si
terapeut v ramci své profese €i postaveni muze pocinat neeticky, tzn. ke
Skodé pacienta, zkoumané osoby, nebo povésti psychoterapeutické profese;
ilustrujte je moznym pfipadem takového praktického poc€inani v kazdé ze
zvolenych oblasti.

Freudovska psychoanalyza a jeji dalSi vyvoj v egopsychologii, psychologii
objektnich vztahl a selfpsychologii

Popiste alespon tfi v psychoanalyze Ci psychoanalytickych terapiich
terapeuticky uzivané metody jejich konkrétnim 1é€ebnym ucelem a
praktickym postupem jejich uplatnéni.

Hlubinna psychoterapie jungovska a adlerovska

Popiste alespon dvé praktickeé terapeutické metody uzivaneé v jungovske a
dvé uzivané v adlerovskeé psychoterapii jejich konkrétnim léCebnym ucelem
a praktickym postupem jejich uplatnéni.

Dynamicka a interpersonalni psychoterapie (Sullivan, Horneyova, Alexander,
MijasisCev aj.)

Popiste alespon tfi praktické terapeutické metody uzivané v dynamické
interpersonalni psychoterapii jejich konkrétnim Ié€ebnym ucelem a
praktickym postupem jejich uplatnéni.

10

Racionalni, kognitivni a kognitivné-behavioralni pfistupy v psychoterapii

Popiste alespon tfi praktické terapeutické postupy uzivané
v racionalnich/kognitivnich pfistupech jejich konkrétnim IéEebnym ucelem a
praktickym postupem jejich uplatnéni.
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Humanistické pristupy v psychoterapii (rogersovska psychoterapie, tvarova
terapie aj.)

Popiste alespon tfi praktickeé terapeutické postupy uzivané v humanisticky
zaloZenych pfistupech jejich konkrétnim léCebnym ucelem a praktickym
postupem jejich uplatnéni.
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Behavioralni psychoterapie (pfistupy wolpeovského a skinnerovského
podmifovani a pfistup socialniho uceni)

Popiste alespon Ctyfi behavioralnéterapeutické postupy uzivané v takto
zaloZenych pfistupech jejich konkrétnim |é€ebnym ucelem a praktickym
postupem jejich uplatnéni.
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Komunikacni pfistupy v psychoterapii (transak&ni analyza, strukturni,
strategicka a systemicka psychoterapie)

Popiste alespon ¢tyfi komunikacnéterapeutické postupy uzivané v takto
zaloZenych pfistupech jejich konkrétnim léCebnym ucelem a praktickym
postupem jejich uplatnéni.
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Existencialni pfistupy v psychoterapii (daseinsanalyza, logoterapie, realitni
terapie)

Popiste alespon Ctyfi existencialnéterapeutické postupy uzivané v takto
zaloZenych pfistupech jejich konkrétnim léCebnym ucelem a praktickym
postupem jejich uplatnéni.
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Eklektické a integrativni pfistupy k psychoterapii — cile, zpusoby a problémy
snah o sjednoceni Ci propojeni teoreticky odliSnych smérd; vyhody a
nevyhody pokusu o né.

Uvedte alespon tfi pfiklady zplsobu a postupu, jimiz se konaji pokusy o
integraci vice riznych psychoterapeutickych smérd/pfistupu, a poukazte na
alespon dva pfiklady, kdy se zatim aspori jen ¢aste¢na integrace (tzn.
alespon 2 az 4 sméru) dafi.

16

Psychologické poradenstvi — jeho pojeti (s odliSenim od psychoterapie), jeho
hlavni druhy podle psychologickych oboru a jejich typické cile v kazdém
Z nich.

Uvedte alespon tfi pfiklady praktickych metod a postupu typické pro odlisSné
obory psychologického poradenstvi; ohodnotte jejich vyhodnost nebo
problemati¢nost v zavislosti na motivovanosti klient k docileni prospésné
zmeény v zivoté a na ochotu ke zméné svych postojl a svého chovani

v oblasti, v niz je jim poradenstvi poskytovano.
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