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» Rada longitudinalnich vyzkumnych studii ukazuje, Ze
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vetsina lidi s vaznym dusevnim onemocnenim muze v
prubehu doby zlepsit svuj funkcni stav a naplnit cenenée
socialni role (napr. manzel/ka, zamestnanec, student)
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Roviny zotaveni (proes, 2010)

= Zotaveni z nemoci
Léceni, fizeni nemoci, zmirnéni symptomd
= Zotaveni roli
Rehabilitace, zmirnéni stigmatizace, zacleneni,
uzitecna cinnost
= Zotaveni osobni identity
Pribéh zotaveni — zita zkuSenost, posilovani,
zivotni pohoda



Diouhodobé sledovani zotaveni

Procento zotavenych nebo vyrazné zlepSenych
schizofrennich pacienti v dlouhodobém sledovani
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Kritéria klinickéeho zotaveni
(ve studii Hardingoveé, 2003)

Alespon 5 bod( ze 6:
Je bez symptomd
Je bez medikace
Bydli samostatné v komunité
Pracuje
Ma uspokojivé socialni vztahy
Je bez socialné rusivého chovani

(Harding, 2003)



Zotaveni (recovery)

Klinicke zotaveni
»oslabeni symptomu, obnova socialniho fungovani

Osobni zotaveni

»Hluboce osobni, jedineény proces zmény pfistupu,
hodnot, pocitu, cilu, dovednosti a/nebo roli. Je to
zpusob prozivani uspokojujiciho, nadéjeplného a
pfinosného Zivota i s omezenimi zpusobenymi

NemMoci. (Anthony, 1993) r'.
\‘ '




Zotaveni

The Recovery Process

spokojene se
symptomy nemoci
nebo bez nich
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Osobni zotaveni

Zakladni atributy osobniho zotaveni:

=Nadeéje - dlivéra, Ze bude Iépe, je treba se na
neco tesit, mit vizi

=Zplnomocnéni (zmocnéni) — zvladnu to sam,
rozhodnu se sam

=Zodpovednost — neseni rizik, uceni se z chyb,
mam zivot ve svych rukou

*Smysluplna zivotni role - normalni zivotni role
nesouvisejici s nemoci



Faze zotaveni (Gagne, Spaniol, 2002)

1.Premozeni nemoci: clovek zmaten, destabilizovan
symptomy — jde o preziti; beznadej, bezmoc, izolace

2. Zapas s nemoci: ot.jak zit s chorobou; znovunalézani sebe
sama; nedostatek dlivéry; obava ze znovuzaplaveni nemoci

3. Zivot s nemoci: strach se zmensuje; uci se znat sva

omezeni a silné stranky; obnova spojenectvi s nejblizSimi;
obnova starych roli, zkouseni novych

4. Zivot prekonavajici nemoc: choroba vice v pozadi;
schopen plnit své role; spojen s ostatnimi; zfrejma nadani a
moznosti; nove vyznamy a cile v zivoté



Faze zotaveni (Gagne, Spaniol 2002)
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Mapovani podle strength modelu (Rapp)

» Zaméreni na silné stranky
Zaméreni na problém a deficity je v peéi o dusevné
nemocné pevné zakofenéno. Je dobré si
uvédomovat, Ze pripominat problémy a minula
selhani ma vliv na pocitovanou sebedctu.
Zaméreni na silné stranky ma vyhodu v tom, Ze
interview na toto tema je jiZ sam o sobé intervenci
— posiluje sebedivéru a sebeductu.

» Silnymi strankami Rapp rozumi:

Osobni atributy (napr. oddana matka) Charles Rapp,
Nadani a dovednosti (umi hrat na kytaru, umi *1948, profesor
uvarit ¢inu) socialni prace v
Silné stranky v okoli (pfijfimajici cirkevni spolek, Kansasu

auto k dispozici
Zajmy a aspirace (rad rybafi, chce byt rockovy
Zpévak)



Orientace na zotaveni

Mapovani silnych stranek dle Charlese Rappa

Metodika CARe @

CHCI




Historie peer podpory

Vyjimka mezi profesionaly - Harry Stack Sullivan:
najimal zotavujici se osoby jako pomocniky ve sve
ustavni jednotce jiz ve 20. letech 20.stoleti.

Od 70.let 20.stol. v USA hnuti byvalych pacienttl -
sdruzuji se a lobbuji za zmeny systéemu pece o
dusevni zdravi a proti diskriminaci

INic o nds bez nas"



Peer zkusenost a zotaveni
» ,,Byl jsem tam*

» ,,Jajsem dukaz“




Prvky prace peer pracovnika

= Spolupracuje s klienty, profesionaly a komunitou.
Pracuje s klienty pri hospitalizaci i v pfirozenem
prostredi

= Jedinecny vklad

= Zameruje se na rehabilitaci, zotaveni a posilovani

= Sdili a diskutuje s klienty spolecné zkusenosti

= Zapojuje a propojuje (,,premostuje")

= Planuje a facilituje skupiny

= Spolupracuje s cleny tymu, ucastni se porad,
supervizi



Role peera a jeji prinos

Prospéch ze zapojeni peer pracovnika:

= Pro klienty: vzor; napomaha procesu zotaveni

= Pro rodiny: porozumeéni, edukace, nadeje

= Pro tym (sluzbu): orientace na zotaveni, edukace
= Snizovani stigmatizace

= Samotni peer pracovnici: zlepseni sebelcty, posileni
procesu zotaveni, rozvoj dovednosti atd.



HOST

Osobni zkusenost se zotavenim



