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A. Bio-psycho-socialni pristup

Je treba vse — tudiz multidisciplinarné:

Lékarska péce
Psychologicka podpora
Rehabilitace

Socialni podpora
Podpora zotaveni



» biologicka (farmaka,
elektrokonvulze, rTMS)

» psychologicka (skupinova,
individualni, rodinna; nahled,
edukace, ukotveni v realite)

» socialni (interpersonalni

kapacita, socialni role,
zvladani stigmatu, zacleneni)

« rehabilitace (obnova prakt. a
soc.dovednosti, silnych str.)

e prace na zotaveni (recovery)




Modely sch onemocnéni a jim odpovidajici typy lécby

Biomedicincky [ Zaklad nemoci je organicky

Individualné
psychologicky

Socialni a
ekologicky

Integrativni

mozkovy proces

Nemoc ma zdroj v hluboko
ulozené poruse
osobnostniho vyvoje

Nemoc je soucast narusené
sité interakci nebo se
manifestuje jako problém
interakéni adaptace

Pacientiim se ma dostat
podpory jako ¢lenum
komunity

VsSechny pristupy maji své
misto, jejich vyznam a
vzajemny vztah ma riznou
vahu v ruznych pripadech

(Alanen,1997)

Psychofarmakologicka [éCba,
ostatni somaticky
orientované lécby

Individualni psychoterapie
Aplikace individualné psychol.
principd v jinych typech PST

Systemicka rodinna terapie
Dynamicky orientovana
skupinova PST

Terapeutické komunity

Sluzby dus.zdravi zamérené
na prostredi

Psychiatricka rehabilitace

Komplexni lécba na
zakladé potreb jedince




Model sch

iZOfI‘e n ie Luc Ciompi

Organické faktory
Geneticka zranitelnost
Malé strukturalni
abnormality mozku

Psychosocialni faktory
Poruchy rannych interakcnich (self-objeknich)
vztahl, Poruchy interersondlnich vztahd a
komunikace v ranném prostredi

\ Premorbidni zranitelnost /
Nizka mira nezavislosti

Slabé ego
Porucha zpracovani
informaci

I C—— 745

Akutni psychoticka dekompenzace,selhani integrity
psychol.funkci, ztrata testovani reality

e | ¢Cba, psychosoc.vlivy

Uplné vyléceni 25%




Model vulnerabilita-stres

Multifaktorialni podminénost onemocnéni :

vulnerabilita, stres = Mmira pravdepodob.
odolnost, podpora onemocneni

Multifaktorialni podminénost onemocnéni

-> multidisciplinarni (multiprofesni) tymy



Pozadavek komplexni péce

Velky efekt komplexnich programu:

cim je program komplexnéjsi, tim je efektivnejsi
cim delSi, tim lepsi vysledky  (Hoult 1986)

Nutna koordinace sluzeb

Casto vypadava psychologickd podpora
(psychoterapie)



B. FARMAKOTERAPIE
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Co chceme od farmakoterapie

Léky jako brana k dalsi terapii X

Zmirnéni Ci eliminaci
symptom(

Regulaci abnormalniho
chovani (hl.agrese,
autoagrese)

Normalizaci bézného
fungovani

Snizeni rizika relapst

jako brzda ?



Efekt u SCH

Afektivni

dobry




Efekt

Hlavni ucinky
VedIer i ucinky
Zadouci
Nezadouci :
casta pricina non-compliance !!

Dulezité mluvit s pacienty, poslouchat je
k tomu je dilezity cas



Zakladni skupiny
psychofarmak

Antipsychotika
Antidepresiva
Stabilizatory nalady
Anxiolytika
Hypnotika




Farmakoterapie samotna

Prehnané spoléhani na samotnou
antipsychotickou medikaci —
problémy: neuzivani, vedlejsi
ucinky, maly prospéch az u 50%
pac., maly uc¢. na neg. symptomy,
vysoké % relapsl i pfi uzivani
Farmakologicka lIé¢ba ma jen dilci
vliv na socialni fungovani lidi s
psychozami. (Frangou & Murray,
2000)

opomenuti psychologickych

intervenci a rehabilitace

zanedbani potreb pecovatell

(edukace, RT, prakticka podpora)




C. REHABILITACE

Zabyva se funkcnim postizenim

R{zné metodiky: pripadové vedeni (case
management), STORM, svépomocné
iniciativy (WRAP aj.)

Nejnoveji u nas — CARe (Comprehensive
Approach to Rehabilitation): rozSirena do

soc.sluzeb i do terénnich tymd{ a psychiatr.
nemocnic



Co je case management

Metoda prace s klienty s komplexnimi
potrebami

- dlouhodoba, kontinualni a intenzivni podpora
klienta, individualné sita na miru

- multidisciplinarni spoluprace

- koordinace poskytované péce



Case management

Zakladni modely CM:

Intenzivni CM (ICM): poskytuje cast sluzeb +
vyhledava dalsi; 1:10 - 1:20

Asertivni komunitni Iécba (ACT): podobny; 24h/7dni;
klienti sdileni multidiscipl.tymem; 1:8 — 1:10

Efekty CM — prokazaneé:

- Snizeni poctu hospitalizaci

- Lepsi stabilita bydleni

- Vétsi subjektivni spokojenost kl.



IPS

Individual Placement and Support:

metoda podporovaneho zamestnavam
vysoce ucinna i v zaméstnavani vice
funkéné postizenych klientd

ma overeny efekt (je evidence-based)



Nacviky

Socialnich dovednosti
Praktickych dovednosti
Psychoedukace

Self-management symptomuy a medikace



D. PSYCHOTERAPIE




Zakladni smery

Psychodynamické
Humanistické
Kognitivhe behavioralni
Expresivni

Pozitivne psychologické
Ai.

VSechny lze vyuZit pri praci se SMI, maji vSak rlizné doklady
o efektivnosti (evidence-based)



Co chceme od psychoterapie
u lidi se SMI

Rozvoj vztahovosti

Kotveni v realité

Posilovani ego-funkci

Nahled na nemoc

Spoluprace v lecbé
Rozpoznavani varovnych signall
Self-management symptom
Integrace nemoci

Motivace, nadéje



Psychoterapie psychoz

Sigmund Freud:
nsychotici nevytvareji prenos -> nelécitelni

Dnes jinak: zvlastni druhy prenosu

Prvni analytici (Ferenczi, Abraham) — prace
s psychotiky

Analyticky-zeny (Helen Deutsch, Karen

Horney, Anna Freud aj.): pracovaly i
s détmi - nove prvky (tzv.materska PA)




PA teorie raného vyvoje

Melanie Klein (paranoidné schizoidni pozice,
depresivni pozice)

Wilfred Bion (dyada matka-dite; kontejnovani —
tolerantni receptivita; skupinova dynamika)

Margaret Mahler (separace-individuace)
John Bowlby (attachment - teorie primknuti)

Donald Winnicott (maturacni proces a facilitujici
prostredi; ,,dosti dobra matka")

aj.



PA pohledy na psychozy

STAVRUOS MENLLOS

Erik Erikson :

Thomas Ogden DY_!WI'I'II*I(CI

Stavros Mentzos d"se“!'
nemoci

aj.




Dnesni PA pojeti psychoz

Psychdza — (maligni) regrese do Casnych
vyvojovych stadii

Pacienti vytvareji prenos — psychoticky (chybi
kvalita ,,jako™)

Produkce halucinaci — personifikované splitované
a projikované casti sebe

Produkce blud{ — posledni obrana pred totalnim
intrapsychickym rozpadem, chaosem,
fragmentaci, ztratou integrity

Hostilni vnitrni objekty



PA dnes

Vlastni psychoanalyza
Psychoanalyticka psychoterapie

Podplirna pst vychazejici z PA

LiSi se parametry (setting, frekvence) i technikou

Pro pac.s psychozou: mozno nahledovou terapii,
ale spise PAP ¢i podplirnou; nutno spis posilovat
ego-funkce nez bourat obrany; ,zapomente
na techniku" (Thomas Ogden)



Srovnani

Psychodyn. pristup u Psychodyn. pristup u lidi s
neurotik{i psychdozou

Motivace pritomna Zpocatku mala motivace

bazalni dlivéra jest NizSi prah uzkosti, nelze tolik

frustrovat

Slabé ego-funkce (integrace,
sebeuvédomeni, schopnost
sebereflexe), chybi kvalita ,jako"

Snesou vyssi frustraci
Zralejsi obrany
Volné asociace

Bourani obran Primitivni obrany

Pevny setting Posilovani ega

Cilem je eliminace poruchy Flexibilita settingu a techniky

Cilem je integrace poruchy



Jine pst smery vhodne pro
praci s lidmi s psychozou

Rogerianska (C. Rogers — client centered th.):
empatie-autenticita-kongruence; mene ohrozujici;
podg)oruje sebeaktualizacni tendence (vnitrni

rist

Jungianska (C.G. Jung): analyticka psychologie;
prace se symboly- ,sand-play"

Gestalt: tady a ted’; figura-pozadi

KBT




Frieda Fromm-Reichmann

Americka interpersonalni
skola v psychoanalyze

Neslibovala




Prekonana teorie

Friedy Fromm-Reichmann:

,Schizofrenogenni matka"- predstava, ze
urcity typ materske péce predurcuje dité ke
schizofrenii



Expressed Emotions

Expressed Emotions (EE): George Brown,
Londyn 1956

Zkoumani dlvodu Castych relapsut po
zavedeni lecby chlorpromazinem

Emocni klima v rodinach: pecovatelé vUci
nemocnym - kriticnost, hostilita,
nadmeérna emocni angazovanost,
pozitivhi poznamky, vrelost



EE = stresor

Vysoka hladina vyjadrenych emoci
(hl.kriticnosti a nadmeérné angazovanosti) v
rodine je konstatné spojena s vyssi mirou
relapsl schizofrenie

Intervence ke snizeni miry vyjadrenych
emocl — rodinna psychoedukace



KBT

Teorie uceni

Model ABC (antecendent-behaviour-
consequence): A-spoustec, B-reakce v
chovani, C-dlsledek v emocich a chovani



KBT

Domaci ukoly: monitorovani - zapisovani
symptomU= druh expozice, zar.ziskava
odstup

Nacvik intervenci: vyjednavani (s hlasy,
bludy), STOP technika ap.

Cile
Zjistit frekvenci, spoustéeci situace, intenzitu
ap. ->moznost prevence, regulace

zvysit pocit porozumeéni a kontroly



KBT psychoz

KBT principl vyuziva fada programu:
Nacvik socialnich dovednosti

Trenink kognitivnich funkci (soustredéni, pamét,
selekce podnétl, identifikace emocnich signald aj.)

Strukturovani dne, jednotlivych cinnosti
Pracovni RHB (rhb plany)

Terapeuticke plany (cile, kroky, krizove plany)
Management symptomd, prevence relapsu




KBT prace s psychotickymi
symptomy

Prace s hlasy:
Kolik hlast slysite? Mluvi pfimo k vam?
Jdou zevnitr hlavy nebo zvenci?
Co konkrétne rikaji?
Je néjaka situace nebo cCas, kdy jsou aktivnéjsi?
Jak se citite, kdyz mluvi?
Mate néjaké vysvétleni, predstavu o jejich plvodu?
MUzete hlasy sam vyvolat i zastavit?

Prace s bludy - obdobné



EXPRESIVNI TERAPIE

Arteterapie: dg X terap.proces!!

prostor, hranice, material/hmota,
struktura, barva, kompozice, opakovani

Tanecni terapie: pohyb/klid, (ztélesnéeni
rytmu), hranice téla (télové schéma),
osobni prostor, kontakt s druhymi,
intrapsychické napéti/télesné napéti;
rozpousténi polékove ztuhlosti






Expresivni terapie

Dramaterapie: spolecna tvorba vyznamd,
smyslu; hra - vnasi prvek ,jako"

Videoterapie: navrh roli, pribéhu, hrani,

rezrirovani, snimani -> sledovani

Poetry-terapie: vedomeé zachazeni se
slovem, jazykem, slovo jako objekt,
hledani vice vyznamU



Expresivni terapie

Muzikoterapie:
zvuk/ticho, rytmus,
melodie, rytmizovani
=struktura, energie-
agrese, sebeprosazeni-
spoluprace, harmonie
(souhra)-disharmonie




Expresivni terapie

Cirkus

vytvarné prostredky, muzika, pohyb (dliraz na koordinaci
indiv.i spolecnou);

Jednotliva Cisla (vystupy) vystavéna podle schopnosti kl.—
produkuji uspéch, nikoli neldspéch;

vlastnorucni vyroba;
masky;

spoleCenstvi — dava vyniknout individualité, ale kazdy
potrebuje druhg;

ovladani ,vnitrniho ohnée"
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FORMATY TERAPIE

Skupinova ter. (otevreng, uzavreneg, poloot.,
denni, dochazkoveé...)

Individualni ter.
Rodinna ter., multirodinna terapie

terap.komunita (odlisSna od komunit pro zavislée!):
propojovani leCi fragmentaci! (rhb + expresivni
terapie + psychoterapie + krizové sluzby...) -
pUsobi terapeutické milieu (prostredi)



Rodinna terapie

vychazi z ekologického (systémoveho) modelu nemoci

Predpoklada se patologie systému (i kdyz je identifikovan
pacient)

Rodinné interakcni hry
Problémy separacni
Expressed Emotions

Multifamily therapy: vicerodinna pst, sdileni zkusenosti,
vzajemna podpora



Psychoedukace

Edukace pacientt/klientC
Edukace pribuznych (spolecny ci
samostatny program)

Jedna se o evidence-based intervenci



Psychoterapie poruch osobnosti

DalSi sk. obtiznych pacientt: hranicni
porucha osobnosti, asocialni porucha os.

Vyzaduiji terap.postupy odlisné od psychoz
Specifické metody:

- DBT dialekticko-behavioralni terapie

- MBT mentalization-based therapy

- TFP transference-focused psychotherapy

Dlouhodobé individualni a/nebo skupinova
programy, na 12 — 24 mésic




Pozitivni pychologie

Autor Martin Seligman

- teorie naucené bezmocnosti (nemoznost
chovanim a vlli ovlivnit déje vede k apatii,
demotivaci az depresi)

- koncept osobni pohody (well-being)

Ovlivnil vyvoj novych metod (mindfullness,
resilience, ,,nauceny optimismus™ apod.)



Trauma

Trauma (psychotrauma) — udalost presahuijici
adaptacni schopnosti jedince

Nové vyzkumy ukazuji, ze mlze byt v pozadi
mnoha psychickych poruch

Vyvojové trauma: zneuzivani, tyrani Ci
zanedbavani v détstvi; Casto vede k rozvoji
komplexniho post-traumatu v dospélosti

Akutni reakce na stres: nové nikoli patologie,
nybrZ ,normalni reakce na nenormalni situaci®

PTSD



DEKUJI ZA POZORNOST.



