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Zdroje materialu v PAPT

+  VOLNE ASOCIACE pacienta, dnes spise ANALYTICKY DIALOG (OTAZKY, ODPOVEDI - PROTIOTAZKY, METAFORY)
— volné plynouci dialog — srovnani obou, zvazeni si, co kdo déla; HRA v détské PAPT se povazuje za totéz jako volné asociace nebo
dialog s dospélym pacientem. Proté&jskem na strané analytika je snaha o ROVNOMERNE ROZLOZENOU POZORNOST -
patri do zakladnich postoju PA psychoterapeuta

) PRENOS A PRENOSOVY ODPOR - Pienos byl ptivodné Freudem objeven jako prvni odpor proti volnému asociovani/ dnes
volné plynoucimu dialogu, ktery se objevil teprve zesilenim vztahu k lékari. Pacient najednou nebyl schopen mluvit tak otevrené, jako na zacatku
terapie z divodu ruznych vztahovych prozitku (potfeba, aby jej Iékar vidét v dobrém svétle, aby jej nezavrhnul, nedoslo ke ztraté vztahu, strach

z |ékare jako z otce/ matky, strach zranit |ékare nebo zklamat atd.)

SNY - (zajimavy nékdy rozpor mezi bohatosti védomého a nevédomého materialu nebo jeho obsahem; pozor — nezamérovat se na néktery

zdroj materialu, napr. sny preferencné, vede k zanedbani jinych a jednostrannosti)

. OBRANY A ODPORY- struktura a zralost obran primitivni X zralejsi — osobnostni zralost pacienta; typ obran — osobnostni typy,

charakteristiky; nékdy lezi velmi na povrchu uz v Gvodnim interview

- vSechny popsané odpory ptivodné byly odvozeny z asociaéniho odporu - tedy odporu proti volnym asociacim/ dnes volné
plynoucimu dialogu

. AGOVANI (acting out, acting in — odehravani v hoding)
«  TELESNY STAYV, SOMATICKA A PSYCHOSOMATICKA ONEMOCNEN:I
«  PROTIPRENOS

. PREREKNUTI A CHYBNE UKONY — (Zachdzet velmi opatrné. Pfima konfrontace je narcisticky velmi zrafiujici — nacisticka urazka. Pro
narcistické pacienty je zranénim uz konfrontace s tim, Ze maji néjaké nevédomi, které nemaji pod kontrolou. Vnimaji to jako chybu, projeveni se
néceho v nich, za co se stydi, odhaleni se. Casto se tykaji velmi citlivych oblasti. Velky zdroj chybnych tkon je placeni - nespokojenost, zavist,

vetsinou agresivni motivy, neprehlizet.)

° a dalsi ...



Psychicky ,,material* je vSudypritomny, zabyvame se materialem, ktery se objevuje v procesu PAPT, ktery probiha ve
vytvoreném ramci. Ramec ovliviiuje material, ktery ziskame.

Ramec PA - PT

- zahrnuje asymetrii roli, kdy terapeut urcuje (diktuje) usporadani, nabizi profesionalni péci, ktera podle néj
néjak ma vypadat

- pracovna konzistentné zarizena, aby pacienta co nejméné rusila

= stabilni, predvidatelné, srozumitelné poméry (hodina je pacientova ,,détska postylka“ — Phdr.V. Burianek)

- promyslet si podminky, které terapeut nabizi, zda jsou prijatelné, ptat se na pravidla béhem Uvodnich setkani
- ,télo PAPT" ,,ram®, ,,provazy ringu*

- jak pacient s ramcem naklada? Samoziejmé? Utodi na néj?

V materialu nelze Gplné oddélit, co prinasi pacient, co se déje v terapeutovi, jak na to reaguje terapeut,
jak pacient reaguje na terapeuta (reakce ter. mlizZe pacienta zarazit, prevést na riznou rovinu — jevovoy, ...). Projev
externalizacnich a internalizacnich funkci — pacient néco externalizuje, evakuuje, terapeut contejnuje, v sobé to
transformuje, metabolizuje, krmi pacienta ...

Zdroje materialu na strané terapeuta — naslouchaci funkce, protiprenosové pocity, emocni prozitky
(podrazdénost, nuda, usinani ...), teorie a fantazie terapeuta (psychoanalyticky batoh)

Empatie mize byt iluze — predstava, ze druhym lidem jsme schopni snadno a samozi'ejmé porozumét.Vydrzet tzkost,
kdy nerozumime. (Dr. HosSkova — kdyz jsou nahodné podminky a vyjasni se na horach, najednou vidime ...)

Jakymi vstupy vnima terapeut? Terapeut ma ,,3 usi
I tok verbalniho materialu
2 neverbalni projevy, nevédomi

3 fantazie terapeuta, vnimani vlastniho nevédomi, co pacient nerika? (vola pacient po nakrmeni reakcemi
terapeuta — oralni téma? Stézuje si pacient, co mu chybi, bylo odnato — kastracni téma?)

Jevova rovina, verbalni — tady a ted’; Fantazijni, predvédoma, rovina denni snéni; Rovina minulosti a vzpominky

Tady a ted’; tam a ted’; tehdy a tam — interpretacni trojuhelnik nahledu



Sny

Freudtv vyklad snt (1899-1900) — prvni psychoanalyticka kniha. Objeveni symbolické hodnoty snu:

s,sen je kralovskou cestou k nevédomi*

Sen neni BUD zbytkem ze dne NEBO symbolickym poselstvim, je obojim. Mozek ve spanku dale zpracovava pfijaté

informace ze dne, konsoliduje pamét'ové stopy, uchovava a ,,maze*. Vedle vnéjsich vjemu takto naklada i s vjemy vnitfnimi —
aktualnimi vnitfnimi konflikty, prozitky, pocity. Jak vnéjsi tak vnitfni vjemy se propojuji s uz drive ulozenym, at’ uz védomym (i
potencialné védomym) obsahem nebo nevédomym

Stejné jako v jiném materialu v psychoterapeutické hodiné nebo také v jakémkoliv jiném nasem jednani a prozivani,

hleda psychoanalyza také ve snu obsahy védomé - zjevné, a nevédomé.

Manifestni obsah snu - ten, ktery pacient vypravi
Latentni obsah snu — skryta prani, Gzkosti, obavy, ,,zakédovana* podle plvodni Freudaovy predstavy
»ycenzorem*‘ — jeho ukolem udrzet spanek tj. udrzet sniciho v klidu, bez ohrozeni vnéjsim nebo vnitfnim nebezpecim,

zatimco mozek zpracovava psychické obsahy, véetné nevédomych, které za bdélého stavu neproniknou k hladiné
védomi.

Toto déleni odpovida starsimu Freudovu ,,topografickému‘‘ modelu psychiky:

védomi
predvédomi (obsahy tésné pod povrchem védomi, mohou byt snadno ucinény védomymi)
nevédomi

MUzeme si predstavit jako vrstvy zemské kiry. Vstup obsahti do védomi hlida ,,cenzor‘‘ i v bdélém stavu tak, jako
ve snu. Ve snu je pronikani nevédomého materialu siln&jsi, protoze védomi spiciho je utlumeno.

V cenzorovi bylo pozdéji objeveno EGO a jeho obranné mechanismy (Freud, nasledovnici Anna Freudova,

egopsychologie nebo egoanalyza), které se snazi predchazet vnitnim i vnéjSim konfliktdm a udrzet védomi v klidu



e Freudiv novéjsi strukturalni model psychiky v zakladu pouzivany dodnes:

ID - ,,TO* — pudova cast nas, potreby a prani, ,,drives®, v transakéni analyze dité, podobné ,,vnit¥ni dité*
EGO - ,,JA‘ v uzsim smyslu — drive cenzor, organizujici instance vlozena mezi pozadavky reality, vnitrni

pozadavky a mezi pudové potreby a prani (princip slasti); v transakcni analyze ,,dospély‘

X SELF —ja v SirSim smyslu, veskery prozitek ,,sebe®, védomé i nevédomé obsahy; v Jungovské analytické psychologii
,,bytostné self ma i transcendetalni presah

SUPEREGO - ,,NADjA“ — ,,svédomi*, jasky idedl, v transakéni analyze ,,rodic*, ,,vnitfni rodic¢‘

e Primarni proces ve snu — funguje jako ostatni nevédomé procesy (bludy, halucinace, retézen asociaci) — nezna cas,
neridi se ,,logickymi pravidly smyslu, rFadu, omezenim realitou; pouziva zhusténi, presunuti, symbolickou
reprezentaci (symboly individualni, kolektivni), kondenzace, konkretizace, synekdocha ...

¢ Sekundarné procesové zpracovani snu — snaha dodat procesu rad, smysl, vytvorit uceleny pribéh, ucesat
bizarnost a utrzkovitost; probiha jak v samotném snu, tak dale pri rozvzpominani se na sen, zapisovani snu nebo jeho
vypravéni terapeutovi — funkce EGA

o,
o

* Kovalita snia jako ukazatel aktualni/dlouhodobé funkce ega (zralosti obran, pevnosti nebo naopak krehkosti ega )

- Sny jako ,,second opinion*‘ — néco si myslime v bdélém stavu, néco si ,,mysli* nase sny. Prozivani ve snech a bdélém zivoté
muze byt velmi podobné nebo velmi rozdilné.V pripadé velké rozdilnosti neni osoba do velké miry v kontaktu se svymi
nevédomymi déji. Nékdy naopak ochranna, utésujici funkce snéni pri realné védomé zatézi.

- Podle miry ohrozeni EGA sniciho, mira bezpecnosti sni nebo naopak tlaku na ego ve snu, az po ohrozeni na zivoté, niceni ega
sniciho, bizarni, désivé, drastické situace, Ize usoudit na aktualni kvality a funkce ega, psychické ohrozeni sniciho (vyzkum
korelujici sny s riznou mirou ohrozeni s psychopatologii pacienta)

Nocni mury — désivy sen, ze kterého se Gzkosti probudime, izkost pfemohla obrany Ega — cenzoru se nepodarilo udrzet
spanek, pamatujeme si jej, zdaji se ve fazi REM spanku

Nocni désy — zdanlivé vzbuzeni ze spanku s placem, krikem, oteviené oci, ale nejde o bdély stav, clovék nevnima okoli, je
neuklidnitelny, sen si po té nepamatuje, zdaji se v Non-REM spanku, podle PA nesnitelné sny — zcela nezpracované,
,nesymbolizované* obsahy



INTERPRETACE SNU:

* Jako kazdy jiny material — hledame v ném:

|) prani — co si pacient preje? (sen jako spInéné prani)

2) obavy (konflikty, zkosti) — ceho se pacient obava?

3) obranné mechanismy — jak zachazi s Uzkosti a konfliktem — co pacient déla, kdyz se néceho obava?

+«  Pacientovy asociace ke snu

Ptame se na asociace k celému snu i jednotlivym ¢astem. PouZivame to, co o pacientovi vime z dosavadni terapie,
aktualni situace i anamnestickych Gdaja

* Obecné symboly - nadcasové nebo aktualni, ovlivnéné kulturnim prostredim, ve kterém Zijeme, muze byt
problém s porozuménim u cizincd z vyrazné odlisné kultury, nez je nase

- péstovani symbolického — Cetba, pohadky, uméni (Jungianska analyza klade dlraz na tyto kolektivni obsahy
snu, kromé védomych kulturnich kontextl uznava take ,,kolektivni nevédomi*, na které jsme jako jedinci
napojeni i kdyz jsme se védomeé s urcitymi symboly nikdy nesetkali)

Bruno Bethelhaim - Za tajemstvim pohadek e /7]

Michal Cej nnil

Bettelheim

Bruno Bettelheim
Za tajemstvim
pohadek

Cernousek Michal — Déti a svét pohadek
Marie Loui von Franz

- Psychologicky vyklad pohadek

V. Kast — Imaginace — prostor setkani s nevédomim y

vt

V.Kast — Myty o lasce v pohadkach

R e R A

[2poreil EDICE SPEKTRUM

;_-\. portal

(Jung — archetypy, symboly individuace ...

»,Dosnivani‘‘ snu a aktivni imaginace nad obraz snu - Jungianska Analyticka psychologie - Jak by sen
pokracoval, kdybyste se neprobudil? Nékdo pacienta ve snu honil — miiZete si ten obraz vybavit, zastavit se a
otocit, podivat se, kdo Vas honi? Zeptat se ho, coVam chce?



Rizné zpusoby uchopeni snu:

Intrapsychicky vyklad snu — jak sen zobrazuje pacientovy intrapsychické konflikty

- Sen jako obraz self — vse, co se ve snu déje, vSsechny postavy, prostredi, lze chapat jako obraz self pacienta, postavy snu
odrazeni rizné jeho vnitfni Casti, postoje, strany jeho vnitrnich konfliktd

Interpersonalni vyklad snu — jak sen zobrazuje pacientovy interpersonalni konflikty

Prenosovy vyklad snu — jak se sen vztahuje k terapeutovi a terapeutické situaci

Komunikacni vyklad snu — co mi pacient timto snem a jeho vypravénim rika pravé ted, v této hodiné a fazi terapie

Vyvojovy vyklad snu — jak sen zobrazuje psychicky vyboj pacienta a udalosti z jeho osobni historie

Interpretace snu prihlizi ke zralosti pacienta, stejné jako jiné interpretace v PT.

- Klasicky vyklad snu pouzivime u zralejSich pacientl se soudrznym egem — zadame asociace ke snu, pripadné k ¢astem
snu, které povazujeme za vyznamné nebo které pacient preskocil, interpretace prani, konfliktii a obran ve snu

- Krehké ego — nevédomé obsahy hrozi pacienta zahltit, véetné snovych, ma malo obran. Primé, nezakryté
incestni, sexualni, agresivni sny. Od pocatku terapie mohou byt explicitni sny o terapeutovi v€etné sexualnich.
Neinterpretujeme obrany, ale posilujeme je (interpretace ,,smérem nahoru‘), neinterpretujeme prani
(napfF. incestni), ale obranu proti tomuto piani. Nékdy sen prehlédneme, jindy jen komentar — takové véci se ve
snu stavaji, - to je dobre, Ze jste se dokazal vcas probudit ...

Uvodni sen v PA — mize predznamenavat pribéh terapie — fantazie o terapii, zakladni problém a fantazie, jak se vyléci

Sny v zavérecné fazi terapie — separacni otazky, prenosové, i vici rodicim

Sen neni nikdy plné interpretovan - je bezedny. Hledame vztah snu k aktualni zivotni nebo terapeutické
situaci pacienta



Kazuistika:

Série snu zeny stredniho véku v zavérecné (terminalni) fazi terapie, ktera je ¢astecné vynucena vnéjSimi okolnostmi
(muj prechod do placené praxe).Terapie probihala v rozmezi 9 let |x tydné, mirné po poloviné prace jsem méla
3,5r. pauzu béhem MD. Pracovaly jsme celkem 210hodin. Sny prisly v pribéhu poslednich 10ti hodin prace.

Prisla kvdli psychotickému onemocnéni adolescentni dcery, které se postupné neukazalo jako chronické. Celozivotné
byla ,,nervak* se sklony k depresim. Od pocatku péce uzivala antidepresiva, v prubéhu je zménila za slabsi, uzivala
je i po konci terapie.V rodine byla silna zaté€z psychiatrickym onemocnénim u prarodicu.

Uryvek hodiny (v dalsim textu vzdy &erné):
BUZERUJE VAS VAS VNITRNI RODIC — na to si mockrat vzpomnéla. Ulevi ji to v tu chvili, kdyZ si to uvédomi ...
Je porad ve stiehu — nejde ji se uvolnit ... (Pofad pod kontrolou)

Minule jsme na to narazily — fikala jsem minule, jak pordad vnima ty autority ... Uvédomila si to v prdci, kdyZ nékdo pfijde, citi to hned za tim krkem,
jak je ve stfehu — automatickej ... Ten krk je dobrej radar ted’ zatuhlej ... OkamZit€ zacne resit, jestli to déla spravné, aby nebyla chyba ... je to
tak podvédomej reflex ...

Tim vic, ¢im vic je nékdo autorita — pfijde $éf, je to hned zndt, kdyZ jde kolem pan velicenstvo feditel, pfemysli, jestli Spatné nepozdravila ... (Se mnou
to moc nenatrénuje, jG na ni moc jako autorita neplisobim?) Nevi, neboji se tolik.

Pak jsme mluvily o téch vztazich blizkych — nevi, jak to spolu souvisi ...

S P.(manZelem) to fesi kazdou chvili, jestli to délG sprdvné nebo ne (Jestli se k nému spravné chovad?) Jo, umi bejt ubliZenej, resi, jestli na néj opravdu
neni oskliva ... (Hodné€ pocitti viny trvale ...) To jo ...

Kdyz furt premysli, jestli to déla spravné, co déla — ani jako dospéla to nevi ...

« SENI)

Pred Vanocema, zase studovala na ty jejich fakulté, vzdycky je to v ty fazi semestru, ktera skutecné je ... Bylo pred
Van., . (syn) malej, asi 14 let, byla u nich navstéva doma, P. (manzel) moc nefiguroval, |. jako dité ... jedna navstéva
potrebovala najit néjaky stary fotky P, hledala je, néjaky umélecky — celkové, zabejvala se téma lidma, az pak, jak
navstéva odchazela, uvedomila si, ze méla jit do skoly, prosvihla to, vibec semestr flakala, zkousky asi neudéla, nema
se na to vykaslat? Ale investice 25tis Skolny za rok, a co na to reknou lidi ... Jestli ma do skoly bézet, ale nemuze
to uz stihnout ted.Vi v tom snu, vi tu skolu nepotrebuje, proc¢ se do toho uvrtala? Patrilo se to!? Je to prilezitost?
Nékdo ji vyhecoval? Asi si vylepsit postaveni, dba se tam na tituly ...



- SEN2)

Byla s néjakyma lidma, co méli dit€, dité bylo nemocny, sla s nima k doktorovi, oni pak jesté do ordinace, ona
s ditétem v cekarné. Bylo prikryty dekou. Ona byla hrozné unavena, Fekla mu, ze si na chvili zdrimne.
Opravdu usnula, kdyz se probudila, dité na lavici nebylo, jen deka ... Hledala ho po celym baraku,
poliklinice, jak mohlo tak rychle tak daleko utyct.V cekarné sedéli i jiny lidi ale ty to neresili.Vratila se pak
do ty cekarny, uz tam nebyli ani ty rodice ... Jak jim to rekne, Ze ho ztratila?

(Hlidala dité a usnula moznd z pretiZeni tou zodpovédnosti)

Druhy den se ji nechtélo spat, jely v rezimu, v jakym jela ona, ale nemiiZze délat uplné, co chce, ucim ja ji, ne ona mne.
To by bylo snazsi, mifi namahavy, mohla by si zkouset, co chtéla, necitila by tu zodpovédnost.

(Namahavy jako mit na starosti maly dité.) To bylo namahavy hrozné vZdycky, Ze se musi na né soustredit ... (BEZi mi
fantazie, jak moc se musela starat jako mala o rodice ...)

BézZi ji ted’ hlavou, jak Cetla v knize, Ze dité se oddéluje od matky, zjiStuje, Ze matku zrariuje, pak udéla néco, ¢im tu
matku zase spravi, kdyZ to funguje, je spokojeny, kdyZ to nefunguje, prestane vérit, Ze se nasledky jeho chyb daji
napravit, chyby jsou nenapravitelné. MiZu si délat co chci, ale zistanu sama, matku to znici (pocity destruktivity,
hnusu ze sebe ...)

(Kam to dité uteklo? — nabizim aktivni imaginaci) Pfedstavovala si, Ze by v tom domé hledala jinou mistnost
prijemnéjsi, kde by se dalo hrat. lidi tam jsou, ne blizky, pfibomina ji to Skolku. Nechtéla by tam bejt sama,
opusténd, ale aby ji zaroven nikdo do niceho nezasahoval, nekecal.

vvvvvv

(Jako by kazZdej blizkej vztah ji do jejiho hrani nutné musel zasahovat a omezovat ho?) Ze je pro ni dileZitési ta
svoboda? (Ale samota ...) Ma potrebu si ty lidi drZet od téla, aby tam byli, ale trochu od téla ...



e SEN 3) Spoluzacky mama (hodné mila, vzdycky premyslela o tom, Ze takovou by chtéla mamu, méla
radost, Ze spoluzacku vidi, sla ji naproti pred dvere ...) mizela pred jejich (z détstvi) domem v né&jaky
jamé. Nikdo ji nedokazal pomoct. Pocit ztraty. Propadani se nékam. Silnej sen.

SpoluZzacky mdmu nijak moc neznala, nebyl to Zddnej vztah. MoZna uvédoméni si reality, Ze to neni jeji mama,
to je ta ztrata. (Koncime terapii, moji materskou roli viici ni. Jeji vlastni vnitini matka, nevéFi, Ze by ji mohla mit, byt
sama sobé, ztratila se (plné ta moznost?)

Mam od pacientky svoleni pouzit jeji pribéh pri vyuce. Na prezentaci mluvim o nedoreseném vztahu mezi nami.
Pacientka mne bere jako autoritu, dovoli si sem tam néjaky vzdor a podryvacné reci, ale ne vic, nedovoli si
skutecnou autonomii.Také ja jsem bezpecné usazena v roli moudré autority, ktera mi vici ni vyhovuje.Toto
nastaveni trva celou terapii a k UspésSnému zavéru by bylo vhodné rozpustit je. Myslim si, ze pacientka by se
,méla separovat*, byt ,,vic autonomni* ...

e  SEN 4) - muj: Pacientka si ze mé déla sprt'ouchlata a Gplné na mé kasle. Jsem prekvapena, myslela jsem, Ze mé
posloucha a bere jako autoritu a to je pravé hlavni nevyreseny problém nasi terapeuticka prace a jeji terminace

Nabizim pacientce sen a svoje ndpady k nému. Prijima je s potutelnym dsmévem. Nékdy si rolemi hrajeme: ,,Jak jsme minule
fikala, Ze bych mohla ..., tak jsem to neudélala.” ,,Ukol ispéSné nesplnén.

Jsem ve vztahu za jeji matku, které se musi predstirat posluSnost a submise, aby byl klid. Matka je ale natolik emocné tupa a
necitliva, Ze si viibec neuvédomuje jak velky je jeji skryty vzdor a to, Ze ,,ve skutecnosti* respektovdna neni a neni ani Zddouci
osoba na blizky kontakt ...

Zarovefi jsem ja sama opatrnd a ona je viici mné takova pfisna jeji matka. Davam pozor, abych nerekla néjakou blbost podle
superega pacientky, ona mé neshodila, neodpdlkovala to jako nepotfebné, a neoZivila tak moji vlastni narcistickou zranitelnost
(vlastni dileZitosti).



e SEN 5):Travila dité. Tentokrat to byla holcicka (minule to byl chlapecek). Byl tam otec ditéte, nevi, jestli
to byl jeji otec, dité spalo.Ten otec ji dal néco, co méla dat ditéti, néjaky lektvar nebo polivku.Védéla, ze je to
néco skodlivyho, ne snad jed, ktery by dité rovnou zabil, ale néco, co ho bude postupné nicit. Nenapadlo ji nic
jinyho, nez poslechnout a do ditéte to nacpat.Tak ho vzbudila, dité se poslusné posadilo a zacalo jist.
Najednou ji doslo, Ze to nemUze délat, je to jeji zodpovédnost, vi, co déla, neni to jen zodpovédnost toho,
kdo ji ten rozkaz dal. Je to Spatnej rozkaz, nepFipustnej, nemuze to délat.

Rano si fikala, Ze to je dobre, Ze se vzeprela. (Vcas?) Nevi, jestli ditéti po tom co snédlo, néco bylo, to nefesila, asi trochu
jo, ale neumrelo.

Nebyla si jistd, Ze je to jeji otec, ale docela by si dovedla svyho otce takhle predstavit. Tim zplsobem, jakym ho poslechla,
bylo pro ni obtizny se mu postavit. Urcita mirnost, proti ktery se nediskutovalo. Choval se tak, kdyzZ se nevztekal a
ovladal, choval se celkem laskavé, ale védéla, Ze postavit se mu je problém. Lidi ho méli radi jako odbornika, clovék,
kterej vam jde pomoct a vi jak na to. Ma v sobé néjakou pevnost. Jestli traveni ditéte neni tohle, laskavost, za
kterou je ale néco jiného. To co ji dal pro dité, nevypadalo Spatny, jenom to védéla.

Psychodynamika v uvedenych snech a uryvcich hodin:

Prisné ,,SUPEREGQO* pacientky (autorita, svédomi, ,,velky vnitrni kritik®; prisny ,,rodic) stale hlida jeji kroky,
potlacuje ,,ID* pacientky (,,vnitrni dité*, pudové potreby). Pacientka identifikovana vice se svymi potrebami,
ID, se citi détsky, nema pocit kontroly nad vlastnim Zivotem, hodné uzkosti z trestu, pocitll viny, malo radosti
a spontaneity. Tato dynamika hraje roli i v blizkych vztazich. Superego je snadno ,,projikovano* na osoby v
okoli, kteri se stavaji autoritami, hlidaci pacientky. Pudové potreby jsou obavané a podezrelé z destruktivity
(typicky v rodinach, kde je hodné konfliktu, krik, alkohol pripadné fyzické nasili - toto je i v jeji anamnéze).
Rad a pravidla jsou vysoce cenéna pro vytvoreni bezpeci.

Zikladni depresivni konflikt — mohu byt bud’ sam sebou, autonomni, ale budu opustén a bude mi
odeprena laska blizkych a dulezitych lidi, bez kterych nepreziju; nebo budu poslusny, vyhovim pozadavkim
a potrebam okoli, vzdam se vlastnich potieb a autonomie a budu milovan.

V zavérecném snu vidim alespon castecnou autonomii pacientky, ktera neprijme toxickou péci
svého pFisného vnitiniho rodice o vnitFni dité a prekima zodpovédnost za sviij zivot.
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