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Vyuziti psychoanalyticke teorie

& Psychoanalyticka psychoterapie A
-kratka (fokalni)
- parova
- stredné a dlouhodoba individualni, skupinova, detska
\_ _

4 Psychoanalytické porozumeéni situaci (pacienta/ )
klienta/ tymu) a jim poucené zvoleni jiné
intervence

-Balintovské skupiny pro praktické lékare — vhodna podpora a vedeni pacienta
somatickym lékarem, psychiatrem

\_ - poradenstvi, tymova supervize -




» Vyvoj psychiky

Vyvojové linie

Pudovy vyvoj
Vyvoj ,,objektnich* vztahl (a vztahu k sobé - self); ,,objekty = lidé

Narcisticky vyvoj — vyvoj pocitu vlastni hodnoty a systému udrzujiciho vlastni hodnotu ,,zevnitr”
diky podpore zvenci

Vyvojova stadia

Preverbalm/premdlpsky vyvoj —,,dyadicky‘ vztah (dité — primarni peCovatel/vSemocna
,materska“ bytost, velmi prisné archaické zaklady superega — vnitrni autority)

Oidipsky konflikt a komplex, zdrava a patologicka reseni

triangulace a ,,triadicky* vztah (dva a vice stejné dulezité a blizké vztahy, typicky matka a otec,

kteri zaroven majl vztah mezi sebou, z néjz je dité vylouceno zaroven prinasi vice opory a bezpedi a
rozlozeni, ,,zmenseni‘ autority a moci kazdého z rodicu)

Dalsi vyvoj po vyreseni oidipského konfliktu
E.Ericson — 7 véku clovéka

Socialni role, role v terapeutické skupiné (triada je nejmensi lidska skupina, triangulaci zacinaji
socialni vztahy a role — teorie prace se skupinou)




Preverbalni vyvoj — Dyadicky

vzta h Literatura: M.Mahlerova: Psychologicky zrod ditéte, Triton 2006
M. Mahlerova - Proces separace individuace

FAZE:
I. Autisticka 0-2 més.
E Symbioticka 3-4 més.

dnes spiSe povazovano celé za symbiotické obdobi, kojenci se vztahuji od narozeni

obtiZze z nedosycené symbiozy se dile projevuiji jako tendence a potreba hledat symbiotické vztahy, které
brani zralému vztahovani se nebo naopak jako vyhybani se vztahim jako ochrana pred dal$im zranénim a
opusténim

3 Separacné individuacni

. Diferenciac¢ni subfaze 5-9més.
. Praktikujici subfaze 9-18 més.
o Znovusblizovaci 18-24 més

- obtize v této fazi se projevuji velkou ambivalenci ve vztazich, obtizi v rozliSeni sebe od druhého blizkého (své potreby,
jeho potreby, své pocity, jeho pocity), obtizi s priblizovanim a vzdalovanim se, dlvérou ve vztazich — Ze vztah nezmizi,
pokud se vzdalim, druhy se vzdali; hladem po blizkosti, agresi z jejiho nenaplnéni , chybi dlvéra, Ze agrese ve vztahu je
reparovatelna, nezni¢i mne, druhého ani vztah, velkym




Preverbalni vyvoj - Dyadicky
vztah
M. Mahlerova —.separace individuace

Dité si v separacné- individualnim procesu zazivanim a experimentovanim s blizkosti a vzdalenosti, autono
a poutem k druhému (zavislosti), se zavrzenim (,,nicenim‘) a reparaci ... ovéri vlastni nezavislou existenci i
podobné nezavislou existenci druhého. Zaroven se uijisti, ze se mize na blizky vztah viceméné
spolehnout, i kdyZ ono samo i blizka osoba jsou samostatni a nejsou pod vzajemnou absolut
kontrolou ani pIné si vydani na milost a nemilost

Muze si zachovat dobry pocit vlastni hodnoty a laskyplny vztah zaroven

Nevoli tdey mezi autonomii, ale samotou, nebo blizkosti, ale plnou zavislosti
V|z dale depresivni pozice

DEPRESIVNI POZICE M.KLEINOVE

v U vSech pacientu se mohou pi‘echodné objevit obtize z preverbalniho obdobi

v Cim blizsi vztahy, tim vice v nich bojujeme s tématy preverbalniho obdobi,
nejtézsi v tomto vztahy partnerské

vV individualni psychoterapii zachazime nejvice s problémy dyadického vztahu



rreveroaini vyvoj - vyadic

vztah
M. Kleinova: Paranoidneé-

&i’ﬁ%‘iﬂ?ﬁfD%‘Ji?@giVﬁ‘ii jozice

Opovida priblizné prvnim 3 stadiim M. Mahlerové

- neni jasne rozlisené self a noself (ja a ten druhy, svet); vnitrr
prozitky, fantazie mohou zasadné ohrozit vnejsi svet a
pusobeni druhych a svéta muze smrtelné ohrozit self N4

- dobré a Spatné casti sebe sama (self) a druhych
(objektl) nejsou integrované a integrovatelné, naopak jsou
v mysli drzeny oddélené, aby Spatné casti sebe/ druhého
(objektu) neznicily dobré

bud’ jsou spatnée, nepratelskeé, pronasledujici, nicive, jedovate —
Spatny objekt/spatné self

nebo jsou dobre, laskyhodne a laskyplne, velmi zadouci,
idealizované — dobry objekt, dobré self

- Neni-li dobry objekt pritomen, neexistuje v mysli
bezpecna vzpominka na néj




Preverbalni vyvoj - Dyadicky vztah
M. Kleinova

O Depresivni pozice
Odpovida priblizné fazi objektni stalosti Mahlerové
Zdravy vyvoj v depresivni pozici:
odliseni sebe od druhych — minéno své psychiky od psychiky druhého

integrace dobrych a Spatnych aspektti sebe i druhych (svéta) — mohou nadale
existovat vedle sebe, aniz by Spatné znicilo to dobré

poznani a uznani jedinecnosti a autonomie vlastni a stejné druhého, ktery neni
jednoduse zaménitelny (za jiny zdroj lasky) a neni plné kontrolovatelny

»,Dobry‘ = pecujici, milovany objekt zlstava v mysli pFitomen, i kdyz se realné
vzdali

Moznost reparace agrese ve vztahu.Truchleni nad ztratami
Neuspokoijivé reseni depresivni pozice:

Deprese: Radéji si udrzim vztah, lasku a uznani druhych, za to, Ze se vzdam své autonomie,
protoze bez vztahu bych neprezil

Manie: Radéji se obejdu bez lasky, podpory a uznani druhych a budu autonomni. Jsem tak
silny, Ze mohu prezit sam bez jakékoliv podpory druhych

FAZE IBJEKTNI STALOSTI M-MAHLEDOVE




Froverovaiiil vyvuoj = UyaUudiCny

vztah

Atachment, mentalizace - Bowbly

F (?Q -5 let véku se utvari zakladni typ vztahové vazb
ntu, ktery je z cca 70% stabilni cely dalsi zivot

- typy vazby: bezpecna, uzkostna-vzdorujici, uzkostna-
vyhybava, dezorganizovana)
cca do tohoto véku je mozné vazebné chovani ditéte primo
experimentalné zkoumat — separacni situace)
Nadale je prekryty systémem obran, Casto charakterovych.

o Kolem 4-5 let véku také velky zlom ve schopnosti
mentalizace. Dité je schopné predstavit si psychiku
druhého jinou, nez je jeho vlastni, uvedomit si, ze psychika
druhého je motivaci k jeho chovani

(- experiment s promitanim videa — krabice s bombony - maly
detem)
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Preverbalni vyvoj - dyadicky vztah
Atachment —-teorie vazby,

mentaélm&g: vztahové vazby s mentalizaci

Dité v bezpecné vazbé zkouma se zvidavosti psychiku
druhého (a okolni svét)

Cim méné je vazba ditéte bezpecna, tim vétsi jsou obrany
proti chapani blizkych druhych (prilis casto nepratelskych) a jejich
pohnutek, situace a reality ditéte — tj. mentalizaci.Vztahové
poskozeni vede tedy ke kognitivhim nedostatkiim

e Vyvoj menl

- Modus psychické ekvivalence — realita a fantazie nejsou
odliseny
Pretend modus — modus hry - dité se pohybuje bud’ ve
fantazijnim svéteé predstirani, hry ... nebo v realité. Bud’ predsti,
hraje si (mizi realita) nebo funguje v realité (mizi fantazie)
Reflexivni modus — vznika postupnou integraci reality a fantaz
hry ditéte — neni dale nutneé rozllsovat pouze hru nebo pouze

OBJEKTNI STALOST — DEPRESIVNI POZICE »SMIRENI SREALITOU*
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rrecveroailin vyvoj = wyadiCKy

vztah
Narcisticky vyvoj: Selpsychologie -

Narcisﬁ;&ﬁ y 'ﬁabilm’ narcistické rovnovahy tedy schopnosti regulace a
udrze m vlastni hodnoty

Narcis byl ditétem svobodné matky pochazejicim ze znasilnéni. Otec se o dité a matku
nezajimal — devalvoval je. Matka si dité idealizovala (nekriticky zboznovala). Zlepsila tak pocit
vlastni hodnoty péci o néj, zaroven jej chranila pred vlastnim vztekem a nenavisti. Narcis se
nemohl primknout k velkému, silnému, idealizovanému rodici, ktery by jej miloval.Velky, silny
se mohl zdat otec, ktery jej s matkou zavrhl, nemiloval. Matka jej milovala, ale nebyla velka, ani
silna. Narcis musel byt velky silny a idealni jediné sam pro sebe, presto byl malé, slabé dité.

vnitrni zdroje + vnéjsi zdroje narcistického uspokojeni (gratifikace)

V raném détstvi jsme vice odkazani na vnéjsi zdroje — ,,lesk v ocich matky*‘‘ divajici se se
zalibenim umoznuje ditéti prozit, jak velkou ma hodnotu

V dospélosti jsou vnéjsi zdroje stale dulezité, ale je mozné udrzet docasné vykyvy
z vnitinich zdroju, neni treba se tedy stile vSem snazit zalibit, vyhovét, stale se snazit byt
dokonaly

Narcisticka rovnovaha se prevazné ustaluje také v preoidipském obdobi -
(prazdna deprese kojencl a batolat, kdyz postradaji milujici blizkou osobu)

SELF - OBJEKT = Blizka milujici osoba (objekt) je v tomto obdobi neni vhnimana jako
oddélena, autonomni, to by bylo priliS ohrozuijici. Je stale potreba aby doplnoval
jesté nezralou funkci self



rrecverairil vyvoj] = wyaldiCly
vztah
Narcisticky vyvoj: Selpsychologie -

HPM& Eru§eného clovéka je dokonalost povinnosti a normou,
Ziti, boj o dokonalost je stalym upornym bojem o preziti

Prestoze je nejlepsi, neciti se v hloubi duse ,,dost dobry*

Narcistické - SELF-OBJEKTNI prenosy

zrcadlici prenos - analytik zrcadli (jako dost dobra matka) skvélost
pacienta, dodava tim narcistické uspokojeni/ podporu

idealizujici prenos - terapeut je vniman jako idealni, pacient se citi silny a
také idealni, protoze patri k terapeutovi

blizenecky prenos - alter ego — terapeut je vniman jako podobny
(stejny) a
Narcistické prenosy se pomérné dlouho neinterpretuji, vyuzivaji

se, pacient z nich cerpa nezbytnou podporu k terapeutické praci, je nutné
je nekdy i dlouhou dobu vydrzet.

Natrzeni prenosu — empaticka selhani — terapeut chybuje v empatii
vuci pacientovi, udéla nebo rekne néco, co docasné zkazi pacientovi
moznost si jej idealizovat nebo se nechat zrcadlit. Pacient toto nesdéli a
nékdy ani nevi. Zacne se vsak chovat jinak, casto zoufale. Chybu musi
odhalit terapeut a citlivé o ni mluvit s pochopenim zranuijici situace, ale bez
prehnanych vycitek svédomi.Tato selhani jsou nevyhnutelna a postupné
umoznuji pacientovi vidét terapeuta realistictéji. Také zjistuji, ze terapeut
mUzZe snést a priznat své chyby, coz narcisticCti pacienti nemohou, mohou

1149 crhAannAct AA Faramatira idanfifil Aacl 7icl A+



Vyvojova stadia - Freud

* Preverbalni — preodipsky vyvoj

Oralni stadium

Analni stadium

Falicke

* Oidipsky konflikt a komplex 4-6 let (3-5 let)

- stadium latence — po vyreseni OK do poEétku
puberty, zamereni na ,,non-konflikt zones™ = vykon,
srovnavani, schopnosti, znalosti, méné emocné —
konfliktnich vztahovych temat

- znovuoziveni oidipskeho konfliktu v puberte

- genitalni stadium — zrala dospélost, sexualne i
vztahové, intimita, vzajemnost



Freud: Oidipovsky konflikt a komplex,
zdrava a patologicka reseni

e Triangulace

- do vztahu dvojice matka - dité vstupuje 3. dllezita/ zadouci
osoba

- dité samozrejmé vnima otce i dalsi lidi mnohem drive, v jeho mysli ale
nenarusuji nebo neovliviuji zasadné jeho dyadicky vztah s
matkou (respektive kymkoliv, kdo o néj zrovna pecuje v materské
roli, i pokud se v ni rodice stridaji), ktery je centrem jeho vesmiru

- Ze zde si dité uvédomuje, Ze pro matku je vztah k otci stejné dilezity, jako
vztah k nému.

- UCi se vyjit s timto ohrozenim a nejistotou, rivalitou, zarlivosti

- zaroven i pro néj se rozsSiruje svét — zacina tusit, ze jsou v ném i jiné
zajimave a dulezité osoby kromé matky

e Trojice je nejmensi lidska skupina

- schopnost triadického vztahovani se umoznuje ditéti vstoupit do
spolecnosti vice lidi

- rodina jako mala socialni skupina

- Xlidé s obtizemi v jakychkoliv i malych skupinach, kteri preferuji dyadické
vztahy



* Oidipovsky konflikt

- Diteé touzi po rodici opacného pohlavi jako po idealnim
partnerovi, rodic stejného pohlavi je nenavidény rival, kterého je
treba porazit

- Dité zaroven touzi po podpore a lasce rodice stejného pohlavi,
ktery je milovany vzor, potrebuje a touzi se s nim identifikovat, je vzor
a je treba si zachovat jeho lasku i lasku k nému. Strach z jeho trestu neni

o\ 7

(kastracni strach) neni nejdulezitéjsi motivaci.

o Zdravé reseni Oidipovského konfliktu

- dité akceptuje svou roli ditéte, které je vylouceno z dvojice a loznice
rodicu, odlozi uspokojeni svych prani na pozdé;jsi dobu, az bude dospélé
a partnerstvi schopno. ldentifikuje se s rodicem stejného pohlavi a dale
se rozviji, aby v budoucnu mohlo naplnit svou partnerskou touhu.
Zaroven muze vnimat a uzivat si i partnerskych poloh lasky rodice
opacného pohlavi beze strachu z trestu.

e Zdravé resSeni Oidipovského konfliktu je vlastné schopnost vyjit ze
stretu s realitou ziv a zdrav a byt schopen si zivot navzdory omezenim
uzivat — skloubit princip reality a princip slasti (touhy, prani, fantazie)

= Reflexivhi modus - integrace hry/fantazie a reality (ATACHMENT)

= Objektni stalost — schopnost zazivat ambivalentni city ke stejné osobé

—— o > o - a m - am > m m o m [_—. -



* Patologicka reseni Oidipovského konfliktu

Oidipovsky vitéz/ vitézka — dité se stava fiktivné (ve vztahové realité
rodiny),,lepSim partnerem* rodice opacného pohlavi, nez je rodic stejného
pohlavi

Dité si je ale dobFe védomé své ménécennosti vici stejno-pohlavnimu rodici,
je malé a nedostacive, pokud dojde na ,,Jamani* chleba — realitu, ono nerozhoduije.

(Maly chlapecek ve velkych papucich s napisem ,,Pan domu*

Pozdéji v dospélosti se citi stale jako ,,faleSny‘‘ dospély, podvodnik, zaziva
strach z odhaleni a tézkou poruchy sebehodnoty;, Neschopnost snaset
rivalitu, vstupovat do triadickych vztahti omezuje socialni fungovani

Roli nahradniho partnera je vzdy pretizeno. Predstava dospélosti se pro né;
stava nesnesitelnym bremenem, coz casto zaziva i pozdé€ji, kdy by i zvladat mohl

K rodici stejného pohlavi vznika zast’ a/nebo je devalvovan,tim je
poskozena moznost se o néj oprit jako o vzor k identifikaci,nevédomeé
vznika Spatny vztah a pohrdani k vlastnimu pohlavi, coz je dalSim
zdrojem tézké poruchy sebeucty

Negativni Oidipovsky komplex — rodic stejného pohlavi a vztah k nému musi
byt chranén natolik, Ze aby zUstal milovanym vzorem, je rodi¢ opacného pohlavi
jako nebezpecny tomuto vztahu ruzné devalvovan, nenavidén a pozitivni touhy k
nému jsou popirany.Vede v dospélosti k porucham partnerskych vztahu.

Obé patologické polohy uchopeni konfliku obvykle existuji zaroven, jedna z poloh
muze byt védoma, druha nevédoma. Nékdy se mohou v ruznych obdobich zZivota
stridat



Zaklady psychoanalytické
o RO €

Struktura — Uroven organizace osobnosti a osobnostni typy

>
<
» Dynamika — konflikty a obrany
>

Psychopatologie — psychodynamické diagnozy
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