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PSYCHOLOGIE STARI

IICNXOAOI'MIA CTAPOCTHU
PSYCHOLOGY OF SENESCENCE

Vladimir Vondraéek, Jan Srnec

Psychiatrick4d klinika fakulty vieobecného 1ékafstvi University Karlovy v Praze,
pfednosta prof. dr. Vladimir Vondradéek ’

Psychické zmény ve sta¥i, at biické & patické, budou vidy tvofit velkou
a diileZitou &4st gerontologie a gerontiatrie. Uloha &eskoslovenskych pra-
covniki v téchto oborech je t&k4, nebot je u nis prozatim pritkopnicka.
Nesmime si zatajovat, Ze jinde jsou v gerontiatrii’, gerontologii, geronto-
psychiatrii o gerontopsychologii pokrotilejsi. Nafim gerontopsychologiim
a gerontopsychiatriim nesmi to byt diivodem k roztrp&enosti, ale pobid-
kou k usilovné&jii praci v téchto oborech. Bude oviem také nutné vytvoit
podminky pro soustavnéjsi bddéni, tj. zajistit vybaveni person4lni, apa-
Tatové a literarni.

Do dne¥ntho zaseddni nemtZeme, Zel, je§té ptijit s vysledky vlastniho
vyzkumu, nybr? jen s vieobecn& informativni stati gerontopsychologic-
kou.

b

Lidské sta#i je jiné nez sta¥ jinych organismd. Tragika lidského sta¥f
Je v tom, Ze &lov&k vi, Ze stdrne, je si v&dom bliZici se smrti. Kdy se
u Clov&ka dostavi staif, je individudlng rtizné. Senectutem non annis
mensurari sed viribus. Navic je u nékterych lidf zjevn4 diskrepance mezi
starnutim psychickym a somatickym. Nékdo je somaticky star a psychicky
ml4d, jiny naopak, takZe stav somaticky sdm o sobé nemiZe byt krité-
riem pro hodnoceni sta¥i psychického.

Pojem stdH je relativni a postupem doby se ménf. Svat. Cech o svych
padesitindch mohl byt svymi soutasniky — jich# primémy vék byl krat¥

'} Mezinirodn{ termin geriatrie je nesprivny, nebof stafec — fecky gerdn, gen.
gerontos, kmen je geront. '
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ne dneini — osloven ,,velebny kmete“. Tehdy se starlo rychleji. Nejen
lidsky vék se prodluZuje, ale i mladi. V tomto smyslu je lidstvo stdle
mlad$ — pomalu se mu dostédvé toho, co Faust tolik hledal.

Soustavné prodluzovat psychické mladi a vytvaret podminky pro pokud
mo¥n4 slunné sta¥i, to predpokladé dikladny rozbor dané problematiky
a zavadéni pisluinych opatieni v praxi. Prozatim jsou nafe védomosti
kusé a Fada problémi, specifickych pro na$ nérodnostni Gtvar a nadi
hospodéfsko-politickou soustavu, teprve Cek4d na odborné fefeni. Tady
nam pili¥ nepomohou vzory a vysledky z ciziny a cizi statistiky, pokud
tyto otazky a jejich TeSeni za- ’
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ma svoji psychologii, tudiz Obr. & 1. Postupujict dbytek citlivosti pro Zguk_yo vy-
: s : PLE G soké frekvenci s pibguajicim vékem. Za zdklad srovndni
1 staf. SFé‘mut}” PsyChICke Je je vzat audiogram dvacetiletfch. (Podle Morgana.)
déno 1. minus pfiznaky, 2. plus :

ptiznaky. Minus piznaky pocinaji v preseniu. Jde predeviim o ubytek
mentilnich schopnosti. Plus pfiznaky spole¢n& s minus piiznaky jsou
hlavné a% v seniu; vznikaji odpaddnim brzdivych vlivi, coZ vede k hyper-
funkci v nékteré oblasti projevi. ‘

Ve staif jsou vice & méné& postizeny riizné slozky psychické &innosti.
Ruku v ruce se zménami fyziologickymi nastavaji rizné vady ve vnim a-
ni, zvl4¥té v analyzitoru sluchovém a zrakovém, ale i Cichovém a chuto-
vém. Ubyva zrakové ostrosti, zmenSuje se rozsah zorného pole, stoupa
spodni préh pro vniméni svétla, klesa schopnost akomodadni, schopnost
rozlifovat barvy apod. Ubyvé rovné ostrosti sluchové a zuZuje se rozsah
slySeni. Ztrata sluchu pro vysoké tény je tak lasté, e je povaZovéna za
normalni projev stérnuti (viz obr. & 1). Psychologicky je to zavazné proto,
%e Ubytek citlivosti pro zvuky o vysi frekvenci spolu se sniZenou schop-
nostf diferenciadni znesnadiiuje rozuméni tomu, co lidé fikaji.

Zpomalena je gnosie, starému trva déle; ne? porozumi vnimanému,
neZ pochopi to, co se mu ¥ka. Mluvime o psychické nedosljchavosti.

a
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Usudky byvaji spravné, opiraji se o Zivotni zkufenost, ale mySleni je
zpomalené, jako vétdina pochodi. Stafi byvaji bradypsychiéti. Stoupa
unavitelnost, nedovedou jiZ tak dlouho duSevné pracovat jako dfive.

Narufeni paméti v riznych slozkdch je pro stafi charakteristické,
i kdyZ neni uniformni. NaruSena je vitipivost i yfbavnost. 'I'¢Zice se udi ci-
zim jazyk@m, ale i jinym pfedmétim. Spatné se vybavuji &sla a jména,
dlouho trva, neZ se na jméno vzpomene.

Otézka paméti je viak sloZitd a je ji tfeba zkoumat objektivnimi meto-
dami. Ukazuje se napfiklad, Ze Ribotiv ,,zakon regrese, zejména starsi-
mi autory Gasto aplikovany na poruchy paméti, zdaleka je nevystihuje
tiplné. Jones a Kaplan (9) uvadgji fadu dokladd pro to, Ze je prilis zjed-
nodusujici tvrzeni, ze &asov& vzdalen&ji data se lépe pamatuji nez data
z bliz¥ minulosti. Uv4d&ji, Ze vedle faktoru &asnosti hraje vyznamnou roli
mira, v jaké byl dany materidl subjektem uZivan, jeho emoéni doprovod
a intenzita ptivodni zkuSenosti.

Porucha paméti neni ve viech slozkich stejnd. Kubo (podle 9), ktery
metodou mechanického, neasimilujictho ueni vySetiil 355 zdravych
gerontik®, uzavird, Ze v této sloZce zlstdvd pamét dlouho neporu$ena
a teprve po dvaaosmdesdtém roce nastdvd prudky pokles. Diive oviem
vézne schopnost integrovat nova data s difvéj$imi a schopnost pouZit
obojich v ¢innosti. K rozdilim v oblasti uéeni se jeSté vratime.

Zajimavé je také zji§téni, Ze pamét — alespoii v nékterych slozkach —
neni s piibyvajicim vékem vice vulnerabilni. U nés Freund, Srnec a Maly
(5) uk4zali, Ze po elektrickych Socich netrpi pamét u star§ich lidf vice nez
u mladych. K podobnému zavéru dospél Chalupa (8) u piipadi pramys-

Tovych otrav. Rada otdzek tu zistdvd oteviena dalsimu zkoumiani.

Ve vy&im véku se méni emotivita, u n&kterych dochdzi k emotni
labilité. Kdo nebyl cely Zivot dojimavy, stdvé se jim. Objevujf se zarosené
oti a slzy pii ptileZitostech dojimavych. Korovy Wtlum je jiz ne zcela
postatujici. Méni se také motivace a chténi. Byva hypobulie, ktera vede ke
zchudlému konani. Zmenena je dynamogenie. Souvislosti téchto i dfive
uvedenych psychickych zmén s primérn&j§imi zménami fyziologickymi
nutno teprve prozkoumat. Funkce mozku se pochopiteln€ méni vyvojem,
vyspivdnim a stdrnutim. Odpovidaji tomu zmény histologické i che-
mické (2), které zde oviem nebudeme bliZe probirat.

Ze zmén v jednotlivych psychickych slozkdch rezultuji u jednoho vice,
u druhého méné vyrazné zmény osobnosti. Dikladn&jsi rozbor t&chto
zmén nebyl dosud proveden, a proto pouk4Zeme jen na napadngsi rysy.

-
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Ve staif se méni atitudy: postoj k sobg, vztahy k druhym lidem, k ostat-
nimu svétu. Stary dovék je mén& odolny proti fraumatizaci, a to jak
makro-, tak chronické mikrotraumatizaci. Co dfive snaSel, nyni nesnese,
co pro jiného je zlepeni, je pro ného traumatem. Hufe se prizptsobuje
novému, adaptabilita se zmen§uje. MoZnost navazéni novych kontaktd je
stdle men¥ a men¥, s kazdym zemielym ptitelem odchézi kus za$lého
a nenahraditelného svéta. Minulost byla lep¥i. Staré zlaté asy. Jevi se
zesileny konzervativismus, ktery vede ke konfliktim s mladymi. Beznadgéj-
nost budoucnosti otravuje pfitomnost. Ve minulé se idealizuje, vie
budouci je d&sivé. Citi se cizincem mezi soutasniky. Chce dokazat, Ze
neni je§té tak stdr, sna# se prekompenzovat svoje nedostatky, kdyz se to
nedafi, hrouti se, citi se pak tim vice nemocnym a bezmocnym.

Vét§inou maji gerontici tendenci k nafikavosti. Nikdo je nema rad,

‘nikdo je ¥Adn& neocenuje, déti jsou nehodné, nestaraji se o né. To si
vyslouzili. Vie vidi &ern& Jsou nedvéifivi. Viichni je cht&ji okrast.
Nebude penéz, nutno tzkostlivé Setfit. ,

Nékdo je pedanticky, tvrdohlavy, jiny mékky, povolny. Nékdo se stavd
nepofddnym, nedbd ani na upravu zevnéjtku. Kdo diive hledél volit.
spravnou barvu vazanky a koile, nezkontroluje si uz ani zapnuti poklop-
ce. Etické a estetické se stird. Potence je vét¥inou téméf vyhasla, ale
libido, erotické tuzby pretrvévajf, coz miZe vést k nevkusnostem i abe-
racim.

Z4jmy se 0¥, zanech4va se jedné &innosti po druhé, az nakonec zbyva
jen jidlo, nanejvy¥ dymka nebo pleteni. V popfedi zajmu je J4, télo,
gerontik sleduje jeho funkce a rdd o nich mluvi. Hypochondrizuje. N&-
kte¥{ starci viibec radi mluvi, povidaji tutéz véc znovu a znovu, jsou Zva-
nivi a nepozoruji neadekvdinost svych projevi.

Jiné stai nema tolik stin®, je slunné. Touhy a baZeni pohasinaji,
emocionalita se zklidfiuje, nerusf tsudek. VE&domi blizké smrti méni ndzor
na véci, misto hodnoceni denniho Zivota pfistupuje spife hodnoceni
vy$¥, sub specie aeternitatis. Rozsah zkuSenosti a §ite rozhledu umoziuje
lépe rozliovat mezi tim, co je podstatné a co vedlejii. Starsi mohou pora-
dit mlad$im. Moudrost starcd je ve védZnosti od starovéku a je iu primitiv-
nich nérodd. I dnes se sta¥{ udastfuji -vedeni stitu, nebo jej i vedou.
Jestlize v monarchii doch4zi k suspendovani vladaie, byva to pro vystiel-
ky nebo pro dufevni chorobu (napf. bavorsky krdl Rudolf II. z rodiny
Wittelsbacht), ztidkakdy pro vysoké stafi. ‘

Clovék nezestarne zcela, dokud od Zivota néco ofekavéd, dokud ne-
utuchnou zcela jeho z4jmy. Ve vyhodé jsou lidé s bohatym rejstiikem

/
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z4jm1 a Einnosti, lid¢ tvotivi. Tviréi stla a schopnosti mohou byt zachov-
ny do vysokého véku. Verdi slozil Othella v 74, Falstaffa v 80 letech.
Michelangelo maloval Posledni soud v Sixtinské kapli v 70 letech, aZ do
své smrti stavél chram sv. Petra a skoro devadesatilety je$té tesal Pietu.
Tizian v desaté dekadé vytvaH dila nad&asové ceny, maluje nap¥. Ko-
runovéani trnim. Goethe dokontuje druhy dil Fausta ve 83 letech, Ko-
mensky pracuje ve vysokém véku na Vi:ndpravé. A tak dale. Obsghly
by byl téZ seznam védeckych pracovniki, znamych u nis i za hranicemi,
kteti byli ¢inni do vysokého véku. Jmenujeme za viechny alespon I. P.
Pavlova, ktery se v 86 letech G&astni mezinarodniho neurologického
siezdu v Anglii a svou dugevnf energii osliiuje posluchate.

Diferencialni hledisko v gerontopsychologii

Z uvedené charakteristiky psychologické stranky starnuti vysvita, se
pro gerontopsychologii je vyznamné hledisko diferencialni. Rozdily jsou
intraindividuding, interindividuding a interekologické.
| Rozdily intraindividué4lni byly uz naznadeny v predchazejici &asti. -
Ruzné slozky psychické nejsou postiZeny stejnou mérou. Zejména v oblasti
rozumové Cinnosti nékteré slozky vice odolavaji, jiné vice podléhaji
v¢kové deterioraci. Specislnimi psychologickymi metodami lze tyto
rozdily presnéji zjistovat. Z&4sti je zachycuje i u nés bé&zné uivans tkila
Wechslerova. Za&4tek a pribéh poklesu vykonu s piibyvajicim vékem je
razny podle toho, o jaky tikol v dané zkousce b&si. Bylo zji¥téno, %e Groveri
na slovnikovych zkouskéch se v priiméru dlouho neméni, ¢ili zdsoba
slovni a schopnost definovat slova jsou relativné odolné v&i deterioraci.
Osoby s vy#i intelektovou tirovni obvykle podrzi vysoké skory a? do osmé
dekidy. Naproti tomu u tkold, kde hraje roli rychlost, ment4lni pohoto-
vost, pozornost aj., klesd pramérny vykon uz od tieti dekady.

Posledni desitilet{ ptinesla fadu experimentdlné-psychologickjck  studii,
zaméfenych k rozboru jednoduché &innosti, elementdrnich senzoricko-
motorickych reakci, ke zjisténi podilu centralnich koordinaénich a kon-
trolnich mozkovych mechanismi apod. Vysledky maji té% prakticky
dosah, vedou napifklad k lep§imu uzpéisobeni pracovnich podminek pfi
zaméstnani stirnoucich lidi v pramyslové vyrobé. Jejich teoretick4 cena
— nejen pro gerontopsychologii, ale pro psychologii a psychofyziologii
obecnou — je nesporna.

Experimentalni pfistup k rozdilim v oblasti uéeni dobte ilustrujf pokusy Ruchovy
(podle 7). Ruch u#il dvou vkold motorickych: a) sledovani otéécjicx’ho se kruhu pii
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primém pohledu (vyZaduje se uZiti dovednosti diive ziskané pii bézné ¢innosti), b)
toté2 pfi nepiimém zrcadlovém pohledu (odbourani diivéjsi dovednosti a vytvoieni
nové). Tii dalf dkoly byly verbalni: a) predmétem uceni byla fada sparoyanych slov,
logicky souvisicich (uZiti starych asociaci), b) ufeni bezesmyslnych rovnic, napf.
F % P =V (nové obsahy) a ¢) uleni se nespravnym soulinim, napf. 2 X 4 =9
{(odbourani starych asociact a nahrazeni novymi). Ukazalo se, Ze na ukolech, kde lze
pouzit difvéjsl zkuSenosti (sub a), je vékovy ubytek vyznamné mens$i neZ u tkold,
vy#adujicich osvojeni nové dovednosti nebo vytvofeni novych asociaci (sub b) a c).

rvr

Podle Ruchova vykladu nese s sebou sta¥i pokles funkéni plasticity centralniho nervstva.
(Blizi fyziologicky rozbor téchto zmén — pokud vime — zatim nebyl proveden.
Vysledky dosavadnich studii uZivajicich metodiky podminénych reflexdi nejsou vzhle-
dem k v&kovym zménam shodné.)

Rada studii provedenych v ciziné ukazala také metodologické problémy,
specifické pro vyzkum gerontopsychologicky. Napfiklad pokud se zkousi
trovedt kognitivnich funkci metodou ,.fefeni ukolu®, je nutno wvzit
v tivahu mo#nost zménéné motivace k dkolu. Podle nékterych autord
je stary ¢lovék v priméru lhostejnéjd k vysledku, méné se snaZi. Podle
jinych je naopak v pozdnim véku motivace zesilena. Déle mtZe byt
gerontik i progerontik v riizném sméru handicapovén, zejména ve funk-
cich senzorickych, p¥ipadné motorickych. Rozlifeni mezi podilem cen-
tralnich mozkovych mechanismti a podilem periferni slozky senzorické
a motorické byva nesnadné a ma téZ zdvainé teoretické konsekvence
(18). Daldi metodologick4 komplikace pfi srovnévani starich s mladsimi
je déna tim, Ze se s dobou méni i kulturni fond spole¢nosti, rozviji a pro-
hlubuji se znalosti, méni se zaméteni vyuky apod.

Psychické rozdily interindividuélni{ jsou pfi stdrnuti velmi ndpadné
a z4visi na raznych &initelich. Jmenujme alespon nékteré: zdravotni stav,
finanéni zajisténi a stupent pohodli, meziosobni vztahy, zejména postoj
¢lent rodiny, diivéj¥ zpisob Zivota a navykly Zivotni standard, typ osob-
nosti, Grovet inteligence a fada dal§ich. Cetni autoti prokazali, %e rozdily
mezi jednotlivci jsou statisticky mnohem vyznamné&j§i neZ rozdfly mezi
vE&kovymi skupinami, &li Ze se skupiny znalné piekryvaji. Ve studii
Jonese a Conrada tfetina osob ve véku 50—60 let méla na inteligentnich
zkouskéch vysledky lepdi neZ byl primér u osob dvacetiletych.

" Zavislost stupné a prib&hu deteriorace s pfibyvajicim vékem na vychozi trovni
naznadi studie Fouldse a Ravena (podle 13). Na obr. ¢. 2 je zndzornéno prémérné
zhorSovani vykonu v inteligenénim testu Ravenové, u nas bé#né uivaném. Ktivky odpovi-
daji pfislunym procentilim. Je patrno, Ze vykon s vékem kles4, ale ve vy$sich pro-
centilech méné ne# v niz¥{ch. Cili: &m vy$§i droven, tim men3f pokles. Tato zavislost
je jesté vyrazné&j¥i u zkousky slovntkové (obr. &. 3). Z grafu je patrno, Ze u 5 9% osob s nej-
lepsimi vysledky troveil s pfibyvajicim vékem viibec neklesa.
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Podobné& pii studiu reakénich dob b
Vv priméru od 2. & 3. dekady nastava

skupiny vykazuje vykon stejny nebo lepdi,
ping osob o deset let mladgich. Totés pla
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ylo nékolika autory shleddno, Ze
sice
tom jsou individudlni rozdily takové, ze j
neZ je pramérny vykon ve sku-

prodluZovani latenci, ale pri
edna tfetina kterékolj vékové

ti 1 o jinych slozkich psychic-
kych. Mittelmann (11) upo-
zoriiuje na velkéindividudln{
rozdily v oblasti emotivity
a dovozuje, Ze po této strin-
ce se viibec nemusi projevit
zndmky stdrnuti ani ve velmi
pokrotilém véku. Nechybéji
ani pokusy o stanoveni ty-
pi  prib&hu psychického
vyspivdni a stdrnutf. Tak
naprt, videiisk4 psycholozka
Ch. Biihlerov4 gzjituje na
zdkladé statistiky vytvora
typické rozdily mezi lidmi
vzhledem k Zivotnimu obdo-
bi, ve kterém vrcholi tviird
¢innost (1). A tak déle.

Narozdilysoci4lné eko-
logické jsme upozornihi jiz
v uvodu. Pochopitelné& bude
psychologie st4#{ jin4 u n4-
rodfi, kde jsou starci a sta-
feny zabfjeni, ne# tam, kde
nejsou, kde jsou jen povazo-
vani za zbyteiné a kde je
dévdna prednost mladym
‘a vykonnym, a jin4 u néro-
da, kde std¥ se t& vcts
a staff Ziji v pohodli. Hodng
tu zdleZ{ na pojeti rodiny.
V ¢éinskych rodindch Jsou
starci uctivédni a zahrnovi-
ni péf a pohodlim. V ji-
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nych zemich se chépe této tlohy vefejnost nebo stit. Podle Lawtona
(dle 3) postoj, jaky zaujima spoleCnost ke staii, a z n¢ho eventualng ply-
nouci strach ze stdrnuti maZe vyvolat vice potiZi, neZ samotny proces
starnuti. Stary ¢lovék touZi po bezpetnosti, chce byt na staif hospodaisky
zaji$tén a touZi po uzndni, nechce byt obran o své zasluhy, o svou lidskou
a spoletenskou cenu. Podle Frenkela (4) ,,ukazuje se naprosto jasné, ze
o délce Zivota nerozhoduji ¢initelé biologické dédi¢nosti, nybrz socidlné-
ekonomické podminky, zvla§té Zivotni poméry a zpisob Zivota, Groven
ofeteni a péée za nemoci a pii oslabeni a poklesu sil ve stafi”. K podob-
nému zédvéru dogel Lancaster jiz v r. 1870.

Zvl43tni obsah dostdva problém stafi v obdobi socialistické prestavby
spole¢nosti. Citovany Z. G. Frenkel, &len Akademie I€kaiskych véd SSSR,
vytyéuje cil prozkoumat problém stafi nikoli z hlediska individudlnich
pozadavkl &lovéka, nybri pozvednout jej na troven socidlniho pojeti,
jeho socidlné historické analysy a jeho vyznamu jako podstatné soucasti
socidlni hygieny. ,,ProdlouZit Zivot neznamena pridat nékolik let Zivota
na odpodinku, ve vysluzbé, na pensi. Nikoli — znamena to vytvorit pod-
minky pro spoleéensky uZitenou praci i ve staff, znamené to neodtrh-
nout staré lidi od &inné Gcasti v Zivoté spole¢nosti, zabezpedit masam
pracujicich prodloufeni uzite¢né &innosti i ve st4if, neboli — coZ je
totéZ — zajistit jim aktivni ¢inné staii* (4). A,

Ukoly gerontopsychologického b4d4ni

Odborny vyzkum gerontopsychologicky miiZe jednak p¥ispét k prevenci
patického stafi a tim zlepfit narodni zdravi, jednak miZe pomoci urdit
podminky spoleéensky hodnotného doZiti a uréit zasady a sméry pfiméte-
ného narodohospodaiského vyuziti lidi stdrnoucich. Kromé téchto prak-
tickych cfltt m4 gerontopsychologie dtleZité poslani teoretické: prizkum
deteriorace a disociace jednotlivych psychickych sloZek béhem starnuti
pomuze k dokonalej¥im a presn&jiim definicim zékladnich psychickych
procesii a vlastnosti a zkoumdni jejich souvislosti s ostatnimi projevy
a vlastnostmi organismu (fyziologickymi, biochemickymi apod.) jest
prostiedkem k hlub$imu, synteti¢t&jimu chapani lidské bytosti.

K femu je tfeba zaméfit po psychologické strance pozornost piede-
vi{m?

1. Ve sledovéni biickjch zmén s pfibyvajicim vékem nutno specifikovat,
ve kterych slozkich se sniZuje duSevni kondice stdrnoucich lidi a kteid
¢initelé toto sniZenf podporuji. Vliv téchto &initeld nutno m/inimalizovat. .
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9. Zvl4$tni pozornost nutno yénovat tém initelm, ket vedou
k patickym projevim Ve <t4#. Ukazuje se napiiklad us¥ souvislost mezi
vyskytem senilnich demencia interpersonélnimi a soci4lné ekonomickymi
podminkami. Badani v tomto smeéru poskytne predpoklady k preventiv-
nim opatienim. :

3. Je zapotiebi potidit odborny podklad k teteni otazky zaméstnanosti
starpeh lid. Nutno provést Kklasifikaci druht zaméstnani vzhledem k vhod-
nosti pro gerontiky téz z hlediska psychologického, a zejména je také
nutno vypracovat specialni geronto-technologie, tj. upravit pracovni
postupy 2 uzpusobit pracovni podminky tak, aby progerontici a gerontici
byli optimalné vyuziti pii minimalnim zatiZeni. '

4. Nutno blize zkoumat psychické reakce na zmény ‘ve vngjsich i vnitt-
nich podminkéch, které jsou v pokrodilém véku nevyhnutelné, tak na-
piiklad reakci na odchod ze zaméstnani, ktery mu¥e nékoho psychicky
traumatizovat, reakce na rizné omezeni v uspokojovani potieb, reakce
na zmény fyziologicke, jejichz dasledkem je ubytek sil ¥ riizném sméru,
tibytek plodnosti, zejména u Zen sni¥eni pritazlivost apod. Nedostatetna
nebo nepfiméiena adaptace na tyto zmény je Castou pricinou neurotic-
kych onemocnéni v pozdnim véku. Je nutno vypracovat smérnice pro
vychovu ke staf{ a tuto prosazovat jako jeden z hlavnich akoltt dusevni
hygieny.

5. Je tfeba zkoumat specifické reakee starych lidi na somatické onemoc-
nént a na hospitalizaci. Stary “lovek se vétdinou vice boji nemocnice, nechee
zem¥it mimo domov. V 1ékaiské pédi o staré lidi se kladou zvysené poza-
davky na zdravotnickou etiku. Gerontopsychologie mbZe navrhnout
a zdavodnit piislusna organizalni a osobni opatieni v gerontiatril.

Jak velka pozornost se vénuje problémim staf, to zavisi na kulturnim
standardu néaroda. V nalem planovaném zdravotnictvi je pozornost
k témto problémim vyjhdiena heslem plynulosti zdravotni péte, od na-

rozeni do skonu, ve zdravi i v nemoci. Jak je tato péce adinna, to zavisi
na trovni odborného poznani a vydatnosti jeho praktického pouziti.

U starych Cifanti se doporugovalo pfikladat na télo starce zdravou Vir-
go, aby se mu tak dodalo tepla, ve starém Recku se spokojili s panenskym
dechem. Retti filosofové byli pro umirnénost, Galenos pro dobrou stravu,
vino, cvileni, masaze.

V padi dobg se od véd zdravotnickych otekédva, Ze problémy vysiiho
véku budou teleny odbornéji a ‘inngji, tak jako jsou feSeny problémy
diiv&ich fazi vyvoje jedince. : ¥




Bude-li néleZité rozvijeno badani gerontopsychologické, doufime, e se
nejen lidsky vék prodlouzi — to samo o sob& mnoho neznameni — ale
Ze Zivot pro staré bude tak pifjemny, %e nebude stesku z nadchézejicitho
zapadu slunce. ’

SOUHRN

Byl nadrtnut psychologicky obraz starnuti. Zdéraznéno bylo hledisko
diferencidlni. Rozdily jsou intraindividudlni (né&které slozky vice, jiné
méné odoldvaji v&kové -deterioraci), interindividudlni (jednotlivci na
sta¥{ rizné reaguji) a interekologické (n&které faktory jsou specifické pro
dany nirodnostni a hospoda¥sko-politicky ttvar).

Byl nastinén program gerontopsychologického vyzkumu, ktery oba
autofi povazuji za aktudlni. Vyzkum sleduje tyto praktické cile:

a) minimalizovat vliv &initel& podporujicich v&kovou deterioraci,

b) preventivné odstraiiovat ty vn&j§i linitele, ktefi spolupodmifiujf
patické zmény ve sti¥i,

c) prispét k feSeni otdzky zaméstnanosti starych lidi,

d) vychovavat ke stdfi, zjistit formy nejvhodn&j§i adaptace a takto
predchéazet psychické traumatizaci a _

e) zlebdit etickou a psychologickou tiroveil gerontiatrické praxe.

"Autoti se domnivaji, Ze gerontopsychologii by se mélo u nés vénovat
vice pozornosti, nebot pracovni vysledky tohoto oboru mohou vyznamné
prispét ke zlepSeni péée o staré lidi jak z hlediska osobniho §tésti, tak
z hlediska obecného uzitku.

IICUXOAOTUA CTAPOCTH
B. Bouapauex, Y. Cpuey
PE3IOME

B zoxaaze gama mcuxorormueckas kapruHa crapenus. Iloguepkusaercs
BaXHOCTh JudPepeHnmarprolt Touku spenns. OTarausa MoryT GbITh HHTPA-
MHAVBYAYaAbHBIE (HEKOTOPHE QYHKIMH 110 OTHOLICHHIO K AETEPUOPAIAY
Gonee yCTOHuUMBLEI, JPyTrM€ MEHEE YCTOWIMBHI), WHTEPUHAUBUAYAANBHBIC

" (He xax sl pearupyer Ha CTApOCTh OZMHAKOBEIM 06pasoM) U MHTEPSKO-
AOTHYECKHE (HEKOTOPHIE GAKTOPHI ABAIOTCH CIIEUUPHICCKUME JAAS OIIpe-
ACACHHON HAUMOHAABHOW U SKOHOMMYECKO-TIOAUTHIECKON TPYIIIIBI).

IpuBoauTcs Takxke IPOrpaMMa TEPOHTOICHXOAOTUIECKHX MCCAEAO-
BaHU, KOTOPHIE IO MHEHUIO 060HX aBTOPOB BEChMA aKTyaAbusi. Mccaeao-
BATEABCKUE PABOTHI IIPECACAYIOT CACAYIOLIME IMPAKTAYECKUE LEAH :

a) Mo BOSMOXKHOCTH TIOHMSHTH A€HCTBUE PAKTOPOB, CIIOCOBCTBYIOIIMX
BO3pACTHOM JeTepHOpanIny,
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