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Tematické okruhy:

1. Predmét psychologie

Pojeti duSevniho déni, jeho vztahy k télu a k okoli. Hlavni duSevni funkce — jejich popis a uloha
v zZivoté. Pojeti védomi a nevédomi, urovné védomi z hledisek bdélosti a jasnosti jeho obsahl a
z hlediska pfistupnosti jeho obsahu uvédoméni. Cile védecké psychologie, jeji hlavni obory
teoretické a praktické, pfiklady zpusobu jejiho praktického uplatnéni.

(R kap. 1, 8, 10; P kap. 2, 3; A kap. 6)

2. Osobnost a jastvi

Pojem osobnosti. Hlavni slozky osobnosti a jejich vzajemné vztahy v pojeti vrstev, nebo typu, nebo
faktorovéanalytickych soustav vlastnosti (obecné, nebo na pfikladu zvolené teorie osobnosti).
Jevovy obsah sebeprozivani — ,&inné ja“ a ,sebepojeti®, jejich funkce v osobnosti .

(R kap. 9, 16; A kap. 13)

3. Metody poznavani dusevniho déni a osobnosti

Hlavni zdroje poznatkt a zakladni metody zjiStovani prechodnych duSevnich dé&ja a stava,
pretrvavajicich dusevnich vlastnosti a jejich vyvojovych zmén v osobnosti. Piehled nej¢astéji
zkoumanych druhu lidského prozivani a jednani a zpUlsobu, jak se projevuji a jak se poznavaiji
v psychologickém vyzkumu a diagnostice.

(R kap. 17; Akap 12, 13)

4. Citi, vnimani a pozornost

Zdroje a pochody hlavnich modalit vnéjSiho a vnitfniho smyslového Eiti v psychologickém a
fyziologickém popisu. Zpusoby organizovani pocitkl do ucelenych viemu. Povaha, uloha a hlavni
vlastnosti pozornosti spontanni a volni.

(R kap. 2; P kap. 4, 5; A kap. 4. 5)

5. Pamét’ a u€eni

Zakladni druhy u€eni, vnéjsi a vnitfni podminky ucinného zapamatovani, vybavovani a prabéhu
zapominani. Postupné urovné ¢i stadia paméti v priibéhu zpracovavani a ukladani pamatovanych
obsah( a vysledné usporadani toho, co je zapamatovano, na urovni hlavnich druh(i dlouhodobé
paméti.

(Rkap. 4, 11; P kap. 6, 7; Akap. 7, 8)

6. Predstavovani a mysleni

Povaha a vlastnosti pfedstav a uloha pfedstavovani v Zivoté ¢lovéka. Povaha a vlastnosti mysleni,
jeho hlavni druhy a jeho uloha v duSevnim Cinnosti. Vztah mySleni k osvojovani jazyka a k feci.

(R kap. 3, 5; P kap. 8, 9; A kap. 9)

7. Emoce a motivace

Podstata a hlavni stranky emoci; jejich druhy a jejich funkce v dusevnim déni. Uloha a zpUsoby
pusobeni motivace v zivoté. Hlavni druhy lidskych motivd z hlediska jejich puvodu, jejich obsahu &i
cilt a jejich uplatnéni v fizeni Cinnosti lovéka.

(R kap. 6, 12; P kap. 11, 12; A kap. 10, 11)

8. Vnitini konflikty, frustrace, stres

Hlavni typy vnitfnich konfliktl (napF. podle Lewina), jejich psychologické vlastnosti, viiv na ¢lovéka
a typické priibéhy jejich feSeni. Pojeti frustrace a stresu a typické adaptivni a maladaptivni reakce
Clovéka v téchto stavech. Zplsoby zdravého a nezdravého vyrovnavani se stresem, typické
nasledky nezvladnuti stavu frustrace a stresu.

(R kap. 7; A kap. 14)

9. Dusevni vyvoj v raném a predskolnim véku

Hlavni vlastnosti a vyvojové zmény zakladnich duSevnich funkci zjiStovanych v udobi kojeneckém,
batolecim, pfedSkolnim v oblastech psychomotoriky, mySleni, citéni, socialnich vztah( a feci.
Zakladni ukoly téchto obdobi pro utvafeni osobnosti (napf. podle Eriksona, i jinych).

(R kap. 18; A kap. 3)



10. DuSevni vyvoj ve skolnim véku a v dospivani

Hlavni vlastnosti a vyvojové zmény dusevnich funkci v mladS$im Skolnim véku a v dospivani

v oblastech télesnych projeva, mySleni, citéni, socialnich vztah( a fe€i. Hlavni ucinky vyvojovych
zmén v téchto obdobich na dalsi utvareni osobnosti.

(R kap. 18; A kap. 3)

11. DuSevni vyvoj v dospélosti a ve stari

Hlavni vlastnosti a vyvojové zmény kvality a vykonnosti duSevnich funkci, socialnich vztaht a
zivotnich ukolu v udobich mladsi, stfedni a pozdni dospélosti a ve stafi. Zakladni ukoly téchto
obdobi v utvafeni osobnosti.

(R kap. 18; A kap. 3)

12. Interpersonalni vnimani a postoje

Osobnostni a situacni podminky rozhodujici o vnimani druhych a sebe sama; pojeti socialnich
schémat, stereotypu, osobnich styll v interpersonalnim vnimani. Povaha socialnich postoj, jejich
hlavni obsahové slozky a jejich vztah k prozivani a chovani.

(R kap. 14; A kap. 17)

13. Socialni interakce a vliv

Typické zpUsoby ovliviiovani prozivani a chovani jedince pfitomnosti druhych lidi a jejich
chovanim. Obvyklé druhy mezilidského plsobeni — vyvolavanim napodoby, podmifiovanim,
sugesci, pfesvédcovanim. Vlastnosti a zplusoby vystupovani osob, které rozhoduji o mife jejich
vlivu na nazory, postoje, hodnoty, rozhodovani a pocinani lidi. Vlastnosti situaci podnécujicich
interpersonalni chovani bud agresivni, nebo pratelské povahy.

(R kap. 14; A kap. 19)

14. Socialni komunikace a interpersonalni vztahy

Vymezeni mezilidské komunikace a jejich hlavnich prvk(. Hlavni druhy komunikace podle
vzajemného postaveni zu¢astnénych osob, podle uzitého prostfedku sdélovani a podle jejiho
uCelu. Zjevna podoba komunikace a uplatnéni metakomunikace. Vymezovani vzajemného
postaveni a vlivu osob zpusobem a obsahem komunikace. Vlivy narusujici prabéh a ucinek
poskytovanych a pfijimanych sdéleni.

(D kap. 1, 2, 6, 8; V kap. 1, 3)

15. Psychologie socialnich skupin

Primarni a sekundarni skupiny; jejich pfiklady, jejich znaky, ucely a ulohy v Zivoté jednotlivce a
spole¢nosti. Typické pozice a role jejich ¢lenu z hlediska poméru jejich vlivu na plnéni ucelu
skupiny a na kvalitu vzajemnych vztahu ve skupiné. Hlavni styly vedeni skupin, jejich vyhody a
nevyhody vzhledem k ucelu skupiny.

(R kap. 14; A kap. 19)

Poznamka ke studiu a zkouseni:

Student/ka je zkouSen/a Ustné nebo pisemné, s dlirazem na vysvétleni vyznamu zakladnich
pojmda, jevl a souvislosti daného tématu a na uvedeni pfikladd k nim v odborné praci nebo
v praktickém zivoté. VétSinu potfebnych informaci zpravidla obsahuje néktera z doporu€enych
ucebnic i jejich kombinace, vyjimec€né je tfeba si vyhledat a doplnit si néco z jiného zdroje.
Pismena a Cislice u jednotlivych otazek odkazuji na uebnice, kapitoly a oddily v nich takto:
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