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Anotace:

Bakalaiska prace se zamétuje na téma ,,zavislost na jidle®. Zavislost na jidle je koncept
vychazejici z ptredpokladu, ze jidlo mize vyvolat zavislost stejné jako jakakoli jina
droga. Prace srovnava latkovou zavislost se zavislosti na jidle a poukazuje na
podobnosti. TéZ obsahuje pasaz o obezit¢, ktera je zatim védeckou spolecnosti brana
jako podminka pro zavislost na jidle. V praktické ¢asti se pomoci rozhovort a
interpretativni fenomenologické analyzy snazi autorka proniknout do zivota lidi se
zavislosti na jidle v dobé pandemie covid- 19, kdy byl statem natizen lockdown. Hlavni

otazkou je, zda karanténa méla vliv na prohloubeni zavislosti.

Klic¢ova slova:

zavislost na jidle, obezita, lockdown, interpretativni fenomenologicka analyza
Abstract:

The bachelor thesis focuses on the topic of "food addiction”. Food addiction is a concept
based on the premise that food can be addictive just like any other drug. The thesis
compares substance dependence with food dependence and points out similarities. There
is also a passage about obesity which is still considered by the scientific community as a
condition for food addiction. In a research part the author tries to penetrate the lives of
people addicted to food through interviews and interpretive phenomenological analysis
during the covid-19 pandemic, when a lockdown was ordered by the state. The main

question is whether quarantine has had an effect on deepening addiction.
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UvoD

Lze se domnivat, ze jidlo je pro nase ziti nutnosti. Lidstvo si po dobu své existence
osvojilo mnoho zplsobu ziskavani jidla, po dekady se ménil i pfistup k samotnému
stravovani. Od praveku, kdy jidlo ptedstavovalo opravdu jen nastroj k preziti [13], si
,vyjedlo® cestu skrz lidskou historii a ted” uz z velké ¢asti charakterizuje kazdou nasi
kulturu. Typickou piipravou, surovinami a podavanim se stalo vyrazem tradic rtiznych
zemi na planeté. V mnoha ¢astech svéta nebylo jidlo nikdy tak dostupné pro kazdého
jako dnes, nikdy nebylo v takovém poptedi zajmu, jak mu je dnesnim svétem umoznéno.
Ve velkoméstech lze nalézt co kazdy metr jiny fastfood, jinou restauraci, jiny stanek,
nabizejici parky v rohliku a ochuceny napoj a to vsem cenové dostupny. Jezte a pijte, co
hrdlo raci. Za celou historii lidstva jsme k jidlu nikdy nemé¢li tak snadny pfistup, problém
neni v nedostatku jidla - naopak.

Z urcité perspektivy pohledu lze za problém oznaéit kvalitu jidla. | celkové
vnimani jidla se méni — posunuli jsme jidlo na zdzitek, udélali jsme z né&j udalost, o které
se potad mluvi, piSe, toc¢i televizni pofady, a ve kterém se (a to hlavn¢) naramné podnika.
Poutace u silnic, reklamy v televizi a Casopisech vam v tizasné symfonii barev a
fotoshoppingu rozezni chutové pohéarky. A co vlastné déla jedno jidlo zajimavéj$im nez
druhé? Ta tajné receptura, diky kterému nase dopaminova centra zazivaji nevidany raus,
o kterém se jim pfi zvykani jablka nikdy ani nesnilo? Jedné se o malé, bilé zrnicko, které
kazda zna. Cukr.

Je ale cukr jediny divod, pro¢ se naSe planeta potyka s pandemii obezity?
NemiiZou za to ménici se trendy ve stravovani, které se stidaji rychleji neZ ro¢ni obdobi?
Vyznat se v tom, jak ma vlastné¢ idedlni jidelnicek vypadat, je nemozny ukol. A co fakt,
ze zijeme v piebytku jidla, jsme jim doslova zavaleni, ale naSe t€lo je pfirozené nastaveno
na men$i pfijem? Jidlo nas stoji vic, nez si umime predstavit. Neokrdda nés jen o naSe
mySlenky, kdy si hodinu rozmyslime, jestli podlehnout chuti na cokolddu, nebo
poslechnout tu Stihlou pani v televizi, co fikala, Ze po 6 hodin€ vecer nikdy nesmite jist
sacharidy, natoz ¢okoladu. Trati tim nase ekonomika, nase zdravotnictvi, naSe planeta, a
hlavné nase zdravi. Jenze pokud jsou tohle vSem piistupné a zndmé informace, jak je
mozné, ze obéznich a nutri¢né podvyzivenych lidi skokoveé piibyva? Pohled spolecnosti
na obézni jedince je mnohdy velmi jednoduchy. Pokud jsi tlusty, musi§ mit abnormalné
nizkou disciplinu, nulovou motivaci ke zménég, slabou vili a ducha — jsi jen liny,

neschopny ptizivnik, jehoZ plany do budoucna kon¢i u vecerni koblihy na pohovce



s litrem koly. Jako ¢lovék jedno velké zklamani. V roce 2016 bylo vice nez 1,9 mld. lidi
s nadvahou, z toho 650 miliéna bylo obéznich na celém svété [1]. Neni divné, Ze takové
mnozstvi lidi na planeté, jedna tictina lidstva, by se dobrovolné¢ smifila S
kardiovaskularnimi problémy, diabetem druhého typu a vysokym tlakem, protoze maji
slabou vuli? Zda se, ze je zatim néco jiného, nez oblast lidské motivace a volby. A kde
nejcastéji pravé tenhle mechanismus selhava?

Pokud n¢jaké latce podléhame znovu a znovu, aniz bychom chtéli, mizeme mluvit
o zavislosti. Ale opravdu muZeme byt na nééem, jako je jidlo zavisli, podobné jako na
narkotikach ¢i alkoholu? Je cukr ta latka, ktera déla z jidla drogu 21. stoleti? Nebo je
vinikem spole¢nost, jeZ nam deformuje a nabourava obraz o zdravém piijmu potravy? Na
nastinéna témata se zamétuje bakalaiska prace s cilem poodkryt problematiku zavislosti
na jidle.

Autorka zpracovava téma zavislosti na jidle hlavné z pohledu fyziologie a
biochemie. Zvolila tak proto, ze chtéla postihnout pfesné fungovani zavislosti. Téz
fyziologicky vysvétluje, jak vznika a funguje obezita, coz by napi. fenomenologickym

pojetim nebylo mozné.

Cile:

Hlavni cile byly kriticky zhodnotit a komparovat teorie tykajici se zavislosti na
jidle — a zodpovédet otazku, zda zavislost na jidle existuje. Dale ukazat jeji rozliéné
formy a na zakladé toho vyvodit hlavni obecné rysy zavislosti na jidle a poukazat na jeji
rizikové dopady na zdravi ¢lovéka. Prvni kapitola definuje pojem zavislost a posléze i
zavislost na jidle, vysvétluje jeji vznik a jak funguje. Druh& kapitola nahlizi na
problematiku obezity a dava ji do kontextu s proménami v celosvétové nutrici. Ve tieti
kapitole je rozebran koncept zavislosti na jidle, vymezuje ji a porovnava s latkovou
zavislosti.

V empirické ¢asti autorka provadi screening obéznich lidi se zavislosti na jidle pii
lockdownu, kvili pandemii Covid - 19. Pfedpoklada zhorSeni zavislosti v disledku

stresu a dalSich faktort ptisobici na psychiku jedince pii lockdownu.



TEORETICKA CAST

1. ZAKLADNI PRINCIP FUNGOVANI ZAVISLOSTI

1.1 Je mozné definovat zavislost na jidle?

Pokud se pokusime definovat zavislost, mizeme hovofit napiiklad o ,,zavislosti
na latce®, a 0 tzv. ,,nelatkové (behavioralni) zavislosti“. Definovat ur¢ité jidelni chovani
(ale 1 mysleni a emoce k procesu jezeni ¢i kjidlu se vazici) je mnohdy velmi
problematické. Pokud bychom pfijali stanovisko, ze jidlo je latka (¢i Zze obsahuje latky),
po které je bazeno, mizeme fadit zavislost na jidle do latkové zavislosti. Bez jidla vSak
nepiezijeme — na ptijimani potravy je tedy zavisla kazda lidska bytost. Jak si tedy poradit
s odpovédi na otazku, zda miizeme vybrané chovani, mysleni ¢i citéni vazici se k jidlu
jako latce ¢i procesu jezeni oznacit za zavislost? Lze si vziti na pomoc vybrané definice.

Podle APA je latkova zavislost definovana takto: ,,Zavislost je komplexni stav,
onemocnéni mozku, které se projevuje nutkavym uzivanim navykovych latek navzdory
Skodlivym nésledkiim. Lidé¢ se zavislosti (t€zkd porucha uzivani navykovych latek) se
intenzivné zaméiuji na uzivani ur€ité latky (latek), jako je alkohol nebo drogy, do té miry,
Ze jim to piebira zivot. Pokracuji v uzivani alkoholu nebo drog, 1 kdyZz védi, Ze to zpisobi
problémy.“ [2] Dalsi definici zavislosti uvadi také MKN 10: ,,Syndrom zavislosti jako
shluk fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich jevi, pfi nichz ma uzivani latky nebo
skupiny latek u daného jedince mnohem vyssi prioritu neZ jiné chovani, které kdysi mélo
vétsi hodnotu. Ustfedni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (&asto
silnd) uzivat psychoaktivni drogy (které mohou nebo nemusi byt piredepsany lékarem),
alkohol nebo tabak* [21]. Ale psychoaktivni latky, které produku;ji kratkodobou odménu
vV mezolimbické dopaminové draze vedouciho ze stfedniho mozku ptfes Nucleus
accumbens az do Celni kiry, nejsou jediné, které dokazi zpusobit zavislost. Nékteré
chovani dokaze také zptisobit zavislost.

Rostouci diikazy naznacuji, Ze behavioralni zavislosti se podobaji zavislostem na
navykovych latkaich v mnoha ohledech, v¢etné historie, fenomenologie, tolerance,
komorbidity, genetického pfinosu, neurobiologickych mechanismt a reakce na lécbu.
V rdmci DSM-V byla navrzena nova kategorie ,,zavislosti a souvisejicich poruch®
zahrnujici jak poruchy uzivani navykovych latek, tak nelatkové zavislosti. Co vSechno
Ize do této kategorie zaradit, je predmétem diskuze. [3]
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Neschopnost odolat impulsu, pohnutkdm nebo pokuseni provést Cin, ktery je pro
osobu nebo pro ostatni $kodlivy, je hlavnim rysem behavioralni zavislosti [3]. Aby doslo
k vytvofeni zavislosti, musi aktivita posunout subjektivni zkuSenost ¢lovéka Zzadoucim
smérem (dobry nebo lepsi pocit) [4]. V nasem pripad¢, kdy se bavime o zavislosti na jidle,
bychom za problematické chovani mohli oznacit ¢asté neptijemné chuté, ztratu kontroly
a nadmérnou konzumaci zejména vysoce chutnych potravin [5].

Zavislost na jidle tedy mizeme definovat jako zvySenou az velmi vysokou
citlivost na urCitou skupinu potravin, které jsou pravidelné konzumovany a je na nich
vytvoiena adaptace, ktera produkuje bézny vzor symptomi, které jsou popisné

srovnatelné s ndvykovymi. [28]

1.2 Systém odmén a vznik zavislosti

V ramci popisu vzniku zavislosti na jidle bude v nasledujici kapitole nastinéna
teorie tzv. systému odmén (tzv. reward systém). Tato teorie byla zvolena proto, jelikoZ
evoluéné velmi stary, jelikoz jako jeden zhlavnich autoregula¢nich mechanismi
zajist'uje zivotné dillezité potieby k preziti — reprodukci, navozeni pocitl libosti, spanek,
tepelny komfort. Potrava, sex nebo sit’ socialnich vztahii patii mezi hlavni fyziologické
zdroje odmény (mohou byt socialni vztahy fyziologickym zdrojem odmény?). Pokud
nasim chovanim ziskame nékteré z téchto potieb v oblasti NAc (nukleus accumbens),
ktera je soucasti vertikalni casti striata, zvysi se hladina dopaminu, a to vede k pocitim
libosti — zakladni princip vyvolani pocitu libosti je pfesun dopaminu z VTA (ventralni
tegmentalni oblast) do NAc, kde ho zachyti D2 receptor (receptory zachycujici dopamin).
Tim se posili motivace k tomu, aby se tento model chovani opakoval. Dopamin nezvySuje
jen odmeéna, ktera je dosazena Zivotné potfebnym chovanim, ale i aplikace néjaké drogy.
[6, 7, 13]

Draha v systému odmén zodpovédna za libé pocity zprosttedkovava krmeni spise
na zéklad¢ chutnosti (jsem plny, ale dal bych si zakusek), zarovent vSak poméaha omezit
pfijem potravy, pokud jsou zdsoby energie plné. OvSem kdyZ je tato drdha nefunk¢ni,
muze dojit ke zvySeni konzumace chutove vyraznych jidel, coz vede k obezité. Chutove
vyraznymi jidly (chutna jidla) zde rozumime takové potraviny, které jsou svym slozenim
bohaté na cukr (popf. tuk) a dopaminova odpovéd’ na jejich konzumaci je mnohem vétsi

nez na napiiklad nedoslazované potraviny. V minulosti k takové potravé nemélo lidstvo
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ptistup, nebo jen velmi omezeng, na rozdil od dnesni spolecnosti, kde je takové potravy

ptebytek. [13]

Velmi Gzce je se systémem odmény spojeno fungovani paméti — v ni se jako
obrazky ukladaji situace, které vedly k ziskani odmény. Podle toho, jak moc obtiznou
situaci je nutno piekonat k ziskani libého pocitu a zda je pro ¢lovéka opravdu dulezity, se
vytvoii uc¢innd strategie vlastniho chovéni, kterd diky aktualnim nebo odlozenym
podnétim vede k pozadovanému pocitu libosti. [6]

Motivace Kk uzivani navykovych latek aktivuje dopaminové systémy piedniho
mozku, stejn¢ tak to dokéaze i jidlo. Drogy nebo energeticky bohaté potraviny lze
povazovat za posilujici podnéty, které ovliviiuji motivaci, silu reakce na né a zvySuji
pravdépodobnost vyskytu urcitého chovani — uzivani drog nebo piejidani. [8] Nutkava
touha a nadmérna konzumace vysoce energetickych potravin i pfes védomi jejich
negativnich disledki pro organismus naznacuje, ze prejidani ma vlastnosti zavislosti [9].
Casté prejidani, které ma za piimy nasledek obezitu, ktera vede k mnohym zdravotnim
komplikacim, mezilidské a pracovni obtizim ¢i k pfimému ohroZeni na Zivoté, mizeme
oznacit jako formu ,,zneuzivani“ potravin. Zneuzivani jidla mizeme sledovat jak
v kontrolovanych laboratornich  podminkach, tak v pfirozeném pfirodnim a
spolec¢enském prostiedi.[10] Mechanismy vedouci ke shanéni potravy a drogy maji stejné
centra v mozku — obvody pfedniho mozku, které vedou k motivaci a odméné [9].

Z vyse uvedeného mizeme vyvodit, Ze jidlo vyvolava stejné reakce v mozku jako
droga. Diky systému odmén se po konzumaci chutného kaloricky vyzivného jidla uvolni
dopamin a ¢lovék si zafixuje liby pocit vyvolany prave timto chovanim. Stejné tak jako
u drogy dochazi k rezistenci na danou latku (dotyény pak navySuje mnozstvi latky — i za
ptedpokladu, Ze tato davka uZ nezplsobuje euforicky stav, nybrzZ jen jedince zachovava
funkéniho) [6], mizeme v této souvislosti mluvit i o pfejidani, kdy jedinec konzumuje
¢im dal tim vétsi mnozstvi jidla.

Pro tplnost a shrnuti uvadim tii procesy, které reguluji systém odmeén:

1. Jakykoli podnét, co zvysi pienos dopaminu do NAc zvysi pocit odmény.

2. Jakykoli podnét, ktery odstrani dopamin z NAc zptisobi ztratu pocitu odmény.

3. Cokoli, co dokaze snizit pocet D2 receptortt v NAc, nebo jejich vazbu s dopaminem
(napt. chronické naduzivani néjaké latky) omezi intenzitu pocitu odmény. Proto
potiebujete dodvat vice dopaminu — tedy vétsi piisun latky —, abyste docilili stejného
pocitu libosti. [13]

Cyklus zavislosti

11



Zavislost ma svij cyklus, ktery délime do tfech fazi:

1. Féaze zachvatu/intoxikace — dochazi k uziti latky. Reakce se utvaii na zakladé
klasického podminovani. V této fazi dochazi k stimulaci téch ¢asti mozku, které
aktivuji systém odmeny.

2. Negativné ovliviwjici faze (neuzivani drogy) — reakce podobné izkosti. Zvysena
prahova hodnota odmény, zvysuje se motivace k uziti drogy.

3. Féze ocekavani (bazeni) — bazeni vyvolané stresem, drogou nebo né¢im, co ma
jedinec s drogou spojené (prostiedi, viné alkoholu, skupina lidi, co uzivaji s nim
apod.)

Tyto fize mezi sebou vzajemné interaguji. Zprvu pii uzivani prevazuje impulzivita® pred
kompulzi? vedouci k aplikaci latky, ov§em po éase uzivani za¢ne kompulze prevladat, tim
dochazi k posunu od pozitivné posileného motivovaného chovani (pokud si aplikuji
drogu, je mi dobie) k negativné posilenému automatickému chovani (pokud si aplikuji
drogu, vyhnu se nepfijemnym prozitkim jako je tzkost, dysforie, podrazdénost).
Kompulzivita se zvySuje hlavné v poslednich dvou fazich, nejvice v negativné ovliviiujici
fazi, kdy jedince zaziva neptijemné stavy zplisobené absenci drogy. [18,19]

Mnohé studie ukazuji [18], Ze rizikovym faktorem, ktery piispiva k tvorbé
zavislosti, je stres — stres v raném véku, tyrani v détstvi, vétsi mnozstvi stresovych
situacich, kterym je jedinec vystaven, velké Zivotni trauma (napf. Umrti partnera) a
negativni emocionalni naladéni. U téch, co uz jsou zavisli, stres zvySuje tendence k znovu
uziti latky, tedy k relapsu. Stresové reakce v mozku pasobi na cely cyklus zavislosti. Pii
stresu dochazi ke zménam akci v ose hypothalamus — hypofyza — nadledviny (HPA 0sa).
Je to jedna z nejdtilezit&jsich neuroendokrinnich autoregulacnich os (systémil) V téle
fizend hypothalamem, ktery zodpovida za udrzovani homeostaze v organismu.
Psychologicky stres ma téz efekt na dopaminergni drahy. Tyto efekty vyvolané stresem
iniciuji epigenetické zmény, které plisobi na systém odmény tak, Ze se zméni jeho drahy
a tim dochazi Kk ovlivnéni posilujicich vlastnosti navykovych latek. [18] Chronické

uzivani drog ovlivituje mentalni stav podobné¢ jako stresové mechanismy — zvySuji tizkost

! Impulzivita = predispozice chovani, ktera preduréuje k neuvazenym a rychlym reakcim na vnitini
a vngjsi stimul bez ohledu na jejich negativni dopad. Impulzivita zastupuje dimenze: upfednostnéni mensi
okamzité odmény pred vétsi, ktera je dostupna za delsi Casovy usek nebo neschopnosti inhibovat chovani
vedouci k impulzivni reakci (nebo ukonéit impulzivni chovani poté, co je jednou iniciovano). [19]

2 Kompulzivita = element chovani, ktery se zachova i piesto, ze behavioralni reakce piinasi
negativni dusledky (,,nutkavé chovani®). V. DMS — 1V jsou uvedeny tyto symptomy pro kompulzi: uzivani
latky i pres védomi, ze zplsobuje fatalni nebo prechodny fyzicky ¢i psychicky problém a velkou ¢asovou
investici do aktivit, které zajisti znovu dostani latky. [19]
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a negativni emoce, narusuji spankovy cyklus a piijem jidla, podporuji agresivni chovani,

zpusobuji zmény v pozornosti a koncentraci, téz zvySuji touhu (baZeni) po droze.

2. DNESNI SPOLECNOST A VNIMANI JIDLA
2.1 OBEZITA

Obezita je definovana jako nadbyte¢né nebo abnormalni mnozstvi tuku v téle [11].
Pro diagnostiku obezity se pouziva tzv. BMI (body mass index/ index t€lesné hmotnosti).
BMI je hmotnost v kilogramech délena vySkou v metrech ¢tvereénich. Pokud vase BMI
je 30 kg/ m?, jste obézni.[12] Za zminku vsak stoji, Ze ackoliv se BMI obecné pouziva
pro diagnostiku obezity, miize byt samotné hodnoty BMI zavadéjici. BMI nezohlednuje
pomér mezi tuky a svaly. Dal$i problém je, ze v nasem téle nalezneme dva typy tuku —
podkozni a visceralni (abdominalni, nitrobiisni).

Podkozni tuk tvoti 80 procent z naseho celkového télesného tuku [13]. Tento tuk
je na prvni pohled viditelny, je to piesné¢ on, kterého se mnozi snazi zbavit, kvili své
neesteti¢nosti, ale také ten, co zenam déla krasné kiivky. Naléza se hlavné na stehnech a
hyzdich. Neni vibec tak nebezpeény, jako je tuk visceralni. Naopak nékteré studie
prokazaly, Ze v rozumné mife je ndm prospésny, jelikoz ptredstavuje ,,ischovnu pro
mimotadnou energii, kterd nas udrzuje zdravé a nazZivu. [13]

Visceralni tuk je ten, co ndm opravdu Skodi. Naléza se v dutin¢ bfisni, proto
zpusobuje pomyslnou ,,pneumatiku‘ okolo pasu. Obklopuje vnitini organy a tvoti dvacet
procent z naseho celkového télesného tuku (4-6 % nasi télesné vahy). Ma za nasledek
tvorbu zanétu, zpiisobuje inzulinovou rezistenci, coZz miZe vést k tvorbé diabetes,
rakoving, kardiovaskuldrnim onemocnénim, demenci a starnuti. BMI tedy neni
jednoznacnym ukazatelem naSeho zdravi, jelikoZz neukazuje lokaci a mnozstvi
visceralniho tuku, a pravé ten nas zabiji. Nejjednoduseji ziskame informaci o mnozstvi
naseho visceralniho tuku tim, Ze si zméfime obvod v pase. [13] Obvod v pase poméiime
k na§i vysce. Sitka pasu by méla byt o méné jak polovinu mensi, nez je vyska [26].
Napftiklad muz, co méfi 184 cm by mél mit pro optimélni obvod pasu maximalné 92 cm.

Obezita zplisobuje zavazné zdravotni komplikace. Nej€astéjsi chronické nemoci
spjaté s obezitou jsou: kardiovaskularni onemocnéni (srde¢ni choroby a mrtvice),
muskuloskeletalni poruchy (osteoartréza — vysoce invalidizujici degenerativni

onemocnéni kloubit), nékteré druhy rakoviny, diabetes druhého typu a s ni souvisejici
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stavy jako slepota, amputace koncetin a nutnost dialyzy. Nejcastéjsi psychicky problém
pramenici z obezity je deprese. [1, 11]

Problém, ktery obezita ptfedstavuje, uz neni jen zalezitosti Spojenych statu
americkych (kde je jeji vyskyt nejvyssi). Lze tvrdit, Ze obezita pierostla v celosvétovou
pandemii. [13] V roce 2016 bylo vice nez 1,9 mld. lidi na celém svété s nadvahou, z toho
650 milionu bylo obéznich. Podle WHO se procento obéznich lidi za poslednich 20 let
globaln¢ zdvojnasobilo. [1] Dokonce jsou obézni lidé v rozvojovych zemich. Za posledni
dekadu je obéznich lidi o 30 % vice nez podvyzivenych. [13] Vyskyt obézniho ¢lovéka
S podvyzivenym v ramci jedné zemé, komunity nebo rodiny neni neobvykly. Je to kvuli
tomu, ze rodiny (piedev§im v méstskych ¢astech) s nizkymi a stfedné vysokymi piijmy
nemaji finan¢ni prostfedky pro poskytnuti zdravé a vyvazené stravy. Na viné je zde
mnohdy zfejmeé potravinaisky priamysl. Nejlevnéjsi potraviny jsou plné cukru a tuku, maji
vysokou energetickou hodnotu a nejsou piili§ nutricné hodnotné. Kombinaci Spatné
stravy a snizené pohybové aktivity dochdzi k narGstu obezity, avSak problémy
S podvyzivou zlstavaji nevyieSené. [1,13] Z vyse uvedeného miizeme snadno odvodit, co
stoji za tak enormnim zvySenim prevalence obezity. Jidelni prostfedi se za posledni
pulstoleti velmi zménilo. Diive nebyly zdroje obzivy tak snadno dostupné, biologicky
nase téla byla pfipravena na stradani a dokézala hospodatit i s malem, kdyz se nedatilo
potravu sehnat. Potravinarsky primysl vSak vytvoril prostfedi, které neodpovida
malnutru¢ni, plné trans mastnych tukd, cukru a s vysokou kalorickou hodnotou. Tim, jak
se rozvijel primysl, zménil se celkovy Zivotni styl lidstva. Velké mnozstvi manudlnich
praci za nas ted’ délaji stroje a vétSina lidi ma sedavé zaméstnani. Oproti nasim predkiim
se hybeme vyrazné méné. [15]. Kombinace chybéjiciho pohybu a nadbytku vyZivného
jidla a piti je pro lidi doslova smrtici.

Tim, Ze obezita pterostla v pandemii, je jeji 1éCba vysoce finanéné narocna a
zatézuje nas zdravotnicky systém. Ku ptikladu 160. 000 bariatrickych operaci (zmenSeni
zaludku) je provadéno pouze ve Spojenych statech za rok a stoji 30. 000 dolarti za operaci
vV pruméru. V roce 2008 byly nédklady na 1é¢bu obezity odhadnuty na 147 miliard dolarti
v Spojenych statech. [13, 15] Nemluvé o tom, jaky ma obezita ekonomicky dopad na
samotného jedince. A zacina uz v détském veku. Vyzkumy ukazuji, Ze déti s obezitou
chybély ve Skole vyznamné vice (12,2 £ 11,7 dne) nez déti, které mély normalni
hmotnost. Data z narodniho longitudinalniho prizkumu mladeze ukazuji, ze narust BMI

o0 jednu jednotku ma za pfimy nasledek nizsi hodinovou mzdu o 1,83 %. [12] Obézni
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jedinci se kvali svému vzhledu setkdvaji se Sikanou, utlaCovanim ¢i vefejnym
opovrzenim, coz jejich psychice viibec neprospiva. Trpi nizkym sebevédomim, socidlni
izolaci a jejich hmotnost jim zabranuje vénovat se ruznym aktivitdm. Prevladajici vefejny
pohled na obezitu je takovy, Ze za sva vysoka ¢isla na vaze si doty¢ny z velké ¢asti mize
sam. V8ak co je tak t¢zkého na tom nebyt liny a min jist? Ve vSech zdrojich je zavislost
na jidle popisovana v souvislosti s obezitou, protoze dosud neprob&hl Zzadny vyzkum
s hubenymi,

Jenze kdyby to bylo opravdu tak jednoduché, nepotykame se se s
celosvétovou pandemii. Predstava, Ze postizenym jedincim je jedno, v jakém stavu se
jejich télo nachazi, jak moc trpi a je ohrozeno mnoha onemocnénimi, je velmi
nepravdépodobna. Stejné tak jako fakt, Ze si kvili svému zevnéjsku nemohou najit praci,
jejich fyzicky stav mé vliv na jejich celkovy snizeny vykon a jsou v psychické nepohodé.
Po neptiznivém vyctu disledkti obezity by snad kazdy ¢lovek chtél zménit své chovani.
O nizké motivaci taky nemuze byt fe¢. Tak pro¢ jejich snazeni stale ztroskotava, kdyz
nejde o nic moc t&€zs§iho nez odepfit si pét cokolddovych dortil jako zdkusek k veceti a
rano vyb&hnout schody misto vytahu? Jist mifi a vic se hybat je z&kladem pro dosazeni
kalorického deficitu, ktery je alfa a omega pro hubnuti.

Jidelni trendy pokrocily a uz je davno pasé drzet drastické diety, kdy vas denni
pfijem neptesdhne 1000 kcal za den (pro pfedstavu primérny dospély ¢lovek by mél snist
denn& dvojnasobek). Cim dél tim vice se na svétlo dere myslenka zdravého Zivotniho
stylu, ktery by mél byt celozivotné udrzitelny. Tedy vSeho s mirou a hlavnim cilem by
nem¢ély byt miry, ale celkoveé zdravy ¢lovek — télem 1 dusi. Hubnout by se mélo postupné
za dodrzovani raciondln¢ sestaveného jidelnicku, kdy se nevyhybdme Zzadné skupiné
potravin (mysleno proteiny, tuky, bilkoviny). Naptiklad udrzitelné nastaveny kaloricky
deficit by mél byt okolo 20 % z vaseho celkového piijmu energie za den. Velmi hrubé
bychom m¢li hubnout cca piil kilogramu z tukové tkané tydné. Ackoli je hubnuti velmi
sklofiované téma napii¢ médii, stile se o ném mluvi a na kazdém rohu mésta nachazime
nutricniho poradce, potfad se nedaii presvédcit obézni lidi, aby se sebou néco délali. Co

kdyz, ale u postiZzenych jedinct neselhava viile, ale jejich vlastni télo?

2.2 LEPTIN A INZULIN - HORMONY ZPUSOBUJICI OBEZITU?
Nekteré studie ukazuji, jak je nase chovani fizeno biochemicky, konkrétné
hormony [13]. Usinani a bdély stav fidi z epifyzy vyplavovany melatonin a serotonin.

Pokud jsou tyto hormony v nerovnovaze, narusi se tim nas cirkadianni rytmus. Pokud

15



mate v nerovnovaze inzulin a glukagon, mate cukrovku. A co se stane, pokud vam
selh&vaji hormony pro energetickou balanci? Jste pravdépodobné obézni.

Hlavnim aktérem, ktery tidi, zdali a v jaké form¢ se tuk ulozi, je inzulin. Kdyz
néco snime, hladina cukru v krvi (glukézy) se zvysi, stejné tak i produkce inzulinu ve
slinivce bfisni. Diky inzulinu mtze glukéza prostoupit do buné€k svali a jater (jako ptisun
rychlé energie). Jakmile je glukdza v buice, pfeméni se na glykogen (Zivoc¢isny skrob,
ktery slouzi jako energeticka zasobarna, ktera je rychle dostupna). Pokud jej vSak mame
piebytek, télo ho preméni na tuk (rezerva energie). Tento ptebytek tuku ¢i mastnych
kyselin odvede inzulin zkrve do tukovych zasob, kde se posléze pfeméni na
triacylglycerol (pro pfedstavu se jedna o bily tuk ve steaku) spolecné s aminokyselinami,
které pfeméni na svalové buiiky. Bez inzulinu by toto nebylo mozné, inzulin je piimo
zodpovédny za preménu a ukladdani tuku.

Aminokyseliny, mastné kyseliny nebo glukdza z jidla zvysuji produkci inzulinu,
dalo by se tedy volné ict - ¢im vic jidla, tim vic inzulinu, ¢im vic inzulinu, tim vic tuku.
Pokud hladina inzulinu za¢ne klesat, proces se obrati. Z triacylglycerolu se stanou tukové
buiiky, které se za¢nou zmenSovat a naSe télo zacind hubnout. Mastné kyseliny se
dostanou zpatky do krevniho ob&hu a cestuji zpatky k jatriim, kde jsou spaleny bud’
samotnymi jatry nebo jinym organem. Tim, jak se hladina inzulinu vyrovnava, dokazeme
spalit a ulozit potfebné mnoZstvi energie. [13] Obézni lidé maji trvale zvySené hladiny
inzulinu, a to jim zabrafnuje shodit vahu nehled¢ na to, co délaji [16].

Hormony se na fizeni energetické rovnovahy podili spoleéné¢ s mozkem,
konkrétné velmi dulezitou ¢asti je jadro hypothalamu — ventromedialni hypothalamus
(VMH), diky kterému se citime syti. Hypothalamus obdrzi hormondlni informaci od
tukové tkan€ (pomoci leptinu). Tato informace je zpracovdna do dvou signali —
anorexigenni (nemam hlad a miZu spottebovavat energii) a orexigenni (mam hlad a chci
ukladat energii). Anorexigenni potlacuji chut’ k jidlu, aktivuji sympatikus (autonomni
nervovy systém, ktery nas organismus pfipravuje k reakci ,,boj nebo utek*, téz se aktivuji
svalové buiiky a hubnuti) a ten utlumi funkci bloudivého nervu. Bloudivy nerv spojuje
Vv téle vSechny organy odpovédné za traveni. Aferentnimi nebo eferentnimi drahami
predava informace o sytosti ¢i hladu do mozku a naopak.

Orexigenni signaly aktivuji parasympatikus (t€lo je v klidu, zvysi se apetit) a
proces jde naopak. Pokud se tyto systémy porusi, porusi se tim i naSe energeticka bilance.
Naptiklad pfi tumoru mozku, kdy je zasazen hypotalamus, dochazi k hypotalamove

obezité. [13] Pfi hypotalamové obezit¢ se ndm samovolné¢ zvySuje apetit, dochazi
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K extrémnimu piijmu kalorii, pfiCemz hladina inzulinu vysko¢i do velmi vysokych
hodnot. Postizeny dale nedokaze provozovat fyzickou aktivitu potfebnou k tomu, aby
nahromadénou energii spalil. Zde si je potfeba uvédomit, Ze nemluvime o bézné nechuti
se hybat, kterou nekdy zazil kazdy z nés, ani o tom, Ze nds jednou hodi mlsna a my
vyplenime lednicku. V tomto ptipad¢ jde o viili neptekonatelné piekdzky zapiicinéné
porusenou biochemii organismu. [13]

Leptin je dalsi pro ukladani energie klicovy hormon. Leptin je protein, ktery
produkuji adipocyty (buriky tukové tkan¢). Proudi do krevniho ob&éhu, odkud se dostane
do hypotalamu, kde da signal, ze se v téle ulozilo dostatek energie, nemusite tedy uz jist
a mate volnou energii pro spalovani. Jinymi slovy tikd, zda télo hladovi, ¢i uz je plné.
VMH hleda tyto signaly, aby zachytilo informace, ze mame dostatek energie na
spalovani, na zachovani nasi pohody a stabilizovani télesné vahy. Kazdy z nads ma svij
»individualni leptinovy prah*: vysoky leptinovy prah znamena, ze mame ulozen dostatek
tuku, nizky leptinovy prah oproti tomu fikd, ze naSe té¢lo nema ulozeno dostatek tuku a je
potieba se najist. Pokud tedy jite, zvétsi se tukova tkan a ta produkuje vice leptinu, diky
zvySenému mnozstvi pak prestdvame jist a za¢indme palit energii. KdyZ nejime, hladina
leptinu kles4, to ndm zas dava signal k tomu, abychom se najedli a piestali palit energii.

Clovek s normalnim apetitem, normalni fyzickou aktivitou a pocity spokojenosti
ma v pofadku odezvu na leptin, ¢ili jeho leptin funguje. Co se vSak stane, pokud nemate
Vv poradku leptin a vas leptinovy prah je ptili§ vysoky? VMH nevidi leptinové signaly. A
co to pro VMH znamena? Ze hladovite. Pokud si VMH mysli, Zze hladovite, spusti
vSechny procesy v téle, které vam umozni ukladat energii. Nejprve da zpravu periferni
nervové soustavé (parasympatikus), aby uchovavala energii a snizila jeji vydej, tedy
fyzickou aktivitu (snizuje se cca 0 20 % a vy tim padem nemate ani pomysleni se po dni
straveném v praci jesté néjak hybat). [13] Aby VMH vytvofilo leptin, aktivuje bloudivy
nerv, ktery zesili uvolfiovani inzulinu ze slinivky bfis$ni a ten za¢ne zasobovat tukové
buiiky vétsim mnoZstvim energie, ¢imz se zacne uvolovat chtény leptin (¢im vic tuku
mate, tim vic leptinu se uvoliiuje). Aktivaci bloudivého nervu se dostavi pocit hladu,
nehled€ na to, kolik jste toho uz redln¢ snédli. Takze pokud méate poskozené leptinové
signaly, va$ mozek si mysli, Ze stale hladovite. A miiZe to byt zplisobeno dvéma cestami.

1. Nedostatek leptinu — v tomto ptipadé mozek nevidi mnozstvi tuku v téle a
stale si mysli, Ze hladovite. Jen jite a vase fyzicka aktivita je sniZena.
Pokud se vSak do téla leptin zacne suplementovat, ztracite hmotnost,

zvysuje se fyzicka aktivita a zlepSuje se vas psychicky stav. A nejen to.
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S pribyvanim leptinu se zacnou zlepsovat problémy plynouci z obezity:
srdecni onemocnéni, cukrovka apod. Pokud by vSichni obézni lidé méli
nedostatek leptinu, méli bychom jeho suplementaci vyhrano, bohuzel je
zde druha genetickd mutace zasahujici odezvu na leptin.

2. Rezistence na leptin — okolo 1,5 miliardy obéznich lidi je rezistentni na
leptin [13]. Tito lidé maji spoustu leptinu a jeho hladina koreluje
s mnozstvim tuku. Problém je, ze mozek tento leptin nevidi a mysli si, ze
télo hladovi, proto stale uklada energii a zabranuje jejimu vydeji. Toto je

divod, pro¢ mnoho obéznich lidi na své cesté za hubnutim selze.

2.3 zmény v celosvétove dieté a nutrici

Lidé na celém svété se ¢im dal tim vice potykaji s nadvahou a obezitou.
V nasledujicich zemich ¢i kontinentech se jedna o vice nez polovinu dospélé populace:
Severni Amerika, Rusko, Vychodni Evropa, Casti Latinské Ameriky, Arabské staty,
Egypt, Stiedni vychod, Velka Britanie a Australie. Dale také Kanada, vSechny zem¢ na
zépadni strané Jizni Ameriky (Kolumbie, Peru), Spanélsko, Némecko, Turecko a Jizni
Afrika. [18] Obecné je prevalence obezity u dospélych vétsi u Zen nez u muza. Vice lidi
s nadvahou a obezitou je mezi dospélymi nez-li u déti po celém svéteé. Ackoli se pocet
déti, které pribiraji na vaze a stavaji se obéznimi, zvySuje. V zemich s vy$8imi piijmy
dochazelo k rozvoji nadvahy a obezity po celé jedno stoleti. Nejvétsi nartst zacal mezi
sedmdesatymi nebo osmdesatymi lety dvacatého stoleti. Zatimco rozvojové zemé v tuto
dobu byly chudé, bojovaly s podvyzivou a mély velmi malé procento obéznich az do
poslednich né€kolika desetileti. [18]

Neda se fici, Ze by nadvéaha a obezita byla problémem jen zemi s vysSimi pifijmy
— tedy zemi s rozvinutou ekonomikou a vétSim blahobytem. Je tomu pravé naopak,
ukazuje se, Ze mén¢ vzdélani lidé z chudSich zemich maji ¢astéji nadvahu nebo se stavaji
obéznimi. Stimto paradoxem obéznich chudych se potykame uz po desetileti ve
Spojenych statech (poprvé zkoumano) a Vychodni Evropé. [18] Tento paradox je
zpusoben snadnou dostupnosti a nizkou cenou primyslové zpracovanych vyrobki
obsahujicich prazdné kalorie bez fadné nutri¢ni hodnoty. Dal$i mozné pficiny jsou: vyssi
nezaméstnanost, nizs$i vzdélanost a nepravidelné stravovani s celkové $patnymi jidelnimi
navyky. Téz je s paradoxem spojena snizena fyzicka aktivita, ktera je pfi¢itana tomu, ze

chudsi lidé nemaji penize na sportovni potieby, ¢i na hrazeni né&jakého sportu.
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V jidelnicku chudych rodin chybi hlavné bilkoviny, ovoce a Cerstva zelenina, na druhou
stranu vSak konzumuji velké mnozstvi tukii obsahujici cholesterol, coz oslabuje
psychicky i fyzicky vyvoj déti a rozviji moznost vzniku obezity. V nékterych rodinach
dokonce nejsou dodrzovéna ani zakladni hygienicka pravidla, nikdo v rodin€ nesportuje
a nedodrzuje se zadny spankovy rezim (nedostatek spanku je spojovan s pfibiranim na
véze prostfednictvim hormonalnim mechanismiim). Castym jevem je téz koufeni a piti
alkoholu, coz ma za nasledek zhorSeni celkového zdravi a vzniku riznych onemocnéni.
[26]

Celosvétove nartistd spotieba cukru, v dnesnich dnech se nejvice zvySuje
mnozstvi sladidel v slazenych napojich, a to dramaticky. Problémem u slazenych napoju
neni jen to, Ze jsou plné cukru. Napft. ¢lovek, ktery ziska 2000 kcal z jidla, by nemél
pfibirat na vaze (2000 kcal je referenc¢ni hodnota piijmu u primérné dospélé osoby).
Pokud vsak za¢ne misto vody pit napt. Coca-colu a vypije za den 1 litr, ptida ke svému
denni pfijmu 452 kcal (250 ml Coca-coly ma 113 kcal) a samoziejmé kviili tomu nesnizi
svij denni ptijem, na ktery je zvykly. Lidé si tohle mnohdy neuvédomuji a dochazi u nich
diky tomu k pfibirani na vaze. Existuje pouze malo rozsahlejSich studii, které by
dokumentovaly tento celkovy narist spotteby slazenych napojt [18]. Jedna z nich mapuje
zvySenou spotiebu ve Spojenych statech (65 % spotieby cukru je ze slazenych néapoji),
Cing, Indii, Vietnamu, Thajsku a dalgich jiznich Asijskych zemich, Némecku, Australii,
Spanélsku a Velké Britanii [18].

Dalsi zménou v globalni dieté je mnozstvi svacin. Ztetelny nariist zaznamenaly
studie z Ciny a Spojenych statii za poslednich 10 let [18].

V 50. a 60. letech se objevil strach ze srde¢nich onemocnénich, jejichz vznik mél
mit souvislost s pouzivanim masla, sadla a ostatnich nasycenych tukt. Byly provadény
rozsahlé vyzkumy a velké technologické prilomy vedouci k zajisténi oleje z rostlinnych
semen. Diky tomu doslo k zvySeni konzumace rostlinnych oleji. Zmény v uzivani oleji
vypukly diive ve vyspélych zemich, rozvojové zemé se k nim dostavaji az za poslednich
3040 let. [18] Hlavnim divodem je vsak ptedevsim to, ze rostlinné oleje jsou cenove
mnohem dostupnéjsi nez zivocisné. Napfi¢ Asii, urbanizovanou Afrikou a Stfednim
vychodem byla spotieba rostlinnych olejti mimotadné navysena. Napt. Pies 13 % energie
z denniho kalorického piijmu tvofily u ¢inské populace rostlinné oleje. Vateni na paie a
ve vodé typické pro Cinu nahradilo smazeni, kdy 30 % zkonzumovaného jidla bylo
smazeno (u vice nez poloviny obyvatelstva). V zemich s nizkymi ptijmy je velmi malo

zivoc¢isnych zdrojl potravy, do kterych zahrnujeme napt. maso, dritbez, mlé¢né vyrobky,
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ryby/moiské plody. Oproti tomu zemé s vyS$imi piijmy konzumuji dvakrat tolik masa a
trikrat tolik mléka na osobu. [18]

Znatelné zvétSeni porci a vetsi frekvence jezeni za den jsou dvé nejvetsi zmény
v diet¢ ve vyspélych zemich. Koncept neustdlého jezeni v praxi znamena, ze ncktefi
jedinci jsou schopni jist opakované v hodinovych intervalech. To mizeme oznacit za
»bezduché stravovani“ (mindless eating), kdy moznad ztrdcime svlij pfirozeny
fyziologicky pocit hladu a neuvédomujeme si, kolik toho vlastn¢ konzumujeme. Pfic¢inou
muze byt napf. rozptylovani v podobé televize, ktera ¢im dal tim vic doprovazi moderni
stravovani. Média jsou vSeobecné zC€asti zodpovédnd za rozvoj obezity. VétSina
domécnosti vlastni dnes televizi a travi u ni dost ¢asu, tim ubyva fyzické aktivity a je
umoznéna propagace nezdravych potravin. [18]

S rozvojem technologie se razantné¢ zménila mira pohybu Vv pracovnim prostredi
v obydlenych oblastech. Lidé se do prace zacali dostavat dopravnimi prosttedky, pfibylo
mnohem vice pracovnich pozic nevyzadujicich fyzickou aktivitu (rozvoj tercialniho
sektoru/sluzby), mnozi lidé maji sedavy zplisob zaméstnani. Spoustu pracovnich pozic,
vyZzadujicich tézkou praci, nahradily stroje, lidé tedy vykonavaji mnohem leh¢i formu
fyzické prace (obsluha onéch stroji). [18]

Velky nartst spotfeby levnych rostlinnych oleji, supermarketové fetézce, které
Cerstvé potraviny, nadmérny piesun k ultra zpracovanym potravindm (a jeji vysoka
spotieba) jsou tfi velmi dilezit¢ zmeény v globalni dieté. Tyto zmény zapiicinuji rozvoj

pandemie obezity. [18]

3. EXISTUJE VUBEC NECO JAKO JE ZAVISLOST NA JIDLE?

Koncept zavislosti na jidle je velmi diskutované téma v souvislosti se zvySujicim
se poctem obéznich lidi v Americe, Evropé a dalSich zemich s rozvinutou ekonomikou
[14]. Dokaze byt nekteré jidlo tak navykové jako droga? A co to viibec znamena byt
zavisly na jidle? Na uvedene otazky neni snadné odpovedét a existuje mnoho interpretaci,
které bud’ zavislost na jidle podporuji, nebo ji vyvraci.

Samotny pojem ,,zavislost na jidle* byl poprvé predstaven ve védecké literature

uz v roce 1956, ovSem dalsSimu zkouméni nebyl taktka podroben az do roku 2000. [18]
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Zavislost na jidle neni sama o sob¢ klasifikovana v DSM — 5 (Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders). Nicméné Ize konstatovat, ze tento termin je pouzivan jak

ve zdravotnictvi, tak sirokou vefejnosti a k jeho urceni byl sestaven dotaznik (Yale Food

Addiction Scale; YFAS), ktery vychazi z poruch uzivani navykovych latek v DSM - 5.

YFAS slouzi k diagnostice zakladnich ryst, které jsou popsany u zavislosti na latkach

(nikotin, alkohol, kokain). Pro diagnostiku latkové zavislosti je nutné spliiovat minimalné

3 (avice) ze 7 kritérii zakousenych po dobu 12 mésict:

Bazeni/craving — podle MKN10: ,silnd touha nebo pocit puzeni uZivat
latku nebo latky,*

tolerance — postupné se navysSujici mnozstvi latky po dobu jejiho uzivani
k dosazeni minimalné stejného efektu jako na zacatku uzivani,
pokracovani uZzivani latky navzdory védomi jejiho Spatného dopadu
(fyzicky i psychicky),

veétsi mnozstvi Casu stravenym obstaravanim latky a jeji konzumaci a
celkové vétsi mnozstvi konzumované latky (ztrata kontroly),

abstinen¢ni pfiznaky — jsou charakterizovany jak fyzickymi pftiznaky
(tfes), tak psychickymi (deprese, Uzkost), které se objevi, jakmile jedinec
pfestane uzivat latku, na které si vybudoval zavislost (téZ definovano jako
aplikace latky jako prevence proti abstinen¢nim ptiznakim),

touha a opakované pokusy piestat uzivat latku,

zasahovani do bé&Zzného Zivota — zhorSeni kvality Zivota, finan¢ni
problémy, kvili stale se zvySujiciho mnozstvi ndkupu latky, naruseni

vztahti apod. [13, 17, 18]

V nésledujicim textu je namisto drogy dosazeno jidlo pro srovnani zavislosti

latkove a na jidle.

BazZeni/craving — motivace pro shanéni jidla. Jedna se o formu uceni, kdy
signaly dopaminu umoznuji konsolidaci paméti. To znamena, Ze naSe
minulé chovani (zkuSenost) ovliviiuje, jak se budeme chovat v budoucnu.
Pokud jsme tedy zjistili, Ze burger je to, co ndm zajisti pfijemnou odménu
v mozku, budeme chtit tuto odménu citit znovu, proto si znovu objedndme

burger.
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e Tolerance — Burger nam sice stale zveda hladinu dopaminu, jenze pocit
odmény uz neni zakousen v takové mire (nebo viibec). Je to diky tomu, Ze
NAc je dopaminem zaplaveno a ¢im déle je zaplaveno, tim vice jsou
deregulovany D2 receptory, na které se normaln¢ dopamin ma vazat. A to
nas vede k tomu, ze jime ¢im dal tim vic.

e pokracovani uzivani latky navzdory védomi jejiho Spatného dopadu
(fyzicky i psychicky) — obezita ma spoustu negativnich dopadu jak na
zdravi, tak na psychiku ¢lovéka, které jsou verejné znamé. Navzdory tomu,
ze jedinci tyto problémy zakousi, nedokdzi zménit svoje jidelni ndvyky a
zhubnout.

e vEtSi mnozstvi Casu stravenym obstaravanim latky a jeji konzumaci a
celkové vétsi mnozstvi konzumované latky — jedinci pokracuji v jezeni
jidla, ackoli uz se citi plni. Mluvime zde o takovém jezeni, kdy jedinec
konzumuje jidlo, i kdyz se neciti hladovy, ale pfesto ji, a to o samot¢ s
velkym pocitem hanby. Pfi jezeni je ve velkém stresu. Po piejedeni jedinec
zakousi pocit znechuceni, deprese, viny. Tito jedinci nejcastéji vypleni
tajn¢ celou ledni¢ku, enormni mnozstvi jidla sni v tmavém kouté
s obrovskym pocitem zahanbeni.

e Abstinenéni piiznaky — Pokud se jedinec pokusi pfestat jist burger, jeho
hladina dopaminu klesne. To zplsobi tizkost a deprese. Pokud chce jedinec
dostat dopamin do stejné trovné jako ptedtim, musi opé&t snist burger.

e Touha a opakované pokusy piestat uzivat latku — Jedinec za sviij Zivot
vyzkouSel uz rizné diety, praSky, cviCeni, ale pokazdé jeho snazeni
skoncilo neuspéchem. Po nékolika tydnech ¢i mésicich jeho snaZeni konci
pfejedenim. Poté nasleduji pocity beznadéje, jedinec svoji situaci vidi
bezvychodné. Do té doby, nez si piecte o dalsi zazracné dieté a zaCarovany
kruh za¢ne nanovo.

e Zasahovani do béZného Zivota — Obezita miiZe velmi omezit ¢innosti
bézného Zivota jedince. Jeho mobilita se diky jeho vaze stdva velmi
omezena. MliZe se setkat se socidlnim vyloucenim (popf. Sikanou), kvili

jeho vzhledu, celkovou snizenou vykonnosti apod. [13]

Ackoliv je YFAS spolehlivou metodou, jak méfit zavislost na jidle, nachazime

zde Uskali. Jedno z nich je, Ze na otazky je odpovidano pouze subjektivné z pohledu
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odpovidajiciho ¢ili odpoveédi mohou byt zkresleny, podle toho, jak na sebe jedinec
pohlizi. Dale zatim neexistuje zptisob, jak bychom mohli na biologické urovni zméfit

zavislost na jidle.

3.1 ARGUMENTY PODPORUJICI ZAVISLOST NA JIDLE JAKO
VALIDNI KONCEPT

Jak uz bylo nastinéno vySe, zavislost na jidle neni zcela schvaleny a uznavany
koncept. Nabizi mnoho otazek k feseni a odbornici na jeho samotnou existenci maji rizné
pohledy. V této kapitole jsou piedlozeny argumenty podporujici validitu tohoto konceptu.
Argumenty vychazeji ze srovnéni latkové zavislosti se zavislosti na jidle, tedy
z predpokladu, Ze by zavislost na jidle méla spliiovat stejna kritéria a vykazovat podobné
znaky jako uz uznavané koncepty zavislosti.

Pojem zavislost je celkoveé velmi kontroverzni. Lidé z riznych socialnich vrstev a
skupin (zdravotni pracovnici, vyzkumni pracovnici, lidé trpici touto poruchou a jejich
blizni, vladni organizace apod.) si pod zavislosti predstavuji riizné véci a maji své vlastni
interpretace. Proto se hlavni charakteristiky chovani a rysy této poruchy kodifikovali do
seznamu, ktery se pouziva pro diagnostiku poruch uzivani navykovych latek (SUD —

substance use disorders). [14]

1. Podobnost zavislosti na jidle s poruchou uZivani navykovych latek

Prvni podobnost se SUD by zavislost na jidle piedstavovala v chovani lidi
s nadvahou, ktefi se snazi kontrolovat sviij denni pfijem zpisobem, ktery je obdobny,
nebo dokonce stejny u jedinct, ktefi se snazi ovladat své uzivani drog podle SUD. Pocity
deprivace pii absenci latky, sklon k relapsu za obdobi abstinence a uzivani 1 navzdory
uvédomovanému faktu, Ze konzumace ma negativni nasledky na jedincovo zdravi,
socialni a rodinné vztahy, finance, celkovou kvalitu ziti apod., jsou tii hlavni pfiznaky
SUD [14]. Lidé trpici nadvahou zazivaji obdobné problemy, které nejvice casto byvaji
jejich hlavni motivaci, pro¢ zhubnout. OvSem omezit ¢i vzdat se svych oblibenych
energeticky bohatych a chutnych potravin na dobu nezbytnou pro sniZeni a nasledné
udrzeni zdravé hmotnosti je velmi obtizné. Pokud se ptece jen nékterym podati zhubnout,
dochazi k recidivité, pficemz se velmi Casto stava, Ze jedinec navySuje mnozstvi
zkonzumované potravy. Tato ztrata sebekontroly a sebeovladani je obdobna lidem trpici
SUD.

23



2. Oblasti mozku podilejici se na rozvoji zavislosti

Velmi dulezitou otazkou v tomto srovnavani je, zda jsou stejné mozkové systémy
ze jedinci nedokéazou kontrolovat mnozstvi, frekvenci nebo typ konzumované potravy,
stejné tomu tak byva u navykové latky. Z toho usuzujeme piedpoklad, Ze ur¢ité jidlo (jeho
slozka nebo kombinace slozek) by mélo aktivovat stejné mozkové systémy jako droga.
Ze zobrazovacich metod bylo zjiSténo, ze energeticky bohaté potraviny dokazi stimulovat
stejné systémy mozku, jenz jsou zname u drog, jako pfiklad mizeme uvést striatum, ve
kterém je zakouSen pocit odmény. Diky tomuto pocitu se v této oblasti méni odpovédi na
chutné (energicky bohaté) jidlo, coz zapficinuje rist hmotnosti. Striatum ale neni jediné,
co reaguje na chutné jidlo a drogy stejné — prefrontélni korova oblast a amygdala.
S rozvojem obezity je dale pozménéna funkénost dopaminového systému (VTA, NAc).
[19]

Pii méfeni striatalnich dopaminovych center D2 receptorti obéznich lidi pomoci
PET (pozitronova emisni tomografie) se ukazalo, Ze jejich dostupnost je nizsi nez u lidi
s normalni vahou. Stejné tak tomu byva u zavislych jedinci, kteti uzivaji latky jako
kokain, alkohol, opiaty a nikotin. [19] Hladiny dopaminovych center jsou asociovany se
zavislym chovanim nezavisle na tom, zda se jedna o jidlo ¢i drogu. Chorobné krmeni se
ukazuje jako jeden ze zpisobl, kterym se zvysi hladina dopaminovych center
v mezolimbické draze, stejné tak tomu je u extracelularnich dopaminovych center v NAC
vV némz se utvati pocit euforie. Tim, Ze jsou zvySené hladiny v dopaminovych centrech,
dochazi k deregulaci D2 receptori, coz pravdépodobné zpiisobuje nadmérna patologicka
konzumace. Aby se tyto hladiny ustalily, je potfeba stalého opakovaného pfijmu potravy,
aby se ptfedeslo bazeni a abstinencnim ptiznaktim. [19] Hipocampus, insula a nukleus
caudatus (bazdlni ganglia) jsou ¢asti mozku, v nichz se bazeni utvéfi, stejné tak jako
motivace a pamet. Ve jmenovanych Castech se zvysi signaly zavislé na hladin€ kysliku
v krvi (aktivni neurony v mozku maji vice oxyhemoglobinu nez ty neaktivni, coz slouzi
jako lokalizovatelny marker pro MRI) pravé tehdy, kdy je bazeno po jidle. Studie PET
také potvrdily, ze se zvysi pritok krve v bazalnich gangliich (dorzalni nukleus caudatus,
putamen) pozitivné asociovany s bazenim. VSechny vySe vypsané oblasti se aktivuji
stejné pii piijimani napt. nikotinu. [19]

Neda se fici, Ze by jedno centrum pievySovalo druhé v otazce, které centrum se
nejvic podili na rozvoji zavislosti jako takové. Podle dostupnych zdroju nelze srovnévat

zavislost na drogach a zavislost na jidle v souvislosti s pouze jedinym specifickym
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vzorcem mozkové aktivity. Lze jen fici, Ze podobné systémy v mozku jsou zapojeny pii
vzniku a vlivu zavislosti (tedy jak u uzivani navykovych latek, tak u jidla). [14]

Je nezbytné dodat, Ze méfeni zavislosti na jidle PET a MRI bylo vzdy v souvislosti
s obezitou, a to ztoho davodu, ze se tyto dv€é poruchy CEasto vyskytuji spole¢né.
Neznamena to, ze jakmile je jedinec obézni, je i zavisly, ale samotné méteni zavislosti na

jidle nebylo dosud provedeno. [19]

3. Systém odmén

Zasadni je zde systém odmény, ktery reaguje na snézené jidlo. Co se stane
V nasem téle, kdyz néco snime? Zvysi se hladina inzulinu a leptin odesle signdl do VTA,
¢imz potlaci uvolitovani dopaminu, tedy snizi odménu na jidlo. Leptin tedy tlumi pocit
odmény. Obézni lidi trpi rezistenci na leptin, tedy pokud leptin nevysila signaly do VTA,
nepotlaci ani uvolnovani dopaminu a ten zistdva v NAc a podmét k dalsi spotiebé
pretrvava. [13] Obézni lidé jsou potom mnohem nachylnéjsi k tomu, aby ztratili
sebekontrolu pokazd¢, kdyz se pied nimi objevi kobliha. A tim to nekon¢i. Inzulin v tom
hraje taky svou roli. Béhem jidla hladina inzulinu vzroste a tim se otupi tendence
k dal§imu pfijmu potravy. Tento proces zabudovany V syst¢tmu odmén zabranuje
prejidani. Pokud jsme vSak rezistentni na inzulin, neni tu nic, co by piejidani zabranilo.
Inzulin tedy blokuje leptin, ten stale udrzuje dopamin v NAcC a to nas vede ke stalé
konzumaci 1 pfesto, Ze jsme plni. Dalsi problém vznika pfi volbé druhu jidla, kterym se
prejidame. Jsou to potraviny, které se piirozené nevyskytuji v pfirod€. Jedna se o
potraviny bohaté na tuk, cukr, stil a kofein, které v naSem mozku vyvolavaji raus, ktery
by zadné pramyslové nezpracované jidlo nedokazalo vyvolat. Tim se dostavame k tomu,

zda urcita latka v jidle dokaZe vyvolat zavislost.

4. Latky, které by mohli vyvolavat zavislost na jidle

Jak bylo feceno na zacatku, stale probiha diskuze, zda by se zavislost na jidle méla
fadit mezi behavioralni zavislosti ¢i latkové. Nekteti odbornici fadi zévislost na jidle do
behaviordlnich zdvislosti argumentujici tim, Ze behavioralni zavislost téz zpusobuje
zmeény ve funkci a v plasticité mezolimbického systému odmény, diky klasickému
podminovani a zménou ndvykl. To se projevuje ptiznaky typickymi pro zavislost —
bazeni, zhorSena kontrola nad chovanim, tolerance a vysoka mira relapsu — a to bez
nutnosti pfitomnosti néjakého chemického spoustéce. Potraviny vSak obsahuji mnoho

chemickych slou€enin, které by mohly slouZit ptesné¢ jako ony spoustéce. [22]
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Slozek v potravé, které by mohly vyvolavat zavislost je hned nekolik: sul, tuk,
kofein a cukr [13]. VSechny tyto slozky jsou hojné zastoupeny v menu vsech ,,fast fooda*.
Jsou to piesné ony, které spolecné d€laji burger s hranolkami a kolou tak chutnou. NaSe
chutové poharky totiz reaguji na sladkou a slanou chut’ pozitivni odpovédi, jelikoz
v minulosti se podle sladké a slané chuti dokazalo urcit, zda je jidlo v potadku, kysela a
hotka chut naznacovala, ze jidlo bude nejspiS zkazené. V pfirozeném prostiedi vSak
nenalezneme potravinu, které by byla tak plna vSech téchto slozek. Na tukor nich
Vv burgeru (a dalsich jidlech z ,,fast foodu*) najdeme jen zanedbatelné¢ mnozstvi vlakniny,
vitamint a mineralt, které zmizely pfi zpracovani [13].

5. Sil

Sl se v potravindiském primyslu pouziva k prodluzovani trvanlivosti potravin.
Vysoky pomér soli tedy obsahuji vysoce trvanlivé a zpracované potraviny. Spole¢né
s vysokym obsahem kalorii zvysuji chutnost potravin. Ale dokaze byt sl sama o sob¢&
navykova? Vyzkumy na laboratornich krysach ukazuji, ze konzumace soli vyvola
dopaminovou odpovéd’ v mozku a objevovalo se i zdchvatovité piejidani soli. OvSem u
lidi se ukazalo, Ze ptijimani soli je spiSe naucenou preferenci, nez-li zavislé chovani. Tuto
preferenci se lidé uéi uz v raném véku, diky sodiku (hojné zastoupeny prvek v soli), ktery
obsahuje matefské mléko. Navic 1lidé umi regulovat svou potiebu soli natolik, Zze se
nemitiZe jednat o zavislost. [13]

6. Tuk

Tuk se uklada v téle nejefektivnéji (oproti karbohydratim az o 25 %). Proto je tuk
tradi¢n€ spojovan s ptibiranim na vaze. Poté, co mély krysy obcasny piistup k tuku,
dochazelo k tomu, Ze se tukem piejidaly. Krysy se piejedly tukem at’ uz byl jakykoli, to
naznacuje, ze je dulezity obsah tuku jako takoveho, ne jeho typ. Tim padem by tendence
se prejist méli vyvoldvat jak tuky obsazené v jidlech z ,.fast foodu® (trans mastné tuky),
tak 1jidla bohaté napt. na zdravé tuky. Nicméné krysy nevykazovaly Zadné dalsi pfiznaky
zavislosti jako jsou napf. abstinen¢ni ptiznaky nebo tolerance. [13] V kombinaci
s cukrem se vSak tyto pfiznaky objevuji (ve vétSin€ jidel bohatych na tuky je i hojné
obsazeny cukr). Diky témto zjist€énim by se dalo fici, ze tuk je zodpovédny za piibirani
na vaze a cukr za navykové chovani, které zahrnuje i abstinenéni ptiznaky. [23]

7. Kofein

Kofein je nejvice svétoveé uzivana droga, obvykle konzumovana v ndpojich a jidle.

VétSinou je pfipravovan a konzumovan piimo z jeho pfirodni rostlinné formy (vysoky

obsah kofeinu nalezneme napf. v kdvovych bobech, ¢aji, kakau, kolovém ofechu a yerba
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maté). Pfi niz§im az stfednim piijmu kofeinu jsou administrovany subjektivni pozitivni
(ptijemné) ucinky. Mlzeme jmenovat napt. zvyseni psychické pohody, ostrazitosti a
energie. OvSem pii vysokych davkach ma kofein neblahé ucinky jako je tzkost a
nevolnost. [18] V experimentalnich studiich, zaméfené na zesilujici G¢inky kofeinu, byly
probandim podavany rizné napoje. Novy napoj, ktery obsahoval kofein dosahl vyssiho
hodnoceni, nez — li napoj bez kofeinu. To naznacuje, Ze tyto chutové preference hraji
kli¢ovou roli v tom, kterému slazenému napoji da zékaznik ptednost. [ 18] Proto je kofein
pfidavan do ochucenych napojii, aby se produkt vice uchytil na trhu, kde je uz tak plno
slazenych napoju [13].

Kofeinova zavislost je dobie prozkoumana a potkava vsechny kritéria uréena pro
diagnostiku latkové zavislosti podle MKN — 10 i DSM - IV — TR.

Kofeinova tolerance: toleranci na G¢inky kofeinu (fyzické, subjektivni, spankové)
lze vybudovat jeho dlouhodobym uzivanim. Jak moc velka tolerance bude, zavisi na
mnozstvi, frekvenci uzivani a individualnich rozdilech v mife jeho eliminace. Uplna
tolerance vznika pti konzumaci 750—-1200 mg kofeinu denné¢ (doporucena denni dévka je
okolo 400 mg denng). [18]

Abstinence od kofeinu (abstinencni priznaky): piehled ze 66 studii uvadi pét
validnich skupinu ptiznaki pii abstinenci od kofeinu:

e Bolest hlavy

e Unava nebo ospalost

e Spatna az depresivni nalada, podrazdénost

e ZhorSena koncentrace

e Horecce podobné ptiznaky, nevolnost, zvraceni nebo svalovou
bolest/ztuhlost [18]

Bolest hlavy je nejcastéjsi abstinencni pfiznak, ovS§em nemusi se vzdy projevit.
Od 12 do 24 hodin se zacinaji objevovat abstinen¢ni pfiznaky po vysazeni kofeinu,
pfi¢emz vrcholné intenzity dosahuji mezi 20 a 51 hodinou. Jakmile je dosaZeno vrcholu,
zacne se intenzita abstinen¢nich ptiznakli zmensovat. [18]

Dalsi:
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Zv1a§tni vyznam maji dvé priizkumové studie® # uzivani kofeinovych napojii u
bézné populace, z nichz vychazi:
e 56 % nebo 45 % uzivatell kofeinu hlasi vytrvalou touhu nebo netspésné
pokusy prestat uzivat latku ¢i mit kontrolu nad jejimi davkami,
e 28 % a 45 % uzivateli kofeinu uziva vétsi mnozstvi nebo po delsi Cas
latku, nez zamysleli,
o 18 % a 77 % uzivateli kofeinu potvrzuji abstinen¢ni ptiznaky nebo uziti
latky pro ulevu od abstinen¢nich piiznak,
e 14 % a 43 % uzivatell kofeinu uzivaji latku, 1 kdyz si jsou védomi
trvalych nebo opakujicich se fyzickych ¢i psychickych problémi
pramenici z uzivani latky. [18]
Kafe neni jediny zdroj, ze které¢ho uzivatelé piijimaji kofein - 37 % uzivateld
ptijima kofein z ochucenych napoju, z ¢ehoz 74 % ztéto skupiny pije
ochucené napoje kazdy den. Neni zaznamendn zadny rozdil mezi jedinci
konzumujici kafe nebo ochucené napoje ve vytvareni zavislosti na kofeinu.
Nadméma konzumace téchto ochucenych slazenych napoji pfispiva
Kk pfibirani na vaze, obezité a diabetu druhého typu. [18]
8. Cukr
Koncept zavislosti na cukru se objevuje uz nékolik let. Nejprodavanéjsi knihy
vychazejici z klinickych zprav se zabyvaly timto tématem a zamétovaly se na n€j oblibené
hubnouci programy. Jedinci z téchto zprav popisovali abstinen¢ni piiznaky poté, co
nem¢li k dispozici na cukr bohaté jidlo. Téz popisuji, ze zakousSeli silnou touhu po jidle
(craving), ptedevSim po karbohydratech, cokoladé a cukru, které miize vyvolat
impulzivni stravovani. V mnoha studiich na krysach jsou demonstrovany dikazy o
zavislosti na cukru. [24]
Priznaky zavislosti na cukru
Nadmeérna konzumace (zachvatové piejidani)
Pozorované chovani u krys, co uzivaly cukr bylo podobné jako u krys uZivajici
drogy. Jedna skupina krys méla denné omezeny piistup k cukru a krmivu (12 h), coz vedlo

k zvySeni pfijmu cukru v prvnich hodinach, kdy je jim pfistup k nému umoznén, to

3 HUGHES JR, OLIVETO AH, LIGUORI A, CARPENTER J, HOWARD T. Endorsement of
DSM — 1V dependence criteria among caffeine users. Drug Alcohol Depen 1998; 52:99-107

4 SVIKIS DS, BERGER N, HAUG NA, GRIFFITHS RR. Caffeine dependence in combination
with a family history of alcoholism as a predictor of continued use of caffeine during pregnancy. Am J
Psychiat 2005; 162:2344-2351
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definujeme jako ,,zachvat®. Druha skupina krys méla neomezeny ptistup k cukru a krmivu
(24 h). Ob¢ dvé skupiny navySily svij piijem cukru, ovSem skupina s omezenym
pristupem k cukru zkonzumovala stejné mnozstvi (v pribéhu dvanacti hodin), jako
skupina, ktera k nému méla pfistup neomezeny (tedy 24 h). Skupina s omezenym
piistupem preferovala cukr pifed normalnim krmivem, diky ¢emuz u nich doslo
k zachovani normalni télesné hmotnosti. [24]

Abstinen¢ni piiznaky

Na krysach zavislych na opiatech jsou zaznamendny abstinen¢ni ptiznaky po
odebrani opiatu nebo pti blokovani opiodnich receptorti jejich antagonistou — pokles
télesné teploty, agrese a uzkost, Spatnd nalada a deprese. Obdobné znaky pfi
abstinen¢nich pfiznacich u opiatl jsou zaznamenany i u abstinen¢nich ptiznacich u
,zavislosti“ na cukru. Abstinen¢ni ptiznaky se objevi tehdy, pokud krysam, co byly
zvyklé na omezeny pfistup k cukru je tento ptistup odepten, nebo pokud je jim injekéné
aplikovan antagonista opiodnich receptort napf. nalaxon. V experimentech byla krysam
aplikovana relativné vysoké davka nalaxonu (3 mg/kg), coz zpiisobilo fyzické abstinencni
ptiznaky: skiipani (klepani) zubi, tremor, tfeseni hlavou. Déle jsou téz tizkostné a
objevuje se u nich behavioralni deprese, Casto i agresivni chovéani. To samé mizeme
pozorovat i poté, co nemaji 24 hodin piistup K jidlu (cukru). [24]

Bazeni/craving

Jedna se o zvySenou motivaci k ziskani zneuzivané latky, které vykazuji krysy
zavislé napt. na alkoholu ¢i kokainu. Jsou schopny piekonat velmi tézké prekazky, aby
ziskaly latku, po které bazi. Krysy zakousi tento stav posléze, co si nejprve aplikuji latku
a poté jsou nucené k abstinenci. Jakmile je latka znovu dostupna, pfijmou mnohem ve&tsi
mnozstvi nez predtim nésledkem abstinence (deprivaéni ucinek). Paradigma
deprivaéniho uéinku bylo vyuzito i pro Setfeni konzumace cukru po abstinenci u krys,
které se jim prejidaly. Krysy, které mély dvanactihodinovy piistup k sacharé6ze za den,
zmackly péaku pro ptidé€l sachardzy o 23 % vickrat nez kdy dfive v minulosti, cemuZz
pfedchézela dvoutydenni abstinence. Pokud krysy mély ptistup k cukru jen 0,5 h denné
tak se tento efekt neobjevil. To znaci, ze ackoli tyto krysy znaly chut’ sacharézy/cukru,
doba ptistupu k cukru byla natolik kratka, ze se nestacil vytvofit deprivacni efekt/ucinek?.
[24]

Motivace k obstarani cukru se zachovava, nebo roste podle toho, jak je dlouha

abstinence. Shanéni se po cukru vzrostlo béhem 10 dnii u krys s ob¢asnym piistupem k
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sachardze, které del$i Cas abstinovaly (zjiSténo pouzitim operantniho podmifiovani —
zvysujici se pocet stisknuti paky, ktera

je asociovana jako prostiedek k ziskani sachardzy). Po 30 dnech abstinence od cukru je
reakce na sacharozu vétsi, nez je tomu po jednodenni ¢i jedno tydenni abstinenci. [24]

Z vyse uvedenych diikazi mtizeme vyvodit, Ze cukr mtize byt opravdu pro nekteré
jedince navykovy za piedpokladu, Ze jeho konzumace je nadmérna. Z mnohych studii
zaméfujici se na porovnani cukru a kokainu z hlediska vétsi rizikovosti pii vzniku
zavislosti u laboratornich krys vychazi, ze dieta obsahujici plno cukru mtze byt opravdu
vice odménujici nez kokain. Musime vSak vzit v potaz to, Ze experimenty byly provedeny

na krysach v laboratornim prostfedi a u ¢lovéka se mizou vysledky lisit. [18]

3.2 ODDELENI OD PORUCH PRIJMU POTRAVY

Zavislost na jidle je asociovana s obezitou a poruchami pfijmu potravy (PPP).
Mezi PPP fadime mentalni anorexii (anorexia nervosa, MA), mentalni bulimii (bulimia
nervosa, MB) a zachvatovité piejidani. PIné definovani a uznani konceptu zavislosti na
jidle by mohlo pomoci v prevenci obezity a PPP. Problém muzZeme vSak vidét uz na
zacatku, existuji totiZ dva zplsoby, kterymi zavislost na jidle mize byt definovana. Obg
dvé vychazi z DSM - 5, kdy se prvni opira o kritéria poruch souvisejici s latkami/latkova
zavislost (zavislost na jidle) a druha o kritéria poruch nesouvisejici s latkami /behavioralni
zavislost (navykové stravovani). Touto skutecnosti je koncept zavislosti na jidle podroben
kritice, jelikoZ je velmi té€Zké urcit maladaptivni vzory, které jsou specifické pro zavislost

na jidle a oddélit ji tak od PPP a obezity. [25]

Prvni odnoZ vyzkumi se zamétila na chemické sloZeni potravy. Své hypotézy
zakladaji na podobnostech mezi konzumaci potravy a uZivani navykovych latek
(dopaminova centra, zmény v mozku apod.). Vychéazeji z biologickych dikaz
naznacujici, ze jidla bohata na cukr a tuk miizou potenciondlné vyvolat zavislost. Naproti
tomu stoji alternativa, ktera zkouma zavislost na jidle z pohledu maladaptivniho chovani,
coz bychom nazyvali spiSe ndvykové stravovani. Maladaptivni chovani zde rozumime
soubor poznani a chovani, které je chybné a podobné stravovacim navykim. Typickou

behavioralni zavislosti, ktera je oficialn¢ zafazena do DSM - V je gambling.
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V néasledujici tabulce je koncept ndvykového chovani porovnan vzhledem ke gamblingu.

DSM-5 criteria for
non-substance

related disorders™"

Definition of the criteria (using the example of
g-\’;lrl'lbllng)(315

Possible eating addiction equivalents
(based on™™)

Plausibility for eating addiction (based on #9°")

Amount

Attempts

Time spent

Obligations

Withdrawal

Behaviour in
response to
distress

Chasing losses

Negation of the
dimension of the
behaviour

Dependent on
others

Needs to gamble with increasing amounts of
money in order to achieve the desired
excitement.

Has made repeated unsuccessful efforts to
control, cut back, or stop gambling.

Is often preoccupied with gambling (e.g. having
persistent thoughts of reliving past gambling
experiences, handicapping or planning the
next venture, thinking of ways to get money
with which to gamble).

Has jeopardised or lost a significant relationship,
job, or educational or career opportunity
because of gambling.

Is restless or iritable when attempting to cut
down or stop gambling.

Often gambles when feeling distressed (e.g.
helpless, guilty, anxious, depressed).

After losing money gambling, often returns
another day to get even (‘chasing’ one's
losses).

Lies to conceal the extent of involvement with
gambling.

Relies on others to provide meney to relieve
desperate financial situations caused by
gambling.

Needs to eat increasing amounts of food in
order to achieve the desired excitement.

Has made repeated unsuccessful efforts to
control, cut back, or stop eating.
Is often precccupied with eating.

Has jeopardised or lost a significant relationship,

job, or educational or career opportunity
because of eating.

Is restless or irritable when attempting to cut
down or stop eating.

Often eats when feeling distressed (e.g.
helpless, guilty, anxious, depressed).

Lies to conceal the extent of involvement with
eating.

Relies on others to provide food.

Plausible, but this would rather correspond to
the concept of substance dependence.

Plausible, but for survival it is not possible not to

eat.
Yes. Plausible.

Plausible, when eating is preferred to other
activities/obligations and results in sequelae.

Plausible, but hard to distinguish from human

energy needs.
Plausible as compensatory satisfaction.

No. There are no negative consequences of
eating that can be reversed.

Yes. Plausible to hide the amount eaten.

No. Food is mostly cheap and affordable.

Tento koncept byl vSak kritizovan, kvili nejasnému rozliSeni behavioralnich rysi
navykového stravovani od jinych PPP, jako je mentalni bulimie (MB) nebo zachvatovité
ptejidani. [25]

Zavislost na jidle v8ak muze byt komorbidni s PPP, zejména s MB a
zachvatovitym piejidanim. Konkrétné byly hlaseny pozitivni asociace mezi zachvatovym
prejidanim, obtizemi sregulaci  emocniho stravovani, sebeovladanim,
nekontrolovatelnym hladem, no¢nim stravovanim, bazenim, impulzivitou, citlivosti na
odmény, symptomy deprese, uzkosti, post-traumatickou stresovou poruchou a zavislosti
na jidle celkove. Vzorce jedeni, které jsou bézné znamé u zavislosti na jidle mizou
zrcadlit formu impulzivniho stravovani, které mliZe souviset s navykovym stravovanim.
Naptiklad pfiliSna kontrola (typicka napt. u MB) jako behavioralni znak je spojovana
s vys§im BMI a narusenym jidelnim chovanim. Celkové zachvaty piejidani, které
nastavaji po pfisné restrikci u MB, vede k nadvaze a obezité. V souvislosti s tim byl
zkouman pocet zachvatl piejidani u zavislosti na jidle. [25] Zachvaty piejidani se

vyznacuji:
e Konzumaci vétStho mnozstvi jidla, nez je povazovano za normalni,

v diskrétnim ¢asovém obdobi,

e pocitem nedostatecné (nebo uplné ztraty) kontroly,

31



e rychlej$im jezenim nez normalné,

e pokracovani v jezeni, i pies pocit nepiijemné sytosti,

e jezenim bez pocit'ovani hladu,

e jezenim o samot¢,

e pocitem znechuceni nad sebou samym, deprese nebo velké viny po
zachvatu. [25]

Je zapotiebi dalSiho vyzkumu pro objasnéni potencionalniho vztahu mezi
zavislosti na jidle a poruchami, co zahrnuji taktéz zachvaty ptejidani. Je potiebné urcit,
zda zavislost na jidle je nezavisla a neovlivilujici, ¢i naopak je uzce spjata, ¢i dokonce
ptesahuje do jiné poruchy. Tedy jestli jsou zachvaty ptfejidani pozorovatelné u zavislosti
na jidle odlisné od objektivnich a subjektivnich epizod zachvatl ptejiddni u MB nebo
zachvatovitého prejidani. [25] Diky tomu se dostdvame k piekryvajicim se mirdm
prevalence zavislosti na jidle s PPP. N¢kolik studii uvadi prevalenci zavislosti na jidle
mezi 86 % a 100 % u MB, 26 % a 77 % u zachvatovitého ptejidani a 50 % u MA
nerestriktivniho typu [25]. Pro méfeni byly pouzity tyto testové sady: Eating Disorder
Diagnostic Scale, Eating Disorder Examination Questionnaire, Questionnaire for Eating
and Weight Patterns - Revised a Eating Disorder Inventory-2 [25]. Ackoli jsou zde
viditelné velké piekryvy s MA, MB a zachvatovym piejidanim, zavislost na jidle s PPP
zcela nesplyva. Z jiné studie vyplyva, Ze existuji urcité ptiznaky, které se piekryvaji mezi
zavislosti na jidle a zadchvatovym ptejidanim, avSak pouze v ptipadé€, Ze jsou pfitomny 1
navykové vlastnosti pii PPP. Navykovym vlastnostem rozumime jako model navykové
chuti kjidlu u zachvatovitého piejidani. Celkové se navykové aspekty stravovani
vyskytuji u riznych forem PPP, coz miize byt zplisobeno i skuteCnosti, Ze se rizné
zavislosti prekryvaji s PPP. Nicméné je potieba dalSiho vyzkumu, abychom zcela jisté
porozuméli vztahlim mezi zavislosti na jidle a zachvaty ptejidani vyskytujici se u PPP.

[25]

Zda se, Ze zavislost na jidle a PPP jsou dva odlisné konstrukty, nebot’ jsou
zaloZeny na odliSném behavioralnim a neurobiologickém fenotypu, coz naznacuje, Ze se
jedné spiSe o navykovou poruchu nez podmnozinu PPP. Proto je napi. zachvatovité
pfejidani fazeno do poruch psycho-behavioralnich, zatimco zavislost na jidle je zaloZzena
spiSe na biologii. Dale se zda, ze u jedinci se zavislosti na jidle je mozné sledovat tzv.
pozvolné piejidani, coz naznacuje, ze prejidani se neobjevuje jen jako zachvat, ktery je

diagnostickym kritériem u zachvatovitého ptejidani a MB. Navic po bariatrické operaci,
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po které nejsou zachvaty prejidani mozné, se objevovalo pozvolné piejidani u zavislosti

na jidle.

Zavislost na jidle tedy sdili n¢ktera kritéria pro PPP, nepiekryva se s nimi vSak
uplné (nejvice tomu je u MB a zachvatovitého piejidani). Navic existuji dikazy, které
naznacuji, ze by zavislost na jidle mohla byt odlisny fenoménem. K tomuto rozliSeni je

proto potieba dalsich vyzkumti.
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PRAKTICKA CAST

4. CIL VYZKUMNE SONDY
Cilem vyzkumného Setieni bylo zmapovat chovani obéznich lidi se zavislosti na
jidle béhem pandemie covid-19 (od 1. bfezna 2020 do 12. dubna 2021) a zjistit, jestli se

jejich stravovaci navyky v situaci karantény zménily.

Lze tvrdit, Ze pro mnoho lidi pfedstavovala tzv. karanténni opatieni velmi
zatézovou situaci, se kterou se jesté nikdy nikdo nesetkal, tudiz mohla zpisobovat zna¢ny
stres. Lidé byli mnohdy nuceni adaptovat na noveé podminky, omezujici jejich Zziti. Lze
tvrdit, ze obavy z neznamého virového onemocnéni, pfipadna ztrata zamestnani, omezeni
pohybu apod. vedlo u velké ¢asti populace k velkému kazdodennimu stresu. Z vyse
zpracovaneé teoretické ¢asti vypliva, ze zavislost na jidle miiZze Gzce souviset s emocnim
stavem jedince. Muzeme si polozit otazku, co udéla lockdown s psychikou jedince a pak
se téz tazat, zda situace, kdy jsme omezeni v pohybu, sportovi§té jsou zaviena, jsme
mnohdy ve stresu, miizeme zaZzivat Gizkost, vyskytujeme se pfevazné doma a jedna z mala
véci, které mizeme svobodné nakupovat, je jidlo, nepodpoii nezdravé jidelni chovani,

potazmo zavislost na jidle?

Autorka se snazila zjistit, jak se ménilo chovani obéznich lidi trpicich zéavislosti
na jidle v prabéhu pandemie a zda tito jedinci vnimali zvyseny stres a zda se domnivaji,
Ze mohl proZivany stres ovlivnit jejich jidelni chovani. V ramci odpovédi na stanovené
otazky realizovala autorka tii polostrukturované rozhovory s jedinci, kteti se potykaji se
zavislosti na jidle (ur¢eno na zakladé¢ vysledku dotazniku mYFAS 2.0 ¢eska verze) a maji
BMI nad 30 bodi — a ty pak analyzovala metodou interpretativni fenomenologické

analyzy.
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4.1 VYZKUMNE OTAZKY
Vyzkumné otazky a podotazky:

1. Jak jedinci s obezitou a zavislosti na jidle vnimali obdobi pandemie Covid-19 a co
behem této doby prozivali (a jakym zpisobem této zkuSenosti ptisuzovali smysl)?

2. Jaké bylo jejich chovani, zejména co se tyCe nakupu, pfipravy a konzumace
potravin?

3. Zménily se jejich stravovaci navyky?

4.2 REFLEXE VLASTNI ZKUSENOSTI S VYZKUMNYM TEMATEM

Autorku privedli k tvorbé rozhovort jeji dva kamaradi, ktefi jsou obézni a jeden
Z nich ma se svym stravovani dlouholeté potize. Onen kamarad pak skon¢il na ARU poté,
co se nakazil virovym onemocnénim covid-19 a za tézky prib&h nemoci mohla praveé
jeho obezita. Poté, co probihala jeho rekonvalescence se ho vSichni jeho blizci snazili
primét, aby zhubl, to se bohuzel nepodatilo. Autorku to piimélo k zamysleni, zda za tim
v§im neni néco vic, nez jen ,lenost a laska k jidlu®. Vezmeme-li fakt, ze doty¢ny mohl i
klidné umfit, bylo v jeho nejlep$im zajmu zhubnout, a ptesto to neudélal, ackoli jeho
motivace byla velmi vysoka. Autorka se téZ zajima o poruchy pfijmu potravy, a tak ji tato
kombinace piivedla k tématu ,zavislost na jidle*. Dat toto téma do souvislosti
s karanténou ji napadlo po diivérném osobnim rozhovoru se zmiftlovanym kamaradem,
ktery se ji svéfil, Zze béhem karantény viibec neopoustél byt, celé dny prolezel a necitil se
vibec psychicky dobfe.

Autorku zajimalo, zda jeji kamarad opravdu trpi zavislosti na jidle a zda se ji
podatii najit dalsi lidi se stejnym problém. Poté, co takové lidi nasla se pomoci rozhovora
snazila zjistit, jak zvladali karanténu.

Autorka ma celkové vztah k tématim tykajici se problematického stravovani.
Sama si prosla jednou z poruch pfijmu potravy a od té doby se zajima nejen o tuto
problematiku, ale o vyzivu celkové. Jeji zajem v této oblasti mél podil na volbé tématu
této bakalarské prace. Autorka se za svij zivot potkala s lidmi, kteti méli velmi nizkou
télesnou hmotnost, kterd byla na Zivot€ ohrozujici a jidlo pro né piedstavovalo
kazdodenni trapeni, na které museli myslet. Autorka se chtéla potkat s lidmi, co se stali

otroky jidla, které jidlo téz ohroZuje na Zivoté, akorat z opa¢ného duvodu nez jedince
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s PPP. | pro samotnou autorku bylo obdobi karantény tézké v oblasti jidla. Ackoli PPP
ptekonala a neni zavisla na jidle zaregistrovala u sebe zvySeny piijem, protoze byla cely
den zaviena spole¢né s jidlem. Navic byl celkové velmi omezeny pohyb, cozZ bylo pro
autorku asi nejhorsi, protoZe byla pied karanténou velmi aktivni ¢lovék a pohyb pro ni
predstavoval zpusob udrZzeni psychické pohody. Diky kombinaci nuloveého pohybu a
vétsiho piijmu jidla se zacala citit psychicky $patné. | odtud vznikl napad k psani této
prace — jestli i u ni karanténa zpusobila zvySeni energetického piijmu, co musela
karanténa ud¢lat se stravovanim lidi zavislych na jidle? Diky své ptedchozi zkuSenosti
s PPP si autorka uméla piedstavit, jaké to je, kdyz jediné, co za den feSite je jidlo a kolik
trapeni vam muize ptivést. Pti rozhovorech nachazela podobnosti v tom, jak se citila ona
ajak participanti, hlavné v pocit'ovani vycitek po konzumaci ur¢itého mnozstvi jidla nebo

V popirani skute¢nosti, ze dotyény ma v oblasti stravovani n&jaky problém.

4.3 VYBER VZORKU PARTICIPANTU

Vybér participant vyzkumné studie byl zamérny a kriterialni a probihal ve dvou
fazich tak, aby vybrani participanti co nejlépe reprezentovali danou vyzkumnou
problematiku a vzorek byl, pokud mozno, homogenni. Pro vyzkum bylo nejdiive nutné
vybrat takové respondenty, ktefi spliuji stanovené podminky — prvni z nich bylo BMI
nad 30, coz tedy znaci obezitu, z divodu velké provazanosti obezity se zavislosti na jidle.
Vsechny dosavadni publikace zabyvajici se zavislosti na jidle davaji zavislost na jidle do
souvislosti s obezitou. Tedy myslenku, ze zavislost na jidle vede k jeho nadmérné
konzumaci a logicky poté k obezité.

Druhou podminkou bylo splnéni kritérii pro zavislost na jidle. Pro stanoveni
kritérii byla pouZita Ceské verze dotazniku Yalska Skala zavislosti na jidle mYFAS 2.0
(Schulte, Gerhardt, 2017; Pipova, Dolejs, Sucha, 2019). Tento dotaznik byl zvefejnén na
socialni siti Facebook, konkrétné ve skupinach, které se néjakym zplisobem zamé&fovaly
na hubnuti/urcity styl stravovani. Pro nésledujici vyzkum bylo nutné, aby zde respondenti
zanechali kontakt na sebe (v takové formé, ktery jim poskytoval, co mozna nejvyssi
stupent anonymity) z divodu moznosti jejich dal§iho kontaktovani na nasledny rozhovor.

Lidé odpovidajici na dotaznik museli spliovat tedy tyto podminky:

1. BMI =30 (nebo vyse)
2. Vék minimalné 18

3. Skore jejich odpovédi muselo piekrocit hranici pro zavislost na jidle
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4. Zanechani kontaktu

Celkové dotaznik vyplnilo 110 respondentii — z nich patnact dotazovanych spliovalo
vyse uvedena kritéria. Tti z toho byli muzi, zbytek tvotily zeny. Pro¢ tomu tak je, mizeme
jen odhadovat, jedno mozné vysvétleni by mohlo byt to, Ze Zeny vice fesi svoji postavu,
zajimaji se o to, jak vypadaji a maji proto vétsi sklony sledovat stranky s touto tématikou.
Dotaznik rozliSuje tii stupné zavislosti na jidle: lehkou, stfedni a tézkou. Pro lehkou
zavislost na jidle museli dotazovani dosdhnout miniméalné¢ 2 bodt, 4 body pak pro stfedni
a 6 pro tézkou. Pfi¢emz 5 dotazovanych dosahli lehké, 5 stfedni a 5 tézké zavislosti.
Z tohoto souboru byli vybréni 4 respondenti pro nasledny rozhovor zpracovany metodou
interpretativni fenomenologické analyzy.

Jednalo se o jednoho muze a dvé Zeny. Autorka je kontaktovala pies respondenty
zanechany kontakt. Kontaktovani respondenti byli ve v€ku od 23 do 30 let. S jednim
respondentem se autorka osobné setkala pfi tvorbé rozhovoru (respondent DP). Se

zbylymi dvéma prob¢ehl rozhovor online pies platformu google meets.

Respondent DP

Svobodny muz, ve véku 26 let. Problémy s jidlem jsou znacné, ale respondent si je
neptipousti, i kdyz o n&j okoli projevilo uz né€kolikrat v tomto ohledu starost. Navzdory
véku prodélal vazny priabéh nemoci covid-19, skonéil na mésic v nemocnici na

pristrojich. Jeho pohybova aktivita je nulova, jsou dny, kdy viibec neopousti svlij byt.

Respondentka LV

Svobodna Zena, ve véku 22 let, studentka. Ve svém Zivoté neuvadi zadné problémy, je
spokojena s tim, jak Zije. Jediné, co ji trapi, je jeji vzhled, ale neméa dostate¢nou motivaci
k tomu jej zménit. Parkrat se o to pokousela, chvili se ji dafilo, ale pak z ni¢eho nic
pfestala. Ma ve svém Zivoté vétsi priority nez zhubnout, takZe se soustiedi na jiné véci a

nema dostate¢né¢ velky diivod, ktery by ji donutil ke zméné.

Respondentka VV

Svobodné Zena, ve v€ku 30 let. Pracovala jako servirka, obvykle dvanactihodinové
smény, v obdobi covidu bez prace, ptilezitostné brigddy. Problémy s jidlem si pfipousti a
chtéla by s nimi néco délat, ale okolnosti a opakované netispéSné pokusy o zménu ji v tom

brani. Sama uvadi, Ze v jejim stravovani hraje velkou roli emo¢ni stav.
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4.4 VYZKUMNA METODA
Rozhovory byly polostrukturovaneé, kdy autorka vychazela z ptedem
pripravenych otevienych otazek, ale dale se doptavala na dalsi informace podle odpovédi
probandii a jejich otevienosti. Scénaif rozhovoru byl tvofen na zakladé nckolika
zdroji/typt podkladl — na zékladé studia odborné literatury k tématu, na zaklad¢, vlastni
zkuSenosti a na zaklad¢ konzultaci s védouci prace. Scénai rozhovoru je ctenari

k dispozici v ptiloze ¢islo 1.

Jeden nazivo vedeny rozhovory byly vedeny s autor¢inym kamarddem, diky
vzajemné blizkosti se proband nebdl oteviit a rozhovor je veden na neformalni Grovni.
Rozhovor byl nahrdn na diktafon a prob&hl u autorky doma, coz zajistovalo klid a
soukromi. Druhy rozhovor byl veden s neznamou respondentkou online, ktera si piala pro
zachovani co nejvetsi anonymity mit vypnutou webkameru, takze se s autorkou jen
slySely a rozhovor byl veden na velmi formalni Grovni. Tieti rozhovor byl veden téz
s neznamou divkou, ktera vSak byla vékové velmi blizko autorce, proto si v rozhovoru

tykaji. Rozhovor probihal téZ online se zapnutou webkamerou.
Struktura rozhovoru:

1. Pozorovali obézni jednici zavisli na jidle n&jaké zmény v jidelnim chovani
Vv obdobi karantény pii pandemii? (Tedy v dobé, kdy byla omezena doba pro
nakup potravin, v disledku mozné psychické nepohody apod.?) Pokud ano, jak
moc se liSilo od chovani pfed pandemii?

e Jak jste se stravoval/a pied pandemii? (Kolik toho za den shite a jaka strava
pfevazuje)

e Mohl/a byste popsat ,,normalni den* v karanténé? Co jste jedl/a?

e (itil/a jste se n&jaké omezeni, co se tyc¢e nakupu potravin?

e Zménilo se néco ve vaSem jidelnim stravovani béhem karantény? Pokud ano, co?

e Hybali jste se v obdobi pted karanténou?

e M¢li jste né&jaky pohyb v obdobi karanteny?

e Jak jste se citil/a pii karanténé?

e Pocitil/a jste zvySenou chut’ na sladké/slané potraviny?

e Jedl/ajste, 1 kdyz jste se citili syti?

e M¢li jste Casto vycitky poté, co jste snédli vice jidla nez ,,jste méli“?

e Jak jste béhem karantény spal/a?
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e Mc¢l/a jste zvySené obavy z toho, Ze se nakazite covidem - 19 z védomi toho, ze

obezita zptisobuje komplikace pfi onemocnéni?

2. Mate pocit, ze nad svym stravovani mate kontrolu? Chtél/a byste ho néjak zménit?

e Nedokazali jste odolat jidlu, protoze jste ho mél/a pofad na ocich? V dobré
dostupnosti?

e Nudil/a jste se béhem karantény? Pokud ano, jak jste tuto nudu prozival/a?

e Jste spokojeni s tim, jak se stravujete?

4.5 SBER DAT A JEJICH ZPRACOVAN{

Nahrané rozhovory autorka posléze prepsala do pisemné podoby doslovné, aby
doslo k co mozné nejpiesnéjsi nasledné interpretaci. Pro zachovani anonymity autorka
ptfifadila probandim nahodné vymyslené inicialy, které nemaji nic spolecného
s opravdovymi jmény probandt. Autorka si nahravky nékolikrat poslechla, aby

minimalizovala moznost $patného piepsani.

Po pfepsani rozhovord piesla autorka k analyze textt. Text si vzdy precetla
opakovan¢ a snaZila se najit néco, co by vSechny vypovédi spojovalo, v ¢em se probandi
shodovali, v ¢em se lisili, zda se opakovalo né&jaké téma, jaky nazor méli probandi na
urcitou véc apod. Pii zpracovavani analyzy si autorka byla moc dobie v€doma, Ze mliZze
byt ovlivnéna blizkym vztahem k dvéma probandim. SnaZila se proto pfistupovat ke
kazdému rozhovoru, co nejvic nezaujaté. Dale si mezi jednotlivymi analyzami dédvala
Casovy odstup, aby zamezila ovlivnéni jedné analyzy tou piedchozi. V pfepsanych
rozhovorech si vZdy zvyraznila véci, které ji ptipadaly klicové pro analyzu. Jednalo se

hlavné€ o témata, kterd se nalézala ve vice rozhovorech.

4.6 METODA ZPRACOVANI DAT - IPA
Interpretativni fenomenologicka analyza byla zvolena proto, aby bylo mozné
zachytit prozivani lidi potykajicich se se zavislosti na jidle a porozumét jejich zité
zkugenosti (Cermak). IPA umozituje analyzovat oteviené a vypovédi tykajici se prozivani
a tim padem je mozné zachytit i zménu tohoto prozivani, ke které mohlo dojit béhem
lockdownu, coz bylo autor¢inym cilem. Chtéla védét, jaké to vlastné je byt zavisly na
jidle, jak se stim zije v béZzném Zivoté a jak se jejich chovani zménilo v obdobi, kdy
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nikam nemohli. Pfi interpretaci chtéla co nejpfesnéji zachytit fenomény objevujici se
v rozhovorech a tzv. zakotvit interpretace v datech a nasledné jim porozumét. K tomu ji

dost pomohla vlastni zkusenost s problematickym jezenim.

4.7 ETIKA VYZKUMNE SONDY

Pii dvou rozhovorech, které prob&hly nazivo, byl podepsan informovany souhlas,
ktery ma zajistovat zachovani bezpeci a divéru u participantti. V informovaném souhlasu
byly uvedeny vSechny dilezité informace tykajici se vyzkumu, zpracovani dat, form¢e
vyhodnoceni. Zbylé dva rozhovory byly realizovany online na platformé Google meets
z diivodu celostatni karantény z divodu pandemie covid-19. Z tohoto diivodu nemohly
byt podepsany informované souhlasy. VSechny videohovory byly nahravany pro nasledné
dalsi zpracovani. Participanti byly o vSech nalezitostech, které jsou jinak obsazeny
v informovaném souhlasu, informovani pfed spu$ténim nahravani. Kazdy z Géastnikt
podstoupil rozhovor zcela dobrovoln€, bylo mu feceno, ze mize rozhovor kdykoli

ukoncit, nebo neodpovidat na otdzky, které mu byly neptijemné.

4.8 VALIDITA ARELIABILITA VYZKUMNE SONDY
Jako zdroj validity slouzi ptedev§im doslovné piepisy rozhovort, nalézajici se
v ptilohach této prace (v textu prace jsou uvedeny i ptimé citace z téchto rozhovort)

Verbatim byl provadén co nejptesnéji autorkou prace.

5. VYSLEDNA ZJISTENI
Z analyzy vypovédi participantl se vynofila jista témata — v nasledujicim textu
budou nastinéna a téZ budou nastinény souvislosti mezi nimi a prostiednictvim témat a

souvislosti budou zodpovézeny vyzkumné otazky.

5.1 TEMATA:
1. Zména stravovani

e Ucastnici vyzkumu zménili své jidelni chovani v disledku karantény:

Participanti spatfovali souvislost mezi tim, ze byli tzv. zavieni doma, zacali vice
jist. I pfed karanténou jejich stravovani bylo problematické, ale jistou strukturu ve

stravovani pro né pfedstavovala prace.
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Respondentka V'V —jeji situace se vlivem karantény velmi zhorsila. Respondentka
utrpéla hlavné na psychice a utvofila si nechténé navyky, které si zachovala i po
skonéeni karantény. Vidi zménu s ndstupem karantény, na jidlo myslela a da se
fici, ze ji slouzilo jako svého druhu naplnéni ¢i spiSe zaplnéni ¢asového vakua

(¢asu, s nimz nevédéla, co délat):

, Ale jo, urcité se moje stravovani néjak zmenilo. Urcité jsem jedla vic, vzdycky
jsem méla problemy s jidlem, a jesté jak jsem byla zaviena doma. Nemohla jsem

si pomoc, furt jsem myslela na jidlo v lednici

I predtim jsem jedla blbé, ale ted jsem byla prosté furt doma, takzZe snist
najednou celou zmrzlinu K filmu a za hodinu tabulku cokolady bylo mnohem
jednodussi. Kdyz jsem pres den v praci, tak nemdam samoziejmé tolik casu a

I3

prostoru a ted’ jsem najednou méla hromadu casu a nevédeéla poradné co s nim. *

., Dostalo mé to do toho kruhu, kdy jsem se jen prejidala a néjaky ndavyky mi z toho

I3

zustaly. Vlastné mi prijde, Ze jsem se nikdy nestravovala hur.

Pro participantku LV bylo dokonce ,.logické”, Ze vice jedla v karanténg, neb ji
chybéla struktura dne, kterou ji poskytovala prace, do niz pred karanténou
dochazela.

., No, tim, Ze jsem byla furt doma, tak jsem furt jedla, Ze jo. Logicky. Ja jsem jako,
kdyz jsem chodila do prace, tak jsem byla zvykla jakoby néjak tak, jakztak jako,
jakoby to drzet.

A: ,, Takze kdyz jsi chodila do prace... Tak jsi méla vic rozkouskovanej ten den a

méla jsi to vic pravidelny...

L: Presne, no. Snazila jsem se o to, no. Jako nemiizu vict, Ze covid by to ze mé

udeélal. Ja jsem to nikdy nemeéla uplné spravné. Ale jako urcité se to zhorsilo, no.

Participant DP

U participanta RD hrala roli i pfitomnost kolegii a (ziejm¢) jejich pohled — Vv jejich
pritomnosti se vice hlidal, kdyZ byl sam a nikdo jej nevid¢l, jedl vice.

., No i kdyz mozna. Dobre, to rozvedu. Samozrejmé kdyz nebyla karanténa, tak ja

jsem se stravoval v prdci, ale jedl jsem uplné normdlni jidla, a to jsem viastné jako
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by jedl i potom v rdmci karantény, akorat jsem si ty jidla objednaval. Jen teda
rekneme, ze v prdci jsem se nékdy podridil kolegiim a mél jsem treba néco
., zdravéjsiho “, co bych si doma v Karanténé normdlné neobjednal. Treba jako

mekac a tak jsem meél dost casto, burgery, no. Nebo pizzu. *

,,INo, v praci to prosté bylo vic rozmanitejsi a asi i jakozZe zdravéjsi, nebo nevim.
Mozna jsem i tim padem i toho snédl vic, protoze ty menicka jsou nesmysl nekdy.
Plus jako... Jsem se pred tema lidma jakoby vic hlidal. Doma mé nikdo nevidel,

‘

Jjsem mohl snist dva burgery a nebyl tam nikdo, kdo by to tieba soudil, chapes.

2. Zpusob stravovani
o Utastnici vyzkumu si v dobé karantény viibec sami nevafili. Respondenti
VV a DP davali pfednost objednévani jidel ptes internet, jelikoZ na to byli

navykli a ani jednoho vateni nebavi.

Respondentka VV - respondentka VV navazala na sviij zvyk z prace, kdy méla
k dispozici vatena jidla z restaurace a ani finan¢ni vyhodnost ani vic Casu a

prostoru, ktery ji poskytoval pobyt doma, ji nepfimély ke zméené.

., A nejcastéji jsem si néco objednala primo domii. Nechtélo se mi nikam chodit a
varit mé nebavi. Plus jsem byla zvykla z prdace mit obédy z restaurace, takze jsem
ani neuvazovala, Ze bych si varila. Objednadvala jsem si podle chuti, tam to bylo
docela riiznorody, nékdy mekac, nékdy néjakou klasiku, treba smazdik

s hranolkama, pizzu...

Respondent DP - mél velké obavy z pandemie a objednavanim jidla chtél tak
zamezit kontaktu slidmi. TéZz byl ovlivnén slevami a akénimi nabidkami

rozvazkovych sluzeb. Uvadi, Ze je mozné, Ze diky nim 1 jedl vice.

, Ano. Urcité jo. Ja jsem zpocatku pandemie hodné vyuzival jakoby... Ja jsem se
bal, jak jsem tlustej, tak jsem mohl umrit. No a zaznamenal jsem to jako v tom, Ze
treba Rohlik meél misto jednoho dorucovaciho dne treba i tri. TakzZe si to clovek
musel objednavat jako dopredu. Coz pro mé bylo znacné omezujici. Plus teda byly
slevy na Boltu. Kdyz ted’ tak nad tim premejslim zpétne, mohlo jako... Jak bych to
rek? Mohlo trosku podporit tu moji potrebu toho objednavani téch jidel, protoze

Ze jo, kdyz je to se slevou, proc¢ by sis to neobjednal. Jasné, kdybych si dosel
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nakoupit, asi to vyjde levnéejc, no urcite to vyjde levnéjc, ale ja nemam cas varit,

no dobre, ted kecam. Prosté me to nebavi a nevarim, takze...To je jako cely. "

Respondetka LV sice nevyuzivala donaskovych sluzeb, ale jeji jidlo ji

pfipravovala rodina, takZe ani ona sama nekontrovala, co ma vlastné na talifi.

A: ,, A jak viastné si vaimala to, Ze byla jen néjaka omezena doba, kdy jsi mohla

chodit do obchodii? Byl to pro tebe problém nebo sis objednavala nebo...?

L: ,,Nene, ani jedno. No ja jsem viastné byla jakoby u mami, takze vzdycky... Ja

jsem nechodila nikam...Mama vzdycky prinesla, zaridila.

3. Stres
e Respondenti uvadeéli, ze se jejich stravovani zhorSovalo pod vlivem stresu.
Stres pramenil hlavné z obav o své Zivobyti, respondentky VV a LV kvili
lockdownu pfisly o praci uplné. Ze vzniklé situace byly velmi nest'astné a
dochézelo u nich k emocionalnimu jezeni, kdy jidlo pro né pfedstavovalo

ulevu od nefesitelné situace.

Respondentka VV — Respondentka se diky pandemii ocitla v za¢arovaném
kruhu. Pfisla o préci, coz ji pfinaSelo vysokou miru stresu, zplisobeny stres
zajidala, nacez se vystresovala jesté vic, protoze finan¢ni rezervy utracela za
jidlo. Z vyvstalé situace se u ni zacalo objevovat zachvatové jezeni. Pokud

mira stresu prekonala inosnou hranici, pfisel jidelni zachvat.

., Ale kdyz jsem byla ten den tireba hodné ve stresu nebo jsem se necitila dobre,
tak jsem méla ty svoje jidelni zachvaty, kdy jsem byla schopna snist na cokoli
Jjsem prisla. *

,,Jako docela mé stresuje to, Ze nemam praci. Néco malo mam jesté nasetieno,
ale dost penéz dam za jidlo a ackoli vim, Ze bych méla Setrit, stejné si jidla
objedndavam a neziju néjak ekonomicky. Coz je dost debilni, kdyz je situace,
Jjakd je. A vyhledové v té dobé to nevypadalo, Ze by se bary méli otevirat. Takze
se prosté se vzbudim s pocitem, Ze je dalsi den, kdy prolezim doma, nic
neudelam a kdyz to takhle pujde dal, tak nebudu mit za chvili z ceho Zit.
Vlastné je mi z toho docela Spatne, ale nijak to nevyresim. Tak prosté preZiju

¢

dalsi den a abych se citila lip, tak jim.
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Respondentka LV — Podobné jako respondentka VV svij strach o Zivobyti

zajidala. Nejcastéji stres zajidala sladkymi potravinami.

. No, ja se hlavne bala, ze jako jsem prisla o prdaci. Ja jsem taky deélala za

barem a najednou ze dne na den a nic. Nejenom jako o zivot jsem se bala, ale

taky o zivobyti, véci jako byly — jak zaplatim hypotéku...

A:

L:

A:

L:

., ...mélas pocit, Ze to tim zajidas? Jako ten strach z toho?
., Chmm, urcite.
., Ze se u tebe vyskytuje néjaky emociondlni jezeni?

,»No na to mi pravé pomaha cokolada, sladky... "

Respondent DP sice o préci nepfisel, ale dlouhodobé pro né€j prace predstavuje

zvyseny stres, diky kterému se Spatné stravuje. Nutno vSak podotknout, Ze u

néj stres nevyvolavala karanténa, ale prace jako takova.

,»Moznd jako situace, kdy jako nestihds, ses ve stresu a nechces nic resit, tak

Jjim vic jako ,,junk food ... Nemiizu rict, Ze by to bylo zpusobeny karanténou.

Ehm, jakozZe, nebo mozna castecné jo. Nebylo to kviili tomu, Ze jsem byl

zavienej doma, to ne. To mi cdstecné vyhovovalo, ale bylo to asi kviili... Praci

atak.

4. Nedostate¢na motivace

Kazdy z tcastniki se pokusil zhubnout, coZ se jim sice podafilo, ale nebyli
schopni si tuto hmotnost udrZet i nadale a vSe opé€t nabrali zpatky. Velkou

roli zde hrala ztrata motivace nebo jeji nedostatek.

Respondentka VV po vicecetnych neuspéSnych pokusech ztratila
motivaci. Zménit své stravovani by chtéla, ale nedafi se ji to, a tak ji
nezbylo nic jiného se s danou situaci smifit.

,, Ale vzdycky mi to vydrzelo chvilku. Trochu jsem zhubla a pak to zase
nabrala zpdtky, mozna jesté vic nez predtim. A ono pak docela ztratite
motivaci, kdyz kazdy vas pokus skonci neuspéchem. A ted uz se ani
nesnazim.... No, néjak jsem to prosté to... prijala. Jasné, Ze nejsem
spokojena, vadi mi to. Omezuje mé to, emocné vycerpava, mivam velky
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vycitky. Samoziejmé bych chtéla zhubnout a zit normalné. Mam pocit, Ze
cely muyj zivot se toci okolo jidla. Uz z neho nemam ani takovej pozitek jako
predtim. Ale potrebuju jist, nedokdazu vynechat cokoladu po obéde nebo

neco.

Respondentka LV — jeji problém je téz v motivaci a Vv jejich vlastnich
prioritach. Hubnuti pro ni neni tolik dulezité a jeji stav ji neomezuje

natolik, aby vydrzela dale hubnout.

Furt je to nahoru dolu. Treba predtim covidem pravé. Tak jsem asi Ctyri
mésice, jakoze fakt jsem drzela stravu a dala jsem i to fitko a ja jsem zhubla
nevim, osm kilo asi, takZe jsem byla jako spokojena, fikam: , dobry,
pomaha to*, no pak to najednou zavreli, Ze jo, takZe najednou jsem byla
doma. No a pak viastné v lednu mé to hodné dlouho drzelo. Jsem jakoby
Fikam: ,,novej rok, musim zhubnout . TakzZe snad leden, unor, to viastné
taky byla karanténa, Ze jo, néjak tak. Leden, unor jsem cvicila doma a pak
najednou uplné ze dne na den mé to uplné preslo, prestalo mé to bavit,
takze jsem prosté prestala.... A no prave, ze ja jsem najednou byla
odhodlana a ja jsem Upiné prestala jist cukr. To je fakt ze dne na den jsem
prestala jsem jist cukr a absolutné mi to nechybélo, vitbec. Prosté jsem si
na néj ani nevzpomnéla a najednou jsem prosté, vis uplne mé presio, ta
motivace. A najednou uz nejsem schopnd si ani rano neosladit kafe... A mé
se pravé asi hodné nechce. Ja furt premejslim, proc se to jako déje a ja
furt mam néjaky priority mnohem jinde nez mam mit. Ze furt to neni moje

priorita, ja nevim, no.

Respondent DP - U néj piedstavovala problém téz motivace, které v tomto

pfipad¢ byla hlavné zvenci.

,,Jo, tak mné uz se to jako by parkrat povedlo. Neshodil jsem moc, jo, ale
Jjak jsem hodné tlustej, tak mi to jde rychle. Jenze to bylo vzdycky na popud
nekoho zvenci, at' uz od rodicu, se bali asi, Ze jo. Nebo z néjakyho hecu od
kamosii... Nikdy jsem to ale nedélal kviili sobé, chdpes... J& nejsem jako
spokojenej, ale zas jako zas nejsem z toho tak moc nestastnej, abych

vydrzel si jako néjak resit...
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5. Nizka sebekontrola

Zadny z respondenti nema pocit, Ze by mél nad jidlem kontrolu. Ztratu
kontroly uvadi jako nejcastéjsi divod svého nadmérného jezeni. Téz se

S tim vaze téma slabé viile a vycitek.

Respondentka VV — miva zachvaty, pii kterych uplné ztraci sebekontrolu
a bezmyslenkovité ji, co ji pfijde pod ruku. Tyto zachvaty jsou spojeny
hodn¢ s izkosti a neptijemnymi pocity. Jidlo se stdva prostiedkem pro

eliminaci téchto pocitu.

,,Jo, nepremyslela jsem nad tim, co délam, co jim. To mi bylo uplné jedno.
Jen jsem se cejtila mizerné, tak jakozZe uzkostné a jediny, co mé mohlo
zbavit toho stavu bylo jidlo. A kdyz ten zdachvat presel, tak jsem sice méla

¢

vycitky a bylo mi fyzicky zle, ale ten prvotni pocit jsem uz neméla. *

‘

,,Nechci se zase cejtit, Ze jsem to nezviladla.*

Respondentka LV — pfipisuje ztraté kontroly nad jidlem slabou vili, téZ uz
se u ni jezeni stdva zautomatizovanou c¢innosti, nad kterou uz ani
nepiremysli.

., Ne, nemdam nad tim kontrolu. Nekdy si tFeba reknu, Ze uz bych tu cokoladu
neméla jist, ale pak si ji stejné dam, ani jakoby nad tim nepremyslim.
Jakoze asi mam slabou viili, prosté. Protoze asi neni zas tak nic tézkyho
néco nesnist, ze jo. Ale ja se v tu chvili... No, jako by to bylo strasné

automaticky, mdm to uz zautomatizovany. *

Respondent DP — ztratu kontroly téZ pfipisuje slabé vuli stejné jako

respondentka LV.

%3

,, Prosté se min kontroluju, kdyz jsem doma... Neovladam se, kdyz jim...
A: ,, A pro¢ mas teda pocit, Ze nemas kontrolu? *
J: ,, Protoze nevydrzim jist tak, jak bych chtél.

6«

,, ...nemam dostatecnou sebedisciplinu k tomu, abych jedl tak jak chci...

6. Energie
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Respondenti uvadéji, Ze se citi bez energie a velmi vyc€erpani. Za
karanténu ned¢lali viibec nic a citili se unavené, ackoli pies karanténu

naspali hodné.

Respondentka VV — se citi celkové bez energie, jeji vaha je tak vysoka,
Ze ji zamezuje v ruznych pohybovych ¢innostech.
., A ted’ pres karanténu viitbec, jsem fakt nedelala nic jinyho, nez jen lezela.

Na nic jsem neméla energii ani naladu. *

., Uplné vyrizena. Takze rozhodné nemam energii... na nic proste. Vezmu

I3

si do postele néco z lednicky a pak usnu. *

,,Jesteé mi déla problém treba nékam dojit nebo tak. Nejcastéji prosté sedim
a krdjim brambory nebo tak néco. Myti nadobi nesnasim, protoze u toho

musim stat

Respondentka LV — pted karanténu se o n¢jaky pohyb snazila, ale tehdejsi
situace ji v tom zamezila. Pfes karanténu nic ned¢lala a vratit se k pohybu
po skonceni karantény je pro ni velmi naro¢né. Popisuje, Ze nema na nic

energii.
A: A kdyz jsi byla v ty karanténé, tak jak si to méla se spankem? “

J:,, Furt jsem spala...Furt. Furt bych spala, to mam doted’ teda jako. Jsem

3

furt jako unavena a nevim vitbec co s tim. *

., Hmm. Mné treba ani nevadi se hejbat, ale jakmile nemam tu energii, tak
ono to prosté ani nejde. Ja prosté lezim a misto toho, abych sla néco délat,
tak ja prosté lezim. Ja uklidim a jdu si lehnout a jsem z toho znavena
uplne.

Respondent DP — otevien¢ pfiznava, ze mu vlastné karanténa vyhovovala,

protoze nemusel nic délat. Svou lenost obhajuje tloust’kou.

,, Prosté jenom jsem jakoby trosSku linej. Jsem hodné linej a vitbec se mi

nechtélo jakoby cokoli délat... ¢im jakoby tlustsi clovek je, tim hiii se mu
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chce, protoze ho to boli a je proste prace, takze to jsem chtél rict taky. Jo
a energii nemate taky, ze jo. Ono nést kazdej den, 10, co ja... Uz to vam

3

vezme veskerou energii.

5.2 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY
1. Jak jedinci s obezitou a zavislosti na jidle vnimali obdobi pandemie Covid-19 a co

béhem této doby prozivali (a jakym zplisobem této zkuSenosti pfisuzovali smysl)?

Jedinci toto obdobi vnimali negativng, jelikoz zazivali velky stres plynouci z obav o
sve blizké, o své vlastni zdravi a z nejisté budoucnosti. Tento stres vyvolaval u
n¢kterych tizkostné stavy, které byly kompenzovany navysenim stravy (zajidanim).
Vzhledem k tomu, Ze byli nuceni travit ¢as jen u sebe doma vymizel u nich (uz tak
nedostateény) veskery pohyb, ztratili aspon ¢aste¢nou Casovou strukturu v jidle a
stavali se ke svétu jesté vice uzaviengjsi (jedna z respondentek napiiklad uvadi, ze
se i po skonceni karantény nevida s prateli, i kdyz predtim byla velmi spolecensky
¢lovek). Celkové tedy jedinci prozivali stres, strach, Gizkosti, pocit nejistoty a ztraty

fadu.

2. Jaké bylo jejich chovani, zejména co se ty¢e ndkupu, piipravy a konzumace

potravin?

Zadny z participantt si jidla nepfipravoval sam. Jejich jidelni¢ek se skladal z velké
&asti z primyslové zpracovanych potravin. Zadny z nich nemél ve zvyku si jidlo vafit
sam, takZe zména ve zpusobu stravovani nebyla. Doslo vSak k navyseni konzumace
sladkych potravin (Cokolada, susenky apod.), ktera slouzila jako hlavni kompenzace

uzkostlivych stavii. Dale doslo k celkovému navySeni energetického piijmu.

3. Zménily se jejich stravovaci navyky?

Stravovaci ndvyky u participantii se zménily. Zménily se hlavé v mnozstvi. Pied
karanténou jedinci jedli min z divodu horsi pfistupnosti jidla, mensiho stresu a
emoc¢nim vykyvim. Jedinci popisuji, Ze karanténa pro né vytvotila prostor, kde jen

spali/lezeli a jedli. Karanténa jim vzala veskeré mantinely, které jim v béZzném Zivoté
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bréanili v konzumaci takového stylu. Jedna z participantek ve svém nadmérném
stravovani pokracovala i pies védomi, ze jidlo v takovém mnozstvi bylo jeji nejvétsi
investici v dob¢, kdy byla bez piijmu. Dale se navysila konzumace sladkych
potravin. To mohlo byt z duvodu, Ze cukr v naSem mozku vyvolava kratkodoby raus,
ktery mohl slouzit jako kompenzace ne$t'astné situace. Jidlo se v t¢ dobé stalo
pomyslnym stifedobodem vesmiru zaroveinn vSak spousta jidla byla poziena Cisté

automaticky, bez pfemysleni.

6. DISKUSE

Za problematickou fazi celého procesu realizace vyzkumné sondy lze povazovat
predevsim hledani vhodnych participantt tak, aby co nejlépe reprezentovali dané téma.
Lidi spliujicich dana kritéria vybéru participanti bylo malo, a jest¢ méné lidi bylo
ochotno vést rozhovor. Ackoli se autorka snazila vybrat ty nejvhodnéjsi kandidaty podle
jejich vysledku z internetového dotazniku, nebyly samostatné rozhovory tolik obsahlé a
mnoho véci zustalo ziejmé nevyslovenych. Za uréity limit studie lze povazovat deficit
v oblasti bohatosti a detailnosti dat (detailni popis participantovi zkusenosti — Cermék),
néktefi participanti nebyli natolik vyfecni, aby od nich bylo moZné skute¢né bohata data
ziskat. Kdyby autorku prace netlaéil ¢as, bylo by zadouci vénovat delsi ¢as hledani

vhodnych participanti vyzkumné sondy.

Obsahlost rozhovort hodné zalezela na otevienosti lidi, jejich vnimani vlastnich
pociti a dobré sebereflexi (,kvalita“ ziskanych dat tedy zavidi na jisté citlivosti
participanti k vlastni zkusenosti). Data, ktera participanti poskytli, téZ mohou zaviset na
jejich ochoté hovofit upiimné a oteviené. Zavislost na jidle spojend s obezitou muze
predstavovat hodné citlivé téma, které nemuseji mit respondenti zpracované, stydi se za
néj apod. Hlavné na respondentovi DP bylo vidét, ze v sobé trochu popira svlij problém
S vahou, neumi moc mluvit o sobé¢ a vSechno se pomoci humoru snazi shazovat/zlehcovat.
I kdyz dva rozhovory nebyly tolik obsahlé, vyvstaly z nich dualezita témata, ktera byla
zohlednéna v analyze.

Dalsim limitem v rozhovorech shledavala autorka ve sve schopnosti vést
rozhovor, jelikoZ to byla jeji prvni podobna zkusenost. Zpétné si uvédomuje, Ze se mohla

ptat jinak, nékteré otazky byly uzaviené, navodné. Bylo mozné jit do vétSich detaild, ale
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ze studu nebo taktu k respondentovi se autorka nékdy neptala dal. Bylo by vhodné provést
nejméné dva rozhovory v ramci pfedvyzkumu a jisté nedostatky v tazani se jejich pomoci
snazit eliminovat. Fakt, ze autorka jednoho z respondentl znala diivérnéji, mohl ovlivnit
analyzu dat. Autorka totiz vi mnohem vic véci o respondentovi, nez bylo pfiznané
Vv rozhovoru. Snazila se v8ak tyto skute¢nosti ignorovat a vychazet pouze z poskytnutého
rozhovoru.

Pii provedeni analyzy nemusela autorka zachytit vSechna témata ¢i se ji
nepodafilo postihnout mozné souvislosti mezi tématy, ¢aste¢n¢ je na vin€ ¢asovy stres.

Pies uvedené nedostatky shleddva autorka =zajimavym, ze se vypovédi
participanti v mnoha ohledech podobaji, objevuji se podobné zkusenosti a témata.
Ukazalo se, Ze se participanti domnivaji, ze karanténa opravdu méla vliv na jejich
stravovani a psychiku — a zaroven tento vliv vidi jako negativni (zvySeni energetického
pfijmu, zvySend mira stresu, vliv na dusevni pohodu, ztrata energie).

Pokud srovname vysledky, které pfinesla vyzkumna sonda, s dostupnou odbornou
literaturou, tykajici se tématu zavislosti na jidle, najdeme podobnosti napiiklad ve ztraté
kontroly. Pro zavislost je typické sniZzené sebeovladdani pii pfijmu latky. VSichni tfi
respondenti popisuji, ze prestavaji mit sebekontrolu, pokud se jedna o jidlo a nejsou
schopni regulovat jeho mnozstvi. Podobné chovani muzeme pozorovat u jedinct
zavislych na drogach. Dalsi podobnost miiZeme najit v opakovanych pokusech o snizeni
hmotnosti respondenttl, které nakonec nikdy nebyly uspésné. Dany netispéch vedl ke stale
veétsimu snizeni motivace az do bodu, kdy motivace vymizela Gpln€. Obdobné se
setkdvame s opakované netuspésnymi pokusy piestat uzivat latku i u drogové zavislych. |
emocni stav jedince sehrava velkou roli v tom, zda si jedince aplikuje danou latku nebo
ne. Nejcast&ji se k aplikaci uchyluji proto, aby ,,vylepsili svij psychicky stav nebo
zamezili neZadoucim pocitim/staviim. Postupem Casu se pro n¢ aplikovani latky stava
rutinou k zachovani funkéniho stavu. Podobné tomu tak bylo i u participanti v tomto

vyzkumu.
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7. ZAVER

V bakalaiské praci predlozila autorka teoreticky a empiricky vyzkum, tykajici se
jedinct se zavislosti na jidle a jejich prozivani v obdobi karantény. V rdmci teoretické
Casti prace se pokusila popsat jev zavislosti na jidle a porovnat ho s latkovou zavislosti,
pfiemz poukazuje, Ze latkou, na které by lidé mohli byt zavisly je cukr. Cela teoreticka
Cast byla zpracovana z fyziologického pohledu a vysvétluje zavislost spiSe z pohledu
biochemie. Koncept zavislosti na jidle je ve védeckém svété relativné novy pojem a
nejvice zdroju vychazelo pravé z fyziologie. Dotyka se zde i tématu obezity, které je se
zavislosti na jidle uzce spjaté, jelikoz vSechny vyzkumy s lidmi zavislych na jidle byly
obézni.

V kvalitativni vyzkumné sond¢, v jejimz ramci se autorka zabyvala chovanim a
prozivanim participanti béhem karantény zptisobené pandemii covid — 19 v obdobi od
1. biezna 2020 do 12. dubna 2021 se ukazalo, Ze jejich zavislost se prohloubila a
negativné ovlivnila jejich psychiku. Pomoci tii polostruktovanych rozhovort vedenych
s obéznimi lidmi se zavislosti na jidle se dostalo autorce vhledu do této problematiky.
Hlavnim zjisténi bylo, ze ztrata zaméstnani, kterd pro né nepiedstavovala jen zdroj
obzivy, ale 1 strukturu usmériiyjici jejich stravovani, jim pfineslo do Zivota velky stres.
Vzhledem k tomu, ze se nachazeli v dlouhodobé netesitelné situaci a nebyla moznost
filtrovat svoje problémy napt. rozhovorem s blizkym ¢lovékem, dochédzelo u nich
k zajidani strachu/stresu. Za karanténu si téz utvofili ndvyky prohlubujici jejich problémy
s jidlem a nekteré z nich si zachovali doted’. Celkové pro né bylo toto obdobi psychicky
naroc¢né.

Prace méla slouzit k zmapovani pocitti velmi specifické skupiné lidi v situaci, ktera
byla pro kazdého z nas plné€ nova. Zavislost na jidle neni vefejné diskutované a uznavané
téma a postizeni jedinci si mnohdy neuvédomuji, Ze jejich stravovani mulzZe byt
chorobného charakteru. Vyzkum mohl vest k ur¢itému uvédomeéni participant v jaké

situaci se nachazeji a ze za jejich problematické stravovani nemusi byt jen slaba vule.
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9.1 PRILOHA C. 1: PREPSANE ROZHOVORY

9.1.1 Respondentka VV

1 A: Prvni otazka zni, jestli jste pozorovala néjaké zmény ve vasem jidelnim
chovanim v obdobi karantény pii pandemii. Tedy v dob¢, kdy byla omezena doba
pro nakup potravin, v disledku mozné psychické nepohody...Pokud ano, jak moc
se lisilo od chovani pied pandemii?

2 J: Chmm, zpocatku ani ne. Nebo vlastné, mozna jo. Je to tézky fict, protoze to
Slo tak postupné. Ale jo, urcité se moje stravovani n¢jak zménilo. Urcité jsem
jedla vic, vzdycky jsem méla problémy s jidlem a jesté jak jsem byla zaviena
doma. Nemohla jsem si pomoc, furt jsem myslela na jidlo v lednici.

3 A A co jste teda jedla? Jedla jste prosté jen vic, nebo i véci, co jste piedtim
nejedla?

4 J: No, urcité jsem jedla vic. Hlavn¢ sladky. I pfedtim jsem jedla blbé, ale ted’
jsem byla prosté furt doma, takze snist najednou celou zmrzlinu k filmu a za
hodinu tabulku ¢okolady bylo mnohem jednodussi. Kdyz jsem pies den v praci,
tak nemam samoziejmeé tolik ¢asu a prostoru a ted’ jsem najednou méla hromadu
Casu a nevédéla poradné co s nim.

5 A: Jasny, chapu. Ehh... A kdybyste mohla popsat, jak vlastné vypadal vas den
Vv karantén¢ z hlediska jidla? Taky mé& napada... Bylo to hodné rozdilny nebo jste
vlastné jedla tak néjak kazdej den podobne?

6 J: Ehh. No vlastné mi dost navyk, co jsem si vytvoftila pfes karanténu zlstaly.
No, jakoze kazdej den nebyl upln¢ stejnej, ale mirn€ se lisili. Ale vlastné nijak
zvlast’. Spis se to proménilo fakt do takovych zvyk.

7 A: A jak to teda vypadalo, to vase stravovani?

8 j: Tak vstala jsem ehhh...a prvni véc, co jsem si udélala bylo kafe. S hodn¢
mlika a cukru, spiS to bylo takovy mliko s kafem, nez kafe. A pak jsem si udélala
snidani, vétSinou néjaky pecivo s né¢im, nebo sladky pecivo — néjaky croissanty
nebo loupaky. Ale nejcastéji prosté chleba nebo rohliky. A pak nékdy jsem méla
chut’ na sladky, tfeba okolo poledne, takze jsem jesté predtim nez jsem obédvala
snédla.. ehh.. nejcastéji prosté néjakou sladkou ¢okoladovou ty€inku, jako je tieba
horalka nebo ta, ta margotka. No a pak jsem obé&dvala, spi§ pozdéji odpoledne,
protoze jak jsem neméla praci, tak jsem vstavala dost pozdé€. A nejcastéji jsem si
néco objednala pfimo domu. Nechtélo se mi nikam chodit a vatit m¢ nebavi. Plus
jsem byla zvykla z prace mit obédy z restaurace, takze jsem ani neuvazovala, ze
bych si vatila. Objednéavala jsem si podle chuti, tam to bylo docela riznorody,
nékdy mekac, nékdy néjakou klasiku, tteba smazak s hranolkama, pizzu... No a
pak jsem docela dost dlouho dobu nejedla, jakoze jsem si samoziejmée dala po
ob¢dé néjakou sladkou tecku, podle toho co jsem zrovna nasla doma. Kdyz jsem
méla moc prace, tak jsem jedla pak az vecefi. Coz vlastné bylo na stejnym
principu jako obéd. No a pak zalezelo. Kdyz jsem méla dobrej den, tak jsem sice
chodila n¢jak potad do lednicky, ale bylo to tak n&jak v rozumny mife nebo
rozumny... chapete. Ale kdyZ jsem byla ten den tfeba hodné ve stresu nebo jsem
se necitila dobfe, tak jsem méla ty svoje jidelni zachvaty, kdy jsem byla schopna
snist na cokoli jsem pfisla.

9 A: A jak dlouho takovy zachvat trval?

10 J: Hmmm... Klidné€ i tfi hodiny. Jedla jsem prosté do ty doby, nez mi bylo
Spatné€. Ale to se mi nestavalo zas néjak ¢asto. U me je spis problém, to, ze... Ze
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si nemizu pomoc. Vim, Ze je to Spatny, Ze bych neméla tolik jist, ale nemtizu si
pomoc. Je to prosté silné¢jsi nez ja.

11 A: Hmmm... A zkousela jste nékdy zhubnout nebo prosté¢ zménit svoje
stravovani?

12 J: No, jasn¢, ze zkousela. Ale vzdycky mi to vydrzelo chvilku. Trochu jsem
zhubla a pak to zase nabrala zpatky, mozna jesté¢ vic nez predtim. A ono pak
docela ztratite motivaci, kdyz kazdy vas pokus skonci netispéchem. A ted’ uz se
ani nesnazim.

13 A: A proc? Jste se prosté smifila, Ze to takhle budete mit po celej zivot? Nebo
vam to ani nevadi?

14 J: Tak jasn¢, ze vadi. Ale jak jsem fikala. Nikdy to nedopadlo.

15 A: Hmmm, jasny, chapu. A jak vam v tom je?

16 J: No, n¢jak jsem to prosté to... ptijala. Jasn¢€, Ze nejsem spokojend, vadi mi
to. Omezuje mé to, emocn¢ vycerpava, mivam velky vycCitky. Samoziejmée bych
chtéla zhubnout a zit normaln€. Mam pocit, Ze cely muj zivot se to¢i okolo jidla.
Uz z n¢ho nemdm ani takovej pozitek jako pfedtim. Ale potfebuju jist, nedokazu
vynechat cokoladu po obédé¢ nebo néco.

17 A: A nezvazovala jste vyhledat n¢jakou tu odbornou pomoc?

18 J: Jako jo, ale docela se za ten sviij problém stydim, vite. Plus si nemyslim, Ze
by mi fekl néco zavratného. Byla jsem u vyzivového poradce, co mi sestavil plan,
ale kdyz ho nedodrzujete, tak je jasny, Ze se nic nezmeni.

19 A: Myslela jsem spis néjakou psychologickou. Nebo kouce. Néco takovyho.
20 J: Jsem tlusta, ne nemocnd. Mam jen slabou vili, nebo nevim. Nevim, co bych
S nim m¢la fesit.

21 A: No, ja si myslim, Ze o slabé vili to pravé moc neni. Jak se vibec citite po
cely den?

22 J: No, ja nevim. Jsem asi takova... utlumend? Jako docela mé stresuje to, Ze
nemam praci. Néco malo mam jesté nasetfeno, ale dost penéz dam za jidlo a ackoli
vim, ze bych méla Setfit, stejné si jidla objedndvam a neziju n&jak ekonomicky.
Coz je dost debilni, kdyzZ je situace, jaka je. A vyhledové v té dobé to nevypadalo,
ze by se bary méli otevirat. TakZe se prosté se vzbudim s pocitem, Ze je dalsi den,
kdy prolezim doma, nic neudélam a kdyz to takhle piijde dal, tak nebudu mit za
chvili z ¢eho Zit. Vlastné je mi z toho docela $patné, ale nijak to nevyfeSim. Tak
prosté pieziju dalsi den a abych se citila lip, tak jim.

23 A: Takze by se dalo fict, Ze na tom, jak jite se hodné¢ podili va§ emocni stav?
24 J: Asi? TéZko tict, jak byly ty dny v karanténé stejny a situace se nemeénila. ..
Vlastné jsem se zpocatku cejtila hiif a hiif, ale pak najednou bum a uZ jsem byla
Vv takovym letargickym ttlumu, Ze mi bylo vSechno tak néjak jedno. Jediny, co
jsem dé¢lala bylo, Ze jsem koukala na seridly a jedla. Jen jsem nékdy dostala
zachvat, zaCla ztoho vSeho breCet a vyjedla lednici, pak jsem se cejtila
samoziejme jeste hif.

25 A: Jak casto k tomu dochazelo?

26 J: Ehhh. Péarkrat do tydne.

27 A: A méla jste tedy pocit, ze jste nad sebou pii tom zachvatu ztratila kontrolu?
28 J: Jo, neptemyslela jsem nad tim, co déldm, co jim. To mi bylo Upln¢ jedno.
Jen jsem se cejtila mizerné, tak jakoze tizkostné a jediny, co m€ mohlo zbavit toho
stavu bylo jidlo. A kdyZ ten zachvat pteSel, tak jsem sice méla vyc€itky a bylo mi
fyzicky zle, ale ten prvotni pocit jsem uz neméla.

29 A: Chépu. To zni stra§né psychicky naro¢né.
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30 J: Jo, to je. Parkrat jsem uz z toho vSeho byla dost zoufala. Takovej nekonecne;j
koloto¢, ze kteryho neni cesty ven.

31 A: A ted’ jste na tom jak?

32 J: No, ted’ uz je to lepsi, kdyz mam zas praci. Kdyz jsem byla furt zaviena
V tom byté, tak ani nebyl néjaky zplsob, jak néco zménit. Nebo jakoze ja to
nedokéazala, chapete.

33 A: A ty zachvaty mate potad?

34 J: Jo, to jo, ale uz ne tak ¢asto. Dost mi pomohlo, Ze jsem prosté nebyla celej
den zaviena doma a mohla mezi lidi. A taky jsem méla uz piijem.

35 A: A mate pocit, Ze vam v Zivoté néco chybi? Ze by u vas jidlo piedstavovalo
néco, ¢im si néco nahrazujete?

36 J: Nevim, takhle jsem nad tim nepfemyslela. Mozna? Upfimné moc nevim, jak
na tohle odpovédét. Jasné, Ze mi néco chybi, nejsem se svym zivotem spokojena.
Jen asi nedokazu fict konkrétni véc, co bych ménila za jidlo.

37 A: Chapu. A co by se teda melo zménit, abyste ve svym zivoté byla $tastna?
38 J: No, takhle. Je to takovy tézky fict, protoze vlastné vétSinu véci, co mi
komplikuje Zivot ma na svédomi jidlo. Kdybych tolik nejedla, nejsem tak tlusta,
takZe bych si tfeba mohla i nékoho najit. Kdybych furt nemyslela na jidlo, tak
bych se urcité cejtila mnohem lip, a ne tak omezena. Kdybych neutracela tolik
penéz za jidlo, tak bych tfeba mohla nékam jet. Vlastné mé ani nic moc nebavi, ja
nic nedélam, vite. Tteba by se to pak zménilo. Nemam na nic energii, jsem hned
unavend a vSechno meé vycerpava a do spoustu véci se musim opravdu hodné nutit.
Kdybych nechodila do prace, tak vlastn¢ ani nevim, jestli bych délala néco jinyho
nez co jsem délala v karanténé. Ale jakoze vlastné mi to ta karanténa trochu
omlouvala, kdybych mé¢la staly piijem... Tak cely den leZeni na gauci a jezeni.
Mozna bych pak nem¢éla tak Spatny stavy, kdybych véd¢la, ze si to mizu dovolit.
39 A: To je docela maly oc¢ekavani od zivota, ne? Nebo takhle. Jste mlada a
prolezet cely Zivot na gauci se mi zda Skoda.

40 J: Tak vam se to tika. Jenze ja uz moc o¢ekavani od zivota nemam. To by se
muselo néco zménit, kdyz to jaksi nedavam. Takze bych se s tim asi méla smifit.
41 A: Nemusite na to byt sama, chapu, ze to musi byt velmi tézky, jesté kdyz jste
Vv tak zacarovanym kruhu, ale véfim, Ze by se naSel n¢kdo, kdo by vam dokézal
pomaoci.

42 J: Mozna... Ale ted’ je to docela v pohodé. Nebo jako. Jasnég, ze bych chtéla
zménu. Jen... UZ nemam prosté energii, nechci dalsi zklamani. Nechci se zase
cejtit, ze jsem to nezvladla.

43 A: No, ale ja si fakt myslim, Ze to neni o slaby villi. Ze ten va§ problém uz je
mnohem véEtsi, mozna veétsi, neZ si dokazete ptiznat. V tomhle by mél ,,slabou
vali“ kazdy. Ale ja bych vam do toho asi neméla takhle mluvit. Omlouvam se.
44 J: To je dobry.

45 A: Trochu zménime téma, jo?

46 J: Dobfe.

47 A: Co vy a covid? Védéla jste, Ze obézni 1idé maji horsi prubéh a jsou
rizikovéjsi skupinou?

48 J: No. Jo.

49 A: A méla jste kviili tomu obavy. Ze se tieba nakazite a budete mit n&jakym
zpiisobem vazny pribéh?

50 J: Upfimné jsem si to moc nepiipoustéla. Néjak jsem nad tim ani moc
nepfemyslela. Méla jsem prosté svlij maly svét ve svym byté a zajimalo mé spis,
co si objednam k vecefi, nez jestli dostanu covid.
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51 A: Takze jste z toho ve stresu nebyla?

52 J: Nijak zvlast. Jak jsem fikala, spi§ mé trapila finan¢ni situace, neZ Ze bych se
bala, ze se nakazim. Plus jsem fakt nikam nechodila, méla jsem minimalni Sanci
se nakazit.

53 A: Jasny... No a jak teda vypada vase stravovani ted’? Kdyz chodite do prace.
54 J: No, pracuju ted’ jako pomocna sila v kuchyni, na place uz to nedavam.
Nezvladdm bejt celej den na nohou a obsluhovat. No a jako réno se nasnidam,
podobné jako v karanténé. Vezmu si néjaky jidlo s sebou. VétSinou né&jaky
sladkosti. To néjak snim v prabéhu dne. Obéd mam prosté v ty restauraci, kde
délam. Plus teda... Za tohle se trochu stydim, ale kdyz hosti nechaji jidlo, dost
¢asto ho dojiddm nebo minimalné z toho talife néco ujim. Stejné by se to vyhodilo.
No, takze vlastné tak néjak jim néco celej den. No a pak se né&jak v noci vratim
domil. Uplné vytizena. TakZe rozhodné nemam energii... na nic prosté. Vezmu si
do postele néco z lednicky a pak usnu.

55 A: A takhle fungujete kazdej den?

56 J: No, kdyZ nemam volno. To je vlastné ted’ né¢jak podobny jako jsem to méla
Vv karanténg.

57 A: A myslite si, Ze jste toho za karanténu snédla vic nez ted’?

58 J: Tézko ftict, spiS na to ted’ tolik nemyslim. Jakoze na jidlo, tak mi to tolik
nepiijde.

59 A: Se snazim predstavit, kolik toho tak musi byt...

60 J: Hodné...

61 A: Hmm. A jak jste na tom s naladou? Kdyz fikate, ze uz tolik nemusite myslet
na jidlo.

62 J: Jo, to je jako dobry, no. Zas na druhou stranu jsem se zacala blb¢ cejtit mezi
lidma. VSichni na vés blb¢ koukaj, hlavné kdyZ jim, to je nejhorsi. Vite, ja jsem
samoziejmé za tu karanténu jesté pribrala. A prosté nevim. Stydim se. Lidé si o
vas povidaji. Jest€¢ mi dé€la problém tieba nékam dojit nebo tak. Nejcastéji prosté
sedim a krajim brambory nebo tak néco. Myti nddobi nesnaSim, protoze u toho
musim stat. Je to stra§né omezujici. Plus jsem pak z toho protivna a nevrla, coz
taky nedéla dobrej dojem, Ze jo. Takze jsem pak pro vSechny tlust4, nepiijemna,
uplné¢ zbytecna krjecka brambor.

63 A: A jako bavite se tam s nékym?

64 J: Jako jo, ale nijak zvlast. Radsi si zalezu do kouta a mam svij klid.
Komunikace mi déla docela problém.

65 A: A co pratele a rodina?

66 J: Ja moc pratel neméam, jak nikam moc nechodim. Plus tfeba chodi délat véci,
co ja nedavam. Nebo moZna nechci dévat.

67 A: Jako tfeba?

68 J: Tteba jezdi na vylety, na koupak, na party. Dokéazete si m¢ predstavit na
party? Haha.

69 A: A nejsou zrovna tohle ty véci, co vam chybi?

70 J: MozZna, moZzna jo.

71 A: Myslite si, Ze se vase stravovani kviili karanténé€ zhorsilo?

73 J: Urcité. UZ jsem to parkrat fekla. Dostalo mé to do toho kruhu, kdy jsem se
jen piejidala a néjaky nadvyky mi z toho zlistaly. Vlastné mi pfijde, Ze jsem se
nikdy nestravovala huf.

74 A: No a predtim to bylo jak?

75 J: No... Jako taky jsem hodné jedla. Ale asi ne tolik. Jedla jsem velky jidla,
jakoze snidané, obéd, vecete. Ale nejedla jsem tolik mezi tim. Taky se mi i stalo,
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Ze jsem tfeba cely den nic nejedla a pak jsem si strasné piejedla v noci. To bylo
mozna jesteé horsi.

76 A: A taky jste méla ty zachvaty?

77 J: Hmm. Ani moc ne. JakoZe to asi fakt zaclo tou karanténou. Piedtim jsem se
jakoze ptejedla, ale nemélo to takovy emociondlni doprovod.

78 A: Takze predtim jste neméela takovy uzkostlivy stavy?

79 J: No urcité to nevedlo k tomudle, nebo asponi ne v takovy mife. Byla jsem
pied karanténou takova asi vyrovnangj$i. Ta karanténa pro mé byla narocna.
Psychicky. Tam se pro m¢ jidlo stalo fakt sttedobodem myho vesmiru. Nebylo nic
jinyho nez jidlo.

80 A: A stalo se tieba, Ze jste chtéla jist, ale neméla jste co? Tteba rano po néjakym
zachvatu. Obchody v ty dobé m¢éli jen omezenou dobu na nakup...

81 J: Nekdy jsem si jest¢ potom zachvatu objednala jidlo. Védéla jsem, Ze rano
budu mit hlad a potom zachvatu uz jsem do sebe fakt nic nedostala, takze jsem se
nebala, ze bych to tieba jesté snédla. Nebo jsem to fesila rano. Vzhledem k tomu,
jak pozdé jsem vstavala, tak nebyl problém néco rychle objednat nebo i dojit
nakoupit. To byly vlastn¢ jediny momenty, kdy jsem opoustéla barak. Abych sla
nakoupit jidlo.

82 A: Takze jste si vlastn¢ vzdycky néjak zajistila, abyste jidlo méla, ze? Nem¢la
jste tedy zadné uzkosti nebo néco, Zze nemate zrovna jidlo?

83 J: Ne. Prosté jsem vzdycky doma néco méla a kdyz ne, tak jsem si ho v pohodé
opatfila.

84 A: Takze vladni opatieni vam v tom nijak nebrénila?

85 J: Ne ne.

86 A: Co vlastn¢ vasi ptibuzni? Jak vasi situaci hodnoti? Nemayji o vas obavy?
87 J: Srodicema se moc neviddm. Bydli celkem daleko. Nemam auto a cesta
vlakem je pro mé dost vycerpavajici, takZe tam moc nejezdim. Za karanténu jsme
se vibec nevidali. Ale jako jesté predtim samoziejmé fikali, Ze bych se sebou méla
zaCit néco delat. Nelibilo se jim, jak se stravuju a jako mama mi sehnala prave
toho vyzivovyho poradce. Snazili se, ale myslim, Ze uZ je to taky nebavi, kdyz
vidi, Ze to nikam nevede.

88 A: TakZe 1 od okoli mate zpétnou vazbu, Ze byste méla néco zménit...

89 J: Jo, jako ja bych i kviili nim chtéla zhubnout. Kdyz uz ne kvili sobé. By pak
na mé mohli bejt pysni.

zhubnout...

91 J: No... Ono jako to na zacatku §lo s tim, ze jsem méla motivaci a né&jak to
fungovalo. Asi jsem m¢la vétsi kontrolu? Nebylo to tak tézky prosté. Na zacatku.
Akorét jsem to pak nevydrZela moc dlouho. Stacilo si dat néco sladkyho nebo tak
a uz jsem v tom jela zase.

92 A: Jasny, zase ten nekonecnej kolotoc.

93 J: Piesné tak.

94 A: A co pohyb? Zkousela jsem tfeba aspon se néjak hejbat?

95 J: Tak jasné. Chodila jsem na prochazky i néjaky cvieni zkouSela. Ale
vzdycky jsem toho pak nechala, kdyZz jsem to pokazila jidlem. A ted’ ptes
karanténu viibec, jsem fakt nedélala nic jinyho, nez jen leZela. Na nic jsem neméla
energii ani naladu.

96 A: A jak jste v té dobé spala?

97 J: Spala jsem hodné. Nékdy jsem mela problém usnout a chodila spat pozdé,
ale pak jsem spala vzdycky dlouho.
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98 A: Ale nezhorsilo se vam né&jak spani kvuli stresu?

99 J: Asi ne nijak zvlast. Bylo mi ¢asto docela tézko, tak to spi§ mi branilo usnout,
bolelo m¢ biicho nebo tak, no.

100 A: Jasny. A muzete mi jeSte, prosim, popsat, jak probiha ten zachvat, jak se
citite a tak? Cim to za&ina, jestli to néco vyvola, nebo to piijde jen tak z ni¢eho
nic?

101 J: Ehh. No. Dobte. Tak nejdiiv zaénu o néem stresujicim premyslet. Nad
n&¢im, z ¢eho mam fakt realnou obavu. Uplné se tim vyschyzuju a pak mi za¢ne
busit srdce a prosté je mi Spatné. A straSn¢ se chci toho pocitu zbavit, né¢im ho
jakoby ptebit. Udélam cokoli jen aby byl pry¢. No a je to takovy tunelovy vidéni.
A najednou jsem u lednicky a bezmyslenkovit€¢ vyjiddm lednici. Moc to
nevnimam. Ale ten pocit pak zmizi.

102 A: jaky to bylo, kdyz jste byla takhle v tom byt¢, ale neméla zachvat. Vite,
jako to myslim? Jestli byste se mi pokusila pfiblizit ty mySlenky na jidlo a tak.
103 J: No vzdycky tieba po snidani, jo? Najim se a hned potom jakoby za¢nu mit
pocit, ze bych si jako jesté néco dala. Necejtim se jakoby uspokojena, Ze mam
dost. Ale jakoze chvili pockam a pak jen myslim tieba na tu susenku az si ji dam.
Jasné, uvédomuju si, Ze to neni Gpln¢ okey a n€kdy se snazim to oddalit, jako ty
mezery mezi téma jidlama. Ale n¢kdy je to prosté silngjsi.

104 A: Takze prosté mate neodolatelné nutkani?

105 J: Jo, jo... Asi jo. Nevim, ted’ uz to délam jakoby ze setrvacnosti? Viceméné
jsem to vzdala.

106 A: Ale $tastna nejste.

107 J: Ne. Jen. Je pro mé lepsi zit takhle, nez se zase pokouset o n¢jakou zménu.
Ktera stejné nevyjde a co potom? Mozna to bude jesté horsi. Kaslu na to. Ono to
néjak dopadne.

108 A: Hmm. To chapu. A tedy tak na zavér, mizete tedy fici, Ze diky karanténé
se vase situace s jidlem zhorsila?

109 J: Urcité. Bylo to pro mé velmi psychicky naro¢né obdobi a moje problémy
s jidle se tim jen prohloubily.

110 A: Tak vam pfeji hodné sil a Stésti v zivoté, moc si vazim vasi otevienosti a
dékuji za rozhovor,

111 J: Nemate zac¢, nashledanou.

112 A: Nashle

9.1.2 Respondentka LV

1 A: Tak prvni otazka je, jestli jsi pozorovala néjaky zmény ve tvym jidelnim
chovani v obdobi karantény pii pandemii? TakzZe jestli se prosté néjak lisilo, to jak
si jedla...

2 L: Hmm, urcité, velice.

3 A: A jestli bys to mohla néjak popsat? Jak jsi to méla?

4 L: No, tim, Ze jsem byla furt doma, tak jsem furt jedla, ze jo. Logicky. Ja jsem
jako, kdyZz jsem chodila do préce, tak jsem byla zvykla jakoby né&jak tak, jakztak
jako, jakoby to drzet. Hlavné teda 1 piti si myslim, Ze jsem piestala jakoby pit
tolik. Jakoby ze, jak mas ten pitnej rezim, Ze jo, ja nevim, ja jsem si vzdycky nosila
flaSky a tohle. A ted’ najednou jsem byla jenom doma. Ted’ prosté€ vSichni jsme se
bali o zZivot a to. TakZe jsem prosté¢ jedla jesté v tom stresu, takze jsem fakt jedla
hrozn¢ a myslim si, Ze jsem ani tolik nepila. A bylo to vSechno prosté Spatné, no.
5 A: Takze kdyz jsi chodila do préace... Tak jsi méla vic rozkouskovanej ten den
a méla jsi to vic pravidelny...
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6 L: Pfesn¢, no. Snazila jsem se o to, no. Jako nemlzu fict, Ze covid by to ze mé
udé¢lal. J& jsem to nikdy neméla tGplné spravné. Ale jako urcité se to zhorsilo, no.

7 A: A jak jsi to méla predtim? Kdybys to mohla jenom né&jak popsat — snidani,
obéd, vecefi...

8 L: Hmm, normalné. Dv¢ svaciny, no. Téch 5 — 6 jidel, jsem se snazila.

9 A: A snazila ses védomé? Ze jsi prosté védéla, ze jako mas prosté s tim asi
néjakej problém. Jestli ses snazila jist néjak...

10 L: Jo. Ja jsem se prost¢ snazila jako cvicit. Jsem chodila hodné do fitka a to. A
tim, jak to vlastné¢ vSechno zavteli, Ze jo. Tak jsem vibec pak uz, nic nedélala,
jsem jenom lezela a jedla.

11 A: Jasné. A jak vlastné si vnimala to, ze byla jen né¢jaké omezena doba, kdy jsi
mohla chodit do obchodii? Byl to pro tebe problém nebo sis objednavala nebo...?
12 L: Nene, ani jedno. No ja jsem vlastné byla jakoby u mami, takze vzdycky...
Ja jsem nechodila nikam.

13 A: Hmm, jo.

14 L: Mama vzdycky pfinesla, zatidila.

15 A: Takze jsi prosté jedla to, co mamka nakoupila. TakZze jsi nikam nechodila,
pohyb jsi neméla taky zadne;.

16 L: No, moc ne, no.

17 A: Zaznamenala jsi n¢jaky... Ja nevim, jak si celou tuhle situaci vnimala, jestli
to pro tebe bylo hodné stresujici nebo ses bala, bala o svy piibuzny...

18 L: No, ja se hlavné bdla, ze jako jsem pfiSla o praci. Ja jsem taky d¢lala za
barem a najednou ze dne na den a nic. Nejenom jako o Zivot jsem se bala, ale taky
o zivobyti, véci jako byli — jak zaplatim hypotéku...

19 A: Hmm, hmm, no jasny. A mélas pocit, ze to tim zajidas? Jako ten strach
z toho?

20 L: Chmm, urcité.

21 A: Ze se u tebe vyskytuje n&jaky emocionalni jezeni?

22 L: No na to mi pravé pomaha ¢okolada, sladky...

23 A: Sladky? TakzZe jakmile ses cejtila ve stresu, tak sladky, jasné. A méla jsi
né¢jaky vétsi vykyvy nalad v pribehu ty karantény

24 L: To nevim, asi jo. Tak spi§ to bylo jako permanentni prosté deprese, strach,
vSechno no.

30 A: Hmm. A ftikala jsi, ze jste zily s mamkou. A bylo vas tam vic?

31 L: Ne, jenom dv¢ jsme byly. Jenze jakoby my, jak mame ten byt, prosté ma
takhle babicka s dédou. A tam ja jsem ted’, oni se odstéhovali a ja jsem ted’ jakoby
V tom byt¢ po nich a mama je takhle (ukazuje). A my tim, Ze jsme byli u nich, tak
jsme nikam nechodili, ani kvtili nim jako abychom jesté je neohrozili. A o n€ jsme
se praveé hodné bali, no. Protoze byli stary. Ted’ se fikalo, Ze ty stary na to umira;.
No strasny. Fakt jsme se bali. Vlastn€ déda uz to nemohl vydrZet, takze déda vSude
lital. My sedély doma, abychom ochranily dédu a déda lital venku.

32 A: Jo. Hmm. A bylo to jako.. Takhle — ja kdybych si mé¢la predstavit, ze sedim
doma cely den, tak je to pro mé stra$né stresujici, ale zas tfeba mtij kamarad, kterej
se se mnou o tomhle taky bavil, tak jemu to vlastnd vyhovovalo. Ze nikam
nemusel a Ze prosté mohl lezet a bejt na homeofficu. Tak jestli to pro tebe bylo
spis jako...

33 L: Nebylo, nebylo. J& jsem z toho taky byla GpIné v depresich. Ja jsem viibec
jako nechtéla bejt doma. Hlavné j4 jsem byla zvykla chodit do prace, Ze jo, mezi
lidi a prosté mi to tak vyhovovalo. No, ale s tou karanténou j4 jsem si na to straSné
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zvykla a ted’ se mi naopak jako nechce. Bych fakt nejradsi byla jenom doma, jak
jsem si straSn¢ zvykla na to bejt sama. Doma, v klidu a ted’ je to takovy t€zky, no.
34 A: Takze jsi méla néjaky rezim a po ty karanténé uz si na néj nenajela zpatky...
35 L: Snazim se, ale Spatn¢, no.

36 A: A ted’ chodis do fitka zase?

37 L: Ne. Jesté jsem tam nebyla. J4 jsem si chtéla koupit permanentku. A fikam:
to nema cenu, oni to v zafi zase zavfou, vid'.

37 A: Takze sis v ty karantén¢ vytvorila zvyky, ktery vis, ze jsou jakoby Spatny a
furt je mas?

38 L: Mhmm. Hlavné tfeba jako jsem se upln¢ ptestala vidat s kamaraddama. Taky
jsem se bala, ze jo, abych babicku s dédou nenakazila. A ted’ prost¢ mi to viibec
nechybi. Jsem byla stra$né¢ spolecenskej typ a najednou jsem uplné furt jenom
doma. Nejradsi jsem sama doma.

39 A: Fakt? No vidis to.

40 L: Hrozny, no.

41 A: Hmm.. A to uz jsi teda fikala, Ze jsi méla zvySenou chut’ na sladky.

42 L: Chmm.

43 A: Takze vlastné nejveEtsi tviyj trigger bylo teda sladky. Méla jsi normalni jidlo,
co mamka uvafila a pak jsi méla sladky navic?

44 L: Jojo.

45 A: A jedla jsi i presto, Ze si se citila syta.

46 L: Mhmm. To délam ale normalné, za to nemuze karanténa, to d€lam normalné,
no.

47 A: A z jakyho diivodu?

48 J: Nevim, mné je prosté blby nechat jako jidlo na talifi nebo prosté je mi ho
lito ho vyhodit nebo ho nechat na pozdé&j$ nebo nevim. Vzdycky to dojim, i kdyz
je mi zle a vim, Ze mi bude zle tak prosté to vzdycky tam nenecham.

49 A: A bylo ti n€kdy tak zle, Ze si zvracela?

50 J: Chmm, chmm. St&v4 se mi to, ale to se mi teda stava i z vody jako, no. To
nemusi bejt vZdycky jenom jidlo. Ale prosté jak tam je toho vic, tak... chmm.

51 A: A mivas potom vy¢itky? Potom, co se takhle ptejis?

52 J: Mhmm, velky.

53 A: A1 kdyz mas tyhle vycitky, tak stejné...

54 J: Stejné to nepomaha.

55 A: Hmm, jasné. Dobfe. Jsi §tastnd ve svym Zivoté ted’ka?

56 J: Mhmm.

57 A: Nemas pocit, Ze si tfeba kompenzujes§ jidlem néco, co ti chybi...

58 J: Ne, to uz fakt jako nemam. Nevim, prosté¢ to uz je. Ja nevim, no... Zavislost.
59 A: Ale k jidlu jako takovymu mas pozitivni vztah?

60 J: Chmm. Jenze j4 tfeba spoustu véci nejim, jako ja jsem hrozné velice vybirava
na jidlo a stejn€ ja nevim, no. J& uz jsem to, kdyZ jsem byla mala, jsem méla velice
Stastny détstvi a uz mala jsem jako prosté chtéla jist vic nez normalni déti, no.

61 A: A vybirava — co to znamena?

62 J: Ze hodné véci nejim.

63 A: No jasny, spi$ jsem myslela...

64 J: Nejim tfeba maso, moc mi nechutnd maso a tieba ted’ jako jim kufeci kvili
bilkovinam, nebo ryby tam ob¢as nacpu, ale nemusim to viibec jako kdybych to
nepotiebovala. Nebo nejim cibuli a prosté spoustu takovych véci. Nevim.

65 A: Snazis se vafit doma nebo spis...?

66 J: Mhmm. Snazim se, ale moc to nevychazi.
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67 A: Jakoze 1 kvili préci...

68 J: Mhmm. Radsi jdu jako ven se najist, no.

69 A: Ale mas to teda n¢jak pravidelny? Neni to jako ze bys tieba celej den nejedla
a pak vecer pfisla domi a...

70 J: Snazim se, ale obcas se to jako stane. Ale snazim se jist pravideln¢, no.

71 A: A kdyz jsi byla v ty karanténé, tak jak si to mé¢la se spankem?

72 J: Furt jsem spala.

73 A: Furt si spala?

74 J: Chmm.

75 A: Tak mozna kvuli tomu mnozstvi jidla. Ja teda nemam moc predstavu, kolik
toho bylo, mohla bys to néjak pfiblizit? Méla jsi ten 5-6 jidel jako normalné...

76 J: To jako jsem mozna i udrzela, ale to je jak jsem ti fikala. Ja jakoby mam
tieba jedno jidlo a ja ho potiebuju jist tieba dvé hodiny, ale potiebuju furt jist jako.
Vis si dam pul hodiny pauzu, ale musim zase jist za chvili znova. A to mam takhle
furt. A tam jakoby ani neslo o to, kolikrat jsem jedla. Spi$ to mnozstvi jako.

72 A: Jo, to mnozstvi, jo...

73 J: A jesté jsem se pak dojidala tou ¢okoladou, zmrzliny, Ze jo a takovyhle.

74 A: Jasny a teda ted’ je to takovy blby, ale kdyz si az dneska zjistila, Ze si to
takhle preSvihla (myS$leno véha). Ale piece jenom je zndmy z médii, ze lidi, co
maji obezitu tak pfece jenom muizou mit horsi pribéh toho covidu a nebéla ses
tieba o sebe?

75 J: Ne. Mam kédmosku, ktera ma téch 48, to BMI, tak ona ho dostala a my jsme
uplné sileli, Ze jo, ona ma asi 140 kilo. Jsme upln¢ Sileli, Ze prosté to. A ji se
nestalo nic, ona neméla jedinej pfiznak. A fikdm, tak dobry, takZe nés$ to zase
uklidnilo, no. Ale taky jednu dobu jako jsem velice z toho $ileli, no. Jsme se bali,
Ze umiem.

76 A: No, pravé ten mij kamarad, tak s tim skoncil v nemocnici a mél hodné
tézkej prubeh.

77 J: Chmm, ale j& chodim jakoby na tu vahu, na tu inbody a j& mam vSechno
jakoby dobry, ja mam jakoby ten viscelar mam dobrej, mam dobry kosti, vodu,
vSechno, jenom proste jen tuk jakoby, no. Takze i to mé¢ uklidnilo, ze jakoby to
neni zas tak hrozny.

78 A: Jo, tak to je super, tam je hlavné blbej prave ten viscelarni tuk.

79 J: No, jasny, no.

80 A: A co tvoje energie béhem dne?

81 J: Stra§n¢ malo mam energie.

82 A: Jo? Cejtis se jako...

83 J: Furt. Furt bych spala, to mam doted’ teda jako. Jsem furt jako unavend a
nevim vibec co s tim. Ted’ jsem teda objevila n&jaky ty probiotika. Nevis o tom?
Ted je to straSnej jako trend. Ja jsem fikala, Ze si to snad objednam, prosté jen
procistim stfeva.

84 A: No, ja jsem je brala jen, kdyZ jsem m¢la antibiotika. Ale neslySela jsem, ze
by to pomaéhalo tady na to.

85 J: Tije po rozhovoru ukazu... Ale ja tfeba teda nejsem viibec nemocna, strasné
maélo kdy jsem nemocna.

86 A: Takze vlastn¢ imunita je v pohod¢?

87 J: V pohodé, no. A ja tfeba malo jim ovoce, zeleninu, jako musim se fakt
donutit. A stejné jako dobry, no. Tak nevim.

88 A: A s tou zeleninou to mas taky, protoze ti to nechutna?
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89 J: Jako mné to chutna. No ale nevim, prosté se nedonutim. Malo kdy. Tieba
véera jsem $la do prace a méla jsem s sebou: jablko, zeleninu nakrajenou. No a
pfisla jsem, Sla jsem si koupit rohlik a radsi jsem snédla rohlik a vratila jsem to
domu, no. Takze to mam dneska znova, tak uvidime.

90 A: A kdyz si teda fikala, Ze nerada nechéavas jidlo, tak tohle ti nevadi?

91 J: Tohle mi nevadi, jak vim, Ze to snim druhej den nebo si fikam 3-4, no. Ale
to neni na talifi, to mé jeste tolik jako ne to. Ale pak kdyz to mam na tom talifi,
tak to sezeru. Uz se do toho jako pustim, vis.

92 A: No jasny. Takze kdyz to jidlo nemas pted sebou, ale v krabickach, tak je to
lepsi?

93 J: Nevim, no. Ja si je udélam a pak je nesnim, jo radsi.

94 A: Mas pocit, Ze nad svym stravovanim mas jako kontrolu?

95 J: Ne (smich). Ne, neméam nad tim kontrolu. N¢kdy si tieba feknu, ze uz bych
tu cokoladu neméila jist, ale pak si ji stejné dam, ani jakoby nad tim nepiemyslim.
Jakoze asi mam slabou vuli, prosté. Protoze asi neni zas tak nic t¢zkyho néco
nesnist, ze jo. Ale ja se v tu chvili... No, jakoby to bylo strasné automaticky, mam
to uz zautomatizovany.

96 A: A chtéla bys to asi zménit predpokladam.

97 J: Snazim se furt.

98 A: A uz se ti to n¢kdy podafilo? Nebo se v tom spis n¢jak furt placas?

99 J: Furt je to nahoru dolu. Tieba ptedtim covidem pravé. Tak jsem asi Ctyfi
mésice, jakoze fakt jsem drZela stravu a dala jsem i to fitko a j& jsem zhubla nevim,
osm kilo asi, takze jsem byla jako spokojend, fikdm: ,,dobry, pomaha to*, no pak
to najednou zavfeli, ze jo, takze najednou jsem byla doma. No a pak vlastné
Vlednu mé to hodn¢ dlouho drzelo. Jsem jakoby fikdm: ,novej rok, musim
zhubnout®. Takze snad leden, Unor, to vlastn¢ taky byla karanténa, ze jo, n&jak
tak. Leden, tnor jsem cvic¢ila doma a pak najednou Upln€ ze dne na den m¢ to
uplné pieslo, prestalo mé to bavit, takZe jsem prosté prestala.

100 A: Jen tak z ni¢eho nic? Nebylo ti to jako lito? Ze si do toho dala takovyho
asili.

101 J: A no prave, ze ja jsem najednou byla odhodlana a ja jsem uplné prestala
jist cukr. To je fakt ze dne na den jsem pfestala jsem jist cukr a absolutné mi to
nechybélo, viibec. Prosté jsem si na n¢j ani nevzpomnéla a najednou jsem proste,
vi§ uplné mé preslo, ta motivace. A najednou uz nejsem schopna si ani rano
neosladit kafe.

102 A: To je zajimavy, Ze vlastné z ni¢eho nic.

103 J: A ja jsem zhubla asi 4 kila a fikam: ,, Ty vole, no to funguje, dobry*. A jak
jsem zjistila, Ze mam ty 4 kila dole, tak najednou...

104 A: Jsi méla pocit, ze to staci?

105 J: No, asi jsem méla pocit, Ze to staci

106 A: Ale tak zas je dobry vidét, Ze to jde.

107 J: A mé¢ se prave asi hodné nechce. Ja furt pfemejslim, proc¢ se to jako déje a
ja furt mam né&jaky priority mnohem jinde nez mam mit. Ze furt to neni moje
priorita, j& nevim, no.

108 A: Tak ono té to zas néjak neomezuje... J& si myslim, ze kdybys s tim méla
néjakej velkej problém a bylo tam néco, co by ti fakt hodné vadilo, tak by jsi...
109 J: To jo, tak jako nelibi se mi to, vid’. Ja tak nechci vypadat, ale proste, hmm,
nevim. J& vzdycky ¢ekam... Ty tloustici vzdycky ¢ekaj na néjakej ten moment,
vi§ a ja. Tak a ted prosté, uz se to musi stat. No ale ja ho nemam. Tak zas ¢ekam
na leden.
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110 A: No asi tam potiebuje$ néjaky to nakopnuti. M¢ tieba napada s tou tvoji
kamaradkou.

111 J: No jeji médma je trenérka, ona chodi asi Ctyfikrat tydné cvicit a vibec
k ni¢emu to neni, tam stejn¢ jako pieji, viS. Nevim, no.

112 A: Tak ona je to 80 % strava.

113 J: Hmm. Mné tieba ani nevadi se hejbat, ale jakmile nemam tu energii, tak
ono to prost¢ ani nejde. J& prosté lezim a misto toho, abych §la néco délat, tak ja
prosté lezim. Ja uklidim a jdu si lehnout a jsem z toho znavena uplné.

114 A: No a kdyz jsi takhle chodila cvicit, tak jsi méla pocit, ze mas vic energie.
115 J: Mhmm. Velice. Jsem byla schopnad jit cvi€it 2x denn¢, jak mé to jako bavilo,
kdyz jsem byla v tom.

116 A: Takze té€ to i bavilo?

117 J: Chmm.

118 A: Kdyz se vratim k té karanténé jesté, tak pocit'ovala jsi, ze kdyZ jsi méla to
jidlo furt jako dostupny v ty ledniéce, takze to pro tebe bylo taky o to t&z8i?

119 J: Urcité. Ja jsem to jidlo nejedla, protoze bych méla hlad, prosté tam bylo,
vid’. Tak ho tam nenechdm.

120 A: No tak jo, ja si myslim, Ze v pohodé. Jestli t¢ teda k tomu jesté néco
nenapada.

121 J: Nenapada.

122 A: 'V tom ptipadé dékuji.

123 J: Neni zac.

9.1.3 Respondent DP:

1 A: Tak jo, prvni otdzka. Pozoroval jsi né¢jaky zmény ve tvém jidelnim chovani
Vv obdobi karantény pii pandemii, tedy v dobé€ kdy byla omezend doba pro nékup
potravin nebo v disledku mozné psychické nepohody a podobné? Pokud ano, jak
moc se liSilo od chovani pied pandemii.

2 J: Hele ja byl velkou c¢ast karantény v ty nemocnici, takZe se Upln€ neda fict,
chapes.

3 A: No dobre, ale celou dobu si tam nebyl.

4 J: Tak moc ne, jedl jsem moZna trosku vic.

5 A: Fakt?

6 J: No i kdyZ mozZna. Dobfe, to rozvedu. Samoziejmé kdyZ nebyla karanténa, tak
ja jsem se stravoval v praci, ale jedl jsem uplné normalni jidla, a to jsem vlastné
jako by jedl i potom v rdmci karantény, akorat jsem si ty jidla objednaval. Jen teda
feknéme, ze v praci jsem se nékdy podfidil koleghm a mél jsem tfeba néco
,»zdravejsiho®, co bych si doma v karanténé¢ normalné neobjednal. Tieba jako
mekac a tak jsem mél dost Casto, burgery, no. Nebo pizzu.

7 A: Takze jsi doma mél spis fast food a v praci rizny jidla z restauraci?

8 J: No, v praci to prosté bylo vic rozmanitéjsi a asi i jakoze zdravéjsi, nebo nevim.
Mozn4 jsem i tim padem i toho snédl vic, protoZe ty menicka jsou nesmysl nekdy.
Plus jako... Jsem se pfed téma lidma jakoby vic hlidal. Doma mé nikdo nevidé¢l,
jsem mobhl snist dva burgery a nebyl tam nikdo, kdo by to tfeba soudil, chapes.

9 A: Takze se za svy stravovani stydis?

10 J: Ne, tak jako uplng. Prosté v restauraci si objednas jednu porci, co maji na
menu, kdyz si objedndvam a je tam tfeba néjaky ,,plus size* menicko, chapes...
Prosté se min kontroluju, kdyz jsem doma.
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11 A: Chmm. Je to prosté pro tebe t€zsi, to ddva smysl, jasny. A citil si néjaké
omezeni pfi ndkupu potravin?

12 J: Ano. Ur¢ite jo. Ja jsem zpocatku pandemie hodn¢ vyuzival jakoby... J4 jsem
se bal, jak jsem tlustej, tak jsem mohl umf#it. No a zaznamenal jsem to jako v tom,
ze tieba Rohlik m¢l misto jednoho dorucovaciho dne tieba i tfi. Takze si to ¢lovek
musel objednavat jako dopiedu. Coz pro me bylo zna¢n¢€ omezujici. Plus teda byly
slevy na Boltu. Kdyz ted’ tak nad tim pifemejSlim zpétné€, mohlo jako... Jak bych
to fek? Mohlo trosku podpofit tu moji potiebu toho objednavani téch jidel, protoze
ze jo, kdyz je to se slevou, pro¢ by sis to neobjednal. Jasn¢, kdybych si dosel
nakoupit, asi to vyjde levnéjc, no urcité to vyjde levnéjc, ale jA nemam cas vafit,
no dobfe, ted’ kecam. Prosté mé to nebavi a nevatim, takze...To je jako cely.

17 A: Okey. A co pohyb béhem karantény, mél jsi néjakej?

18 J: No, zacal jsem plavat.

19 A: Nebylo to zavieny?

20 J: No takhle jakoby, jsem zacal plavat, kdyz to zase trosku otevteli.

21 A: Kolikrat jsi tam byl?

22 J: Dvakrat. Ale jakoby plavani dobry a pohyb jsem nemél viibec Zadnej. Ale
nutno podotknout, ze to nebylo vlivem karantény. Prosté¢ jenom jsem jakoby
trosku linej. Jsem hodné linej a viibec se mi nechtélo jakoby cokoli délat.

23 A: Okey, fajn.

24 J: Jo a jesté jsem teda chtél fict, Ze to... ¢im jakoby tlustsi ¢lovek je, tim hif se
mu chce, protoze ho to boli a je prosté prace, takze to jsem chtél fict taky. Jo a
energii nemate taky, ze jo. Ono nést kazdej den, to co ja... Uz to vam vezme
veskerou energii.

25 A: Dobie. A zaznamenal jsi u sebe emociondlni jezeni nebo jeho zvyseni, které
bylo vyvolané pande...

26 J: Koho?

27 A: Pandemickou situaci... JakoZe jsi jedl pod vlivem emoci, jakoZe prosté
nevim, jsi byl tieba flustrovane;j...

28 J: Emociondlni jezeni, jo? JakoZe...

29 A: Jakoze prosté€ se$ naStvanej nebo smutnej tak si das zmrzku.

30 J: Ehh, maximalné v n&jaky stresovy situaci, ale tohle nemivam, takze asi ne.
31 A: Ani tieba kdy?z jsi byl zavienej pii ty pandemii, tak jsi to nemél?

32 J: Ne, ja& jsem prosté jenom tlustej a jim kvili tomu. Emociondlné jsem asi
jakoby... ne. Mozna jako situace, kdy jako nestihas, se§ ve stresu a nechces nic
fesit, tak jim vic jako ,,junk food“, ale neddm si to kvili tomu, ale délam to,
protoZe prosté snim cokoli jenom, abych se najedl, ale neudélam to jako kvili
tomu, Ze je mi Spatng.

33 A: A mél jsi béhem karantény vétsi vykyvy nalad? Jak ses citil?

34 J: To je dobréa otazka. Ano. Ano.

35 A: Rozved to, prosim.

36 J: Nemuzu fict, Ze by to bylo zptisobeny karanténou. Ehm, jakoZe, nebo mozna
castecné jo. Nebylo to kvili tomu, Ze jsem byl zavienej doma, to ne. To mi
¢astecné vyhovovalo, ale bylo to asi kvili...

37 A: A v ¢em ti to vyhovovalo?

38 J: Praci a tak. Vyhovovalo mi to kviili tomu, Ze jsem nemusel v praci potkavat
ty idioty a vyhovovalo mi to v tom, Ze jsem mohl vstavat samoziejmé pozdéjc,
protoze jsem jakoby nemusel bejt v praci, takze jsem vlastné jako byl mnohem
pohodIngjsi a mohl jsem si délat, co jsem chtél doma. No a ...

39 A: A pro€ si se teda cejtil htif?
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41 J: Protoze moje prace je hodn¢ stresujici. ..

42 A: A co d¢las za praci?

43 J: Projektovy manazer.

44 A: Takze jsi byl ve stresu z préce, ale karanténa v tom nehréla roli?

45 J: Pfesn¢ tak.

46 A: Dobfe. A pocitil si zvySenou chut’ na sladké/slané potraviny?

47 J: Ne.

48 A: A jedl jsi i pfesto, ze uz ses citil syty?

49 J: Noo. Asi ob¢as jo. Jakoze dojis to, kdyz uz to tam je. Taky by mi z ty bagety
stacila pulka.

50 A: Z ty metrovy?

51 J: Haha. Ano, vyjime¢né ano.

52 A: A mél jsi Casto vycitky potom, co jsi snédl n&jak vic jidla?

53 J: Jo asi jo. Obcas jsem mél vycitky.

54 A: A byly néjak silny nebo tak?

55 J: Hele ani moc ne, takovy normdlni, moc jsem jim nepfikladal vyznam.

56 A: Okey. Délo se ti to, ze sis kompenzoval véci, které ti chybély v zivoté
jidlem?

57 J: Ne, asi ne.

58 A: A naspal jsi béhem karantény méné, kviili zvySenému stresu?

59 J: Ne, j& to dospal pies den. Ne, jakoZe obCas mozna, ale ten stres nebyl
spojenej s karanténou.

60 A: Takze kvili praci?

61 J: Jo.

62 A: Dobre...A mél jsi zvySené obavy z toho, Ze se nakazi§ covidem s védomim
toho, Ze obezita zpiisobuje komplikace ptfi onemocnéni?

63 J: M¢l. Opakované jsem je vyjadfil svym kamaradim. Potad je mam, takze
ano.

64 A: A ipfes tohle to jakoby védomi, Ze ta obezita ehh... zhorSuje pritbéh covidu
ses s tim nesnazil nic délat? KdyzZ se toho tak bojis...

65 J: Jak nesnazil? Tak jako snazil, ale...Vlastn€ kdyZ mé to malem zabilo, tak
jsem nékolik mésicii potom onemocnéni se zacal vic hejbat a zacal jsem jakoby
postupné hubnout.

66 A: Takze se to zménilo?

67 J: Trosicku se to zménilo. No jenomze potom jsem se zas vratil do Prahy. A
jak uz jakoby ta hrozba je mens$i a mensi, tak uz jsem toho postupné prestal bat.
TakZe jsem zase zacal tloustnout.

68 A: Takze ty jsi onemocnél, potom jsi teda byl ve svém rodném meésté u
rodici. ..

69 J: Taaak.

70 A: Takze jste kvlli tomu, Ze jste malem umfel, zacal vic sportovat a ménil jsi
1 n&jak stravu.

70 J: Jojojo. Urcité, ale tak to bylo i tim, Ze jsem byl u téch rodict.

71 A: Na jak dlouho?

72 J: Tti, Ctyfi mésice.

73 A: A potom, kdy jste se vratil do Prahy, uz jste nemél tolik jako, ndhled od téch
rodici. ..

74 J: Noo, uz jsem zase zacal chodit do ty prace...

75 A: Takze to bylo taky tou praci ovlivnény...

76 J: Jojo, stoprocentné. Hodné¢ je to praci ovlivnény.
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77 A: Takze jsi byl jako naStvanej, tak proste...

78 J: To ne. Spis jako... Nemam cas feSit, co budu jist, tak prosté jim cokoli.

79 A: Jo...

80 J: A nechci to ani fesit.

81 A: Jo.

82 J: Resim okolo hromadu jinych véci, Ze nechci fesit jakoby jidlo.

83 A: Dobre.

84 A: A mas pocit, ze nad svym stravovani mas kontrolu? Chtél bys ho néjak
zmenit?

85 J: Ne.

86 A: To je na jakou otazku?

87 J: Na tu prvni.

88 A: Takze nemas kontrolu?

89 J: Ne. Neovladam se, kdyz jim.

90 A: A pro¢ mas teda pocit, ze nemas kontrolu?

91 J: Protoze nevydrzim jist tak, jak bych chtél.

100 A: A v ¢em se to jako zlomi? Jakoze si tieba feknesS, ze budes jist jinak a..
V ¢em je ten zlomovej bod?

101 J: Jako jo. Ten zlomovej bod je vtom, ze prosté...nemam dostate¢nou
sebedisciplinu k tomu, abych jedl tak jak chci a vzdycky se to zlomi v tom, ze bud’
jdu nékam pit nebo jsem ve stresu, takze je mi Gplné jedno, co jim a hlavné se chci
prosté néceho najist, nebo jdu pit. Takze ten chlast a a ty spoleCensky vrstvy, ve
kterych se pohybuju tomu taky nahravaj.

102 A: Takze pijes hodn&?

103 J: Ja bych se k tomuhle tématu radsi nevyjadioval.

104 A: Tak jo. A je to vlastné teda tak, ze nedokaze§ odolat jidlu i kvili tomu, Ze
ho mas v dobré dostupnosti? Jakoze jsi byl tteba doma a véd¢l jsi, ze tam to jidlo
je a furt jako si m¢l mySlenky na to, Ze.. Kdyz jsi prosté byl v karanténé, tak ses
treba nudil a tak jsi jedl?

105 J: No, jako. Tak néjak jak nad tim pfemyslim... Jako... Ja nad tim jidlem
né&jak nepfemyslim, prosté chci jidlo, tak jim. Upfimné to n&jak nevnimdm. Dej
pfede mé misku s ofiSkama, snim ji. Dej pfede mé& cokoli, snim to. Je jedno, jestli
se jako nudim, nebo ne, jestli mam hlad nebo ne.

106 A: TakZe ta dostupnost tam hraje dost velkou roli.

107 J: Asi jo. JakoZe kdyby tam to jidlo nebylo, tak se pro n¢j nezvednu.

108 A: No a chtél bys to teda n¢jak zménit?

109 J: Jo, tak mn¢ uZ se to jako by parkrat povedlo. Neshodil jsem moc, jo, ale jak
jsem hodné tlustej, tak mi to jde rychle. Jenze to bylo vZzdycky na popud nékoho
zvenci, at’ uz od rodicl, se bali asi, ze jo. Nebo z néjakyho hecu od kamost...
Nikdy jsem to ale nedélal kvili sobé, chapes.

110 A: Hmm, tak pokud tu zménu fakt nechce$ sam, tak to nikdy nemutze bejt
néjak udrzitelny.

111 J: Jo, to jo. Ja nejsem jako spokojenej, ale zas jako zas nejsem z toho tak moc
nestastnej, abych vydrzel si jako n&jak fesit, co mam, jakoze jist a plus teda ten
pohyb. Nesnasim sport, jakejkoliv. JakoZze mi ta karanténa fakt vyhovovala s tim,
ze jsem nemusel nikam ale viibec nikam chodit, mohl jsem lezet celej den.

112 A: A nemas pocit... No, se§ mladej, ja bych upfimné asi nechtéla takhle travit
svoje mladi...

113 J: Hele jako... J4 jedin€ o co se bojim je moje zdravi... jo. To jako jo. To je
mozna jedinej dobrej diivod, proc¢ bych chtél shodit.
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114 A: Hmm, ale tak ted’ si teda tu svoji motivace mél, ne? Kdyz se tak bojis o
svoje zdravi a ted’ se ti stalo tohle...

115 J: No, je vtipny, Ze ani tohle mé neptimélo... zhubnout...

116 A: To je... smutny... Plus si myslim, Ze by u tebe stacilo fakt mélo...

117 J: Hele je to muj zivot... Jako... To je to samy jako s pitim. Taky vim, Ze
bych nemél, ale stejné piju. To prosté. No. Slaba vile, asi, nevim. Jen ted’ jako.

vvvvvv

to.
118 A: Dobfe, tak to je asi za m¢ vSechno, d€kuji ti za ochotu!
119 J: Nemas zac.

9.2 PRILOHA C. 2: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro bakalédiskou
préci: Zavislost na jidle
Drzitel souhlasu: Aneta Hamplova, Puskinska 657, Kutnd Hora, tel: 721 211 663, email:
anetahamplova6@gmail.com

Piedmét a provedeni: Vyzkum se zaméfuje na prozivani lidi se zavislosti na jidle
v obdobi lockdownu.

Vyzkum je provadén v rdmci zpracovani bakalatfské prace na Prazské vysoké Skole
psychosocialnich studii, obor Psychologie. Vyzkum bude veden formou rozhovord.
Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového zaznamu bude nasledné potfizen
doslovny piepis, ktery bude dale analyzovan a interpretovan. Zvukovy zaznam bude
slouzit pouze pro potitebu doslovného piepisu a bude k dispozici pouze Aneté Hamplové.
Doslovny ptepis bude disledné anonymizovan tak, aby byla zarucena anonymita a
ochrana vSech osob zminénych v pribéhu rozhovoru a aby nebylo mozné tyto osoby na
zéklad€ anonymizovaného ptepisu identifikovat. Zejména budou zménéna vSechna jména
0sob a mist. Zvukovy zaznam a doslovny ptepis bude Aneta Hamplova uchovéavat u sebe.
Doslovné citace c¢asti anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouzity v
zavérecné bakalafské praci.

Prohlaseni:
Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci. Rozumim vyse
uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.
Rozumim tomu, Zze obsahem rozhovoru a dal$ich informaci mohou byt i osobni a citlivé
zalezitosti a obtizna témata.
Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na obtizné nebo nepiijemné otazky. Rozumim
tomu, ze mohu Uplné€ zrusit moji Gi€ast na vyzkumu.
Jméno a piijment: ...

Datum a podpis:
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Posudek vedouci bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Aneta Hamplova
Obor studia: Psychologie
Nazev prace: Zavislost na jidle

Vedouci prace: PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 53
Pocet strdnek pfiloh: 15

Pocet titulG v seznamu literatury: 28

0" 1 2
Vybér tématu
Zavaznost tématu ‘ I X I
Oborova pfiléhavost tématu | I X l
Originalita tématu a jeho zpracovani | [ X ] X
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné ‘ I I X

normy,
stylistické vyjadiovani, zvlddnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | | X ]

cizojazyc¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni I

textu, | X ]
pravodni apardt, poznamky, p¥ilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod | I X |
Vyugiti vyzkumnych empirickych metod | | | x
Vyuziti praktickych zkuSenosti [ | X |

Obsahova kritéria a pFinos prace

” 0 — nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 - velmi dobrfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



PFistup autora k feSené problematice
(samostatnost, | | X ] | | ]
iniciativa, spolupréce s vedoucim préce)

Naplnéni cilG prace | ] X | \ | 1

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu | | X | X i | l

Névaznost kapitol a subkapitol | ] X l l | ]

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledkd v praxi | | X | | | |

Vhodnost prezentace zavér( prace
(publikace, referéty, apod.) [ [ l | l ‘

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V soucasné dobeé je nutné, aby Elovek, ktery je oznacen za ,na jidle zavislého" byl i obézni —
co si o tom autorka mysli? Je dle jejiho Cisté subjektivniho nazoru nutné, aby byla podminka
obezity dodrzena? Pro€ ano a pro€ pfipadné ne? Dékuji.

Celkové hodnoceni préace (klady, nedostatky):

Autorka se v teoreticko-vyzkumné bakaldrské praci vénuje zajimavému tématu zavislosti na
jidle. V rdmci teoretické ¢ésti textu nastifiuje problematiku zavislosti a na zdkladé studia
odborné literatury poddva ¢tenafi prehled o soucasné odborné debaté tykajici se otazky, zda
vlibec mlUzeme urcité typy jidelniho chovani oznacovat jako zavislost. Zabyva se také
jidelnimi navyky a da se fici i problematickymi aspekty stravovani lidi v sou¢asném svété (v
ramci zemi, v nichZ nepanuje nedostatek a hlad). V ramci empirické vyzkumné sondy
predklada autorka ¢tenafi kvalitativni vyzkumnou sondu zamérenou na chovani obéznich lidi
potykajicich se se zavislosti na jidle béhem pandemie Covidu-19. Autorku zajimalo, zda a
popfipadé jak se ménilo chovani obéznich lidi trpicich zavislosti na jidle v pribéhu
pandemie a zda tito jedinci vnimali zvySeny stres a zda se domnivaji, Ze mohl
prozivany stres ovlivnit jejich jidelni chovani.

Autorka realizovala tfi polostrukturované rozhovory s jedinci, ktefi byli na zakladé vysledk
v dotazniku mYFAS 2.0 - ¢eské verze — diagnostikovani jako a jidle zavisli ( a maji BMI
nad 30 bodu) . Ziskana data pak analyzovala metodou IPA.

Oceniuji volbu tématu a povazuji jej za vysoce aktualni. Autorka se snazila v pribéhu
tvorby prace popsat vybrané fenomény co nejkomplexnéji a zaroven i podrobnég,
méla pak nelehky ukol text kratit. Jazyk prace je vcelku kultivovany, misty se
vyskytuji stylistické nedostatky i chyby. Ocenuji, Ze autorka o tématu skutecné
premyslela, sama aktivné hledala adekvatni zdroje (i zcela aktudlni), nalezla dobfe
vyuZitelné screeningové metody. Prace se zdroji je na dobré urovni, téma by se dle
mého nazoru dalo nadale zpracovdvat. Kvalitativni vyzkumna sonda by si zaslouzila o




trochu vice ¢asu na realizaci, nicméné se domnivam, Ze se autorka pres ¢asovy tlak
pokusila odvést poctivou praci, pfipadné limity vyzkumné sondy postihuje v diskusi
(napfiklad jisté rozpaky pfi vedeni rozhovora). Jisté by bylo téz zajimavé sehnat vétsi
vyzkumny vzorek lidi, ktefi by byli ochotni rozpravét o sobé vice do hloubky. Za jistou
slabinu z hlediska metodologie Ize povaZovat ob¢asné neujasnéni pojma/formulaci
(napf. v anotaci autorka podotyka, Ze bude zkoumat ,vliv“ karantény na prohloubeni
zavislosti, coZ pak nastésti necini, v Uvodu k praci pak konstatuje, Ze v ramci realizace
vyzkumné sondy predpokladala zhorSeni zavislosti v dusledku stresu, coz by lege
artis u kvalitativni vyzkumné sondy neméla). V samotné vyzkumné sondé pak ale
pouZiva terminy adekvatné. Text povazuji za kvalitni, konstatuji pouze jisty
subjektivni dojem roztékanosti, kdy by, jak se domnivam, pomohlo pomalejsi tempo
tvorby textu a vytvoreni jednoduché teoretické osnovy na zakladé predchoziho
studia literatury — namisto (jak si predstavuji) velkého mnozstvi zdrojl a ujasfiovani
za pochodu. Ke cti autorce ale slouzi to, Ze skutecné sama aktivné patrala a snazila se
vyresit nejriznéjsi metodologicka i koncepéni Uskali (jak diagnostikovat zavislost na
jidle atp..). Pfes uvedené drobné vyhrady doporucuji praci k obhajobé a preji autorce
mnoho zdaru.

Doporuceni: doporucuji k obhajobé
Hodnoceni: vyborné

V Praze, dne 13. 9. 2016

PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.



Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky:
Obor studia:

Nazev prace:

Oponent prace:

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfriloh):
Pocet stranek pfiloh:

Pocet titult v seznamu literatury:

Vybér tématu
Zavaznost tématu

Oborova priléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Aneta Hamplova
Psychologie
Zavislost na jidle

Mgr. Barbara Kostelacova

53
14
27

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy,

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fesené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

“ 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

(0" [1 [2 3 T[4
[ Ix ] [ ]
I [x | | |
| l [x ] |
| | [x | |
l [x | | l
L | [x | |
| (x| | |
L Ix | | |
| | [x ] |
x| | | l
| [x | | |




Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | X | | |

Navaznost kapitol a subkapitol | [ x l | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | | | x | |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) | | [ x | |

Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

1. Jaky prakticky piinos ma vaSe prace?
2. Kdybyste méla nyni zopakovat sviij vyzkum, co byste zménila?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se v souladu se studovanym oborem a svym osobnim zajmem ve své bakalarské
praci zabyva problematikou zavislosti na jidle.

Prvni kapitola teoretické Casti je vénovana komplexnimu pohledu na principy fungovani
zavislosti. Ve druhé kapitole se autorka zabyva problematikou obezity v kontextu
celosvétové nutrice a v zavérecné kapitole predstavuje koncept zavislosti na jidle
v komparaci se zavislosti latkovou. Pfi zpracovani teoretickych vychodisek autorka vychazi
témér vyhradné zinternetovych zdroju, nicméné doklada svou schopnost orientace
v odbornych pramenech i spravného uziti citaci. Teoreticka ¢ast je myslenkové provazanym
a ucelenym ramcem pro vstup do €asti vyzkumne.

Prakticka c¢ast kvalitativnino designu si ve svém uvodu klade za cil zmapovat chovani
obéznich lidi se zavislosti na jidle béhem pandemie covid-19 a zjistit pfipadné zmény
v jejich stravovacich navycich. Autorka formuluje vyzkumné otazky a peclivé popisuje
metodologii vyzkumného S$etfeni. Data ziskana polostrukturovanymi rozhovory se tremi
participanty autorka zpracovava interpretativni fenomenologickou analyzou a v souladu s ni
zahrnuje do své metodologie i kapitolu predporozuméni / reflexe vlastni zkuSenosti.
V Diskusi se autorka kriticky zamysli nad limity provedeného vyzkumu.

Formalni stranka vykazuje drobné nedostatky jako navazné Cislovani stranek pfiloh, které
ma byt samostatné. Celkovy vzhled Obsahu pUsobi neuspofadané a chaoticky. Jazykove
strance Ize vytknout obCasné drobné gramatické chyby, které jsou nejspi§ zpusobeny
nepozornosti, obdobné tomu tak pravdépodobné bude u obasnych stylisticky nepfilis
zdafrilych zpUsobu vyjadfeni.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji

Navrhovana klasifikace: 1-2

Datum, podpis: /////)/7///4//%/




