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GESTALT PRISTUP

,,CELEK JE ROZDILNY NEBO VETSI,
NEZ JE SOUCET JEDNOTLIVYCH CASTiI.,,

Oswald Schorm
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PROUDY V PSYCHOTERAPII

Psychoanalyticky — psychoanalyza,
psychodynamicky pristup ...

Kognitivheé behavioralni

Humanisticky — prozitkovy

Zamereny na rodinu a pribuzné postupy
Integrativni

Ostatni






PEARLS POD VLIVEM ...

Psychoanalyza — W. Reich (,,sexualni politicka
ekonomie® libido a socialni apekty)

Paul Goodman — myslenky K. Lewina (teorie
pole) a O. Ranka (PA - porodni trauma)

Zen budhismus — koncept Satori (nahlé
uvedomeni)

Jan Smuts (politik, filosof, vojak) — termin
,holismus”

Laura Pearls — spolecna prace s manzelem



PSYCHOLOGIE vs PSYCHOTERAPIE

Gestalt psychologie ovlivnila vyvoj Gestalt terapie.

Gestalt terapie se odkazuje na Gestalt psychologii.

,Akademicti gestaltisté mne samozrejmeé nikdy
neprijali ...rozhodné jsem nebyl Cisty gestaltista”

F. Pearls

(Gestalt psychology and Gestalt therapy
Mary Henle, 1978)



GESTALT GRAFIKA
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Gestalt Principles
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GESTALT PRISTUP V KONTEXTU SMERU

Transpersonalita
presah

Existencionalismus
-stat se ¢im jsem

Fenomenologie
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Psychoanalyza — analyza osobnosti >

Teorie pole — valence, osobnost, chovani,

prostredi

Holismus — celek/casti



FREUD

Minulost
Redukcionismus
Determinismus
Podvedomi

Energeticky systém
vyhledavajici
homeostazu

Biologické nutkani

PEARLS

Pritomnost
Holismus
Fenomenologie
Zruseneé casti
Energeticky systém
vyhledavajici
homeostazu

Uzavreni



SROVNANI S DALSIMI SMERY

Nékteré podobnosti s humanistickymi a existencialnimi
terapiemi

e Zameérujeme se na tu a ted

* Ddlraz na individualni svobodu a odpovédnost
e Zaméreno na vhled

e Ja-ty" vztah

* Holistické pojeti (integrované)

Odlisné
* Vice konfrontacni a direktivni nez humanistické
 \ice zameérené na mikro-chovani nez existencialni rozmer



TEORETICKE TEZE

Lidé vnimaji veci jako celky a celek je vice nez souhrn jeho
casti (tj. holisticky)

Zivot je nejlépe pochopitelny tim, ze zndme subjektivni,
vnitrni, nikoli objektivni, vnéjsi (fenomenologicky)
Uvédomeni se stale méni a kazdy okamzik je jednim z
moznosti zalozeného na vyvijejicim se povédomi. Jsme tvurci
naseho vlastniho osudu (existencialismus)

Cesta k celistvosti a zdravi je interakce s prirodou a s ostatnimi
lidmi bez ztraty individuality (kontakt)

Lidé jsou manipulovani, vyhybaji se sobéstacnosti a nejsou
ochotni akceptovat své vlastni vnimani jako platné.

Zmeéna se déje v soucasnosti. Pokud chcete jit na Aljasku,
odkud zaCnete?



LIDSKA PRIROZENOST

NejdulezitéjSimi oblastmi zajmu jsou myslenky a pocity, které
lidé prozivaji v tuto chvili (at the moment)

Normalni zdravé chovani nastava, kdyz lidé jednaji a reaguji
jako celistvy organismus. (total organism)

Mnoho lidi rozdrobi své zivoty, rozdéluje soustredéni a
pozornost mezi nékolik véci najednou (at one time)

Pohled na lidskou pfirozenost je pozitivni



LIDSKA PRIROZENOST

Lidé jsou schopni se stat samoregulacnimi bytostmi, které mohou
ve svém zivote dosahnout pocitu jednoty a integrace

"Ztrat svou mysl a pfijd ke svym smyslim,,
Uvédomovani muze byt |éCivé

S plnym uvédomeénim se rozviji samoregulace a celistva osobnost
prevzala kontrolu

Zdravé fungovani se vyznacuje kontaktem, plnym védomim, plnym
smyslovym fungovanim a spontannosti. Psychologické zdravi je
charakterizovano zdravou hranici mezi sebou a prostredim. Zdrava
hranice je jednak s pronikavosti, jednak s pevnosti.



OSOBNOST

Konecné cile = denni cile jsou biologické potreby (hlad, sex,
bezpedi, dychani, preziti)

Socialni role = prostredky jimiz dosahujeme svych konecnych
cilt (pracovni roli vydélavame na uspokojeni potreb)
Naslouchanim svému télu — si uvédomujeme naléhavé cile a
naplnujeme je

Dosahovani uplnosti potreb — vytvari celky = Gestalty, které
udrzuji celistvost organismu

misto napliovani prirozenych potreb — hrajeme spolecenské
hry (zprostredkované vedou k naplnéni cilt)



OSOBNOST

energie jde do socidlni role (pracovnik, student, rodic...)
opakované hrani role vede k manipulaci s okolim a ke zvykiim
— k rigidité

prirozena existence se meéni v pseudosocialni

»Ja jsem ja a jsem to, co jsem” (Perls o odpovédnosti)

ostatni lidé se zodpovidaji za sebe a nemame za né
odpovédnost (x vSemohoucnost a zasahovani do zZivota)

ProzZivejte zivot naplno, bez predsudku, kazdou vtefinu
Budte vSim, ¢im mulzete — objevujte, hrajte si, budte kreativni



»GESTALT MODLITBA" F. PERLSE:

»Ja delam své a ty délej taky svoje.

Nejsem na svété proto, abych zil podle tvého ocekavani
a ty nejsi na svéte proto, aby ses ridil podle mého.

Ty jsi ty a ja jsem ja a jestlize nahodou najdeme jeden
druhého, je to krasné.

Jestlize ne, neda se s tim nic délat.”




VYVO)

zivotni cyklus jde od zavislého ditéte na matce k dospéelym,
kteri se spoléhaji sami na sebe
dité se uci stat, chodit, uci se ...postupné prebira odpoveédnost
za sebe sama

X

slepa ulicka — pozadavky — které dité nezvlada vedou k
ustrnuti

strach z vyprasku - vede ke katastrofickému ocekavani (=
détsky strach z nasledku vlastni nezavislosti projikovany na
rodice)

odlisnost vede k strachu a k riziku odmitani

rozmazlenost (=bez frustrace a samostatnosti) vede k
setrvavani v bezpecném prostredi a k manipulacim na udrzeni



SEBEREGULACE

Misto sebeaktualizace existencidlnich / humanistl se Gestalt
terapie zaméruje na seberegulaci.

Seberegulace je zalozena na sebeuvédomovani

proces vypada takto:

PocateCni stav rovnovahy

Naruseni rovnhovahy prostrednictvim vzniku potreby, pocitu
nebo touhy: nerovnovaha

Rozvijeni povédomi o potrebé€, pocitu nebo touze
Probiha akce

Vratte se do rovnhovahy



SEBEREGULACE
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PORADENSTVI -5 VRSTEV NEUROZY

Osobnost ma poruchu procesu ristu (neurozu)

(

1. Predstirana — hraniroli ,jako by“, ,maya“ = pretvarka falesné
vlastnosti chrani pred protiklady (polaritami) Snazi se byt, co nejsou.

2. Fabicka — obavy z poznani, jak moc jsme nespokojeni se
sebou samymi (ocekavani ze nebudeme milovani rodici, za pfirozené
chovani) Uvédomuji si strach, ktery nuti hrat falesnou hru.

3. Slepa ulicka - strach se pohnout vpred bez podpory okoli
(manipulace s druhymi misto samostatnosti)

Vyzaduje podporu bez lepsiho zplisobu vyporadat se se strachy.

4. Imploze — vnitrni strnulost — rigidni charakter, bezpedi a jistota,
umrtveni. Uvédomovani si svych limita.

5. Exploze — uvolnéni zivotni energie, zZiti naplno, orgasmus, emoce,
zarmutek, radost

Objevte nevyuzitou energii /vazanou na zachovani falesné
existence.



PERLSUV TERAPEUTICKY POSTUP

expert frustruje klienta konfrontaci s
neuvedomovanymi potrebami

privadi ho tim k dalSimu kroku (bez ohledu na
jeho pripravenost)

prace s odporem nejde cestou zvédomovani,
ale spise donucenim

neuspeéech terapie je problémem klienta (aby se
s tim sam vyrovnal)



TERAPEUTICKA VYCHODISKA

sila je v pritomnosti — ,,tady a ted” je ohniskem prace
cilem je uvédomeéni — odlisitelné od vzpominek

dUraz je na prozivani

terapeut je nastrojem (léCivym prostfedkem je vztah s
terapeutem)

terapie je prilis dobra, aby se omezovala jen na to, co je
dobré

klient je jedinecna bytost, ktera existuje ve svém
zivotnim poli

zvedavost je vice nez hodnoceni

(Polsterovi, Yontef)



KONTAKT

Kontakt je zakladni zivotni funkci — zakladnim procesem vztahu
- spojovani

- oddélovani se

- pohyb

- uvedomovani (Yontef)
Kontakt znamena zachyceni hranice. Kde jsem ja a kde jsi ty.

Terapeut podporuje klienta v uvédomovadni si svych vzorct chovani
a rozsiril své moznosti. (viz bohatost chovani a prozivani)

Uvédomeéni je zkoumani — rozSireni moznosti (ne korekce).
Naplnovani potreb - organismicky princip

Odpovédnost — klient se sdm rozhoduje - diky uvédoméni si muze
vybirat, co z prostredi chce prijmout a co vyuzit k vlastnimu rozvoiji



KONTAKTNI CYKLUS

J. Zinker

Vnimani

Stazeni se

Mobilizace energie

Uvédoméni

Integrace a asimilace

StaZeni se

Zivot ¢lovéka probiha v cyklech
e cyklus je principem kontaktu organismu a prostredi

e souvisi s uspokojovanim potreb

* jedna potreba se stava figurou — po uspokojeni se celek uzavira a vystupuje
jina potreba
Terapeut pomaha urcit fazi procesu, kde je cyklus narusen

kontaktu.

YV ewv /s

ho zptlisobu



KONTAKTNI MECHANISMY

Lidé se vyhybaji primému kontaktu s pritomnosti

Projekce — prisuzovani vlastnich poprenych casti sebe — druhym
(délaji druhym to, z Ceho se vini)

Terapie - zkus to jako oni (prijmi to zpét)

Introjekce — prijimani nerozliSujicim zplisobem, neintegruji, naivni
Terapie - chci to nebo nechci? (rozhoduji se sam, mam kompetenci)

Retroflexe — Cini sobé to, co chteji délat druhym nebo aby jim délali
druzi (udélam si to sam)

Terapie - prijeti odcizenych casti, dialog musis — nemohu ,,Top-under
dog((



KONTAKTNI MECHANISMY

Konfluence — vyhybani se rozdilnosti, neodporovani, konformita,
stadnost (nerozliSuji co a kdo)

Terapie - co ty vlastné chces? Co ty citis? Co prave délas?

Deflexe — vyhybani se pfimému kontaktu, popreni osobnich
vztahu, mél bych ..., odbihani od tématu, vyhybani se cili

Terapie - strucné! Sdileni oslovenim Ty ...

Izolace — oddéleni se od druhych, nechte mne byt!, ja a ostatni
Terapie - otvirani moznosti — kdo by mohl, koho pozadat ...



POJMY - PRINCIPY

Uvédomeéni — kontakt s vlastni existenci v pfitomnosti (tady a ted)
myslenky, télo, emoce, v daném vnéjsim prostredi

Klient i terapeut pracuji na uvedomovani i tam kde to klientovi nejde,
princip tady a ted

Prace s Casem — vzdy z pozice aktualniho prozitku

,uvedomeni v Gestalt terapii znamena prosté, ze se clovék venuje
svému proZivani*.

Procesni prace — jak se co déje - je dlileZitéjsSi, nez proc se to déje
Do popredi se dostava (figura), to co je vyznamné

Pole je Ziva a proménliva struktura, kde se objevuji rizné figury
(,témata“)



TERAPEUTICKE UVEDOMOVANI

Uzavorkovani - vidét a vnimat situaci nezatizené a naladénim na
klienta

(priznat si nazory, predsudky, postoje ..., které terapeut vnasi do
vztahu)

Popisovani — zverejnit zjevné veci, které terapeut vnima
(pojmenovat jevy, bez hodnoceni a interpretace)

Horizontalizace — vSechny jevy maji stejnou duleZitost
(sebeorganizujici se proces)



POJMY - PRINCIPY

Teorie pole - pole je celek jedince a prostredi
kazda zména jedné casti se Siri polem
popredi — pozadi — nepretrzity pohyb
vystupovani figury (vjem, ktery ma pozornost)
zmena v poli terapeut-klient = moznost zmény u klienta

Teorie zmeény - ,,zmeéna prijde, kdyz se zastavis”
,ke zmeéne dojde, pokud se clovek stane vice sam sebou”
- vynucena zmeéna neni trvala (= nepfijata) — jen role, image

- realita a prani, stépeni brani celku
- sebepfrijeti a uvédoméni vede prirozené k ristu



POJMY - PRINCIPY

Tady a ted — nehledame priciny ani ucel — pfitomnost

Zkusenost — osobni zkusenost je nastroj osobni zmeény, smyslove
i kognitivné, zazitek mizeme pochopit a integrovat

Fenomenologie — vnimame svét subjektivné, to co citime a
myslime je nas dojem = soucast reality

Holisticky pristup — télo, emoce, mysl — hledame soulad vSech
casti celku



POJMY - PRINCIPY

Rust - pozitivné — na co se zamérime, to posilujeme
e osobni (silné stranky, moznosti, zdroje)
* duchovni (smysl, vztahy, potencial, poslani)

Kreativita a improvizace — uvédomovanim ke spoluvytvareni novych
moznosti, individualni objevovani x schémata

Odpovédnost — terapeut nabizi — ostatni je na klientovi
* kazdy ma odpovédnost za sebe sama



TERAPEUTICKY VZTAH A DIALOG

zivy kontakt a I1écebné spojeni, které prinasi autentické setkani
mezi dvéma lidskymi bytostmi (Joyce, Sills)

Stavame se sami sebou a objevujeme to, kym jsme,
prostrednictvim vztahu k druhym lidem (Mackewn)

Potvrzeni — akceptujeme druhého, jaky je
Pritomnost — pracujeme ted a tady
Inkluze — vzivame se do prozitku klienta

Otevrenost — sdilime, co je uzitecCné pro klienta vCetne sdileni
(obcas) toho, co stoji v cesté ke vztahu s klientem



TERAPEUTICKY VZTAH

terapeut trva na praci v pritomnosti a brani tim klientovi v
manipulacich

frustrace muze nékdy vést k uvédomovani her a ke zralosti
spolu-naladéni v poli — citim, Ze vy ... (nabizeji)

vedeni k uvédomovani ,,zamérte se, co vas k tomu ted’
vedlo...”

poukazuje se na zmeény u klienta — ,,vsiml jsem si, ze ...”
intervencemi se mohou ovliviovat kontaktni mechanismy
terapeut je vzdy autenticky

dUraz je na kontaktu s klientem



KLIENT

V osobnosti klienta existuji bloky, mechanismy, které brani rustu
a naplnovani potreb.

neukoncené zalezitosti - Cast mentalni energie je vazana
na nezpracované zkusenosti

zablokovani - zkreslené uvédomovani prozitku
rozstépeni - rozpor mezi pranim uspokojit potreby a vlivy
okoli na strané druhé (zakazy, prikazy, vzory)

cenzura - nerealistické projevovani (Ci neprojevovani)
potreb

odcizeni - ¢ast osobnosti (mysli i téla) je ve zkusenosti
izolovana a neni prozivana jako vlastni,



5 TYPU POLARIT

Polarita: je treba vyresit konflikty mezi stavajicimi polaritami

Fyzikalni: muzsky-zensky a parasympaticky-sympaticky nervovy
systém ...

Emocionalni: potéseni-bolest, laska-nenavist, vzruseni-deprese...
Mentalni: rodic-dite, pocit-rozum, top dog-under dog ...
Duchovni: intelektualni pochybnost — dogmatismus ...

Inter-Individualni: muz-Zena, erny-bily, kfestan-Zid ...



GESTALT TECHNIKY

Dialog - rozhovor mezi polaritami své osobnosti (muzska x zenska
polarita v sobé)

Protichlidnost — hrané jednani v protikladu ke svym obvyklému
chovani (objeveni polarity)

Beru na sebe odpovédnost — kazdé tvrzeni o sobé konci vétou , A
nesu za to odpoveédnost”

Predvedeni projekce — prehrani role projikované osoby (napf.
obvinovani rodice)



GESTALT TECHNIKY

Mohu doplnit tvou vetu? — opakovani a rozsireni tvrzeni o
pacientovi (nabidka — na pac. zalezi, zda to prijme nebo ne)

Zkousky — pacienti zverejnuji své myslenky pfri pripraveé na hrani
socialni role

Partnerské hry — verbalizace pozitivnich a zapornych pocitt k
partnerovi

Poukazani na neverbalni projevy — zvedomovani télesnych
signalu + hovor za Casti téla



GESTALT TECHNIKY

Hot chair (horka zidle) — klient sedi pred skupinou a terapeut s
nim pracuje na uvedomeni

Prazdna zZidle — klient a na prdzdné zidli je néco/nékdo z jeho
zivota — nova zkusenost (prace s aktualni predstavou na
symbolické Urovni)

Presedavani na 2 zidlich — prace s polaritami, klient hovori za
kazdou polaritu a presedava — cilem je integrace

Identifikace — klient se ztotoznuje s ,,neuvédomovanymi ¢astmi
v téle, ve snu, v realné situaci — cilem je integrace, novy pohled



VYZKUM A USPESNOST

- pristup je orientovan na osobni rust — ne na [éCbu
symptomu

v

- uCinnost terapie je lepsi nez zadna lécba i lepsi nez
placebo

* nejlépe zabira u pacientu:

e stendenci k internalizaci,

* s malym odporem

* u dobre socializovanych osob

(Prochaska, Norcross)
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The porpose of this article s to try ta set the historical record straight while the
history in qosstion s stll in the ouaking. It seeks to clorify the elations bewreea gestall
therapy ard Gestalt prychology, from which the therapy claims to derive.

Tn considering gestalt therapy, [ will confine myself to the work of Fritz Perls, the.
fincer, a5 be call himsel, of this herapy,t with crphass on bis ater Yooks, Perls
hieself writes. in His intsoductian 1 the 1969 seprint of Ego. Hunger and Aggrestion
that much af the material in it is obsalete.! About |.hxs first boak of his he remarks in
anather place that
exccie About the nex hack, Gesal Theras b Pets, Ralh . Hefelne, 484
Paul Gandman,* his editor states that Perls regarded it too, as outdated ! Pels's own
comment is in reply Lo @ student who finds its language too technica, “When did [ write
that boak? I 1951 No, am much more in favor now of making films and 5o onto bring
this actass, and T believe 1 have found o more simple language. e "My major saurces will
therefore be Gestalr Therapy Verbatini, in and Qut the Garbage Pail and The Gestait
Approack and Eye Witness to Theragy, in and Out she Garbage Pail might seem
somewhat frivolous to the nﬁolm but Perts, in a conversatian with himeelf, describes i u

hich it the very Jeast, T think,
ject t0 it use a5 & souree in an analysis of his wor

Now anc more point abaut the limits of my topic. 1 will naf be concerned with the

ments nfgnllh thecapy as practice. but only with what Perks bl! written, And [ will be.

" yeholog;
i seacion to pryeboaalyse, o wicaiaim, a0 o i systems of thought,
altiough there is much to say about these tao.

It seems faic at the outset to identify my awn point of view, which is that of Gestalt
psychology. 1 do not preswme to represent my remiacks as what Max Wertheimer,
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