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ANOTACE

Tato diplomova prace pojedndva o alkoholové zavislosti v rodinném systému a o
dospélych, ktefi jako déti vyrastaly s rodi¢em zavislym na alkoholu. V prvni fadé definuje
samotny pojem zavislosti a komplikace s rizikovym uzivdnim alkoholu. Vice se potom
zaméruje na dopady alkoholismu jednoho z rodi¢l na cely rodinny systém a podava
obraz o détech, jejichz Zivoty byly poznamenany vyrastanim s rodicem alkoholikem.
Teoretickd ¢ast diplomové prace se rovnéz zabyvd moznostmi a rolemi socialniho
pracovnika v problematice zavislosti.

Praktickd cast prace obsahuje tematickou analyzu polostrukturovanych rozhovor(
s dospélymi, ktefi jako déti vyrlstaly s rodi¢em zavislym na alkoholu. Prace potom blize
mapuje jejich subjektivni vnimani zavislosti rodice a zaméruje se na jejich uvazovani o
prozitém détstvi a dospivani v rodiné poznamenané alkoholikem. Jejim cilem potom je
blize zmapovat shodné znaky pro déti z rodin postiZzenych zavislosti rodice v optice

v€asné pomoci a moznosti pfedchazet negativnim dopadlim na tyto déti.

KLICOVA SLOVA
Alkohol, alkoholismus, rodina, zavislost rodice, dospélé déti alkoholiku, role socialniho

pracovnika



ABSTRACT

This thesis is about alcohol addiction in a family environment and about adults who had
grown up in the presence of an addicted parent. Firstly, it defines the concept of
addiction and the complications associated with alcohol abuse. The thesis focuses most
on the impact of alcohol addiction of one parent and the effects on the family system as
a whole. It depicts the lives of children that have been impacted by growing up with an
alcoholic parent. The theoretical part of the thesis also deals with the possibilities and
roles of a social worker in the problematice of addictions. The practical part includes a
thematic analysis of half-structured interviews with adults who have, as children, grown
up with an alcoholic parent. The thesis then portrays their perceptions of their parent’s
addiction and their subjective thinking about their childhood in a family environment
affected by it. The goal of the thesis is to capture the similar signs in children from
families impacted by an addiction in the optics of early help and the possibility of

preventing negative effects on these children.

KEY WORDS
Alcohol, alcoholism, family, parent addiction, Adult children of alcoholics, role of social

worker
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uvoD

Ceska republika se podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) trvale pohybuje na
Celnich prickach ve spotrebé alkoholu na hlavu. Alkohol je dnes v nasi spole¢nosti
nejrozsirenéjsi, nejcastéji uzivanou a zna¢né akceptovanou drogou. Je bézné dostupny
a masivné propagovany prostiednictvim reklamnich kampani zamérenych predevsim na
mladé lidi. Zavislost na alkoholu je zavaznym problémem, na ktery je tfeba nahlizet jako
na nemoc z hlediska medicinského a psychologického a zdroven jako na socialni
patologii. Dopady spojené se zavislostnim chovanim se totiz netykaji pouze samotného
konzumenta, ale také jeho rodiny a blizkého okoli a jednd se tak o problém
celospolecensky. Nadmérné piti alkoholu jednoho z rodi¢d ma negativni dopad na cely
rodinny systém. Ujma zplisobend détem alkoholismem rodic¢e neni snadno popsatelna
a ovlivnéni se muze projevit v mnoha oblastech. Rodic¢ alkoholik nejen Ze nezvlada svou
rodic¢ovskou funkci, ale narusuje také fungovani rodiny jako celku a je také zdrojem
mozného stresu pro kazdého ¢lena rodiny zvlast. Clenové rodiny postizené problémy
s alkoholem potiebuji pomoc, predevsim proto, aby se u déti sniZilo riziko psychickych a
dalsich probléma, pretrvavajicich mnohdy do dospélosti.

V mé diplomové préci navazuji na bakaldrskou praci, kterd se zabyvala alkoholovou
zavislosti Zen a jejich naslednou abstinenci. Vyzkumna ¢ast byla zamérena na subjektivni
prozivani zavislosti, jeji prekonavani a abstinenci a ukazala, Ze valna vétsina Zen trpi
vinou a vycitkami svédomi v(ci svym détem. Zajimalo mne tedy, jakym zplsobem je
zavislost jednoho z rodi¢li vnimana jeho dospélymi détmi, jak tyto déti nahlizi zpétné,
pohledem dospélého, na své détstvi proZité v domacnosti s alkoholikem. Z bakalarské
prace jsem Cerpala teoretické poznatky o alkoholové zavislosti jako takové, poznatky o
dlsledcich a komplikacich spojenych s nadmérnym uzivanim alkoholu.

Vzhledem k tomu, Ze zavislostni chovani a s nim také velmi ¢asto spojena dysfunkénost
rodiny, je také socialni patologii, ¢ast prace se zabyva vyznamem a roli socidlniho

pracovnika v péci o zavislé a rodiny alkoholika.



1. Zavislost na alkoholu

Alkohol je nedilnou soucasti nasich Zivotl. Pokud sami nejsme konzumenty, tak velmi
pravdépodobné zname nékoho, kdo konzumentem je. Prakticky kazdy z nas se tedy ve
svém Zivoté s alkoholem setka. ,Priblizné kaZdému desdtému clovéku plsobi piti
alkoholu obcas néjaké potize, ale jeho problémy s pitim se nestupriuji. Pokud se u
nékterych lidi zacnou problémy s pitim ¢asem stupriovat a vyrazné ovlivriovat jejich
zdkladni Zivotni hodnoty, pak hovofime o zavislosti na alkoholu. Do této situace dospéji

asi 3% populace. Jen ¢dst z nich vyhledd lIécbu” (Heller a Pecinovska, 2011, s. 13).

Nadmérna konzumace alkoholickych napojl byva oznacovana jako alkoholismus. Poprvé
tento termin pouzil Svédsky Iékat Magnuss Huss v roce 1849. Pfitom prvni definici
pijactvi pouZil jiz v roce 1784 americky Iékar Benjamin Rush. Ale teprve az v roce 1951
zacal byt alkoholismus oficidlné, diky Svétové zdravotnické organizaci, povazovan za
medicinsky problém (Popov in Kalina et al., 2003).

Zavislost je jednim z mnoha problém(, které alkohol plsobi. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) hovofi o ,,problémech plsobenych alkoholem*”, coZ je pojem Sirsi nez
zavislost a spada do néj nejenom Skodlivé uzivani alkoholu, ale i dalSi ¢etna neurologicka
i jind onemocnéni, Urazy, dopravni nehody, trestna ¢innost pod vlivem alkoholu (Csémy
a Nespor, 1996). Avsak v neposledni fadé jsou dlsledkem nadmérného pozZivani
alkoholu také socidlni problémy jako nizSi produktivita prace, dlouhodoba
nezameéstnanost, nedokoncené vzdélani, bezdomovectvi, rodinné problémy,

zanedbavani déti, rozvody, financni a existenéni problémy, zvySené naroky na zdravotni

a socidlni sluzby.

Zavislost je tedy jednim z rizik, které s sebou navykové uzivani alkoholu pfinasi. Podle
soucasné klasifikace MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize), vyhotovené
Svétovou zdravotnickou organizaci, jsou poruchy vyvolané pozZivanim alkoholu,
oznacené v oddile F10, zafazeny do kategorie DuSevnich poruch a poruch chovani
vyvolanych uUcinkem psychoaktivnich latek. RozliSujeme akutni intoxikaci, Skodlivé

uzivani a syndrom zavislosti.
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Akutni intoxikace (oznaceni F10.0) je prechodny stav po poziti alkoholu, ktery vede
k poruchdm vnimani, poznavani, emotivity a chovani. Je diagnostikovdna v pripadé, kdy
se nevyskytuji vaznéjsi nebo trvalejsi problémy vyvolané pozivanim alkoholu. (Csémy a
Nespor, 1996). Typickymi nezadoucimi ucinky intoxikace jsou porucha rovnovahy,
svalového napéti, zpomaleni reakcéniho casu, nevolnost, zvraceni. MUzZe dochazet
k porucham chovani, zvySené agresivité a snizené sebekriticnosti. Tyto skuteCnosti

potom mohou vést k riskantnimu chovani s naslednymi drazy (Kalina et al., 2015).

V intoxikaci rozliSujeme Ctyfi stadia v zavislosti na hladiné alkoholu v krvi:

- Lehkd opilost — excita¢ni stadium (alkoholemie do 1,5 g/kg)

- Opilost stfedniho stupné — hypnotické stadium (alkoholemie 1,6 g/kg)

- Tézka opilost — narkotické stadium (alkoholemie vice nez 2 g/kg)

- Tézka intoxikace se ztratou védomi, hrozi zastava dechu a obéhu — asfyktické stadium

(alkoholemie nad 3 g/kg) (KALINA et al., 2015).

Oznaceni F10.1 - skodlivé uZivani znamend takové uzivani alkoholu, které poskozuje
télesné, nebo dusevni zdravi uzivatele. Casto je kritizovano okolim a vyvolava réizné
nepfiznivé socialni disledky (Csémy a Nedpor, 1996). Skodlivé uzivani predchazi vétsinou

nékolik let vlastni zavislosti na alkoholu (Popov in Kalina et al., 2003).

Syndrom zdvislosti, oznaceni F10.2, je v Mezinarodni klasifikaci nemoci popsan jako
skupina fyziologickych, behaviordlnich (tykajicich se chovani) a kognitivnich (tykajicich
se dusevniho Zivota, zejména pozndvani) fenoménd, v nichZ uZivani alkoholu ma u
daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Syndrom zavislosti se projevuje specifickymi znaky, k nimz patfi: bazeni (craving), potize
v sebeovladani, somaticky odvykaci stav a dalsi znaky syndromu zavislosti (NeSpor,

2011).

Postupné dochdzi k pfechodu od Skodlivého uzivani k zavislosti na alkoholu. Tento
proces probihd vétSinou velmi nendpadné. Typické jsou postupné zmény: zvySovani
tolerance vici alkoholu, postupnd ztrata kontroly uzivani alkoholu a postupné

zanedbdvani jinych potéseni a zajm(. Dochazi také nendpadné ke zménam v mysleni a
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chovani. Jedna se o jakysi adaptacni mechanismus, kterym alkoholik reaguje na konflikty
a problémy spojené sjeho pitim. Zmény vmysleni a chovani se oznacuji jako
»alkoholické obrany”, kterymi alkoholik své piti racionalizuje (obhajuje a vysvétluje)
(Popov in Kalina et al., 2003).

V dynamice vyvoje zavislosti jsou tedy rozhodujici dva mechanismy, které se méni
v jednotlivych stadiich vyvoje. Jsou to tolerance a kontrola. Heller definuje kontrolu jako
schopnost vyhodnocovat situaci z hlediska osobnich a spole¢enskych potfeb. Tato
schopnost je potom pfi vy$sim obsahu alkoholu v krvi znaéné ovlivnéna. ,Zména
v kontrole tvori podstatu poruchy organismu a chorobného stavu bez mozZnosti vyléceni
—Ize dosdhnout pouze uzdravy bez odstranéni zdkladni poruchy” (Heller a Pecinovska, s.
9-10, 2011).

Vyrazna zména tolerance vici alkoholu byva priznakem rozvinuté zavislosti. Zpocatku
dochazi ke zvySovani tolerance, zavisla osoba je schopna denné konzumovat velké
mnozstvi alkoholu, ale neplsobi dojmem opilého Clovéka. Postupné vsak dochazi
naopak k poklesu schopnosti uc¢inné metabolizovat alkohol a dochazi ke snizeni
tolerance. Priznaky tézké opilosti vyvola jiz malé mnoZstvi vypitého alkoholu (Popov in
Kalina et al., 2003).

Z feCeného vyplyva, Ze zavislost se rozviji po dlouhodobém uzZivani a predchazi ji

pomérné dlouhé obdobi, kdy jsou ale jiZ patrna télesnd a psychicka poskozeni.

1.1 Naduzivani alkoholu a jeho dasledky

Alkohol je lidstvu znam od starovéku a stejné tak problémy s jeho naduzivanim. Patfi
spolecné s nikotinem mezi legdlni drogy. Podle autor(i Minafika a Kmocha definujeme
drogu jako latku, kterd ma jednak psychotropni efekt (modifikuje nase prozivani, méni
to, jak vidime svét a jak ho prozivame) a jednak potencial zavislosti (dlouhodobé,
pravidelné uzivani mlze vyvolat zavislost a vést ke ztraté kontroly nad jejim uzivanim)
(Kalina et al., 2015). , Alkohol patii mezi Idtky s psychotropnim ucinkem (tj. s uc¢inkem na
lidskou psychiku), a to predevsim ucinkem sirokospektrym — od tiseni bolesti, pfes zmény
ndlady, po uspdvaci ucinky”. (Heller a Pecinovska, 2011)

Nadmeérné piti alkoholu vede k poskozeni télesného i dusevniho zdravi. V prvni fadé je

alkoholismus télesné onemocnéni, jde o télesnou zavislost. Zavisly ¢lovék potrebuje
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alkohol stejné jako vzduch k dychani, nebot celd jeho latkovd vyména je zvykld
zpracovavat velké davky navykové latky. Kdyz do sebe zavisly ¢lovék nedostane dost
navykové latky, télo reaguje tzv. abstinenénimi pfiznaky (Uzkost, poceni, tfes, nevolnost)

a mohou se dostavit i Zivotu nebezpecné stavy (Rohr, 2015).

Mira poskozeni organismu alkoholem zavisi na celkovém mnozZstvi zkonzumovaného
alkoholu (tj. na denni ddavce, frekvenci piti a dobé trvani abuzu), a na individudlni
vnimavosti (dané genetickou dispozici, prodélanymi nemocemi atd.). U zavislych
pacientl dochazi ¢asto k porucham vyzivy, které potom mohou zndsobovat Skodlivé
ucinky alkoholu a mohou vést az k Zivot ohroZujicim staviim (Heller a Pecinovska, 2011).
Zatimco Heller a Pecinovska rozlisuji somatické, neurologické a psychické komplikace

alkoholismu, zneuZivani alkoholu ma v nemalé mire také socialni dusledky; zasadni

dopady ma na oblast rodiny, zaméstnani a socialnich vztahd (Fischer, Skoda, 2009).

1.1.1 Somatické komplikace alkoholismu

Organ, ktery byva nadmeérnym pitim alkoholu poskozen nejdfive, jsou jatra. PoSkozeni
jater mUZe vést k rozvoji jaterni cirhdzy a jicnovym viedim. DalSimi organy, které trpi
chronickou expozici alkoholu jsou: slinivka bfisni (pankreas), travici trakt, ledviny, srdce
a krevni obéh, dychaci systém. Akutni zdnét slinivky bfisni je velmi bolestivé
onemocnéni, které mize vést k Uplnému zniceni slinivky bfisni a k umrti postizeného.
Travici trakt je poSkozovan pfimym kontaktem alkoholu s citlivou sliznici, od dutiny Ustni
az po konecnik. Na poSkozené sliznici snadno vznikne Zaludecni vied. Pfimym, toxickym
vlivem alkoholu na sliznici tenkého stfeva dochdzi ke zhorSenému vstiebdvani vitamin(
a zivin. U nadmérné pijicich Zen se lze ¢asto setkat se zanéty mocovych cest.

Alkohol narusuje rovnéz hormonalni regulace organismu. Spolu s poruchou odbouravani
steroid(l v jatrech to vede k feminizujicimu efektu u muzd a maskulinizujicimu efektu u
Zen - jinak feceno alkohol bere muzlim muznost a Zendm Zenskost. U Zen nachazime
poruchy menstruacniho cyklu (abstinence vede zpravidla k Gpravé stavu). Zvlasté
zavazné dlsledky ma konzumace alkoholu v pribéhu téhotenstvi — muize se vyvinout

fetdlni alkoholovy syndrom (FAS) (1,3 postiZzeni na 1000 narozenych déti) — nizsi porodni

hmotnost, poruchy intelektu v prib&hu vyvoje, rizné poruchy vyvoje organ(. Casté jsou
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poruchy krvetvorby a anémie. Setkavame se také s napadnymi koznimi projevy - zarudla
tvar a vicka, zdurely ¢erveny nos, pfekrveni spojivek. Alkohol narusuje také vzhled svych

uzivatell (Heller a Pecinovska, 2011).

1.1.2 Neurologické komplikace alkoholismu

Neurologické komplikace vznikaji poskozenim nervového systému v dlsledku
neurotoxickych Gcink( alkoholu. Dochazi k alkoholické polyneuropatii (onemocnéni
nervld) a k organickému poskozeni mozku (Kalina et al., 2015). Snad nejcasté&jsim
projevem alkoholismu je alkoholicky tremor (tfes), ktery souvisi s poSkozenim mozecku.
Postizeni trpi tresem vicek, prstd, rukou a nékdy i jazyka a rtli. Setkadvame se s poruchami
kratkodobé i dlouhodobé paméti. , Korsakoviv amnesticky syndrom je tézké naruseni
kratkodobé paméti, pacient nedostatky paméti vypliiuje konfabulacemi, stav mizZe
vyustit aZz vdemenci” (Kalina et al.,, 2015). Korsakov(v amnesticky syndrom (nékdy
oznacovan téz jako psychdéza) nese jméno po S. S. Korzakovovi, ktery ji popsal v roce
1887. Typickym priznakem je porucha kratkodobé paméti, mezery v paméti postizeny
vypliiuje konfabulacemi (smyglenkami), kterym sam véfi. Castéji se vyskytuje u Zen,
okolo padesatého roku véku, po dlouhodobém abuzu alkoholu, zejména destilatl. Maze
se objevit alkoholicka epilepsie a téZ alkoholickd demence, kterd znamena povsechny
ubytek dusevnich schopnosti a od starfecké demence se lisi zejména dobou nastupu, kdy

tato pfichazi okolo 50. roku, ale i dfive (Heller a Pecinovska, 2011).

1.1.3 Psychické komplikace zavislosti na alkoholu

Psychické komplikace jsou dlsledkem dlouhodobého nadmérného piti. Mezi
komplikace zavislosti na alkoholu, které poskozuji psychiku, patfi delirium tremens,
alkoholickd halucindza a alkoholickd paranoidni psychéza (Heller a Pecinovska, 2011).
Heller a Pecinovskd radi jesté mezi alkoholické psychdzy Korsakovovu psychézu a
alkoholickou demenci, o nichZ byla zminka vysSe. Néktefi autofi rfadi tyto poruchy spise
do neurologickych komplikaci alkoholismu, nebot se jedna o poruchu paméti a Gbytek

dusevnich schopnosti (Kalina et al., 2015).
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Delirium tremens se typicky rozviji po nahlém preruseni dlouhodobé a kazdodenni
konzumace alkoholu. Dochazi k nému 48 — 72 hodin po preruseni, nebo vyrazném
omezeni ptijmu alkoholu; mirnéjSimi projevy je poceni, nervozita, uzkost, neklid,
nespavost a désivé sny (Heller a Pecinovska, 2011). Autofi Minafik a Kmoch (2015)
mortalitou. Dochdzi k poruchdm védomi, dezorientaci, halucinacim (mikrozoopsie —
halucinace drobnych zvifat a hmyzu, halucinace drobnych rozsypanych predméti,
vyjimkou nejsou ani tzv. scénické halucinace), bludim s paranoidnim obsahem,
tachykardii, poceni, hrubému tresu a zachvatum kreci. Maximum obtiZi je v noci, typickd

je inverze spdanku”, (cit. in Kalina et al., 2015)

Alkoholicka halucinéza je provazena sluchovymi halucinacemi a pocitem
pronasledovéani. Casto je také provazena noénimi désy nebo hrGznymi sny, které

pretrvavaji do probuzeni. Somatické projevy byvaji v porovnani s deliriem mirnégjsi.

Alkoholicka paranoidni psychoza je nejméné vyhranénd psychdza s bludy
pronasledovani, vztahovacnosti, nevéry a Zarlivosti. Vyskytuje se castéji u muzl a jako
obranny postoj, do kterého se jedinec dostal fakticky kvali alkoholu. Podezfivavost,
opakované nedorozuméni a hadky, spolu s pocitem viny a narusenim sexualniho Zivota

prohlubuji Zarlivecky blud postizeného.

Obecné lze konstatovat, Ze kazdd z uvedenych psychéz je nasledkem dlouhodobého
naduzivani alkoholu a musime ji povaZovat za zdvaznou chorobu, zanechavajici trvalé

stopy poskozeni na psychice postizeného (Heller a Pecinovska, 2011,).

1.1.4 Socialni dusledky zavislosti na alkoholu

Pro zavislé na alkoholu je typicka velka socidlni zatéz. Jejich Zivotni styl neodpovida
spole¢enskym normdm a socialni nasledky zavislosti mohou nést i fadu let po Uspésné

|é¢b&. Castym problémem byva velkd zadluZenost, mnohdy krimindlni zaté% nebo

neschopnost udrzet si stdlou praci. Velmi postiZzena je i vztahova oblast.
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Pti pfekroceni tolerované normy v uzivani alkoholu maze dojit ke stigmatizaci zavislého
spolecnosti. Je vystaven odmitdni, kritice a opovrzeni. Zavislému tak hrozi socidlni
izolace, ze které mu potom pomdhaji stejné postizeni jedinci. Nezfidka je zavislost
doprovazena ztratou zaméstnani, k niz dochazi v disledku snizeni vykonnosti. Ztrata
zaméstnani mlze vést aZ k Uplné ztraté pracovnich navykl a neni vyjimkou, Ze tito lidé
konci jako bezdomovci na ulici. Pod vlivem alkoholu dochazi ¢astéji k delikvenci a ke

§koddm na majetku a zdravi (Fischer, Skoda, 2009).

Heller a Pecinovska (2011) oznacuji jako moziné socidlni indikatory alkoholismu
nasledujici:
e rodinné a partnerské konflikty, stiznosti sousedl, zasahy policie, rozvodové
fizeni
e hrubé nedostatky v péci o déti, jejich selhdvani ve skole
e ztrdta zameéstnani, zbrklé vypovédi samotnych zavislych, prefazeni na méné
kvalifikované pozice
e (asté absence v zaméstnani
e pripusténi si moznosti fizeni v opilosti, ztrata fidi¢ského priakazu

e pobyty na zachytné stanici, prfestupkova i soudni fizeni

Pro ¢lovéka zavislého na alkoholu neexistuje vyssi hodnota, nez je alkohol. V kli¢ovych
momentech uprednostiiuje alkohol pred blizkymi vztahy, zaméstndnim a konicky a
vlivem alkoholu dochazi ke zménam v chovani ke svému okoli. Mira poskozeni
organismu a psychickych proces( tak zavisi na mnoZstvi konzumovaného alkoholu, véku

pfi zacCatku piti, frekvenci piti, dobé trvani ablzu a na dané genetické dispozici.
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2. Rodina a alkoholismus

»Rodina md v nasi dnesni spolecnosti ustfedni vyznam pro dusevni vyvoj ditéte.
Prirozenym, spontdnnim zptsobem plni tu kaZdy jednotlivy clen jistou roli a napliiuje
vitdlni potfeby ditéte — fyzické, citové, intelektudini a mordlni“ (Langmeier, Matéjcek,
2011, s. 139).

Ve funkéni rodiné se dité setkava s chovanim a pfistupy, které mu slouzi jako model a
rodi¢e jsou vzorem at chté&ji ¢i nikoli. Pro Ca¢ku (2000) je rodina tim nejvyznamné&j$im a
hluboce formujicim socialnim prostfedim. Je to misto uspokojovani fady potieb a stalym
zdrojem Zivotnich zkusenosti a poznatkd. Harmonicka osobnost se rozviji predevsim
v harmonickém prostredi. Matéjcek (1994, s. 15) potom zdUraznuje, ze ,md-li se dité
vyvijet po dusevni a charakterové strance ve zdravou a spolecnosti uZiteCnou osobnost,
musi vyrustat v prostredi stdlém, citove priznivém, vielém a prijimajicim”.

Vedle toho se ale zakonité predavaji i narusené rodinné vztahy. A tak v rodinach, kde se
vyskytuje u rodicl nezdrzenlivé chovani k alkoholu a problémové piti, dochazi k naruseni
rodinného prostredi a vztahl a problémy spojené s alkoholem destruuji cely rodinny

systém.

Alkoholismus jednoho ¢lena rodiny je vidy zatéZovou situaci pro celou rodinu. Rodinné
zazemi vétsSinou chybi nebo je vainé naruseno, partnerské vztahy selhavaji, vztahy a
odpovédnost k détem jsou rovnéz komplikované (Mahrova, 2008). Jedinec, zavisly na
alkoholu, neni schopen plnit rodicovskou roli, socidlni ani materidlni. Jeho ménici se
chovani narusuje podminky pro tvorbu pfiznivého rodinného prostredi a vztah(. Zavisli
jsou Casto agresivni, byvaji bezohledni ke svym partneriim a détem. V dusledku ztraty
dlvéry a Ucty klesd mira ochoty zUstat ve vztahu se zavislou osobou. Velmi ¢asto dochazi
k rozpadu rodiny (Heller a Pecinovskd, 2011). V soucasné dobé se stale ¢astéji vyskytuje
problém spojeny srozvodem manzelstvi, a sice piti Zeny. Zavislost Zeny znamena

podstatné vétsi ohrozeni rodiny (Heller a Pecinovska, 1996).
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2.1 Rodinné prostredi alkoholika

Zavislost jednoho ¢lena rodiny se vyrazné dotyka i jejich ostatnich ¢lent. O alkoholicich
existuje mnoho pisemnych zprav a vyzkumu, ale mnohem méné jich je o “obétech”-
¢lenech alkoholikovy rodiny. Trebaze je timto problémem zasazeno mnoho rodin, jen
malokterym se dostane odborné pomoci, protoze postizeni trpi studem a hanbou a
problém pred okolim skryvaji. “Rodiny, které zaZivaji problémy s alkoholem, jsou méné
stabilni, kfehké. Skody v souvislosti s pitim alkoholu se zdaleka neomezuji na pijdky
samotné - poskozeni mohou byt i vsichni kolem... Détstvi v takové rodiné mizZe znamenat
léta naplnénad straddnim - casto skrytym navenek a opomijenym misty a osobami s
rozhodovaci pravomoci” (Csémy et al., 2001, s. 2).

Jaroslav Skala, nestor ceskych adiktologl, jiZz v roce 1987 piSe o rodiné s alkoholikem
takto: , Tam, kde je néktery z ¢lenii rodiny na alkoholu zavisly, ma to za ndsledek urcitou
homeostdzu. Alkohol se stal organizujicim principem, ktery umoZriuje stabilitu rodiny, i
kdyzZ zdaleka ne uspokojivou. Nezfidka predstavuje abuzus alkoholu pokus jednoho clena
rodiny resit problém, ktery se tykd celé rodiny. Abuzus vsak brdani pruznému a tvircimu
rozhodovadni, sadm se stavd problémem a brzdi pokrok ve zdolavdni vyvojovych stadii,

typickych pro rodinny Zivot” (Skdla, 1987, s. 90).

V rodindch se zavislym rodi¢em se zda byt pravidlem, Ze neni jasné stanoveno, kdo ma
co délat, co je ¢i starost a ¢im si kdo mGzZe byt jisty. Dité pak vyrasta v nejistoté, kde se
neustale méni jeho kompetence, svoboda i odpovédnost. Zda se tedy, Ze v rodinach
zavislych existuje vétsi podil naruseni transgeneracnich hranic nezZ jinde. , Extrémnim
narusenim mezigeneracnich hranic je potom sexudlni zneuZivdni &i incest. Ndsledky
téchto traumat velmi ¢asto vedou k problémim se sebelctou a v partnerskych vztazich,
sebevraZzednym myslenkam, poruchdm télového schématu a prijmu potravy” (Hajny in

Kalina, 2015, s. 179).
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2.2 Dasledky alkoholismu v rodiné

Alkohol se stavd problémem a problematické je pak ndsledné i rodinné prostredi.

Dopady alkoholismu jednoho z rodi¢d na rodinu se v rodinném systému projevuji v

nasledujicich oblastech:

Role v rodiné: Alkoholik ¢asto neplni roli Zivitele rodiny, nepodili se na péci o déti
ani na jejich vychové, neucastni se domacich praci ani rekreacnich aktivit. Tyto
funkce bud’ prechazeji na druhého rodice, ktery je pak pfetizen, coz se projevuje
i na vykonu jeho roli, anebo ¢ast roli prejimaji déti. Kromé péce o domacnost
mohou byt zatiZzeny i emocionalni zodpovédnosti za rodinu.

Bézné prace: Chovani alkoholika svou nepredvidatelnosti a rusivosti poskozuje
schopnost rodiny ¢innosti planovat, ¢i dodrZzovat zabéhnuty zplsob rodinného
Zivota. To vede k nejistoté, Uzkosti a socialni izolaci zbytku rodiny.

Ritualy: Rodinné svatky (narozeniny, Véanoce), jejichz smyslem je oslava v
rodinném kruhu, byvaji naruseny, at uz nepfitomnosti, ale ¢asto i pfitomnosti
alkoholika.

Spolecensky Zivot: Alkoholismus narusuje jak ¢innosti v rdmci rodiny, tak vztah
rodiny k vnéjsimu svétu. Cinnosti rodiny jsou omezeny, rodina se ze strachu pred
alkoholikovym chovanim radéji neucastni spolecenskych aktivit. Alkoholikovo
chovani je ¢leny rodiny pokladano za trapné a zahanbujici a za nepfedvidatelné,
rodina ma tendenci problém pred ostatnimi tajit. Je proto nemozné pozvat
nékoho dom(, ale i pfijmout pozvani jinych kvuli nemozZnosti ho oplacet.
Vysledkem byva stdle vétsi socialni izolace rodiny. Snaha o vysvétleni nékterych
udalosti nuti ¢leny rodiny |hat, aby uchranili alkoholika nebo sebe, coZz ve
vysledku spiSe pomaha problém udrzovat, souvisi to vSak se snahou problém
tajit.

Finance: velmi ¢asto alkoholik propije hodné penéz, které potom rodiné chybi.
Problém s alkoholem mize sniZit schopnost postarat se o Zivobyti, nezfidka
dochazi ke snizeni vydélku nebo nezaméstnanosti. Toto samozifejmé dopadd na
dalsi ¢leny rodiny a ma své dlsledky — od neexistence dovolenych az po dluhy a

exekuce.
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e Komunikace v rodiné je narusena jednak tim, co je fe¢eno, ale také tim, co
zGstava nevyiceno. Jednani pod vlivem alkoholu znemozZnuje normalni,
pfirozenou komunikaci intoxikovaného jedince s ostatnimi ¢leny domdacnosti.
Zpocatku neni alkoholik ochoten o problému mluvit, piti nevidi tak dramaticky,
jak to vidi jeho okoli. V pozdéjsim stadiu se naopak alkohol a piti mlze stat
prevladajicim prvkem v komunikaci.

(Csémy et al., 2001)

Zavislost na alkoholu je problém, ktery se vétsSina rodin snazi pred okolnim svétem utajit.
Alkoholismus se stava velkym rodinnym tajemstvim a je popiran nejen uvnitf rodinného
systému, ale i navenek. Utajeni nici v rodiné komunikaci a vzajemnou davéru. Dochazi
také ke zdGvodniovani a omlouvani, coZ rozvraci vzajemné vztahy a pozitivni emocni
projevy (Heller & Pecinovska, 2011). Stejné tak Skala (1987) uvadi, Ze nejprve rodina
popira, ze by se mohl v rodiné vyskytovat problém s alkoholem a snazZi se pred ostatnimi
piti zapirat. V mnoha rodinach tak plati nepsané pravidlo, Ze se o tom nesmi mluvit

v roding, a zvlasté ne pak mimo ni.

,Typické popirdni zavislosti ze strany rodice vede k hlubokému naruSeni ddvéry a
hromadéni bezmocného vzteku” (Hajny in Kalina, 2015, s. 179). Problematické jsou i
dUsledky chovani druhého rodice, je-li vici problémim svého partnera radéji slepy

anebo reseni odklada.

Dostane-li se potom toto rodinné tabu na verejnost, feSenim byva nejcastéji rozvod.
Zeny podle statistik setrvavaji 10krat €ast&ji po boku svého zavislého manziela ne?
manzelé po boku zavislych Zen. Je zarazZejici, Ze pti rozvodech i zavislé Zeny ziskdvaji do
své péce déti mnohem Ccastéji nez muzi. Zavislost jednoho z rodicd nemusi vidy
negativné ovliviiovat fungovani rodiny, avsak v takovém pripadé je zapotrebi, aby druhy
rodi¢ byl dostatecné silnou osobnosti a dokdzal udrzet chod domacnosti a vychovavat
déti. BohuZzel rodin, které jsou schopny tento problém Uspésné resit, je malo (Lovasova,

2005).
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2.3 Déti v rodinach se zavislym rodi¢em

Dité v alkoholické rodiné se ocita v situaci, kterd neni predvidatelna, a navic ji nemuze
ovlivnit. Rozviji se u ného mechanismy preziti, které mu v détstvi slouzi jako pomoc
snaset nesnesitelné. Dité je tedyvtraumatické situaci a ta ma duasledky na
jeho dusevni a potazmo i télesné zdravi. Neni sporu, Ze existuje velké mnoizstvi déti,
které jsou postiZzeny tim, Ze Ziji v rodiné alkoholika. Identifikace téchto déti je ale obtizna,
nebot déti se za tuto skutecnost stydi a nemluvi o ni. Nadmérné piti ignoruji a zamérné

prehlizeji, aby se tak ochranily pfed nepfijemnou realitou (Woititz, 1998).

Dité, které vyrlstd v domacnosti srodicem alkoholikem vyrlistd v znevyhodnéném
prostiedi a Matéjcek mluvi o tzv. ,rizikovych dospélych”, ktefi s vétsi pravdépodobnosti,
nez jini mohou détem ublizovat. Charakterizuje je potom takto: ,Radi se sem vsichni ti,
kdo se , zvlastne” chovaji, maji ,zvlastni” povahu, ,,zvlastni“ sklony, at uZ divody k tomu
jsou jakékoli. Vnaseji urcité riziko uz sami o sobé do situaci, v nichZ pisobi, takZe diky své
pritomnosti a pusobnosti ¢ini z takovych situaci situace rizikové“ (Matéjcek, 1994, s.25).
Rizikovi dospéli nejsou rizikovymi jen sami sobé, ale predevsim druhym. Alkoholici jsou
bezesporu rizikovymi dospélymi a znacnym rizikem pro jejich déti je, Ze ,lidé, ktefi byli
postiZeni psychickou deprivaci v détstvi, ¢asto vyrostou v osobnosti zvldsté ochuzené v
citové oblasti, takZe nejsou schopni ldsku ani ddvat, ani pfijimat. Plati to o ldsce

milenecké a manZelské, ale také o ldsce k détem” (Matéjcek, 1994, s.26).

Svét ditéte problémové pijiciho rodiCe se stdva zmatenym, nepredvidatelnym a
hrozivym. Problémy s alkoholem maji rlznou povahu, zavaznost a trvalost. A stejné tak
charakter a mira poskozeni ditéte souzitim se zavislym rodi¢em bude zaviset na mnoha
faktorech a mimo jiné také na véku v dobé, kdy problémy zacaly. Dité mladsi péti let je
citlivé na zhorseni télesné péce, zatimco starsi dité mlze byt zranitelnéjsi v oblasti

psychické (Csémy et al., 2001).

Rodinni pfislusnici participuji na dysfunkénim alkoholikové chovani tim, Ze zaujmou
individualni a navzajem komplementarni dysfunkéni role. Tyto role umozni ditéti se

néjak vyrovnat se situaci v rodiné, ale sniZuji jeho schopnosti se flexibilné pfizplisobovat
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jinym kontextlm a situaénim potfebam. Jejich nebezpeci tkvi i v tom, Ze pfijetim role
déti maskuji své opravdové pocity a nejsou schopny ze své role vystoupit a jednat samy

za sebe (Woititz, 1998).

Wegscheiderova-Cruseova (1989) popsala Ctyfri typické role, které na sebe déti zavislych
rodica prebiraji:

e Rodinny hrdina (nejCastéji nejstarsi sourozenec) prebird odpovédnost za
nefungujiciho dospélého a poskytuje oporu rodici, ktery neni zavisly (typicky
matce). V dospélosti muZe takové dité trpét pocity ménécennosti a
nedostacivosti.

e Ztracené dité (snilek) se uzavird do sebe a snaZi se ignorovat problémy v rodiné.
Unika do fantazii a vnitfniho svéta.

e Klaun se snazi dospélé rozesmat, a tak odvadi pozornost od problému, které
rodinu ohrozuiji.

e Cernd ovce odvadi pozornost od probléma dospélych tim, Ze zlobi.

Neni snadné se takto naucené role zbavit a vyrovnavaci mechanismy vzniklé ze souziti s
alkoholikem tak ¢lovéka mohou provazet Zivotem ddvno potom, co fyzicky plavodni
rodinu opustil. Vyzkumy ukazuji, Ze déti alkoholik(i jsou v Ffadé oblasti statisticky
vyznamné vice postiZzeni nez jiné déti (vyssi vyskyt poruch ptijmu potravy, horsi télesny
vyvoj, horsi jazykové a komunikacni dovednosti, depresivni pfiznaky, ¢astéjsi vyskyt fobii

a Uzkosti) (Woititz, 1998).

Spolecnym rysem déti alkoholik(i je dle Woititzové (1998) jejich vlastni nizké
sebehodnoceni. Sebehodnoceni je dle autorky zaloZzeno na mire zdvofilého, vstficného
a zUcastnéného zachazeni — v rodinach alkoholikd tyto podminky spInény byt nemohou,
a tak dochazi k negativnimu ovlivnéni ditéte z hlediska jeho schopnosti mit samo ze sebe
dobry pocit. K udrzeni psychické rovnovdhy se u déti alkoholiki pravdépodobné
uplatiuji proti sobé namitena agrese, Unikové mechanismy (at redlné - nebyti doma,
utéky zdomova ¢iizolace od ostatnich lidi, nebo Unik do fantazie - pfedstavy o budoucim

Zivoté bez rodiny poznamenané alkoholismem), kompenzace (parta jako nahradni
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spolecenstvi lidi uspokojujici potfebu bezpecného mista a intimity) a popreni faktu

alkoholismu (Zaskodna, 1998).

2.4 Vliv alkoholismu rodice na déti

O existenci nasledk( alkoholismu pro déti neni pochyb. Ujma zplsobend détem
alkoholismem rodi¢e neni snadno popsatelna a ovlivnéni se mize projevit v mnoha
oblastech. Problémova konzumace alkoholu vede ¢asto k selhdvani dospélého v roli
rodi¢e a kradznym formam citového ¢i fyzického zanedbdavani ditéte nebo kjeho
zneuzivani. V rodinach postizenych zavislosti neexistuji jasna pravidla tykajici se chovani
ditéte, Casto se vyskytuje nesoustavna a prehnana prisnost a nepfimérené fyzické nasili
vUci ditéti. Pod vlivem alkoholu dochazi také ¢astéji k tyrani nebo sexudlnimu zneuzivani.
Nedostatek ¢asu na dité (zejména v asném détstvi), mald péce a nedostatecny dohled
neumoznuji vytvoreni pevné a dostatecné citové vazby (NesSpor, 2000). Ukazuje se, Ze
mira rizika naruseni ditéte je Umérna tomu, jak zavislost rodice ovliviiuje chod rodiny,

rodinné ritudly a spolecné traveny cas (Hajny, 2015).

»Mozné problémy v chovdni déti rodici zdvislych na alkoholu mohou byt casto
interpretovdny jako pretrvdvajici, ne zcela pfimérené obranné reakce. ZvySend
agresivita, kterou Ize nékdy u nich pozorovat, mizZe byt vysledkem ndpodoby chovdni
rodic¢e-alkoholika. Rodi¢ neni pFijatelnym modelem, a pokud se s nim dité identifikuje,
jeho chovdni bude zdrojem mnoha socidlnich problémd. Na druhé strané dochdzi k
naruSeni vztahu mezi otcem-alkoholikem a détmi, které jej prestdvaji respektovat,
protoZe je jeho chovdni dési (agresivni alkoholik, jenZ bije matku, rozbiji nabytek apod.),
nebo vyvoldva jejich odpor (alkoholik, ktery se znecistuje, vrdvord a bldaboli nesmysly).”

(Vagnerova, 1999, s. 294)

Vnimani reality je u déti zkreslené, je pro né tézké poznat pravdu. Vétsina Izi alkoholik(
ma formu nesplnénych slibl. Kdyz alkoholik slibuje (napf., Ze bude doma vcas), také to
tak mysli, i kdyZz k tomu pak pravdépodobné nedojde. Déti jsou tim vSak zmateny. Dité
potom také slysi rodi¢e-nealkoholika, jak se snazi alkoholického partnera omluvit, a pak

se podle toho samo chova. Dité se také nechce podivat pravdé do oci (Woititz, 1998).
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Déti problémové pijicich rodi¢ byly predmétem mnoha studii v fadé zemi. Tyto studie
ukazuji na zvysené riziko celé rady problémU béhem détstvi:
e Antisocidlni chovani — zvySené riziko agresivniho chovéni, delikvence,
hyperaktivity a dalSich forem problémového chovani.
e Emocni problémy — psychosomatické problémy, negativni pfistup k rodi¢tim i
k sobé samym, sebeobvifiovani, stazeni a deprese.
e Skola — problémy zahrnuji obtize s u¢enim, potize se soustfedé&nim, zhoreny
prospéch a problémy s chovanim (agrese, zaskolactvi...).
Britsky vyzkum z détské telefonni linky dUvéry shrnul zazitky déti ze souZiti s rodi¢em
alkoholikem. Déti potom o svych zazitcich fikaly, ze:
e Musi prevzit odpovédnost za své rodice.
e Seciti trapné a stydi se za rodice, a proto si nemohou domu pfivést kamarady
e Maji problémy ve skole.
e Jsou Sikanovany.
e Stale na néco musi myslet a nemohou se soustredit.
e Obavaji se, co najdou pfi navratu doma.
e Jsou svédky hadek a Sarvatek.
e (Citi vinu a odpovédnost za chovani rodicu.
e Citi beznadéj, bezmoc, podrazdénost, nervozitu, zklamani, nespokojenost,
zmatenost, samotu, Uzkost, hnév a zlost.

(Csémy et al., 2001)

Stejné jsou i poznatky Woititzové (1998), ktera uvadi, Ze konkrétni uddlosti mohou byt
v rodinach rozdilné, ale celkové je alkoholické domaci prostfedi jedno jako druhé —
nevyréené napéti a Uzkost. Déti se trapi a citi se bezmocné. Neni pro né pfijemné se
komubkoli svéfovat, nechtéji, aby o tom védél nékdo mimo jejich rodinu. Ukryvaji v sobé

mnoho starosti.

Pro déti je také dUllezité mit presné vymezené hranice a jejich Zivot by mél byt
usporadany. V opacném pripadé jsou dezorientovany a ztraceji pocit vlastni identity.

Dité se nemuZe citit dobre, kdyz nevi, co ho ¢eka. Vyvadi ho to z rovnovahy.
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Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze alkoholismus rodi¢e deformuje rodinné vztahy, a ze déti
problémové pijicich rodi¢li nesou zvysené riziko problém(. Csémy et al. (2001)
poukazuje na fakt, Ze ne u vSech téchto déti se vyskytnou problémy stejné zdvaznosti.
Zd3a se také, Ze nékteré z nich nezaZiji Zadné vyznamné problémy ani jako déti, ani
v dospélosti. Otazkou tedy zUstava, jaké faktory ovliviuji pravdépodobnost vyskytu
problém0? Podle britského vyzkumu (Velleman, 1995 in Csémy et al.,, 2001) riziko
vyskytu zvysuje nasili (a to i v pfipadé je-li dité pouze svédkem nasili, a ne pfimo jeho
tercem), rodicovské konflikty, odlouceni, rozvod, inkonzistence a ambivalence rodi¢u a
jejich nepredvidatelnost. Zajimavym zjisténim bylo, Ze déti, které vyrUstaly v rodinach,
jimZz se podafilo navzdory problémdm s alkoholem zachovat si integritu a relativné
harmonické vztahy, byly postizeny v podstaté jen malo. Naopak déti z disharmonickych

rodin mély vétsi pravdépodobnost probléma.

Dalsimi ovliviiujicimi faktory, mdze byt doba, kdy rodi¢ zacal pit, ktery z rodicli to byl, jak
Casto pije, v jakém mnozstvi. Vedle ditéte a rodi¢e-alkoholika je tu jesté rodinny systém,
ktery ma svou dynamiku a je naplnén vztahy. V neposledni radé pak mlze alkoholismus
rodi¢e zpUsobovat rlzné zdravotni, ekonomické a socidlni potize. Je tedy zfejmé, Ze
dopady alkoholismu na psychiku ditéte nelze studovat izolované, a Ze alkoholismus
znacné ovliviiuje vztah rodice k ditéti a ditéte k rodici. ,,Déti vychované bez dostatecné
stability, bez ldsky a rodicovské péce nebo ve zmatcich rozpadajici se rodiny mohou mit
cestu k vytvoreni vlastni rodiny znemoznénou vyvojovymi poruchami osobnosti, které

brdni vytvdret dospélé a stabilni svazky” (Chvala & Trapkova, 2008, s. 18).

Teorie zabyvajici se systémem rodinnych vztah( chdpou zavislost jako jev, ktery neni
izolovany, ale existuje v systému vztahl dotyéného Clovéka. V rodiné, kde je jeden
z rodich zavisly se tak zdvislost stava prvkem, ktery umoznuje urcité fungovani, postoje
a udrzuje rovnovahu. ,V rodindch socidlné stabilizovanych alkoholiki se muZeme
opravdu setkat s tim, Ze piti se stane soucdsti kultury a zajistujicim prvkem, bez néhoZ to
nejde” (Hajny in Kalina, 2015, s. 173). Tento pfistup a chapani zavislosti v rodiné uzce

souvisi s konceptem spoluzdvislosti a nékdy se nazyva ,,model nemoci rodiny*“.
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2.5 Spoluzavislost

Prislusnici rodiny zavislého ¢lovéka byvaji vtazeni do spoluzavislosti at chtéji ¢i ne.
Spoluzavislosti rozumime snahu rodinnych pfislusnik(l (partnera zavislého nebo déti)
vyvazovat stdle silici nejistotu v rodiné. Spoluzavisly se snazi chorobné zdavislému
pomoci, omlouva ho, kryje jeho chovani u pratel, ptfibuznych a znamych a snazi se
napravit zavislého moralnimi vytkami. Chce pomoci ale nejen alkoholikovi, ale také sam
sobé, nebot v ném narlstaji obavy o Zivotni jistoty. Spoluzavisly se stale vice dostava do
dominantni role a pomahani je zplsob, jak se brani narlstajici Uzkosti a nejistoté.
Pokousi se vytvofit jistotu tim, Ze dokonale funguje a ujima se odpovédnosti. Nutkani
pomadhat Cili neschopnost prestat s pomahanim je centralnim priznakem spoluzavislosti
(Rohr, 2016). Hajny (2015) k tomu uvadi, Ze model spoluzavislosti predpoklada, ze
partner nebo rodina zavislé chovani umoziuji, napriklad tim, Ze popiraji zjevné problémy
spojené s uzivanim (,slepota” vici zjevnym souvislostem, neschopnost udrzet urcita
pravidla a hranice, obvinovani misto hledani reseni, odkladani reseni, bagatelizace obtizi
nebo potreby lécby, tendence vérit iluzim apod.). Spoluzavislost oznacuje za ,,...souhrn
motivl, postoju, komunikace a chovdni, kterym rodina ¢i partner zavislost spise
podporuji, rozvijeji, anebo naopak sabotuji a zleh¢uji snahu o vyléceni. Lze ji chdpat jako
dusledek chronického patologického vztahového prostredi rodiny, ve které jeden ¢lovék
trpi zavislosti” (Hajny in Kalina, 2015, s. 174). Spoluzavisly ¢lovék neciti pravo na své
vyhrady, neni si jisty v tom, zda mUzZe néco vyZadovat ¢i potiebovat. Chvili se citi v roli
,0béti“ (zavisly je trdpi svym chovanim, |hanim, kocovinami) a chvili zase v roli
,pronasledovatele a soudce” (kontroluji zavislé, mohou pocitovat mordalni nadfazenost)

(Hajny, 2015).

Hajny (2003) také zminuje jako udrZovaci chovani zavislosti v rodiné:
e shovivavy a opakované odpoustéjici postoj rodiny
e dlouhodobé nefeSena témata i problémy (jako napf. nevéra, tézka nemoc,
dusevni nemoc, hluboky partnersky nesoulad apod.)
e zavislé chovani dalsiho druhu (napf. gambling, porucha pfijmu potravy) ¢len(

rodiny
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3. Dospélé déti alkoholikti (DDA)

Bylo prokdazano, Ze déti problémové pijicich rodicd mohou mit narusené a nestastné
détstvi. V mnoha pfipadech emocni a dalsi problémy pretrvavaji do pozdéjsiho,
dospélého Zivota. Dospélé déti alkoholikli jsou chapany jako jedinci starsi osmndcti let,
ktefi vyrustali v rodiné, ve které dochazelo ke zneuzivani alkoholu do té miry, ze bylo
zanedbavano udrzovani rodinné jednoty. Tyto dospélé déti maji mnoho spolecnych rys(,

které jim Casto brani v prozivani plnohodnotného Zivota (ID Terapie, 2020).

UZitecnou charakteristiku dospélych déti alkoholik(l uvadi ve své knize J.G. Woititzova
(1983). Jeji publikace na toto téma je jako jedind na nasem trhu dostupna v cestiné a jeji

charakteristiky DDA se objevuji v mnoha ¢lancich.

3.1 Charakteristiky DDA dle Woititzové

1. DDA si nejsou jisty tim, jaké chovani je normalni

Déti, které vyrastaly v prostredi, kde hlavni roli hral alkohol, nemaji zkuSenost s tim, co
je normalni. Chybi jim zdravé zaklady, podle kterych by usuzovaly, co je normalni a co

neni.
2. DDA maji potize s dotahovanim ukoll do konce

Nikdy nevidély Zadny ukol dodélany, a tak ani nevi, jak to udélat. Rodice alkoholici
slibovali, ale své sliby neplnili, déti se vétsinou slibeného nedockaly. Zvykly si na to, zZe
sliby se neplni, a nakonec jim to bylo jedno. Rodice alkoholici nenaucili své déti
pldnovani, dotahovani ukoll do konce, neprozivali s nimi radost z Uspéchu, neméli
jednoduse ¢as vénovat détem podporu a uznani. Pro€ tedy néco dokoncit, kdyz si toho

stejné nikdo nevSimne?
3. DDA lZou v situacich, kdy by bylo stejné snadné fici pravdu

Lhani patfi k zakladnim rysiim fungovani rodiny zasazené alkoholem. Uz zakladni IZi je,
Ze rodina popira, Ze néjaky problém vibec existuje. Dalsi 1Zi jsou potom omluvy, které

vymysli nealkoholik pro to, pro¢ druhy rodi¢ nesplnil néjakou povinnost, nebo proc pfisel
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pozdé. Vzhledem k nepredvidatelnému chovani rodi¢e pod vlivem alkoholu se dité
naucilo zvaZovat, co fici a co ne, aby se rodi¢ nerozzlobil nebo nebyl zklamany. Jediné, o
co ditéti v takové situaci jde, je, aby byl klid. Proto je mnohdy snadnéjsi a vyhodnéjsi
Ihat. Dité se tak vyhne konfrontaci s rodicem, ktery je tak zaneprazdnén svym pitim, zZe

nema Cas dité vyslechnout a pochopit.
4. DDA posuzuji sebe samy bez slitovani

Dospélé déti alkoholik(l si udrzuji negativni sebehodnoceni, protoZe jsou na to zvyklé.
Byly ¢asto kritizovani za véci, které nedavaly zadny smysl. Casto moznd slychavaly, ze
kdyby byly hodnéjsi, nebo se Iépe ucily a nezlobily, nemél by rodi¢ dlivod se napit.
Pfestoze to nedava smysl, dité tomu véri, a i kdyz v dospélosti mu rozum tika, Ze je to

nesmysl, emoc¢né neni schopny to zpracovat.
5. DDA maiji problém se bavit

Vzhledem k tomu, Ze dospélé déti alkoholik(i na sebe casto velmi brzy prevzaly roli
dospélého a ukryvaly vsobé mnoho starosti, dité v nich bylo po dlouhou dobu

potlaceno. Tato vaznost jim zGstala i v dospélosti.
6. DDA berou samy sebe velice vaziné

Tato charakteristika je vzajemné propojena s predeslou. Détstvi v rodiné alkoholika
nebylo veselym obdobim. Nebyl pfili§ ¢as na zabavu a dité nebylo schopno na svoje
starosti zapomenout a oddat se bezstarostnym hram. Dité v ném bylo potlaceno a toto

mnohdy pretrvalo aZ do dospélosti.
7. DDA maji problém s dlivérnymi vztahy

Dospélé déti alkoholik( touzi po dlvérnych vztazich, ale je to pro né z mnoha dlvodu
obtizné. Za prvé nemaji Zddné méfitko pro zdravy dlvérny vztah, jelikoZ se s Zddnym
v rodiné nesetkaly. Nevédi tedy, jak zdravé divérné vztahy vybudovat. A za druhé, maji

dospélé déti alkoholikl strach, Ze budou opustény, protoZze nejsou dostate¢né dobré.
8. DDA reaguji nepfimérené na zmény, které nemohou ovlivnit

Jednd se o nepfimérenou reakci, jejiz pri¢ina tkvi v minulosti. Jako déti se DDA setkavaly

mnohokrat s tim, Ze z jejich planl muselo sejit, sliby jim dané nékdo nedodrzel. Nékdy
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muze malickost, kterd nevyjde, pfipomenout vSechny ty prozité situace plné bezmoci.
Najednou se pfipomenou vsechny ty plany, které se nikdy neuskutecnily nebo sliby, co

nebyly nikdy splnény.
9. DDA neustdle hledaji pochvalu a ujisténi

Casto totiz vyristaly bez chvaly a bezpedi. Tato charakteristika souvisi se sebed(ivérou a
dlvérou k ostatnim. Sdéleni, kterd se détem dostdvala byla znacné matouci, vyristaly
ve zmatku a nevédély, co si o sobé myslet. Od rodi¢d dostavaly znacné nekonzistentni
zpétné vazby: ,, Ano, ne, miluju té, jdi pryc“. Je tedy obtizné dlvérovat, ale zaroven po

pochvale a ujisténi nesmirné touzi.
10. DDA citi, Ze jsou jini nez ostatni

Dospélé déti alkoholikd trpély pocity opusténosti, nepochopeni, odmitani, nejistoty,
které cCinily spojeni s ostatnimi slozité. Mély velké tajemstvi, které stalo v cesté k
ostatnim. Pro DDA je obtiZzné tyto pocity zcela prekonat. Na cesté k ostatnim by riskovali

zranéni. Zaclenovani se do jakékoli skupiny je pro né nesmirné obtizné.
11. DDA jsou bud mimoradné zodpovédné nebo mimoradné nezodpovédné

Problém spociva v jejich potfebé byt dokonali. Kdyz nebudou dokonali, budou odmitnuti
a opusténi. A tak se snazi potésit rodice tim, jaci jsou uz velci a bezproblémovi, a tim je
vylécit. Nebo naopak akceptovaly rodinnou realitu, Ze vSechno se toci jen kolem

alkoholu a na zbytku nezalezi.

12. DDA jsou extrémné loajdlni, a to i tehdy, kdyZz vidi, Ze jejich loajalita je

nezaslouzend

Jiz jednou vybudovany vztah jim poskytuje velké bezpeéi a citi povinnost ve vztahu
zGstat. Maji totiz zkuSenost, Ze ten druhy rodi¢ stejné vidycky nakonec zUstal
s alkoholikem i pfes vSechny vyhrlizky a vSechno, co mu alkoholik provadél, takze

nezaslouzena loajalita je ,normalni“.
13. DDA jsou impulzivni, maji sklon nechat se vtahnout do priibéhu néjaké udalosti

Neuvazuji o jinych alternativach chovani nebo o moznych dlsledcich. Tato impulzivnost

pak vede k vnitfnimu chaosu, k averzi vici vlastni osobé a ke ztraté kontroly nad svym
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prostfedim. Kromé toho musi vynakladat velké usili, aby véci daly zase do poradku.

Vlastné to délaji stejné jako jejich rodi¢ alkoholik.

Tyto charakteristiky jsou vysledkem dlouholeté prace Woititzové s dospélymi détmi
alkoholikd, avsak nejednd se o vyzkumnou studii. Jednd se o vyroky, u nichz se DDA
shodly, Ze nejlépe vystihuji je samotné. Nemusi tedy nutné platit pro vSechny dospélé

déti alkoholikl stejné, mohou se vztahovat na jedince jen v urcité mire.

4 Role socialniho pracovnika v péci o zavislé a spoluzavislé

4.1 Pojeti socialni prace

Socidlni prace je obecné profesi, ktera se zabyva otazkami zlepsSeni kvality Zivota lidi,
socialnich skupin a potazmo celé spolecnosti. Podle Matouska (2012, s. 10) je ,socidlni
prdce disciplina, jejimzZ cilem je odhalovdni, vysvétlovadni, zmirniovdni a feseni socidlnich
problémd.......Socidlni prace se opird jednak o ramec spolecenské solidarity, jednak o
idedl naplniovani individudlniho lidského potencidlu. Socidlni pracovnici pomdhaji
jednotliveium, rodindm, skupindm i komunitdm dosdhnout zplsobilosti k socidlnimu
uplatnéni nebo ji ziskat zpét.”

Dilraz je zde kladen na jedinecnost kazdého klienta, na individualitu osobnosti, kde
ulohou socidlniho pracovnika je mimo jiné pomoci nalézt klientovi vlastni potencial
k feSeni nepfiznivych situaci. V této optice vymezuje Nizozemskd asociace socialnich
pracovnikt (NOW) cile socidlni prace takto: ,Funkci socidlniho pracovnika je pomdhat
lidem, ktefi se pokouseji resit a zvlddnout problémy ve fungovdni, v interakcich s jejich
socidlnim prostfedim. Prostrednictvim své pomoci se socidlni pracovnik snazi zlepSit
zpusob, kterym lidé socidlné funguji, nebo vztahy mezi lidmi a jejich socidlnim
prostredim® (Matousek 2012, s. 185). Obecné to znamena, Ze socialni pracovnik pohlizi
na ¢lovéka jako na bytost, ktera existuje v socialnim prostfedi a musi zvladat jeho
naroky. Ukolem socialniho pracovnika potom je podpofit klientovo socialni fungovani,
tj. pomoci mu pfi obnové ¢i ziskani takovych dovednosti, které mu umozni zvladat
pozadavky prostfedi, nebo naopak ovliviiovat ty ndroky prostfedi, které jsou

neprimérené nebo jinak problematické (Matousek, 2003).
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Clovék, ktery ma problém s konzumaci alkoholu, nezvlada naroky prostiedi a jeho?

vztahy se stavaji problematickymi se tak stava potencialnim klientem socidlni prace.

4.2 Moznosti socialniho pracovnika

Klient zavisly na alkoholu je suZzovan silnou touhou (tzv. bazenim), po alkoholu. Motivace
ziskat alkohol je mnohem silnéjsi nez motivace k abstinenci a ,,uzdraveni socialniho
Zivota. S takovym klientem je velmi sloZité pracovat.

Socialni pracovnik muZe pracovat se zavislym klientem v kterémkoliv stadiu jeho
zavislosti. DlleZitym Ukolem je pracovat jak s motivaci klienta k é¢bé zavislosti a béhem
|éCby, tak s jeho motivaci k feSeni socialnich zalezZitosti. To znamend byt mu k dispozici v
kterémkoliv stadiu jeho zavislosti a jeho potieby zavislost prekonat. Klient, se kterym se
socialni pracovnik setka, se mize nachazet v rlznych fazich reseni své zavislosti. Mize
to byt v pocatecni fazi jeho ,pijacké kariéry”, v prabéhu lé¢by samotné nebo jiz v ramci
nasledné péce. Kazda z téchto fazi vyzaduje odlisny pristup ke klientovi, coZ klade na
socialniho pracovnika nemalé naroky. Jak piSe Laca (2016), socialni pracovnik je prvni
osobou, zakladnim krokem, prostfednikem, diky kterému se socialni prace dostava ke
klientovi. Je zprostfedkovatelem a podstatnym faktorem na cesté ke klientovi. Stejné
tak jako jina povolani ma i tato profese svou odbornost vyZadujici mnoZstvi védomosti a
dovednosti. Na rozdil od jinych profesi ma vsak zde prvofady vyznam kvalita lidského
vztahu pracovnika vici klientovi. Socidlni pracovnik se ¢asto potkava s lidmi v nouzi,
v zavislém postaveni, ktefi potfebuji vice neZi pouhou sluSnost. Klient potrebuje
socidlnimu pracovnikovi divérovat, citit pocit pfijeti, spolutcasti, porozuméni a bezpeci.
Klient, ¢asto nevédomé, vnima i drobné neverbalni projevy v komunikaci se socidlnim
pracovnikem. Védomé pak vnima atmosféru a kvalitu jeho prozZitk( pti setkavani se.
Naroky na pomahajici pracovniky tedy nezahrnuji pouze pozadavky na jejich znalosti a
odbornost, ale kladou i velké naroky na jejich osobnost (Kopfiva, 2016).

Ukolem socidlniho pracovnika je dle Vengldfové (2008) vytvofeni dobrého
profesionalniho vztahu ke klientovi i pfesto, Zze jeho projevy a styl jednani muize byt
nepfijemny vlivem tézké situace, ve které se ocitl. Na tomto vztahu je prace socidlniho

pracovnika zaloZena, je motivujici a dodava klientovi pozitivni zkusenost s jinymi lidmi.
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Nastrojem pro vytvareni vztahu je potom komunikace, kterd by se méla prizpUsobit

situaci, ve které se klient nachazi.

Socidlni pracovnik z obecného hlediska je osoba, kterd zprostifedkovava socialni sluzbu
a ,pomdhd osobé, kterd ji potrebuje, zvolit optimdlni skdlu sluzeb, jeZ ji budou
poskytovany” (Matousek, 2007, s. 47). Socialni pracovnik nejen, Ze sluzbu ptfimo
poskytuje, ale podili se i na koordinaci, planovani a hodnoceni. Socidlni pracovnik se tak
pohybuje v mnoha rolich. Jde prfedevsim o pozici poskytovatele a zprostfedkovatele
sluzeb, a zaroven je pecovatelem, terapeutem nebo poradcem. Matousek (2012)
ve stejném duchu jako Kopfiva (2016) zdlraznuje narok na osobnost socidlniho
pracovnika. Mélo by jit o zralou osobnost s prosocialnim chovanim a socialni a emocni
inteligenci, nebot vztah klienta a socialniho pracovnika si Zada vice nez béZnou slusnost.
Zada si prijeti, vyjadieni spoluti¢asti a porozuméni.

Vnimam, Ze tfebaze déti a partnefi alkoholika potrebuji také podporu a pomoc, tak stale
zGstava, Ze jediny, kdo ma kli¢ k uzdraveni celé rodiny je alkoholik sam. Nejoptimalné;si
samoziejmé je, pokud jsou pomahajici sluzby poskytnuty vsem clenim rodiny véetné

pijaka.

4.3 Socialni sluzby pro lidi zavislé na alkoholu

Socialni sluzba je sluzbou vefejnou. Jde o ¢innost, kterd poskytuje lidem, ktefi se ocitli
Vv nepfiznivé Zivotni situaci, podporu pfi jejich znovu se zaclefovani do spolecnosti,
ochranu pred socidlnim vylouceni a jejim cilem je znovu umoznit zapojeni se do béZzného
Zivota spolecnosti (ToSnerovd, 2006). Sluzby, které muze socidlni pracovnik nabidnout
klientovi zavislému na alkoholu ke zlepseni jeho socidlniho fungovani jsou zakotvené
v Zakoné o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb: socialni poradenstvi, sluzby socialni péce
(domy se zvlastnim reZzimem, telefonicka krizovd pomoc, azylové domy, domy na pl

cesty, nizkoprahova zaftizeni, nocleharny, kontaktni centra, terapeutické komunity).

e Socidlni poradenstvi je primarni Cinnosti poskytovatell socidlnich sluzeb a

znamend poskytovani vSech potfebnych informaci, které pfispivaji k reseni

32



nepfiznivé socidlni situace. Cilem poradenstvi je podpora klienta pfi resSeni
otazek spojenych s nepfiznivou socialni situaci - poradenstvi v oblasti socidlnich
davek, financniho planovani, reseni dluhl, hledani zaméstnani. Odborné
poradenstvi je potom zaméreno na konkrétni skupinu osob. Pomoc lidem se
zavislosti pomahaji AT poradny a AT linky, které pomohou klientim zorientovat
se v jejich situaci a nabizeji podporu pfti feseni problému spojenych se zavislosti.
Sluzby socidlni péce pomadhaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost. Cilem je poskytovani takovych sluzeb, které napomahaji osobam
znovu se zaclenit do bézného Zivota spolecnosti. Nezfidka se zavislé osoby
dostavaji do situaci, kdy napriklad v dUsledku ztraty zaméstnani nemaji
dostatecny prijem, nebo v disledku nepfiznivého zdravotniho stavu jiz nejsou
schopny prekonat vlastnimi silami nepfiznivou situaci zplUsobenou zavislosti.
Cilem sluzby je tedy zajistit takové prostredi, které jim umozni zlepSeni jejich
socialniho fungovani.

Patfi sem:

domov se zvldstnim reZimem, kde je zavislym osobam poskytovana zvlastni péce
a kde je kladen dlraz na volnéjsi rezim. Zatizeni maze byt vyuZito jak klienty, ktefi
absolvovali pobytovou lécbu k stabilizaci nové ziskanych nebo obnovenych
navykd, tak klienty, kterym zavislost zp(isobila zavazné zdravotni nebo psychické
problémy

telefonickad krizovd pomoc — AT linka poskytuje anonymni telefonickou intervenci
AT poradna poskytuje edukacni pohovory, konzulta¢ni a podpurnou sluzbu,
poradnu formou e-mailového kontaktu

azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobdam
v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni, muize v klientové Zivoté
znamenat rozdil mezi ztratou sociadlniho statutu ve smyslu bezdomovectvi a
navratem k béznému Zivotu

domy na pll cesty jsou prechodnym pobytem, ktery umoznuje klientlim (do 26ti
let), ziskat bezpecné socidlni prostredi, ve kterém jsou podporovani k ziskavani
socidlnich, ekonomickych, pracovnich a jinych navykd, které jim umozni po urcité

dobé plynuly pfechod do béZného Zivota
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e nizkoprahova zarizeni poskytuji ambulantni, popfipadé terénni sluzby osobam
ohrozenym spolecensky nezddoucimi jevy, cilem je umoznit jim Iépe se
orientovat v jejich socidlnim prostfedi a vytvaret podminky k rfeSeni jejich
nepfiznivé situace

e noclehdrna je kratkodobou formou azylového ubytovani (poskytuje sluzby pouze
pres noc), ktera je poskytovana lidem bez pfistfesi, podminkou je, aby klient
nebyl pod vlivem alkoholu

e kontaktni centra jsou nizkoprahova zafizeni, kterd poskytuji sluzby osobam
ohrozenym zavislosti

e terapeutickd komunita je pobytova sluzba, kterd je soucasti tzv. dolécovaciho
programu, pfijima své klienty prevazné v té fazi, kdy maji za sebou Uspésnou

ambulantni ¢i Ustavni |éCbu své zavislosti

Mezi sluzby socidlni péce patfi Sluzby ndsledné péce - jsou to ambulantni nebo pobytové sluzby
poskytované klientim zavislym na ndvykovych latkach, ktefi absolvovali 1GZzkovou péci ve
zdravotnickém zafizeni, ambulantni lé¢bu nebo osobam, které abstinuji. Tato forma sluzby muze
mit podobu chranéného bydleni, terapeutické komunity ¢i ambulantniho terapeutického
programu, ktery je velmi vhodny po ukonceni Ustavni IéCby. Zde probihd upevnéni klientovych

spravnych navykd.

4.4 Pomoc détem a rodinam alkoholika

Stejné tak jako alkoholici, tak i jejich rodinni pfislusnici mohou vyuZit sluzeb AT poraden
nebo se obratit na oddéleni pro lé¢bu zavislosti psychiatrickych |éceben pfipadné na
psychiatry a psychology specializujici se na zavislosti nebo na organizaci Anonymnich
alkoholikd. Déti z rodin ohrozenych alkoholismem se mohou obratit na nizkoprahové
kluby, skolni psychology, internetové poradny nebo organizace, které takto ohrozenym

détem pomahaji (Sance détem, 2020).

Mezi socidlni sluzby, které lze vyuZit v pomoci détem a rodinam patfi zejména
telefonicka krizovd pomoc, krizova centra, azylové domy, domy na pul cesty, intervencni

centra a socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi. Pomoc muze byt poskytovana
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v prostiedi rodiny, nebo formou ambulantni pomoci v néjakém zafizeni, nebo se mlze
jednat o pobytovou sluzbu, kde je ¢lovéku docasné poskytnuto ubytovani, strava a
odborna pomoc. V pfipadé rodin nebo déti v nepfiznivé situaci spolupracuji se socidlnimi
sluzbami dalsi statni organy jako je organ socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) a soudy.
Ochrana déti je upravena také v zakoné o socidlné-pravni ochrané déti (zakon ¢.
359/1999 Sb.). Tento zakon popisuje moznosti prace a pomoci détem v pripadé
ohroZeni. Jsou to zejména zafizeni pro déti, které vyzaduji okamzitou pomoc v disledku

ohrozeni, a o které se rodice nemohou starat (Véasna pomoc détem, 2020).

Rada bych jesté v kratkosti zminila jednu z dalSich moznych roli socidlniho pracovnika pfi
praci se zavislymi na alkoholu a sice psychosocialni intervenci. Dle Hoskovcové (2009) je
psychosocidlni intervence ,odbornd cinnost vykondvand konkrétni osobou nebo
organizaci, jejimzZ cilem je zlepSeni kvality Zivota a sniZeni utrpeni konkrétniho jedince
nebo skupiny lidi.”

Intervence je obecné definovana jako cileny, predem promysleny zasah, ktery je
zpravidla zaméreny na zmirnéni tizivé osobni situace. Mezi problémy, k jejichZ feseni je
psychosocialni intervence nejcastéji uzivana lze zaradit také alkoholismus. V praxi se tak
mUzZe jednat o mezioborovou spolupraci psychologie a socidlni prace — o pUsobeni

psychologa ve spolupraci se socidlnim pracovnikem (Hoskovcova, 2009).

4.5 Lécba a prevence

NeSpor a Csémy (Dr NeSpor, 2007) poddvaji uceleny pfehled o tom, co prospiva détem
rodicl zavislych na alkoholu. Opiraji se ve velké mite o zahrani¢ni studie Emshoffa a Price
(1999), kteti zminuji v této souvislosti protektivni faktory na strané ditéte, rodiny a

Sirsiho okoli. Mezi protektivni faktory radi:

e Prace s rodici a odvykaci |é¢ba zavislého rodice.

e Relevantniinformace o zavislosti na alkoholu poskytované détem i rodi¢iim.

e Pomaha také cilend psychoterapie, rodinna nebo skupinova terapie.

e Mirnéni pocitl viny u déti za chovani rodicu.

e Nacvik dovednosti sebeovlivnéni (relaxace, télesna aktivita, svéfit se atd.) u déti.

e Nacvik komunikacnich dovednosti a dovednosti odmitani u déti.
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e Nacvik dovednosti rozhodovani u déti, nékdy vhodné i u rodicu.

e Nacvik zvladani rizikovych situaci (vhodné pro déti i partnery zavislych).
e Naucit se ziskavat socidlni a psychologickou oporu v okoli.

e Planovani bezpecnych aktivit a zdravych rodinnych ritudla.

e Terapie hrou a arteterapie.

e ZvySovani zdravého sebevédomi a pfimérené uspokojovani vlastnich potreb.

U déti v mladsSim skolnim véku vidi jako nejdllezitéjsi zbavit je viny za piti rodice
(zavislost nevznika proto, Ze dité zlobi). V pozdéjsim véku potom je vhodné poskytnout
détem informace tykajici se alkoholu a jeho ucinkl a otevirat otazky spojené se
sebevédomim a osvojovanim si potfebnych dovednosti, které by pomohly zvladat
negativni emocni stavy a rizikové situace (rizikovou situaci mGze byt jizda autem s opilym
rodi¢em nebo nabizeni alkoholu). Dllezité je také budovani prirozené socialni sité (sem
patii Sirsi rodina, zajmové organizace, zdravé Zijici vrstevnici a profesionalni socidlni

sluzby), kulturnich, sportovnich a jinych zajmu.

,,Déti zavislych rodicu se ve svych rodindch ucily pravidlim ,,nemluv, nedtvéruj, nepocituj
a nic nechtéj, protoZe to stejné nedostanes”. Tento negativni obraz svéta je tfeba
korigovat. Emshoff a Price (1999) sprdvné zduraznuji, Ze ti, kdo témto détem pomdhaji,
by méli vidét nejen rizika a problémy, ale i individudIni dobré moZnosti a specifickd

nadani déti”“ (Dr NeSpor, 2007, s. 2).
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné Setreni

Alkohol, legalni ndvykova latka, je nejdostupnéjsi a nejzneuzivanéjsi drogou. Je
viudypfitomny a velmi tolerovany v nasi spoleénosti a v celém zapadnim svété. Casté &i
nadmérné pozivani alkoholu predstavuje pro jedince nemalé riziko a mize u néj dojit
nejen k poSkozeni organismu, ale také se muize stat na alkoholu zavisly. Nadmérné piti
alkoholu je chapano jako problém individualni a zaroven jako problém celospolecensky.
Pfedstavuje znacnou zatéz pro rodinu a postupné dochdzi k zavaznému naruseni
mezilidskych vztaht. Clovék zavisly na alkoholu neni schopen uspokojivé plnit
rodi¢ovskou roli a nepfiznivé ovliviiuje socialni a ekonomickou situaci celé rodiny. Dité,

které vyrlsta s rodicem alkoholikem je timto faktem ovliviiovano béhem svého détstvi

a nese si tuto zatéz do dospélosti.

V teoretické casti diplomové prace jsem se vénovala vymezeni pojmu zavislosti na
alkoholu a disledkdim, které s naduZivanim alkoholu souvisi. Blize jsem se potom
vénovala negativnim dopadlm zdvislosti na rodinu a na déti Zijici s alkoholikem v jedné
domdcnosti. Ve vyzkumné ¢asti jsem se snaZila zachytit subjektivni vnimani a proZivani
alkoholismu rodice nyni jiz dospélymi détmi. Jaké jsou jejich Zivotni zkuSenosti ze souziti
s rodicem zneuZivajicim alkohol a pfipadné nasledky pro jejich dospély Zivot. Zajimalo
mé jejich subjektivni prozivani zavislosti rodi¢e a co na tom vSem bylo nejtézsi. Mou
snahou bylo najit spolecné znaky v proZivani s cilem |épe porozumét dalSim takto

ovlivnénym jedincim.

5.1 Cil vyzkumu a formulace otazky

Cilem této vyzkumné ¢asti prace je zjistit, jak nyni jiz dospélé déti subjektivné vnimaly a
prozivaly zavislost rodice a jakym zplisobem je souziti s nim ovlivnilo do budoucna. Pro
naplnéni tohoto zdméru jsem si stanovila vyzkumnou otazku:

Jak ovlivnil rodi¢-alkoholik z pohledu participantd jejich détstvi?
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5.2 Metody

5.2.1 Sbér dat a popis pouzitych metod

Sbér dat probihal pomoci polostrukturovanych rozhovor( s dospélymi, kteti jako déti
zZily vdomacnosti s rodicem zavislym na alkoholu. Vzhledem k cildm, které byly pro
vyzkum stanoveny, jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkumnou formu. Mou motivaci
bylo proniknout hloubéji do prozZivani participantl, a tak se jevilo jako vhodné uziti
kvalitativniho pfistupu. Kvalitativni pfistup umoznuje pfistoupit ke sledovanému tématu
z pozice, ktera poskytuje moznost hlubsiho porozumeéni individualni lidské situaci. Mym
zamérem bylo nahlédnout do proZitku a pokusit se porozumét nahledu participantl na
zkoumany jev a minimalné zahlédnout smysl a vyznam, jaky sami participanti prisuzuji
Zité sledované situaci, zde souziti s rodicem alkoholikem a nasledné ovlivhéni touto
skute¢nosti do budoucna. Kvalitativni pfistup ndm pomaha efektivné porozumét
zkoumané realité (Miovsky, 2006). Ferjenc¢ik dale uvadi, Ze ,ddlezZité je celostni
kontextu” (Ferjencik, 2010). Metoda polostrukturovanych rozhovor( byla zvolena jako
idedlIni pro zodpovézeni vyzkumnych otazek a pro ziskani potfebného mnozstvi dat.
Rozhovor predstavuje zprostfedkovany a vysoce interaktivni proces ziskdvani dat
(Ferjencik, 2010). Podle Hendla (2016) ma polostrukturované dotazovani jasné
definovany ucel, uritou osnovu a vyznacuje se velkou pruZznosti procesu ziskavani
informaci. Dotazovany muze vyjadfit své zcela subjektivni pohledy a ndzory a mize
samostatné navrhovat mozné vztahy a souvislosti.

Osnova rozhovoru obsahovala konkrétni okruhy otazek, které byly kladeny vsem
participantim. Poradi otdzek a jejich pfesné znéni bylo ménéno dle potreby, pfipadné
byly otazky rozSifovany a doptavala jsem se na dalsi informace souvisejici s tématem.
Polostrukturované interview obsahuje jadro rozhovoru, coz je minimalni pocet otazek,
které je nutné probrat. Na tuto hlavni linii se potom nabaluji dopliujici otazky a témata,
ktera tazatel uzna za smysluplna. Doplfujici otazky mohou pomoci v lepSim uchopeni
problému a rozsireni obzoru (Miovsky, 2006).

Na zakladé vyzkumnych otazek byl nejprve sestaven seznam stézejnich okruhl otazek.

Ty byly definovany takto: vzpominky na détstvi se zavislym rodi¢em, prozivani, emoce,
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vztahy, co (nebo kdo) jim pomdhalo ndrocné situace vydriet, zavislost rodice
s odstupem c¢asu a ovlivnéni touto skutecnosti v dospélosti. Z téchto hlavnich okruhd
byly vytvoreny otazky a podotazky pro rozhovory. V pribéhu sbéru dat se proménovala
formulace plvodnich otazek a jejich poradi, jddro vsak zUstavalo stejné. Osnovu

kladenych otazek uvadim v pfiloze.

5.2.2 Vyzkumny soubor a jeho charakteristiky

Vyzkumny soubor se skladal ze 3 Zen a 2 muz( ve véku od 28 do 48 let, ktefi sami sebe
oznacuji jako déti alkoholikt, a které jsem vybirala mezi mymi zndmymi a naslednymi
kontakty téchto zndmych. Nutno podotknout, Ze k mému prekvapeni, jedinct, ktefi se
jako déti potykaly se zavislosti rodice nebylo malo. Malokdo byl vSak ochotny o této
skutecnosti se mnou hovofit. Pfece jenom se jednd o téma velmi intimni, dGvérné a ve
vétsiné pripadd bolestivé. Kritériem vybéru byl dospély nad dvacet let, ktery jako dité
vyrastal ve spolec¢né domacnosti s rodi¢em zavislym na alkoholu. Dvé dotazované osoby
mély matku zavislou na alkoholu, dvé otce a v jednom pripadé byli zavisli oba rodice.
Pouze vjednom ztéchto péti pripadl byla zavislost rodi¢e pojmenovana a doslo
k nadsledné |écbé a abstinenci. Ve ¢tyfech zbyvajicich pripadech rodice stale piji.

Volbu prostfedi pro rozhovory jsem nechala na participantech a sama jsem se
pfizplsobila. Rozhovory byly realizovany v rGznych prostfedich: dva probihaly na
pracovisti participantll, jeden v prostorach Krestanského terapeutického centra a dva
v mé domacnosti. Prostredi se zda nehrdlo vyznamnou roli v rychlosti navazani kontaktu
a vintimité rozhovoru. Nicméné jsem zaznamenala ve vétSiné pripadd pocatecni
rozpaky a nervozitu, které dle mého nazoru pramenily z naro€nosti tématu. Vzpominky
na souziti s rodicem alkoholikem byly jisté zasunuty hluboko v paméti a v pribéhu
rozhovoru bylo znat, Ze na nékteré z nich si participanti vzpomnéli az nyni po mnoha
letech. Také skutecnost, Ze jsem se s nékolika participanty osobné znala mohlo hrat roli
v tom, jak rychle a do jaké hloubky se participant otevrel. Tento fakt mi mozna dovolil
nahlédnout dal, nez by tomu bylo u ,anonymnich“ participant(. Jesté bych rada zminila
jednu skutecnost, ktera mi prijde dilezitd v rozkryvani minulosti a ndhledu na prozivani,

a sice to, Ze dva participanti prosli sebezkusenostnim vycvikem a vlastni individudIni
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terapii. A jeden z participantl potom prosel neddvnou odvykaci |écbou a v soucasné

chvili stale dochazi na dolécovani (individualni terapie a skupinova terapie).

5.2.3 Prubéh rozhovora

Rozhovory jsem uskutecnila béhem cervence 2020. Rozhovory s dospélymi détmi
alkoholikd byly s jejich souhlasem nahravany na diktafon a trvaly od Ctyficeti minut az
po hodinu a pul. VSechny nahrané rozhovory byly potom z diktafonu prepsany do
pisemné podoby.

Participanti byli pred zapocetim rozhovoru informovani o tématu diplomové prace a o
tom, jak bude s nahravkami naklddano. Rovnéz jsem jim nabidla moznost nahlédnout do
prepisu svého rozhovoru. Zadny z nich této moznosti nevyuzil. Pro kazdého jsem méla
pfipraveny vytistény informovany souhlas s nahravanim a naslednym zpracovanim a
informovany souhlas se zpravovanim osobnich Udajli a pozadala je o podepsani.
Prepisy rozhovor( byly vytisknuty a dale bylo postupovano podle fazi a postupt

tematické analyzy, ktera byla zvolena pro analyzu dat z polostrukturovanych rozhovord.

5.2.4 Metoda zpracovani a analyza dat

Pro analyzu prepsanych rozhovor( jsem se rozhodla pouzit metodu tematické analyzy
(TA). Tematicka analyza je proces, ktery ndm pomadaha organizovat a detailné popisovat
ziskand data. Je vhodna pro ziskani odpovédi na vyzkumné otdzky o lidskych
zku$enostech, jejich nazorech a porozuméni (Hendl, 2016). U¢elem TA je identifikovat
ta data, ktera jsou relevantni pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Tato metoda je velmi
flexibilni a umoZnuje se podivat na data zrGznych Uhld pohledd a do hloubky.
ZdUraznéna je role vyzkumnika jakozto aktivniho prvku, ktery pfemysli o datech, hleda
v nich spojeni a svym zpUsobem jim rozumi a interpretuje je (Baun & Clarke, 2012). Aby
byl proces analyzy co nejvice zprlihlednén, navrhuji Baun & Clarke (2012) v Sesti bodech
jeji postup, pficemz analyza zahrnuje neustalé vraceni se k predchozim bodim a
nasledny postup vpred. 1. faze spociva v sezndmeni se s daty, kdy si vyzkumnik data
opakované procitd a podrobné se s nimi seznamuje, hleda vyznamy, vzorce, tvofi prvni

kody. Ve 2. fazi probihd generovani pocatecnich kédl. Vyzkumnik hledd opakujici se
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vzorce. 3. faze je fazi hledani témat, tfidéni a porovnavani kodl do potencialnich témat.
Zabyvame se znovu daty a hledame to, co je pro né spole¢né — spojitost mezi kédy. Ve
4. fazi dochazi k prezkoumani témat a ujasfiovani si hranic mezi tématy. Cely soubor je
znovu precten, zda nebyl opomenut néjaky dilezity aspekt. 5. faze je o definovani a
pojmenovani témat. Zde si znovu vyzkumnik definuje, proc je toto téma dulezité a jak se
odlisuje od ostatnich. 6. faze spociva ve shrnuti a napsani zpravy. Smyslem této faze je
poskytnout jasny prehled o ziskanych datech. Zde také vyzkumnik odpovidd na

vyzkumné otdzky.

5.3 Predstaveni participantt

Rada bych nyni predstavila participanty, se kterymi jsem realizovala rozhovory. Pro

zachovani anonymity jsou jejich jména smyslena.

Pani Alena je 28 leta Zena, s partnerem maji tfiletou dceru, pracuje jako kadernice.

Se zavislosti na alkoholu se potykala a dnes stale potyka jeji matka. Nikdy neprosla
|éCbou, nicméné dokdazala nékolikrat roky abstinovat, nejdéle potom 11 let. Znovu ale
zrecidivovala a uzZ se ji nepodafrilo prestat. Babicka (matka matky) byla rovnéz zavisla na
alkoholu. Pani Alena tedy zaZila s matkou i obdobi, kdy nepila, o to horsi potom bylo,
kdyZ znovu zacala. Vztah s matkou popisuje jako kamarddsky, vZdy ji vnimala vice jako
kamaradku neZz matku. Nyni z pohledu dospélé vidi, Ze matka nedokazala nastavit
hranice a ani pro ni nepredstavovala autoritu. Byla velmi benevolentni a sva selhani si
vykupovala darky a penézi.

Na rané détstvi si pani Alena moc nepamatuje, pouze z vypravéni vi, Ze i v jejim
nejranéjsim détstvi dochazelo ze strany matky ke Skodlivému uzivani alkoholu. Rodice
se rozvedli, kdyZ byly Alené tfi roky. Otec odesel, moc si na néj nepamatuje, stykali se
pouze obcas. K castéjsimu kontaktu zacalo dochazet azZ v jeji dospélosti. Kdyz ji bylo 7
let, matka se znovu provdala. Zminuje souZiti s otéimem, ktery ji pohlavné zneuzival. V tu
dobu si myslela, Ze je normalni, kdyZ se otcové mazli s détmi a hladi je. Az teprve
v dospivani (kolem 15 roku) si uvédomila, Ze to az tak normalni nebylo. Matka nic
nevédéla. V jejich 14ti letech se matka znovu provdala. Pani Alena o novém manzelovi

matky mluvi jako o despotickém Clovéku, ktery se ji snazil za kazdou cenu prevychovat.
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Z obdobi, kdy matka pila, si vybavuje momenty, kdy se za opilou matku stydéla (kdyz
napf. chodila opila na tfidni schlizky a délala nepfijemnosti) a dnes zpétné vnim3, Ze ji
to sniZzovalo sebevédomi. Veskery svlj volny ¢as travila mimo domov a tika, Ze si Zila
takovy svij Zivot. Presto si ale uvédomuje, Ze toho byla soucasti a Ze ji to nicilo vnitiné.
Samota ji provazela celé détstvi — babicka pila, matka pila, s otcem se nevidala,
s otéimem si nerozuméla. Do toho se musela starat o sedm let mladsiho bratra, u
kterého se navic pozdéji zjistil Aspergerliv syndrom. Bratra podle jejich slov vychovala.
Kambkoliv Sla, musela ho brat s sebou. Z dospélych blizkych lidi tam vlastné nebyl nikdo,
kdo by ji pomahal. Utéchu pry nachazela jinde, u kamaradek a u jejich rodi¢g.

Zminuje ale také, Ze kdyZ matku potrebovala tak tam pro ni byla. Otazkou zlstava, zda
tomu tak opravdu bylo.

V 18ti letech se odstéhovala a Sla bydlet ke kamaradce. Zacala pracovat v baru a do této
doby také situuje prvni experimenty s drogami a alkoholem. K alkoholu a k jinym
navykovym latkam priznava spiSe pozitivni vztah, radi se spiSe k pfrilezitostnym
konzumentim a jakoukoli zavislost ¢i potrebu latky k reseni Gzkosti nebo problému
neguje. Uvédomuije si ale, Ze v dusledku toho, v ¢em vyrlstala, mGze mit predpoklady
stat se zavislou snadnéji a rychleji nez ten, kdo se zavislym rodi¢em nevyrustal.

Svou matku dle svych slov miluje a ma o ni velky strach. SnaZi se ji pomahat, jak m(ze,
aby se své zavislosti zbavila, zatim ale marné. Matka stale pije a Alena jiZz nevi jak dal.
Uvédomuije si, Ze pokud to takto pljde dal, nebude ji moci svéfovat svou dceru, a to ji je
velmi lito. Rozhodné vsak nechce, aby dcera vyrlstala ve stejném prostredi jako ona

sama.

Pan Petr je muz stfedniho véku, Zenaty a pracuje v pomdhajici profesi. Bylo mu deset
let, kdyZ se rodi¢e rozvedli a matka zacala naduZivat alkohol aZ nakonec propadla
zavislosti. Na dobu pred rozvodem si nepamatuje, rozvod uvadi jako klié¢ovy moment, od
kterého vnimal pfitomnost alkoholu v rodiné. Alkohol v rodiné byl pfitomny jesté u
babicky (matka matky). Byla zavisla do té miry, Ze ji byla odebrana mladsi dcera (teta
pana Petra), o kterou se potom matka pana Petra starala. Petr uvadi, Ze prestoze si
matka udrzovala stdlou hladinu alkoholu v krvi, dokazala se o déti (jeho a mladsi sestru)
postarat v téch zakladnich vécech a néjaké hranice také nastavovala. Jako autoritu vsak

v rodiné a pro sebe vnimal babicku z otcovy strany, ktera byla stabilni a funguijici, tu ale
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vidal zfidka. Obdobi dospivani s matkou zavislou na alkoholu vnima jako smutné, ve
Skole se mu zhorsil prospéch natolik, Ze mél problémy dokoncit zakladni Skolu. Stal se
by se mohl svéfit. Matcino piti bylo tabu, v rodiné se o ném nemluvilo a pfed kamarady
se stydél. Nyni, s odstupem c¢asu pfiznava, Ze to narusilo jeho sebevédomi, a Ze bylo
obdobi kdy za to matku nenavidél. Doma se snaZil zdrZovat co nejméné. Piti alkoholu
bylo doma normou a tento fakt ovlivnil i jeho vztah k alkoholu. Brzy poznal, jaky ma
alkohol ulevny efekt. A vzhledem k tomu, Ze ho doma nikdo nekontroloval, zahy si zacal
alkoholem ulevovat v ndroc¢nych situacich. V 17ti letech uz nadmérné pil a postupné
propadl do zavislosti. Pozdéji se k tomu pridal canabis. Nasledovalo divoké obdobi,
béhem kterého jeho matka prosla Uspésné lécbou a zacala abstinovat (a abstinuje
dodnes). Byla mu dobrym prikladem a po nékolika letech také on nastoupil cestu léCby
a abstinence. Postupné si dodélal vzdélani a dnes pracuje v oblasti prevence a Iécby

zavislosti.

Pani Klara., 48 let, vdana, 3 déti, pracuje v oblasti socialniho poradenstvi. Jako dité vibec
nevédéla, Ze jeji otec ma problémy s alkoholem. Tusila, Ze néco neni v poradku, citila
v rodiné napéti a stres, ale nikdo ji nikdy nevysvétlil, co se déje. A to ani v okamZiku, kdy
matka od otce docasné i s ni a mladsim bratrem odesla. Bylo ji prosté feceno, Ze ted
bude tatinek bydlet jinde kvlli praci. AZ teprve v jejich 18ti letech, kdyz se rodinna
pfibuzna ndhodou zminila o otcové zavislosti, si zacala postupné skladat rodinny pfibéh.
V tomto pfibéhu figuruje zavislost jako velké rodinné tabu, také agresivita a domaci
nasili vi¢i matce. Pfizndva, Ze celé détstvi prozila ve strachu, ve strachu z otce, Ze ji mlze
néco udélat. Zakladni skolu néjak pretrpéla, znamky méla Spatné a kamarad( mdlo. Citila
se sama a ve $kole ostrakizovand. Casto se musela starat o mlads$iho bratra a hodné si
musela véci zafizovat sama. Potfebovala by byla byvala zastani a ochranu od matky, ta
se ale za déti nepostavila a problémy vlastné ani nechtéla sama vidét. Aby Klara prezila,
byla ¢asto duchem nepfitomna, utikala do svych fantazii, a tak néjak se odpojovala. Coz
ji pry zGstalo do dnes. KdyZ je toho na ni moc, tak se prosté odpoji. A co ji jesté
pomahalo? Pfirodovédny oddil, ve kterém se citila dobfe a mohla kone¢né nékam patfit,
kde méla kamardady, a kde ji pry snad méli radi. Prarodice, ktefi na ni byli hodni, ale ktefi

netusili, v éem doma Zije. Dospivani méla slozité - zaskoldactvi, lhani, destruktivni vztahy,
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deprese. Pomoc nasla v cirkevnim prostredi, uvéfila a znovu zazivala pocity, Zze nékam
patfi. Doma s tim méla problémy, ale bylo to néco, co si udrzela, protoze véfila, ze ji to
zachranilo zivot. Propady a deprese se ale periodicky vracely a feSenim nakonec byla
vhodna medikace. K alkoholu a ndvykovym latkam se stavi rezervované, neni vylozené
abstinentem, ale v piti se velmi kontroluje. Je si védoma genetické zatéze v podobé
moznych dispozic k zavislosti. S obéma rodici, ktefi jsou stdle spolu, a ktefi jsou velmi
nemocni se pravidelné styka, stard se o né a pomaha jim. O alkoholu, ktery byl v rodiné

pritomny v nadmérné mire a o tom, co zplsoboval, se nemluvi. Zavislost jednoho rodice

a spoluzavislost druhého tak nejspis zlistanou navzdy rodinnym tabu.

Pani Dagmar je 50 letd Zena, vdand, ma 2 dospélé déti a pracuje v oblasti socidlniho
managementu a supervize. Dagmar je nejstarsi ze tfi sourozencd. Zavislym v rodiné byl
otec, ktery pil jiz v dobé jejiho narozeni a s kratkymi prestavkami cely Zivot. Stejné tak
babicka (matka otce) byla celozZivotné zavisla na alkoholu. Celé détstvi i dospivani bylo
potom timto faktem velmi ovlivnéno. Casté byly hadky, domaci nasili a agresivni chovani
ze strany otce vUci matce i détem. Stavalo se, Ze pod vlivem alkoholu otec nicil véci a
rozbijel zafizeni v byté, ktery potom matka s détmi uklizely. Matka otcovo chovani nijak
nevysvétlovala, ,,ucesdvala® ho se slovy ,vi§ jakej je a vis co by zase bylo, kdybych to
resila“. Neméla odvahu od néj s détmi odejit. V disledku otcovi zavislosti se ocitli
izolovani od pratel a rodiny. Pani Dagmar popisuje rodinné souziti jako permanentni
stres. Zminuje Casty nedostatek jidla a zakladnich potreb. Nemysli si vsak, Ze by to bylo
zpUsobeno financni situaci rodiny, ale spiSe organizacnimi schopnostmi matky. Dagmar
vzpomind na kru$né chvile, které zaZivala napfiklad, kdyZz je matka jako malé déti
zapomnéla ve vlaku, ¢i ztratila na vyleté. K matce citila lasku, ale s litosti pfipousti, Ze
nebyla asi moc opétovana. Nedokdazala se na ni zlobit, nebo citit vztek za to, Ze je
nedokdaZe ochranit, vnimala ji jako slabou a submisivni, jako tu, ktera sama potfebuje
ochranu a pomoc. Pani Dagmar tedy, jak sama fika, se jiz v utlém détstvi musela starat
o zakladni potfeby v rodiné a o sourozence. Ze Skolnich let si pamatuje pouze zajmové
krouzky (zpév a hudbu), které ji drzely pfi Zivoté a umozniovaly ji nebyt doma. Stredni
zdravotni Skola, kam nastoupila po zakladni Skole, ji umoznila odejit z domova na
ubytovnu a vydélavat si penize na praxich a brigddach. Velmi brzy zacala pfispivat

finan¢né na domacnost a sourozencim. Souziti v dysfunkéni rodiné poznamenalo jeji
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partnerské vztahy. Za partnery si velmi ¢asto vybirala muze, kteti byli ohrozeni rGznym
typem zdvislosti (nékolikrat patologické hracstvi, l1éky, zavislostni vztah), jeden partner
spachal sebevrazdu, ale jak sama Fikd, alkoholik mezi nimi nikdy nebyl. Toho by pry
poznala na prvni dobrou. Sama uvadi, Ze nendvidi alkohol, ale zaptisahlym abstinentem
neni. Obcas se napije, ale velice se hlida a kontroluje. Matka jiz zemrela a otec zZije
s novou partnerkou, kterd na néj pry ma dobry vliv, protoze alkohol velmi omezil. Pani
Dagmar ho finanéné a materialné zajistuje, jinak by podle jejich slov skondil jako
bezdomovec. Pres to vSechno, co rodina zazivala s otcem alkoholikem, k nému dnes

neciti nenavist ani vycitky, spiSe jakysi respekt a vyrovnanost.

Pan Jan je 37 lety muz, Zenaty, pracujici v hudebnim pramyslu. Sdm zavisly na alkoholu
a drogach, léeny a nyni v doléCovacim procesu. Vyrlstal v roding, kde se alkohol
vyskytoval ve velké mife a pokladal se za samoziejmost. Néco, co pfirozené patfti k Zivotu
a zabavé. Oba jeho rodice nadmérné konzumovali alkohol a stejné tak se zavislost
vyskytovalai v Sirsi rodiné. V opilosti dochazelo doma k nadmérné agresivité, domacimu
nasili a zneuzivani. Pan Jan byl sam sexudlné zneuzit opilou matkou v détském véku,
ktera si na to nepamatuje. Zanechalo to v ném obrovské trauma, které dokazal
pojmenovat aZz v Ié¢ebné. Zminuje, Ze v détstvi travil s rodi¢i a s mlad$im bratrem dost
¢asu odpoledne po hospodach, zdroven ale hned vzapéti dodava, Ze détstvi mél jinak
nadherné. PfestoZe matka byvala ¢asto opild, tak se o déti dokdazala postarat, vozila do
Skoly, chystala svaciny, jidlo, dodavala jim sebevédomi, podporovala je ve vSem, co chtéli
délat. Rodice jim byli autoritou a nastavovali hranice. Vzpomina také, Ze s otcem proZil
hezké véci, vzhlizel k nému jako k nékomu, kdo mu s velkou moudrosti dokazal vSechno
vysvétlit. Na druhé strané ale agresivita otce v opilosti, nadavky, rozbijeni véci a biti
matky v pfitomnosti déti. Rodice si potom vykupovali sv(j Spatny pfistup darky a penézi.
Uvédomuije si, Ze to jsou velmi ambivalentni zazZitky a pocity. Tohle se ale dle jeho slov
tézko odpousti. Tyto ambivalentni prozitky ho ovlivnily do budoucna nejenom
v extrémné benevolentnim pfistupu k alkoholu a drogam, na kterych se sam stal zavisly,
ale také v jisté psychické krehkosti, v pristupu k Zendm a k muzskym autoritdm. Pfestoze
Zenaty, pfiznava, Ze zen si uréitym zplsobem nevazi a zZije velmi promiskuitnim Zivotem.
Srodi¢i je v kontaktu. Vzhledem ktomu, Ze s nimi jiZ nezije, nevi, jak to v jejich

domadcnosti vypada nyni. Alkohol konzumuji méné, ale tusi, Ze mu matka nefika vse.
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Snazi se k ni byt otevieny co se tyka jeho zavislosti a abstinence a zprostfedkovat ji tak

moznost |écby pro ni samotnou.

5.4 Vysledky tematické analyzy

Pomoci tematické analyzy ze ziskanych rozhovor(i byla identifikovana nasledujici

témata, vztahujici se k vyzkumné otazce.

Téma 1.: Vidy pritomny spolecnik, o kterém se nemluvi

Déti alkoholik( vyrastaji v prostredi, které je plné chaosu, hadek, nasili, agresivniho
chovani a nékdy i zneuzivani. Ziji ve svété, ktery je pro né necitelny, neuchopitelny.
Nerozumi pro¢ se ten milovany rodi¢ tak najednou a naprosto nepochopitelné a
nahodné méniv bytost zlou, kterd se hada, kfici a ublizuje mu. Rohr (2016, s. 142) k tomu
uvadi: K chorobné zavislosti patfi v pokrocilejsim stadiu Casto téZ zhrubnuti, zesurovéni
a mordlni rozpad. To znamend, Ze utrpeni a vibec pocity ostatnich jsou ¢lovéku uZ uplné
lhostejné”. Je to svét, ve kterém déti pozoruji své opilé rodi¢e a nevi co tyto zmény

zpUsobuje, pouze tusi a dohaduji se.
D.:,...kdyZ prisel z hospody, tak velice asto, tak pak rozmldtil celej byt, jako pfimo tak,
Ze vytahoval nddobi postupné z kuchyrisky linky a hdzel ho na zem, kdyZ to nestacilo, tak

rozsekal stil na trisky, nebo Zidle. A takhle se to opakovalo.”

K.:,.....2e tfeba i jsem v noci slySela hrozny jako hddky a kfik a mdma kricela, protoZe on
jiibil.”

J. ,TakZe se pilo hodné, ja jsem svy rodice vidél hodnékrat opily, bylo tam i néjaky nasili,

mlij tatinek, kdyZ byl hodné opilej, tak mamu bil.”

Mnohdy si prosté mysli, Ze je to tak normalni a spravné.
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D.:,To znamend, Ze jsem jako v détstvi nepoznala fungujici, milujici rodinu.... TakZe jsem

sivlastné jako néjak ujasnila, Ze to neexistuje, Ze to je jako bézny tohle.”

J.:,...ale ten alkohol tam prosté byl. A my jsme to brali jako normdlni véc, jako prirozenou

véc, jd jsem tohle nebral, Ze to je nadmérny piti alkoholu.”

P.:,....Ze mi to pfislo jako norma, prislo mi to jako prosté normdini pit.”

Kdyz se ptaji, odpovéd nedostanou. A tak se dité naudi, Ze je to néco, o ¢em se nemluvi.
Popreni, tabu, tajemstvi — tim vSim je vrodiné alkohol. Rodina popird existenci
problému. Alkoholismus se stava rodinnym tajemstvim a je popiran nejen uvnitf rodiny,
ale i navenek. Dochazi tak k situaci, kdy jsou vSichni ¢lenové rodiny zavislosti jejiho ¢lena
ovliviiovani, ale soucasné tuto realitu odmitaji tim, Ze ji popiraji. Popirani zavislosti ze

strany rodice vede k hlubokému naruseni dlvéry.

K.:,.....prosté to tabu tam je a ty jenom nevis, co to je, a ty jenom vis, Ze néco se déje a

ty nevis co. A Ze néco je Spatné”.

»Jd musim teda vlastné jesté rict, Ze u nds to téma toho alkoholu nebylo jako

pojmenovany a jd jsem nevédéla, Ze je tata opilej, protoZe se to nikdy nevyslovilo“.

P.:,To bylo takovy rodinny tabu, nebylo s kym o tom mluvit”.

,ProtoZe to jako nikdo nevédél. Ted' skola to nevédéla, nebo jako ucitelé. A babicka od

otce ta jako nevim, ale nemluvili jsme o tom.“

Déti sdilely toto popreni s rodi¢i a respektovaly ho. Naudily se na nic se neptat, nic
nedélat. Popiraly nejen alkohol a jeho zavislost, ale také realitu toho, co se doma délo.
Musely vlastné odmitat svoje vlastni pocity, to, co vidély a Zily, a tedy mozna popirat

samy sebe.
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Téma 2.: Nase rodina prosté nefungovala

Vrodiné se zdvislym rodi¢em dochazi k rozvolfiovani hranic, ke ztraté autority a ke
konfuzi mezigeneracnich hranic a roli. Casto to znamend, Ze dité prebira odpovédnost
za nefungujiciho rodiCe a snaZi se pfijmout jeho roli. At uZ rodic¢e alkoholika, nebo
mnohdy i druhého rodice, ktery své povinnosti také nezvlada. Déti se stavaji dospélymi
a zodpovédnymi na ukor svého détstvi. Vypadaji sice jako déti, co se ale skryva uvnitf
jde jen velmi tézko odhadnout. Maji neustdle starosti, nemdzou naplno Zit roli ditéte,
ktera mu pfislusi. Chybi mu vSak kompetence dospélého a pravo se rozhodnout, zda

chce nebo nechce v takovém prostiedi zlstat.

D.. ,Ale jisty je, Ze jsem vlastné prevzala jeji roli v ty rodiné, Ze jsem se starala o ty

sourozence prosté od svyho utlyho détstvi.”

A.: Jo, takZe jako jednoznacné do néjakych jeho treba 10ti aZ 11ti, neZ jsem odesla

jakoby, tak jsem ho vychovavala jd, stoprocentné.”

P.. ,...tak ten mi uplné nesmysiné fikal, ja jsem byl dité, a on mi rikal at na mamu
dohlidnu, Ze se mu to nelibi, at se na to kouknu jako Ze furt pije a Ze s tim musime jako
néco udélat. A pak si zase odjel jako....Ted kdyZ na to vzpomindm, tak vubec vlastné

nechdpu, jak to myslel, co jsem jako ja s tim mohl délat.”

V rodiné se ¢asto vyskytuje omezend komunikace, odcizeni, vzdaleni, absence dohledu

a kontroly nad détmi.

D.: ,A nikdo se nezajimal, kde jsem, do kolika jsem méla tu hodinu. Kdybych neprisla

vubec, tak by to nikdo nezjistil.“

P.: ,Pak ale kdyZ? jsem prichdzel do puberty, tak jsem to mél hodné svobodny jako. Ze
jsem mél hodné volnosti a patfilo k tomu potom hodné chlastu. Nejdriv jako to

tolerovala, protoZe méla mdslo na hlavé sama.”

Dospélé déti alkoholikl z mého vzorku také v této souvislosti zminuji osobnost matky

jako submisivni a slabou, o to vice byly mozna nuceny prebirat roli dospélého.
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D.:,KdyZ o tom premyslim, tak mam dojem, Ze se mama vubec neprojevovala, nebo byla

jakdsi submisivni ta jeji role.”

A.:,,Moje mdma je takovej prosté otrokdnek, ona si nechd vsechno libit, ona se vlastné

celej zivot furt jenom ponizuje a omlouvad.“

Téma 3.: Byl jsem v tom sdm

Dospélé déti alkoholik vyrlstaly v zaplaveni silnych emoci, na které byly ¢asto samy.
Naucily se, Ze osobni problémy se verejnosti nesdéluji a samy citi, Ze bude lepsi, kdyz o
téchto vécech pomlci. Nepfizniva rodinna situace se tak odrazi ve vztahu k vrstevnik(m
a pratelim. Za situaci v rodiné se stydi, stahuji se do sebe, coZ se odrazi na jejich
sebevédomi a potazmo i na jejich fungovani ve skole. Participanti v mych rozhovorech
hojné zminovali zhorSeni prospéchu, ostrakizaci, Sikanu. S tim se potom poji pocity jako
bezmoc, vztek, nespravedlnost, litost a zklamani. Nevéri, Ze je nékdo mlze mit rad a

nechtéji se otevirat.

D.:, Ze to mohl bejt Unik z ty jako...ze strachu ze zklamdni z téch vztahi, nebo nedivéra
vuci druhejm lidem, Ze se nemuazu o ty lidi opfit, Ze jsem nepoznala jako v détstvi tu
mozZnost spolehnout se na toho rodice, tak jsem neuméla se ani spolehnout ani na ty

kamarady.”

P.: ,,A pak moZnd ten pocit toho, Ze jsem mél pocit, Ze jsem v tom sam jako, jako Ze se o
tom nemdaZu s nikym bavit, tak to asi bylo téZky hodné. Tim bylo naruseny sebevédomi
asi hodné. Zacal se mi zhorsovat ten prospéch a jako mam takovou predstavu, Ze kdy? je
to dité oslabeny, tak se na néj vrhnou ty spoluZdci, Ze jako vétsinou ten oslabenej jedinec

se stane ter¢em néjaky sikany. Tak to taky se mi stalo...”

Téma 4.: Co mi pomohlo to vydrzet

Z odpovédi dospélych déti alkoholik(i vyplyva, Ze si vytvorily strategie, které jim

umoznily preZit a vydrZzet naro¢né situace. Hlavni strategii se zda byt unik/uték z toho
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vseho. At uz unik v podobé , byt doma co nejméné“ nebo Unik do svéta fantazie. Mnohé
si své détstvi vlastné zas az tak moc nepamatuji nebo maji ,bild mista”, néktefi z nich
zacinaji vzpominky az pubertou, kdy uz mohly byt co nejvice mimo domov. Vytésiiovani

je tak milosrdnym mechanismem, ktery pomaha drsnou realitu snaset.

A.: ,Ale jak rikdm, ja jsem si uZ jako tenkrdt hodné Zila, jd jsem vlastné vubec nebyla

doma.................. i kdyZ ono je strasné spoustu véci, ktery jd jsem jako z ty hlavy vytésnila.”

B.: ,.....protoZe myslim, Ze tam mdm hodné vytésnényho ..... Ale jako spoustu si toho

néjak nepamatuju, radsi.”

C.: ,Jd jsem byla teda ¢asto jako duchem nepfitomnd, ja jsem byla takova jako....jd jsem
asi taky abych to prezZila vsechno, tak jsem ¢asto méla néjaky fantazie, Ze nékde tamhle
prosté jezdim po preérii, takovy svy svéty, ve Skole jsem ¢asto nevnimala co se déje a Cetla

jsem si pod lavici, tak néjak jsem se jako odpojovala.”

DaleZité mi také prijde zminit zpétny nahled na moiné zdroje pomoci nékterych

z participantd — fakt a pocit, Ze je ma nékdo rad a Ze nejsou druhym Ihostejni.

B.: ,.....pomohlo mi vydrZet asi to, Ze jsem si byl vZdycky jistej Idskou matky. Ze prestoZe
chlastala, tak jsem védél, Ze mé md rdada. Tak to jsem si neuvédomoval v ty dobé asi, ale
ted' zpétné si myslim, Ze to bylo tohleto, Ze jsem mél pocit, Ze jako jsem milované dité.,

.......ale kterd jako mé md rdda....”

C.: ,,Jd jsem méla lidi, i v rodiné, ktery na mé byli hodny, méla jsem fajn prarodice.....ten
déda byl hrozné fajn a mél mé strasné rad a bral mé na vejlety.....prosté jako se mi

vénoval.......ale vZdycky bylo jasny, Ze mé ma fakt rdd, to bylo uplné jasny.“

Téma 5.: Ani v dospélosti to neni lehké

NezdrZzenlivé piti alkoholu rodi¢li ma velky vliv na jejich déti také v dospélosti.
Alkoholismus rodi¢e mlze u déti zvySovat riziko zavislosti, kterd u nich vznika rychleji a
v mlad$im véku. Téma vztahu k alkoholu se objevuje ve vSech vypravénich. Néktefi
z participantd vyjadfuji spiSe benevolentni postoj k alkoholu a ndvykovym latkam, dva
znich byli sami na alkoholu zavisli. Jini jsou zdrZenlivi a maji zvySenou potfebu

sebekontroly. Zadny z participant(l viak nenf abstinent.
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B.:,, TakZe zavislej jsem asi byl, pak uZ i ty kocoviny byly ¢im ddl tim horsi, Ze se dd mluvit
i oty fyzicky zdvislosti Ze uZ to provadzely i ty abstinencni pfiznaky......No tak néjak asi
genetickou vybavu, pak styl ty vychovy, jako Ze taky, tim Ze jsem to vidél jako normu, tim
Ze mé posilala pro to pivo a Ze byla jako v tom celkem benevolentni diky tomu v mym

“

dospivani. TakZe méla vliv na ten muj zacdtek piti urcité.....

S alkoholismem rodice spojuji nékteré své problémy jako problémy s navazovanim
uspokojivych vztahl a vykazuji téZ vyssi stupen depresivity a Uzkostnosti. Objevuje se

promiskuitni chovani a vztahy, které sami oznacuji jako patologické a destruktivni.

K.: ,Jd jsem potom méla dost hluboky deprese........ stejné to neznamend, Ze to vyresilo

vSechny moje deprese, ale to rozhodné ne bohuzel, ty se periodicky vracely.”

D.:,CoZ mé samoziejmé se v dospélosti promitalo i v téch divnych partnerskych vztazich.

Ze jsem si pfitahovala rizné divny patologicky lidi.“

J.: ,.....Jd si Zen jako takovych uplné nevadZim......... ale Zil jsem a Ziju velmi promiskuitni
Zivot........ Chtél jsem jesté fict, ten vztah k tém Zenam, ja je beru fakt jako holitko, nebo
jako na jednu noc. Samoziejmé toho vyuZivam a zneuZivam, myslim si, Ze jsem taky dost

manipuldtor.”

Téma 6.: Jak prolomit zacarovany kruh

Rodi¢ jako odstrasujici priklad figuruje ve vSech rozhovorech. Nejedna se pouze o
zavislost rodic¢e jako takovou, ale i o jeho fungovani a chovani v rdmci rodinného
systému. Ve vSech zmifnovanych rodinach se vyskytovala v rodinné historii zavislost na
alkoholu, nasili, agresivita. Participanti sami nahliZeli na tento fakt jako na problém,
ktery se jich tyka, a ktery mize potazmo ovliviiovat v budoucnu je samotné i jejich déti.
Nékteré z participantd jiz ovlivnil v podobé vlastni zavislosti. Nahled na tuto skute¢nost
v nich vyvolava obavy o jejich vlastni déti a o jejich vztah s prarodicem-alkoholikem.
Pfestoze pro nékteré z nich byla nadmérnd konzumace alkoholu v rodiné nééim
normalnim a samozifejmym, tak nyni v dospélosti védi, ,jak to vypadat nema“ a pred ¢im
chté&ji své déti chranit. Casto se v rozhovorech objevuje hledani souvislosti a pfi¢in napfi¢

Sirsi rodinou, tématizuje se alkoholismus prarodict.
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P.:,Babicka ta se upila, ta jako skoncila Spatné.”

D.: ,To, co vim, Ze jeho mdma, nase babicka, byla pravdépodobné velmi téZkd
alkoholicka....tak ta babicka travila ¢as v hospodé a takzZe s tim tdtou kdyZ jsme tam jeli,

tak jsme vsichni sli do ty hospody.“

Kromé toho mnozi participanti zdlraznuji, Ze se chtéji ke svym détem chovat jinak nez

se k nim chovali jejich rodice.

D.: ,Co je dileZity je jesté to, Ze se mi néktery ty véci, ktery délal on, objevujou v mym
modelu chovdni tfeba kdyZ jsem nevyrovnanda vici dceram a Ze se strasné drZzim, abych
se podobné nechovala.”........ Ze ta moje ndtura je poznamenand tim, Ze tenhle model
jako ty vychovny taktiky nebo techniky mam v sobé a Ze ve vyhrocenych situacich se mi

objevi a udélam véci, na ktery teda nejsem pysnd a souvisi to urcité s tim.”

A.:. ,Jd jsem tieba naprosto presvédcCend, a i se o to snazim, Ze presné to, co jd jsem
zaZivala, nikdy nebude zazZivat moje dcera.....Vim, co pfesné nechci pro svoje déti. To je

naprosto jednoznacny.”

J.: ,Jd jsem si to spojoval tak, Ze ja nikdy takovej nebudu, ja nikdy nebudu jako muj tdta,
nikdy nevystavim svoje déti témhletém vécem.... dlouho jsem déti nechtél kvili tomu, Ze

jsem se bdl, Ze budu jak mdj tata.”

Otdazkou je, zda toto pouhé uvédomeéni si negativni progndzy bude dostacujici pro to,

aby rodinné stigma nepredavali dalSim generacim.

Téma 7.: Jsou to ale pfes to vSsechno moji rodice

Ve vztahu k rodi¢dm se béhem rozhovor( misily rizné, nékdy i protichlidné pocity. Od
vzteku, nenavisti, zklamani, lhostejnosti az po uznani a respekt. Schopnost vidét dobré
stranky rodi¢u se zda byt urcujici pro to, aby v dospélosti vztah s rodicem mohl fungovat
nebo vibec existovat. Pfipustit, Ze existuje na rodici néco pozitivniho, s ¢im je mozné se
identifikovat, potom umoznuje détem jim ve stari pomahat a pecovat o né. A mozna si i
udrzet pozitivni obraz o sobé samém. Zaméreni se na pozitivni aspekty situace muze ale

také byt obrannym mechanismem, jak se s celou situaci vyporadat.
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P.: ,A jako nebylo to zase tak hrozny, mdm i dobry vzpominky na tohle obdobi. | s tou
madti to nebylo tak zly. Chodili jsme do kina, na chalupé to bylo super, takZze nejenom
temny.....Jesté jsem mél kliku, Ze mé naucila pracovat, jako jak byla tolerantni a
benevolentni, tak tohle si fakt jako vydupala, Ze mé nenechala, jako nechali jiny rodice
my vrstevniky, jako zevlovat a prosté je Zivili, tak to matka nedopustila a za to jsem ji

vdécnej. Ze jsem se naucil ten pracovni reZim.“

D.:,,No ted'spis s mym postojem k Zivotu je tam respekt vici jeho osobé a myslim si, Ze
se to proménilo jako pravé v ten respekt jo, Ze viibec jako nemdm ndky vycitky nebo
nendvist ani ridkou obrovskou ldsku jo, Ze spis jenom je to vyrovnanost.....Jo, koupila jsem
jim byt, prestéhovala jsem je do toho bytu, abysme se o ni mohli postarat, kdyzZ je takhle

nemocnd, ekonomicky jsem je zajistovala, ty rodice.”

K.: ,A prestoZe i u néj vidim i dobry vlastnosti, to jako beze sporu, on dokdZe bejt
velkorysej, stédrej, je strasné chytrej, jako v néCem inspirativni, velmi nadanej ve svym
oboru, ale s nenaplnénejma ambicema teda bohuZel, to myslim, Ze taky prida v ridkym

pocitu asi selhani.”

J.: ,,Ja jsem mél to détstvi s tatou, tata mi vyrabél véci, jezdili jsme na kola, ja jsem fakt
jako proZil krdasny véci, vzhliZel jsem k nému jako k bytosti, jakoby s velkou moudrosti a

vSechno mi dokdzal vysveétlit.”

J.: ,Ldska tam byla obrovskd jako, rodi¢ovskou Idsku my jsme fakt jako zaZili, tam je na
tom to zvildstni, Ze oni si neuvédomovali, jak nadm strasné ubliZujou, kdyZ jsou voZraly,

protoZe oni si to nepamatovali jo.”
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5.5 Zodpovézeni vyzkumné otazky

Béhem tematické analyzy rozhovor(i bylo k dispozici velké mnozZstvi dat, kterd se
podafilo zpracovat do sedmi tematickych celkll. Na zakladé téchto témat bude

zodpovézena vyzkumna otdzka.
Jak ovlivnil rodic-alkoholik z pohledu participantd jejich détstvi?

Kazdy Zivotni pfibéh je jedinecny a stejné tak kazda z postav se se zavislosti rodice
vyrovnava svym vlastnim zplsobem. Z vypravéni vSech participantt je patrné, Ze alkohol
byl vdomacnosti velmi ¢astym spolecnikem, ktery nebyl pojmenovén a byl opreden
tajemstvim a tabu. Déti nabyvaly dojmu, Ze je to soucast rodinné tradice a nékdy ho
dokonce povaZovaly za normu a samoziejmost. Ve vSech rodinach se objevily rlizné
formy agresivity a domaciho nasili spojované se strachem a permanentnim stresem.
Dochazi tak k hlubokému naruseni davéry, bezpeci a jistoty. Nasledkem téchto
zkusSenosti se méni vztahy i role v rodiné. Dochazi k rozvolnovani hranic a k oslabovani
rodicovské autority. Déti prebiraji odpovédnost a povinnosti za rodice, staraji se o
sourozence a mnohdy i o domacnost. Ztraci détstvi a maji ,,dospélé” starosti. Jsou na to
samy, protoze loajalita k rodinnému systému a stud jim nedovoli se o své trapeni
s nékym podélit. Uzaviraji se do sebe. Zhorseny prospéch a Sikana ze strany spoluzak je
jen vyusténim jejich zoufalstvi. Aby situaci vydrzZely, vytvareji si strategie a mechanismy,
které jim pomahaji v rodinném prostredi fungovat a prezit. Hlavni strategii je , byt doma
co nejméné“. K tomu napomadhaji zajmové krouzky a kamaradi nebo potom unik do
imagindrniho svéta fantazii a denniho snéni, anebo vytésfiovani a lhani jako obranny
mechanismus. Jako velmi pozitivni byl u nékterych participant zmifiovan fakt, Ze se
v jejich blizkosti vyskytl nékdo, kdo jim dal zazZit pocit |asky a bezpedi, ktery pro né potom

byl Zivotodarny. Tim se pro né mohla z&asti naplnit potfeba lasky, byt milovan a pfijiman.

Vétsina participant( si je védoma, Ze souziti s rodi¢em alkoholikem je ovliviiuje i béhem
dospélosti. Zminuji genetické zatizeni v podobé predispozic k zavislostem, nachylnost
k depresim, Uzkostem a problematickym partnerskym vztahlm. Néktefi z nich jiz maji
osobni zkuSenost se zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach. Diky tomu maji
k alkoholu povétsSinou odmitavy postoj a dokdzou mit i jisty nahled na mezigeneracni

predavani tohoto zatiZeni. Pfes vSechno, co tyto déti zaZivaly s rodicem alkoholikem a
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rodi¢em spoluzavislym, se jim dafi na rodiCich nachazet i pozitivni stranky, které jim

umoziuji byt s nimi naddle v kontaktu a udrzovat pfedstavu o zdanlivé fungujici rodiné.

5 Diskuse

Motivaci k tématu diplomové prace , Alkoholovd zdvislost rodice o¢ima jeho dospélych
déti“ byla ma bakaldrskd prace, ktera pojedndvala o Zendch-alkoholickach, které
zavislost prekonaly a Uspésné abstinovaly. V rozhovorech se Zeny hojné zminiovaly o
pocitech viny a vycitek svédomi vici svym blizkym a nejvice potom v(ci svym détem.
Zajimalo mé tedy, jakym zplsobem zavislost rodi¢e ovliviiuje jejich déti, jak se jim
s timto faktem v détstvi Zije, a jak se s nim potom nasledné vyporadavaji v dospélosti.
Jako vzorek pro mou praci jsem si zvolila ndhodné vybrané dospélé déti alkoholik(
z mého okoli, ptipadné jejich znamé, ktefi nijak nesouviseli s vySe zminovanymi Zenami.
Mym pUvodnim zamérem bylo ziskat vyzkumny vzorek sloZzeny pouze z dospélych déti
zavislych matek. Ale vzhledem k citlivosti tématu nebylo jednoduché participanty
k rozhovordm vibec ziskat, natoZ abych si kladla specifické podminky. A tak jsem od
tohoto zdmeéru upustila. Cilem potom bylo blize zmapovat shodné znaky pro déti z rodin
postizenych zavislosti rodi¢e v optice v€asné pomoci a tim eventualné predchazeni

negativnich dopad( na tyto déti.

Jako vhodné se mi zdalo zvolit metodu polostrukturovanych rozhovord, ve které méli
participanti prostor k vypravéni vlastniho Zivotniho ptibéhu a zkusenosti ze souziti se
zavislym rodicem. Timto se podafilo ziskat velké mnoZstvi dat, ktera jsem zpracovala do
sedmi tematickych celkd. Témata jsem se pokusila logicky sefadit od alkoholu jako
pric¢iny rodinného traumatu a pficiny dysfunkéniho fungovani rodiny, pres détské byti

v tom vSem (pocity a strategie zvladani) az po ovlivnéni dospélého Zivota.

V rodinach, kde byl zavisly otec se vidy vyskytovalo domaci nasili (hlavné na matce,
méné potom na détech) a agresivni chovani (hadky, kfik, rozbijeni véci, ponizovani). Déti
toho byly vidy svédkem. Ve dvou pfipadech doslo k sexudlnimu zneuziti. O téchto
traumatickych zazitcich hovofili participanti sami od sebe, aniz bych jim otazku explicitné
polozila. V nékterych vypravénich jsem méla pocit, Ze by se tam nasili a zneuzivani také

mohlo vyskytovat, ale nepfiSlo mi vhodné se poustét do takto citlivého a jisté
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bolestivého tématu. Snazila jsem se béhem rozhovord navodit takovou atmosféru, aby
participanti méli divéru a mohli se otevfit co nejvice. Ve vétsiné pfipadd byla na za¢atku
citit jista ostrazitost a rezervovanost, kterd ale v prlibéhu rozhovoru opadla. Premyslela
jsem potom, Ze pro vétsi vytézeni tématu by bylo jisté zajimavé a pfinosné vést

s participanty jesté jeden rozhovor.

Ve vétsiné rozhovorl participanti reflektovali skute¢nost, Ze se jim vybavuji zazitky,
které byly zasunuty hluboko v paméti a az do této chvile o nich nikdy nepfemysleli. Bylo
vidét, Ze se jich nékteré véci velmi osobné a niterné dotkly, ale poustét se dale nechtéli,
nebo neodvazovali. Vzhledem k tomu, Ze se nejednalo o terapeuticky rozhovor, ani ja
jsem nenaléhala. Z toho jsem ale usuzovala, a nasledny rozbor rozhovor( mi to z¢asti
potvrdil, Ze vétSina participantd nemda mnoho véci z toho, co zazZili, zpracované na
psychické urovni a nema tak dostatecny nahled na popisované skutecnosti. Na otazku,
jak je zZivot se zavislym rodi¢em ovlivnil do budoucna, hledali a nachazeli k mému

prekvapeni ve velké vétsiné spiSe pozitiva.

Béhem rozhovor( se mi také Casto vybavily teoretické poznatky o dospélych détech
alkoholikd a uvédomovala jsem si, Ze ve stejném duchu hovori také moji participanti.
Vjednu chvili napfiklad, kdy se mi zdalo vypravéni jednoho z participantl aZ tézko
uvéritelné a méla jsem trochu pochybnosti o tom, co doty¢na fikd, jsem si vzpomnéla na
jednu z charakteristik Woititzové, a sice ,,DDA IZou v situacich, kdy by bylo stejné snadné

rici pravdu”. Nicméné zpochybriovat vérohodnost Udaji nebylo na misté.

Jsem si védoma limit(, které predkladany vyzkum muze vykazovat. Vzhledem k nizkému
poctu participantl nelze vysledky povaZovat za reprezentativni a statisticky vyznamné.
V zavérech tykajicich se rodinného prostredi dospélych déti alkoholikll panuje urdita
shoda, nicméné nelze je zobecriovat na SirSi populaci. Rezervy vidim také v ¢asovani
kladeni otazek béhem rozhovorl. Zpétné vidéno by bylo byvalo uZite¢né zlstat u
jednoho tématu déle, a tak ho zkusit prozkoumat z rdznych ahld pohledu. Pfisuzuji to
mé malé zkusenosti s vedenim takového typu rozhovor(. Déle jsem také vnimala béhem
rozhovoru sviij zajem o proces zavislosti a abstinence jako takové u matek participantd,
ktery obcas rusil soustfedéni se na soucasny vyzkum a mohlo to tak narusovat pohled

na zkoumané téma.
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Predkladané vyzkumné Setfeni mé privedlo na otdzku, jakym zpUsobem lze pomoci

Vees

vvs

ani nejblizsi pfibuzni? Pokud rodina neni natolik dysfunkéni a patologicka a nevyhledd
pomoc sama anebo neni oznacena jako takovd kompetentnimi orgdny, nelze tyto déti
v rodindch odhalit. Dostavdme se tak do zacarovaného kruhu zavislosti a potazmo

dlsledkd s ni spojenych.

6 Zaveér

Tato diplomova prace pojedndava o problematice alkoholové zavislosti v rodinném
systému a o dospélych, kteti jako déti vyrlstaly s rodi¢em zavislym na alkoholu. Popisuje
a definuje samotny pojem zavislosti a komplikace s rizikovym uzZivanim alkoholu. Blize
se potom zaméruje na dopady alkoholismu jednoho z rodi¢d na cely rodinny systém a
podava obraz o détech, jejichz Zivoty byly ovlivnény vyristanim s rodicem alkoholikem.
Vyzkumna ¢ast potom mapuje subjektivni vnimani zavislosti rodi¢e a zaméruje se na
détstvi a dospivani v rodiné poznamenané nadmeérnou konzumaci alkoholu.

Alkohol je drogou, kterd je nasi spole¢nosti velmi tolerovana. Casté nebo nadmérné
pozivani alkoholu zpuUsobuje u clovéka riziko vzniku zdvislosti. Zavislost se rozviji
postupné a to tak, Ze dochdzi k navySovani mnozstvi alkoholu k vyvoldni stejného efektu.
Pfi tom dochazi k poSkozeni télesného i duSevniho zdravi. Stejné tak dochazi
k negativnim dopaddm na socialni fungovani jedince. Alkoholismus ma destruktivni
ucinky nejen na osoby, které jsou na alkoholu zavislé, ale také na osoby, které jsou
zavislému jedinci nablizku. Zavislost jednoho ¢lena rodiny se tak vyrazné dotyka i jejich
ostatnich ¢len. Ujma zplsobend potom détem alkoholismem rodi¢e neni snadno
popsatelnd, ovlivnéni se mlze projevit v mnoha oblastech a dochazi k riGznym formam
citového ¢i fyzického zanedbdavani ditéte nebo k jeho zneuzivani.

Zavislost zde byla popsdna jako jev, ktery neni izolovany, ale existuje v systému vztah(
dotyéného Clovéka. V rodinég, kde je jeden z rodicl zavisly se tak zavislost stava prvkem,
ktery umoznuje urcité fungovani, postoje a udrzuje rovnovahu. V této optice byla potom
popsana spoluzavislost jako udrzovaci mechanismus zavislosti v rodiné.

Pozornost byla vénovana moznostem prevence, pomoci a |é¢by v rodinach. Zde ma

Siroké pole plsobnosti socidlni pracovnik, ktery pracuje s motivaci klienta k |écbé a
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k Fedeni socialnich zéleZitosti. Cast prace se tak zabyvd vyznamem a roli socidlniho
pracovnika v péci o zavislé a jejich rodiny.

Vyzkumna ¢ast mapuje subjektivni vnimani zdavislosti rodice jejich dospélymi détmi.
Zaméruje se na jejich uvazovani o prozitém détstvi a dospivani v rodiné poznamenané
alkoholikem. Cilem bylo zmapovat shodné znaky pro déti z rodin postizenych zavislosti
rodice v optice v€asné pomoci a moznosti predchazet negativnim dopadiim na tyto déti.
Vysledky potom potvrdily, Ze détstvi strdvené s rodicem naduzivajicim alkohol je
zkusSenosti zna¢né traumatickou, a prestoze jiz déti neziji ve spole¢né domacnosti
s osobou zavislou na alkoholu, tak jsou stale touto skute¢nosti ovliviiovany. Tyto zazitky,
které jim pfinesl Zivot se nedaji vymazat a plsobi jim stale problémy. Jak v jejich
osobnich vztazich, tak i v nich samotnych. Alkoholismus rodi¢e ma tak vyrazné dopady

na rodinné vztahy a osobnost vSech, kteti s nim Ziji.
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PRILOHA C. |
OSNOVA ROZHOVORU
1. Mohl(a) byste mi prosim vypravét, jaké jste méla détstvi a jak bylo ovlivnéné

zavislosti Vaseho rodice?

Pomocné otazky, pokud jiz nefekl(a):

a. Ktery z rodi¢a byl na alkoholu zavisly?

b. Jak ¢asto pil?

c. Jak spolu rodi¢e vychazeli? (hadky, konflikty)

d. Jaky mél alkohol vliv na jejich vztah?

e. Jaké mate vzpominky na Vas vztah s rodicem-alkoholikem? (fyzické
trestani, konflikty)

f. Jaké bylo chovani rodice pod vlivem alkoholu?

Jak to ovlivnilo Vas vztah k alkoholu a pfipadné jinym navykovym latkam?
Co (kdo) Vam pomahalo situaci vydrzet?

Co Vam chybélo a co byste byval(a) v tu dobu potfeboval(a)?

Jak to vnimate ted, z pohledu dospélého?

Jakym zplsobem V4s souZiti se zavislym rodi¢em ovlivnilo do budoucna?

Meél alkoholismus rodice i néjaka pozitiva?

W ©® N o U bk wWw N

Je jesté néco, co je dulezité doplnit, o cem jsme nemluvili?
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PRILOHA C. Il

Souhlas se zpracovanim osobnich udaju

Jsem Ucastnici vyzkumnych rozhovord, které v ramci své diplomové prace, zabyvajici se
tématem alkoholové zavislosti rodict ocima jejich dospélych déti, provadi Gabriela
Méme, studentka oboru Socidlni prace na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii.
Pro tento Ucel smi byt rozhovory zpracovdvany jen v anonymizované podobé bez
souvislosti s mym jménem a kontaktem na moji osobu. V pfipadé, Ze uryvky téchto
rozhovord budou soucasti publikaci nebo verejnych prezentaci vysledkd vyzkumu, smi
byt uvedeny jen v anonymizované podobé bez mého jména a souvislosti s moji osobou.
Jsem si védoma toho, Ze rozhovor bude zaznamendvan na diktafon, pfepsan do pisemné
formy a pouzit pro analyzu. Prepis rozhovoru bude dlivérny a v diplomové praci
Alkoholova zavislost rodi¢e ocima jeho dospélych déti, ani v pripadnych dalSich
vystupech z tohoto vyzkumu, nebudou uvedeny udaje, podle kterych by bylo mozné mé
identifikovat. Ani zvukova ani textova forma rozhovoru nebude Zzadnym zplsobem jako
celek zverejnén a veskeré citace, které budou vramci vystupl vyzkumu pouZity,
nebudou obsahovat mé jméno. Po ukonceni vyzkumu a dokonceni diplomové prace,
tento rozhovor smi byt archivovan podle zdkona ¢. 97/1974 Sb. o archivaci a tim
zprostredkovan pro ucely jinych vyzkum(O a dalSich badatell, ale pouze
v anonymizované podobé, bez spojeni s mym jménem a s moji osobou.

Jméno:
Podpis:

Datum:
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PRILOHA C. 1l

Informovany souhlas s vyzkumnym rozhovorem

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Gabriele Méme, studentce oboru Socidlni prace na
Prazské vysokeé skole psychosocialnich studii v ramci vyzkumu pro jeji diplomovou praci.
Byla jsem informovana, Ze Ucelem této prace je snaha o zmapovani osobni zkuSenosti
s rodicem alkoholikem.

Souhlasim s tim, Ze v praci budou uvedena nékterd ma citliva data, ale nebude uvedené
mé pravé jméno nebo nebudou uvedeny skutecnosti, které by mohly vést k identifikaci
mé osoby.

Vim, Ze mohu odmitnout jakoukoli otazku v rozhovoru nebo rozhovor z jakychkoliv
dlvodu prerusit a svlj souhlas s rozhovorem vzit zpét. Byla mi nabidnuta moznost ziskat
prepsany rozhovor k autorizaci a vysledny text v elektronické podobé ke komentafi.
S témito podminkami dobrovolné a bez natlaku souhlasim.

Jméno:
Podpis:

Datum:
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PRILOHA C. IV
PREPIS ROZHOVORU

Rozhovor €. 1 — pani A.

Mohla byste mi prosim vypradvét, jaké jste méla détstvi a jak bylo ovlivnéno zdvislosti
vaseho rodice a kdo byl zavisly?

Z4avisla byla maminka a stale je, protoze po 11 letech se k tomu zpatky vratila nicméné
détstvi bylo...ja jsem nikdy nevyristala se svym otcem a tata odesel kdyZz mi byly podle
mé tak dva a mdma pila kdyzZ jsem byla vlastné uplné malinkd, coz bylo od ridakyho roku
do tfi, Ctyf let, ale to si samoziejmé nepamatuju. To vim jenom z vypravéni. A pak zase
zacala pit, kdyz se narodil bracha, coz mné bylo 8 let. CoZz samoziejmé zase jakoby tam
uZ Zil brachlv tata a kde to bylo ovlivnény shodou okolnosti nasledné po dvou letech zZiti
s moji mamkou...ja nevim, jak bych to nazvala...lehkyho zneuzZivani mé. Nebylo to jako
primo sex nebo prosté bylo to oSahavani a nakym zpUsobem takovy néjaky leZeni
v posteli a mné vlastné v tu chvili pfipadalo, Ze vlastné to je Uplné normalni Ze vlastné se
se mnou chce pomazlit jako nahradni tata. AZ potom v dospélosti jsem pfisla na to, Ze to
vlibec normalni nebylo, mamce jsem to fekla kdyz mi bylo asi 15 bych fekla. No a vlastné
v téch 8 kdyz zacala pit, tak ja jsem to tenkrat jako tenkrat vlastné moc nevnimala, ja
jsem az do dneska takovej jako hodné velkej samorost a tim, Ze jsem s tim tatou nikdy
nevyrilstala, tak jsem si jako Zila a vlastné do dneska si Ziju takovej jako svQj Zivot. | presto
Ze mé to vlastné jako trapi vnitfné a ted mé to vlastné trapi mnohem vic, nez kdyz pila
tenkrat, protoZe jsem dospéla, mam svoje dité a vlastné si viibec neumim predstavit, Ze
jako neni jak ji pomoct. Vlastné zkusili jsme ted v tuhle chvili Uplné vSechno. Od
stacionare po jakykoli [éCby...ona se nikdy nenecha nikam zavfit, protoze by to nezvladla,
protoZe by se tam zblaznila. To je jisto jisty. A vlastné jsme diky tomu s moji tetou, jeji
ségrou prisly na to, Ze ona si v partnerech hleda matku, kterd je alkoholicka a byla celej
jeji zivot alkoholicka.

Jeji maminka, takZe vase babicka?

Jojo. TakZe vlastné shodou okolnosti ja jsem v tom jako Zila celou dobu. ProtoZe babicka
byla od ty do by co ja jsem na svété, vlastné celou dobu, ja jsem nikdy jako neméla
pfimou babicku, ktera by byla fungujici babicka, ktera by mé vzala jako na vikend pryc.
Meéla jsem tenkrat prababicku, kterd mi umrela, kdyZz mi bylo 14, coz si mimochodem do
dneska hrozné vycitam, Ze jsem ve 14 méla naprosto jiny priority, a prosté jsem to za ni
nestihla...Nicméné vlastné pak néjakou dobu zase prestala pit, vidycky to jako chvilku
trvalo, obcas i par let. Naposledy to bylo 11 let, coZ pro mé bylo zndmka toho, Ze uz se
to jako nikdy nevrati. A ona pila vlastné, kdyz bracha nastoupil do prvni tfidy. Takze kdyz
se narodil, tak dejme tomu, Ze 5 let nepila, a pak zase zacala v téch jeho 7 letech pit. Coz
pro mé bylo uz dost Sileny, protoze mé tenkrat bylo 12, 13. a ja jsem byla uz v rany
puberté a vSichni moji mamu znali, protoZze mama byla jako skvélej ¢lovék nebo je skvélej
¢lovék ve smyslu, jako kamarddstvi. My jsme dodnesSka jako obrovsky kamaradky a
vlastné vSechny moje kamaradky brala jako svoje kamaradky, takZze k nam radi holky
chodily. Casto u nds mohly spat, ty rodi¢e s tim neméli problém. No ale samozfejmé ve
chvili, kdy prisla na tfidni schlizky opila a vracela se ze tfidni schizky a pfimo pred Skolou
rozhazovala cigarety a kficela tam na brachu a podobné, tak mé to samoziejmé
shazovalo moje sebevédomi, musela jsem se za ni stydét. Bylo to pro mé Sileny. Potom
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tenkrat se stalo, Ze vypila tenkrat néjakou Iahev slivovice a odvezla ji vlastné zachranka
jako na zachytku, coz bylo dost Sileny. Ale jak fikdm, ja jsem si uz jako tenkrat hodné zila,
ja jsem vlastné viibec nebyla doma, ja jsem.....no asi i kvali tomu ona byla hodné
benevolentni a ja jsem jako nikdy neméla potrebu tfeba |hat. Ja jsem prosté rekla jduv 7
rdno ven a vratim se v 10 vecer a vzdycky jsem se vratila.

Vtéch 13ti ?

Jo. A kdyz jsem se vratila, tak vlastné ona neméla dlivod mi néco zakazovat, nebo ja jsem
nikdy nedélala, Ze bych rekla pfijdu v 10 a pfisla jsem ve 2 rano, nebo bych pfisla opila.
Ja kdyzZ jsem se vlastné poprvé opila, tak jsem ji jesté poslusné zavolala a zeptala se ji, co
mam délat, Ze je mi Spatné. Vlastné to tenkrat slo jako mimo mé, kdyz to jako vezmu.
Byla jsem toho soucasti a asi mé to jako nicilo vnitfné, ale nic to jako, ja jako dokdzu o
sobé fict, Ze jsem jako hodné silnej ¢lovék. Jako ve smyslu diky tady tém vécem, ktery se
dély. Diky potenciondlnimu zneuzZivdni otcem bratra, nasledné jejiho partnerstvi
s manzelem, se kterym je do dneska. Clovékem, kterej prisel v mych 14ti a je to
despotickej ¢lovék, kterej se mé snazil od A az do Z prevychovat a zkousel to jako vSema
moznejma zplsobama. Nemyslim tim jakykoliv nasili...

To byl tedy treti partner maminky?

Ano, neni to ani m{j otec, ani bratra, je to treti partner a ted uZ v tuto chvili manzel. A
ten pfiSel v mych 14ti a jsou spolu do dneska, a uz jsou néjakych 17 let spolu....

Tak to asi nebylo upiné jednoduchy...

Nebylo to viibec jednoduchy a byly to jako extrémy typu jako neumyty nadobi po mné
ve diezu a on Sel a to nadobi mi dal na polsStar na postel....on vlastné to ma do dneska
s brachou...dokud tam Zijete a dokud jste s tou mamou, tak on na vas vlastné Zarli a dava
vam to jako jasné najevo. Zpétné a dneska mam s nim skvélej vztah. J4 jsem prosté
odesla Zit svij Zivot, jezdim tam pouze na navstévy, mam svoje dité, mam svyho partnera
avlastné jako dneska si fakt dobre popoviddame a je spousta véci, na ktery mame i docela
podobnej nazor. Co se tfeba tykd maminyho piti, nebo takovy naky véci.

No a jak jste to tedy vydrzela?

Fakt jsem nebyla doma. Ja jsem fakt chodila dom{ jenom spat. Ja jsem nikdy prosté, ja
jsem jako i zakladku i stfedni vlastné prosla naky trojky, mozna ¢tyrka a vlastné stredni
uz jsem prosla, ja jsem kadernice, takie praxi jsem méla jako vSechno za jedna, ale
vlastné jako teorii jsem méla vSechno ¢tyrky a bylo mi to jako Uplné jedno. Do dneska
cejtim, Ze to jako nikdy nepouziju. TakZe ja jsem vlastné jako vibec nebyla doma. A kdyz
jsem byla doma, tak jsem tam vzdycky byla s nékym. VZdycky s nakou kamoskou nebo
prosté s kdmosem. Ja jsem jako hrozné...byly chvile, kdy jsem ji jako vyhroZovala, Ze
prosté odejdu z toho bytu, Ze uz tam nechci bejt, Ze mé to nici a Ze si musi vybrat, jestli
dité, nebo partner. Ze prosté to neni maj tata a nikdy nebude a ja jsem jako taky dokazala
bejt jako hroznej spratek. On tfeba stdl a ja jsem se mu smala do obliéeje a fikala jsem
mu ,,tak mé uhod, jako do 5ti minut jsou tady a uz se neuvidime”. A byla jsem jako fakt
hust3d, ja jsem jako do dneska hustd v tomhle sméru.

Vy jste se asi musela umét o sebe postarat, Ze jo?

Pfesné tak.
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A napadd mé, kdo vds vlastné vychovdval?

Sama, sama....babicka pila, mama taky....s tatou s tim jsem se jako dlouho nebavila.
S tatou jsem se tfeba od nakejch 6ti tfeba do 12t nevidéla. A pak kdyZz mi zacala ta rana
puberta, tak jsem se s nim pomali¢ku zacinala vidat, ale to byla tfeba hodka a pak ¢au.
A tim to pro mé skoncilo. A do dneSka vlastné...dneska se viddame, ale neni to zadna
hitpardda. Ale do dneSka nemdam jako potiebu nebo pocit se mu svéfit. Jsou chvile kdy
naopak mam pocit, Ze si jako nemame co fict. On vlastné do dneska Zije porad stejnej
Zivot, porad zadluzenej, pofad z ruky do huby. Do dneSka to neni, jako kdyz mam
narozeniny, tak treba darek...ja nepotiebuju jako auto...ale néco, Ze si na mé vzpomnél,
pozornost. Jako vlastné kdyz jsem s nim a jsme tfeba jako s pfitelem, tak zavér je ten, ze
se vlastné stejné vozerou. On teda nikdy jako nemél problém s alkoholem, ale jako nem3
problém se jako kazdej vikend se napit, ale nikdy nemél, Zze by musel si dat pivo, nez jde
do prace, to jako to vlbec. Ale vlastné shodou okolnosti otec brachy byl tenkrat zavislej
na automatech, takze zase naka zavislost.

TakZe v té vasi rodiné ta zdvislost je

Presné tak, babicka, mdma mamy...déda je cholerik, blazen, mam ho strasné rada, miluju
ho, je oddanej, jako udélal by pro nds cokoliv na svété, ale vlastné principidlné spousta
chvil, do kterych tfeba tu moji mamu dostavd on. Moje mama je takovej prosté
otrakdnek, ona si necha vsechno libit, ona se vlastné celej Zivot furt jenom poniZuje a
omlouva. Jo ke mné si prosté nikdy v Zivoté déda nedovolil néco takovyho jako k moji
mameé. Kdyz jako jsou extrémy, tak ji je schopnej nadavat do pic¢ a do kurev a podobny
véci. Coz ke mné by si v Zivoté nedovolil, protoZze nevim jako asi jsem si nastavila néjaky
mantinely, kam ty lidi m{Zou a kam prosté nemudzZou. A ona tohle absolutné nema. Do
toho maj bracha je vlastné aperger takZe, tomu je ted 20, takZe ten Zije vlastné porad
s mamou. Ale zaroven vlastné nemuzZe bez ni bejt ten bracha, ale zaroven to samy.
Dokaze ji fict, Ze je krdva, ja jsem si to k ni nikdy nedovolila. A opravdu jako byla moje
puberta extra tfida, to bylo fakt jako opravdu jsem byla spratek. Ale vidycky jsem
fungovala v takovych téch zdsadnich vécech. Prosté méla jsem nékde bejt, tak jsem tam
prosté byla.

Rikala jste, e mdma jednu dobu nepila. A jaky to bylo v tu dobu?

Byly jsme hrozny kamosky. Do dneska je to vyloZzené kdmoska nez mama. Je strasné moc
situaci, kdy ona vold mné o radu, nez ja ji. Ja se s ni jako bavim o radach vzhledem k maly
Ze jo, vlastné ted ta momentdlni situace toho piti ted'je ta, Ze ja jsem otéhotnéla, maly
jsou ted dva a pul, tak to jsou tfi roky zpdtky co jsem otéhotnéla, téhotenstvi viechno
v pohodé a kdyzZ jsem $la rodit, tak jejiho v tuhle chvili uz manzela odvezla zachranka a
malem umfrel na sale, protoZze mél néco v bfise. a ja jsem porodila a méla jsem vlastné
od ty doby co jsem pfisla z porodnice, jsem méla strasné Spatny Sestinedéli. A ja jsem
jako Sest tejdn( v kuse brecela. Jd4 nebrecim, jsem nebredici typ, jo jako brec¢im u
romantickyho filmu....a tohle bylo jako ja jsem zavrela ty dvefe od toho bytu a nonstop
24 h denné jsem prosté brecela. Brecela jsem Uplné ze vSeho prosté. Pofad. A ja jsem
vlastné jako tu mamu méla celejch téch 6 tejdn( na uchu, furt. Ona tam vlastné jenom
byla. Ona byla v praci, ja jsem si s ni ani nepovidala, jenom tam jako byla a ja jsem jako
byla v pohodé.

A byla tam pro Vas
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Jo, pfesné tak, byla tam pro mé. Pro mé bylo jako nejhorsi bejt sama. Ja jsem se vlastné
vSeho bala, byla jsem pfesvédcena, ze vSechno délam Spatné. Ted uz zpétné vim, Ze 90%
toho cejtila ze mé a bylo to hlavné vSechno diky mé. No nicméné tohle se vSechno stalo
a ona v tom Sestinedéli na konci, cozZ ja jsem vlastné dlouho zjistovala, ja jsem to vibec
nevédéla, tak zacala pit. Protoze brachu zavreli na psychiatrii s tézkejma depresema, ja
jsem byla uplné v hajzlu a manzel malem na umfeni. TakZe na ni se sesypaly tyhle tfi véci
a ona se vlastné uplné zhroutila. Po téch 11ti letech se vlastné poprvy napila. No a ja
jsem na to pfrisla, mala je breznov3, tak az v 1été, kdy mi volala a ptala se mé, ze jako si
mysli, Ze kdyz 11 let vydrZela nepit, tak jestli myslim, Ze kdyz si da jednu sklenicku vina
za tejden, tak jestli si myslim, Ze to je ok. Ja jsem ji fekla, Ze pokud ma pocit, Ze ji jakoby
potiebuje si dat, tak Ze to je Spatné podle mé. Ale pokud ma pocit, Ze na ni ma jenom
chut, a Ze si da jednu a zase tejden nebude nic pit, tak si myslim, Ze to mudze zkusit. Ale
Ze ona musi jako cejtit, jestli je to ok a asi by si méla o tom popovidat. Celej Zivot chodi
k psychiatriim, k psychologiim ja nevim k cemu vSéemu. Ted ma za sebou i stacionar, coz
byla dvoumési¢ni kazdodenni Ié¢ba a nepomohlo to. Jako tenkrat jako vZdycky to trvalo,
ty Useky byly vidycky jako chvilkovy. Pila tfeba rok a ted vlastné se to s ni tahne uz dva
a pual roku. No a ted uzZ je to jako, manzel je na rozvod, ted uz to nezvladd, nechce
dopadnout jako déda....abych se dostala k jadru véci, pro¢ tak nerozumim tomu proc
jako porad pije, tak babicka diky tomu, Ze byla celej Zivot alkoholicka, tak ja si myslim ze
je to tak 10, 12 let co je v tyhle fazi, upadla a Sla na operaci a spadla do epileptickyho
zachvatu. Vzbudila se jako Uplnej dement. Vibec nemluvila, vibec nechodila, nemohla
délat vliibec nic. Ted'je to ve fazi, kdy ma pleny, musi se o ni denodenné déda nebo nékdo
jinej starat, rekne takovej jako Uplnej zaklad jako ahoj a jesté jako ji musite znat, abyste
ji rozuméla a tim jsme skonCily. Prasky, epilepticky zachvaty jo, jako mozek
naprosto....jsou chvile kdy funguje a kdy vnimame, Ze tam jako néco je, ale jinak
nepouzitelnej ¢lovék. Nejhorsi na tom je, Ze ji je 68. coz toho dédu nejspis preZije, dédovi
je pétasedmdesat. DalSich 20 let tady mlzZe bejt v tomhletom stavu. No a pro mé jakozZto
pro ¢lovéka, jak vdm jako popisuju sama sebe, naprosto nepochopitelny tohle vidét a jit
tomu naproti. Ja jsem tfeba naprosto pfesvédcena a i se o to snazim, Ze presné to, co ja
jsem zazivala, nikdy nebude zaZivat moje dcera. A neumim si prosté predstavit, ja
nemam problém s alkoholem, ja se rada napiju, nemam jako problém, tfeba kdyZ jsem
na dovoleny, si popijet tfeba tejden v kuse prosté lahev vina, ale jako nikdy jsem neméla
touhu jako rano si dat skleni¢ku nez pljdu do prace.

CoZ ta vase maminka ma?

No jasné, nez dojde do prace, tak si musi dat dvé piva. TakZe uz to vlastné védi i v préci,
jeSté ke vSemu pracuje na Uradé, kde jedna s lidma. Ted'je to vlastné hrozné éerstvy no.
Mé by viibec nenapadlo pred téma dvouma rukama, Ze by se to mohlo jako jesté
opakovat. Ja jsem jako fakt jsme byly jako hroznej tym s tou mamou. Bylo to vlastné
hrozné skvély, ja jsem jako viibec nepredpokladala, Ze by se k tomu mohla nékdy vratit.
Ale za mé je to jednoznacné to, Ze jejich partnerskej vztah, sedmnactiletej, je jedna
obrovska katastrofa. TakzZe ja jsem jako presvédcena o tom, on se sice snazi, ale on ji
taha furt dol(, on ji porad shazuje. Ona se celou dobu jenom ponizuje a furt se jenom
omlouva. Ja jsem presvédcena, Ze by ji bylo bez néj lip. Ona je tak zavisla jo, alkohol a
zavislost na partnerovi. Ona nedokaze bejt sama.

Napadd mé, Ze ona dokdzala dlouho abstinovat, a Ze kdyz jste potfebovala, tak tam
byla, tfreba v tom Sestinedéli, a madte takovou zkusenost i z toho détstvi?
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Ja si myslim, Ze v dllezitych vécech, kdyzZ jsem ji opravdu potfebovala, tak tam byla. A to
samy jako my spolu o tom mluvime, a to jsem ji i takhle fekla. Ona se mi samoziejmé
omlouva, ma vycitky. Ona to jako do dneska takhle popisuje, Ze ji hrozné mrzi, ze vlastné
ma pocit, ze kdyz jsem ji potfebovala, tak tam nebyla. To ja si Uplné nemyslim. Ja jsem
tam vlastné vlibec nebyla, takze ja kdyzZ jsem ji potfebovala, tak jsem jako bud'nasla jinde
tu utéchu anebo jako kdyz uz to bylo, zZe potfebuju ji, tak tam byla.

TakZe tu utéchu jste si hledala jinde? kde?
Vétsinou u kamaradek

Vam bylo kolik v té dobé, osm, devét jste Fikala. To jste byla relativné mald, byl tam
jesté nékdo, kdo vam pomdhal?

Jeji ségra, jako teta moje, ta Zije v Americe a Zije tam od myho détstvi, takze ta tam jako
pro mé byla, ale jako na telefonu vlastné. TakzZze jako nebyl asi nikdo jinej z dospélych
lidi. Kolikrat to byla tfeba jako moji nejlepsi kamaradky mama.

A jakym zpisobem vds to ovlivnilo ve vztahu k jinym ndavykovym latkam? Uz jste to
trochu zminila

Je to hrozné jako zvlastni, ja vibec nemam problém o tom mluvit, prestozZe se vidime
poprvé, tak ja jako jsem vlastné jsem za to i rada....ja jsem jako zkusila vSechny drogy,
ktery jsou krom jako heroinu a halucinogen( a nikdy prosté nikdy jsem se nevzbudila
s tim, Ze si musim néco dat, abych mohla nékam jit. Takze mé to vlastné jako bavilo,
obcas kdyzZ jdu nékam na party tak to jako takhle funguje, jako celou dobu téhotenstvi a
kojeni jsem se nikdy niceho ani nedotkla, ale jako nikdy prosté nikdy jsem na nicem podle
mé nebyla zavisld. Mam treba hrozné rada travu a vlastné kdyz jsem zjistila, Ze jsem
téhotna, tak nez jsem byla téhotnad, tak dokazu fict, Ze jsem hulila tfeba tfikrat v tejdnu,
jako kdyZ jsem pfisla po praci domu a vlastné ve chvili, kdy jsem zjistila, Ze jsem téhotna,
tak ze dne na den cigarety, trdva Sla okamZité pryc a vlastné jako zpatky jsem se k tomu
vratila ve chvili, kdy jsem dokojila, kdy uz jsem védéla, Ze nepujde nic do mlika. A zase
to je prosté obcas, kdy jako sedime s partnerem, tak si misto skleni¢ky vina ddme prosté
brko a zakoufime si travu, ale nikdy jsem se prosté nevzbudila s tim, Ze bych si musela
zahulit nebo nedej boZe si dat néco tvrdsiho. Jakdkoliv droga jakou jsem kdy zkousela,
tak to byla vidycky na party. Nikdy to nebylo, Ze bych jako sedéla doma a rozhodla se,
Ze si prosté koupim kokain a davala si jako do nosu.

Takze spis ve chvili, kdy je vam dobfe a jste v pohodé?

Jo, ur¢ité, naopak ja si myslim, a to pfeddvam jako v uvozovkach tém mladsim, nikdy si
nic nedavej, kdyz je ti zle. To je prosté Spatné. Zvlast tfeba trava konkrétné, potom
prosté ve chvili, kdy je vdm zle psychicky a zahulite si, tak to je prosté prlser. Jo okamzité
uvédomite si, Ze to byl Uplnej nesmysl, co se vam jako délo v ty hlavé. TakzZe prosté kdyz
ten clovék je prosté jako v pohodé. A ac je to asi blby fict jako takhle, protoZze ¢lovék
kterej je psycholog, nebo se zabejva zavislostma, tak vdm fekne, nebo ja jsem se s tim
setkala, jako neexistuje nebejt zavislej, jako jakakoliv droga sméruje k zavislosti. J4 tomu
samoziejmé vérim, samoziejmé je to nebezpeclny, proto fikam musis$ na to mit hlavu jo.
kdy vis co délas a mas na to jakoby dost sil, tak to nikdy prosté nedopustis, aby to
dopadlo tak jak nema podle mé. Myslim si, Ze strasné valna vétsina lidi jako kdo zacnou
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brat drogy a jsou na tom néjak zavisly, tak jsou jako psychicky slabsi jako jedinci, ktery
k tomu maiji prosté sklon a jsou tomu naproti. Coz ja bych vlastné méla bejt taky, Ze jo
kdyzZ to tak vezmete v ¢em jsem vyrostla, Ze vlastné je jasny, Ze na tom budu zavisl3, ze
vlastné je to jako logicky.

A mdmu jste nékdy vidéla opilou?

Jasné.....ale jako dité je pravda, Ze si jako nevybavim jako opilou jako hnusnou. | kdyz
ono je strasné spoustu véci, ktery ja jsem jako z ty hlavy vytésnila. Takze kdyz se nad tim
jako zamyslim, tak asi i byly chvile, kdy jsem ji tfeba nasla jako v posteli a vidéla jsem
placatku vodky vedle ni na no¢nim stolku a ona leZela takovym tim zplisobem co mé
naucila, Ze kdyz je ti zle tak hod nohu doll jako kotvu, aby se ti jako nemotala hlava. Tak
takhle jsem ji jako nékolikrat nasla. Ale asi to pro mé nebylo jako hrozny.

Méla jste strach?

Méla a do dneska mam strach, no do dneska mam strach. Nehledé na to, Ze ona vlastné
minulej rok, tim jak pije ted téch dva a pal roku, tak minulej rok to dopadlo tak, Ze se
tam néco stalo, zase néjakd hadka s dédou a pfitelem, ona Sla a vypila tfi ¢tvrté lahve
Jacka béhem 20ti minut. A v tu chvili to byla tézka otrava alkoholem a my mame rohovou
vanu a mame na tu vanu schod a ona upadla na tu rohovou vanu takhle (celem, ukazuje
misto). Jeji manzel prisSel dom( a takhle ji nasel v kaluzi krve a odvezla ji samoziejmé
zachranka v umélym spanku, kdy mé volal a vlastné mi bylo fe¢eno, Ze kdyby ji nenasel,
tak by umrela. Coz pro mé byla naprosto jasna jistota, Ze uz se k tomu nikdy nevrati, ze
prosté nemuzZe bejt natolik slaba a ja nechci fict hloupa, protozZe ja to tak jako vnimam.
Ja mam prosté pocit, i diky tomu co vam fikam, Zze mam za sebou jako sama, Ze jako ten
¢lovék musi...a ja prosté nechdpu, jak se dostane do takovyhle faze, ja tomu do dneska
nerozumim, jak mlzZe dojit do ty faze, kdy nedokaze jakoby fict ne po tom, co se mu
stane néco takovyho. Bylo to strasny, bylo to Sileny, odvezla ji prosté zachranka, jeji
manzel na prasky a opravdu to vzal jako, na to jak to odsuzuje, a na to jak je z toho jako
Spatnej z toho piti, tak to vzal opravdu ze dne na den nacisto, cely to Skrtnul a zacdal se o
ni starat. Opravdu jako vylety, prochazky zaméstnal ji tu hlavu a vlastné hned po tom
nastoupila do toho stacionare. Tfi mésice dobry a potfech mésicich zase. Coz ja uz jsem
se dostala do faze, kdy jsem to vypla, ja jsem jako vnitiné Uplné prazdna. Ja jsem to jako
hrozné vypla, protoZe ja uz fakt nevim jak. Ja jsem jako minulej rok kdyzZ jsem to fesila,
tak ja jsem prosté ve Ctyti rdno jsem pro ni jela s malym miminem, aby nebyla sama,
odvezla jsem ji kam pottfebovala, byla jsem tam s ni, do staciondre jsem ji pfihlasila,
doprovazela jsem ji tam, na ac¢ka jsem s ni dokonce chodila, protoZze chtéla, abych to
vidéla, jak to jako probiha a tak dale. A jako nic nepomohlo. TakZe ja uZ jsem jako
prazdnd. My vlastné vSichni tfi, manzel, jeji ségra, protoze to jako hodné spolu fesime a
ja, mame v hlavé jenom nevim. Ja prosté nevim. Ja uz jako nevim jak.

Co k ni citite?

Asi jako nic, cejtim obrovskou lasku jako pofad, je to pro mé Clovék, kterej kdyby mél
nedej boze odejit, tak ja se jako zhroutim. Je to jako pro mé obrovskd kamoska a furt
jako v ni mam fakou oporu. Neni to jako kdyby pila 24 hodin 7 dni v tejdnu to ne, ale ja
diky tomu, Ze jsem v tom vyrostla, tak na ni poznam kazdy pivo, jako opravdu kazdy pivo.
A ve chvili, kdy zavoldam v devét rano a je to dobry a zavoldm v deset a uz cejtim, Ze to
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pivo bylo, tak ja v tu chvili okamzité ukoncuju rozhovor a uz mé nezajima. Uz se s ni
prosté vibec nebavim, pockdm az do druhyho dne.

Hodné rikdte, Ze je pro Vds kamoska, vlastné od malicka, jak byste ji byvala
potrebovala?

Ja nevim, ja prosté jako nevim, ja tim, Ze jako ja vlastné jsem s ni méla jako celej Zivot
kamosskej vztah, takZe byly véci, ktery jsem si dovolila k ni, ktery si nikdy v Zivoté moje
kamaradky k mdmé nedovolily, ve smyslu jako drzosti, tfeba jako v puberté, vlastné jako,
prosté to co jsem chtéla, tak bylo prosté. Jo ja jsem jako nikdy neméla jako zaracha,
nikdy v Zivoté mé neuhodila, takzZe jako ja vlastné vzor mamy vnimdam jako kamosku.

A vy mdte dceru, Ze jo a jak jako...

Jsem mnohem ptisnéjsi. Ja jsem jako ve valny vétsiné po ty jeji ségre, ja jsem po teté, ve
vsem.

A chtéla byste mit s vasi dcerou takovej vztah jako mdte vy s mamou?

Chtéla bych, abych s ni byla kdmoska, ale chtéla bych, aby mé respektovala jako matku.
TakzZe bych chtéla néco mezi tim. Coz je strasné tézky asi najit tenhleten jako stred, ale
vlastné bych to takhle strasné chtéla. Mam spoustu kamaradek, ktery nikdy nemély
s mamou to, Ze by s ni tfeba dokazaly oteviené mluvit o sexu, nebo o takovejhle
dllezitych vécech a to bych tfeba strasné jako chtéla, aby to dité se mnou mélo.

A to spadad do ty kategorie kamoska, nebo mama, kterou respektuju?
Podle mé mama. Jak rikdm, najit tu hranici je podle mé strasné tézky.
V éem by to mélo bejt jiny?

J4 tam hleddm tu hranici toho, aby si ke mné nikdy mala nedovolila to, co ja jsem si
dovolila k mamé. Ve smyslu drzosti a jedndni s ni jako s takovou osobou. Jo Ze vlastné
byly chvile, kdy jsem byla fakt jako husta a jako opravdu jako extrémné drza a bylo mi to
uplné jedno, Ze je to moje mama vlastné. ProtoZe to prosté byla kdmoska a prece se
takhle bavim s kdmoskou tak pro¢ bych se takhle nebavila s tebou. A to pfesné bych jako
nechtéla. Chtéla bych, aby se mnou byla kamoska, aby mi fikala vSechno to co mi bude
chtit fict, ale zaroven aby ke mné nikdy nebyla drzd, nebo aby mi tfeba lhala. Jako tfeba
leZ je jediny co naprosto nezvladnu.

Vy jste lhala?

Ja jsem mamé nikdy nelhala, ja jsem nikdy nemusela |hat, protoZe nebyl vlastné Zadnej
dlvod lhat.

A nastavovala vam néjaky hranice?

No to si pravé myslim, Ze nenastavovala. To si pravé myslim, Ze tam nebylo tohleto
jako...nastavovala mi jasnou hranici, co se tyka skoly. Vidycky to bylo jednoznaény, chci
a musis$ mit stfedni Skolu, bud vyuéeni nebo maturitu. To bylo jediny pfes co absolutné
nejel vliak. Nikdy nebyl problém, kdyzZ jsem ji na rovinu fekla, hele mami mé se vylozené
nechce, neni mi dobfe, ale neni to na doktora, nikdy nebyl problém. KdyzZ jsem méla
splnénych 70% dochazky a méla jsem to jako omluveny v podstaté, tak s timhle nebyl
problém. TakZe ani véci typu jako jit za Skolu pro mé nebyl dlvod. ProtoZe jsem prosté
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fekla Ze se mi fakt nechce a bylo to vlastné jako v pohodé. Tohle byla jedina hranice,
ktera byla jasné dand, Ze pres to nejede vlak. Coz dneska jsem ji za to strasné vdécna.
Asi kdyby tam nebyla tahle hranice, tak mozna tu stfedni nedodélam, nebylo to ani
v moji hlavé tu Skolu nedodélat. Prosté jsem to méla jasné dany a prosté jsem védéla, ze
tu Skolu mit musim. Vlastné odstéhovala jsem se, kdyZz mi bylo 18 a Sla jsem bydlet ke
kamaradce. Zacala jsem pracovat v baru, ja jsem nezacala hned délat kadefnicinu,
protoZe kdyZ zacinate v téch 18, tak vam nabidnou vSude 10tisic zaklad a to pro mé bylo
uplné nepredstavitelny, takze jsem $Sla do baru. No a tam samozrejmé zacaly jako néjaky
my prvni experimenty s drogama a i alkoholem.

A jak jste to méla s alkoholem?

Ja jsem prosté vzdycky cejtila, Ze jsem na tohle moc silna, Ze bych to nikdy nedopustila,
ja bych jako nikdy nedopustila, aby jako mi musel nékdo jako pomahat ve smyslu jako
nechat se nékde zavfit, Ze bych Sla na néjakej extrém jako, Ze bych jako méla pit a mélo
jit o néjakej prusvih, jako alkoholismus nebo tak. Jako ze zacdatku, kdyz jsem byla
v tomhle véku, tak jsem si fikala, ty vole co kdyz jako budes pit a nepijes jako moc, jako
vzdyt ta mama a mas k tomu jako sklony. A ona mi to vlastné celou dobu fikala jako davej
si na to pozor, protoze k tomu mas sklony, babicka, ted'ja. Ona si jako uvédomovala, co
se jako déje, do toho ta teta mi vidycky rikala bacha na to a blablabla. J4 jsem ale jako
ve vSem byla po ni, ona byla jako taky hodné sva. Ona se prosté v 17 letech sebrala a
prosté odmitla se na to divat a prosté odcestovala a uZ se nikdy nevratila. Prvni to byla
Cina, potom Amerika a tam uZ zGstala. Tam si prosté vzala manzela, md tam t¥i déti a
jako pokud se sem vrati, tak na pozdni stari. Nikdy se sem uz nevrati, tu mamu opustila,
protozZe to prosté pro ni bylo jediny vychodisko. TakzZe jako neméla jsem asi nikdy strach,
Ze bych do toho mohla spadnout. Asi nikdy. Ja jsem na tohle moc hrda. Ja bych si
nenechala nikdy takhle pomahat. Ja kdybych cejtila, Ze je prosté pruser, tak se prosté
seberu a pljdu to resit sama.

Méla ta zavislost i néjaky pozitiva?

Nevim jaky by to mohlo mit pozitiva, asi ne, urcité ne, stoprocentné ne. Ja ve chvili, kdyz
vidim, Ze méla prvni pivo, tak je mi nechutna. Je mi prosté odporna.

A ted’z pohledu dospélého, jak se na to divdte a jak vds to ovlivnilo?

Vim, co presné nechci pro svoje déti. To je naprosto jednoznacny. Vzhledem k tomu, Ze
pritel, jak jsem fikala, jeho tatinek byl taky alkoholik, tak pfitel je barman a je v tom
odvétvi dennodenné a jsou véci, ktery jako po 6ti letech musime fesit, jako typu on
vlastné prvni rok maly fungoval jako naprosto vzornej otec a do dneska je to dobrej tata
a bude dobrej tata, ale ted po dvou letech jako, néktery ty chlapy to maji jako zpétné mi
prijde, tak se ztoho jako v uvozovkach uplné posral a jako zacal bejt strasné
nezodpovédne;j. A zacal délat véci, ja jsem zacala pracovat pred pul rokem a jde do prace,
voZere se, pfijde domu a neni schopnej se tfeba o ni postarat. TakzZe jako ve chvili, kdy
tohle zacdal délat, tak jsem mu jasné nastavila néjakou hranici toho, Ze ve chvili, kdy to
nebude pro mé pfijatelny ve smyslu toho, Ze se opije jednou za tejden v praci a zacne to
délat castejc, tak ze dne na den okamiZité, a nic mezi tim jo. To Ze mam ve svy hlavé
presné to, ze nechci aby moje dité bylo dalsi, kdo bude vyrlstat bez taty a Zze mam
v hlavé to, Ze v dnes$ni dobé se nedéld nic jinyho, Ze se rozchazi. Dneska lidi neumi
bojovat za ten vztah, protoZze jsou moznosti, tak se prosté sebere a jde do prdele. Tak uz
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jsme jako prezili jiny véci, jako extempore s nakou holkou a podobny véci. A ja jsem za
to jako bojovala a bojuju ddl, ale ve chvili, kdybych cejtila jakejkoli naznak, ze by to méla
bejt zavislost nedej boze, tak jde okamzité z myho Zivota pryc. Protoze nikdy nebude
moje dité vyrUstat s tatou, kterej je zavislej a mit jesté jako babicku, ktera je zavisla na
alkoholu. Takze mi to dalo to, Ze pfesné vim co ve svym zZivoté nechci. TakZe treba jako
mala mé nikdy nevidéla opilou a dokud to pUjde, tak mé neuvidi opilou. Nefikam napitou
jako Ze si dam dvé sklenicky jako kdy ja vim co délam a opravdu mi ta hlava funguje tak
jak ma. To jako nefikdm, to samoziejmé v Iété ted, kdyz si ddm nékde aperol nebo tak,
ale to pro mé neni opilost. Nikdy mé nevidéla tak opilou, Ze bych zvracela do zachodu a
nemohla mluvit, nebo néco podobnyho. To jako nechci.

Z toho, co rikate vnimam, Ze jste silnd a Ze vds to néjakym zpiisobem zocelilo

Ja jsem vlastné asi néjakym zplGsobem musela bejt silng, ja jsem byla tfeba pro ty moje
kamaradky vzdycky jako hroznd opora, ja jsem jako byla vzdycky hrozné napred ve vSem
mi prijde. Ja jsem v téch 16ti mluvila jako pétadvacetileta holka si myslim ja. Do dneska,
kdyZ se o tom tfeba bavim s néjakou dlouholetou kamaradkou, tak to vnima stejné a ja
jsem byla jako hroznej samorost. Proto tfeba v tuhle fazi ja to mam treba uplné vyply, ja
nevim jestli to prijde zpétné treba, za dva roky se mizu treba sesypat, vlastné vsechny
tyhlety véci na mé tfeba padnou a budu z toho ja nevim co. Ale furt tohle jako necejtim,
protoze si myslim, Ze jako je to jako Uplné zbytecny, mam zdravy dité, jsem zdrava, mam
do néjaky miry fungujici vztah a mam chlapa, kterej doma uklidi, uvafi a postara se o
dité, coz v dnesni dobé je prosté poklad jako a vlastné jako prosté tfeba shodou
okolnosti naseho kamardada v nedéli shodil kamion na skutru, nastésti to teda prezil, ale
to si myslim, Ze jsou véci, ktery jsou fakt jako prlser, kdyZ je nékdo nemocnej, nebo
umira a prosté myslim si, Ze nejdllezitéjsi je to zdravi, kdyz je ¢lovék zdravej a ma zdravy
dité a jako miluje to dité a je néjakym zpUsobem milovanej, citi néjakou lasku, takze je
vlastné vsechno jako dobry.

Vy jste se musela postarat sama o sebe od relativné nizkyho véku. Tak mé napadd, Ze
kdyz rikdte, Ze v 16ti letech jste byla jako 25ti letd, tak za tu dospélou jste tam obcas
moznd byla vy ne?

Urcité, i s brachou, ja jsem brachu vychovala. Jednoznacné. Za mé jednoznacné jsem
brachu vychovala ja. Minimalné od ty jeho prvni tfidy, coZ, plus to, co bylo vlastné kdyz
byl mensi, kdyZ jsem ho méla nonstop j4. Sla jsem ven s kimoskama, méla jsem ho u
sebe, Sla jsem kamkoliv, méla jsem ho s sebou. Jo, takZe jako jednoznacné do néjakych
jeho tfeba 10ti aZz 11ti neZ jsem odesla jakoby, tak jsem ho vychovavala ja, stoprocentné.

CozZ asi nebylo uplné jednoduchy

To nebylo viibec jednoduchy, ale musim Fict, Ze Asperger se jemu zacal projevovat az
kdyzZ byl starsi. Ja jsem vlastné tak do jeho prvni tfidy vibec nevnimala to, Ze by bylo
néco Spatné. Byl pomalejsi, nechodil tak rychle, nechodil na nocnik a takovyhle
drobnosti. Jako tim, Ze jsem byla, Ze on se narodil, kdyZ mi bylo osum, takZe do néjakych
10ti, 12ti ja jsem tyhle véci vibec nevnimala do jeho Ctyr let. AZ od téch 12ti mejch, kdy
jemu byly étyfi jsem zacala vnimat, Ze je tam néco jako pomalejsiho no a pak jak Fikam,
prosté bylo mi 14 a kluci na mé cekali pfed bardkem a ja jsem prosté uspavala brachu
tfeba. TakZe uspat a pak jsem teprve jako mohla nékam jit.
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To jste ale musela mit docela vztek na tu mamu ne?

To jsem méla no, ale vlastné tim Ze ona vlastné byla benevolentni a vlastné mi to vratila
jinak, tak jsem tohle nikdy nebrala jako vztek. A ona prosté Sla a koupila mi za 5 tisic
obleceni, coz holky nemély jo, ona Sla a zaplatila mi pausal a holky mély kredit. Ona to
jako vyrovndvala téma penézma v podstaté. ProtoZe vlastné jako pfiklad ja jsem si nikdy
nedélala do skoly svaciny, mdma mi je nikdy v Zivoté nedélala, dala mi 50 korun a kup si
co chces. Jo, takze vlastné jako principidlné jako téma penézma dost jako kompenzovala
ten zbytek. takze takhle néjak, ale jak fikam ja fikdm, nevim, jestli to nedej boze jednou
pfijde a slozim se z toho nebo ja nevim. Nikdy jsem zatim k Zadnymu psychologovi nebo
psychiatrovi nechodila a furt nemdam pocit, naopak moje kamaradky chodéj za mnou.
Jako Ze vZdycky si radi poslechnou muj nazor a jsou jako radi, kdyzZ jim na to néco reknu.
UzZ se mi pdrkrat i stalo, Ze fakt jako Sly k tomu psychiatrovi a vlastné jim rek totéz co ja
jako.

A ke komu chodite vy, kdyZ vam neni dobre?

No to nevim, asi prosté jako j& mam vlastné jesté nevlastni ségru, nebo nemame
pokrevné nic spolecnyho, ale maj tata si vzal jeji mamu kdyZ mi uz jsme byli ddvno na
svété a vlastné jsme se zacali vidat, kdyZz mné bylo 20, ted je mi 28 a 6 let jsme spolu Zily
a 2 roky spolu nezijem, takze jsme 6 let spolu Zily, spolu jsme bydlely, byly jsme spolu
kazdej den, tfi roky jsme Zily u dédy v jednom pokoji a mame prosté strasné dobrej vztah
a mame jako, takze asi za ni hodné chodim bych fekla, kdyZz mé néco trapi. Anebo za
néjakou nejlepsi kamaradkou. Ale stejné principidlné vim, Zze musim byt ja, kdo to
nakonec rozhodne nebo ja musim byt ta, kdo si s tim nakonec poradi.

A miZete si nékdy dovolit nebyt ta stoprocentni?

Myslim si, e si nemGiu moc Easto dovolit nebejt ta stoprocentni. Ze jsem jako
v devadesati procentech porad ta stoprocentni si myslim. TakZe fikam, nevim, jestli mé
to jednou doZene, Ze se to na mé sesype jako tyhle problémy jinych nebo problémy i
moje celkové z toho détstvi, ale zatim to tak prosté necejtim, protoZze mam pocit, Ze to
je prosté zbytecny. Ja nevim, co bude zejtra a myslim si, Ze by si kazdej den mél ¢lovék
uzivat, jako by byl ten posledni.

A vnimadte to, Ze to détstvi nebylo takovy, jaky byste byvala potrebovala?

Asi to tak uz nevnimam, asi bych to mamé takhle nevycetla tfeba. Nikdy jsem to takhle
nevnimala, ja jsem si ho prosté udélala vlastné jako po svym hezky to détstvi podle mé
jako. Jo ja nezndm véci typu dovolena v détstvi. Nikdy jsme nebyli na Zadny dovoleny. Ja
jsem byla poprvé u more kdyZz mi bylo 12 a letéli jsme poprvy do Ameriky jako za tetou,
takZze to jsem byla s mamou. Poprvé jsem s chlapem byla u more kdyz mi bylo 18
v Chorvatsku. TakZe na dovolenou jako s rodicema nebo s mamou jezdim ted, jezdime
ted’ vlastné posledni tfi roky vlastné s cirkvi, jak jsou sborovy dovoleny, tak jezdime
pravidelné na tejden. To jsou moje prvni dovoleny s mamou.

Myslim, Ze jsme prosly vsechno, je jesté néco o cem jsme nemluvily a chtéla byste
zminit?

Asi ne, asi jsem prosté jenom zoufal3, co ted, ja vlastné nejsem zoufala, protoze to mam
vyply, ale kdyzZ to feSim, kdyZ prosté minulej tejden se rozhodl, Ze od ni odejde, on totiz
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ten jeji manzel jesté to fesi tak, Ze s ni jako viibec nekomunikuje, ale viibec. On se sebere
a odjede na chatu a ¢tyfi dny s ni nemluvi, viibec. Ona Ctyfi dny nespi, neji a absolutné
nefunguje, pfi jakymkoliv napiti sebemensim tak je okamzité opild, protoze neji a nespi
Ze jo. Ale ona mé dostava do situaci, Ze kdyz odectu pfitele, ale kdyz chci kamkoli jit, tak
mam jenom ji jako hlidani a uz se mi x krat stalo, Ze kdyZ jsem rano pfisla, tak uz tam
bylo néjaky pivo. Kdy ona mi do oci tvrdi, Ze to tak neni. Jediny, co ja prosté nechci, aby
s mym ditétem pila. A uzZ se dostala do faze, Ze ji nemUZu véfit, protoZze mi lZe, Ze nepila
a pila. Takze v tomhle jsem jako dost, jeSté jsem to jako nedostala do faze, kdy bych ji
jako to dité nedala, a protoze to tedy mam vidycky o$éfovany brachou Ze vlastné bracha
tim, Ze Zije furt s ni a je mu téch 20, tak ja ho vidycky jako poprosim, aby tam s ni zGstal,
nezZ jako mald treba pljde spat, abych védéla, Ze je tam vlastné nékdo kdo dohlidne na
to, ze kdyby cokoliv, protoze lZe i jemu samoziejmé. M3 tfeba pivo schovany treba ve
skfini. Takze to mam jako ohlidany, Ze tam je on, ale samoziejmé, to je krajné
nepfijemny, je mi krajné nepfijemny volat brachovi a ptat se, jestli mama je v pohodé.
Kontrolovat svoji mamu skoro ve 30ti mi pfijde jako Sileny. TakZe jako ja asi mluvit
nepotiebuju o nicem. Ale ted jenom jsem jako bezmocna a mné hrozné vadi jako bejt
bezmocna, nemam rdda stav jako bezmocnosti.

Vy viastné vidite, Ze se nici

Pfesné tak

Ze ji nemuizete vérit, e byste ji potfebovala

Pfesné tak....a ona tam jakoby neni, takze to mé jako nici
A kdyi jste ji potfebovala tenkrat, tak tam byla pro vds

Jo, jako v téch dlleZitejch vécech tam podle mé byla a asi i dneska by byla, jo jako
kdybych se méla rozejit s partnerem a fesSila bych, Ze nemam kde bydlet, tak mi asi
nabidne pojd bydlet ke mné, to jsem si jako jista a asi by se mnou chvili dokdzala
fungovat, tak jak m3, ale nevim, jak dlouho by trvalo, neZ by se zase napila, to nevim. Ja
jsem byla prosté presvédcena, Ze po téch 11ti letech to nemUze uz pfijit.

Néjak mi prijde, Ze vlastné ten vztah mdte docela hezkej a Ze presto vsechno, co se délo
v détstvi, tak citim, Ze ji mdte rada

Jo jednoznacné, miluju ji a mam pocit, kdyby se ji néco stalo, tak mam pocit Uzkosti. Je
pravda teda, Ze madma ma sklony k Uzkosti jako brutdlni, bere na to léky. J4 jsem teda
Uzkost méla pouze dvakrat a nedokazu kvali ¢emu to tenkrat bylo. Ale vim, Ze ty stavy
pro mé tenkrat byly jako naprosto, nikdy v Zivoté bych to nikomu nepfrala, Ze jako depka
je proti tomu Uplny prd. Uzkost je jako straina véc, jako Ze kdyZ chyti tu svoji Uzkost, tak
nemuZe jako nic, nemuze se nadechnout, nemuze se hejbat a nemuze délat jako vibec
nic.

A co to zpusobilo u vds?

No to uz si nepamatuju, fakt nedokazu si to vybavit co to zpUsobilo, ale byly to dva
vecery, to si pamatuju. Ale zase méla jsem ji na telefonu, to bylo v dobé, kdy nepila,
vlastné jsem se z toho v pohodé s ni jako vypovidala. Rekla mi prosté umej nadobi, vyper
pracku, uklid celej byt, zaméstnej ten mozek a povidala si se mnou a vlastné to bylo jako
dobry. TakZe kdyzZ jsem ji potfebovala, tak tady byla.

Tak jestli uz je to vsechno, tak vam dékuji za rozhovor.
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Rozhovor €. 2 — pan P.

Mohl bys mi prosim vypravét, jaké jsi mél détstvi a jak bylo ovlivnéno zavislosti rodice
a kdo z rodici byl zavisly?

TakZe na co si vzpomenu jo? Tak kdo byl, byla mama a jak se to projevovalo jako?
Kolik ti bylo, kdyz byla mama zavisla?

Ja jsem to zacal vnimat, to co si pamatuju, Ze se néco déje, tak to bylo vlastné po rozvodu
rodi¢l. To mi bylo 10 let kdyZ se mama rozvadéla a spadla do toho. Jestli do ty doby pila,
tak néjak asi jako nezdravé, ale po tom rozvodu to nezvladla a zacala pit kazdej den.
Zacala pit vino, takze diky tomu rozvodu se rozpila.

A do ty doby to bylo v pohodé?

Do ty doby si myslim, Ze tfeba otec neni zavislej, i kdyz pije....a délali mejdany. V. mym
détstvi byl ob¢as mejdan, ale nebylo to jako co tejden, ale Ze prosté se hodné stykali se
svejma kamarddama a obcas se sesli u nas. Ale tohleto jako, ja si tu dobu pred tim moc
nepamatuju, pro meé je ten rozvod takovej klicovej, to mam hodné vzpominek, co se tyka
toho chlastu, ale pred tim si to ale néjak neuvédomuju. Uréité to tam bylo néjak a ty
mejdany mé asi taky néjak ovlivnily, ale jako nevzpominam si na to.

TakZe do ty doby bys fekl, Ze jsi mél normadlni détstvi, rodice se starali?

No jako starali, ale rozvadéli se, takze par let to zacalo pred tim, jako Ze se to néjak
vygradovalo. A v téch 10ti uz byl rozvod, ale tomu predchazeli tfreba dva roky docela
brutalnich hadek, ale prosté si tam nevybavuju tolik ten chlast. To pamatuju az kdyz byla
mati sama a ten otec tam nebyl.

A ty hadky byly zplisobeny alkoholem?

Spis partnersky neshody a Ze to jako nebylo v opilosti. Spis$ fesili néjaky nevéry, ktery se
tfeba staly v opilosti, docela si nebrali pfed ndma servitky o ¢em se hadali, takZe my jsme
byli svédci hadek o ¢emkoli, ale nebylo to pod vlivem.

Rikds jsme méli, takZe mds sourozence?

Jo mam mladsi ségru. A ta byla mala v ty dobé.
A po rozvodu jste ziistali s mamou?

Zustali jsme s mamou a ta to nedavala a pila.
A jak to vypadalo?

No udrZovaci hladinka, s tim, Ze ob¢as $la do hospody s kamaradama a pak se délo i to,
Ze obcas se vratila z hospody s néjakym frajerem. Taky si pamatuju par panQ u nas, Ze si
privedla, kdyZ uz si myslela, Ze spim. TakZe takovy to Zensky hladinkovy piti a do toho
obcas hospoda.

A jak jste to davali se ségrou?

No nevim, jak se ségrou, ja vim, Ze tam néjak byla, ale nemdm ji s tim spojenou. A jesté
tam navic s nami Zila moje teta, mama mamy a ty tety, moje babicka, byla taky
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alkoholicka, takze vlastné mati dostala soudné, uz dlouho pfed tim, nez jsem se narodil
ja, tak ji dostala soudné pridélenou, takze u nds Zila. A ja, kdyz jsem se narodil, tak uz
tam byla a vyrustali jsme jako sourozenci. A pak se jesté narodila moje ségra, takze jsme
tam byly jako tfi déti.

TakZe tvoje teta byla stejné nebo podobné stard jako ty?

O pét let starsi, byla pétileta, kdyz jsem se narodil. A mati ji svéfili do péce. A kolem toho
rozvodu to tam jesté byla, ale to uz ji bylo asi patnact.

A napadd mé, kdo se o vds tedy staral?

No mama, mama se starala, ona to jako néjak davala. Sice jsem mél obcas svacinu
zabalenou v hajzlpapiru, ale to ona byla spi$ roztrzita, Ze jako mozna i za stfizliva by to
udélala. Jako Ze nedokaze myslet na to, aby koupila ubrousky. TéZko fict, co bylo spojeny
s jeji roztrzitosti a co s jejim alkoholismem. Ale jako ona to néjak davala, tim Ze to byla
hladinkarka, tak jako védéla, Ze jako musi se postarat a ten vztah k ndm méla, takze rada
nas méla, takze v rdmci moznosti se starala. Nepocitoval jsem, nebo nemyslim si dneska,
Ze to bylo néjaky zanedbani péce, i kdyzZ jako mozna, nevim, nevnimam to tak. Ale mohlo
to bejt urcité lepsi. Co s tim mam spojeny je jesté moje piti, to prisuzuju tomu, Ze vlastné
jsem byl vysilan docela v Gtlém véku pro pivo do hospody, a Ze jsem zacal upijet. Ze jako
mi hrozné zachutnalo pivo, Ze jsem nejdfiv olizoval pénu, pak jsem dopijel vzdycky to, co
tam hospodsky nedolil, tak jsem mu fikal, Ze si to tam doleju a pak jsem to dopijel. A pak
jsem si uz kupoval pivo navic. A to mi bylo tak 13.

To bylo po rozvodu rodici, takZe mama té posilala pro pivo?

Mama. TakZe nejenom vino no, ona pila i pivo. Vino si pamatuju hodné a ty cesty pro
pivo taky.

TakZe mads pocit, Ze ta jeji zavislost té néjak ovlivnila?

Myslim Ze jo, Ze mi to pfislo jako norma, pfislo mi to jako prosté normalni pit. Stejné jako
koureni Ze jo, oba koufili, tak jsem zacal taky koufit. TakZe, to mé to urcité ovlivnilo, a
ten alkohol, jak mé nikdo nekontroloval poradné, a jak jsem mél moznost se k tomu
dostat, takZe jsem si tim jako néjak ulevoval. Velice brzy jsem poznal jakej to ma jako
ulevnej efekt, a Ze vlastné v ty dysfunkéni rodiné jsem si tim ulevoval.

A vnimal jsi tedy, Ze ta rodina nefunguje?

To asi jako jo, Ze se néco déje blbé, to urcité jsem si uvédomoval, Ze jako mama neni jako
ve formé, Ze i ob¢as pres den spi.

A byl tam nékdo, kdo na vds dohlizel?

No my jsme jezdili jednou za 14 dni k otci, to bylo takhle na vikend, a to trvalo do my
puberty, nez jsem tam prestal jezdit. A takZe to byla jedna vychova, takova otcovska,
kterou nevnimam uplné pozitivné, ackoli to bylo bez jakyhokoli alkoholu, tak to nebylo
dobry. Prosté to neumél, ale byl tam jako néjakej jeho vliv, jako muzskej, otcovske;j. Jako
néco chtél asi aby podle néj ze mé bylo. Mél néjakej zajem, to asi jo. takZze matka nas
vychovavala, a pak jesté vliv babicky si hodné pamatuju, ktera byla jako funkéni. Ta jako
fungovala pro mé jako autorita, jako Ze byla stabilni takova, a ted zpétné vidim, Ze to
bylo zdravy.
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To byla mama mamy?

Ne pravé, mama taty.

A ta tam figurovala i po tom rozvodu?

Jo jako Ze jsme k ni jezdili na prazdniny a néjak ten kontakt si s ndma udrzela.
A néjaky hranice vam daval kdo? Babicka, nebo mama?

Tak kdyz jsme byli u babicka, tak babicka, ta ddvala svoje hranice, jako zdravotni sestra,
tak takovy jako prisny docela. A déda, ten zase néjaky svy hranice, ale takovy moc pfisny.
Ale ted uz to chapu. A u otce, kdyzZ jsme byli tak tam byl jeho zase systém, ale spi$ takovej
jako volnéjsi. Dokdzal mé tfeba i zmlatit, ale to jsem musel tfeba néjak napadnout sestru
nebo néco takovyho. A u ty mamy taky jako ona se starala o my znadmky, néjak se starala
o to, jak prospivam ve Skole a néjaky hranice mi taky jako davala. Asi nejvic mé
vychovavala matka. Ona prestala potom, ona sla na Iéceni, ale to uz mi byla 17 a to uz
jsem pil taky. To mam trosku takovy jako v mlze, Uplné si to nepamatuju vSechno, ale
vychovavala mé predevsim matka.

TakZe mds pocit, Ze ten vychovnej viiv byl hlavné od mamy?
Asi jo, s ni jsem byl nejvic.

A fikds, Ze se zajimala o znamky, slo o prospéch a abys uspél ve skole. A ddl potom,
kdyz jsi mluvil o tom, Ze jsi upijel a popijel a padal taky do néjaky zdavislosti, tak to
vnimala?

Tohle nevédéla, to prosté jsem délal tajné, takZze na to mi nikdy nepfisla. Pak ale kdyz
jsem ptichazel do puberty, tak jsem to mél hodné svobodny jako. Ze jsem mél hodné
volnosti a patfilo k tomu potom hodné chlastu. Nejdfiv jako to tolerovala, protoze méla
maslo na hlavé sama, ale pak vlastné dochdazelo ke konflikt(im, hlavné teda kdyZ prestala
v téch 17 a ja jsem pokracoval. Do ty doby jsme se tfeba sesli v podnapilym stavu, mné
bylo 16 a pfisel jsem z néjaky parby a potkali jsme se v kuchyni a povidali jsme si a oba
jsme byli jako namol. Ale pak jako kdyZ prestala, tak se ji to prestalo libit a zacala jako mi
zatapét a zacalo ji to vadit hodné a chtéla abych prestal.

A myslis, Ze v téch 16 uz se dalo mluvit o zavislosti?

O psychicky urcité, o ty fyzicky jesté ne. V 16ti jsem pil vikendové, Ze to zacalo
vikendama, patek a sobota pravidelné. Ze byl vidycky néjakej koncert a vidycky jsme se
sesli s partou, mél jsem partu Ze jo, a pak se to zacalo jako rozbfedavat do celyho tejdne
Ze obcas nékdo zavolal ve stfedu a obcas se to protahlo do nedéle, a pak az do pondéli.
A takhle to pozvolna rostlo az se to jako, Ze jsem nevédél nikdy konce. Po vejplaté jsem
védél Ze to bude jako hodné dlouhy, ale nebylo to nikdy jako piti kazdodenni, Ze jsem
mél jako kazdodenni ulety, Ze jsem dokdzal mit to turné tfeba 14 dni, ale pak jsem to
stopnul a néjak jsem se z toho sbiral a fikal jsem si, Ze uz nebudu pit. A pak zase jsem
jako zacal. TakZe zavislej jsem asi byl, pak uz i ty kocoviny byly ¢im dal tim horsi, Ze se da
mluvit i o ty fyzicky zavislosti Ze uz to provazely i ty abstinenéni pfiznaky. A to trvalo
tfeba i dva dny.

Prosel jsi lécbou?
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To ne, ja jsem néjak jednoho dne se na to jako vykaslal. Ze jsem si fekl n&jak, e chci....co
jsem si to tenkrat fekl....ze chci tfi mésice, Ze nebudu pit. Tim to zacalo a vlastné je to do
dneska. Ty tfi mésice se protahly nejdfiv na rok, tak jsem si fekl, Ze to zkusim jesté dyl a
pak jsem si fikal, Ze uz nezacnu. UZ jsem mél ten odstup a vidél jsem nazpét jakej to byl
praser vlastné, jsem si to zacal uvédomovat.

A ted'zpétné kdyz se na to divds, tak jakou tfeba ta mama hrdla roli v ty tvy zdvislosti?

No tak néjak asi genetickou vybavu, pak styl ty vychovy, jako Ze taky, tim Ze jsem to vidél
jako normu, tim Ze mé posilala pro to pivo a Ze byla jako v tom celkem benevolentni diky
tomu v mym dospivani. Takze méla vliv na ten muj zacatek piti urcité. A zrovna tak ji
musim pfiznat i to, Ze méla vliv i na ten konec, protoZze ona mi byla pfikladem toho jako
Ze vlastné skoncila, Ze se z toho dostala, a to jsem si az zpétné uvédomil, Ze vlastné tim
Ze ja jsem to dokazal, ja nevim, kolik let po ni, jako taky zavrhnout, takze to byl taky
vlastné jeji podil. Tak se mi nendpadné objevovali na stole knizky od NeSpora, a protoze
mé ten alkohol bavil, tak jsem si o tom i Cetl. A tam jsem se i poprvy dozvidal jako Ze tam
bylo popsany to co se mi fakt déje, takze oboji. Jak to spadnuti, tak i to vypadnuti z toho
mdZe na tom mit podil matka. Rikdm, Ze kdyby neprestala pit nikdy, tieba bych taky
neprestal. Nevim. Je to mozny.

A kdybych to shrnula, tak jsi Fikal, Ze pila od tvych 10ti a potom jsi Fikal, Ze uZ v téch
17ti byla po lécbé. Byla tam néjaka recidiva?

Po ty jedny |écbé to dala, neméla nikdy recidivu. Méla néjakou omylem, a to vidycky se
modlila ale néjak to dala, omylem se néceho napila asi na néjaky oslavé. Vim, Ze uz z toho
pak méla panickou hrizu, aby fakt jako nezrecla.

Jak vnimads to obdobi jejiho piti, jaky to pro tebe bylo?

No tak jako tézko fict, protoze myslim, Ze tam mdam hodné vytésnényho, ale jako nebylo
to vesely. Hodné se mi zhorsil prospéch ve Skole, hodné jsem jako myslim byl takovy
smutny dité jako vic. Ale jako spoustu si toho néjak nepamatuju, radsi. A jako nebylo to
zase tak hrozny, mdm i dobry vzpominky na tohle obdobi. | s tou mati to nebylo tak zly.
Chodili jsme do kina, na chalupé to bylo super, takZe nejenom temny.

Zajima mé, jak jsi vydrZel tohle obdobi a co ti pomohlo, nebo kdo?

To pivo asi, jak jsem upijel.....nevim co mi pomohlo.....pomohlo mi vydrzet asi to, Ze jsem
si byl vidycky jistej ldskou matky. Ze prestoze chlastala, tak jsem védél, e mé ma rada.
Tak to jsem si neuvédomoval v ty dobé asi, ale ted zpétné si myslim, Ze to bylo tohleto,
Ze jsem mél pocit, Ze jako jsem milované dité. A Ze jako akorat prosté Ze mati to nedava,
7e je slabd a nemocnad vlastné. Ze to bylo jako Zit s nemocnou matkou, ale ktera jako mé
ma rada a asi néjak funguje tak jak umi.

Vysvétlil vam nékdo, o co jde nebo co se déje?

No ani jako ne, tam zasahoval déda, kterej byl v emigraci a po revoluci sem mohl jezdit,
tak ten mi Uplné nesmysliné fikal, ja jsem byl dité a on mi fikal at na mamu dohlidnu, Ze
se mu to nelibi, at se na to kouknu jako Ze furt pije a Ze s tim musime jako néco udélat a
pak si zase odjel jako do Svycarska na rok. Ted' kdyZ na to vzpominam, tak viibec vlastné
nechapu, jak to myslel, co jsem jako ja s tim mohl délat. To uzZ bylo po revoluci, to jsem
vlastné poprvé vidél dédu, do ty doby jsem ho nevidél. TakZze ne. ProtoZe to jako nikdo
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nevédél. Ted Skola to nevédéla, nebo jako ucitelé. A babicka od otce ta jako nevim, ale
nemluvili jsme o tom.

A otec to védél?

TéZzko fict. Tak to nevim. Tam ta komunikace docela vazla, ale nikdy jsme o tom
nemluvili, nebo nevzpominam si, Ze by néjak on v tomhle zasahoval. Spi$ ne. On se
potom dost vzdalil po tom rozvodu. On mél jako novou rodinu, pak jsem tam i prestal
jezdit, ve 14ti, 15ti mé to prestalo bavit tam jezdit. A pak uz jsem si Zil svym Zivotem a uz
jsem to neresil jako, ale porad jsme zili spolu. Takze jako s matkou, takze pak na mé méla
ten vliv, kdyZ prestala. Jak uZ mi to prestala tolerovat. Jesté jsem mél kliku, Ze mé naucila
pracovat, jako jak byla tolerantni a benevolentni, tak tohle si fakt jako vydupala, Zze mé
nenechala, jako nechali jiny rodi¢e my vrstevniky, jako zevlovat a prosté je zZivili, tak to
matka nedopustila a za to jsem ji vdéénej. Ze jsem se naucil ten pracovni rezim, vim, jak
s tim maji ty kdmosi vlastné do ted problém, Ze jsou nezaméstnany néktery. Ze se
nenaucili ten rezim.

A citil jsi néjakou zodpovédnost, jak ti to ten déda fikal, tfeba za tu mladsi ségru?

No asi jo, Ze v tu chvili, kdyZz mi to tikal, ted uz vim, Ze déti se citi zodpovédny za to, co
délaji rodice, Casto, Ze si to kladou za vinu, tak to mozna tam taky hralo roli i kdyzZ si to
mozZna moc nevybavuju, tak to tam bylo urcité taky. Zajimavy na to takhle vzpominat......

Mél ten alkoholismus mamy taky néjaky pozitiva?

No asi jo, tim Ze jsme byli takova patologickd rodina, tak se mi dobfe pracuje tady
v Bohnicich tfeba. A babicka mi tady vysSlapala cestu, ta tady byla zaviena nékolikrat. A
takze néjak jako kladnej vztah ktém lidem, co stim maji problémy, jako Ze je
neodsuzuju, vim, co za tim je. Spousta lidi co s tim zkuSenost nema, tak si fikaji jezis, pro¢
chlastaj, tak at toho nechaj, Ze to UpIné jako nechapou ten mechanizmus ty nemoci. Asi
takhle, jako Ze vnimam jako pozitiva. Jinak se na tom asi Zadny pozitiva najit neda.
Nelituju ani toho svyho, néjak jako Ze mi pfijde, ne jako fajn zkusenost, ale jako kdyzZ uz
se to stalo, a hlavnég, Ze to skoncilo, Ze s tou zkuSenosti se da taky néco délat. | pro praci.

A mdma je furt dobra?
Jo furt nepije. Babicka ta se upila, ta jako skoncila Spatné.
Mlyslis, Ze to byl pro mamu odstrasujici priklad ta babicka?

Asi jo, premyslim tedka a musel bych hodné vzpominat, kdy prestala ona pit a kdy
umfrela babicka. Ale no to by bylo zajimavy si vzpomenout....ale ted nevim, protozZe to
mohlo mit ten vliv taky, jako Ze se babicka upila a pak vlastné mohlo mamé néco
docvaknout. Ale i kdyby to tak nebylo, ale kdyZ to vypravi mama, tak fika, ze nejvétsi vliv
jsme na to méli my, Ze kdyz ji ségra fekla v deseti letech, ,,jsi furt vozrala matko“, nebo
néco takovyho, tak to byl takovej ten zlomovej okamzik, kdy si fekla, Zze s tim néco udéla
no.

Co bys byval potreboval v tu dobu?

Co bych potfeboval? No tézko fict, tak jako asi aby se to nedélo, tak to je jasny, ale kdyz
uz se to déje, tak asi mit nékoho s kym by se o tom dalo bavit no, kdo by mi jako to
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vysvétlil. to mé tak napada, idealné néjakyho odbornika. Kdo by to néjak zachytil a
pracoval aspon se mnou, kdyz uz ne s moji matkou.

Meél jsi nékoho, s kym jsi o tom mohl mluvit?

To jsem nemél, to ne no. To bylo takovy rodinny tabu, nebylo s kym, ségra ta byla mladsi.
Obcas jsme se o tom asi bavili, ale to si nepamatuju, s otcem urcité ne.

Kdamosi?

To myslim, Ze jsem se stydél, Ze jako jsem jim to nefikal, to jsem jako tajil taky. Takze
s nikym no.

A ted’'z pohledu dospélyho to vnimds jak cely?

No ted' uz pozitivné, jako Ze jsme se z toho hezky dostali vSichni a, kromé babicky teda,
a ze vlastné je to vlastné takova zkusenost jako, ktera mé neznicila, ale posilila.

A jak té to ovlivnilo do budoucna?

Rikdm si, Ze to détstvi bylo tak naddvkovany, aby mé to fakt jako neznicilo, ale 7e mé to
vlastné nasmérovalo k tyhle praci mozna néjakym zplsobem. Ze mé to dostalo k
psychoterapii, Ze jsem byl jako klient a pak postupné vlastné az skrz tu patologii jsem se
dostal k tyhle praci. Ze to vlastné sam déla, takZe vlastné nakonec pozitivni no.

Viastné mi prijde, Ze to nemohlo viibec byt jednoduchy a jak Fikds, spoustu véci jsi
vytésnil, Ze si ani nepamatujes. Ale zase ten zdklad tam asi byl zdravej, co viastné ti
dalo to vydrzet, preZit a dostat se z toho a néco z toho vytéZit

Joto néjak vnimam, Ze to bylo vyladény tak akorat. Tam bylo i néco zdravyho v ty roding,
hodné. Jo, Ze to nebyla jenom patologie, Ze tam byla laska.

Néjak mi to prijde dileZity, Ze o ty mamé mluvis, vlastné hezky a rikds, Ze vnimdas, Ze
té vZzdycky méla rada

Jo, ale chtélo to hodné let terapie jako, tohle si uvédomit. Ze jsem ji jako nenavidél
docela dlouho, nesnasel jsem ji dlouho.

To by mé zajimalo, co jsi tedy cejtil?

Driv? Driv to byla jako nendvist no. Ja jsem ji v 18 fakt jako nendvidél. V dopivani,
v puberté, jsem se dostal do stavu jako jednak ty revolty, ale pak jako aZ fakt jako
nenavisti, co? si myslim, Ze nemaj UplIné jako pubertaci. Ze jako maji tu revoltu, ale ne
tohleto, ze mi byla jako ukradend, Ze jsem ji fakt nesndsel. Nemohl jsem se s ni vibec
bavit. A to trvalo jako aZ dlouho no, vlastné terapie ta prvni, co jsem chodil néjak potom
kdyzZ jsem prestal pit. A jesté jsem tam méla hulici jako obdobi. KdyZ jsem prestal pit, tak
jsem rok byl Cistej a to bylo tak nelinosny, Ze jsem zacal hulit, a pak jsem vyhledal terapii,
protoZe to huleni mi jako nedélalo Uplné dobfe. Tak jsem zvolil terapii a prestal jsem
hulit a prosté tu mati jsem vzal na milost az jako po hodné dlouhy dobé jo. Bavil jsem se
s ni, komunikoval jsem s ni, vidali jsme se, ale prosté trvalo to vlastné aZ do nedavna,
kdy jsme se usmifili, Ze jako vSe odpusténo. To bylo fakt jako dlouhodoby. To jsem takhle
uhlazené nevnimal, dlouho, urcité ne.

A za tou nenavisti, co tam bylo?
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To bylo asi to piti.......ale............. to asi nemohlo bejt jenom tohle. Ty jo to uz je hodné do
hloubky, takovy terapeuticky téma. Nevim, jestli to mam Uplné zpracovany, a jesté jako
uplné odhaleny a jestli to jako mam vSechno védomy, co za tou nendvisti bylo. Ale to piti
s tim urcité hrozné moc souviselo. To byl takovej jako pocit, Ze mé neméla dost rada,
nebo néco takovyho, tohle tam hrdlo roli. Ja si myslim, Ze babicka, Ze byla, nasel jsem si
mimochodem tady dokumentaci, sice mi nenasli kartu, ale nasli mi tady ty pobyty, takze
jako byla hrani¢ni a az jako toxickou psychézu uz jako z méla z toho chlastu. a zZe ji
vychovavala a méla to fakt jako drsny, prosté s tim mym jako nesrovnatelny. A za to jsem
ji mozna mohl nendvidét, Ze mé vychovavala néjakym stylem, Ze jako méla mé rada, a
Ze prosté tohle tam hodné bylo, nenaucila se néktery véci. A takZe jako vychovavala
svym stylem, kterej tfeba kdyZ jsem dospival, kdyZ jsem to hodnotil, tak mi to.....protoze
ja jsem hodné otocil, ja jsem do 10ti jsem na ni byl Uplné zavislej a hrozné jsem ji
zboznoval a pak se to otacelo. V tom dospivani se to otocilo Uplné do nendvisti. Ale
prosté do ty doby jsem ji prosté adoroval a byl zavislej. TakZze jako mi dochazeli néjaky
véci z ty vychovy asi, co délala asi blbé, a pak se k tomu pfridal ten chlast. A ted vlastné
az v dospélosti jsem to dokazal tak néjak zpracovat a pochopit, Ze ona to vlastné méla
hodné blby sama, Ze to néjak neuméla................. to sem asi jako Uplné nepatti ale co mi
prijde dobry na psychoterapii, Ze vlastné jako diky ty psychoterapii a tomu odhalovani
véci tam, takzZe pak se za¢nou dit i véci jako venku a najednou otec zacne mluvit o sobé
o néjakejch vécech jako a ja leccos pochopim, a Ze s mamou se bavim, coZ by bez ty
terapie myslim si nebylo. To bych byl porad nastavenej néjak proti nim jako néjakym
zpUsobem a nikdy by se nedostalo na tyhle hovory, diky kterejm se taky spoustu véci
jako pochopil. A vlastné jim mohl odpustit.

v vvzs

A co na tom vsem bylo nejtézsi?
Na piti matky?
No viibec na tom celym?

Nejtézsi byl asi ten rozvod, protozZe to byly fakt nechutny hadky, ktery koncily i nasilim.
A tohleto poslouchat nebylo vibec dobry. Do toho jesté tam chodila na navstévu
babicka, kterd byla vidycky totalné zlitd a chtéla tu tetu moji, chtéla jako zpatky. A
chodila vzdycky kdyzZ si na ni vzpomnéla jednou za mésic, pfisla vozrala, Ze ji chce jako.
A takZe to byly scény tyhle, pak scény tyhle, Ze to védél celej barak a jako to bylo jako
docela ¢oro moro a takze jako tyhle ty akce byly tézky. A pak moZna ten pocit toho, Ze
jsem mél pocit, Ze jsem v tom sam jako, jako Ze se o tom nem(iZu s nikym bavit, tak to
asi bylo tézky hodné. Tim bylo naruseny sebevédomi asi hodné. Zacal se mi zhorSovat
ten prospéch a jako mam takovou predstavu, Ze kdyzZ je to dité oslabeny, tak se na néj
vrhnou ty spoluzdaci, Ze jako vétSinou ten oslabenej jedinec se stane terCem néjaky
Sikany. Tak to taky se mi stalo. | kdyZ to nebylo néjak drasticky, tak takova spis$ psychicka
forma. Takze jako si toho vSimnou ty déti toho oslabeni vétSinou. TakZe to bylo taky
tézky, kdyz se k tomu pridalo tohleto. Ze jako najednou jsem mél pocit, ze se nedafi
nikde, ani doma, ani ve Skole a zacal jsem na to hrozné srat, zacal jsem to flakat. Prosté
mél jsem ¢Etyrky odshora dolli a bylo mi to UpIné jedno. Ja jsem si na tom pak i zakladal
vlastné, na tom, Ze na vSechno seru. Pfestalo to mit jako smysl.

A po ty zdkladce jsi Sel kam?
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Na ucniak. Ja jsem se nemohl nikam dostat a mé bavilo vafit, a to mé nevzali ani za
komunistd na, to bylo jesté za komanci, ze mé nevzali ani na kuchare. Tam to chtélo
aspon sem tam trojku, ale jako zadny Ctyrky. A takZe jsem Sel na nastrojare, to mi jako
sehnala mama pres zndmyho a to bylo utrpeni pro mé. To bylo néco jako Uplné mimo
mé, jsem obsluhoval frézu soustruh a vrtacky a takovyhle véci. Tak po dvou letech jsem
toho nechal a byl jsem se zakladnim vzdélanim az dlouho. Pak jsem si to zacal dodéldvat
az v pétatficeti.

Napadad té jesté néco, o ¢em jsme nemluvili a co by bylo dobry zminit?

Asi ani ne. To je tak asi v kostce vSechno.

Jesté mé napadad, ovlivnilo té to jako rodice?

To se teprve ukaze. Ja myslim, Ze budu hodné citlivej na alkohol az bude X. dospivat, tak
to jako se asi ukaze. Ale jinak jo, vztah s otcem hodné, a to nesouvisi s pitim, to mé
ovlilvnilo, to si uvédomuju hodné, negativné néco, ale zase.

v vs

Miizes Fict, Ze ta mama byla pro tebe taky autoritou, nebo ne?

Byla, dokud jsem byl dité, tak jo, pak jako spis takova oslabena autorita, kdyz mi bylo 11,
12, tak asi jo. ale uz takova oslabena autorita, a pak v téch 14ti moc ne. Ale na druhou
stranu prosté mé dokazala donutit k tomu vlastné vzdycky pracovat, takze asi jo. néjaky
paky na mé méla vidycky. Mé jsem z ni respekt néjakej, ona se uméla pékné rozcilit.
Jesté mé k tomu napada, Ze to nebyla jenom jako alkoholova zavislost, ale pfitom jsem
ji jako nesnasel, ale byl jsem na ni vlastné zavislej, takZze dlouho jako jsem s ni Zil,
pomérné do vysokyho véku. Jo, Ze jsem se k ni i po rozchodu s néjakou slec¢nou jako
vracel, takZe jsem tam jako byl az kdyz jsem prestal pit jako, tak zaCala separace. Jsem
prestal pit v Sestadvaceti, pak teprve jsem se zacal néjak stéhovat, az po svy terapii
vlastni, v néjakejch sedmadvaceti jsem zacal opoustét hnizdo. A to vidam i tady, Ze
spousta pacientll nesnasi svoje rodice, je jim 40 a furt s nima Zijou, jsou na nich zavisly a
za to je vlastné i nendvidé;.

Ja myslim, Ze uZ jsme prosli vSechno, tak ti dékuju za rozhovor.
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Rozhovor €. 3 — pani K.

Mohla bys mi prosim vyprdvét, jaké jsi méla détstvi a jak bylo ovlivnéno zavislosti
rodice a kdo z rodicu byl zdvisly?

Tak zavislej byl otec, jaky détstvi, to je hrozné Sirokej, jako Siroka otdzka, ale kdyz bych
to méla jako shrnout, tak jako ja jsem vnimala vlastné v tom détstvi jednak neustdle jako
strach, jako s ¢im tata zase pfrijde, v jakym stavu a takovou i osamélost bych to jako
pojmenovany a ja jsem nevédéla, Ze je tata opilej, protoze se to nikdy nevyslovilo. A to
dité to vlastné to jako neumi poznat, Ze ten tata se takhle chova v opilosti. A ja jsem se
vlastné to Ze je tata alkoholik dozvédéla ndhodou v 18ti vlastné od svy tety, ktera jednou
jsem u ni néjak byla a ona se mé zeptala, jak to ted tata ma s alkoholem a ja jsem
nechdpala vibec na co se mé pta. A ona, kdyzZ uz to tedy takhle prolakla, tak mi vlastné
vysvétlila celej ten jakoby pfibéh a vlastné doplnila mi i takovy jako bily mista v ty my
jakoby rodinny historii, v tom mym détstvi, protoze nasi byli néjakou dobu od sebe. Ale
ani tehdy se nereklo, Ze je to, protoze tatinek pije. TakZe ja jsem to vlastné jako nevédéla.
A je to divny mozZn3, ale ja jsem to prosté nevédéla a az v téch 18ti mi to zacalo davat
smysl. J4 jsem aspon porozuméla, co se v ty rodiné vlastné jako délo.

TakZe mama tom viibec nemluvila?

Ne, vibec o tom nemluvila. KdyzZ vlastné byli s tatou od sebe, tak ona tehdy v podstaté,
a to jsem se dozvédéla aZz v ty dospélosti, Ze ona s nami vylozené utekla, protoze my
jsme tehdy, my jsme se na pét let prestéhovali na vesnici u Zlina, Ze tata tam mél praci,
sehnal tam bydleni a v Praze to byl tehdy problém, a ona tehdy vlastné ze dne na den
s nami utekla zpatky do Prahy. TakZe to pro mé bylo taky docela tézky, Ze najednou mi
fekla budeme bydlet v Praze a ja jsem si nesbalila ani véci nic, ale vlastné nam to
nevysvétlila a fekla, Ze ted budeme bydlet v Praze a tatinek Ze ma prosté praci tam a
vlastné jsme takhle dva roky Zili oddélené a vidéla jsem tatu jenom obcas. A bylo to
takovy to napéti, Ze mé bylo jasny, Ze je néco Spatné, nevédéla jsem, jestli se rozvedou,
ale nikdo mi nevysvétlil, co se déje. A pak se dali zpatky dohromady a tata mezitim byl i
na léCeni, ale pak zacal zase pit.

A to jsi se dozvédéla tedy zpétné aZ v 18ti?
Jo aZz zpétné v téch 18ti
To muselo bejt tézky a narocny

Bylo to tézky, byl to vlastné Sok a zaroven ja jsem byla hrozné rada, Ze mi to ta teta fekla,
byt ona se pak cejtila blbé, Ze jako vlastné mi asi fekla, co neméla a byla to fakt ndhoda,
Ze to nebyl néjakej zlej umysl. Ale ja jsem byla rada, protoZze mi to konecné vysvétlilo
spoustu véci jo, Ze proc€ se ten tata néjak choval, pro¢ tfeba smrdél. To dité vlastné nevi,
Ze je to alkohol.

TakzZe to probihalo od toho nejutlejsiho détstvi, jestli tomu dobre rozumim

Uréité to zacalo minimalné co jsme bydleli potom vtom Zliné. Ja si jako tatu
pamatuju...on vlastné kdyz pije, tak je hrozné agresivni a on je teda agresivni i kdyz
nepije, kdyz je napitej, tak je to horsi. A to si pamatuju tfeba tak od svych péti, Sesti let,
Ze tfeba i jsem v noci slySela hrozny jako hadky a kfik a mama kficela, protoze on ji i bil.
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To jsem se zase dozvédéla az zpétné a ona tfeba utekla k nam do pokojicku a lehla si ke
mné jako do postele a ja jsem nechapala jako pro€. A spala pak se mnou, protoze tam
zase tata uz jako, to byla pro néj néjaka stopka, tfeba nékdy fval ve dvefich, ale jako uz
ji neublizoval. Vlastné to jsem se dozvédéla taky az zpétné, Ze tam bylo to nasili. Protoze
nas on nebil a pfed nama mamu taky nebil.

Ze jste slyseli jenom ty hddky

Jo aty byly jako pofad. Vidycky bylo néjaky lepsSi obdobi, ale v zdsadé jako asi byl takovej
zklidnénéjsi kdyz se dal jako dohromady, néjak tu mamu asi presvédCil, Zze se véci
zménily, ale velmi brzy to zacalo znovu a tam byl potom vzdycky hodné agresivni, hodné
kricel a ja jsem si to formulovala az nékdy ja nevim ve tficeti, Ze jsem fikala jedny
kamaradce ja jsem vlastné cely détstvi méla strach, Zze mé tata zabije, prestoze mé nebil.
Ale ten strach z néj jako kdy on jako pUsobil, byl tak velkej, Ze ja jsem vlastné méla tenhle
strach, Ze mi mUze néco udélat.

Prijde mi hodné ndrocny, Ze cely to détstvi to bylo néjaky tabu, o kterym se nemluvilo,
Ze ses to dozvédéla aZ v téch 18ti

Ajajsemto vlastné mamé rekla, Ze to vim az pred 10ti lety, kdy ona méla zase, Ze vlastné
od toho taty tehdy utekla znovu, protoze on zacal zase jako bejt nasilnej a ona zacala mit
strach. VyloZené jako v nocni kosili v noci utekla ke kamaradce, tak mi to rekla a ja jsem
ji tehdy fekla, Ze to vim, a Ze uz to vim vlastné dlouho.

Jaky to bylo, kdyz ses to dozvédéla?

Blby no, ja jsem jako brecela, Ze jo, byla jsem z toho jako dost hotov3, a to uz jsme chodili
s mym muzem, tak jsem mu jako volala, Ze potfebuju se jako vidét, a tak jsem mu to
fikala ale jako stejné i tehdy prevladalo to, Ze jsem rada, Ze to vim. To bylo jako silné;jsi
jo, protoZe prosté ZijeS vlastné cely to détstvi jako....prosté to tabu tam je a ty jenom
nevis, co to je a ty jenom vis, Ze néco se déje a ty nevis co. A Ze néco je Spatné.

A méla jsi nékoho, s kym jsi mohla mluvit o téchhle pocitech, strachu?

Ne. A vlastné jesté, nez jsme se odstéhovali do Prahy zpatky, tak jsme méli psa, tak tomu
jsem to fikala a o toho jsem pak pfisla taky. ProtoZe oni nasi ho nevzali do Prahy a dali
ho tam néjakejm soused(im a on se pak zabéhl a zmizel prosté. Tak mam ted psa.

Mluvis v mnoZném Ccisle, takZe mas sourozence?

Mam brachu o pét let mladsiho, ja jsem byla ta starsi, takZe kdyZz potom brdacha Sel do
puberty, tak mél tendenci, kdyz tata fval na mamu, tak na néj startovat. Takie mam
nékolik vzpominek, kdy jsem ho odtahla do svého pokoje, lezim na ném, aby se do toho
nepletl a on fve prosté pust mé na néj, pust mé na néj. A Ze vlastné jsem méla strach o
néj, Ze se mu néco stane. Ale stejné jsem se potom vdavala, ja jsem se vdavala v 19ti uz
a uz pred tim jsem nebydlela doma, Ze jsem se starala vlastné o dédu nez zemfel. Tak
bracha tehdy jako prosté mi to stradné vyéetl, Ze prosté ty mé tady s nima nechas. Ze se
cejtil jako hodné opusténej, zrazenej, Zze ho v tom nechavam.

A ani on nic netusil?

On netusil nic a v podstaté jsem mu to fekla pravé taky pfed téma 10ti lety. Protoze
tehdy kdyZ mi to fekla teta, tak ona mé prosila, at mu to nefikdm jo, jemu bylo fdkej
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téch 13, 14 jo a ja jsem to teda udélala. A vlastné pred téma 10ti lety bracha i zacal sam
mit problémy s alkoholem a ja jsem mu to prosté fekla. Ja jsem fikala hele dej si bacha
mas prosté zdédény dispozice k zavislostem a prosté tohle se délo jako, a tak at takhle
nedopadnes.

A tviij vztah k alkoholu a néjakejm ndvykovejm latkam, poznamenalo to néjak?

Urcité jo, ja vlastné v zasadé nepiju alkohol, az na néjaky vyjimky opravdu takovy, nikdy
nepiju ve spolecnosti, piju jediné doma jako s rodinou a piju hodné maly mnoiZstvi a
parkrat do roka a jenom véci, ktery mi fakt chutnaj, mné vétsina véci ani nechutnd. Tim
to mam jako jednodussi. Ale tfeba jsem tikala manzelovi, Ze vim, Ze na vino bych si
zvykla, Ze bych se ho naucila pit. To je jako kafe, to se naucis vlastné taky pit, pak ti to
zaCne chutnat. ja vlastné nechci, nemam dlivod, nepotfebuju to a beru to pravé ze
prosté ten vztah k tém zavislostem, nebo dispozice k zavislostem jako mam, tam je, a
proto jako nebudu nic riskovat. A vlastné i s détma jsem o tom vzdycky oteviené mluvila
jako proc nepiju. Ja si dam, ja nevim, jednou za rok Sampanisky, dvakrat za rok si dam
cider.

Ze vlastné nejsi Zddnej zapfFisdhlej abstinent, ale ta kontrola tam je

Takhle, kdyZ jsme se vzali s manzelem, tak on kvali mné Gplné prestal pit, ja jsem prosté
nesnesla vibec Zadnej alkohol doma, jako vlbec, ani pivo, nic. On kvali tomu presel na
nealkoholicky pivo a to respektoval, ale tfeba uzZ je to par let, on ma docela rad whisku
a tak pred par lety uz jsem neméla problém mu koupit tfeba whisky k narozeninam jako
darek prosté, Ze uz to snesu doma, obcas néco malo si dam, nevadi mi kdyz si manzel
d3, kdyz zbyde treba ja nevim, vino od vareni, nebo tak jo, Ze se to jako posunuje. Ale
vlastné jak jsem se to dozvédéla v téch 18ti, tak ja jsem pak prosté nemohla mit viibec
alkohol doma, vibec prosté.

Viddte se s tatou

No to je celd kapitola sama pro sebe.....my jsme se vzali a bylo to jako hodné tézky, nasi
jako nesouhlasili s tou svatbou, Ze jsem mladd, coz jsem byla, tak on Honza je o 9 let
starsi, ja nevim, jestli kdyby mi 19ti leta dcera pfisla, Ze si bere osmadvacetiletyho, jestli
bych byla nadsenad, to jako chapu, nicméné tam byl i problém, Ze jako jsem uvéfila. Ja
jsem v 15ti uvérila a to jako byla pro tatu strasnd rana a méli jsme hrozny jako vystupy,
on se mé ziekl, jako Ze nejsem jeho dcera, pak jednou oteviel okno a vyhroZoval, Ze skoci
z okna, a kdyZ nefeknu, Ze ho mam radsi nez JeziSe, coZ jsem teda nefekla....ja vidycky
fikam, Ze to bylo tehdy jako rekord, protoZe na mé fval Sest hodin v kuse jo, béZzny bylo
tak dvé hodiny. a nebylo z toho jako Uniku, takZe to bylo jako hnusny a tézky. Pak vlastné
jsme se vzali a odjeli jsme do Ameriky, coZ bylo super, Ze jsme tam jako byli studovat, a
Ze jsme se tak néjak postavili sami jako jednotka. A pak vlastné jsme se vratili po néjaky
dobé, prvni dité a dalsi déti. my jsme jako se vidycky snazili s nasima ty vztahy udrzovat
a mama jako ten vztah s ni byl taky tézkej, taky blbej, ale tam jsem jako vidéla, Ze ona se
tam néjak snazi pracovat. To znamena ja nevim tfeba fekla pojd pljdeme spolu
nakupovat, nebo dame si kafe, nebo jsme Sli spolu na obéd, jo prosté néjak se snazila
néjakym zplsobem, nebylo to vidycky dobry, ale jako snazila se jo. U toho taty nic
takovyho nebylo. A my jsme tam jako vytrvale chodili, ted jsme chtéli, aby jako déti méli
babic¢ku a dédecka. A on, kdyZ jsme tam jako byli na téch navstévach, tak on nepil nak
désné, jako pil k jidlu a tak, nebyl opilej nak jako a ja jsem tam ale jako nikdy nenechavala
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déti pres noc. Mdmé to bylo hrozné lito, protoze u druhych prarodic¢d byly déti bézné
klidné i vic dn(. A u nich nikdy, protoZe to jako ja jsem nechtéla, aby tomuhle byly jako
vystaveny. ProtoZe ten tata chvilku se byl schopnej ovladat, téch par hodin ty navstévy,
ale ja jsem neméla zaruku, Ze prosté tam nevznikne néjaka hadka. Potom kdyzZ jsme méli
treti dité a bylo mali¢ky, tak jsme tam jednou byli na takovy navstévé a ono se to
postupné zlepSovalo jako ten vztah, no a mama tehdy chtéla at tata vyfoti vSechny tfi
déti a on to nerad déla ty aranzovany fotky no a oni jesté se tak pitvofily a on na né zacal
fvat. Ja jsem tikala at na né nefve a on Ze prej kdyZz mas takovy debily, tak jsem fekla
tohle ja nebudu poslouchat, takze jsem vstala, vzala jsem to mimino a odesla jsem. A ja
jsem fikala tohle uz nemusim poslouchat a pak mi muz vypréavél, ze teda pomalu vstal,
sbalil ty ostatni dvé déti a pak pfrisli za mnou, ja jsem na né cekala pred bardkem a
doufala jsem, Ze za mnou pfijdou. To byl strasné dulezitej moment, protoze ja jsem od
ty doby jsem se ho nebdla, protoze jsem byla schopna fict tak tohle ne, ja to nemusim
snaset. A to mi strasné pomohlo a myslim, Ze pak dostal od mamy asi pojeb, Ze jako pak
si dadval bacha, a protoZze mameé asi doslo, Ze taky tam nemusime chodit.

A rodice jsou porad spolu?

Nasi jsou spolu, ona se k nému potom vratila. No a vlastné pravé se to néjak vyvijelo a
docela to pak slo jako ten vztah, sice to nebyl ten tata, kteryho bych potrebovala ale jako
dobry. Pak vlastné pred téma deseti lety, mozna osmi, ja nevim, tak kdyZz ta mama
odesla, tak on mé zacal bombardovat e-mailama a v podstaté doufal, Ze ja jako
premluvim mamu, aby se vratila. A vlastné tam psal, Ze mdma nas jemu ukradla, Ze on
s ndmi nema vztah a Ze za to mUZe mama. A to jsem nevydrzZela a odepsala jsem mu, Ze
tak to teda neni a Ze byly situace, ktery....a i jsem mu tam néktery popsala, jak se ke mné
choval a Ze jako ta mama s ndma ma vztah, protoZze pro to néco udélala, ale on pro to
prosté nic nedélal. A dostala jsem nékolik Uplné strasnéjch, hnusnejch e-mailQ, zlejch a
vlastné pak nékolik let jsem ho nemohla vibec vidét. ProtoZe to bylo tak hnusny, ja jsem
to davala Cist manZelovi, protoZe jsem potfebovala mit svédka, Ze to fakt jako je redlny,
e to existuje. Ze opravdu je na mé takhle hnusnej. A jesté jako bylo vidét, kdy? psal rano,
tak to bylo hnusny, ale kdyZ psal vecer a byl vic vozralej, tak jak to bylo horsi. Pak mu
domluvil teda jeden kamarad psychiatr, ja jsem mu tehdy volala, jestli by s tatou nak
nepromluvil, podle mé ma celozZivotni deprese, ktery ma neléceny, tak chlasta prosté. A
ten mu tehdy domluvil at aspon nepije tvrdej alkohol. A myslim, Ze to tata aspon
Castecné respektoval, protoZe ten jako tvrdej, to bylo vidycky mnohem rychlejsi. No a
vlastné potom postupné jsem byla schopn3, ja jsem tam nechodila ani na Vanoce a tehdy
bracha taky jako vyloZené se s tatou Uplné rozesel vnitiné a i s mamou mél velkej
problém a to bylo asi dvoje vanoce, kdy tam toho pétadvacatyho Sel mij muz s détma,
Svagrova s détma a my jsme Sli s brachou na kafe. Pak tfeba néjaky ty narozeniny, tak
nejdfiv tam tata vibec nebyl a bylo to nékde na neutralni piidé, potom jsme tfeba rekli
at prijde tata a bylo to nékde v kavarné a ja jsem se s nim vlbec nebavila, sedéla jsem
na druhy strané. Prosté postupné jak kdyZ se postupné otuzujes a on uz se choval jakoby
normalné, ale v tobé to je, Ze vlastné ja jsem tehdy fikala dvacet let se tady o néco
snazim, aby ten vztah byl lepsi a mné doslo, Ze se to jako nikdy nezméni, Ze on jako
prosté ja nevim, co ma, deprese, poruchu osobnosti, nevim a prosté bude prosté vidycky
hnusne;.

A do toho poradd pije?
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Jo do toho porad pije. Jo jako Ze toho tatu nikdy jako nebudu mit. Jako tatu opravdu, ja
kdyz vidim, jakej vztah mél manzel se svym otcem, kterej teda uz je patndct let po smrti,
ale prosté on ho do ted miluje a je to pro néj vzor. Kdyz vidim, jak se chova k nasim
détem. Prosté jako ty maj tatu, ja jsem ho vlastné neméla. A prestoze i u néj vidim i
dobry vlastnosti, to jako beze sporu, on dokaze bejt velkorysej, Stédrej, je strasné
chytrej, jako v né¢em inspirativni, velmi nadanej ve svym oboru, ale s nenaplnénejma
ambicema teda bohuzel, to myslim, Ze taky pfida v nakym pocitu asi selhani. No a potom
vlastné mama se k nému vratila a ja jsem postupné néjak se jako otuzovala a ted
poslednich dva, tfi roky, tak jsem zacala bejt schopna tam teda chodit, nejdfiv ne
sama.....ja tfeba prvnich osm let co jsem se vdala, jsem tam nikdy nesla sama, nikdy...a
pak uzZ jo a pak jsem toho zacala bejt postupné schopna. Ted je to tak dva a pUl roku
zpatky, tak jsem tam byla, bylo to v prosinci pfed jeho sedmdesatejma narozeninama,
on tam prosté sedél, ja jsem se tam jenom pro néco stavovala, tak jsem si dala kafe, on
tam sedél a ja jsem na néj tak koukala a fikala jsem si do prcic, to je starej clovék, ja jsem
to tehdy prozila fakt jako s Bohem, Ze jako kdyby mi Buh fekl tohle je starfec a do starcu
se nekope, ja jsem si jakoby vSimla, Ze zestarnul. A on bude potiebovat milosrdenstvi a
v tu chvili ze mé prosté néco spadlo a ja jsem méla pocit vZdyt mi nic nedluzis. A ja jsem
do ty doby neuméla prestavit, Ze se o néj budu jednou starat, ja jsem si fikala, co ja
jednou budu délat prosté a kdyz byl na mé hnusnej a zlej a jeSté se o néj starat jako. Za
rok na to zacal mit tata problémy, Ze do ty doby chodil nakupovat a vSechno a najednou
ho zacaly nohy bolet divné a nemohlo se pfijit na to co to je, zacal mit problémy
s ledvinama a ja jsem se o néj musela zacit starat vic, o oba, mama je teda hodné
nemocna uZ, ja nevim, osm let, jako hodné nemocna, nemlzZe poradné chodit, ma
zlomenou pater a tak dale. A vzidycky to vypadalo, Ze ona umfe dfiv a budu se starat o
tatu. No, a to bylo rok na to a za tfic¢tvrté roku mu diagnostikovali rakovinu a v podstaté
je prekvapivy, Ze jesté Zije. A ja se o néj staram, je doma teda, ma rakovinu jicnu, coz je
alkohol a koureni Ze jo a ja s tim vibec nemam problém. Ja vim Ze mi nic ned3, jako on
diky bohu on nema energii na mé néco zkouset, jako fvat, zkusil to asi dvakrat. Jednou
jesté v nemocnici, to jsem fekla tak ¢au a zavrela jsem dvere a on hned byl potom jako
to....a jesté jednou jsem to udélala doma, kdyZ néco zkusil, ale Ze mi to nedéla problém
to jako udélat, dat si tu hranici prosté. ProtozZe to je jediny na co on slysi. A nedéld mi
problém se o néj starat

Napada mé, jestli ta zdvislost, ten alkoholismus tam byl pojmenovany viici tomu tdtovi

Vlastné az kdyzZ jsem mu psala néjaky ty e-maily, jsem mu napsala jsi prosté chlastal. Do
ty doby ne. A jinak se o tom nemluvi, ani ted ne, vibec. Ted nepije Ze jo, ted je nemocne;j
ajerad Ze je rad.

Napada té, co bys potFebovala v tom détstvi, tfeba od ty mamy?

No jednak aby fekla, jak to je a jednak aby se nas zastala. Ona mi fikala, a to neni tak
davno, ja jsem vas od toho odstinila a ja jsem ji fekla no mami, jak si tohle m(zes myslet?
A ona to vlastné nechtéla vidét jo, on teda néktery véci délal jen kdyZ nebyla doma. To
byly ty nejhorsi scény. Mné bylo tfeba Sestnact, sedmndact, mama byla v praci, protoze
nékdy méla Ze pracovala vecer a ja jsem méla za Ukol ohfat polivku, hodit do ni nudle, jo
jako dodélat veceri, zddnej problém, a ja mam pocit, Ze jsem tam nehodila ty nudle nebo
néco takovyho a to bylo prosté tfi hodiny fevu jako, kdyby byla ta madma doma, tak by
to byla tak hodka, vis$ taky bude fev. A jesté do toho zapletl to kfestanstvi, to je prosté
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z toho, Ze ty prosté jako véris kravindm, prosté jako neskutecny. Ale mama, to neni, ze
by nikdy nebyla ni¢eho svédkem a ona prosté se za nas nikdy nepostavila a ja jsem cejtila
strasné jako nespravedInost, Ze se mi tohle déje, bezmoc, a to Ze se mé nikdo nezastane.
A vlastné jako do ted kdyZ se mnou nékdo jednda z pozice moci a ja se nemuzu branit
z néjakyho dlivodu, nebo se i branim, ale nefunguje to, tak to je uplné nejhorsi, co mize
bejt. VétsSinou jsou to, ja nevim, doktofi nebo doktofi mejch déti, ucitelé tireba ve
skole.....Néjaka autorita? Jo néjaka autorita, Ze ty lidi maji z titulu ty funkce najednou
nade mnou moc jo a zneuZivaji ji, ponizujou mé nebo se ke mné nechovaji vlastné eticky
z hlediska ty jejich profese a ja to strasné Spatné nesu. Pro mé to je Uplné....nékdo by se
nastval a dal tfeba stiznost a hotovo a pro mé to je Ze ja s tim Ziju tfeba roky jesté jo.

Ze se nedokdzZes néjak brdnit nebo se proti tomu vymezit?

Ja tfeba se i vymezim, ale ono to je na prd vis, ty se vymezi$ a oni té v tom jesté vic
porochnaj nebo ti to dité jesté vic nicej jo. To je pro mé hrozné tézky a pricitam to vlastné
tomu, Ze ja jsem cely détstvi méla takovy jako, v tomhlentom pocitu, Ze ja se nemUzu
branit a je to nespravedlivy, takovej ten pocit jo.

TakZe bezmoc

Bezmoc, nikdo se mé nezastane, prosté jsem sama, takova osamélost, ja jsem vlastné
hodné musela si véci zafizovat sama, hodné bylo na mé zodpovédnosti, jeSté o brachu
se starat Casto a toho ja jsem méla furt na krku Ze jo.

A ta mama tam néjak fungovala? ProtoZe fikads, Ze ses musela starat o brachu. Jak ty
jivnimds v tom viem?

Ona délala co mohla, to neni Ze by se o nas nestarali, to vibec ne jo, ale tfeba mama....no
jak to fict....ona méla jiny zpUlsoby jak nds jako nicit. ona byla takova ta citova vydéracka,
Ze jako s tebou nemluvila tfeba. Na brachu to fungovalo, na mé teda Uplné ne, protoze
ja jsem jako cejtila, Ze to neni jako spravny, kdyz tohle délala a nechtéla jsem tomu jako
podlejhat, ale stejné mi to délala jako jo. a i kdyZ jsem uvéfila jo, tak tfeba jsem chtéla
jit na bohosluzby a prosté bylo dusno celou sobotu. Ona mi to tfeba jako nezakazala, ale
vlastné délala neustale dusno jo, a to jsou tfeba véci, ktery vlastné ja jsem ji mohla, jak
ona vlastné po druhy odesla od toho taty, tak my jsme si spoustu téch véci rekly. Ona se
mi omluvila, dokonce vickrat, minimalné dvakrat, jednou mi to i napsala, Ze je ji to moc
lito, Ze se mi omlouva. Ja jsem ji tehdy fikala, Ze jsem ji uz davno odpustila, jinak bych
s ni nemohla vibec jako komunikovat. A ten nds vztah se tim strasné zlepsil, jo ma svy
mouchy, ale tam jsem se dokdzala pres to néjak prenyst i to beru, Ze ona byla v situaci,
ktera jako zpétné pro ni byla taky strasné jako tézka.

Ale pro vds taky, pro tebe a pro brdachu

To rozhodné, ona nas méla chranit a nechranila nas, ale myslela si Ze jo paradoxné. Mné
prijde Ze jako kdyby byla slep3, Ze jako jak to bylo az moc tézky, a tak jako to vypla, to
nechtéla vidét. A pamatuju si, Ze se mi jednou stalo, Ze tata mi néjak Silené sefval, pak
jako odesel a volal k nam déda, ale teda z maminy strany a ja jsem byla zrovna Uplné...ze
jsem brecela, zvedla jsem ten telefon a on co se déje a ja jsem jim to jako rfekla a ja mam
pocit, Ze pak mi volala teta, kdyZ se to dozvédéla, mné bylo tak deset, a to bylo jedinkrat,
kdy jsem se svéfila nékomu z rodiny.
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TakZe to nikdo nevédél, ani babicky, dédové, nikdo nevédél, co vy Zijete?
Ne
To muselo bejt hrozné tézky a musela jsi bejt hrozné osaméla?

To jsem byla, navic jsem neméla zadny kamarady skoro, ja jsem byla divny dité, ja jsem
byla takovej ten outsider ve skole. A vidycky jsem o tom snila mit néjakou partu nebo
tak a pak jsem byla....loni jsem byla po tficeti letech na srazu zakladky a tam jedna holka
mi rfekla ,no ty bys méla prosté dneska papiry na hlavu a tfi asistenty, ty jsi byla Uplné
mimo“. Ja jsem na to koukala a fikala jsem si to mi fekne prosté pétactyricetileta zenska
po triceti letech jako néco takovyho, jsem si fikala, co to jako je, to je prfece hnusny. A
mné potom hrozné pomohlo v sedmy tfidé jsem nasla dobrej oddil jako pfirodovédnej
a vlastné tam jsem si nasla takovou jako partu a tam najednou jsem méla Uplné jiny
postaveni a najednou mé tam brali Uplné v pohodé, byla jsem jakoby oblibena a poprvy
jsem to jakoby zazZila Ze vlastné....protoze ja uz jsem si fikala, Ze jsem asi néjaka Spatna
jako nebo nepouzitelna pro vztahy jo.

Myslis, Ze to, co se odehrdavalo doma mohlo ovlivnit to jaka jsi byla ve skole?

Je to mozny, ja jako vlastné na to Uplné ndhled nejsem schopna mit. Jako byla jsem
vnimana jako divng, ale pak pfijdu nékam, kde jim pfipadam jako normalni jo. a ja jako
do ted' mam i ten zazitek vlastné toho i v dospélosti, Ze fakt jsou lidi, ktery mé nesnasej
a ani nevim pro¢, ale jsem s tim srovnana, Ze to tak je, a pak jsou lidi, ktery jsou se mnou
uplné v pohodé a nechapou, co nékomu vadi jo. a jako ja tim Zze mam jako dobry
pratelsky vztahy ted, dobrou jako socialni sit, tak uz to neni nic, co by mé trapilo, ale
v tom détstvi mé to strasné trapilo, Ze jsem jako sama. Myslim, Ze to byla azZ jako takova
ostrakizace vty tfidé, ja jsem tam navic pfiSla v pololeti tfeti tfidy a ona to byla
jazykovka, ja jsem pak i ve Zliné chodila od treti tfidy na jazykovku a nedafilo se mi tam
dobre. Oproti prvni, druhy tfidé jsem byla Gplné spokojena v ty vesnicky zakladce. A my
jsme méli tfidni, ktera fikala mameé prosté je chytrd jako nenechte ji tady zakrnét. Ja jsem
Sla v péti do Skoly, protoZe prosté jsem byla napred, uz jsem cetla, psala jo, ve tfech
letech jsem psala mamé dopisy do nemocnice a podobné a psycholog fekl ano méla by
jit do skoly, takZe jsem Sla v péti letech, ja jsem 30tyho prosince jo. no a pak jsem Sla
jesté na tu ale jazykovku, a to uz asi bylo moc a socidlné jsem to tam nedavala. To bylo
poprvé, kdy jsem se setkala s tim, Ze to jako neddvam socidlné a v pololeti jsme se teda
jesté presunuli do Prahy a ta tfida mé absolutné nepfijala. Zase novej kolektiv, jesté ta
ucitelka méla bezva napad, Ze rozsadila dva kluky a mé posadila k jednomu z nich, tak to
jsem byla nepfitel Ze jo. a nikdy jsem se z toho na ty zdkladce nedostala. Pomohl mi
strasné ten oddil, ja jsem s tou partou, i kdyZ vlastné potom po ty osmy tfidé uz jsem
tam nemohla chodit do toho oddilu, protoze takovy byly tehdy pravidla, tak ale ona nas
tehdy odchazela cela generace z toho oddilu a my jsme potom spolu jezdili na vandry a
vlastné méla jsem to jako svoiji.....a kdyZ jsem v téch tfinacti pfisla na gympl a vlastné
uplné si pamatuju, jak jsem tam Sla s takovym ted' jdu jako do novyho a Uplné jsem si
nastavila.....ale podle mé to bylo i diky tomu oddilu...ja jsem si nastavila Uplné jinou
pozici v ty tfidé, ne Ze mé tam kazdej miloval, ale rozhodné jsem nebyla jako fdkym
outsiderem. Ale ja vlastné nevim, co jim na mné vadilo, ja to nevim. Prosté tys byla Uplné
mimo. Ja jsem byla teda ¢asto jako duchem nepfitomn3, ja jsem byla takova jako....ja
jsem asi taky abych to prezila vSechno, tak jsem ¢asto méla néjaky fantazie, Ze nékde
tamhle prosté jezdim po prérii, takovy svy svéty, ve Skole jsem Casto nevnimala co se
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déje a Cetla jsem si pod lavici, tak néjak jsem se jako odpojovala. A vlastné do ted to
takhle mam, Ze déti mi nékdy fikaj ty mé nevnimas, jo Ze se jako odpojim, zZe kdyz je toho
na mé moc tak prosté tu nejsem.

Co ti pomohlo to vsechno vydriet? Nebo kdo?

No vydrzet to musis, protoZze co mas jako délat, nebo ja nevim, ty v tom prosté Zijes. To
neni jako...vydrzet se dad néco co je tvoje volba, Ze to vydrzis, ale ja jsem neméla volbu,
ja jsem prosté v tom zila. Vlastné nerozumim otazce...

Ano ale mohlas treba utikat z domova, nebo se chytit néjaky party, to dité si myslim,
Ze ma néjaké moznosti, jak se vécem vzeprit, ale pak je tam néco, co déld, Ze se
nevzepre, Ze neutece, Ze md néjakyho kamose dobryho, nebo prarodice, za kterejma
jezdi o vikendech. TakZe néco takovyho Zivotoddrnyho, co da tu situaci vydrZet

Ja jsem méla lidi, i v rodiné, ktery na mé byli hodny, méla jsem fajn prarodice, vlastné
z tatovy strany byli fajn, hlavné babicka teda, dédy jsem se trosku bdla, to az v dospivani
jsem si na néj zvykla. Nicméné jeho tvrdd vychova vyplodila tatu a pradédeckova
vychova vyplodila jeho jo. to ja jsem tam pak tu souvislost vidéla, ale ja uz jsem znala
dédu jinak jako jo, a potom vlastné déda z maminy strany, protoze babicka ta umrela
brzo, ta byla hodné manipulativni. To jsem vlastné rada, Ze uz na mé neméla vliv, ta byla
hodné takova vydiraci, ale ten déda byl hrozné fajn a mél mé strasné rad a bral mé na
vejlety a ja jsem mu hodné tu babicku pfipominala jako vizazi, a jesté jsem méla stejny
krestni jméno, na koncerty, prosté jako se mi vénoval. Byl takovej jako pedant, tim mé
obcas jako Stval, ale vidycky bylo jasny, Ze mé ma fakt rad, to bylo Uplné jasny. A vlastné
ten rok predtim neZ zemrel, tak ja jsem vlastné s nim bydlela a starala jsem se o néj,
protoze on mél taky jako rakovinu a nemohl tam bejt sdm. TakZe v téch 18ti jsem se
k nému prestéhovala a vlastné rok jsem tam byla nez zemfrel. A to bylo hodné tézky a
vlastné zpétné si fikam, jak mi to nékdo mohl udélat jako, ale prosté to tak bylo.

Jak mohl nékdo udélat co?
Jak to mohli po mné vibec chtit.
Oni to po tobé chtéli, to nebyla tvoje svobodnd volba?

Ja bych tehdy fekla, Ze je to svobodna volba, ja jsem to vlastné pro néj rada udélala,
jenomze 18ti letej clovék nevi, co to znamena. A tam bylo to spojeny samoziejmé i s tim
jako ten byt jako aby se o néj nepfislo, o tu smlouvu jo. A déda vlastné v urcitou chuvili
fekl, Ze by chtél, abych se tam nastéhovala. Ja tfeba kdyz si predstavim situaci az umre
tata, ja nevim, co budeme délat s mamou, protoZe ona na tom je blbé a samoziejmé tata
ji ted nijak fyzicky nepomaha, ale nékdo tam je, ale ja nedopustim, aby tam Sla bydlet
moje dcera nebo mQj syn, v Zadnym pripadé. S tou zkusenosti, kterou mam, s ktery ja
jsem i hodné vytéZila, ja toho jakoby nelituju, ale nechci, aby to zazivali.

To nebylo jednoduchy a na druhou stranu vnimam, Ze nebylo jednoduchy ani Fict ne

No to neslo, tam se hodné jako....ja jsem tfi roky zhruba Zila s vinou, Ze jsem se o néj
Spatné starala, Ze ta moje péce nebyla dostatecna, Ze jsem nebyla vidycky dost trpéliva,
Ze jsem tam s nim méla vic bejt a vic si s nim povidat. A jesté navic neZ Uplné umfrel, tak
on Sel jakoZe on vidycky na ty chemoterapie normalné chodi$ ambulantné a on byl Iékar
a ty jeho kolegové mu to zafidili aby tam byl prosté hospitalizovanej, aby to bylo
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jednodussi pro néj, a ja jsem tam za nim byla a byla jsem tam vecer a ja si pamatuju jak
on vlastné mé tehdy jako hrozné chtél mé drzet za ruku a mé to bylo fyzicky néjak
nepfijemny a nevédéla jsem proc, tak jsem ho chvilku drzela a pak jsem uz chtéla odejit
a on byl takovej hrozné jak dité, kiehkej, ja jsem odesla a jak jsem odchdzela, sla jsem
tim temnym Karldakem, tak jsem najednou védéla, Ze jako umre v noci. A ja kdyzZ jsem
tam byla, tak jsem cejtila, Ze mu mam fict, Ze ho ma Jezis rad a ja jsem to jako neudélala,
ja jsem to nedokazala. A jak jsem $la tim Karlakem, tak jsem fikala pane boZe odpust mi,
ja jsem to nedokazala fict. To bylo takovy zvlastni, jako by mi Buh fikal ja mu to feknu
sam. A opravdu v noci umrel a jd jsem si to opravdu asi rok vycitala, Ze jsem jako
neudélala dost a trvalo mi nez jsem jako dospéla k tomu, Ze do prcic a co jsem jako asi
v 18ti.....délala jsem co jsem mohla. J&d mam ted dceru 23, syna 19.....mé to fakt ale roky
trvalo a vlastné jedinej kdo fekl...kdo to nak jakoby uznal, Ze to neni Uplné ....byl druhe;j
déda, kdo fekl no to ti neméli udélat a ja jsem nechdpala o ¢em mluvi jako a pak jsem
zpétné za to byla vdécna, zZe to nékdo pojmenoval, Ze to vlastné nebylo uplné ok. Jako
mama k nému chodila na navstévy, to nebylo Ze bych na to byla jako Uplné sama, Ze by
mné nikdo nepomohl, ale kdyZ na to doslo tak ja jsem tam prespavala, ja jsem tam
vlastné byla. A ta péce o néj jako vlibec nebyla vidycky narocnd, vynést bazanta nebo
uvarit jidlo, ale spisS Ze jsi v ty atmosfére ty smrti jako, on to velmi Spatné nesl, Ze umira
vlastné byl depresivni prosté fakt to Spatné nesl. Ja vidim, kdyzZ ted' jdu za tatou, mné
staci tam bejt hodinu a mam dost, vzpamatovavam se zbytek dne. Jako jesté kdyz se
ptas, co mi pomohlo, tak urcité tohle, urcité oddil, ten byl super, ja jsem za to strasné
vdécna a dalo mi to pocit svobody, toho Ze nékam patfim, Ze se o sebe umim postarat
v ptirodé. Tuhle jsem vzpominala, my jsme byli v Ceskym Svycarsku a tam jsou vodopady
a mné uplné secvaklo, Ze kdyZz mi bylo asi téch 13, tak jsme 3Sli takovej nocni pochod a
slejzali jsme ty vodopady a tam pak jsme nékde prespavali v néjakym srubu a Uplné jsem
si vybavila, jak jsem na sebe byla hrd3, Ze jsem to jako dala, jo tak to byly hrozné dilezity
zkuSenosti, Ze to zvladnes, Ze za néco stojis, Ze té& maiji lidi radi, protoZze mné pfislo, Ze
mé jako nikdo nema rad.

Myslis i doma?

Ja bych fekla, Ze rodice mé maji radi, ale neméla jsem takovej ten opravdu....vidéla jsem,
Ze jsou to rodice, tak mé maji radi....a ty vrstevnici, Ze vlastné jsem neméla to postaveni
v ty tfidé dobry to bylo strasné tézky. A potom vlastné co mné pomahalo urcité tak to
bylo, Ze jsem hodné cetla, to mé tak jako vidycky nékam odvdlo, pak jsem méla taky
skvélou tfidni na ty zdkladce, kterd byla takova Ze ve mé strasné jako véfila a vidycky
fikala ty dostane$ Nobelovu cenu za literaturu nebo za mir a fakt jako nebyl to vtip, ona
véfila v ty my schopnosti. Coz nasi taky, ale vidycky fikali ty jsi chytra tak by ses tim
padem méla dobre ucit.

VyZadovali po tobé, aby ses dobre ucila a méla dobry vysledky?

Oni méli strach, protoze jesté tim, jak jsme kadrové byli nevhodny, tak jako méli pocit,
Ze kdyz teda nebudu mit dobry zndmky, tak uz vibec nebudu mit Sanci pak studovat, a
tak jo. ja to vlastné zpétné chapu, ale jako to peklo, co jsem méla pfi blbejch zndmkach
a ja jsem meéla blby zndmky celou vlastné konec zakladky, stfedni skolu, délala jsem
reparat a vlastné dobry zndmky jsem méla az na vejSce. Ja tfeba jsem chytra, ale zaroven
myslim si, Ze mam poruchu pozornosti, bud'je to porucha osobnosti, nebo to, Ze jsem se
odpojovala kvili né¢emu jinymu, to je vcelku jedno, ale mé doted déld problém se
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dlouho na néco soustredit a vlastné az na ty vejsce, kde jsem délala fakt obor kterej mé
bavil, méli jsme tam skvély jako ucitele, takovy osobnosti neuvéfitelny jako kvalitni
osobnosti, ktery s nama jednali jako s rovnocenejma lidma, to byla UpIné jind atmosféra
nez bézné na téch skolach, tak tam jsem rozkvetla a tam jsem byla strasné spokojena a
méla jsem pocit, Ze mi to najednou jde. Jako tfeba na ty zékladce ja jsem byla za blbce,
to bylo Uplné absurdni jako prosté my jsme tam teda byli vSichni chytry, proto jsme byli
na ty jazykovce jo, ale to jsou samy bud' pravnici a doktofi to je az kli$é jako jo, ale prosté
mé méli za blbou, protoze jsem méla Spatny zndmky, tam ty zndmky strasné znamenaly,
to jsi méla jednu trojku a uz jsi byla Uplné jako .....jsem se ceijtila, Ze jsem blb3, nikdo se
mnou nekamarddi. J4 nevim, jak moc to souvisi s alkoholismem myho otce. Pak na ty
stfedni jsem se hodné nadechla, Ze jsem fikala ted bude jako vic po mym a uz jsem se
necejtila jako obét, no a v 15ti jsem uvérila teda no tak to bylo dost podstatny.

Tak to s tim myslis i néjak souvisi?
S¢im
S tim, Ze jsi se cejtila mnohem lip na stfedni a Ze to pak bylo jiny?

Ja jsem potom méla dost hluboky deprese pred tim, nez jsem se obratila, ja vlastné od
téch 13ti jsem byla hodné zapojena v takovejch rdznejch jako politickejch akcich,
takovejch jako rliznejch demonstracich a peticich a ja nevim v ¢em vsem

To byl jakej rok?

88, 89 vlastné, vsechny véci jako Palachlv tyden, vSechno tohle jsem absolvovala, jesté
jsem méla vyhodu, Ze mi nebylo 15, takZze kdyz mé chytili policajti, tak ja jsem méla
legitku a tam tehdy bylo datum narozeni, abych prokazala Ze fakt nemzu mit jesté
obcanku a oni mé pustili Ze jo, takZe ja jsem i pronasela naky véci, to bylo divoky. No a
ja jsem méla takovou predstavu, Ze kdyz budeme mit tu svobodu, tak jako bude to
vSechno fajn, pak priSel osmadevadesatej no a pak najednou vlastné zjistis, Ze stejné
jako, Ze tak véci nejsou, Ze to nestaci a Ze tu svobodu nemas vlastné v sobé, hodné jsem
hledala vlastné od téch 13ti, uz jsem Cetla bibli, hledala jsem néjak v cirkvich a tak a
vlastné potom v téch 15ti, to jsem méla fakt hluboky deprese, jsem mésice chodila za
Skolu, protoZze se se mnou rozesel néjakej kluk. A ja jsem méla ty vztahy teda hrozny jako
jo jako s klukama, destruktivni vztahy opravdu. Ja jsem tak strasné chtéla, aby mé nékdo
jako mél rad a prosté jako takovy to pfijeti co ta holka ma dostat doma od taty tak ja
jsem prosté hledala......na mé se kluk usmal a ja jsem do toho hned spadla po hlavé a
bylo to na Zivot a na smrt jo, straSny. A potom co se se mnou rozesel jeden ten kluk to
bylo teda dost devastujici, a to jsem asi mésic nechodila do skoly. Vidycky jsem si
sehnala omluvenku, nasi na to vibec nepfisli. J4 vidycky od néjaky doktorky, uz jsem
méla takovy svy historky, ktery jsem védéla, Ze to nejde ovéfit a ja jsem uméla skvéle
Ihat, ja jsem se naudila perfektné Ihat a méla jsem s tim docela velky problémy. AZ nékdy
do takovych 17ti, i po obraceni, ja jsem byla zvykla lhat, protoZze jsem se bdla Ze jo, ja
jsem byla fakt totdlné prolhana. Ja jsem se naucila jak Ihat aby ti to nebylo poznat na
ocich, naucila jsem se ovladat vlastné i ten pohled a fakt mi to lidi Zrali, takZe to jsem tak
jako vyuzivala vlastné. No a ja jsem vlastné po téchhlenstéch....ja jsem jako nemohla do
ty Skoly chodit, mné bylo tak Spatné, zpétné to byla fakt hluboka deprese a pak jsem se
obrdtila a prosté jsem byla za Skolou a na Karlové mosté nékdo délal pouliéni
evangelizaci a ja jsem se tam obratila a vlastné to mé jako nakoplo a zacalo mi bejt lip a
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stejné to neznamen3, Ze to vyresilo vSechny moje deprese, ale to rozhodné ne bohuzel,
ty se periodicky vracely. Ale jako v tu chvili mné to hodné pomohlo, navic mé to zase
dalo Ze nékam patfis, Ze mas néjaky zazemi, a pak ja jsem méla vylozené v cirkvi rodiny,
kam jsem chodila bez ohlaseni, jak domu. A oni byli Uzasni, Ze mi to umoznili....asi tfi
rodiny, ja jsem...tehdy nebyly mobily, ja jsem se prosté objevila ve dvefich a oni se se
mnou modlili, jedli se mnou, starali se o mé a davali mi vlastné ten pocit, Ze nékam
patfim. A to mi hodné pomohlo, takovy to zdzemi a zpétné je obdivuju, protoze kdyby
mi takhle furt nékdo lezl domu, tak nevim, jestli bych to davala.

A doma jsi s tim méla problémy?

Obrovsky, to bylo prosté strasny, mné zacalo peklo doma mnohem vétsi nez pred tim.
Ale to bylo néco, co jsem si drzela, protoze jsem védéla, Zze mi to zachranilo Zivot. Ja si
pamatuju, Ze jsem se asi tfi mésice pred tim, nez jsem se obrétila, tak jsem se modlila
kazdej vecer Otéenads, ja jsem brecela a fikala jsem pane BozZze néco udélej nebo umru, ja
jsem védéla, Ze uz to nejde. A vlastné to obraceni jsem vnimala tak, Ze mi to zachranilo
Zivot jo. Do ty doby jsem chodila s klukem, kterej zacinal s fetem a ja jsem fikala pane
BoZe ja v tom do roka prosté pojedu jako jo, protoze jsem méla pocit, Ze co jinyho jako,
proc¢ tady bejt a vlastné co se mi vracelo cely dalsi roky, vidycky periodicky co tfi roky,
velkej propad depresivni a pocit, Ze jsem k ni¢emu to bylo furt a Ze jsem koule u nohy
svyho manzela, Ze by rodiné bylo lip beze mé, sebevrazedny myslenky a takhle vzdycky
jako periodicky se to zhorSovala vlastné az do pétatficeti, kdy jsem se totalné sesypala,
pak uz medikace a tak. A vlastné ja jsem Ctyfi roky pred tim Sla na terapii, protoze manzel
fikal prosim té nepotrebujes uz treba léky nebo tak, i jsem méla tfeba vybuchy vzteku,
to mé nejvic vadilo, protoze vlastné jsem to sama zazila jako dité a vycitala jsem si to
strasné, a pfitom jsem to nemohla ovladnout vibec. Prosté drobnosti té uplné rozhodi,
Uplny kraviny, jako toho tatu. Jedinej rozdil byl v tom, Ze ja jsem se za to vZdycky omluvila
jo, Ze jsem jako...kdyZto on to povaZoval Ze na to md pravo. A vlastné ja jsem tehdy na
tu terapii Sla s tim, Ze kdyZ ta terapeutka rfekne, Ze potfebuju medikaci, tak Ze pujdu
k tomu doktorovi, ale ona mi to nefekla. A myslim si, Ze méla a k tomu doslo vlastné az
o Ctyfi roky pozdéji, to jsem byla jesté ve vétsi prdeli.

Ona ti tedy nepomohla?

Ona mi pomohla z krize nejvétsi, asi pll roku jsem tam chodila, ona mé jakoby
stabilizovala, jenomZe to ja jsem se vidycky tak néjak stabilizovala a podle mé jsem
potfebovala prosté Iéky. A to ona mi nenavrhla, pfestoZze jsem k ni pfisla ve stavu, kdy
jsem méla neustaly sebevrazedny myslenky, méla jsem plan, jak umfit, vSechno jako. a
vlastné v téch pétatficeti o uz bylo takovy....a ¢asto to bylo spojeny s tim, Ze jsem méla
jakoby ndkej problém v fndkym vztahu s nékym, pocit opusténi, nebo néco takovyho.
Casto to tak bylo. A tohle byl vlastné velkej konflikt s nasima blizkejma pratelema
v cirkvi, kterej se bohuZel nevyfresil a uz asi nikdy nevyfesi, a hlavné s tim chlapem teda.
Jsme byli spoleé¢né ve vedeni cirkve vlastné a bylo to fakt jako....ja jsem se sesypala tak,
Ze jsem prosté sotva vylezla z postele a vlastné pét let jsem byla Uplné odrovnana.
Nejhorsi byly teda ty prvni dva roky, to bylo nejhorsi. Po ¢tyfech letech jsem zménila
Iékare, méla jsem to udélat teda dfiv, protoZe ten mi prenastavil medikaci a zadalo to
konecné....protoze ja jsem vlastné sice uz jsem pak neméla tyhle pocity, ale byla jsem
uplné vygumovana, nefungoval mi mozek, nemohla jsem nad ni¢im pfeméjslet, nemohla
jsem pracovat, protoZe prosté jsem u niceho nevydriela a jako se na to soustfedit. A on
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mi prenastavil medikaci, takZe vlastné do ted jsem na medikaci, jsem spokojena, muizu
pracovat, fungovat, délat vycvik, starat se o rodinu, o tatu. Mam t¥i velmi narocny déti,
co se tyCe zase jejich zatizeni. | tam vidim, Ze vlastné jak se to dédi prosté, Zze geny
neprechcijes.

Ze se to dédi i na vase déti?

No ja tam vidim dispozice prosté k néjakejm psychickejm obtizim, to prosté tak je, ale
jako jsem vdécna za to, Ze s tim zachazime jinak. to znamena dcera Uzkostna porucha,
syn ma diagnostikovanou hraniéni poruchu a nejmladsi je autista, Asperger jo. Takze
tohle ja mam doma. A s tim Ze dcefi je tfiavacet a ted dokoncila tfetak gymplu, protoze
Ctyfi roky nefungovala, X. ten je taky ted ve tfetaku, oni presli potom na dalkovy se
podafilo a zacali perfektné fungovat, zvedlo jim to strasné sebevédomi a Zze maji dobry
vysledky, uz se neboji maturity. PFisti rok odmaturujou, ted uz tomu i véfim. No a jako
v rdmci moznosti fakt jako se to zlepsSuje, ale prosté X. se svoji diagndzou by mél bejt
nékde pod mostem fetovat nebo ja nevim co. A on sam fikd a nékdy je to tézky, tieba
kdyZ jsme s nim prochazeli rizny vysetfeni a odbornici a tak, Ze on taky v podstaté od
deseti let ma problémy s depresemi jo. Tak to bylo aZ vtipny na nas tak koukali, Ze jsme
naky divny a pak nam fikali prekvapené on o vas tak hezky mluvi, jaky jste skvély rodice,
protozZe on jako do ted, Ze nebejt nas tak pravé je nékde pod mostem a fetuje, Ze je
hrozné vdécnej za to, Ze nas ma. TakZe prosté za tohle ja jsem vdécna jo, Ze jako tak
néjak rikam geny neprechdijes, ale mizes s tim délat néco jinyho, muizes se k tomu jinak
postavit, muzes s tim néjak pracovat a nemusis$ prosté toho bejt jako ta obét. Holt mas
nakou startovaci ¢aru a s tim pracujes no.

Jakym zplisobem té Zivot s tim zdvislym rodicem ovlivnil do budoucna?

Myslim, Ze mam soucit s lidma, ktery jsou bezmocny, Ze tomu rozumim, hodné dobre,
to urcité. Ja jsem k padesatindm otci napsala takovy prani, nak mné pfislo, Ze mu mam
jako podékovat, fikala jsem si, za co mu mam jako dékovat, ja jsem mu podékovala, Ze
mé naucil, protoZe to bylo hodné silny v nasi roding, Ze si clovék ma stat za svym. A to
mé ovlivnilo vlastné dobre jo, jako tenhleten étos ty rodiny, navic rodina s takovou
velkou obrozeneckou historii, prosté jako kdyZ jse$ F tak prosté mas zavazek vici ty
rodiné a ty tradici, ale jako mé to jako naucilo, Ze pokud jsem o néem presvédcend, tak
si mam za tim stat, coZ nesouvisi s tou zavislosti, ale jenom kdyz pfemejslim, co mé ten
tata naucil. Naucil mé v tom pozitivnim urcity velkorysosti, tfeba i finan¢ni vici lidem,
on je takovej, Ze klidné lidi pozve, nebo vidycky takovej byl. Nasi méli tak jako ¢aste¢né
otevienou domdcnost, Ze tfeba bylo vidycky néjaky obdobi, kdy se ujali nékoho, kdo byl
svobodnej a ten k nam chodil tfeba dvakrat tejdné na vecefi. Ja jsem mohla poslouchat
ty hovory, a to mé bavilo jo anebo u nas lidi pfespavali, kdyzZ pfijeli prosté ze zahranici,
tak prosté u nas nékdo 14 dni bydlel, ale jako vlastné mé to nevadilo jako ditéti a vlastné
do ted se mi to strasné jako libi. TakZze to mé ovlivnilo pozitivné, v éem mé to ovlivnilo
jesté pozitivné jako vici détem, spis jako to védomi, Ze prosté tam je néjaka zatéz, a ze
to je néco s ¢im Clovék musi pocitat, Ze ta zatéz je, Ze to neni jako nase chyba, Ze tam ta
zatéz je, i jsem se troSku si myslim Ze to détstvi, ktery bylo traumatizujici tak prosté jak
jsou ty vyzkumy, Ze se to vpisuje vlastné do ty vybavy jako to beru tak, Ze déti zdédily
trauma, za ktery nemuzou ani ja za néj nemuUzu. Zaroven vim, Ze téch pét let, kdy jsem
nefungovala Uplné, tak jako kdyby chybélo, to mé hrozné mrzi, Ze jsem jako dfiv s tim
néco nedélala, protoZe ja jsem se vidycky snaZila modlit se a pastoraci, i tu terapii jsem
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zkusila, ale prosté ta medikace byla nutnd no. A mrzi mé to, protoze vlastné mé nékdy
pfipadd, Ze fakt tém déckam téch pét let n&jak jsem chybéla. Ze jsem tam nebyla Gplné
tak jak potfebovaly, to mé mrzi. Akorat s tim nic neudélam. Asi mam takovy to vymezeni
vaci tomu, protoze ja jsem byla zvykla, Ze doma za vSechno mUzu jakoby jo, to bylo furt
a tohle délas Spatné a tamto délas Spatné, a Ze jsem se naucila vi¢i tomu vymezit, Ze to
tak neni, Ze jako délam to, co v tu chvili jako dokazu a Ze to staci aspon na néco.

Cejtila jsi vztek vici vasim?

Jo, pro mé se ten vztek jakoby, je to v tom pocitu jako nespravedInosti, to jsem jako byla
nastvand, Ze jako to je nespravedlivy, a vlastné do ted to tak mam, ze kdyz cejtim
nespravedlnost vici sobé, ale i vici jinym nejenom vici mné, ale kdyZ se nékomu déje
nespravedlnost, tak mé to neskutecné vytaci a vlastné mam furt tendenci, ze by se s tim
mélo néco délat. Vici jinejm lidem nebo i kdyzZ je néjaka nespravedinost jako tfeba prava
Zen nebo rasismus, jako i takhle Ze mé to jako vadi. Zaroven jako vZdycky ta spravedinost
byla vidycky velky téma ty rodiny a Ze mé to neslo dohromady, ten étos ty rodiny
takovejch vysokejch moralnich standardud a pak se ke mné chova takhle? Jako Ze to mé
Stvalo.

Rikas vysokejch mordlnich standard, jak si to mdm vysvétlit?

Prosté F. nekradou, nelZou, prosté jsou to ty ktery jako maji ten moralini jako, fikam tam
byly prosté ty generace téch obrozencli a musis$ néco dokazat pro svlj narod, fakt jako
to si nedéldm srandu. Jo a taky F. nebrecej, ja jsem méla zakazany brecet, ja jsem
nesméla brecet, a to byla jedna z takovejch téch pocitl bezmoci, protoze kdyz byl nakej
jakoby konflikt, tata mé za néco jako nadaval a ted chtél po mné néjakou odpovéd, a
ted mi odpovéz a ja jsem méla dilema, protoze jsem méla takovej ten knedlik v krku,
kdyZ nebudu mluvit, tak na mé bude fvat, kdyz zacnu mluvit, tak zanu brecet a bude na
mé fvat, Ze brecim, takZe at udélas co udélas tak je to Spatné. A to je zase takova ta
bezmoc, Ze co mas teda jako délat? Ty prosté nesmi$ brecet a hotovo, protoze F.
nebrece;.

A kde se to v ty rodiné vzalo?

No minimalné od toho pradédy tohle je, takovy to..... drsnd jako vychova, a pfitom musis
mit ale moralni kvality, musis jako bejt ten poctivej clovék. A ja si toho vlastné na nasich
cenim i na mamé, protoZe ona potom byla ve vysokejch pozicich, kde si mohla teda
nakrdst jako kdyz to feknu hnusné, vedla prosté jako média a ja nevim co vSechno,
uplatky ji nabizeli a ona si to prosté nikdy nevzala, ona naopak s takovejma lidma
vymetla, a toho ja si strasné cenim, to je jako dobry, akorat Ze mné to neslo dohromady
s tim, Ze pak se ke mné chova jak k hadru nékdy doma. Vis ten rozpor jako. Nebo mamu
verbovali do Stb a ona prosté....jo a tak dale. Navic maminy sourozenci oba emigrovali,
ona méla mamu teda francouzsku a oni oba potom emigrovali prosté do Francie, takie
fakt jsme byli dost kadrové Spatnd rodina a jo jako i takovej ten standard jako politickej
jestli mi rozumis ve smyslu prosté u nas se nejde do KSC jo takovy to my jsme ty spravny,
protoZe nejsme komunisti a tatova oblibena nadavka byla bolSevici zasrany. Takovy jako
vlastné, ja jsem si to nikdy jako nepopsala, ale tenhle rozpor jo, vlastné je tam velkej
dliraz na to, co je a neni spravedlivy, ale pfitom s tebou zameta;.

Je jesté néco o cem jsme nemluvily a bylo by dileZity doplinit

Asi uZ nic, nic mé nenapada

Dékuju ti za rozhovor
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Rozhovor €. 4 — pani D.

Mohla bys mi prosim vyprdvét, jaké jsi méla détstvi a jak bylo ovlivnéno zavislosti
tvého rodice?

Pfemyslim, jak zacit...Nejsem si jistd, kdy v tom détstvi jsem si uvédomila, Ze se jedna o
zavislost jo. MUj otec pravdépodobné pil od ty doby, co jsem se narodila a davno pred
tim. Ja jsem nejstarsi dité, takze prvni ze tfi déti a prvni véci, ktery si z détstvi uvédomuju
jsou takovy situace, kdy jako hodné mald nékde stojim a koukdm se jak otec mlati mamu
a nejsem si jistd, jestli mi byly tak dva roky a koukala jsem se do néjakyho stfesniho
okynka, protoZe jsme bydleli v suterénu, a byla jsem sama venku na zahradé a mam
z toho takovy pocity, prvni, ktery si pamatuju, kdy vim, Ze jsem na ty zahradé byla asi
dlouho, mozn4 celej den, sama, a vim, Ze jsem méla strasnej hlad a bala jsem se jit, nebo
kricet na tu mamu, protoze tam nékdo lezel, asi ji tekla krev z ruky, nevim presné a jedla
jsem sedmikrdsky. Tak to si pamatuju. Myslim si, Ze mi nemohly bejt dva roky, nejsem si
uplné jistd, ale urcité to bylo dfiv, nez se narodila moje sestra, a tak jako s tou paméti si
nejsem jista tim vékem, ale sestra se narodila o rok a tfi mésice po mné. A mezi tim méli
zvlastni, Ze si tohleto pamatuju. To Ze stojim nékde venku a méla jsem malyho plySovyho
medvidka a ten mi daval asi jako jedinou jistotu v ty dobé, Ze si ho pak pamatuju i z fotek,
Ze jsem ho porad tahala sebou. Ale vim, Ze jsem tam byla asi hodné dlouho, mozna bylo
léto, nevim, byla jsem venku prosté, koukala jsem se takhle dol(, Ze tam néco se déje a
nechtéla jsem u toho bejt, tak jsem byla venku. A ovliviiovalo to cely détstvi.
Pochopitelné se tyhle situace odehravaly dost ¢asto.

TakZe tam bylo i nasili ze strany otce?
Jo
A jenom kdyz byl opilej?

Ja si myslim, Ze otec byl vidycky jako hodné cholerickej typ, takZe....jednak byl asi opilej
dost ¢asto a nasili, nadavky a takovy se tam opakovalo ¢asto. Dennodenné skoro.

Tvoje mdma s nim zistala celou dobu?

Moje mama s nim zlstala celou dobu aZ zemrela na Alzheimerovu demenci a otec se o
ni pak staral.

A ta zdvislost tam byla cely tvoje détstvi, dospivdani a aZ do ted?
Cely moje détstvi, dopivani, i ted. Akorat Ze otec Zije ted uz sam s pfitelkyni.
A furt pije?

Ja si myslim, on ted’ ma pfitelkyni po smrti matky, si nasel jako vdovu a domnivam se, Ze
ona s nim néjak umi pracovat, nebo jestli stari ho zabrzdilo v tom, Ze pije min rozhodné,
ale rozhodné kdyzZ jsme na ndvstéveé a napije se tfeba jenom Birellu, nebo ¢ehokoliv, tak
okamzité se za€ne jinak chovat.

Byl na léceni?

Nikdy. To, co vim, Ze jeho mama, nase babicka, byla pravdépodobné velmi tézka
alkoholi¢ka a zhruba asi v 6ti letech ho dali do détskyho domova kv(li tomu. Narodil se
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ve 45 roce to znamena, Ze tfeba nékdy v 51 ho sebrali udajné v ndky hrozny socidlni
situaci a umistili ho do détskyho domova, coZ na ném prosté nese nasledky, na jeho
chovani a vztahu. Asi mél tézky détstvi jo.

To muselo bejt hodné tézky pro vds jako pro déti. Bylo to néjakym zpilisobem
vysloveny?

Ja se domnivam, Ze vysloveny to bylo pouze tehdy, kdyZ byly takovy ty ¢asty ataky, kdyz
priSel z hospody, tak velice ¢asto jsme byli pak uz se sourozencema tfi, tak pak rozmlatil
celej byt, jako pfimo tak, Ze vytahoval nddobi postupné z kuchynsky linky a hazel ho na
zem, kdyz to nestacilo, tak rozsekal stul na ttisky, nebo Zidle. A takhle se to opakovalo,
Ze Casto jako nicil véci a vysloveny to bylo teprve tehdy, kdyz jsme to s madmou spolu
v noci uklizely, tak jsem ji prosila jako dité at se s nim rozvede a jdeme bydlet nékam
jinam. Mama to jako ucesavala, vis, jak bysme to zvladli tézko, sama se tfema détma,
v dobé komunismu se tohleto neresilo, véci zlstavaly jako doma pod poklickou.

A méla jsi nékoho, s kym jsi to mohla resit?
To urcité ne, to se neresili tyhlety véci.

Bylo to tedy i néjaky tabu?

Nevim, jestli spolecensky....

Myslim v rodiné, jestli se to védélo?

V rodiné se s nama nikdo nebavil, protoze pfi kazdy navstéve, kdyz se napil, tak vSechny
budto vyhodil, nebo zmlatil a kazdd navstéva nékoho z rodiny, z jeho nebo z maminy
strany, koncila fiaskem a velkou scénou jo, takze postupné k nam lidi prestavali chodit a
k ndm jako na navstévu nikdo nechodil. Myslim si, Ze jsme byli hodné izolovany.

A ty jako nejstarsi sourozenec mélas pocit, Ze musis bejt ty mamé oporou?

To si nejsem jista, co chtéla mama, protoZe jsem se ji na to nestihla zeptat, protoZe ona
v 53 zacala mit vypadky paméti a v 63 zemfela a byla vlastné 10 let téZce nemocna
s Alzheimerovou demenci takzvané. To znamena, Ze prostor, kdy bych se ji na to zeptala
v dospélosti jako moc nebyl a nestihla jsem to co chtéla ona. Ale jisty je, Ze jsem vlastné
prevzala jeji roli v ty rodiné, Ze jsem se starala o ty sourozence prosté od svyho utlyho
détstvi.

Mas tedy dva sourozence
Hm, ségru o rok a pul mladsi a bratr o sedum let mladsi jo.
A tu roli jsi prevzala, protoZe ona nebyla schopnd se starat?

V ty dobé jsem si to tak myslela, Ze neni schopna se starat o rodinu. A mozna i z divodu
toho, Ze jsem citila, Ze kdyZ se postaram o néktery véci, tak ty scény budou mirngjsi.
Napfriklad kdyz jsem tfeba ja nevim uzZ v péti, Sesti letech uzZ uvarila obéd, tak ten otec,
kdyZ se najed takzvané nazral, tak byl klidnej, Ze vlastné on ty mamé vycital, Ze doma
nevari. On chtél tu mamu takzvané pro sebe a vadilo mu, Ze se stara o ty déti, o nas jako.
Bylo to takovy moZna nedosycenost ty matefsky lasky, tak se projevovala v tom
manZelstvi. Ze tam bylo jako asi Zarlivost na déti z jeho strany.
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Projevovala se i viici vam ta Zdrlivost?

To urcité, ale jak....no neméla jsem pocit, Ze ho néjak zajimame, jako lidsky a nevim, jestli
to bylo moje subjektivni, protoze jsem mu Sla z cesty od mala, jo, Ze jsem s nim neméla
zadnej kontakt, nebo respektive kdykoli se pfiblizil otec, tak ja jsem hledala néjakou
moznost Uniku, to znamena schovala jsem se tfeba pod stlil, nebo do jiny mistnosti kdyz
to Slo. Takze mQj kontakt k nému byl provazen velkou nenavisti k nému, od malicka.

Trvd toi ted?

No ted' spiS s mym postojem k Zivotu je tam respekt vici jeho osobé a myslim si, Ze se to
proménilo jako praveé v ten respekt jo, Ze viibec jako nemam naky vycitky nebo nenavist
ani ndkou obrovskou lasku jo, Ze spi$ jenom je to vyrovnanost.

Jsi schopnd se s nim stykat?

Jsem....no byly ¢asy, kdy jsem se jako o néj starala hodné i finan¢né, coz ted nedélam a
asi by mi to hodné lidi vyvracelo, protoze vlastné bydli v byté, kterej jsem koupila. Jinak
by byl bezdomovec pravdépodobné.

Ta agresivita a nasili byla i viici vam détem?

Asi Uplné v détstvi ne kdyz jsme byli malinky, nebo si to Uplné nejsem schopna vybavit,
protoZe ta mama tam byla jako Stit mezi nédma. Nicméné pak uz byly situace, kdy uz to
nestacilo a kdy uzZ jsme treba kdykoliv jsme promluvili, tak ta agresivita byla i vac¢i nam.
Ve chvili, kdy jsme nereagovali, nebo reagovali podle jeho vypadkd, ktery chtél, tak ta
agresivita byla mirné;jsi, ale pozdéj teda stoupala ta agresivita vyrazné a vici my osobé
uplné zasadné. To znamena, Ze mé parkrat asi tak od mych péti let, néco rozbil nebo
rozSlapal, vétSinou to byly véci, ktery jsem méla rada.

Byly i fyzicka?

Jo urcité i fyzicka. To bylo Uplné béiny. A psychickd v kazdym pfipadé....asi tim jeho
chovanim. Fyzickd taky, jakoZe bylo bézny....asi jeho zplsob vychovy z toho détskyho
domova pochazel, takZze tam ho za jakoukoli neposlusnost asi nékdo zmlatil, tak pak
pouZzival to, co mél nauceny. Ale ve vétsiné pripad( jako to bylo nebezpecny, protoze po
nas byl schopnej v ty agresivité tfeba i hodit néco, co nds mohlo i zabit kdybysme vcas
neuhnuli jo.

Jak casto pil?

Ja se domnivam, Ze minimalné ¢tyrikrat, pétkrat do tydne, Ze byly obdobi kdy vic a Ze
byly obdobi kdy min a zaviselo to na jeho pracovnim vytiZeni, protoze on byl
zamésntanej jako fidi¢ Avie, jako vozil nakej stavebni material nebo néco takovyho,
takZze musel fidit. A asi pak podle toho s kym pracoval, tak ho ty chlapi vzali do hospody
nebo ne.

Jak spolu rodice vychazeli?

Kdyz o tom premyslim, tak mam dojem, Ze se mama vubec neprojevovala, nebo byla
jakasi submisivni ta jeji role, Ze jsem nevidéla, Ze by spolu Spatné vychazeli, ale mozna
ta jeho cholericka povaha vlastné mohla byt, protoZze ta mama neddvala nakou zpétnou
vazbu moc jo, ani nam détem, ani jemu. Zase to bylo ddno détstvim mamy, kdy ji dala
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maminka ve tfech letech ze Sudet na vychovu do Prahy a nikdo prakticky do dneska nevi
proc. Rikd se, Ze jeji maminka se zblaznila ale zase tam byla n&jaka politicka véc, kdy otec
moji mamy byl v Jachymové, byly tam naky ty slanskyho procesy, takZze ta mama méla
nakej vliv z ty rodiny proc se néjak chovala a vzhledem k tomu, Ze rodice se vzali po asi
tfech mésicich znamosti, tak pak jsem asi pfisla ja.

Vysvétlovala vam mdama néjak to tatovo chovani?

No to urcité nevysvétlovala, ta to v podstaté prechazela slovy ,vis jakej je”, ,vi$ co by
zase bylo, kdybych to fesila, vis, co by nastalo”.

Napada mé, jak jsi to vsechno viibec vydriela?
Jako mozind mé asi to spi$ do Zivota jako zesililo, posililo prosté no
Nebo co ti pomohlo to vydrZet, nebo kdo?

Ty jo méla jsem véci, kde jsem jako pfichazela, protoze jsem viceméné se snazila doma
nezdrzovat, ale mit domov pod kontrolou, takZze jsem hodné se vénovala v détstvi
hudbé. Vybrecela a vyprosila jsem si, aby mné rodice dovolili chodit na housle, coz bylo
velmi tézky, protoze to pro né bylo uplné zbytecny a nesmysiny a chodila jsem zpivat do
Bambini di Praga, coZ bylo jako potom prejmenovano na Umélecky détsky pévecky
soubor pionyrt a mladeze Julia Fucika jo, ale jako byla jsem asi dobrd v tom zpivani a
v tom hrani. A tam jsem taky prichazela do styku s lidma, ktery méli jiny Urovné hodnot.
A tak to mé jako doufam a myslim si to, Ze mé to drZzelo v tom détstvi jako v néjakym
odstupu od toho tézkyho systému v ty rodiné. A vlastné mné to taky umoznilo, protoze
byly ¢asto néjaky koncerty, nebo naky soustredéni, nebo jsme jezdili i do zahranici za
komunistd hrat, tak jsem jako nemusela byt s tou rodinou tolik tfeba o vikendech, Ze
velice ¢asto jsem nékde néco nacvicovala, takZze jsem si uZivala tu hudbu.

A prarodice tam fungovali néjak?

No otce matka byla téZka alkoholi¢ka, o kterou jsme se vlastné néjak starali a otec ji vozil
penize vlastné a pokazdy kdyZ jsme od ni odjizdéli, tak byl i otec i ta babicka totdlné na
Srot. A maminky maminka byla z myho pohledu psychiatricky hodné nemocn3, Zila ve
tmé, kdyz jsme k ni pfisli, tak se nesmélo rozsvitit a byla hodné zahledéna do sebe a do
svoji cukrovky. A Zadnej otec nebo dédecek tam nefiguroval, my jsme se nesetkali
s zadnym muzem.

TakzZe vlastné Zadnad zdrava muiskd figura tam nebyla?
Ne
Ani Zddnej strejda...

Ne, protoZe s téma strejdama se jako nikdy uz pak ty rodi¢e nestykali, protoZe tam
vidycky pfi naké navstéveé byla scéna, kdy otec se s nékym popral nebo néco rozmlatil a
oni uz k nam prestali jezdit, nebo my k nim. TakZe byly tam takovy ty vztahy kdy se svym
bratrem se tfeba 12 let nebavil, s dalSim bratrem se 10 let nebavil, s mamy bratrem jsme
se nebavili, toho jsme vibec nesméli ani potkat. TakZe tu Zenskou roli jsme tam vidéli,
jako Ze poSkozenou a toho otce nebo chlapa ne.

101



A mads pocit, Ze ta mama tam néjak fungovala jako mama, autorita nebo vzor, ten, kdo
ddva hranice?

Domnivam se, Ze ne a je to jako tézky to fict. Netusim, mrzi mé to, Ze to jako fikdm, zZe
se na to ona ze shora diva, ale ja se domnivam, Ze ona ty hranice sama neméla, Ze ani
v tom svym systému si je jako nevytvofila s tou svoji mamou a Ze tam jako vlala.

No a ddval vam je nékdo, jak jste fungovaly jako déti, kdo vds vlastné vychovdval?

No ja myslim, Ze j3, ale je to mozna jenom subjektivni pocit Ze jo. Ja myslim, Ze ja ....a do
dneska jako se toho jako postupné vzdavam ty role v tom rodinnym systému.

Napadd mé, co tam bylo to Zivotoddrny, co té drZelo?

Postarat se o to, abysme méli co jist, protoze v tom détstvi jsme tfeba velmi ¢asto neméli
nic v lednici, bydleli jsme v centru Prahy ve 4. patfe, byla tam docela velkd zima v tom
byté, protoze to byl hodné starej dim, nebyla tam koupelna, Zadny topeni, okna
netésnily, takZe postarat se o ty zdkladni potreby.

A to jsi se starala ty?

No mdm ten pocit, Ze asi jsem se musela jako hodné brzo starat. Ja si nejsem jist3, jestli
uplné celkové jo, to zase nechci fict, Ze by tam nikdo se o nic nestaral, ja ten pocit urcité
mam, Ze ja.

A mdma pracovala?

Mama hodné pracovala, ja totiz mam dojem, Ze taky nepotiebovala bejt moc doma a
méla vétsSinou dvé nebo nékdy tfi zaméstnani, délala i uklid, jakoze tfeba ve Ctyfi rano
chodila nékam uklizet, pak pfisla v pll osmy domU a od osmi $la do dalsi prace. Méla
jsem vzdycky pocit, kdyZ jsem za ni pfisla do ty prace, Ze tam Zila, méla konicky, jako Ze
méla rada latky, Siti a tvorbu, takZe prodavala v latkach a v zaclonach, porad néco Sila,
takZe jsem ji zaZila jenom za Sicim strojem a hodné taky cetla, méla rada historii a asi
celej Zivot méla potiz, Ze ji nenechali studovat, Ze ji jako urcili, Ze bude prodavacka latek,
v ty rodiné. A Ze ji jako nedovolili délat naky skoly. Chtéla se hodné jako vzdélavat, hodné
Cetla, historii, Toulky ¢eskou minulosti a myslim si, Ze byla myslenkama v tom svym
svété. Milovala cestovani, cestovala, pofad nas nékam tahala na vylety. Nicméné nékdy
zapomnéla, Ze nas ma sebou tfeba, takie casto jsme se nékde ztratili, jako treba
nejenom v Jaroméfi, ale tieba kdyz jsme $li pochod Praha Prcice, tak jsme se ztratily tak,
Ze jsme prijely domU samy se ségrou vlakem, mné bylo asi devét, bracha byl dvouletej
toho nesla na takovym nositku. Vydala se se tfema détma 20 kilometrd....

A vds dvé se ségrou nékde zapomnéla?

My jsme se bavily s ndkejma panima a najednou tam mama nebyla, takZe jsme se
ztratily, nevim, jestli jeji vinou nebo nasi vinou, netusim. Nicméné ale vim, Ze jsme jako,
Ze nas privezli domu policajti. Nékdy se taky stalo to, Ze jsme jezdili hodné vlakem, tak
se stalo taky to, Ze tfeba jsme sedéli ve vlaku, mama 3Sla koupit na nadrazi limonady a
nestihla pfijit do toho odjezdu vlaku, takZe jsme odjeli sami na chatu. Hodné &asto se
takovyhle prekérni situace dély.

A ten tdta tam nebejval s vami?
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Vidycky s mamou, tata nikam nechtél cestovat. Ona vlastné misto toho taty si tam brala
nas 7e jo, coi je pozitivni, protoZe jsme projezdili hodné Ceskou republiku kiizem
krazem.

A jaky to bylo s mamou, kdyz jste byli sami, bez taty?

Bylo to dobry, akorat Ze jsme od ni méli o¢ekavani, ktery nam nemohla dat, nebo nebylo
to v jejich schopnostech. Jako napfiklad najist se nékde na tom vyleté jo, nebo si tam
néco koupit.

Jako protoZe nebyly penize, anebo Ze netusila, Ze déti potiebujou jist?

To si pravé kladu tu otdzku ted' v dospélosti, ja to nevim, protoze mam sama déti, nevim,
jak to méla nastaveny, anebo méla dojem, Ze sta¢i malo. Nicméné jako velice ¢asto nase
strava se skladala z chleba s maslem jo, nékdy i z chaty my jsme jezdili totiz pét hodin
v patek, kdyZz mné bylo asi devét, tak nasi koupili chatu, tak jsme jezdili pét hodin tam
v patek a v nedéli pét hodin zpatky a ve vétsiné pripadl s téma tfema détma opravdu
nam mazala chleby s maslem v tom kupé.

To zminujes docela ¢asto, Ze jste méli hlad, tak si Fikam, ¢im to bylo?

No spi$ organizacné, néjaky schopnosti tam chybély. Nejsem si jista, Ze asi za komunist(
méli vSichni vSechno a bylo vSude vSechno malo, ale velice ¢asto se stalo, Ze jsme neméli
moc doma jidla. Nebo kdyZ jsme néco méli, napriklad peklo se kure k obédu, tak jsme se
o to skoro porvali o to jidlo pak.

Myslis, Ze v tom hrdla néjak roli zavislost tvyho otce?

To vlibec netusim, mozna ta zavislost tim, Ze ten otec taky nebyl moc pecujici rodic, takze
se asi nevmeésoval do téchhle véci, mozna se zacal vmésovat, kdyz mél sam hlad.

TakzZe treba takovy ritudly jako spolecny stolovdni, narozeniny, Vdnoce....

Vidycky to byla takova velkd scéna, kdy?Z to jako konecné nastalo, tak to dopadlo tak Ze
tfeba jsem si vzala jinej kus masa, neZ si otec predstavoval, Ze si vezmu, nebo jsem néco
nechtéla jist a on chtél abych to jedla, takZze vlastné jako jakykoli spole¢ny stravovani
probihalo tak, Ze jsem z toho méla hroznej stres.

Plisobi to na mé, Ze jsi Zila v takovym permanentnim stresu

Absolutné permanentni stres jsem citila od détstvi v pfitomnosti otce, jakoZe co se stane
za minutu, co rozmlati, komu namlati, a to at tam byl nebo nebyl alkohol. Bylo blby, Ze
kdyz ten alkohol byl blizko, tak jsem jako ten stres pocitovala jako o hodné vic, Ze to bylo
jasny, to bylo stoprocentni, Ze se néco stane, Ze tfeba hodi talif po vSech, nebo fekne,
Ze to maso je moc tvrdy a hodi ho na zem a rozslape.

Probihalo u vds domaci nasili?
Stoprocentné
A bylo to néjak reseny?

Ne, vibec nic se netesilo. Navic jsme bydleli v bardku, kde vSsechno bylo slyset, ale nikdo
to neresil v ty dobé prosté se délo za zavienyma dvefma. Hodné ¢asto jsme s mamou
tfeba chodili venku do pulnoci a ¢ekali az otec vSechno rozmlati a konecné usne, abysme
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mohli jit dom{. J& nebo mama a tfi déti jsme chodily venku po Vinohradech tfeba do
pulnoci a cekali jsme az tam prestanou ty stiepy bejt slyset, Ze to jenom pak pUjdeme
uklidit a druhej den koupime novy nadobi.

v

Rikds, Ze alkohol v tomhle hrdl roli

V tomhle jo, urcité. Vlastné nékdy se stavalo to, Ze mama tomu taky predchazela, kdyz
to zacinalo bejt takovy silny, Ze nez otec prfisel domda, tak jsme Sli vSichni ven, treba
v Sest, sedum vecer jsme §li ven a ¢ekali jsme pét hodin jsme se prochdzeli venku. Nékdy
i vzimé. A tohle nebylo tak ¢asto, ale pamatuju si Ze to bylo.

A tohle trvalo cely détstvi, dospivdni a aZ do dospélosti?

Jo, ja jsem asi v patnacti zacala chodit do prace, velice brzo, mozna v patnacti a pll jsem
Sla bydlet k naky kamaradce sestti¢ce na ubytovnu a postupné jsem se jako protloukala
po nakejch ubytovnach starSich kamaradek sestficek zdravotnich tfeba z Moravy, co
mély ubytovny v nemocnici a bydlela jsem vlastné u nich a v 18ti jsem dostala ubytovnu
i ja. Jako v ty nemocnici. Tam jsem méla jako takovou rodinu. TakZe ta praxe mé jako do
toho Zivota obohatila o ty vztahy.

Co na tom vsem bylo nejtézsi?

v Vv

jesté dité jo. Bezmoc, jako to, Ze mi je jesté tak malo let Ze jesté o sobé nemizZu
rozhodovat sama a Ze tam musim jesSté bejt jako v ty roding, takze asi tohle, Ze jsem jako
vlastné byla vybavenad schopnostma a dovednostma natolik, abych dokazala jako
dospéle uz zit tfeba ve svych sedmi, deviti letech, ale bylo mi jesté tak malo.

TakzZe v téch sedmi, osmi letech jsi méla jako pud preZiti?

Jo jo ty schopnosti jsem urcité méla, dovednosti taky, protoZe jsem vafila pro celou
rodinu a délala jsem to, aby toho otce co nejvic uklidnilo, ale nikoli z Iasky, ale z pudu
sebezachovy.

A fungovalo to?

Fungovalo, jo, kdyZ jsem v sedmi letech Sla koupit maso a upekla fizky, tak byl duplné
nadsenej a vlastné vyzdvihoval mé, ty moje schopnosti jo, Ze jsem jako se snazila jako
mu dat nazrat, hodné casto, aby byl klid

A aby té mél rad?

To jsem v tom vlbec nevidéla, ja jsem vlastné citila, Ze ho rdda nemam a v puberté jsem
ho dokonce uUplné nenavidéla a vibec jsem neméla pocit, Ze chci, aby mé mél rad, ja
jsem chtéla, aby nikoho nemlatil.

A k mdame si citila co?
No k ni jsem citila obrovskou lasku, ale nikdy jako nebyla moc asi opétovana.

Neméla jsi na ni taky vztek?
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AZ kdyz umfela, dfiv ne. Az kdyZ jsem si to analyzovala, Ze to jako tak Uplné nebylo jenom
o tatovi. Celej zivot jsem tu mamu branila, Ze ona je ten chudak, kteryho ten tata mlati.
Ona byla ta ubliZovana ja jsem tam byla jako v roli soudce ¢asto.

Takze jsi Fikala, Ze jsi citila bezmoc a nespravedInost taky?

To ne, ja jsem na to byla zvykl3, takZe to viibec mi nepfislo jako nespravedlivy ne, kdyz
v tom jako vyrostes, tak ti to prijde jako soucdst jako toho Zivota. Vadilo mi, Ze se tfeba
nikdo nestard o sourozence, ze tfeba malymu brachovi nikdo nefekne, Ze se ma
vysmrkat, nebo zavazat si tkanicky, Ze tam jako neni takova ta pecovatelska véc, kterd
by tam méla bejt asi u déti. Takze jsem jako prevzala tu materskou roli, jsem se snazila
jako délat ty véci, jako kdyby ji ukazovat co ma délat, jo, tohle déla pfece spravna mama.

Ta mdma jsi tam teda byla viastné ty

No v podstaté asi jo a v podstaté i mozna velice brzo jsem zacla vydélavat a nosit dom
penize. TakZe prestoze jsem tam nebyla, tak jsem se snazila jim porad néco kupovat.

Tém sourozencim?

Jo, i mdmé, otci asi ne. Naky darky jim nosit, jako Ze ten pocit, jako Ze ji pomaham se o
né postarat, ale to mi asi zGstalo do dospélosti.

Starat se o ty sourozence?
Jo,iomamu i o tatu.
Ze jsi se starala o mému, nez zemrela a o tdtu doted?

Jo, koupila jsem jim byt, pfestéhovala jsem je do toho bytu, abysme se o ni mohli
postarat, kdyz je takhle nemocna, ekonomicky jsem je zajistovala, ty rodice.

Co bys bejvala potrebovala v tu dobu ty?

Jako pro mé to je takovy jako sci-fi dneska jako z toho pohledu, kdyz mi bude
padesat....asi aby se o0 mé nékdo zajimal, co délam, co mé bavi, aby nékdo pfisel na
koncert, kdyZz nékde hraju, aby mé nékdo podporoval v né€em. Aby mé nékdo udélal
svacinu, nebo tfeba aby tam bylo néco k jidlu.

Z toho vseho citim, Ze jsi byla hrozné sama, osaméld v tom vSem ne?
Nevim, jestli v ty dobé, ta doba tak jako....to asi tak bylo no......
A méla jsi ve skole kamarddy

To jsem méla kamaradky a kamarady a ja jsem pravé jako asi velice brzo jsem si
uvédomila, Ze nejsem ten skupinovej typ jo, Ze neméla jsem naky potreby travit hodné
¢asu s kamarddama, méla jsem potfebu tfeba toho zpivani. Mé fakt bavilo to zpivani,
jako ne ty lidi, mné opravdu extrémné davalo energii to zpivani. A kdyZ jsem potom jako
na housle....ja jsem jako nebyla dobra houslistka a jako snazila jsem se ty housle si drzet
pravé proto, Ze jsem se tam jako citila dobfe v tom jinym systému. Jednak tam byli hodné
dobry kamaradi, jiny nez ve Skole a ddvalo mi hodné moc pozitivni energii ta hra ve
smycécovym orchestru, ta hudba jako mné to opravdu strasné davalo, asi mé to drzelo
pfi Zivoté, coz doma jsem tfeba nesméla cvidit, protoZe to rozéilovalo vSechny, Ze vrzu,
takZe jako nesméla jsem doma hrat, jenom kdyz nikdo nebyl doma.
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Meélas moZnost vidét tieba u téch kamarddii, jak funguje jind rodina?

Ne, ve vétSiné pripadl, kdyZ jsem tohle si taky analyzovala, tak jsem na téch
Vinohradech, kde jsem chodila do skoly, méla kamarady, ktery méli podobné divny
rodinny zdzemi. A vy dobé jsme se nenavstévovali vdomacnosti, my jsme si hrali
vétsinou venku pred bardkem mezi popelnicema, jo nechodilo se moc tak jako dnesni
déti k nékomu domu a kdyz jsem nékdy k nékomu domU prece jenom Sla, tak jsem
vidéla, Ze u skoro devadesati procent lidi je to rodinny zdzemi podobné divny, Zze tam je
taky ndkej alkohol, ¢asto tam byl alkohol, nebo nékdo kdo je rozvedenej, jo nebyly to
jako bézny rodiny. To znamen3d, Ze jsem jako v détstvi nepoznala fungujici, milujici
rodinu, nikde ani u svych kamaradud. TakZe jsem si vlastné jako néjak ujasnila, Ze to
neexistuje, Ze to je jako béiny tohle. Coz mé samoziejmé se v dospélosti promitalo i
v téch divnych partnerskych vztazich. Ze jsem si ptitahovala rizné divny patologicky lidi.

A jakym zpiisobem té to vsechno ovlivnilo do budoucna, to souZiti se zavislym rodicem,
rodinnd atmosféra?

Urcité mé to ovlivnilo velkym zplisobem, protoze tim Ze jsem jako velice mlada byla
schopna se o sebe postarat, a to i ekonomicky, to jako zdUraznuju, protoZe to jako neni
bézny jo.

To neni a co to vlastné konkrétné znamena?

Kdybych méla mozZnost jako ve 14ti nékde bydlet, tak se normalné uzZivim a zaroven
chodim do skoly.

A co jsi délala?

Chodila jsem uklizet do nemocnice, pak jsem tam zacala, protozZe jsem délala zdravku,
takZe oni poznali jak mé to tam bavi a tak mé vyuZzivali na lecktery prace, ktery jsem jesté
délat jako nesméla, protoZze jsem jeSté neméla tu Skolu, ale délala jsem odborny véci,
protoZe se jim libilo, Ze D. vSechno udéla a D. to zvedalo sebevédomi, tak to znamenalo,
Ze mé jako nechavali délat jako i tfeba ja nevim infuze a véci co se jim tfeba nechtélo,
klystyry, dali mi tac a tady si béz pichat 80 injekci a ja jsem postupné v téch patnacti,
Sestnacti, sdumndcti letech, kdyz jsem chodila na tu zdravotni Skolu uz délala v ty praxi.
Jednak nejprve to byly patek, sobota, nedéle, protozZe to byly vSechny patky, soboty a
nedéle, pak jsem tam brala i po Skole odpoledni, nékdy i no¢ni a vlastné jakoby pres ten
zakon, kterej jako to nedovoloval jsem méla normalni praci, Ze jsem jako tam byla jako
fakt hodné hodin. a nékdy byly i doby, Ze jsem tfeba se nechala zneschopnit, Ze jsem
nemocna, protoze vrchni potfebovala nékoho na sluzby. takZe ja jsem byla jakoby velice
brzo platna zdravotni sestra na tézky septicky chirurgii, takZze kromé toho, Ze mné to
davalo hodné jakoby dovednosti praktickych, tak i jako jsem tfeba méla vétsi plat nez
lecktera sestra, protoze jsem méla tehdejsi statut studenta, takZe to bylo néjak jinak
danény, takZe jsem jako vydéldvala vic nez mama nebo tata, ve svych tfeba 16ti letech
Ze jo. TakZze myslim jako ekonomicky, coz bylo néco, co jsem jako v détstvi co nejvic
chtéla, se postarat o ty potfeby, abych se kone¢né mohla najist, navic tam bylo dost jidla
v ty nemocnici, zadarmo, Sunka tvaroh.

A jak té to tedy cely ovlivnilo do budoucna?
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No urcité jako Ze jsem schopna preziti v jakychkoli podminkach a z jakychkoli podminek,
tézkych, udélam pozitivni véc. TakZe pozitivné mé to ovlivnilo. Jo jako néco, co nékoho
by zabilo, tak mné to extrémné jde a posili, a navic mé to jesté bavi to udélat jako. Takze
jako dokdazu fakt velky zdzraky na pracovnim tfeba poli, kdyz se do néceho pustim, tak
fakt se mi to podafi jo, néco, co nékomu ne. Coz ale je tézky spoleCensky, protoze
kamkoli vlezu, tak vlastné jako kdybych preskdkala viechny lidi, takie nemUzu bejt
soucasti zadny skupiny, tak to mné hodné jako v dospélosti délalo potize, protoze jsem
vzdycky preskocila svy pratele tfeba o ¢tyfi hry dal a nemohla jsem uz s nima dal byt,
vidycky jsem pak musela mit naky znaky wvyssi vrstvy tfeba. Pochopitelné to
poznamenalo moje vztahy s muzi, coz vim az ted, kdyZ jsem konec¢né uz stastné vdana
do smrti budu doufam, ale vybirala jsem si prosté lidi, ktefi jako do partnerstvi jsem si
vybirala partnery, ktery byli néjak patologicky a vidycky jsem vydrzela néjakou dobu
s tim patologickym ¢lovékem Zit a velice dlouhou dobu jsem si myslela, Ze patologicka
jsem ja v tom vztahu. VZdycky jsem se dostala pres néjaky horizont a pak uz prosté mi
to bylo jasny, pak jsem potrebovala néjakej ¢as na to, abych se toho patologickyho
partnera zbavila.

Byly tam i zavislosti u téch partneri?

Byly, tézky, ale Zzadnej alkoholik. Zajimavy je, Ze jsem méla dlouhodoby partnersky vztah
s Clovékem, kterej byl téZzce zavislej na automatech, s ¢lovékem, kterej byl téZce zavislej
na lécich, pak s ¢lovékem kterej byl hodné téZce zavislej vlastné taky na automatech a
ono to souviselo i s nakejma kradezema, to byl zase jinej partner, pak dalo by se fict, ze
mUj exmanzel je téZce zavislej na matce a premyslim o tom, jestli jsem méla nékdy nakej
vztah, kde by tam nebyla patologie nebo zavislost, ale fakt neméla. Jeden partner
dokonce spachal sebevrazdu, ex partner teda. To je zajimavy, ale alkohol, to jsem
poznala na prvni dobrou, takZze s Zadnym alkoholikem jsem do vztahu nesla, ale naopak
jako, tim jak jsem méla ty tykadla na ten alkohol, tak jsem nevidéla, Ze existujou i jiny
zavislosti mozna.

A jak to mads ty s alkoholem a ndavykovejma latkama?

Nenavidim alkohol, navykovejma latkama.....asi bych se nedotkla ni¢eho co je ndvykova
latka, asi ndk normalné piju vino, ale velice hlidam tu situaci, kdy bych tfeba se zacala
chovat nak divné a dokazu vino pit, nebo alkohol, az dnes s manzelem, kdy se ho stejné
porad ptam, jestli jsem nefikala néco blbé jo, jakoZe vlastné se kontroluju a hodné mé
naskakuje v paméti kdyz vidim tfeba ja nevim nékde flasky od piva nebo jakykoli prazdny
lahve nebo zatky od piva nebo plny popelniky, ktery mné asociujou hospodu jo, tyhle
véci mi vadi, neporadek mi vadi, takovej ten po oslavove,j.

To bejvalo u vds doma?

No kdyzZ tam jeSté naka navstéva pfisla, tak vzidycky to tam bejvalo, kdyz jsem byla mala
a jezdili jsme za tou babickou, tak ta babicka travila ¢as v hospodé a takze s tim tatou
kdyz jsme tam jeli, tak jsme vSichni sli do ty hospody a tam si pamatuju, Ze mé jednou
postavili takhle na stll a vSude byly ty...chodila jsem mezi téma popelnikama a
puallitrama a ty dédkové mé voSmatavali jakd jsem hezka vnucka. TakZe asi tohle, ta
hospoda byla ta babi¢ka. Casto jsem taky jako mala musela chodit pro pivo do hospody.
Casto jsem to natedila vodou, aby byl mifi voZralej tfeba. A navic jako mam dojem, Ze
otec si jako vlibec neuvédomuje, Ze je nak alkoholik jo, Ze to jako tak nema a tim Ze asi
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si myslim, Ze bude ndkej kvartalni alkoholik, nebo néco takovyho, Ze tfeba vydrzel i
nakou dobu vibec nepit, daval si takovyhle deadliny, Ze nebude tfeba pit kafe, tak tfeba
tfi roky nepil kafe, pak najednou, Ze nebude jist maso, tak neji maso jo.

A s alkoholem to taky bylo?

Jo jo bylo, prestal, tfeba na rok.

A byly néjaky svétly okamZiky, kdy néjakou dobu nepil?
Urcité byly, ale nebyly moc svétly, on jako asi je cholerik no.
A bylo to aspon lepsi, kdyz nepil?

Skoro to bylo horsi, protoZe si nds vic v§imal, ja jsem se snazila nebejt s nim, takze jako
nepamatuju si Zadnej zazitek, kdy bych s otcem délal néco, co by mé fakt bavilo, nebo
Ze néco jsem zaZzila co by bylo hezky.

Kdezto s tou mamou jo?
Jo, s mamou jo, tak néktery ty vylety byly hezky, urcité jo to mam.
Jak jsi to méla ve skole, jaky to tam bylo?

No jako kdybych vytésnila viibec Skolu, jediny, co si ze Skoly pamatuju, co bylo pozitivni
a dobry, bylo kdyZ si mé jedna ucitelka vybrala, Ze hezky zpivdm a trénovala se mnou
naky predstaveni jako kde jsem zpivala naky arie a vodila mé nejprve po vsech tfidach
po cely Skole, takze jako vZdycky jsme ptisli do tfidy a my vam zazpivame, ona hrala na
klavir a tam si pfipadam v ty Skole jako Ze fakt jsem byla jako nékdo, kdo jako fakt umi
dobre zpivat, Ze konetné si mé vSimli a pak jsme jezdili po takovejch téch
komunistickejch schlzich a agitacnich stfediscich a tam jsme prosté porad méli naky
predstaveni, takZe jsem velice ¢asto nebyla ve Skole, protoZe jsem tu Skolu
reprezentovala na néjaky KSC schlzi jo. Vibec nemam ze $koly ani dobry ani $patny
zazitky, fekla bych, Ze nemam zadny, ktery bych si vyloZzené pamatovala jo. Jako kdybych
to détstvi preskakala, abych uz mohla bejt dospéla.

Ze tam nebyli ani Zadny kamarddi?

Naky silny vazby ne, a bylo to jako béiny, e jsem se bavila s kamaradama, ale nebyly to
naky, Ze bych méla nejlepsi kamaradky, nebo Ze bych tomu kladla ridkej diraz jo. Je to
zajimavy, ale nemam Zadny kamaradky, na ktery bych tfeba vzpominala nebo setkavala
se s nima, nebo méla pozitivni zazitky s néjakyma lidma, kromé téch housli a toho
zpivani, ale netykalo se to téch lidi, ale toho konkrétniho zpivani. Pamatuju si, co jsem
kde zpivala, takZe mozna jsem unikla z téch vztah(.

Napadd mé, jestli védomé jsi z nich unikala?

Uréité nevédomé, v ty dobé nevédomé, dneska si to dokazu vysvétlit, Ze to tak mohlo
byt.

Jak si to dokadzes vysvétlit?

Ze to mohl bejt Unik z ty jako...ze strachu ze zklamdni z té&ch vztahd, nebo neddvéra viici
druhejm lidem, Ze se nemUZu o ty lidi opfit, Ze jsem nepoznala jako v détstvi tu moznost
spolehnout se na toho rodice, tak jsem neumeéla se ani spolehnout ani na ty kamarady a
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pochopitelné jsem pak méla mladsi sourozence, na ktery jsem se nemohla taky
spolehnout, v nicem.

Tim Ze byli mladsi?

No tim, Ze byli mladsi a tim Ze asi méli taky nedostatek vSeho, takZze jsme tam soupefili
o kazdej kousek bonbonu, cokolady, chleba, tam nebylo jako....kdyz je nékde
nedostatek, tak hledas ty zakladni fyziologicky potieby, kdyz je ti zima, tak se chces
zahfat a nechces zahfat toho druhyho. TakZe jsem se naucila tatovi krast penize z kasicky
jako dité, tam si daval pétikoruny, jakoZe to byl nakej maj trest vaci nému, Ze je tak
hrozné zlej a za ty pétikoruny jsem si chodila kupovat, kdyz jsem $la na housle razny véci
jako kfupky, nebo zmrzlinu na Vaclavaku nebo naky pochutiny, vétsinou sladkosti. Az
jako extrémné hodné jsem si toho kupovala, sama jsem si to tfeba v baraku snédla, pak
teprve jsem sla dom.

Zjistili to?

Ne nikdy, teda Ze jsem to j3, Ze se mu ztraceji penize to jo, ale myslim, Ze si myslel, ze m
to bere mama. ja jsem totiz tak hodné doma nebyla, Ze ani nevim, co se tam odehravalo.

Ze jsi chtéla byt co nejmiri doma?

Hm, moZna to chozeni na housle bylo taky o tom ,,chozeni” nez o téch houslich, protoze
byla v pondéli nauka, v Utery zpév, ve stiredu zpév, ve ¢tvrtek hodina housli, v patek
hodina housli, orchestr....takZe vlastné ja jsem meéla vytizeny ty odpoledne vSechny a
vracela jsem se domU hodné pozdé vecer. A nikdo se nezajimal, kde jsem, do kolika jsem
méla tu hodinu. Kdybych nepfisla viibec, tak by to nikdo nezjistil. Coz jsem zjistila potom,
kdyZ jsem méla v Sestnacti nocni, tak se viibec nezajimali, jestli fakt mam nocni, nebo
kde jsem.

Mélo to i néjaky pozitiva?

No pozitivum to mélo urcité v tom, Ze jsem si vypilovala tu schopnost prezit no, do
dokonalosti.

Kterou ted’'vnimds jako pozitivni?

Uplné Gzasnd je, protoze se mi staly tézky véci jako kdy? se mi narodily déti a neméla
jsem kde bydlet a kdybych tuhle schopnost neméla, tak jsem nékde v azylovym domé a
vyuzivam socialni sluzby Ze jo.

A jak to vSechno vnimds ted’z pohledu dospélyho?

Vnimdm moZnd to, Ze tam nebyl jenom ten otec, kdo trochu chyboval, Ze jsem tu
maminku vidéla jako svétici, Ze je chudak, Ze to ma tak tézky s tim tatou a po jeji smrti
tedka z pohledu dospélyho vidim, Ze nedokdzala ty hranice postavit a vyjasnitsito s nim,
a Ze otevriené nekomunikovala s nim o ni¢em, Ze jako spadla do ty submisivni role, a Ze
kdyby to tak bejvalo nemuselo byt, tak spousta véci by se tfeba nemusela dit, Ze jako to
neuméla sito s nim vyjasnit. Ze byla néjakym zp(isobem slabd. ProtoZe to vidim ted, kdyz
otec ma tu pritelkyni, ta se s nim rozesla a fekla mu, Ze nebude pit a on opravdu, taky to
mUze bejt tim, Ze je starsi jo, ale Ze si ho dokazala vyladit ta pfitelkyné, Ze s nim dokaze
pracovat, i kdyzZ je jim pres sedumdesat oboum jo.
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Je jesté néco, co je dileZity doplnit, o éem jsme nemluvily?

Ze mi rozdlapal housle jednou, voZralej, to je dost jako silna véc celoZivotni pro mé, ze
mi sahl na to, co jsem jako méla nejradsi. Ve vzteku. Sice byly pujceny z ty lidovy Skoly
uméni, takze je stejné druhej den musel jit koupit, ale to bylo jako fakt silny. Co je
dllezity je jesté to, Ze se mi néktery ty véci, ktery délal on, objevujou v mym modelu
chovani treba kdyZz jsem nevyrovnand vuci dceram a Ze se strasné drzim, abych se
podobné nechovala, Zze mé jako obcas néktery vyhroceny situace ktomu, spis
v minulosti, protoze ted uz jsou holky dospély, ale kdyz byla tfeba M. v puberté, tak jsem
opravdu néktery situace s ni nezvladala a jakoby spadavala jsem k tomu, Ze jsem se s ni
tfeba prala, nebo jsem ji chytla za ruku a zmackla, Ze ta moje natura je poznamenana
tim, Ze tenhle model jako ty vychovny taktiky nebo techniky mam v sobé a Ze ve
vyhrocenych situacich se mi objevi a udélam véci, na ktery teda nejsem pysna a souvisi
to urcité s tim. To bych tak jesté pridala.

Dékuju ti za rozhovor.
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Rozhovor €. 5 — pan J.

Mohl bys mi prosim vypravét, jaké jsi mél détstvi a jak bylo ovlivnéno zdvislosti tvého
rodice

Tak ja jsem se narodil mamince, kterd méla velmi velmi jakoby divokou pubertu,
takovou, Ze vlastné poprvy byla ve tfinacti letech téhotna a potom byla jesté 16x
téhotna, a to dalsi téhotenstvi co bylo, tak to uz jsem byl ja. Moje mama byla takzvana
holka do vétru, jak se fikalo, byla to dcera obchodniho diplomata, ktery slouzil mise
v Irdku, Kuvajtu a v Indii, moje maminka tam taky jako dité Zila, takZze hodné cestovala.
Dédecek byl jakoby obchodni diplomat za komunistickyho rezimu, takze.....byla to jina
doba, musel bejt ve strané.....Byly to velky bujary vecirky, mama to vidéla jako dité, takze
hodné pila a potom, kdyz byla na stfedni skole tak vyrlstala na Slovensku, na stfedni
Skole, kde méla pristup k valutam a penéziim, tim padem tam vsechny zvala a byla tam
takovy kdpo. MUQj tatinek DJ, byl z rybarsky rodiny, kterej v ..... hral, potkali se na
diskotéce, tdta mamu zbouchnul uz po tolikaty a moje mama uz si to jako nechala, a to
jsem byl ja. Tohle mi fekla ve tticeti letech totalné opila.

Kdyz ji bylo tricet nebo tobé?

Na moje tficatiny, takze ten ptibéh byl takovejhle. J4 uz od ranyho véku jsem chodil do
hospod s nima, jako dité. Pamatuju si to spiS u brachy, kdyz on byl v koc¢arku, protoze
bracha je o 6 let mladsi, nez jsem ja a v téch hospodach jako bysme travili odpoledne.
Détstvi jsem mél jinak jako nadherny. Moje maminka se o nds starala, nemusela
pracovat, pracoval tata, Zili jsme v dobry Ctvrti, kde jsem mél dobry kamarady, ale prvni
rana vzpominka, se kterou jsem ja velmi i bojoval v ty |éCebné, kam jsem se dostal a
dneska uz jsem to mameé odpustil, tak bylo to.....ona to nevi, ona si to nepamatuje, ja si
to bohuZel pamatuju do detailu. Ona mama mé sexualné zneuzila, kdyZz mi bylo asi Ctyfi
nebo pét let, kdyz byla opila, v opilosti. Myslim si, Ze si mé asi spletla s tatou, téZko Fict.
Dlouho jsem si myslel, Ze se mi to jenom zdalo, v puberté mi doslo, Ze se mi to nezdalo
a od ty doby to bylo jako moje obrovsky trauma, ktery jsem si v sobé nosil a vlastné
vyresil jsem ho az v Ié¢ebné. Nebo vyresil, tam jsem to pojmenoval a smifil jsem se s tim
a dokazal jsem ndk mamé odpustit. A alkohol se v nasi rodiné tahnul z obou stran, jak
z dédeckovi strany, jedinej, kdo u nas malo pil byla babicka, ale do svejch tfinacti let ja
jsem vyrastal na bardku, kde byl dédecek, babicka, mama, tata. Dédecek, babicka
z maminy strany. TakZe se pilo hodnég, ja jsem svy rodice vidél hodnékrat opily, bylo tam
i néjaky nasili, mUj tatinek, kdyZz byl hodné opilej, tak mamu bil, protoZe ji ¢asto
povazoval za béhnu a za kurvu, protoZe znal jeji minulost a i ji jako pfede mnou mlatil,
taky si vzpominam na takovou nemilou vzpominku, kdyZz mé moje mama uplné vozrala
vzbudila, tekla ji krev z nosu prosté a rozbitou tvar a fikala mi, Ze kdyz se s tatou rozvede,
tak jestli zGstanu s ni. A ja jsem fekl ,,ano maminko, ano maminko®“.....si pamatuju tyhlety
véci tak do detailu, ja si dokonce pamatuju jako povleéeni, jakej druh postele jako ram
uplné....mam to jako scénu z filmu tyhlety véci, nepfijemny. TakZe tohle jsem zazival....

Kolik ti bylo?

To mi mohlo bejt tak, sedum, osum. Nasi pili konstantné, tata zacal podnikat, nedafilo
se mu, kdyZ podnikal, tak samozrejmé pili taky hodné. Kdyz potom prestalo se mu dafit,
tak pili jesté vic. Do toho se narodil mUj bracha, tata, jak zacal podnikat, tak zacal
samoziejmeé i krachovat a pred mym brachou se vlastné o tom krachu jako nemluvilo,
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aby prosté jako on nemél zkazeny détstvi, prosté aby nevédél, ze se néco déje. Takze
jsme to dost tajili, bracha je bohuzel ten zazil o hodné horsi véci nez ja.

Pred nim se tajilo to, Ze rodice zkrachovali, ale ten alkohol tam byl pofdd, a to se
netajilo?

To se netajilo, oni to nebrali tak, zZe jako konzumujou vic alkoholu, nez je zdravo, protoze
moje mama dokdazala i kdyz se vecer ozrala Uplné, Uplné na sracky, tak ona se fakt rdno
vzbudila, udélala ndm svaciny, odvezla nds do $koly, tohle vSechno probihalo. Tohleto
dokdzala brat velmi zodpovédné, ale to piti zaCalo prosté odpoledne jo. Kamkoli jsme
jeli na dovoleny prosté pilo se tam, kdyzZ se pilo vic, nebo tata se nasral tak jsme se jako
uz vSichni bali. Na nds rodice nikdy ruce nevztahli jo, nikdy, ale tata si to vybijel na mamég,
jak sv(j neuspéch, tak svoje maloméstactvi, ktery v sobé ma. A bohuzel muj bracha, kdyz
ja jsem se pak v nakejch jednadvaceti odstéhoval, tak mymu brachovi bylo patnactav ty
puberté zazil potom hodné Spatny véci. Vlastné uz dfiv je zazil, kdy nas honili lichvati, ja
jsem nasel v posté...to uz jsme potom jako bydleli od babicky a dédecka oddélené...to
bylo, kdyZz mi bylo tfinact, protoze uz to neslo, tata chtél bydlet sam, byl podnikatel, mél
penize, koupili jsme mezonetovej byt a tam jsme zacali bydlet. Tam uzZ se ale zacalo
hroutit tatovy podnikani, zacal si pljcovat penize, do toho, jak se to hroutilo, tak si to
vybijel na mamé, protoze tata neumél anglicky a my jsme obchodovali se zahrani¢im a
moje mdama byla vzdycky prostrednik, to znamena vSechno prekladala. Tata chtél po
mame, aby méla obchodni spisy, aby uméla délat faktury, ale prosté ona na tohle nebyla,
to byla matka déti a moje mama neni moc bystra....ani jako ¢lovék, dneska uz to mGzu
fict, taky jsem z toho byl prosté Spatnej. Kdyz ztratite vzor jako v tvych rodicich, tak to
vzdycky boli a mné se to stalo nékdy kolem Sestnacti, sedmnacti. Donesl jsem prosté ze
schranky postovni donesl krabicku, kde bylo napsano pfijmeni takovym détskym
pismem, ja jsem myslel, Ze néjakd holka, kterd se mnou chce chodit mi poslala nakej
darek, no a otevrel jsem to a zjistili jsme, Ze je to plastickd trhavina s dratama, kde nebyla
rozbuska a byla tam fotka bardku naseho dédy a odkaz ,jste ve vétsi prdeli, nez si
myslite”. To mi bylo osmnact, to jsem maturoval, to se poprvy mama zhroutila prede
mnou, ja jsem myslel, Ze se zblazni. J4 jsem to vzal Uplné s pfehledem, zavolal jsem
policii, pfijeli pyrotechnici, musel se vyklidit barak. Neptijemny véci no. Brachovi v ty
dobé bylo dvanact, ten vidél hodné jakoby ten alkohol a to nasili.

Bylo to pojmenovany nékdy jako zdvislost?
Ne

A myslis, Ze tam zadvislost byla?

Myslim, Ze tam je, Ze tam je do dneska.

To znamena, Ze se nelécili?

Nelécili se nikdy. Nikdy. Moje mama se mnou byla na ackach tedka, ale k tomu se jesté
dostanu. Nicméné ja jsem se pak odstéhoval a nebyl jsem doma a tata zacala mlatit
mamu o hodné vic jo, bracha to vidél, parkrat mi volal, abych tam pfijel. My jsme neméli
ale s tim brachou odvahu tomu tatovi jako vzdorovat, nebo se mu postavit jo. on toho
pak druhej den litoval samozfejmé prosté takhle to maji ty ndsilny alkoholici, ale
nicméné bracha z toho ma patologicky postizeni do dneska. Vystudoval medicinu, ale
ma takovou tu kompulzivni poruchu, Ze musi tfeba desetkrat zamykat, musi
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zkontrolovat, Ze desetkrat spravné zavrel lednici, protoze jednou ji Spatné zavrel, tata
zjistil, Ze je Spatné zavienej mrazak a mamu hrozné zmlatil pred nim. Tohle mu z(lstalo.

A tohle bylo jenom pod vilivem alkoholu?

| kdyz tam alkohol nebyl, tak tata dokdzal bejt jako takovej cholerickej, ale ten alkohol
vzdycky umocnioval to nasili. A takze bracha do dneska tatovi nemUze odpustit, nendvidi
ho za to, jak se choval k mamé, nechape, Zze madmu neopustil. Bohuzel z myho brachy se
stava alkoholik, i kdyzZ je to vystudovanej doktor, tak pije neimérny mnozstvi alkoholu
kazdej den. Mrzi mé to, nevim, co s tim budu délat, ja jsem brachu ted pul roku nevidél,
pracuje, furt vSechno zvlad3, ale kdyzZ ja sdm jsem tu cestu absolvoval, vim co vSechno
ho ¢eka....bojim se toho. Ten alkohol prosté byl potad, ja jsem jakoby leta letouci, vlastné
jsem to poprvy mamé rekl az kdyz jsem vysel z |éCebny. Tak kdyz uz jsem s nima nezil, a
moje mdma je na nas hodné fixovana jako na déti, protoze brachovi taky jednou ve
vozralosti fekla, Ze bracha je praskla guma, Ze vlastné brachu nechtéli. To jsou takovy
jako nepfijemny véci no, ktery si pak ¢lovék pamatuje. Ja jsem nezvedal mamé telefon
po pul osmy vecer, protoze uz jsem védél, Ze je navata a prosté je to moje mama, ja ji
poznam po telefonu, podle Zvatlani, Ze opild je nebo neni. A to mé vzidycky hrozné sralo,
ona si to ani nepamatovala, Ze mi volala jo, nebo kdyzZ jsem ji volal na Silvestra, tak prosté
jsem ji vidycky volal tak v pal desaty a ona mi pak volala tfeba po pllnoci a nevédéla, ze
uz se mnou telefonovala. Jesté kdyz si vzpomindm na to détstvi, tak si vzpominam taky
na storku, Uplné to vidim, déda pfrisSel taky Uplné vozralej a zacal nadavat na babicku ,ty
kurvo kuvajtska“, ona babicka byla taky takova do vétru a asi déda si vzpomnél na
néjakou jeji nevéru a pamatuju si, jak babicka se musela zamknout do koupelny a déda
tam busil, kopal do téch dvefi a skoro je rozkopal, a to ho tata pak musel vytahnout ven
na zahradu a tam mu dal pésti. MUj déda byl vejkej podnikatel jo, velkej vlivnej pan, a to
dostal pésti, to bylo Sileny. M(j bracha se s tatou taky popral, oba dva opili, to bylo asi
pred rokem.

Néjak ale mam pocit, Ze ta mdama se o vds pres to pres vSechno dokdzala postarat

Ano, ona se o nas dokazala starat, to bylo pravé na tom to Sileny, Ze my jsme jako jim to
nevycitali, co se déje, protoze jsme méli vSechno jo. Bylo o nds postarano, mama nam
vafila 3x denné teply jidla, do Skoly prosté, sebevédomi ndm jako uméla nahndvat, ve
vSem nds podporovala, cokoliv, co jsme chtéli délat, ale ten alkohol tam prosté byl. A my
jsme to brali jako normalni véc, jako pfirozenou véc, ja jsem tohle nebral, Ze to je
nadmeérny piti alkoholu.

A méli rodice autoritu, ddvali vam hranice a vychovdvali vds?

Ano, to tam vSechno bylo. Ja vlastné jsem mél hezky détstvi, ale bylo protkany niakejma
traumatama, ktery byly vidycky spojeny s alkoholem jo. A jsem....myslim si, Ze ze mé
proto vyrostl ¢lovék, kterej jako nikdy agresivné nejedna s Zenami, ani nefve jo. Ja mam
k tomu obrovskej odpor bejt agresivni, jediné kde jakoby dokazu bejt jako
dominantnéjsi, je vintimnim Zivoté, ale ma to svoje hranice, pres ktery ja nejdu. Jako
kdyz partnerka by po mné chtéla abych ji fakt zfackoval, ja to nemuzu udélat jo, i kdyz
vim, Ze by se ji to libilo, Ze to po mné vyloZené chce, ja nem(Zzu takhle daleko zajit. A
jsem fekl bych hodné, hodné citlivej, precitlivélej a mam problém v konfliktech s mutzi.
Neumim se prat, nikdy jsem se nepral, je to pro mé problém, protoze vidim toho tatu,
kdyZ z néj jde strach, on nas nikdy nenapadl, ale prosté to fluidum, ktery z ného zafilo
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bylo takovy, Ze my jsme prosté fakt jako...nebo jsme délali, Ze neslySime, jak tata mamé
nadava, jak ji prosté fakt jako, nechci fict lyncuje, jak na ni fakt fval, jak rozbijel véci, jak
jiumél dat i facku. My jsme se divali s brachou na televizi a délali jsme, Ze se nic nedéje
jo. ale védéli jsme, Ze nemlzeme Uplné jako odejit, protoze prosté pak uz byla hranice,
Ze tata ji fakt mlatil, tak my jsme jako rekli ,tati“ nebo aspori jsme fidk reagovali.

Ze jste méli potiebu ji aspori néjakym zpisobem ochrdnit
No, tata védél, Ze to nesmi prehnat natolik, Ze furt jsme jako v mistnosti jo.
Jsou rodice pofad spolu?

Jsou pordd spolu, jsou porad spolu a dneska se milujou, mdma nam podle mé nerika
vSechny véci, tata se dost uklidnil, protoze na tom zdravotné neni dobre, Zijou dneska
na baraku vlastné my babicky, protoze babicka Zije uz jenom v byté, aby to méla mensi,
tata se jakoby uklidnil, hodné se uklidnil, ale mama jakoby....tedka pila min, protoZze my
jsme méli velkej konflikt....oni nevédéli, Zze ja jsem byl v |éCebné. Ja jsem i slavil vty
|[éCebné narozeniny, to neni podstatny, no mozna ale jako....a méli jsme rodinnou oslavu,
takze mé pustili v tu nedéli, ja jsem Sel na svoje narozeniny z |éCebny, Ze jsem délal, zZe
je vSechno v poradku, a pak mé manzelka odvezla zpatky do |écebny. Po IéCebné mi
volala mama, vozrald, jednou vecer, to bylo asi mésic po l1écbé a rekla mi, ,ty se vibec
neozves prosté, bracha asi umird, méa nador na mozku prosté...“, ted jsem slysel, jak
Zvatla jo, Ze prosté ho boli oko a ma ho natekly, a Ze musel jako z prace jet doml. No
volal jsem brachovi, teda jeho manzelce a ona mi fekla, Ze jenom ma néjakej zanét v oku
a ze vSechno je v poradku. No ale uz to ve mné vielo. A druhej den jsem mameé volal a
rekl jsem ji, taky poucenej diky tém nastrojam, jak se sebou pracovat z 1écebny, ,,mami
hele ja nesnesu, kdyZ mi budes volat vozrala, ten alkohol té nici prosté, nicil nas v détstvi,
nase vztahy jsou diky tomu rozvraceny prosté, ja ti nezvedam kvuli tomu telefon, prosté
prijde mi to Sileny, jse$ jako hovado” a moje mama se Uplné rozplakala, Ze takhle jsem
na ni nikdy...fakt jsem ji nekonfrontoval.

Napadad mé, mél jsi nékdy na tu mamu a tatu vztek?

Strasnej, vnitini vztek vlastné pordd néjakej jako je a asi bude navidy. Ale kdyZ si ho
pfipustim a nebudu si myslet, Ze neni neopravnénej, nebo Ze to nezahodim tu minulost
Uplné a nesmifim se s ni, tak by mé to poloZilo. To mélo jesté jeden negativni nasledek,
ato je Ze ja sice zenu neuhodim, ale ja si Zen jako takovych UpIné nevazim. Ne z ddvodu
toho, Ze bych byl velkej Sovinista, to ne ja jako miluju Zeny, ale Zil jsem a Ziju velmi
promiskuitni Zivot diky drogdm a alkoholu, jsem byl posilnénej, ja jsem vidycky musel
néjakou holku ulovit, ja jsem i kvili tomu si vybral povolani v hudebnim primyslu, abych
prosté ty holky mél. A to jsem pfitom tfinact let Zenatej. Ted'sice Zijeme oddélené, ja se
rozvadim, uz se dohromady nedame, protoZie moje manzelka ma deprese uz devét
let....taky ze Sileny rodiny. Chci tim fict, Ze ja jsem fakt jako, ja si to Uplné nepamatuju,
ale co bych dokazal spocitat, tak to bylo ja nevim tfeba 150 Zen jsem mél za dobu naseho
13ti letyho manzelstvi, coz neni v poradku.

jsi byl v 1écebné...
Ja jsem zadal koufit travu v pétadvaceti letech i cigarety. Do ty doby jsem nemél rad

cigarety, umél jsem se opit, ale pil jsem malo, protozZe jsem vystupoval. Chtél jsem jesté
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fict, ten vztah k tém Zenam, ja je beru fakt jako holitko, nebo jako na jednu noc. Ja jsem
studoval tanecni konzervatof, kde byly jenom holky ve tfidé, takze rozumim jako
holkdm, umim s nima mluvit, umim délat, Ze je posloucham, Zze mé zajima, co mi fikaj,
vim, jak je to dulezity, tohle chlapi nedélaj. Samoziejmé toho vyuzivdm a zneuzivam,
myslim si, Ze jsem taky dost manipulator ted' s tim tedy o hodné vic pracuju po |éCbé,
diky tomu. Ja jsem zacal hodné pit alkohol kolem takovejch osmadvaceti kvili praci, kdy
za prvy jsem jako touZil jako podvist svoji Zenu, ale nedokazal jsem to stfizlivej, protoze
jsem se chtél na néco vymluvit. Ve tficeti jsem se dostal ke kokainu a ten mi zachutnal
velmi, protoze ze zacatku to byla Uzasnd véc, ta mi pomdhala v préci, ve vSem, pak byla
zajimava kombinace kokain alkohol, pak kombinace kokain, alkohol, huleni jako travy a
vlastné jako zacalo to fakt jako narusovat nase manzelstvi, moje Zena méla deprese,
nepracovala a vlastné neméla nikdy Zadnej cil a ja jsem prosté ji miloval, ale tohle mi
hrozné vadilo a ten chlast a tohle vS§echno mi pomahalo jako na to zapominat, nebo aby
to pro mé bylo snesitelny.

Docela mé prekvapuje, Ze to prislo aZ v téch osmadvaceti

Ja jsem to ochutnal v patnacti letech a zasmal jsem se a pak nic, na stfedni Skole mé to
ani nenapadlo si jako dat jointa. A kokain to pro mé bylo Uplné jako tabu, to jsou fetaci
takovyhle jako véci. Tu travu jsem konstantné hulil dvanact let v kuse fakt jako denné
deset jointl, to bylo ranni cigaro prosté nebylo cigaro, ale byl ranni joint prosté s kavou
a tim jsem zacal, pak jsem si dal dalSiho, hodné jsem prokrastinoval. | kdyZ jsem mél
velmi zajimavou kariéru jako v tom hudebnim primyslu, televizni, po soutéze, hrani jako
s velkejma kapelama, tak stejné mam pocit, Ze jsem polovinu ¢asu jako prokrastinoval
nebo jsem prosté profetoval a prohulil. A strasné mé to Zralo. Ted uz vim, Ze to nemuzu
vratit zpatky, ta lécba, jsem puUl roku Ccistej, mi otevrela o¢i. Mé se i diky tomu
nastartovala a to je véc verejna, ja o tom hodné mluvim jako nahlas jako v televizich,
médiich, zacal jsem délat toho mandaska na ty ruce, kterej mé Uplné otevrel Uplné novou
kariéru, kdy mé finanéné zajisti. Ja jsem byl, my jsme byli Uplné bez penéz, kdyzZ jsem
odchazel z ty IéCebny, a jesté jsem za tu |éCebnu dluZil jednu splatku, nemél jsem Zadnou
praci a ten mandsek najednou prosté mi zménil Zivot.

V lécebné jsi byl jenom jednou?

Byl jsem jednou na Ctyfi tydny. Nemam problém, nemam chut na kokain, nemam chut
na huleni, to je vSechno v poradku, ale ten alkohol ve mné z(stal.

A nedéla ti problém se mnou ted’ o tom mluvit?

To mi nedéla problém, ja délam v hrozné rizikovym prostredi, kde ten alkohol je vSude.
S Cisym svédomim mUZu fict, Ze ja jsem byl urcité ovlivnénej u toho chlastu tim, Ze se
ten alkohol nonstop pohyboval v nasi rodiné a bral jsem to za samozfejmost. Nebral
jsem to jako Ze to je néco Spatné, absolutné né. Jako Ze to je dobra véc, Ze to patfi
prirozené k zabavé, Ze zdbava bez toho vlastné nemuze bejt a prosté kdyz jsem to vidél
u ty mamy, Ze ona opravdu dokaze se rano vzbudit bez kocoviny, coz ona takhle ma3, tak
jsem to bral tak Ze to budu mit stejné, to mam v genech prece.

Jesté mé napada, rikas, Ze to bylo, ten alkohol, néco pFirozenyho, co patfilo k zabavé,
ale na druhou stranu rikds, Ze pod viivem alkoholu tam byla agresivita a ndsili, takze
jak jsi si tohle spojoval, to prece nebylo upiné v pohodé ne?
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Ja jsem si to spojoval tak, Ze ja nikdy takovej nebudu, ja nikdy nebudu jako mj tata,
nikdy nevystavim svoje déti témhletém vécem a dlouho jsem se bal mit déti, dneska déti
chci z dlivodu toho, Ze si myslim, Ze bysem jim chtél ukazat ten vzor, Ze uz jsem si proZzil
v 37 letech peklo i rdj, a Ze tedka uz jsem pripravenej mit dité. Ale dlouho jsem déti
nechtél kvili tomu, Ze jsem se bal, e budu jak mQj tata. Ze ty déti budou vyr(stat
v prostredi, kde se koufi trdva, mUj tata nikdy nekoufil travu, byl hrozné proti tomu, proti
drogam, ale Ze se tam bude chlastat. Jestli budu mit rodinu nékdy, jestli najdu teda
matku svych déti, protoZze moje Zena déti nechce, tak to bude Cisty prostredi bude to
prostfedi bez alkoholu a drog. To chci, to vyZzaduju. Sezndmim ho s tim alkoholem
samoziejmé, ale je to ddbel. Bohuzel je to legalni droga, kterd podle mé déla tu nejvétsi
paseku a nic¢i to mezilidsky vztahy. Mrzi mé, Ze jsem tuhletu zkuSenost prosel, bohuzel
v nasi rodiné je spousta alkoholik(, strasné moc, manzel my tety se upil k smrti a vlastné
jakoby taky zase syn babicciny sestry byl |é¢enej alkoholik, ten alkohol je prosté vsude,
nase rodina prosté jako pije hodné, ale myslim si, Ze pijou vSichni a vSude.

Rikal jsi, Ze jsi se byl Ié¢it, ale Ze to nikdo nesmi védét z rodiny...

Ja jsem to potom mameé rekl, jak se rozplakala, jak jsem ji konfrontoval v tom telefonu,
tak jsem jel za ni, Ze ji potfebuju néco fict a tam jsem s tim Sel ven, fekl jsem mamé, kde
jsem byl a co jsem byl. Moje mdma tam mi poprvé fekla, Ze ma pocit, Zze ma taky problém
s alkoholem a zacala si psat dny, kdy nepije a byla se mnou jednou dokonce na ackach.
To piti omezila velmi posledni tfi mésice, jako na to Ze ji je pres padesat let, tak jestli pije
dva, tfi dny v tydnu, s tim, Ze si da malo, tak uz tohle beru jako velkej pokrok. Ted ji
nutim, nebo nutim, ja to délam spis takovym zplsobem, Ze si s ni udélam odpoledne, Ze
ji tedka zvu na vecefi, pojd’ se mnou na acka, pak ptjdem spolu na veceri, jenom my dva,
pokecame...protoze mama je velmi fixovand na nas. A z tohodle mam radost, Ze to
nékam spéje. M{j tata pije furt, uz tolik nepije ten tvrdej ale nahrazuje to tim padem vic
téma pivama a doufam, Ze prestane pit taky, ale ja se uz na néj nemuzu soustredit, ja
mam syndrom bilyho rytite, vidycky jsem ho mél a tedka musim sobecky fakt pracovat
na sobé, kor kdyZ vidim, co mi to dalo a jako vydrZet sttizlivej, Ze to fakt pfinasi ovoce, ja
to mam v rukach prosté, ten osud mi nadélil, nadélil mi tu kariéru novou az bych fekl, Ze
jsem si to ani nezaslouZil a moZna jsem si to zaslouzil, tim Ze jsem se fakt zacal chovat
poprvy dospéle.

Jak mdam rozumét syndromu bilyho rytire?

Ze mam furt pocit zachrariovat a Ze miluju vytahovat holky z probléma, anebo svoji
rodinu, Ze prosté je zachranim, Ze pomQzu mamé, Ze jsem travil hodné c¢asu v riznejch
strip clubech a nevéstincich, kde jsem se bavil s téma holkama, u toho jsem pil, mné se
to vzdycky libilo, prosté jakoby tahleta kultura, pak jsem s nima spaval, samozfejmé jsem
jim za to nemusel platit, protoze jsem byl jejich zachrance.

Mél jsi to v rodiné i viici brachovi?

Ten syndrom bilyho rytite....mél, velkej a ted vim, Ze ho nesmim mit, protoze maj bracha
na to musi pfijit sdm. Ted uz vim, Ze ¢lovék si musi pomoc sam, musi chtit, musi si to
priznat. Jak je téch 12 krok( ja tu knihu miluju, ja mam tetovani, ktery mi symbolizuje
anonymni alkoholiky a problémy, ktery jsem mél, modra je vodka, protoze to byl maj
nejoblibenéjsi drink, fialovd kokain, zelena trava, kdyz to nebudu brat, budu Ccistej
(ukazuje tetovdni). Aby mi to vidycky pfipominalo, kdybych ndhodou drzel alkohol
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v ruce. S takovymhle klidem bych o tom nedokazal nikdy povidat, kdybych za sebou
nemél tu léCbu, to co ti tady predkladam do ty tvy prace....pfed [é¢bou to védéli dva lidi,
kdy jsem byl schopnej jako o tomhle vibec povidat a o tom zneuziti prakticky jeden
Clovék, véetné my manzelky, kterda nendvidi my rodice za to, totalné. CoZz taky dost
rozvraci nase vztahy, protoZe moje manzelka nebyla tfeba rok u nasich, oni to nechapou,
nevédi proc, co se déje.

Madm pocit, Ze se to tak néjak postupné odtabuizovdvd, nebo se pletu?

Postupné jo, ale ja se musim hrozné snaZzit, ja jim maximalné m0zu ukdzat, jaky ma
moznosti, ale ja nejsem terapeut a nesmim se nikdy do toho namocit. A tim, Ze je
nebezpedi, Ze bych ji asi chtél zachranovat a odsuzovat, tak se na tohle musim velmi
soustredit, abych od toho ddval ruce pryc a Ziju prosté tady a ted. Jasné, Ze trosku myslim
na budoucnost, ale snazim se prosté uz neresit tu minulost, protoZe uzZ ji nevyreSim,
stejné jak je vty modlitbé anonymnich alkoholik( ,,Boze dej mi klid pfijmout to, co
zménit nemohu” a to je myslim jeden z téch nejtézsich kroku a ja jsem velkej ateista celd
ateisticka rodina a ja se modlim kazdej den, uz v |écebné jsem se zacal, ma svyho boha,
svyho Q, je to postava ze Startreku, z toho seridlu kosmickyho, protoze se neumim smifit
s myslenkou jako boha jako cirkevniho boha nebo nabozenskyho, Zze mam svoji vlastni
vysSSi moc a i proto jsem si udélal to tetovani, protoze to s tim nak jako souvisi, Cistota
téla, mysli a ducha. Jsou to ty tfi pilife. A fakt prozivam asi nejstastnéjsi obdobi svyho
Zivota, mUzu to s klidnym svédomim fict. Stfizlivyho, protoZe ja vim, Ze to, co cejtim je
doopravdicky, neni to ovlivnény tim chlastem a téma drogama.

Rikal jsi, Ze jsi byl jenom jednou v lé¢ebné?

Jo, nechtél bych se tam vratit zpatky, proto si velmi ddvdm majzla na to zaléc¢ovani a
opravdu chodim na anonymni alkoholiky, anonymni narkomany, k adiktoloZce svy, plus
jesté mam svyho terapeuta Karla, do toho meditace, do toho modleni. Celej tyden prosté
tenhleten program, plus si ¢ist denni zamysleni, vSechno, co je s tim spojeny. Jakoby ten
duchovni rozmér, nebo pak takova vSimavost véci je neuvéfitelna. Ja jsem si dneska
otevrel prosté denni zamysleni a bylo tam néco, co ja jsem rano fesil s terapeutem a
nevédél jsem, Ze to je vtom dennim zamysleni a Uplné mé to vidycky jako....jako
duchovni zazitek, ja to nemuUzu fikat svym znamym, kamaradlm, ty by se mi hrozné
vysmali, ale hrozné se mi to libi, je to intimni, je to moje véc a je skvéld. Uzivam si to.

A jak té tohle vSechno, to souZiti s rodicema ovlivnilo do budoucna?

Myslim si, Ze mé to ted ovliviiuje min, ale kdyZ bych to shrnul, tak je to nedcta k Zenam
uréitym zplsobem, potom mysleni si Ze alkohol je naprosto normalni socidlni véc, a kdo
nepije je divnej, to jsem si urcité odnes, kfehkost naky jako, jakoby ubliZzeni na néjaky
moji dusevni psychice a interkomunikace s machistama, nebo s velkejma chlapama,
nebo ke komu mam respekt a muj bracha, ten na tom byl jesté hif. On treba slysi
nonstop v hlavé hudbu. Byl i u neurologl, je to hrozné zvlastni porucha a ma ji jako ze
stresu jako z posttraumatickyho syndromu kvili tomu, Ze prosté vidél mlatit tu mamu a
je to véc....tohle se tézko odpousti....jak tohle mizu odpustit svymu tdtovi, Ze tohle
udélal s mym bratrem. Prosté na to nemyslim, nemyslim na to a snazim se fikat, Ze jako
tata to neudélal naschval, taky jako, jako tata k ndm byl....bracha to détstvi nezazil, ale
tata jesté nepodnikal, kdyZ ja jsem byl dité, takZe ja jsem mél to détstvi s tatou, tata mi
vyrabél véci, jezdili jsme na kola, ja jsem fakt jako prozil krasny véci, vzhlizel jsem k nému
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jako k bytosti, jakoby s velkou moudrosti a vSechno mi dokdzal vysvétlit. Bracha uz ho
zazil jako podnikatele, takZze on mél vSechno, méli jsme darky, méli jsme ty game boye a
vsechny ty video hry a bylo o nds velmi dobfe postarano, tata makal jako Sroub, abysme
se dobre méli, ale vybijel si to na nasi mamé a netusi, jak strasné ublizil mné a brachovi
a vlastné jsme mu to jesté nikdy nerkli a myslim si, Ze tatu to hrozné mrzi, a Ze mu to
muze zlomit srdce, Ze nékde to tusi, Ze to posral, ale nikdy za nama nepfisel, aby se nam
omluvil. Ja to po ném ani nemUZzu chtit.

Na jedny strané o nich mluvis hezky, Ze vam dali v§echno rodice, byla tam i Iaska, citil
jsi, Ze vas maji radi?

Laska tam byla obrovska jako, rodi¢ovskou lasku my jsme fakt jako zazili, tam je na tom
to zvlastni, Ze oni si neuvédomovali, jak ndm strasné ublizujou, kdyzZ jsou vozraly, protoze
oni si to nepamatovali jo, oni maji oba dva ty okna, Ze netusili, co se délo noc pred tim,
mamu treba tata zmlatil, mdma si to rano nepamatovala, Ze dostala, jenom ji bolela tvar
a tak ,,jé ja jsem asi vCera dostala od taty facku”, my to vime s brachou, kdyz jsme byli
strizlivy.

To mi na tom prijde to tézky, Ze vlastné vdas méli radi, Ze jste méli vSechno, Iaska tam
byla, autorita, hranice a na druhy strané nasili, alkohol....

Potom je tézky se na ty rodice se zlobit jo a ¢lovék ma vycitky, ja se prece nemUzu zlobit
na svoji mamu, kdyz jako ze mé vychovala slusnyho ¢lovéka, no uplné slusnyho ted uz
ne. Je to hrozny a myslim si, Ze tohle je v hodné rodindch, Ze i jakoby ten Spatnej pfistup
téch rodicu, Ze si vykupujou jako odpustky, jakoby tim materidlnim svétem a tim to svoje
zlobeni.....jd se moc omlouvam, ale ja uz to budu muset ukoncit a vyrazit......

Tak dékuju za rozhovor.
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