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Anotace:

Tématem této diplomové prace je Vztah fyzické subjektivni atraktivity a Zivotni spokojenosti.
Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni teoreticka Cast se zabyva zZivotni spokojenosti a
dal$imi souvisejicimi konstrukty, kterymi jsou kvalita zivota a osobni pohoda (well-being).
Dalsi kapitola je zamétfena na fyzickou atraktivitu a posledni kapitola na Zivotni etapu
dospélosti. V praktické Casti je kvantitativni metodou formou dvou dotaznikti zkouman vztah

fyzické subjektivni atraktivity a zivotni spokojenosti.
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Abstract:

The topic of this diploma thesis is, the Relation between Physical Subjective Attractiveness and
Life Satisfaction. The work is divided into two parts. The first part is theoretical and it describes
life satisfaction and other related constructs, which are the quality of life and well being. The
next chapter is focused on physical attractiveness and the last chapter on adulthood. In the
practical part, the relationship between physical subjective attractiveness and life satisfaction is

examined by a quantitative method in the form of two questionnaires.
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Uvod

Kvalita Zivota, Zivotni spokojenosti a dalsi souvisejici konstrukty se staly v dnesni dob¢
dalezitym predmétem zkoumani fady vyzkumnikt, nejen psychologii, ale 1 1¢kait, sociologt,
adiktologi, ekonomu a dalSich odbornikli. Dikazem toho, Ze je kvalita zivota v souCasnosti
dilezitym tématem, je 1 existence velké fady teoretickych pfistupi ke kvalité Zivota,

vypracovanych vyzkumi a zformulovanych definic.

Vysokou zivotni spokojenost by mél rad ziejme kazdy. Proto se tato diplomova prace bude
zabyvat aspekty, které zivotni spokojenost ovliviuyji, detailngji bude zaméfena na vztah

subjektivniho vnimani vlastni zivotni spokojenosti a vnimani vlastni fyzické atraktivity.

V dnesni moderni dobé¢ se velice Casto setkavame, zejména u mladych lidi, snad by se dalo
i fici s “posedlosti” jejich fyzickym vzhledem. Pokud pfilisné zaujeti lidi jejich zevnéjSkem
ptekroci ur€itou miru, mohou z pivodné nevinné zaliby vzniknout tendence k maladaptivnimu
chovani, kterym je naptiklad porucha piijmu potravy, deprese, snaha o socialni izolaci,
zéavislost na navykovych latkach, sebeposkozovani atd. Jelikoz fyzicka subjektivni atraktivita
muze vést k témto a mnoha dal$im nepiijemnym patologickym jeviim, rozhodla jsem se v této

diplomové préci zkoumat vztah fyzické subjektivni atraktivity a Zivotni spokojenosti.

Informaci, ze je fyzicky vzhled dulezity, pifijimdme denné. Do filmovych roli jsou
obsazovani predevsim fyzicky atraktivni herci. Pokud se vyjimecné setkdme ve filmu s hercem,
ktery neni pfili§ atraktivni, tak je ¢asto obsazen do néjaké zaporné role. DalSim vyznamnym
zdrojem informaci tykajicich se dulezitosti fyzického vzhledu, hlavné pro mladé lidi, tvofi
socialni sité (Facebook, Instagram), kde se setkdvame s influencery nebo youtubery, ktefi maji
krasna vypracovana t¢la a dokonale upravené oblic¢eje. Mnohdy si ale neuvédomujeme, co se
za tim skryva. Muze se zdat, ze maji izasny zivot, protoze s ndmi sdili jen radostné okamziky.
Leckdo si tento bezstarostny a $tastny Zivot miize spojit s jejich vzhledem. Pravé tehdy se
muizeme dopoustét zdsadnich chyb. Fotky, téchto krasnych lidi, kteti nas na kazdém kroku
obklopuji, za prvé viibec nemusi byt redlné, mohou byt pocitacoveé upravené, a za druhé,
youtubefi a influencefi a dalsi lidé s dokonalymi postavami mohou vylepSovanim svého
vzhledu travit hodiny denné (tim nemyslim, pouze zkraslovani make-upem, ale i zdravou stravu
a cviceni). Lidé se témto krasnym lidem obcas chtéji vyrovnat, ale napiiklad z nedostatku vile,

fyzickych predispozic, nedostatku finan¢nich prostfedk nebo Casu, téchto idealt dosdhnout



nemohou, coz v nich mize vyvolat frustraci. Za zminku stoji také reklamy, které nas obklopuji.
Reklamy jsou plné metod, které nds nékdy i manipulativnim zplisobem vybizeji k ndkupu
prostfedkti na hubnuti, zkraslujicich produktl, cvicebnich stroju atd. Herci v téchto reklamach
jsou samoziejme krasni a spokojeni. Tyto reklamy k nam vysilaji informace, Ze nebyt fyzicky

atraktivni je nespravné.

Dtivody, které nas vedou ke snaze vypadat fyzicky co nejlépe, jsou zcela ziejmé. Fyzicky
vzhled je spojen s celou fadou predsudkli a my se snazime vzbudit v druhych lidech, pokud
mozno, jen ty pozitivni. Fyzicka atraktivita ndm poskytuje prvotni informace o druhém ¢lovéku,
a tudiz se podili na tvorbé prvniho dojmu, ktery se, jak je obecné znamo, velice obtizné¢ meéni.
Z naSeho fyzického vzhledu mize druhy ¢lovek ziskat fadu dulezitych informaci, jakymi jsou
napiiklad naSe pohlavi, ¢astecné nasi osobnost na zakladé stylu oblékani, upravy vlast a nehti,
u zen make-up. V neposledni fad¢ z naseho vzhledu mize druhy ¢lovék odhadnout nas vek,

ktery je velice izce spjat s reprodukcni schopnosti.

V prvni ¢asti této diplomové prace se budeme zabyvat kvalitou zivota a jejimi dimenzemi.
Budeme se zabyvat dimenzemi kvality Zivota, jez jsou tvofeny subjektivni a objektivni slozkou.
Dalsim dualezitym konstruktem je osobni pohoda (well-being), kterou Ize rovnéz rozdélit na
subjektivni a objektivni. Na subjektivni osobni pohodu se zamétim vice a popisi jeji strukturu.
Za dal$i vyznamny bod této diplomové prace povazuji podrobnéjsi popis prediktort subjektivni
Zivotni pohody. Zivotni spokojenost (kognitivni slozka subjektivni osobni pohody) spolu s
emocionalni pohodou tvoii subjektivni osobni pohodu. Dale povazuji za dulezité popsat
prediktory Zivotni spokojenosti a vztah mezi emociondlni a kognitivni subjektivni osobni

pohodou.

Druhé cast je vénovana fyzické atraktivité. Zde se budu zabyvat preferencemi télesnych
proporci, faktory, které fyzickou atraktivitu ovliviuji, télesnou hmotnosti a stigmaty
souvisejicimi s fyzickou atraktivitou. Z diivodu, Ze jednim z hlavnich cila této diplomové prace
je objasnit vztah mezi fyzické subjektivni atraktivitou a zivotni spokojenosti, bude dalsi

podkapitola popisovat proménlivost vnimani postavy v souvislosti s vékem.

Posledni oblast teoretické ¢asti bude zamérena na dospélost. Tato kapitola zane piehledem
zakladnich teorii vyvoje popisujicich obdobi dospélosti: Erik H. Erikson: Teorie
psychosocialniho vyvoje, Robert J. Havighurst: Teorie vyvojovych ukold, G. E. Vaillant:
Teorie vyvoje v dospélosti a Gouldovu teorii transformace. Tuto ¢ast povazuji za obzvlasté

dilezitou, protoze se domnivam, Ze Uzce souvisi s uUstifednim tématem této prace. Znalost



vyvoje dospélych jedinct a specifik riznych obdobich dospé€losti je nutna pro porozuméni

vysledkd vyzkumu.

V empirické c¢asti této prace bude tento vztah fyzické subjektivni atraktivity a zivotni
spokojenosti bude zkouman na dospélych lidech, tj. jedincti od 18 do 60 let. Vyzkumny vzor
by mél byt slozen minimalné¢ z 200 respondentti. Tito lidé budou rozdéleni do 4 vékovych
kategorii a nasledn¢ bude zkoumana korelace mezi zivotni spokojenosti a subjektivni fyzickou
atraktivitou, vliv nezavisle proménné, kterou je pohlavi, a zménami tohoto vztahu ve ¢tyfech
etapach dospélosti. Tyto etapy jsou: zacatek dospélosti, mladd dospélost, stfedni dospélost,
pozdni dospélost. Zkoumani dané problematiky prob&hne kvantitativni formu vyzkumu a sbér
dat bude uskute¢nén pomoci dvou dotaznikli - Dotaznikem Zivotni spokojenosti a Body Self-

Image Questionnaire — Short Form (BSIQ-SF; Dotaznik vlastniho obrazu téla).

Hlavnim ocekdvanym pifinosem této diplomové prace je zaprvé zjisténi, jestli existuje
korelace mezi fyzickou subjektivni atraktivitou a zivotni spokojenosti, a dalSim dilezitym
cilem je popsani vztahu mezi fyzickou subjektivni atraktivitou a Zivotni spokojenosti a jeho

proménami v prabehu dospélosti.



1 Zivotni spokojenost a daldi souvisejici konstrukty

(kvalita Zivota, osobni pohoda)

V soucasné dob¢ je problematice spojené s konceptem kvality Zivota vénovana velka
pozornost. Dikazem toho, ze je kvalita zivota v soucasnosti diilezitym tématem, je i velka rfada
teoretickych pfistupti ke kvalité Zivota, vypracovanych vyzkumu a zformulovanych definic.
Z divodu prolinani kvality Zivota, osobni pohody a Zivotni spokojenosti jsou nasledné tyto
oblasti popsany. Tato prvni kapitola ndm nabizi definici kvality zivota a piehled dimenzi,
kterymi je tvoiena. Déle se dozvime vice o subjektivnich a objektivnich slozkach, které kvalitu
zivota utvafi. Nasleduje popis dal$iho diilezit¢ho konstruktu, kterym je osobni pohoda (well-
being), jez se stejné jako kvalita zivota d€li na subjektivni a objektivni osobni pohodu. Pro tuto
diplomovou préaci je stézejni praveé subjektivni osobni pohoda, proto je popsana detailngji
véetné deskripce jeji struktury a jejich prediktord. Zivotni spokojenost (kognitivni slozka
subjektivni osobni pohody) spolu s emocionélni pohodou tvoii subjektivni osobni pohodu.
Kapitola je zakoncena vycCtem prediktori Zivotni spokojenosti a popisem vztahu mezi

emocionalni a kognitivni subjektivni osobni pohodou.

1.1 Kvalita zivota

Koncept kvality zivota se stal predmétem zajmu mnoha oborti (napi. psychologie,
sociologie, ekologie, mediciny, adiktologie, pedagogiky, ekonomie) a kazdy obor ke kvalité
zivota pfistupuje odlisné, coz logicky vede k tomu, Ze nemlze existovat jednotna definice

kvality zivota, kterd by obsahla vSechny dtlezité aspekty tykajici se vSech obort.

K nejcitovangj$im definicim poslednich let patii definice zdravi zpracovéna Svétovou
zdravotnickou organizaci, ktera zni: “stav uplné fyzické, psychické a socidlni pohody (well-
being), nikoli pouze absence nemoci”’. (World Health Organization, 1997, s. 1) Za uskali této
definice Ize povazovat fakt, Ze je zde zdravi vymezeno pojmem, ktery je tieba dale specifikovat
- well-being (osobni pohoda). Z této definice je ziejmé, ze osobni pohoda je povazovana za
nedilnou soucast zdravi, a tak pfi métfeni zdravi je nutné zohlednit nejen frekvenci vyskytu a
zavaznost nemoci, ale také celkovou zivotni spokojenost. Kvalita zivota je Svétovou

zdravotnickou organizaci definovana jako: “jedincova percepce jeho postaveni ve svété v



kontextu kultury a hodnotového systému, ve kterém Zije, a ve vztahu k jeho ciliim, ocekavanim,

standardum a obavam.” (World Health Organization, 1997, s. 1)

vevr

dusledek interakce mnoha ruznych faktori. Jsou to socialni, zdravotni, ekonomické
a enviromentalni podminky, které kumulativné a velmi casto neznamym (¢i neprobdadanym)

zpusobem interaguji, a tak ovliviiuji lidsky rozvoj na urovni jednotlivcit i celych spolecnosti.”

Z psychologického hlediska podle Hartla a Hartlové kvalita zivota slouzi k vyjadfeni pocitu
zivotniho Stésti. Jako zakladni znaky kvality zivota uvad¢ji: sobéstacnost, pohyblivost, miru

seberealizace a dusevni harmonie. (Hartl & Hartlova, 2010)

1.1.1 Dimenze kvality Zivota

Kvalita zivota je normativni pojem (protoze definuje to, co je zddouci), ktery zahrnuje
objektivni a subjektivni slozky (Diener, 1984). Kuz (1978) a Ruggeri, Warner, Bisoffi
a Fontecedro (2001) upozoriiuji na rozdilnost ve vysledcich objektivniho a subjektivniho
zkoumani kvality zivota. Shoduji se na tom, ze hodnoceni kvality Zivota subjektivné

a objektivné ptinasi odlisna zjisténi, nicméné oba vysledky jsou pro praxi dilezité.

Objektivni kvalitu Zivota tvoii ekonomické, socialni, zdravotni a enviromentéalni podminky,
které ovliviiuji zivot jedince. Objektivni kvalita Zivota hodnoti materidlni zabezpeceni, socidlni
popisuje objektivni kvalitu zivota Hnilicova (s. 207, 2005): “objektivni stranky Zivota lze
ztotoznit se Zivotni urovni a fyzickym zdravim”. Ze zcela jiného uhlu pohledu popisuji
objektivni kvalitu zivota Boelhouwer a Noll (2014). Podle nich objektivni kvalita zivota
hodnoti pouze objektivni slozky a je ziskdvana pouze na zaklad¢ objektivnich ukazatelt.
Témito ukazateli jsou statistiky o socidlni a spoleCenské realité, které jsou nezkreslené
vnimanim a nezavislé na osobnim hodnoceni. Boelhouwer a Noll (2014) dale tvrdi, ze hranici

mezi objektivnimi a subjektivnimi indikétory nelze jednoznaéné stanovit.

Definice subjektivni kvality zivota podle Vadurova a Miihlpachr (2005) obsahové

koresponduje s pojetim kvality zivota Svétové zdravotnické organizace. Podle Hnilicové
(s. 207, 2005) se subjektivni kvalita Zivota tyka: “lidské emocionality a vSeobecné spokojenosti

se Zivotem.”



Ke zlepSeni kvality Zivota ptispiva splnéni zakladnich biologickych a socialnich potieb.
Ovsem pouze do urcité miry. Po piekroceni urcité hranice se vyznam téchto potfeb znacné
snizuje, az vytraci a signifikantnimi se stavaji potfeby vyssi. (Berg, Hallauer, & Berk, 1976)
Touto myslenkou se zabyval Easterlin. Vytvofil teorii zvanou Easterliniiv paradox. Ten se tyka
propojeni ekonomického ristu a spokojenosti obyvatel. Dalo by se piedpokladat, ze bohatsi
spolecnost a vyssi pfijmy budou kvalitu zivota zvySovat. To ovSem plati predev§im pro lidi
na hranici chudoby. Cim vyse nad touto hranici se &lovék bude nachézet, tim mensi vliv
na zvySeni subjektivni osobni pohody budou tato zlepSeni materidlniho blahobytu mit.

(Easterlin, 1974)

Hnilicova (2005), Vad’'urova a Miihlpachr (2005) se shoduji na tom, ze na kvalitu Zivota lze

pohliZet ze tif riznych hledisek:

1. Medicinsky piistup ke kvalité Zivota: Svétova zdravotnickd organizace stanovila Sest
zakladnich oblasti kvality Zivota a jednotlivé aspekty kazdé domény (indikatory) (World
Health Organization, 1997, s. 4):

» Fyzické zdravi: energie a inava, bolest, spanek a odpocinek;

» Psychologické zdravi: télesny vzhled, negativni a pozitivni prozitky, sebevédomi,

kognitivni funkce (mysleni, uceni, pamét’, soustiedénost);

» Urovenl samostatnosti: mobilita, aktivity kazdodenniho zivota, zavislost na lécich

a lékatské pomoci, pracovni vykon;
» Socialni vztahy: osobni vztahy, socialni podpora, sexualni aktivita;

* Prostfedi: finan¢ni zabezpeceni, svoboda, fyzické bezpeci, socidlni a zdravotni péce
(dilezitd je dostupnost a kvalita), domaci prosttedi, pfistup ke zdrojim s novymi
informacemi, moznosti k ziskani novych dovednosti, moznosti ucasti ve volnoc¢asovych

aktivitach, okolni prostfedi (znecisténi, hluk, klima), doprava;
* Spiritudlni, ndbozenské, osobni presvédcenti.

2. psychologicky pfistup ke kvalité zivota: Psychologické pojeti kvality Zivota se zaméiuje
na subjektivné prozivanou pohodu (well-being) a na zivotni spokojenost. (Hnilicova,

2005).



3. sociologicky pfistup ke kvalité Zivota: s timto pfistupem je velice tzce spjata Zivotni
urovein (vyjadiuje materidlni a ekonomické podminky jedince), zptisob zivota (vystihuje
obsah, charakter a strukturu zivota ¢lovéka) (Vad'urova & Miihlpachr, 2005) a zivotni
styl (“v obecné roviné souhrn individualnich postojii, hodnot a dovednosti...; zahrnuje
sit mezilidskych vztahu, vyZivu, télesny pohyb, organizaci casu, zajmy a zaliby. *“ (Hartl &
Hartlova, 2010)) Pii zjistovani kvality Zivota sociologickym piistupem se analyzuji
atributy socidlni uspesnosti, které tvofi status, majetek, vybaveni domacnosti, vzdélani

a rodinny stav. Zjist'uje se vztah kvality zivota a téchto atributt. (Hnilicova, 2005)

Vadurova a Miihlpachr (2005) navic ptidavaji psychoterapeuticky piistup a ekologické
a enviromentalni hledisko kvality zivota. Cilem psychoterapeutického ptistupu je dosahnuti co
nejvys$i mozné rovné kvality zivota pomoci psychoterapeutickych prostredkil, které jsou
komunikacni a vztahové povahy. Psychoterapii je vhodné doplnit dalSimi technikami, jako
je napiiklad ergoterapie. Dalsi vyznamny vliv na kvalitu Zivota ma vzd€lani. Vzd€lani
umoziuje lidem pfizplisobit se pozadavkiim socialnich a ekonomickych zmén. Dovednosti

ziskané vzdélanim lze uplatnit pfi vytvareni vlastni identity a pfi budovani vlastnich cila.

1.2 Osobni pohoda (well-being)

Pojem well-being je do cCestiny velice obtizné ptelozitelny, proto je Casto uzivan v této
zakladni anglické podobé¢ i v Ceské literatuie. Jaro Ktivohlavy (2004) pouziva pieklad zZivotni
pohoda. Ale vétSina Ceskych autort (Hnilicova, 2005; Slezackova, 2012; Blatny, Kebza,
Solcova, & Dosedlova, 2005) pieklada tento pojem jako osobni pohodu. Pro lepsi
srozumitelnost je nasledn¢ pouzit tentyz pteklad. Nespravné je zaménovani pojmi osobni
pohoda a §tésti. Stésti je naduzivany pojem a vétsina lidi vnima §tésti pouze pozitivné. U vétsiny

lidi evokuje veselost, radostnou naladu, optimismus. (Seligman, 2014)

Nejkomplexné€j$i popsani pojmu osobni pohoda Ize nalézt v publikaci s ndzvem
Psychosocialni souvislosti osobni pohody. Podle Kebzy a Solcové (s. 9, 2005): ”Ize osobni
pohodu z psychologického hlediska zaradit na pomezi mezi afekty, nalady a osobnostni rysy;,
protoze vSak v ramci utvareni osobni pohody jde soucasné téz o priubézne se odehravajici
hodnotici vztahy, obsahuje kromé emotivnich a kognitivnich slozek i diilezitou komponentu
postojovou. Kromé individualni urovné osobni pohody, zahrnujici jeji strukturu a dynamiku,
Jje tieba vzit v uvahu i jeji diilezitou socialni dimenzi.” Déle je nutné dodat, ze pojem afekt tvori

souhrnny nazev pro nalady a emoce. (Diener, Suh, Lukas, & Smith, 1999)



Kftivohlavy (2004) rozliSuje dvé zékladni dimenze osobni pohody: psychickéd a socidlni.
Psychickd dimenze osobni pohody se sklad4 ze sebepiijimani, osobniho rastu, ucelu zivota,
zaclenéni do Zivota, autonomie, vztahu k druhym lidem. Socidlni dimenze obsahuje socialni
piijeti, socidlni aktualizaci, spoluti¢ast na spoleCenském déni, socidlni soudruznost a socialni

integraci.

Prvni teorii Seligmana (2014) se stala Teorie opravdového stésti, kterou pozdéji 1 sam
Seligman kritizoval a zkonstruoval novou teorii s ndzvem Teorie dusevni pohody (well-being
theory). Oproti ptivodni teorii se tato nova teorie zabyva osobni pohodou (ne §téstim), méfi
pozitivni emoce, zaujeti, smysluplnost, pozitivni vztahy, uspéSny vykon (ne zivotni
spokojenost), cilem je zvySit miru optimalniho prospivani (flourishing, vzkvétani)
prostiednictvim zvySeni pozitivnich emoci, angazované zaujeti, smysluplnost, pozitivni vztahy
a uspésny vykon (ne zvysSeni zivotni spokojenosti). Dle teorie duSevni pohody neni predmétem
pozitivni psychologie §tésti jako realnd véc, ktera je definovana zivotni spokojenosti, a tudiz
meéfitelnou entitou, ale je jim osobni pohoda jako teoreticky konstrukt, ktery je slozen
z nékolika redlnych méfitelnych prvka, které k osobni spokojenosti piispivaji, ale ani jeden

z nich ji pfimo neurcuje. Témito prvky dusevni pohody jsou:
» Pozitivni emoce (pfijemné zZivotni prozitky);
* zaujeti ¢innosti;
* pozitivni vztahy;
» smysluplnost - to, Ze ¢lovek patii k né¢emu nebo slouzi né¢emu, co ho presahuje;

* Uspésny vykon.

1.2.1 Subjektivni osobni pohoda

Subjektivni osobni pohodu Ize definovat jako: “kognitivni a emociondlni vyhodnoceni
viastniho zivota.” (Diener, Lucas, & Oishi, 2002, cit. dle Kiivohlavy, 2004). Pohoda obsahuje
velice Siroké rozpéti toho, co je pro lidi subjektivné podstatné. Pohodu ovliviiuji lidska

ocekavani, plany a jejich uskutecnovani. (Ktivohlavy, 2004)

Subjektivni osobni pohoda se sklada ze tii slozek: zivotni spokojenost (kognitivni hodnoceni
zivota jako celku), pfitomnost pozitivnich emocionalnich prozitkli, absence negativnich

emociondlnich prozitkil. (Suh & Oishi, 2002)



Jednim z pfednich védcii zabyvajicich se subjektivni osobni pohodou je jeden z prvnich
ptredstavitelli pozitivni psychologie Ed Diener. Diener (1984) d¢li vyznam pojmu osobni

pohoda do ttech kategorii:

1. Osobni pohoda jako ctnost - Zaprvé muze byt osobni pohoda chépana jako zadouci
vlastnost ¢loveka, spiSe nez jeho subjektivni stav. Kritériem hodnoceni osobni pohody

tohoto typu neni subjektivni usudek ¢loveka, ale je jim hodnotovy ramec pozorovatele.

2. Osobni pohoda jako subjektivni pohoda - Dalsi hledisko, jak je mozné na osobni pohodu
nahlizet, se snazi urcit, co vede lidi k tomu, aby své zZivoty hodnotili pozitivné.

Subjektivni pohoda je urena na zéklad¢ subjektivnich standardi respondenta.

3. Osobni pohoda jako ptevazujici pozitivni emoce - V posledni fad¢ lze chapat osobni
pohodu, ale i $tésti, tak jak je tento pojem uzivan nejcastéji v bézném zivoté. B&zné tento
pojem znac¢i pfevahu pozitivnich prozitkli nad negativnimi. Tato definice tak pfimo
souvisi s emoc¢ni zkuSenosti. V tomto ohledu mtze osobni pohoda znamenat bud’ to, ze
respondent zaziva pifijemné zivotni obdobi a nebo ma k prozivani pozitivnich emoci

predispozice.
1.2.1.1 Struktura subjektivni osobni pohody

Podle Hnilicové (2005), Dienera (1984) a Laska (2004) ma subjektivni pohoda dvé dimenze:
kognitivni a emocionalni (afektivni). Kognitivni rozmér pfedstavuje rozumové hodnoceni
vlastniho Zivota — to, jak jsme ¢i nejsme s vlastnim Zivotem spokojeni (Hnilicové, 2005),
a zivotni spokojenost jako celek a spokojenost v jednotlivych oblastech Zivota (zdravi, prace,
vztahy a jiné). (Diener, 1984) Emocionalni (afektivni) dimenze reprezentuje citové prozivani
a prevladajici typ emoce. (Hnilicova, 2005) V literatufe se objevuji ale i trochu odlisné dimenze
subjektivni osobni pohody: kognitivni (hodnoceni zivota podle subjektivné stanovenych
standardli) a hédonickd rovnovaha (rovnovaha mezi pfijemnymi a nepfijemnymi vlivy).

(Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto,& Ahadi, 2002)

Dalsi méné rozsifené multidimenzionalni ¢lenéni déli osobni subjektivni pohodu na aktudlni
a habitualni. (Hnilicova, 2005; Lasek, 2004) Aktuélni subjektivni pohoda vystihuje soucasné
prozivani jedince v konkrétnim casovém useku a je vdzana na faktory, které plisobi viceméné
kratkodobé (emoce, nalady, télesné prozitky). (Hnilicové, 2005) Dalsi dimenzi je dimenze
habitualni, kterd piedstavuje dlouhodoby stav, jenz je pro Clovéka typicky a jeho zékladni

osobnostni charakteristiky. (DZuka & Dalbertova, 1997)
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V priibéhu zkoumani subjektivni osobni pohody se méni pohled na jeji strukturu. Otédzkou
Stésti, s ¢imz jde ruku v ruce i pohoda, se zabyval jiz Aristoteles v antice. Podle Dienera (1984)

je struktura subjektivni osobni pohody tvofena tiemi charakteristickymi znaky:

1. Prvni charakteristikou subjektivni osobni pohody je to, ze osobni pohoda je subjektivni
(vychazi vyhradné ze subjektivniho hodnoceni jedince). Diener uznava, ze objektivni
podminky jako je zdravi, pohodli, ctnost, bohatstvi mohou na subjektivni osobni pohodu

mit vliv, ale nepovazuje je za nedilnou soucast subjektivni osobni pohody.

2. Druhou charakteristikou subjektivni osobni pohody je pozitivni rozmér. Subjektivni
osobni pohoda je uréovana pouze pozitivnimi faktory. Pfi hodnoceni dusevniho zdravi

tomu je naopak, protoZe se zkouma absence negativnich faktort.
3. Posledni rozmér piedstavuje hodnoceni zivota jedince jako celku.

Ze zcela jin¢ho uhlu pohledu lze rozlisit tii aspekty subjektivni osobni pohody (Steptoe,
Deaton,& Stone, 2015):

1. hodnotici (zivotni spokojenost)
2. hédonicka (pocit Stésti, smutku, hnévu, stresu a bolesti)

3. eudaimonicka (smysl zivota)
1.2.1.2 Prediktory subjektivni Zivotni pohody

V poslednich letech se hledanim a analyzou prediktort osobni pohody zabyva mnoho védct.
Urceni faktorii, které ovliviiuji subjektivni zivotni pohodu, je pro dalsi vyzkum subjektivni
osobni pohody dillezité, nesmime vSak zapominat na to, ze lidé, z divodu jejich odlisnych

o¢ekavani a zkuSenosti, reaguji na stejné okolnosti rtizné.

Diener, Suh, Lucas a Smith (1999) uvadi, jako jeden z dalSich dtlezitych faktorti plisobicich

na osobni pohodu osobnost jedince. Osobnostni rysy jsou nejkonzistentnéjSim

vvvvvv

Dalsi dulezitou predispozici subjektivni osobni pohody je temperament. Lidé¢ maji
vrozenou predispozici (zpiisobenou individudlnimi rozdily v nervovém systému), ktera urcuje,

jestli se budou v zivot¢ citit Stastni nebo ne. (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999)
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Mezi vyznamné prediktory subjektivni osobni pohody se fadi i zdravi. Z vysledkl vyzkumu
uskutecnéného v roce 2015 vyplyva, Ze narusend subjektivni osobni pohoda (stejné tak jako
naptiklad deprese a stres) zplsobuje zhorSeni zdravotniho stavu a pfed¢asnou umrtnost.
Pozitivni subjektivni osobni pohoda se jevi jako ochranny faktor zdravi. Z longitudialni studie
English Longitudinal Study of Ageing vyplyva, Ze eudaimonickd subjektivni osobni pohoda
pfimo ovlivituje tmrtnost. StarSich lidi nachdzejicich se v nejniz§im kvartilu osobni pohody,
zemielo béhem vyzkumu, tj. 8,5 roku, 29,3 % lidi, zatimco lidi, nachazejicich se v nejvyssim
kvartilu osobni pohody, zemftelo 9,3 %. (Steptoe, Deaton, & Stone, 2015) K poznatkiim, ze

osobni pohoda ma vliv na nase zdravi, se ptiklani i Seligman (2014).

DalSim pfedmétem vyzkumu pfi ur€ovani prediktoru subjektivni osobni pohody se stal vék.
Blatny (2010) zastava nazor, ze si lidé celozivotné udrzuji urcitou uroven osobni pohody, ktera
je pro n¢ typickd. Oproti tomu z mezindrodniho vyzkumu Gallup World Poll (vice nez 160
zemi) vyplyva, ze vztah subjektivni osobni pohody a véku neni univerzélni a je podminén
ve vékovém rozmezi od 45 do 54 let. V zemich byvalého Sovétského svazu, vychodni Evropy
a Latinské Ameriky subjektivni osobni pohoda s vékem klesa. Oproti tomu zem¢ v subsaharské
Africe zadné signifikantni zmény subjektivni osobni pohody v souvislosti s vékem nevykazuji.
(Steptoe, Deaton, Stone, 2015) Rozdilnosti urovné subjektivné osobni pohody v raznych
zemich se zabyvali 1 Suh a Oishi (2002). Tito védci zjistili, ze individualistické kultury (zapadni
a severni Evropa, USA) jsou Stastnéjsi nez kolektivistické (vychodni Asie, Stfedni a Jizni
Amerika). Dale zjistili, Ze psychologické atributy charakterizujici sebe (napt. sebevédomi) jsou
hodnoceni Stésti je zakotveno na riznych typech podnétl a zkuSenosti napfi¢ kulturami.
Individualistické spole¢nosti vyzdvihuji prava, svebodu a jedinecnost kazdého cloveéka nad
potfebami skupin (napft. rodin). Kolektivistické spole¢nosti naopak vyzdvihuji potieby skupin.
Lidé¢, ktefi maji svobodu si mohou sami urcit své cile. Tyto cile mohou byt vybrany na zaklad¢
toho, co ¢lovéka bavi nebo toho, ve které oblasti se mu daii. Narody se 1isi nejen realnou irovni
subjektivni osobni pohody, ale i jeji idedlni tirovni. Suh a Oishi (2002) dale zminuji vztah
urovné subjektivni osobni pohody a finanéni situaci dané zemé. Ke stejnym vysledkim dospél
o par let pozdéji 1 Minkov (2009). Upozoriiuje ale na to, Ze existuji zemé¢, které nejsou bohaté
(napt. Latinskd Amerika), jejichZz obyvatelé se citi velice svobodni a maji vysokou uroven
subjektivni osobni pohody. Zde se opét narazi na Easterliniv paradox, ktery je komentovan

vyse (viz kapitola 1.1.1 Dimenze kvality zivota). Tento paradox doklada fakt, ze se vétSing
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vychodoevropskych zemi zvySil HDP dvojnasobné, ale uroven jejich subjektivni osobni

pohody ziistala stejna.

Gallagherova a Vella-Brodricova se zabyvaly prediktivni hodnotou socialni podpory a
emocni inteligence na subjektivni osobni pohodu. Z jejich regresivnich analyz vyplyva,
ze socialni podpora, emocni inteligence a jejich vzajemné interakce vyznamné predikuji
subjektivni osobni pohodu. Dals§im vysledkem vyzkumu je, Ze socidlni podpora neni
pro predikci subjektivni osobni pohody vzdy nezbytna. Socidlni podpora je signifikantni

zejména pro lidi s nizkou emocni inteligenci. (Gallagher & Vella-Brodric, 2008)

K determinantim osobni pohody lze pfistupovat i ze zcela jiného hlediska a to, které
prediktory subjektivni osobni pohodu neovliviiuji nebo ovliviiuji zcela zanedbatelné. Mezi tyto
prediktory patii pocasi (teplota, slune¢no, srazky, rychlost vétru) (Buscha, 2016), bohatost
vztahové struktury, pohlavi a uroveii vzdélani. (Tiirkiim, 2005). Urovei vzdélani je v rozporu
se zjisténimi, které vyplyvaji z vyzkumu Kebzy a Solcové (2005). Tito védci uskutecnili
vyzkum na ¢eské populaci a mimo to, Ze vzdélani mé vliv na osobni pohodu, zjistili, Ze osobni
pohodu jesté ovlivituje subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, sebeuplatnéni a lokalizace

kontroly (locus of control).

1.2.2 Psychologicka osobni pohoda

Zatimco subjektivni osobni pohoda vnima osobni pohodu z hlediska celkové Zivotni
spokojenosti a Stésti, psychologickd osobni pohoda se zabyva hlavné lidskym vyvojem
a existencidlnimi vyzvami. Psychologickd osobni pohoda sleduje vnimanou prosperitu
v souvislosti s zivotnimi vyzvami ¢lovéka, jakymi jsou naptiklad rist a vyvoj osobnosti, smysl

byti a upeviiovani postaveni ve spolecnosti. (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002)

Ryffova a Keyes navrhli multidimenzionélni teoreticky model psychické osobni pohody,
jenz definuje Sest zdkladnich dimenzi psychologické osobni pohody. Kazda tato dimenze
oznacuje vyzvu, s niz se jedinec potyka pii snaze o dosazeni osobni pohody. Sebepfijeti: clovek
je spokojen sdm se sebou, je si védom vSech svych pozitivnich i negativnich kvalit a vnima

pozitivné svou minulost. Pozitivni vztah s ostatnimi: udrzovani divérnych a vielych vztahi,

schopnost empatie, vnimani pozitiv a negativ, které¢ mezilidské vztahy pfindseji. Autonomie:
nezavislost, schopnost nepodléhat socidlnim tlaktim, znat miru a schopnost ovladat se. Kontrola
prostiedi: schopnost kontrolovat a fidit svét kolem sebe, vnimat a umét vyuzit prilezitosti,

které zivot pfinasi. Smysl Zivota: mit Zivotni cile, vnimat pfitomnost a minulost jako
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smysluplnou a véfit, ze dat zivot ma smysl. Osobni rozvoj: uvédomovani si svého potencialu a

pocit vlastniho vyvoje v pritbéhu ¢asu v pozitivnim slova smyslu. (Ryff & Keyes, 1995)

1.2.3 Zivotni spokojenost (kognitivni sloZka subjektivni osobni pohody)

Stejn¢ jako Diener (1984), tak i Hnilicové (2005) a Lasek (2004) pokladaji zivotni
spokojenost (kognitivni pohodu) spolu s emocionéalni pohodou za soucast subjektivni osobni

pohody.

Vladisavljevi¢ a Mentus (s. 38, 2018) zivotni spokojenost definuji jako: “komplexni,

kognitivni hodnoceni kvality Zivota, postoje k zZivotu a okolnosti obklopujicich ¢lovéka”. Podle
Blatného (s. 198, 2010) kognitivni slozka ,, predstavuje véedomeé hodnoceni viastniho Zivota jako

celku”.

Podle Dienera (1984) se subjektivni pohoda sklada ze tii komponentl: Zivotni spokojenost
(kognitivni slozka), pozitivni afekty, negativni afekty. Pozdéji k témto zékladnim komponentim
Diener a kolegové (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999) ptidali dal§i doménu a tou jsou oblasti
spokojenosti. Pozitivni afekty, negativni afekty a oblasti spokojenosti hodnoti naptiklad $tésti,
zdravi, finance atd. Zivotni spokojenost je zaméfena na oblasti spojené s pfanim zménit Zivot,
spokojenost s aktualnim zivotem, spokojenost s minulosti a s budoucnosti a ndzory dualezitych
lidi na Zivot jedince. Zivotni spokojenost a oblasti spokojenosti spadaji do kognitivni slozky
subjektivni zivotni spokojenosti, protoZe jsou zalozeny na zivotnich postojich ¢loveka, zatimco
pozitivni a negativni afekty do afektivni slozky, protoze reflektuji pfijemné a neptijemné

pocity, které ¢lovék v zivote zaziva.

Vyzkum v oblasti kognitivni osobni pohody se snaZi za prvé vystihnout strukturalni vztah
mezi jednotlivymi slozkami a za druhé se snazi identifikovat kauzalni procesy, které vytvareji

kognitivni slozku osobni pohody. (Shimmack, 2008)

Existuji dva zakladni druhy teorii, které se snazi tyto vztahy a procesy vysvétlit. Prvni z nich
tvoii bottom-up teorie, které piedpokladaji, ze hodnoceni Zivotni spokojenosti ovliviiuje
relativné maly pocet Zivotnich oblasti. (Diener, Lucas, & Oishi, 2002) Jinymi slovy hledaji,
co musi byt splnéno, aby Clovék dosdhl vysoké trovné zivotni spokojenosti. Spokojenost
v jednotlivych zivotnich oblastech méa kauzalni vliv na celkovou Zivotni spokojenost. Jako
ptiklad lze uvést cloveka, ktery je velice spokojen ve svém manzelstvi, a tudiz ma vysokou

celkovou Zivotni spokojenost, protoze spokojené manzelstvi je pro n¢ho dilezitym aspektem
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pii hodnoceni jeho celkové zivotni spokojenosti. (Shimmack, 2008) N¢kteti védci se domnivaji,
ze vn&jsi vlivy maji téméf zanedbatelny vliv na hodnoceni Zivotni spokojenosti, a proto
upiednostiiuji teorie top-down, které predpokladaji opacny smér kauzality. (Diener, Lucas, &
Oishi, 2002) Lidé¢, kteti hodnoti kladn¢ svoji celkovou zivotni spokojenost, hodnoti pozitivné i

jednotlivé zivotni oblasti. (Shimmack, 2008)

1.2.4 Prediktory Zivotni spokojenosti

Ve vyzkumu zaméfeném na zjiStovani prediktorti zivotni spokojenosti uskutecnéném
v 97 zemich svéta (Minkov, 2009) vyplyva, Ze hlavnim prediktorem je vnimani vysoké
kontroly nad Zivotem (perception of life control). Jako dal$i vyznamny prediktor se jevi
bohatstvi. Pocit Stésti, podle této studie, je vysvétlen korelaci téchto proménnych: vnimani
zivotni kontroly, traveni volného ¢asu. SpoleCnym znakem prvnich 20 zemich na Zebticku
subjektivni osobni pohody je dlouholetd tradice v intenzivnim zeméd¢€lstvi. Naopak nizké
urovné spokojenosti dosahuji lidé, ktefi se citi bezmocni (vnimaji, Ze maji nizkou kontrolu
nad svym zivotem). Nizkd uroven Zivotni spokojenosti je dle spjata s chudobou a se situa¢nimi
faktory (jako je napft. valka). Stejn¢ jako je svoboda prediktorem subjektivni osobni pohody,
je podle Minkova prediktorem i zivotni spokojenosti. Zda se, ze 1 véK je determinantem zivotni
spokojenosti. Podle autort Dotazniku Zivotni spokojenosti Fahrenberga, Myrteka,
Schumachera a Bréhlera (2001), ktery je nasledné pouzit v empirické ¢asti této prace, se zZivotni
spokojenost sklada z deseti oblasti, kterymi jsou: zdravi, prace a zaméstnani, finan¢ni
situace, volny ¢as, manzelstvi a partnerstvi, vztah k vlastnim détem, vlastni osoba,

sexualita, pratelé, znami, pfibuzni a bydleni.

Nekteti autoti zaujimaji k dané problematice zcela opacny postoj. Siedlecki, Tucker-Drob,
Oishi a Salthouse (2008) prekvapivé zjistili, ze mezi prediktory Zivotni spokojenosti nepatti

zdravi a krystalicka (ziskand) inteligence.

1.2.5 Vztah mezi emocionalni a kognitivni subjektivni osobni pohodou

Podle Vladisavljevice a Mentuse (2018) neexistuje shoda autorti novodobych vyzkumii
na tom, které dimenze piesn¢ subjektivni osobni pohodu pfedstavuji. Autofi Vladisavljevi¢
a Mentus (2018) a Berlin a Fors Connolly (2019) se shoduji, Ze kognitivni osobni pohoda
(zivotni spokojenost) a emocionalni (afektivni) osobni pohoda jsou dva rozdilné konstrukty,

které by mély byt zkoumany samostatné, i piesto ncktefi autofi povazuji tyto dva pojmy
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za synonyma. Dale se tito autofi shoduji, Ze neexistuje zadna teorie, kterd by vystihovala vztahy
mezi zivotni spokojenosti a afektivni osobni pohodou (Berlin & Fors Connolly, 2019;
Vladisavljevi¢ & Mentus, 2018). Vyzkum Berlina a Forse Connollyho dokazuje silnou korelaci
mezi témito dvéma konstrukty. Pokud lidé dlouhodob¢ pecuji o svoji emocni (afektivni) osobni
pohodu na denni bazi, l1ze pifedpokladat, ze se to odrazi na jejich zivotni spokojenosti, ale 1
naopak l1ze o¢ekavat, Ze se zivotni spokojenost projevi v emocni osobni pohod¢. (Berlin & Fors
Connolly, 2019) Zivotni spokojenost souvisi spise s hmotnymi Zivotnimi podminkami, jako
jsou piijmy, nezaméstnanost a podminky bydleni, zatimco afektivni osobni pohoda vice souvisi
s nematerialnimi ukazateli, jako je vnimané zdravi, osobni bezpecnost a socialni vztahy.
(Vladisavljevi¢ & Mentus, 2018) Faktory, jako je piijem, vzdélani nebo rodinny stav, predikuji
zivotni spokojenost, zatimco vyuziti Casu piedpovida afektivni rovnovédhu (Kahneman &
Krueger, 2006). Z vyzkumu Vladisavljevice a Mentuse (2018) vyplyva, ze se subjektivni
osobni pohoda sklada ze tfi dimenzi: afektivni osobni pohoda, Zivotni spokojenost (kognitivni

osobni pohoda) a spokojenost s zivotnim prostfedim.
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2 Fyzicka atraktivita

Fyzicka atraktivita (pfitazlivost) je jednou z upln¢ prvnich informaci, kterou o ¢lovéku
ziskame, proto se stala v poslednich nékolika desetileti Castym podnétem ke zkoumani. Pro tuto
kapitolu je stézejni prvni podkapitola, kde je stru¢n€ vymezené pojeti fyzické atraktivity. Dalsi
podkapitola popisuje hlavni faktory, které maji na vniméni fyzické atraktivity vliv. Vnimani
vlastniho téla nejvice ovlivituje kultura, télesnd hmotnost jedince a média. Dalsi diilezita
podkapitola se zabyva rozdilnosti vnimani postavy v souvislosti s vékem. A na zavér je celd
tato teoreticka cast zakoncena podkapitolou, kterd se zabyva hlavnimi vlivy télesné atraktivity

pusobici jak na samotného jedince, tak na jeho okoli.

2.1 Definice

Jiz v roce 1989 se profesor University of Texas Buss zabyval fyzickou atraktivitou.
Z vysledku jeho vyzkumu Sex differences in human mate preferences: Evolutionary hypotheses
tested in 37 cultures je ziejma dileZitost fyzické atraktivity. Zeny i muzi z 37 zemi svéta

vvvvvv

partnera. (Buss, 1989)

Vyzkumem body image (vnimani a prozivani vlastniho téla, predstava vlastniho téla)
se zabyva britska psycholozka Groganova (s. 11, 2016). Definice body image, se kterou ve své
knize pracuje, zni: “vanimdni, myslenky a pocity tykajici se jeho nebo jejiho téla”. Vnimani
a prozivani téla je psychologicky fenomén, ktery je ovlivnén mnohymi socidlnimi vlivy.
Predstava vlastniho téla je do urc¢ité miry ur€ovana socialnimi zkuSenostmi (Grogan, 2000) Tato
definice v sob¢ zahrnuje i psychologické aspekty, kterymi jsou vnimani a postoj k vlastnimu
télu. Vnimani vlastniho téla se obvykle méfi tak, Zze se porovna, jak se Clovék domniva,
ze vypada, a jak ve skutecnosti vypadd. Zpiisob vnimani vlastniho téla se hodnoti méfenim
nasledujicich slozek: globalni subjektivni spokojenost (hodnoceni téla), afekty (pocity spojené
s vnimanim téla), kognice (investice do vzhledu), chovani (jako je naptiklad, vyhybani

se situacim, kde by mohlo byt té€lo obnazeno). (Grogan, 2016)

Groganové vystizna, ale velice stru¢nd, definice 1ze doplnit popisem body image Grabesové,
Wardové a Hydeové, podle kterych zdravy body image znamena to, Ze se ve svém téle citi

¢lovek dobie a také ma kladny postoj k tomu, jak jeho télo vypada. To zahrnuje i to, co si loveék
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o svém vzhledu mysli, co citi a jak vnima svou vlastni hodnotu. Naopak negativni zptisob
vnimani vlastniho téla ptispiva ke zvySenému riziku vyskytu duSevnich poruch, jako
je napiiklad deprese a porucha piijmu potravy (Grabe, Ward, & Hyde, 2008), ale i emocni
nestabilita, izkost nebo zneuzivani navykovych latek. Lidé, kteii nejsou spokojeni se svym
télem, maji tendenci mit nizsi sebetuctu nez ti, kteii spokojeni jsou. Nizka sebeticta mize vést
k niz8imu sebevédomi, coz se miize odrazet i v jejich spoleCenském zivoté a na kvalité jejich
zivota. Socidlni izolace a nizka sebeticta ovliviiuji osobnost a emoc¢ni stabilitu jedince, zejména
mladého dospé€lého, ktery nemusi byt dost silny na to, aby zvladl své emoce a mysleni. (Hilt,

Hanson, & Pollak, 2011)

Fisherové definice body image zahrnuje kognitivni postoj, pfedstavy a pocity o vlastnim
téle, ale také zplisob, jakym cloveék integruje a organizuje své télesné zazitky. (Fisher, 1968)
Kultura nas naucila vnimat télesné zmény lidského téla a interpretovat je. Dok4dzeme rozeznat

vek ¢loveka, ale i naptiklad to, Ze je nemocny. (Schreiber, 1991)

Slaménik (2008) rozliSuje fyzickou a osobni atraktivitu. Komplexné atraktivitu definuje
nasledovné: “atraktivita se vztahuje k jedinci nebo skupiné osob, jejichz néjakd vlastnost
¢i vlastnosti jsou pro jedince zdrojem odmen. Fyzické a osobni viastnosti vyvolavaji primou
nebo kognitivnimi procesy zprostiedkovanou pozitivni emocni odezvu a nositelé techto
vlastnosti mohou uspokojovat nejruznéjsi potreby téch, pro které jsou pritazlivi”.
(Slameénik, s. 252, 2008) Atraktivita je dulezitym Ccinitelem socidlniho uceni napodobou
a identifikaci. V interpersonélnich vztazich je kromé& fyzické atraktivity diilezitd i osobni
atraktivita, ktera zahrnuje osobnostni vlastnosti, postoje, ndzory, ptesvédceni, hodnoty, z4jmy
atd. Osobni atraktivita se podili zejména na délce trvani vztahu. Ze se protiklady pfitahuji plati
jen v omezené mife. Jedinci s podobnymi vlastnostmi, zajmy, hodnotami atd. si vzajemné

potvrzuji sebe sami. (Slaménik, 2008)

2.2 Preference télesnych proporci

Preference télesnych proporci se v riiznych kulturach znac¢né 1i§i. Chudé zemé nepreferuji
stihl¢ postavy, protoze jsou asociovany s chudobou a nemoci. Zatimco kypra postava evokuje
v lidech chudych zemich opak - bohatstvi, zdravi, prosperitu. Bohatsi kultury (tedy i nase) maji

opacné preference. (Grogan, 2000)
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Za fyzicky atraktivni Zeny jsou povazovany zeny s nizkym pomérem pasu a bokl (waist-to-
hip ratio - WHR). Nejatraktivnéj$i muzi jsou Zenami hodnoceni pfevazné na zdkladé poméru
pasu a hrudi (WCR). Narozdil od muzi, ktefi davaji prednost urcité velikosti téla, Zzeny déavaji
piednost ur¢itému tvaru (Sirokd ramena, uzky pas). Védci naznacuji, ze pokud zddouci WHR
u Zzen znamena zdravotni a reprodukcni potencidl, pak WCR u muza znaci fyzickou silu.
(Martin, Carlson, & Buskist, 2010) O tom, ze WHR je dtlezitym ukazatelem atraktivnosti zen

pro muze, je na zaklad¢ svého vyzkumu ptresvédcen 1 Singh (1993).

Velice piekvapivé jsou vysledky jednoho z nejvétSich Setfeni zabyvajicim se télesnymi
vahovymi idedly a télesnou nespokojenosti, kterého se zacastnilo 7434 participantl z 26 zemi
svéta. Vysledky ukazuji zna¢nou meziregiondlni rozdilnost ve vniméni idedlu zenské postavy
a také to, Ze nespokojenost s télem a touha po Stihlé¢ postave je vyssi v regionech s vysSim
socioekonomickym statusem. V zemich s vy$§im socioekonomickym statusem (zapadni zem¢)
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mass index (BMI) a expozice zapadnim médiim. (Swami et al., 2010)

Nejcastéji jsou Zeny nespokojeny se svym biichem, stehny a fiadry. Muzi by si nejCastéji

prali zménit své biicho a celkové svalovy tonus. (Grogan, 2000)

2.3  Faktory ovliviiujici fyzickou atraktivitu

Vniméni, myslenky, pocity a hodnoceni tykajici se vlastniho téla nejsou statické. Po celou
dobu naseho zivota je formuji ur¢ité faktory. “Mezi faktory, které ziejmé nejpresnéji predikuji
spokojenost s vlastnim télem, lze pocitat spolecenskou zkuSenost, sebevedomi a pocit

sebekontroly nad vlastnim zZivotem (véetné pocitované kontroly nad viastnim télem)”. (Grogan,

s. 142, 2000)

Mezi osoby prozivajici nejnizsi spokojenost s vlastnim télem patii osoby trpici anorexii,
bulimii, lidé nadmérné cvicici a dietaii. Tito lidé maji nizké sebevédomi a pocit nedostatecné
sebekontroly. Na tyto znaky lze nahlédnout i1 z opacného hlediska. Zdravé sebevédomi a pocit
dostatecné kontroly nad sebou samymi tvoii zdkladni pilife v pozitivnim zptsobu vnimani
vlastniho téla. (Grogan, 2000) Dalsi rizikovou skupinu tvofi lidé, kteti vykazuji nartst BMI
v pribéhu détstvi do dospélosti. ZvySena nespokojenost s vlastnim télem miize vést
k extrémnimu, neadekvatnimu a netfinnému chovani (jiz zminénéd anorexie atd.). (Mintem,

Gigante, & Horta, 2015)
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The National Eating Disorders Collaboration uvadi faktory, které pfispivaji k rozvoji

negativniho body image:
1. veék - zptsob vnimani vlastniho téla se vyrazné formuje v obdobi puberty a dospivani
2. nizké sebevédomi, deprese

3. pohlavi - adolescentni divky jsou castéji nespokojené se svym télem nez chlapci

(v posledni dobé ptibyva i nespokojenych chlapct)
4. Sikanovani, skadleni tykajici se vzhledu, vahy

5. osobnostni rysy - riziku nespokojenosti se svym télem jsou vystaveni predev§im lidé
s perfekcionalistickymi tendencemi, s vysokymi naroky na sebe, lid¢, ktefi smysli

Cernobile, lidé, ktefi si internalizovali ideal krasy, a ti, ktefi se Casto srovnavaji s ostatnimi

6. referencni skupina (rodina, pratelé) - nezdrava predstava téla osob, které ¢lovek povazuje

za svlj vzor, muze vést k naruSeni vnimani vlastniho téla

7. télesné proporce - vyssi télesnd vaha zvySuje riziko nespokojenosti s vlastnim télem
(NEDC, n.d.)

Dougherty & Krawczyk (2018) uvadéji, ze se nerealistické standarty tykajici se vzhledu téla

pienaseji prostiednictvim tfi primarnich sociokulturnich Cinitelt, a to vrstevniky, rodici a médii.

2.3.1 Kultura

Studiem lidského téla a postojli souvisejicich s vnimanim vlastniho téla se jiz fadu let zabyva
fyzicka antropologie. Cilem antropologii v této oblasti je identifikovat znaky, jez jsou
univerzalni napfi¢ vSemi kulturami a naopak, které jsou pro jednotlivé kultury specifické.

(Anderson-Fye, 2012)

V antropologickém zkoumani lidského vzhledu existuji dva hlavni sméry. Prvni z nich
se zabyva prevazné porovnavanim vzhledu skupin, které se 1i$i od skupiny, jez je povazovana
za standardizovanou (provad¢ji naptiklad mezikulturni vyzkumy, vyzkumy zkoumajici vzhled
etnickych a rasovych mensin). Druhy smér se zabyva tim, co je pro vétSinu kultur stejné, co

se ty¢e hodnoceni vlastniho vzhledu. (Anderson-Fye, 2012)
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2.3.2 Télesna hmotnost a stigmata souvisejici s fyzickou atraktivitou

Groganova uvadi, ze: “v zdpadnich spolecnostech je Stihld postava spojovana se Stéstim,
uspechem, mladistvosti a spolecenskou prijatelnosti.” Nadvaha je povaZzovana za neatraktivni
a asociuje v lidech dal$i negativni charakteristiky, jako je napfiklad nedostatek viile, lenivost,
nizka sebekontrola. (Grogan, s. 15, 2000) Toto tvrzeni potvrzuje napiiklad vyzkum
uskutecnény Beckerovu (2004), ve kterém zjistila, Zze lidé se mohou pokouset o zménu svého
vzhledu na zékladé¢ predpokladu socidlniho vzestupu. Na Fidzi zavedli televizi a zacali v ni
déavat serial Beverly Hills 90210. Po 18 mésicich od zacatku vysilani tohoto seridlu zacaly
mistni mlad¢ sleCny drzet rizné diety. Divky netouzily ziskat Stihlejsi postavu z divodu, Ze by
si myslely, ze jejich protéjSky povazuji Stihlou postavu za atraktivni. Pravym divodem jejich
hubnuti bylo to, ze §tihlé télo divky asociovaly s Zadoucim Zivotnim stylem (dosaZeni vyssi
socialni pozice). Tato studie byla prvni, ktera se zabyvala vlivem médii na vnimani téla. Dalsi
vyzkum uskute¢nény Charlesovou a Kerrovou podporuje tvrzeni, ze se zeny snazi hubnout
pievazné z estetického diivodu, nikoli ze zdravotniho diivodu, i pfesto, ze podle respondentek
Stihlost koresponduje se zdravim. (Charles & Kerr,1986) Stejné tak jako Zeny, maji 1 muzi
s idedlnim typem muzské postavy (utly pas, Siroka ramena, pfiméfené velké svaly na rukou)
spojenou fadu pozitivnich vlastnosti. (Grogan, 2000) Stihli muZi a muZi s normalni télesnou
hmotnosti jsou spolecensky vice zddouci nez muzi s nadvahou. Jsou povazovani za pratelskeé,

daveéryhodné a inteligentni. (Wade et al., 2007)

Vétsina lidi nema piirozené $tihlé a pevné télo. Za idedlnim télem se skryva spousta Usili,
kontroly, energie a vile. Lidé, ktefi nespliiuji ideal krasy, se stavaji ter¢em raznych predsudka
(ostatni 1idé jim pfipisuji negativni vlastnosti). Z vyzkumu vyplyva, Ze i 1idé trpici nadvahou

mayji sklon pfisuzovat negativni charakteristiky jinym lidem s nadvahou. (Grogan, 2000)

Stigmata uvedena vySe lze piejimat pouze v piipadé, pokud predpoklddame, Ze nadvaha
je jev kontrolovatelny jedincem. Z mnoha uskute¢nénych vyzkumt jasné vyplyva, Ze k nadvaze
piispivaji genetické predispozice, coz lidé Zijici v individualistické kultufe (nase spolecnost)
neberou piili§ v potaz. V posledni dobé se méni zpisob, kterym se 1idé snazi idealni postavy
doséhnout. Dfive se snazily zeny drzet ptevazné pouze diety. V dnesni dobé se snazi zménit
postavu 1 cvicenim. Muzi diety nedrzi témér vitbec. O zménu postavy se pokouseji témet pouze

cvicenim. (Grogan, 2000)
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Z tady vyzkumi shrnutych Groganovou vyplyva, Ze Zzeny maji tendenci zveliCovat své
skutecné télesné proporce. A to je podle ni potfeba mit na paméti pii zkoumani spokojenosti
s vlastnim télem. Nejméné realisticky na sob¢ Zeny hodnoti bok, pas, stehna a prsa. (Grogan,

2000)

Podle Groganové muzi dosahli uspokojivych vysledkl (témét zadné diskrepance mezi
idealni a soucasnou postavou) z toho divodu, Ze na rozdil od Zen, které si vétSinou ptaly
zhubnout, se néktefi muzi snazili pfibrat a jini zhubnout. Primémé hodnoty celého vzorku
nevykazuji zddné vykyvy, a proto se lze mylné¢ domnivat, Ze jsou muzi se svou postavou
spokojeni. “Muzi prijimaji a uvédomuji si tlak ze strany Zen, aby byli Stihli a svalnati, ale neni
to pro né natolik dulezité, aby to v nich vyvolalo pocit nespokojenosti s vlastnim telem,
predevsim proto, ze tento tlak je do jisté miry vyvizen obecnym kulturnim postojem, ktery

ocenuje u muzu jiné hodnoty nez fyzickou pritazlivost. ““ (Grogan, s. 136, 2000)

2.3.3 Meédia

Za poslednich né€kolik desitek let se média stala nedilnou soucasti nasich Zivotd. Lidé jsou
neustale zaplavovani vizualnimi reprezentacemi kulturné definovanych idealti krasy. Zeny,
objevujici se v médiich, maji Casto podvahu. Stejné¢ tak 1 muzi jsou Casto vyobrazovani
nerealisticky, s velkymi svaly a nizkou hladinou télesného tuku. (Dougherty & Krawczyk,
2018)

K prohloubenti jiz diive zminéného stereotypu, Ze jsou atraktivnim lidem ptipisovany kladné
vlastnosti, ptispivaji do zna¢né miry pravé média. Kladné postavy jsou zpravidla obsazovany

atraktivnimi lidmi, zatimco zédporné postavy mén¢ atraktivnimi jedinci. (Slaménik, 2008)

Meédia hraji diilezitou roli, zejména u adolescentti, ve fenoménu, ktery Vagnerova (s. 376,
2012) nazyva tendence k uniformité. “Tendence k uniformite predstavuje zjednodusené reseni
Jjedné slozky identity. Podobnost s prefabrikovanym vzorem zarucuje pozitivni hodnocenti, i kdyz
za cenu ztraty individuality.” Mnoho lidi si tento jev uvédomuje a snazi se byt originalni.
Svoboda volby mutZe v jedinci vyvolat pocit nejistoty. Originalita totiz nezarucuje pozitivni
zpétnou vazbu. V disledku osobnostniho zrani si lidé koncem adolescentniho obdobi nachéazeji

svij individuélni styl. (Vagnerova, 2012)

Pro zeny 1 muze mladsi 40 let jsou postavy vyobrazené ve sdélovacich prostiedcich (herci,

modelky) dilezitymi vzory fyzického vzhledu. Navzdory tomu mnoho lidi (83 %) neuvadi jako
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svlyj fyzicky atraktivni vzor Zadného konkrétniho ¢lovéka. S ptibyvajicim vékem respondenti
tohoto vyzkumu uvadéli ¢astéji jako sviij fyzicky atraktivni vzor n€koho z rodiny nez z médii.
DalSim zajimavym zjisténim je fakt, Ze Zeny narozdil od muzli vnimaji fyzicky vzhled Zen
v médiich jako nezdravé hubeny a nerealisticky. Oproti nim muzi vnimaji muzské vzory jako

fyzicky dosazitelné. (Grogan & Wainwright, 1996)

Podnétem k zamysleni se stava fakt, Ze se zendm 1 muzim po expozici idealnich tél, které

se objevuji v médiich, zhorsuje pocit z vlastniho téla. (Groganova, 2000)

2.3.4 Rozdilnost vnimani postavy v souvislosti s vékem

Jednu z prvnich studii zabyvajicich se zménou vnimani postavy u zen i u muzii v odliSném
véku uskutecnila Sue Lambova a jeji kolegové (1993). Vyzkumny vzorek tvofili divky a chlapci
s prumérnym vékem 20 let, Zeny s primérnym vékem 47 let a muzi s primérnym veékem 53 let.
Analyza vysledki této studie ukazuje to, ze vSechny zkoumané skupiny, krom¢ mladych muzi,
nejsou spokojeni se svou postavou. Obé skupiny zen se domnivaly, Ze muzi stejného veéku
preferuji Stihlejsi Zeny, nez ve skute¢nosti preferovaly. Dal§im zajimavym vysledkem je fakt,
fenoménem se zabyval i Swami a jeho kolegové, kteti zjistili, Ze se zenam 1ibi Stihlejsi Zenské
postavy nez muzim, a také dosli ke stejnému zavéru jako predchozi vyzkum a to, ze muzi
domnivaji zeny, ze by muzi preferovali. Jednim z moznych vysvétleni tohoto fenoménu mutze
byt to, ze media zobrazuji Zeny rtizn¢ s ohledem na to, na které pohlavi jsou zameéfena.
Napiiklad ¢asopisy urcené pro Zeny obsahuji fotografie StihlejSich Zen, nez Casopisy urcené pro

muze. (Swami et al., 2010)

vvvvvv

télem vice nespokojeni nez mladi dospéli v disledku fyzickych zmén spojenych se starnutim
(vrasky, nabyti télesné vahy, mensi fyzicka sila). Pfelom nastava ve veku 60 let, specialné pro
zeny, kdy zeny zacinaji své t€lo hodnotit pozitivnéji oproti piedeslym rokiim. (Grogan, 2011)
Wykesova a Gunter (Grogan, 2011) tvrdi, Ze Zeny objevujici se v médiich jsou prevazné mladé,
atraktivni bilé Zeny. Star§i Zeny jsou obvykle vyliceny jako asexualni, osamélé a depresivni. S
odhalovanim téla starSich Zen v médiich nepfichdzime do kontaktu téméf vitbec. Oproti tomu
jsou muzi ve veéku kolem 50 let do sexualnich roli obsazovani pomérné bézné (napi. Richard

Gere, Harrison Ford, Pierce Brosnan, Bruce Willis, Kevin Costner). Jsou zobrazovani jako
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atraktivni a mnohdy maji sexudlni styk s mnohem mladsimi zenami. T¢la muzi nad 70 let se v

médiich objevuji velice ziidka. Star§i muzi se v médiich vyskytuji Castéji nez starsi Zeny.

Vysledky nékterych vyzkumi naznacuji, ze se subjektivni fyzicka atraktivita s pfibyvajicim
vékem Zen neméni. Podle Groganové by se to dalo vysvétlit tim, Ze si lidé voli sviij idedlné
vypadajici vzor ve stejné vékové kategorii, v jaké se nachazeji oni sami. Jejich vzory tak starnou
spolu s nimi, takze neni diivod, aby Zeny zménily hodnoceni své vlastni fyzické atraktivity.
Muzi jsou s pfibyvajicim vékem vice nespokojeni. Patrné je to zpiisobené tim, ze se vétSinou
nesrovnavaji s muzi stejné vékové kategorie, narozdil od zen. Star§i muzi porovnavaji svou

postavu s postavou, jakou méli, kdyz byli mladsi. (Grogan, 2000)

2.4  Vlivy fyzické atraktivity

Farkova (2009) uvadi, ze jedinci, ktefi jsou od raného véku hodnoceni jako atraktivni (velké
o¢i, husté vlasy, jejich chovani je klidné¢) dostavaji od svého okoli mnoho pozitivni zpétné
vazby. DéEti hodnoceni jejich pfitazlivosti nebo nepfitazlivosti socidlniho okoli vnimaji

a postupné¢ se stava soucasti jejich osobnosti formou vlastniho sebeobrazu a sebevédomim.

Nizké subjektivni fyzicka atraktivita a snaha o kompenzaci tohoto deficitu vede k hledani
jiného zpusobu seberealizace. Pro jedince s nizsi fyzickou atraktivitou muze tento nedostatek

piedstavovat motivaci k osobnostnimu rozvoji. (Vagnerova, 2012)

Slaménik (2008) poukazuje i na stinné stranky vysoké fyzické atraktivity zvlasté u Zen.
Zeny, které jsou hodnoceny jako atraktivni, se setkavaji s tim, Ze jejich okoli znehodnocuje
jejich uspéchy tim, ze jim tikd, ze uspéchu dosahly prave diky fyzické atraktivité nikoli v
dasledku osobnostnich kvalit. S dalSim negativnim jevem, se kterym se atraktivni zeny
setkdvaji, je to, ze si o nich jejich okoli nékdy mysli, ze jsou domyslivé, sexudlné nevérne,

v partnerském vztahu se ¢asto potykaji s nadmérnou zarlivosti.

Z tady vyzkuml vyplyva, Zze fyzicka atraktivita je velice dualezitd v interpersondlni
komunikaci. Ovliviiuje nejen piijimani sdélovanych informaci, ale i reakce ostatnich lidi.
ZjednoduSené lze fici, ze ¢im je jedinec fyzicky atraktivnéjsi, tim vice je pozitivné vniman,
zivoté. (Patzer, 1985) O tom, ze ma fyzicka atraktivita vyznamny dopad na socialni zazitky,

se shoduji i védci Swami et al. (2010).
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Z dlouhodobégjsiho hlediska zkoumala longitudialni studii vliv atraktivity na inteligenci
a socioekonomicky status profesorka Michaela Benzeval a jeji kolegové (2013). Jeden
z nejpiinosnéjsich poznatkl tohoto vyzkumu je ten, ze déti, které byly v 15 letech povazovani
za atraktivnéj$i nez jejich vrstevnici, mély ve véku 36 let vyssi IQ nez jejich vrstevnici. Déle
je z vyzkumu patrnd interakce mezi pohlavim a atraktivitou v mife socioekonomického statusu.
Atraktivni Zeny dosahly lepsiho vzdélani i profese nez atraktivni muzi. Cim vice byly déti
v 15 letech hodnoceny jako atraktivni, tim vy$s$i mély ve 36 letech socioekonomicky status.
Tato studie nenaSla zadny vztah mezi atraktivitou a sebevédomim a sebetctou. Toto zjisténi
je dulezité, protoze se v literatufe mnohdy vyskytuji tvrzeni, ktera interakci atraktivity
a sebevédomim potvrzuji. Tato studie tedy vyvraci tvrzeni Groganové (2000), jez tvrdi,

ze vysoké sebevédomi jde ruku v ruce s pozitivnim vnimanim vlastniho téla.
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3 Dospélost

V nasledujici ¢asti se nachazi prehled zékladnich teorii vyvoje popisujici obdobi dospélosti
(Erik H. Erikson: Teorie psychosocialniho vyvoje, Robert J. Havighurst: Teorie vyvojovych
ukoli, G. E. Vaillant: Teorie vyvoje v dosp€losti a R. Gould: Teorie transformace). Dale jsou
popséna jednotliva obdobi dospélosti: zacatek dospélosti, mlada dospélost, stiedni dospélost,
pozdni dospélost. VSechna tato obdobi jsou dale popsdna ve svém vztahu k fyzické atraktivite.

Posledni podkapitola se zabyva vztahem Zivotni spokojenosti a dospélosti.

3.1 Definice

Podle Thorové (2015) definice dospélosti neexistuje. Pro urceni zralosti neni podstatny vek,
ale zkuSenosti. Zralost je velice individualni a neni tak podminéna biologickymi faktory, jako
prozitymi zivotnimi udalostmi a jejich feSenim. Spole¢nost od lidi o¢ekéava v ur€itych Zivotnich
obdobich splnéni konkrétnich socidlnich vyvojovych ukolt, které jsou v kazdé kulture odlisné.
Nesplnéni, predasné splnéni, pozdni splnéni nebo i strach z nezvladnuti vyvojového ukolu
muze vyustit v psychickou krizi. Nicméné tyto socialni hodiny jsou ruku v ruce s témi

biologickymi.

Podle Benese (s. 101, 2014) je dospélost z psychologického hlediska typicka: “stabilizaci

forem chovani, mysleni a prozivani.”

Dospélost je nejdelsi zivotni etapa. Nachazi se mezi détstvim a staifim. Dospélost neni mozné
piesné vymezit z toho diivodu, ze z jednotlivych hledisek (psychologického, sociologického,
biologického) zacind i kon¢i nerovnomérné. “Za dospélého byva povazovan clovek, ktery
je schopen biol. a sociokult. reprodukce, vytvari hodnoty, které umoznuji Zivot jemu samotnému

i osobam, které jsou na ném zavisle.” (Kabatek, 2017)

3.2  Zakladni prehled teorii dospélosti

Na zacatku této kapitoly, je potieba z divodu ohrani¢eného rozsahu této diplomové prace
alespon nastinit psychologické vyvojové teorie tykajici se dospé€lych. Jeden z nejzakladnéjSich
pilifi vyvojové psychologie tvoii vyvojova stadia vytvorend Erikem E. Eriksonem (1963),

kterymi navazuje na Freudovy myslenky. Erikson se domnival, Ze, aby se clovék mohl zdarné
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posunout do dalSiho Zivotniho stadia, musi vyfesit psychosocialni konflikt, ktery je soucasti
kazdého zivotniho obdobi. (Langmeier & Krejcitova, 2006) Podrobnéji jsou nasledné popsana

pouze vyvojova stadia dospélosti, tj. 6. a 7. stadium:

* intimita vs izolace - tuto krizi je zapotiebi vyfesit v obdobi mladé dospélosti. Jako dité
jedinec usiluje o ziskani své vlastni identity. V obdobi mladé dospélosti je Clovek
piipraven nechat splynout svou vlastni identitu s identitou dalSich lidi (intimnost).
Absence diavérného intimniho vztahu v tomto obdobi miize vést k tomu, Ze se ¢lovek citi

izolovany, distancovany, vyhyba se situacim, které by vedly k intimnosti;

» generativita vs stagnace - v tomto obdobi ma ¢lovek pottebu zplodit potomky a peCovat
o né. Jedinci, ktefi se v tomto obdobi nemaji o koho starat, vynakladaji ptili§ velké usili

na péci o sebe sama. (Erikson, 1963)

Vyvojovymi ukoly se podrobnéji zabyval ptiblizné€ ve stejném obdobi (polovina 20. stoleti)
jako Erikson americky psycholog Robert J. Havighurst. Vyvojovy tkol chape jako néco,
co je potieba vyftesit, aby clovék mohl byt spokojeny. Nevyieseni tohoto ukolu vede k potizim,
které ¢loveéka nasledné doprovazi cely jeho zivot. Vyvojové tkoly prameni z téchto zdrojt:
fyzické faktory, socialni a kulturni faktory, osobni hodnoty a aspirace ¢lovéka. Vyvojové tkoly

tykajici se pouze dospélosti jsou nasledovné:

* vyvojové ukoly v mladé dospélosti - toto obdobi je typické zménou postaveni cloveka.
Do tohoto obdobi byl clovék jesté dité a jeho postaveni bylo uréeno jeho vékem. V mladé
dospélosti jeho postaveni urcuje jeho spoleCensky status. Zakladni ukoly mladé
dospélosti: “najit si partnera, naucit se zit spolu s manzelem/manzelkou, zalozit rodinu,
vychovat dé€ti, naucit se vést domdacnost, zacit vykonavat povolani, piijmout obanskou

zodpovédnost, najit vyhovujici spolecenskou skupinu”; (Millova, s. 35, 2016)

* vyvojové ukoly ve stifednim véku - ve sttednim véku dosahuji 1idé vrcholku socialniho
vlivu. Pro konec tohoto obdobi je typické bilancovani dosavadniho Zivota. S pfipravou
na odchod do diichodu souvisi zména postaveni jak uz ve spolecnosti, tak i v rodiné.
Zakladni ukoly stfedniho veéku: “pomahat dospivajicim détem stat se zodpovédnymi
a Stastnymi dospélymi, dosahnout dospélé spoleCenské a obcanské zodpovédnosti,
doséhnout a udrzet uspokojivy vykon v povolani, rozvinout volnoCasové aktivity,
vytvofit si vztah k partnerovi jako k jedinci, pfizpusobit se fyziologickym zménam

ve sttednim veku, ptizplisobit se starnoucim rodi¢im”. (Millova, s. 35, 2016)
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DalSimi dalezitymi poznatky tykajicich se dospé€losti navazal americky psychiatr Vaillant
(1993, cituji podleThorova, 2015) na Eriksona. Vaillant tvrdi, Ze pro dosazeni osobnostni
zralosti je potfeba splnit Sest nasledujicich tikolii: dosazeni identity, dosazeni intimity, upevnéni
kariéry, generativita, plnéni ulohy strazce smyslu (pfedava tradice a zkuSenosti dalSim

generacim), dosazeni integrity (jednoty).

Vyvojovou etapou dospélosti se také zabyval americky psychiatr Roger V. Gould ve svém
dile Transformations: Growth and Change in Adult Life. Pii tvorbé své teorie se nechal
inspirovat Freudem. Podle Goulda, pii vyvoji dospélych dochazi k obnazeni iluzi tykajicich
se bezpeci, které byly vytvoreny v détstvi, a které pietrvavaji v nevédomi v prvni poloviné
dospélosti. Podle Goulda lze nalézt zéklad pro vyvoj v dospé€losti v détstvi. Jako déti jsme
v podstaté¢ bezmocni vi¢i vnéjSimu nebezpeci, ale 1 vu¢i vnitinim chticim, vzteku
a chamtivosti. Spoléhdme zcela na nase rodice, kteti by méli mit ob¢ tyto hrozby pod kontrolou.
Na zaklad¢ toho internalizujeme tadu falesnych iluzi, které ndm umoznuji véfit, Zze jsme
v naprostém bezpeci. Udrzovani si téchto iluzi, ndm umoznuje zachovat si pocit bezpeci,
ale na druhou stranu jsem svazani pravidly, vzniklymi praveé v détstvi. Od téchto omezujicich
zabran se nemiizeme osvobodit, aniz bychom celili iluzorni povaze nckterych naSich
nejzékladnéjSich presvédCeni, a aniz bychom se vzdali bezpeci, které nam poskytuji.
Osvobodime-li se od téchto zabran, uvidime realitu jasnéji, coz nés uSetii od neocekavanych
Sokd, které by se jinak vyskytovaly, pokud by se naSe iluze stietavaly s realitou. Gould rozdélil

dospélost do péti obdobi:
1. obdobi 16-22 let: dospivajici pferuSuje vazbu s rodici;

2. obdobi 22-28 let: zac¢atek nového Zivota dospélého, buduje rodinu a zaciné si budovat
kariéru, role dospélého, rodice, manzela nebo manzelky, Zivitele rodiny jsou pfijimany
castecné z toho divodu, ze mlady dospély s témito rolemi nema zaddné piedchozi

vwvr

zkuSenosti a véii, Ze dodrzovani pravidel, tvrd4 prace a vytrvalost piinesou Stésti;

3. obdobi 28-34 let: problémy s budovanim vlastniho Zivota jiz byvaji obvykle pfekonany,
a tak nastdva Cas na feSeni vnitinich problému. Pfani, hodnoty a pocity, které byly
ignorovany béhem prvnich pragmatickych let za¢inaji nabyvat nového vyznamu. V tomto
obdobi ¢asto dochdzi k prehodnoceni nejen volby povolani, ale i manzelstvi. Jedinec
si pak uvédomuje, Ze zivot neni jednoduchy, a ne vSe lze mit pod kontrolou, tak jak
si doposud piedstavoval. [luze, ze zname sami sebe, zZe jedndme raciondlné, Ze jsme

diisledni a nezavisli, je ndhle zpochybiiovana;
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4. obdobi 35-45 let: dospély se potyka s problémy tykajicich se smrti, zla a destrukce
Uvédomuje si, ze smrt, zlo a zkéza jsou skutecnou soucdsti svéta, a dokonce skutecnou
soucasti nds samych. NaSe osobnost ma i zlou stranku, kterou lze pouze potlacit,
ale ne zcela odstranit. Vice si uvédomuje svou smrtelnost. Tyto faktory mohou vést
ke krizi stfedniho véku, ke které navic muze pfispét 1 smrt vlastnich rodict. Krize
sttedniho véku prestavuje uréity druh konfrontace s vlastni osameélosti. Pfekonani této
krize vede k ziskani vétsi svobody, ktera vychazi z toho, co Gould nazval “vlastnénim

sama sebe” (owning ourselves);
5. obdobi 45-50 let: obdobi, ve kterém jedinec ovlada sviij vlastni osud.

Gould neptedpoklada, ze by se jedinci po 50 roce zivota jeste vyvijeli. (1978, cituji podle
McCrae & Costa, 2003)

3.3 Zacatek dospélosti

V tomto obdobi je rychlost dospivani individualni, proto je obtizné piesné toto obdobi
vékoveé ohranicit. Nicmén¢ adolescence zacina po skonceni puberty okolo 15. roku Zivota
a konci priblizné ve 20 az 22 letech. Podle Farkové (s. 34, 2009): “dospivani casto provazeji
emocni instabilita, casté a ndpadné zmeény ndlad (a to zejména k negativnim rozladam),
impulzivita v jednani, nestdalost a nepredvidatelnost reakci a postojii”. Sedlackova (2009)
dodéava, Ze pro clovéka v tomto obdobi vytvaii fyzickd atraktivita pfedpoklad k dosaZzeni

dobrého socidlniho statusu.

Divky si v této fazi Zivota pfeji mit primérnou postavu. Nechtéji byt ani pfili§ hubené,
ani tlusté. VétSina divek v tomto véku neni spokojena s tvarem a proporcemi své postavy.
Nejvice nespokojené jsou s biichem. Zaroven pro tuto vékovou kategorii divek nejsou ptitazlivé
svalnaté Zeny. Dospivajici chlapci preferuji Stihlou a pfimétené svalnatou postavu. (Grogan &

Wainwright, 1996)

V obdobi dospivani se proménuje nejen psychické prozivani ale i fyziologie ¢loveka.
Dochazi k rlstu, proméné proporci, rozvoji sekundarnich pohlavnich znakl. Pravé télesna
proména ma vyznamny vliv na prozivani adolescenta. “Telesnd proména miize mit rizny
subjektivni vyznam, ktery zavisi na predstavé o atraktivité dospélejsiho zevnéjsku, na psychické
vyspelosti jedince i na socialnich reakcich, které tuto zménu doprovazeji.” (Vagnerova, s. 374,

2012) Subjektivni vyznam fyzického vzhledu stoupd. Méni se vztah ke svému télu. Az v tomto
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obdobi adolescenti ptestavaji brat své télo jako danost, zacinaji byt nespokojeni se svymi
nedostatky a snazi se je kompenzovat (diety, cviceni, make-up). Na konci tohoto obdobi
spokojenost s vlastnim télem stoupa. Adolescenti maji tendenci porovnavat sva téla s tély
vrstevnikd, ale i s aktuadlnim ideadlem krasy. Pokud je télo v souladu s témito idealy, mtize se stat

dalezitym pilifem sebevédomi jedince. (Vagnerova, 2012)

Dalsi zménou, se kterou se musi adolescent vypotadat, je zména na interpersonalni trovni.
Z ditéte se stava dospély jedinec, coz vede i ke zméndm v komunikaci. Tyto socialni reakce
ovliviiuji sebepojeti adolescentd. Pokud je dospivajici clovek opozdén ve fyzickém vyvoji,
ale v psychickém ne (rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti), lidé se k nému mohou nadale
chovat jako k ditéti, a to v ném muze vyvolat mimo jiné agresi a dal$i nevhodné druhy chovani

a negativniho prozivani. (Vagnerova, 2012)

3.4 Mlada dospélost

V tomto obdobi mladi dospé€li neprochazi Zadnymi vyraznymi fyzickymi zménami. Ke konci

tohoto obdobi je mlady dospé€ly na vrcholku svych sil. (Millova, 2016)

Pro Zeny je mlada dospélost nejcastéjsSim obdobim porodii. Foxova a Yamaguchiova (1997)
zjistili, ze si zeny po porodu piijdou mén¢ atraktivni. Jak atraktivni si pfipadaji po porodu,
souvisi s t&lesnou hmotnosti Zen pred porodem. Zeny, které byly pied téhotenstvim §tihlejs,
se svou postavou po porodu byly méné spokojené nez Zeny, které ptred téhotenstvim byly

silngjsi. Jako zdroj své nespokojenosti se svym télem nejcastéji uvadély biicho a prsa.

3.5 Stredni dospélost

Lidé ve veku okolo 40 az 50 let se snazi uchovat si vSechny znaky svého mladi a vykonnosti.
Po 40. roce lidé obvykle nepozoruji vyznamné ubytky vykonnosti, ale fyzické atraktivity ano.
U Zen je tento trend v soucasné dobé vyraznéjsi nez u muzl. Dobfe vypadajici muz v tomto
zivotnim obdobi se mlze zdat atraktivnéjSim nez lecktery mlady muz. Z pésténého muze
nachazejiciho se ve stiedni dospélosti mlze vyzarovat napiiklad GspéSnost. Pokles atraktivity
mohou Zeny prozivat subjektivné velice nepiijemné. Subjektivni prozivani poklesu atraktivity
v ptipadé¢, Ze zije sama). Jak se Clovek s poklesem atraktivity a vykonnosti vypoiada zavisi

na subjektivnim vyznamu hodnot atraktivity a vykonnosti. (Vagnerova, 2007)

29



Zeny starsi 30 let Gastéji proZivaji nespokojenost se svym télem z toho diivodu, Ze se jejich

télesny vzhled zac¢ina ¢im dal tim vice vzdalovat od ide4lniho mladistvého obrazu téla.

3.6 Pozdni dospélost

Mezi 50 az 60 lety dochazi k postupnému ubytku vsech télesnych funkei (koordinace
pohybu, zakladni smyslové funkce). Pfichazi vyznamnéjs$i zménu ve fyzickém vzhledu jedince.
Clovek si v tomto obdobi za¢ina v§imat vyrazngjsich vrasek, usazovani tuku v nevhodnych
télesnych partiich, Sedivych vlast, zmény elasticnosti kiize atd. K vyrovndni se s témito
zménami je obcCas zapotifebi n¢ktery z obrannych mechanisml. Adaptace na proces starnuti
zacind jiz v predchozi fazi dospélosti. Tato adaptace ma nékolik etap: faze prvnich signalt
starnuti, faze smlouvani, faze ptijeti reality télesného upadku. “Zmeéna zevnéjsku je rovnéz
akceptovana jako ztrata urcité hodnoty. Starnuti Cini ¢lov€ka z hlediska norem soucasné
spolednosti fyzicky neatraktivnim.” (Vagnerovéa, s. 241, 2007) Zeny snasi hife ubytek
atraktivity oproti muzim. Muziim pokles atraktivity tolik nevadi, hife se ale vyporadavaji

s poklesem fyzické sily a vykonnosti.

Strategie vypotradavani se s procesem starnuti jsou velice individudlni. Jednou z moznosti
je rezignovat na pfijatelnou atraktivitu. Clovék se snazi pokles atraktivity kompenzovat tim,
ze se do role staré¢ho ¢lovéka stylizuje (ztotozni se napiiklad s roli prarodi¢e). Nékdy dokonce
pfestane o svlij zevnéjSek dbat uplné. DalSi moznou reakci na starnuti je popieni poklesu
atraktivity. V tomto piipad¢ si Clovek zadné fyzické zmény nepiipousti. DalSim stanoviskem,
které je mozné k procesu starnuti zaujmout, je realisticky postoj. Pokud se ¢lovék se starnutim
vypofadava timto zplUsobem, znamena to, ze si postupné zmény uvédomuje a snazi
se je prijmout. Sviij Zivot zménam prizplsobi. Zaujeti realistického postoje vede k piijeti nové

identity. (Vagnerova, 2007)

Béhem pozdni dospélosti prestavaji mit tak vyznamny vliv na zZivotni spokojenost kognitivni

funkce. (Siedlecki, Tucker-Drob, Oishi, & Salthouse,2008)

3.7 Zivotni spokojenost a dospélost

Studie Life Satisfaction Across the Lifespan: Findings from Two Nationally Representative
Panel Studies ukazuje, Ze spokojenost se Zivotem v priabéhu dospélosti neklesa. Tento vyzkum

byl uskute¢nén v Némecku a ve Velké Britanii. Signifikantni narGst zivotni spokojenosti
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v obdobi kolem 40. roku zivota byl zaznamenan pouze ve Velké Britanii. K prudkému poklesu
zivotni spokojenosti dochazi az po piekroceni 70 let. (Baird, Lucas, & Donnellan, 2010) Néahly
pokles Zivotni spokojenosti vysvétluje Carstensenova tim, Ze si starsi lidé za¢nou uvédomovat
blizici se smrt. Seniofi se proto snazi co nejvice si svilj zbyvajici zivot zptijemnit. Ve srovnani
s mladSimi jedinci kladou starsi lidé vétSi diiraz na emocni aspekty potencidlnich socialnich

interakci a Castéji si pamatuji emoc¢ni obsah svych zkuSenosti (Carstensen, 1995).
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4 Empiricka cast

Ve vyzkumné ¢asti této diplomové prace je zkoumana problematika vztahu mezi subjektivni
zivotni spokojenosti a subjektivni fyzickou atraktivitou. Pozornost je zaméfena zejména
na promény tohoto vztahu v jednotlivych etapach dospélosti. Déle je v této Casti zdivodnéni
pouziti kvantitativni metody dotazniku. K ziskani potiebnych tdaji byly pouzity dva
dotazniky: Dotaznik Zivotni spokojenosti a BSIQ-SF (Body Self-Image Questionnaire — Short).
V nésledujici ¢asti jsou prezentovany cile vyzkumu, vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy.
Poté nasleduje metodika vyzkumu, kterda zahrnuje informace o vyzkumném vzorku, metody
ziskavani dat a etické aspekty. Po vysledcich vyzkumného Setieni, zpracovani a analyze dat
nasleduje zavérecnd Cast této kapitoly obsahujici zodpovézeni vyzkumnych otazek, potvrzeni

nebo zamitnuti hypotéz a diskusi.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda existuje souvislost mezi subjektivni fyzickou
atraktivitou a zivotni spokojenosti. Pokud se tato souvislost prokdze, pak se bude tento vyzkum
zabyvat proménlivostmi vztahu subjektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenosti ve ¢tyfech
zakladnich Zivotnich etapach dospélosti. Déle bude nésledovat porovnani tohoto vztahu mezi

muzi a Zenami.

4.2  Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumna otazka 1: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vztahu subjektivné vnimané

fyzické atraktivity a Zivotni spokojenosti?

Vyzkumna otizka 2: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vztahu subjektivné vnimané
fyzické atraktivity a Zivotni spokojenosti ve vSech ctyfech zékladnich Zivotnich etapach

dospélosti?

Vyzkumna otazka 3: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vztahu subjektivné vnimané

fyzické atraktivity a zivotni spokojenosti u muzi a u zen?

H1: Zivotni spokojenost statisticky vyznamné koreluje se subjektivné vnimanou fyzickou

atraktivitou.
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H2: Vztah fyzické subjektivni atraktivity a zivotni spokojenosti se v jednotlivych etapach

dospélosti statisticky vyznamné lisi.

H3: Ve vztahu subjektivné vnimané fyzické atraktivity a zivotni spokojenosti u muzl a u Zen

existuje statisticky vyznamny rozdil.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek se sklada z 220 respondenti. Miniméalni pocet respondentti byl stanoven
na 200 (aby kazda v€kova kategorie obsahovala odpovédi minimalné od 50 respondenttt).
Jedinym kritériem pro zaclenéni respondentti do vyzkumu byl jejich vék, a to od 18 do 60 let.
Respondenti byli rozdéleni do 8 skupin. Respondenti ve véku od 18 do 22 let byli zarazeni
do etapy dospélosti nazyvajici se zacatek dospé€losti, do skupiny s nazvem mlada dospé€lost byli
zafazeni respondenti ve véku od 22 do 30 let, do skupiny stfedni dospé€losti jsou zahrnuti
respondenti ve véku od 30 do 45 a v posledni skupiné, ktera je vymezena vékem od 45 do 60
let, je skupina s ndzvem pozdni dospé€lost. Déle jsou respondenti rozdéleni do skupin podle
pohlavi. Muzsti respondenti tvoii 39,1 % (86 muzli) a Zeny 60,9 % (134 Zen). Nejvice dotaznikil
vyplnili respondenti ve véku od 18 do 22 let, kterych je 59 (26,8 %), 54 (24,5 %) dotazniki
vyplnili lidé ve véku od 22 do 30 let, 51 (23,2 %) dotaznikli respondenti od 30 do 45 let
a respondenti ve véku od 45 do 60 vyplnili 56 (25,5 %) dotaznikd.

Dotazniky byly distribuovany pomoci serveru www.survio.com. Respondenti byli
oslovovani pomoci aplikace Messenger. Osloveno bylo 63 respondentt, ktefi byli pozadani
o sdileni zadosti o vyplnéni dotaznikli na svych facebookovych a instagramovych profilech,
dale o rozeslani zadosti o vyplnéni pomoci aplikace Messenger svym kamaradiim a napiiklad
e-mailem svym rodi¢iim a dalS$im pfibuznym. Sbér dat zacal 29. kvétna 2020 a byl ukoncen
1. sprna 2020. Na zéklad¢ udajii poskytnutych serverem www.survio.com, bylo zjisténo,
ze si dotaznik otevielo celkem 452 lidi, z toho vyplilovani dotazniki nedokonc¢ilo 232 lidi
a2201lidi oba dotazniky vyplnilo az do konce. Nejvice respondentdi, a to 56 % (124
respondentll), vyplnilo dotazniky v ¢asovém rozmezi od 10 do 30 minut, 35 % (77 respondenttt)
vyplnilo dotazniky za 5 az 10 minut, 5 % (11 respondenttl) vypliiovalo dotazniky vice nez 30
minut a pro4 % (8 respondentll) byl ¢as nezbytny pro vyplnéni dotaznikii krat§i 5 minut.
Nejcetnéjsi pocet navstév byl zaznamenan v dobé¢, kdy zacal byt dotaznik distribuovan, tj. prvni
polovina Cervna. Druhd vlna s nejvysSim poctem vyplnénych dotaznikli probéhla ve druhé

poloviné ¢ervence.
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4.4 Etické aspekty vyzkumné prace

V 1vodu dotazniku je potencidlni respondent sezndmen s ndzvem této diplomové prace
a cilem celého vyzkumu. Vyzkumné Setfeni probihalo zcela anonymné. O tom, Ze je dotaznik
anonymni (vyzadovano je pouze urCeni pohlavi respondenta a zafazeni se do jedné
ze 4 vékovych kategorii) je respondent ujiitén v uvodu dotazniku. Uvod dale obsahuje
predpokladany Cas potiebny k vyplnéni dotazniku, a to je 10 az 15 minut. Dalsi informaci,
kterou potencialni ucastnik vyzkumu zisk4, je e-mail autorky této diplomové prace. Na tento

e-mail se mize kdokoli obratit s dotazy tykajicimi se tohoto vyzkumu.

Déle je potencialni respondent informovan o tom, ze se dotaznik sklada ze dvou ¢asti. Prvni
¢ast je zaméfena na hodnoceni zivotni spokojenosti a druha ¢ast na hodnoceni vlastni

subjektivné vnimané fyzické atraktivity.

4.5 Metodika vyzkumu

Nasledujici ¢ast zahrnuje zdlivodnéni pouziti kvantitativni metody vyzkumu a dale podrobny

popis pouzitych dotaznikd.

4.5.1 Kvantitativni vyzkum

Vzhledem k tomu, Ze hlavnim cilem tohoto vyzkumu je prozkoumdni vztahu mezi
subjektivni fyzickou atraktivitou a Zivotni spokojenosti a spolu s tim potvrzeni nebo vyvraceni
hypotéz, které¢ se tohoto vztahu tykaji, byla zvolena kvantitativni forma vyzkumu.
ve vztahu subjektivni fyzické atraktivity a zZivotni spokojenosti mezi jednotlivymi etapami
dospélosti. Vzhledem k témto hypotézdm a oekavanému piinosu této prace jsme se rozhodli
pro vyuziti kvantitativni metody. Pouziti kvantitativni metody umoznuje sbér a analyzu dat
z velkého vybérového vzorku a také dobrou zobecnitelnost vysledkli zjisténych na tomto

vzorku na celou populaci.

Zkoumani dané problematiky kvantitativni formou vyzkumu je vhodné zejména proto,
ze vysledky lze “zobecnit na populaci, sber dat je relativnée rychly a primocary, poskytuje
presnd, numericka data, umoznuje relativné rychle analyzovat data, vysledky jsou relativne

nezavislé na vyzkumnikovi a je uzitecny pri zkoumani velkych skupin.” (Hendl, s. 45, 2016)
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Za hlavni nevyhodu kvantitativniho vyzkumu je povazovéano to, ze “vyzkumnik je omezen

reduktivnim zpuisobem ziskdavani dat”. (Hendl, s. 45, 2016)

4.5.2 Dotaznik

Tento vyzkumny néstroj byl zvolen z divodu charakteru jiz dfive stanovenych hypotéz.
Cilem této préace je porovnat vztah fyzické subjektivni atraktivity a Zivotni spokojenosti mezi
jednotlivymi etapami dospélosti. Dotazniky piinasi fadu vyhod, pfi¢emz signifikantnim
davodem pro volbu pravé této metody je to, ze data, ziskana dotaznikem lze snadno
kvantifikovat a nasledn€ porovnat, coz je vzhledem k charakteru této prace stéZejnim kladem.
DalSim divodem pro volbu pravé této metody je fakt, ze ziskand data nemohou byt zkreslena
vyzkumnikem, jeho osobnosti, hodnotami ani pfedpoklady. Jejich interpretace je velmi

jednoznac¢na, coz umoziuje dojit k pfesnym zavérim.

Pouziti dotaznikové metody je velice vyhodné zejména z toho diivodu, Ze je tato technika
velice efektivni, do vyzkumného Setieni je mozné zapojit velké mnozstvi jedinct pii pomérné
nizkych nakladech jak finan¢nich, tak i ¢asovych. Dal§im divodem pro zvoleni tohoto
vyzkumného nastroje je =zajiSténi vysoké anonymity respondentii, narozdil naptiklad
od rozhovoru. Dotaznikovd metoda patii mezi reaktivni metody, zkoumany respondent
si je védom toho, Ze se stal objektem zkoumani a ze reakce vyvolana otazkami dotazniku bude
analyzovana. (Disman, 2002) Dotaznikové metody “zjistuji obsah vnitiniho svéta osobnosti,
nazory, postoje, ~minéni, motivacni  tendence, zvidStnosti  psychickych  stavii,
a co je pro dotazniky a inventare zvlaste typické, dovoluji nepiimo kvantifikovat subjektivni

obraz rysu osobnosti.” (Miksik, Marsalova, s. 278, 1990)

Naopak nevyhodou dotaznikti je vysoka potieba ochoty respondentli. Respondenti mohou
jednoduse otazky pteskocit a nebo zcela neodpovidat. Dalsi slabou strankou dotazniku je to,
ze nevime, kdo ve skutecnosti na otazky odpovidal. Nizka navratnost dotaznikli mize vytvaret
dalsi prekazku pfi sbéru dat. Osobni distribuce navratnost zvySuje (Disman, 2002), proto byly

dotazniky v ramci této diplomové prace distribuovany prave touto formou.

Podle Dismana (2002) je navratnost dotazniku vyssi, pokud spolu s dotaznikem respondent
obdrzi i doprovodny dopis. A prave z tohoto diivodu se respondentiim, jejichz odpovédi se staly
soucasti této diplomové prace, pied vyplnénim dotazniku zobrazil kratky text, ktery je seznamil
s cilem této diplomové prace, ¢asovou naroc¢nosti, zaruenou anonymitou respondentd,

vékovym omezenim a s kontaktem, kam je mozné obracet se s pfipadnymi dotazy.
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V dotaznicich je vétSinou pouzit systém otazek nebo kratkych tvrzeni, ke kterych zkoumana
osoba vyjadiuje své stanovisko ur¢itou formou souhlasu nebo nesouhlasu nebo v piipade,
ze se nemuze rozhodnout Ize si vybrat neutrdlni stanovisko. Pokud bychom chtéli rozliSovat
mezi dotazniky a inventafi, pak bychom dosli k zavéru, ze v této diplomové praci byly pouzity
inventafe. V dotaznicich jsou jednotlivé polozky formulované formou otazek, zatimco inventar

obsahuje kratka tvrzeni. (Miksik & Marsalova, 1990)
4.5.2.1 Dotaznik Zivotni spokojenosti

K ziskani kvantitativnich dat byl v prvnim ptipadé pouzit Dotaznik Zivotni spokojenosti,
jehoz autory jsou Jochen Fahrenber, Michael Myrtek, Jorg Schumacher a Elmar Brihle. Ceské
vydani tohoto dotazniku pielozili a upravili Katefina Rodnd a Tomas Rodny v roce 2001. Tento
dotaznik se zabyva deseti oblastmi, kterymi jsou: zdravi, prace a zaméstnani, finan¢ni situace,
volny Cas, manzelstvi a partnerstvi, vztah k vlastnim détem, vlastni osoba, sexualita, ptatelé,
znami, ptibuzni a bydleni. Kazda z téchto oblasti obsahuje 7 polozek. Dotaznik je tedy tvoien
70 polozkami ptedstavujicimi tvrzeni, se kterymi milize respondent vyjadiit spokojenost
na 7 stupiiové Skdle (velmi nespokojen, nespokojen, spiSe nespokojen, ani spokojen, ani
nespokojen, spiSe spokojen, spokojen, velmi spokojen). Vyhodnoceni dotazniku bude probihat
tak, Ze odpovédi vyjadiujici stanovisko velmi spokojen nabyvaji hodnoty 7, stanovisko
spokojen hodnoty 6 a tak dale az po stanovisko velmi nespokojen, které nabyva hodnoty 1.
Celkova Zivotni spokojenost je poté ziskavana pouze ze 7 §kal a to: zdravi, finan¢ni situace,
volny cas, vlastni osoba, sexualita, pratelé, znadmi, piibuzni a bydleni. Celkovéa zivotni
spokojenost nezahrnuje Skaly: prace a zaméstnani, manzelstvi a partnerstvi, vztah k vlastnim

détem. (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, & Bréhler, 2001)
Nasleduje podrobné&jsi popis 7 oblasti tvotici celkovou zivotni spokojenost:

+ zdravi (ZDR) - tato oblast se zabyva spokojenosti s vlastnim zdravotnim stavem, duSevni
i fyzickou kondici, duSevni vykonnosti, obranyschopnosti proti nemocem, Cetnosti

vyskytu bolesti a nemoci;

» financni situace (FIN) - tato Cast vyjadiuje spokojenost s vlastnimi financnimi pfijmy,
s vlastnictvim, Zivotnim standardem, hmotnym zajisténim vlastni existence, budoucimi
moznostmi vydélku, s moznostmi, které mize jedinec vzhledem k jeho finan¢ni situaci

nabidnout své rodiné, svym piedpokladanym finan¢nim zajisténim ve stafi;
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volny ¢éas (VLC) - dalsi cast se zabyva spokojenosti s délkou dovolené, mnozstvim
volného ¢asu po préci a o vikendech, kvalitou odpocinku, ktery dovolend a volny cas

pfinasi, Casem, ktery jedinec vénuje svym blizkym, a s pestrosti volného ¢asu;

vlastni osoba (VLO) - tato oblast je zaméfena na hodnoceni vlastni osoby, jedinec
posuzuje své schopnosti a dovednosti, zptsob, kterym doposud zije, sviij vnéjsi vzhled,
sebevédomi a sebejistotu, charakter, radost ze zivota a zivotni energii, vztahy s ostatnimi

lidmi;

sexualita (SEX) - dalsi diilezitou soucasti podilejici se na zivotni spokojenosti je
sexualita. Uroven spokojenosti respondenttl s jejich sexualitou byla zjisfovana pomoci
polozek zamétujicich se na spokojenost s jejich télesnou pfitazlivosti, sexudlni
vykonnosti, ¢etnosti sexualniho kontaktu, s cetnosti télesného kontaktu (pohlazeni,
doteky) partnera, sexudlnimi reakcemi, otevienosti v oblasti komunikace tykajici

se sexualni oblasti, vhodnost partnera na sexuélni roving¢;

pratelé, znami, pribuzni (PSP) - tato oblast vyjadiuje subjektivni spokojenost
s okruhem respondentovych zndmych, s kontaktem s pfibuznymi a se sousedy, pomoci
a podporou pratel a znamych, s jeho vefejnymi aktivitami, spoleCenskou angazovanosti,

s Cetnosti kontaktu s jinymi lidmi;

bydleni (BYD) - posledni ¢ast se zabyva hodnocenim spokojenosti s velikosti, polohou
a standardem respondentova bytu, stavem jeho bytu a vydaji spojenymi s nédklady na byt,
dosazitelnosti dopravnich prostfedkli, mirou zatéze hlukem. (Fahrenberg, Myrtek,

Schumacher, & Brahler, 2001)

4.5.2.2 Body Self-Image Questionnaire — Short Form

Jako druhy byl pouzit dotaznik, ktery nese nazev Body Self-Image Questionnaire — Short

Form (BSIQ-SF), coz by se dalo voln¢ pfelozit jako Dotaznik vlastniho obrazu téla. Pivodni

verze dotazniku vznikla v roce 1999. BSIQ byl piivodné vyvinut k méteni obrazu té€la mladych

dospélych a skladal se z 51 polozek. V roce 2005 vznikla zkradcena verze tohoto dotazniku

(Body Self-Image Questionnaire — Short Form), které obsahuje 27 polozek. BSIQ-SF

je validnim a reliabilnim nastrojem, ktery nabizi teoreticky a empiricky podporovany dotaznik

k méfeni deviti rozmérti obrazu téla se tfemi polozkami na faktor. (Rolstad, Adler,& Rydén,

2011) Kazda polozka pfedstavuje tvrzeni, se kterym respondent vyjadiuje miru souhlasu

na pétistupnové skale (vitbec nesouhlasim, nesouhlasim, ani souhlas, ani nesouhlas, souhlasim,
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zcela souhlasim). Vyhodnoceni dotazniku probiha tak, Ze mira souhlasu je bodovana na skale
o 1 do 5 ato tak, Ze viibec nesouhlasim nabyvé hodnoty 1, nesouhlasim hodnoty 2, ani souhlas,

ani nesouhlas hodnoty 3, souhlasim hodnoty 4 a zcela souhlasim hodnoty 5.
Tento dotaznik je rovnéz rozdélen do nékolika hlavnich oblasti, které jsou nasledujici:

* celkové hodnoceni vzhledu (OAE) - tato oblast zahrnuje tvrzeni, ktera se tykaji
atraktivity vlastniho téla, celkového vzhledu téla, hodnoceni toho, jak se respondent

hodnoti v oblecCeni;

* vlivy zdravi a télesna kondice (HFI) - tvrzeni vyskytujici se v této oblasti jsou zméfena
na vliv dobfe fungujiciho téla, na pocity respondenta, kter¢ ma ohledné svého téla a na vliv

cviceni na pocity, které ma respondent ohledn¢ svého t¢la;

* investice do ideali (II) - tato cast se zabyva dilezitosti spravné proporce téla

respondentll, jedno z tvrzeni se konkrétné¢ tyka velikosti nohou;

* hodnoceni zdravi a télesné kondice (HFE) - v této oblasti respondent naptiklad hodnoti

svou celkovou télesnou kondici, zdravotni stav svého téla;

* pozornost vénovana péci o zevnéjSek (AG) - respondent vyjadiuje miru souhlasu
u tvrzeni, kterd jsou zaméfena na péci o oblicej a vlasy, obleCeni, Cas traveny

vylepSovanim vzhledu;

* nespokojenost se svou vySkou (HD) - respondent subjektivné hodnoti tvrzeni tykajici

se jeho vysky, napt.: vZzdy jsem si pral/ptala byt vyssi;

* hodnoceni tuku v téle (FE) - respondent v této Casti vyjadiuje stupeii souhlasu nebo
nesouhlasu s vyroky, které jsou zaméeiené na subjektivni pocity, tykajici se tuku na téle,
respondent hodnoti to, jestli jeho t€lo vypada v obleceni tlusté, jestli se domniva, Ze ma

nadvahu, jestli by si ptal byt stihlejsi;

* negativni vlivy (NA) - tato oblast zkouma negativni pocity, které v ném jeho télo
vyvolava, respondent se vyjadiuje naptiklad k tomu, jestli v ném jeho nahé t€lo vyvolava

smutek nebo jestli ze svého téla pocituje uzkost;

 socialni zavislost (SD) - posledni ¢ast zkouma respondentiiv vztah jeho pocitt tykajicich

se jeho téla v zavislosti na socidlni interakci, respondent vyjadfuje miru souhlasu s

38



tvrzenim typu: Pokud se nachézim ve spole¢nosti dobie vypadajicich lidi, mam Spatny

pocit ze svého téla. (Rowe, 2015).

4.6 Zpracovani a analyza dat

Ziskané odpovédi od respondentl byly zaneseny do programu MS Excel, ve kterém byla
provedena i jejich analyza a tvorba jednotlivych tabulek a grafi, jeZ jsou obsazeny nize v této

praci.
4.6.1 Popis hlavnich charakteristik zpracovanych dat

Dotaznik Zivotni spokojenosti

V nésledujicich tabulkdch jsou shrnuty hodnoty vychézejici z odpovédi jednotlivych

respondentl na tvrzeni obsazena v Dotazniku zZivotni spokojenosti.

Dotaznik zivotni spokojenosti byl vyplnén celkem 220 respondenty. Z toho je 86 muza
a 134 zen. Primérnd hodnota celkové Zivotni spokojenosti je 249,45, u muzi 250,74 a u zen
248,62. Minimalni celkovy skor je 124 a maximalni 325, pficemz minimalniho skéru dosahl

muz a maximalniho Zena. Primérnd smérodatnéa odchylka ziskanych dat je 34,06.

Tabulka 1 - Priamérné, minimalni a maximalni hodnoty Dotazniku Zivotni spokojenosti
selektovany na zdklade pohlavi

Dotaznik Zivotni spokojenosti - celkové vysledky
'POHLAVI Pocet osob Prumér Min. Max. SD
Muzi 36 250,74 124 321 34,87
Zeny 134 248,62 167 325 33,51
Celkem 220 249,45 124 325 34,06

Déle byla jednotliva data selektovana do skupin podle jednotlivych vékovych kategorii,
piicemz ve vékove kategorii 18-22 let (zacatek dospélosti) je 59 respondentl, v kategorii
22 -30 let (mlada dospélost) je 54 respondentd, v kategorii 30-45 (stiedni dospé€lost) let
je 51 respondentd a v posledni kategorii odpovidajici véku 45-60 let (pozdni dospélost)
je 56 respondentd. Nejvyssi primérnd hodnota zivotni spokojenosti byla naméiena v kategorii
30-45 let a to 254,73 a nejnizsi v kategorii 22-30 let 244,43. Minimdalniho 1 maximalniho
celkového skéru dosahli shodné respondenti z kategorii 30-45 let a 45-60 let. Tyto hodnoty jsou
124 a 325.
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Tabulka 2 - Priamérné, minimalni a maximalni hodnoty Dotazniku Zivotni spokojenosti
selektovany na zaklade vekovych kategorii

Dotaznik zivotni spokojenosti - celkové vysledky
VEK Pocet osob Prumer Min. Max. SD
18-22 59 246,17 167 299 32,45
22-30 54 244,43 163 321 38,43
30-45 51 254,73 190 300 29,09
45-60 56 252,95 124 325 34,36
Celkem 220 249,45 124 325 34,06

V tabulce €. 3 jsou zndzornéna ziskané data z Dotazniku Zivotni spokojenosti pro jednotlivé
oblasti, a to jak pro cely vyzkumny vzorek, tak pro jednotlivé vékové kategorie. Z téchto dat
vyplyva, Ze nejvice spokojeni jsou respondenti v oblasti bydleni, kde dosahli primérného skoru
38,65. Naopak nejméné spokojeni jsou v oblasti zdravi. Zde je primérna hodnota zivotni

spokojenost 34,47.

Tabulka 3 - Primerné hodnoty jednotlivych kategorii Dotazniku Zivotni spokojenosti
v jednotlivych vekovych kategorii

Dotaznik Zivotni spokojenosti - jednotlivé podoblasti
'VEK ZDR FIN VLC VLO SEX PZP BYD |
18-22 33,59 | 32,68 | 37,02 33,63 34,73 | 37,24 | 37,29
22-30 34,57 33,63 33,09 34,50 34,93 35,76 37,94
130-45 35,63 36,73 35,27 35,35 36,08 35,76 39,90
45-60 34,23 36,73 36,75 35,16 33,66 36,77 39,64
Celkem 34,47 34,88 35,58 34,63 34,82 36,41 38,65

Data z tabulky €. 3 jsou pro vétsi srozumitelnost znazornény grafem €. 1. Nejvyssi primérné
hodnoty byly napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi naméfeny v oblasti bydleni. Nejnizsi
prumérné hodnoty nejsou pro vSechny vékové kategorie stejné. Pro veékovou kategorii
Pro respondenty v€kovych kategorii 22-30 a 30-45 se nejnizsi pramérné hodnoty vyskytly v
oblasti volného ¢asu. Respondenti vékové skupiny 45-60 let jsou primérné nejméné spokojeni

v sexualni oblasti.
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Graf I - Prumérné hodnoty jednotlivych kategorii Dotazniku Zivotni spokojenosti v jednotlivych
vekovych kategorii
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Dotaznik BSIQ-SF

Vysledky dotazniku BSIQ-SF byly stejné jako vysledky Dotazniku Zivotni spokojenosti

pro piehlednost zaneseny do tabulky €. 4, ¢. 5 a €. 6. V tabulce €. 4 jsou vysledky porovnavany

[ RA4

cvwvr

ziskala 64 bodu, coz je rovnéz vice, nez kolik ziskal muz s nejniz§imi hodnotami. Primér zen

i muzi je 90,66 s primérnou smérodatnou odchylkou 10,88.

Tabulka 4 - Priamérné, minimalni a maximalni hodnoty dotazniku BSIQ-SF selektovany
na zaklade pohlavi

Dotaznik BSIQ - SF - celkové vysledky
POHLAVI Pocet osob Pramér Min. Max. SD
Muzi 86 90,37 58 119 11,49
Zeny 134 90,84 64 128 10,46
Celkem 220 90,66 58 128 10,88

Déle pii analyze dat vyslo najevo, ze nejvyssi primérné hodnoty 93,07 v dotazniku BSIQ-

cv w7

paradoxn¢ dosahl néjaky respondent prave této kategorie. Piiblizné stejné¢ho, jen mirné nizsiho

priméru dosahli respondenti v kategorii 18-22 (zacatek dospélosti), jejichz primér je 92,54.
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V této kategorii se nachdzi respondent, ktery ziskal nejvyssi pocet 128 bodid ze vSech

cvwr

(pozdni dospélost). Primérné hodnoty 89,96 dosahli respondenti ve vékové kategorii 30-45 let
(sttedni dospélost). Celkova smérodatnéd odchylka je 10,88.

Tabulka 5 - Prumeérné, minimalni a maximalni hodnoty dotazniku BSIQ-SF selektoviny
na zaklade jednotlivych vekovych kategorii

Dotaznik BSIQ - SF - celkové vysledky
VEK Pocet osob Pramér Min. Max. SD
18-22 59 92,54 69 128 10,36
22-30 54 93,07 58 119 12,56
30-45 51 89,96 70 113 10,27
45-60 56 86,98 64 113 8,96
Celkem 220 90,66 58 128 10,88

v

Z tabulky €. 6 je zfejmé, Ze nejspokojenéjsi jsou respondenti v oblasti s ndzvem vlivy zdravi
a télesné kondice (HFT), kde dosahli primérného skéru 12,01. Naopak nejméné byli respondenti
spokojeni s hodnocenim celkového vzhledu (OAE) s primérnym skorem 8,47. V oblasti vlivu
zdravi a télesné kondice shodné vSechny veékové kategorie dosahuji nejvyssich primérnych
hodnot v porovnani s ostatnimi oblastmi dotazniku BSIQ-SF. Primérné nejnizsi hodnoty

se rovnéz shodné vyskytuji v jediné oblasti, kterou je celkové hodnoceni vzhledu.

Tabulka 6 - Prumérné hodnoty jednotlivych kategorii dotazniku BSIQ-SF v jednotlivych
vekovych kategorii

Dotaznik BSIQ - SF - jednotlivé podoblasti
VEK OAE HFI ] HFE AG HD FE NA SD
18-22 8,78 12,49 11,05 9,61 9,92 10,15 9,53 10,44 10,58
22-30 8,63 12,50 10,72 9,50 9,80 11,35 9,91 10,72 9,94
30-45 8,45 12,02 10,06 9,65 9,02 10,88 9,59 10,67 9,63
45-60 8,02 11,04 9,61 8,70 9,27 10,71 9,71 10,30 9,63
Celkem 8,47 12,01 10,37 9,36 9,51 10,76 9,68 10,53 9,96

Pro pfehlednost nésleduje graf, ktery znéazornuje pramérné hodnoty jednotlivych
tematickych kategorii pro jednotlivé vékové kategorie. Na grafu je vidét, ze primérné hodnoty
vSech vékovych kategorii maji stejné tendence narozdil od primérnych hodnot vyplyvajicich

z Dotazniku Zivotni spokojenosti, jak mizeme vidét v grafu €. 1.
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Graf 2 - Prumérné hodnoty jednotlivych kategorii dotazniku BSIQ-SF v jednotlivych veékovych
kategorii
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Pti analyze dat nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v celkové Zivotni spokojenosti
u muzil a u Zen. Téchto vysledka bylo dosazeno pomoci Studentova t-testu pro dva nezavislé
soubory. V naSem zkoumaném souboru se nachazi odpovédi od 86 muzii a od 134 Zen.
Primérné hodnota celkové Zivotni spokojenosti muzi je 250,74. U Zen je tato hodnota 248,62.
Smérodatna odchylka hodnot zivotni spokojenosti u muzi je 34,87 a u zen 33,51. Nejprve byl
proveden Fischertiv F-test pro zjisténi, zda se jedna o soubory se shodnym nebo s rozdilnym
rozptylem. Jak je patrné z tabulky €. 1, z provedeného F testu vyplynulo, ze se jedné o soubory
se shodnym rozptylem na hladin¢ vyznamnosti 5 % (p=0,05). Na zakladé tohoto zjiSténi byl
proveden Studentlv t-test pro dva nezavislé soubory se shodnym rozptylem. Na zakladé
vysledku tohoto testu byla stanovena pravdépodobnost, se kterou plati nulova hypotéza. Tato
pravdépodobnost je 0,653, a proto na hladin€ vyznamnosti 5 % (p=0,05) nebyla nulova
hypotéza zamitnuta a byla zamitnuta alternativni hypotéza. Mizeme tedy konstatovat,
ze ve vnimani celkové Zivotni spokojenosti neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi

a Zenami.
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Tabulka 7 - Rozdilnost hodnot celkové Zivotni spokojenosti u muzii a u Zen

Celkova Zivotni spokojenost
'POHLAVI muzi zeny
Pozorovani 86 134
Prumer 250,74 248,62
SD 34,873 33,506
Rozptyl 1216,10 1122,67
F - test 0,657653
Vyznamnost p<0,05 (-)
t- test 0,653432
Vyznamnost p<0,05 (-) NE

Stejnych vysledki, jakych bylo dosazeno v porovnavani celkové Zivotni spokojenosti u zen

a u muzl, bylo dosazeno i v porovnani rozdilnosti hodnot celkové subjektivni fyzické

atraktivité. Stejné tak jako v predchozim ptipad¢ bylo vysledkli dosazeno pomoci Studentova

t-testu pro dva nezavislé soubory. Primérna hodnota celkové subjektivni fyzické atraktivity

muzl je 90,37 a u Zen se tato primernd hodnota rovna 90,84. Smérodatna odchylka hodnot

celkové subjektivni fyzické atraktivity u muza je 11,49 a u zen 90,84. Z vypocti vyplyva, ze

neexistuje statisticky vyznamny rozdil v subjektivné vnimané fyzické atraktivit¢ u muza

auzen. Dale bylo pomoci F-testu stanoveno, Ze se jednda o shodny rozptyl na hladiné

vyznamnosti 5 % (p=0,05). Nésledn¢ byla urc¢ena pravdépodobnost 0,755, se kterou nulova

hypotéza plati. Na zéklad¢ tohoto vysledku nezamitdme nulovou hypotézu, ale zamitdme

tu alternativni.

Tabulka 8 - Rozdilnost hodnot celkové subjektivni fyzické atraktivity u muzii a u Zen

Celkova subjektivni fyzicka atraktivita
'POHLAVI muzi zeny
Pozorovani 86 134
Prumer 90,37 90,84
SD 11,494 10,459
Rozptyl 132,12 109,39
F - test 0,316723
Vyznamnost p<0,05 (-)
t- test 0,755225
Vyznamnost p<0,05 (-) NE
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4.7 Vysledky vyzkumného Setreni

Testovani stanovenych vyzkumnych hypotéz probihalo pomoci Pearsonova korela¢niho
koeficientu, ktery zjistuje silu a smér linedrniho vztahu mezi parovymi daty. Pearsoniv
korelacni koeficient oznacujeme jako “r* a muze nabyvat hodnot od -1 do 1. Pfi¢emz
r = -1 znaci dokonalou nepfimou umérnost mezi sledovanymi parovymi daty, r = 0 znamena,

ze mezi daty neexistuje zadny vztah a r = +1 dokonalou pfimou imérnost mezi daty.

Pearsontiv korelacni koeficient byl vypocitan dle nasledujiciho vzorce:
Niz1 (=) (Vi=¥)

ISy =% Sy =902

Kde : (ii) , (iz) ) eee) (i") - jsou dvojice pozorovanych hodnot ndhodnych veli¢in X a Y
n

r =

pro prvni aZ n-tou experimentlni jednotku, X a y jsou vyb&rové priméry a n je pocet

pozorovancyh hodnot ndhodnych veli¢in X a Y.

Pro vysledné hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu je stanoveno, zda jsou statisticky
vyznamné na konvencéni hladiné vyznamnosti 5 % (p = 0,05). A dale jsou vysledné hodnoty
korelacniho koeficientu vyhodnoceny podle Evansovy pfirucky pro absolutni hodnotu

koeficientu. (Evans, 1996)

0,00 - 0,19 ,,velmi slaba®,
* 0,20 - 0,39 ,,slaba“

* 0,40 - 0,59 ,stredni*

* 0,60 -0,79 ,,silna*

* 0,80 -1,00,,velmi silna“
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4.7.1 Vztah mezi Zivotni spokojenosti a subjektivné vnimanou fyzickou

atraktivitou obecné.

H1: Zivotni spokojenost statisticky vyznamné koreluje se subjektivné vnimanou fyzickou

atraktivitou.

Tento vztah byl ovéfovan tak, Ze byla urCena mira korelace mezi celkovou Zivotni
spokojenosti a celkovou subjektivné vnimanou fyzickou atraktivitou. Tato statistika je ur¢ena
pro cely vybérovy soubor 220 respondentt bez rozdilu pohlavi a véku. Mira korelace je ur¢ena
pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu. Vyslednd hodnota korelace mezi subjektivné
vnimanou fyzickou atraktivitou a Zivotni spokojenosti je 0,458. Zakladni statistiky a vypoctené
hodnoty jsou znazornény v tabulce ¢. 9. Na Evansové Skdle hodnotime tuto korelaci jako
sttedné¢ silnou. Tato statistika vysla jako statisticky vyznamna, a to velmi vyrazné p=7,89E-13.
Na zakladé této analyzy prvni hypotézu pfijimame.

Tabulka 9 - Hodnoty potiebné k urceni Pearsonova korelacniho koeficientu a korelace mezi
subjektivné vnimanou fyzickou atraktivitou a Zivotni spokojenosti

Vztah CZS x CSFA
CELY VZOREK CZS CSFA
Pozorovani 220 220
Prumer 249,45 90,66
SD 34,063 10,878
Rozptyl 1160,27 118,32
r (Pearson) 0,458
p value 7,89355E-13
Vyznamnost p<0,05 (-) ANO

V grafu je zobrazeno mracno bodi, kde poloha jednotlivych bodlii odpovidda hodnotdm
subjektivni fyzické atraktivity a Zzivotni spokojenosti pro jednotlivé respondenty. Timto
mracnem je proloZena piimka, ktera predstavuje linearni regresni funkci. Tato funkce ukazuje,
ze namétfené hodnoty maji mezi sebou do urc€ité miry linedrni zavislost. To, do jaké miry, ndm

tik4 prave Pearsontv korela¢ni koeficient (r = 0,458).
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Graf 3 - Bodovy graf zavislosti subjektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenost pro cely
vzorek zobrazujict linearni zavislost obou proménnych pro cely zkoumany vzorek
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4.7.2 Vztah mezi Zivotni spokojenosti a subjektivnhé vnimanou fyzickou

atraktivitou v jednotlivych etapach dospélosti.

H2: Vztah fyzické subjektivni atraktivity a zivotni spokojenosti se v jednotlivych etapach

dospélosti statisticky vyznamné 1isi.

Pro ovéfeni této hypotézy byl vzorek rozdélen do 4 podsouborti podle ptislusné vékové
kategorie. Nasledn¢ byl stanoven Pearsontiv korelacni koeficient proménnych subjektivni
fyzické atraktivity a Zivotni spokojenosti pro tyto podsoubory. U kazdého tohoto koeficientu
byla stanovena jeho statistickd vyznamnost na konven¢ni hladin€ vyznamnosti 5 % (p = 0,05)
a bylo vyhodnoceno dle Evansovy pfirucky, zda se jedna o slaby, stiedni nebo silny korelacni

vztah.

Poté byla provedena komparace jednotlivych vyslednych korelacnich koeficientii a dale byla

provedena analyza, ze které vyplyva, zda se od sebe korela¢ni koeficienty statisticky vyznamn¢

-----

Vékova kategorie: 18-22 let (zacatek dospélosti)

V této kategorii odpovidalo 59 respondentt, u nichz byla zjiSténa primérna hodnota Zivotni
spokojenosti 246,17 se smérodatnou odchylkou 32,449 a primérna hodnota subjektivné
vnimané fyzické atraktivity 92,54 se smérodatnou odchylkou 10,357. Vyslednd hodnota

Pearsonova korelacniho koeficientu byla urcena na 0,399 a vysla jako statisticky vyznamna
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na hladiné vyznamnosti 5 %. Na Evansové skéle hodnotime tuto korelaci jako slabou azZ sttedné

silnou. (Evans, 1996)

Tabulka 10 - Prumeérné hodnoty celkové Zivotni spokojenosti a celkové subjektivni fyzické
atraktivity ve vekové kategorii respondentut 18-22 let urcené pro vypocet Pearsonova
korelacniho koeficientu a k urceni statistické vyznamnosti

Vztah CZS x CSFA
vek: 18-22 CZS CSFA
Pozorovani 59 59
Prumer 246,17 92,54
) 32,449 10,357
Rozptyl 1052,92 107,27
r (Pearson) 0,399
p value 0,001737973
Vyznamnost p<0,05 (-) ANO

Graf 4 - Bodovy graf zavislosti subjektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenost pro cely
vzorek zobrazujict linearni zavislost obou proménnych pro vekovou kategorii 18-22 let
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Vékova kategorie: 22-30 let (mlada dospélost)

V kategorii mlada dospélost, tj. respondenti ve véku od 22 do 30 let, odpovédelo celkem
54 respondentii. Primérna hodnota zivotni spokojenosti je 244,43 se smerodatnou odchylkou
38,434 a prumérna hodnota subjektivné vnimané fyzické atraktivity 93,07 se smérodatnou
odchylkou 12,558. Vysledna hodnota Pearsonova korela¢niho koeficientu byla urcena
na 0,694 a vysla jako statisticky vyznamna na hladin€ vyznamnosti 5 %. Na Evansové Skéle

hodnotime tuto korelaci jako silnou. (Evans, 1996)
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Tabulka 11 - Prumérné hodnoty celkové Zivotni spokojenosti a celkové subjektivni fyzické
atraktivity ve vekové kategorii respondenti 22-30 let urcené pro vypocet Pearsonova
korelacniho koeficientu a k urceni statistické vyznamnosti

Vztah CZS x CSFA
vek: 22-30 CZS CSFA
Pozorovani 54 54
Prumeér 244,43 93,07
SD 38,434 12,558
Rozptyl 1477,17 157,70
r (Pearson) 0,694
p value 5,86674E-09
Vyznamnost p<0,05 (-) ANO

Graf 5 - Bodovy graf zavislosti subjektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenost pro cely
vzorek zobrazujict linearni zavislost obou proménnych pro vekovou kategorii 22-30 let

CZS x CSFA -22-30
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Vékova kategorie: 30-45 let (stfedni dospélost)

V této kategorii odpovidalo 51 respondentti u nichz byla zjiSténa primérna hodnota Zivotni
spokojenosti 254,73 se smérodatnou odchylkou 29,086 a primérna hodnota subjektivné
vnimané fyzické atraktivity 89,96 se smérodatnou odchylkou 10,275. Vyslednd hodnota
Pearsonova korela¢niho koeficientu byla urcena na 0,508 a vysla jako statisticky vyznamna
na hladiné vyznamnosti 5 %. Na Evansov¢ Skale hodnotime tuto korelaci jako stfedné silnou.

(Evans, 1996)
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Tabulka 12 - Prumérné hodnoty celkové Zivotni spokojenosti a celkové subjektivni fyzické
atraktivity ve vekové kategorii respondentii 30-45 let urcené pro vypocet Pearsonova
korelacniho koeficientu a k urceni statistické vyznamnosti

Vztah CZS x CSFA
vek: 30-45 CZS CSFA
Pozorovani 51 51
Prumér 254,73 89,96
SD 29,086 10,275
Rozptyl 846,00 105,57
r (Pearson) 0,508
p value 0,000141915
Vyznamnost p<0,05 (-) ANO

Graf 6 - Bodovy graf zavislosti subjektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenost pro cely
vzorek zobrazujict linearni zavislost obou proménnych pro vekovou kategorii 30-45 let
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Vékova kategorie: 45-60 let (pozdni dospélost)

Priimérnd hodnota Zivotni spokojenosti 56 respondentd, ktefi jsou v této vékové kategorii
je 252,95 se smerodatnou odchylkou 34,362 a priimérna hodnota subjektivné vnimané fyzické
atraktivity 86,98 se smérodatnou odchylkou 8,961. Vysledna hodnota Pearsonova korelacniho
koeficientu byla urcena na 0,322 a vysla jako statisticky vyznamna na hladin¢ vyznamnosti

5 %. Na Evansové¢ Skéle hodnotime tuto korelaci jako slabou. (Evans, 1996)
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Tabulka 13 - Prumérné hodnoty celkové Zivotni spokojenosti a celkové subjektivni fyzické
atraktivity ve vekové kategorii respondentii 45-60 let urcené pro vypocet Pearsonova
korelacniho koeficientu a k urceni statistické vyznamnosti

Vztah CZS x CSFA
vék: 45-60 CZS CSFA
Pozorovani 56 56
Prumér 252,95 86,98
5D 34,362 8,961
Rozptyl 1180,73 80,30
r (Pearson) 0,322
p value 0,015624094
Vyznamnost p<0,05 (-) ANO

Graf 7 - Bodovy graf zavislosti subjektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenost pro cely
vzorek zobrazujict linearni zavislost obou proménnych pro vekovou kategorii 45-60 let
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V nasledujici tabulce Cislo 14 jsou uvedeny piehledné jednotlivé vysledky korelacnich

koeficientt pro jednotlivé v€kové skupiny.

Tabulka 14 - Korelacni koeficienty pro jednotlivé vekové kategorie

Mira korelace
VEK r (Pearson)
18-22 1= 0,399
22-30 2= 0,694
30-45 3= 0,508
45-60 4= 0,322

V dalsim kroku analyzy vedouci k vyhodnoceni druhé hypotézy bylo nutné urcit,

zda se vysledné korelacni koeficienty mezi sebou statisticky vyznamné lisi. Tato analyza byla

provedena tak, ze byly utvoieny dvojice tvofené vzdy dvéma korelacnimi koeficienty. Timto
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postupem vzniklo 6 dvojic korelac¢nich koeficientii, u kterych jsme urcili, zda se od sebe

statisticky vyznamné li$i.

Tato analyza byla provedena dle nasledujiciho vzorce:

 zi-7
u’ij—
1 1
ni—3+nj—3
Kdoo 7 L1t 1 14
SATIM oy TN

Vysledky analyzy statistické vyznamnosti rozdilu mezi jednotlivymi korela¢nimi

koeficienty jsou patrné z tabulky ¢islo 15.

Tabulka 15 - Vysledky analyzy statistické vyznamnosti rozdilu mezi jednotlivymi korelacnimi

koeficienty

Porovnani korelaénich koeficientt (a = 0,05)

Uo,075= £ 1,96 krit. hodnota
U, =-2,24 stat. vyznam.
u,;3=-0,70 stat. nevyznam.
Uy, = 0,47 stat. nevyznam.
U3 = 1,47 stat. nevyznam.
U,,= 2,66 stat. vyznam.
u,=1,14 stat. nevyznam.

Na zékladé¢ téchto vysledki mizeme konstatovat, Ze o statisticky vyznamny rozdil mezi
korelacnimi koeficienty se jednd pouze u dvojice r;(18-22) x 1,(22-30) a poté u dvojice
75 (22 - 30) x 1,(45-60). U ostatnich dvojic se jedna o statisticky nevyznamny rozdil na
stanoven¢ hladiné vyznamnosti. Na zaklad¢ této analyzy mtzeme druhou hypotézu piijmout
pouze v ptipad¢ rozdilu mezi skupinami 18-22 (zacatek dospélosti) x 22-30 (mladé dospélost)
a mezi skupinami 22-30 (mlada dosp¢lost) x 45-60 (pozdni dospélost). V ostanich ptipadech

muzeme druhou hypotézu zamitnout.
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4.7.3 Vztah mezi Zivotni spokojenosti a subjektivné vnimanou fyzickou

atraktivitou u muza a u Zen

H3: Ve vztahu subjektivné vnimané fyzické atraktivity a Zivotni spokojenosti u muzii a u zen

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tak jako v predchozim ptipadé bylo pro ovéfeni této hypotézy nutné vybérovy soubor
rozdé¢lil, tentokrat na dva podsoubory. Kritériem pro rozdéleni do téchto podskupin se stalo
pohlavi. Nasledné byl stanoven Pearsoniiv korela¢ni koeficient proménnych subjektivni fyzické
atraktivity a zivotni spokojenosti pro oba tyto podsoubory a u kazdého z nich byla stanovena
jeho statistickd vyznamnost na konven¢ni hladin€ vyznamnosti 5 % (p = 0,05). Tento korela¢ni
koeficient byl nasledné vyhodnocen dle Evansovy pfirucky, zda se jedna o slaby, stfedni nebo

silny korela¢ni vztah. (Evans, 1996)

Poté byly srovnany oba korela¢ni koeficienty a dale byla provedena analyza, zda se od sebe

statisticky vyznamné lisi ¢i nikoli.
Zeny

Z celkového poctu 220 respondentli bylo 134 Zen, u kterych byla zjiSténa primérna hodnota
zivotni spokojenosti 248,62 se smérodatnou odchylkou 33,506 a priimérnéa hodnota subjektivné
vnimané fyzické atraktivity 90,84 se smeérodatnou odchylkou 10,459. Vysledna hodnota
Pearsonova korela¢niho koeficientu byla urcena na 0,424 a vysla jako statisticky vyznamna
na hladiné vyznamnosti 5 %. Na Evansové $kale hodnotime tuto korelaci jako sttedné silnou.

(Evans, 1996)

Tabulka 16 - Data pro urceni korelace celkoveé Zivotni spokojenosti a celkove subjektivni fyzické
atraktivity u Zen

Vztah CZS x CSFA
Zeny CZS CSFA
Pozorovani 134 134
Prumer 248,62 90,84
SD 33,506 10,459
Rozptyl 1122,67 109,39
r (Pearson) 0,424
p value 3,25308E-07
Vyznamnost p<0,05 (-) ANO
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Graf 8 - Bodovy graf zavislosti subjektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenost pro cely
vzorek zobrazujict linearni zavislost obou proménnych pro podskupinu Zen
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Muzi

Z celkového poctu 220 respondentli bylo 86 muzi, u kterych byla zjisténa primérna hodnota
zivotni spokojenosti 250,74 se smérodatnou odchylkou 34,873 a priimérnéa hodnota subjektivné
vnimané fyzické atraktivity 90,37 se smérodatnou odchylkou 11,494. Vysledna hodnota
Pearsonova korela¢niho koeficientu byla urcena na 0,508 a vysla jako statisticky vyznamna
na hladiné vyznamnosti 5 %. Na Evansové $kale hodnotime tuto korelaci jako stfedné silnou.

(Evans, 1996)

Tabulka 17 - Data pro urceni korelace celkoveé Zivotni spokojenosti a celkove subjektivni fyzické
atraktivity u muzii

Vztah CZS x CSFA
Muzi CZS CSFA
Pozorovani 86 86
Prumer 250,74 90,37
SD 34,873 11,494
Rozptyl 1216,10 132,12
r (Pearson) 0,508
p value 6,08944E-07
Vyznamnost p<0,05 (-) ANO
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Graf 9 - Bodovy graf zavislosti subjektivni fyzické atraktivity a Zivotni spokojenost pro cely
vzorek zobrazujict linearni zavislost obou proménnych pro podskupinu muzu
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V nasledujici tabulce ¢islo 18 jsou uvedeny piehledné jednotlivé vysledky korelacnich

koeficientli pro jednotlivé pohlavi.

Tabulka 18 - Korelacni koeficienty pro Zeny i muze

Mira korelace
— POHLAVI r (Pearson)
Zeny = 0,424
Muzi 'm= 0,508

V dalsim kroku analyzy vedouci k vyhodnoceni tfeti hypotézy bylo opét nutné urcit,

zda se vysledné korelacni koeficienty mezi sebou statisticky vyznamné lisi.

Tato analyza byla provedena dle nasledujiciho vzorce:

 z-z
uij—
1 1
Tli—3+7’lj—3
TS N o R e L
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Vysledky analyzy statistické vyznamnosti rozdilu mezi jednotlivymi korela¢nimi

koeficienty jsou patrné z tabulky ¢islo 19.
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Tabulka 19 - Vysledky analyzy statistické vyznamnosti rozdilu mezi korelacnimi koeficienty

Porovnani korelacnich koeficientt (a = 0,05)
Ugo,975) = 1,96 krit. hodnota
u,; =-0,76 stat. nevyznam.

Na zéklad¢ téchto vysledkli miizeme konstatovat, ze se nejednd o statisticky vyznamny
rozdil mezi korelacnimi koeficienty. I pfestoze hodnota korelacniho koeficientu subjektivni
fyzické atraktivity a zivotni spokojenosti byla u muzt v absolutni hodnoté vyssi, neni mezi nimi
dle provedené analyzy statisticky vyznamny rozdil. Z tohoto divodu je tfeti hypotéza

zamitnuta.

4.8 Diskuse

Hlavnim cilem tohoto kvantitativniho vyzkumu podrobné popsaném v této diplomové praci
bylo ovéteni piedem stanovenych hypotéz, tykajicich se vztahu fyzické subjektivni atraktivity
a zivotni spokojenosti. Data byla ziskana dvéma dotazniky: Dotaznikem zivotni spokojenosti

a dotaznikem BSIQ-SF (Body Self-Image Questionnaire — Short Form).

Vztah mezi Zivotni spokojenosti a subjektivné vhnimanou fyzickou atraktivitou

obecné.

Jak bylo predpokladano v hypotéze ¢. 1 mezi subjektivné vnimanou fyzickou atraktivitou
a zivotni spokojenosti existuje kladny vztah, ktery je statisticky vyznamny na konvenc¢ni
hladin€ vyznamnosti 5 % (p = 0,05). Tento vztah byl zkouman na celém vybérovém vzorku,
ktery zahrnoval vSechny vékové kategorie tzn. 220 respondenti. Hodnota Pearsonova
korela¢niho koeficientu byla 0,458. Tato statistika vysla jako statisticky vyznamna, a to velmi
vyrazn&. Hodnota pravdépodobnosti nulové hypotézy se zde pohybuje v ¥adu hodnot 1x107"3
Coz je do jisté miry zptisobeno pomérné velkym poctem respondentl. Timto byl dokazano,
ze existuje vztah mezi subjektivni fyzickou atraktivitou a Zivotni spokojenosti napfic celym
veékovym spektrem dospé€losti. Miizeme zde polemizovat o kauzalité tohoto vztahu a zda to,

vvvvv

Zkoumani kauzality vSak nebylo pfedmétem této prace.
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Vztah mezi Zivotni spokojenosti a subjektivné vnimanou fyzickou atraktivitou

v jednotlivych etapach dospélosti.

Dalsim ukolem bylo potvrzeni nebo vyvraceni druhé hypotézy, kterda zni: Vztah fyzické
subjektivni atraktivity a zivotni spokojenosti se v jednotlivych etapach dospélosti statisticky
vyznamné lisi. Odpovédi respondentii byly rozd€leny do Ctyfech skupin na zékladé véku
respondentl: do skupiny zacatek dospé€losti (18-22 let), mlada dospélost (22-30 let), stiedni
dospélost (30-45 let) a pozdni dospéelost (45-60 let). Opet pomoci vypoctu Pearsonova
korela¢niho koeficientu bylo urc¢eno, o jak silny korelacni vztah se jednd, a nasledné¢ byla ur¢ena
jeho statisticka vyznamnost. Vysledkem této analyzy je, Ze druhou hypotézu je mozné piijmout
pouze Castecné. Statisticky vyznamny rozdil korelacnich koeficienttli je mezi vékovou kategorii
zacinajici dospélosti (respondenti ve véku od 18 do 22 let) a mladou dospélosti (22-30 let).
Dalsi statisticky vyznamny rozdil vysel mezi mladou dospé€losti (22-30 let) a pozdni dospélosti
(45-60 let). Jinymi slovy lze fici, ze statisticky vyznamny rozdil se neprokazal mezi kategoriemi
zacatek dospélosti a stiedni dospélosti (30-45 let), ani mezi zaCatkem dospélosti a pozdni
dospélosti, ani mezi mladou dospélosti a stiedni dospélosti, ani mezi stfedni a pozdni
dospélosti. Z téchto vysledkli mizeme vidét, Ze jsou do jisté¢ miry zptisobeny pomérné vysokou
hodnotou korelace v obdobi mladé¢ dospélosti, kterd byla v absolutni hodnoté zhruba
dvojnasobnd oproti hodnotdm korelace v obdobi zacatku a pozdni dospélosti. Toto zjiSténi
muzeme interpretovat tak, ze lidé ve véku od 22 do 30 let vidi svlij vzhled jako jeden
z dulezitych prediktort Zivotni spokojenosti. Lidé v tomto véku prochazeji obdobim, kdy
si hledaji zivotniho partnera a moznd i1 z tohoto divodu mé pro né jejich fyzicka atraktivita

velky vliv na to, zda jsou v zZivoté spokojeni.

Vztah mezi Zivotni spokojenosti a subjektivné vnimanou fyzickou atraktivitou

u muzZu a u Zen.

Posledni ovéfovanou hypotézou byla hypotéza: Ve vztahu subjektivné vnimané fyzické
atraktivity a Zivotni spokojenosti u muzil a u Zen existuje statisticky vyznamny rozdil. K tomu,
aby mohla byt hypotéza pfijata nebo zamitnuta bylo nutné rozdélit vyzkumny soubor do dvou
skupin. Rozfazovacim kritériem se stalo pohlavi respondentli. Poté byla opét za pomoci
Pearsonova korela¢niho koeficientu ucena korelace celkové Zivotni spokojenosti a celkové
subjektivni fyzické atraktivity u muzii a u zen a nasledn¢ byla urcena statistickd vyznamnost
rozdilu mezi jednotlivymi korelacnimi koeficienty. Po porovnani hodnot obou korela¢nich

koeficient jsme dosli k zaveru, Ze nejednd o statisticky vyznamny rozdil, a z toho divodu
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je tfeti hypotéza zamitnuta. Tato hypotéza byla stanovena na zakladé predpokladu, Ze u zen
mira korelace mezi zivotni spokojenosti a subjektivné vnimanou fyzickou atraktivitou bude
vy$si nez u muzl. Tento predpoklad byl vSak vyvracen, a dokonce analyza ukdzala na silnéjsi

vztah (v absolutni hodnot¢) jednotlivych proménnych u muzi (r = 0,508) nez u zen (r = 0,424).

Predpoklad toho, Ze subjektivni fyzicka atraktivita je v tésném vztahu se Zivotni
spokojenosti, byl vysloven na zéklad¢ vysledkt jiz provedenych vyzkumi, které se touto nebo
ji velmi blizkou problematikou zabyvaly. Naptiklad Binarova a Dosedlova (2009) se ve své
vyzkumné studii nazvané Zivotni spokojenost ke vztahu k fyzické atraktivité zabyvaly mirou
zivotni spokojenosti a jejim vztahem k subjektivné a objektivné vnimané fyzické atraktivité, a
pravé jednim ze zavérii této studie bylo, ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi
subjektivné vnimanou fyzickou atraktivitou a Zivotni spokojenosti. Jejich studie byla provedena

na souboru 60 studentu ve véku od 19 do 27 let.

V tomto vyzkumu byla zkoumdana pouze korelace mezi fyzickou subjektivni atraktivitou
a zivotni spokojenosti. Korelace ndm ale pouze tik4, ze vztah mezi fyzickou subjektivni
atraktivitou a zivotni spokojenosti existuje, ale uz nam neiika, jestli fyzickd subjektivni
atraktivita ovlivituje zivotni spokojenost anebo jestli zivotni spokojenost ovliviiuje vnimani
fyzické subjektivni atraktivity. Proto se domnivam, ze by v budoucnu byl uzite¢ny vyzkum,

ktery by se zamé&fil na zkoumani kauzality fyzické subjektivni atraktivity a zivotni spokojenosti.
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Z.aveér

Cilem této diplomové prace bylo pfispét k malo probadanému tématu, kterym je vztah
zivotni spokojenosti a subjektivné vnimané fyzické atraktivity. Prace byla zamétena na dospélé
jedince ve véku od 18 do 60 let. I piesto, Ze jsem nemohla vzhledem ke stanovenému rozsahu
této prace popsat jednotlivé oblasti, které jsou pro tuto praci stézZejni, detailn&ji vétim,

v teoretické 1 praktické pfinosy této prace.

V prvni ¢asti je teoreticky popsana zivotni spokojenost a dals$i vyznamné konstrukty, které
s zivotni spokojenosti souviseji. Jsou jimi kvalita Zivota a jeji dimenze, subjektivni a objektivni
osobni pohoda. Déle je popséana vice podrobnéji praveé subjektivni osobni pohoda, jeji struktura
a prediktory, které ji ovlivituji. Dliraz je kladen na popis zivotni spokojenosti, protoze se stala
cilem zkoumani vyzkumu v této praci. Dalsi velkou oblast teoretické ¢asti tvoti popis fyzické
atraktivity, dale se zabyvame popisem preferenci télesnych proporci, faktory ovliviiujicimi
fyzickou atraktivitu a stigmaty souvisejicimi s fyzickou atraktivitou. Posledni ¢ast zkouma

dospélost - zakladni teorie vyvoje jedince v dospélosti.

Vysledkem empirické ¢asti této prace jsou tii dilezita zjisténi. Prvnim z nich je to, Ze spolu
fyzicka subjektivni atraktivita a zivotni spokojenosti statisticky vyznamné koreluji. Toto
zjisténi bylo stéZejni, nebot’ potvrzeni tohoto predpokladu bylo nezbytné pro oveéfovani zbylych
hypotéz. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo popsat vztah Zivotni spokojenosti a subjektivné
vnimané fyzické atraktivity v jednotlivych etapach dospélosti. Ukazalo se, ze vyznamny rozdil
existuje pouze mezi nékterymi v€kovymi kategoriemi. Posledni informaci vyplyvajici z tohoto
vyzkumného Setfeni je to, Ze neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi korelaci subjektivni

fyzické atraktivity a zivotni spokojenosti u muzi a u zen.
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