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Abstract: This diploma thesis deals with the relationship of people suffering

from borderline personality disorder and perception of their own body.
The theoretical part of the thesis is focused on the development of the concept
of borderline personality disorder, body issues in psychology and current
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The empirical part of the diploma thesis consists of qualitative research carried
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Uvod

Hrani¢ni porucha osobnosti pfedstavuje velmi slozité a zaroven barvité
téma na poli teorie i praxe. V prabéhu vyvoje védeckého poznani se pojem
postupné formoval do podoby diagnostické kategorie. Lze fici, Zze poznani
spektra potizi, se kterym se hrani¢ni lidé potykaji, vyrazné ovlivnila
psychoanalyza. Teorii tzv. hrani¢ni poruchy osobnosti najdeme celou fadu.
V této praci se na teoretické roviné hrani¢ni poruchou osobnosti zabyvam
pfedevSim z pohledu dialekticko behavioralni terapie, protoze jde v ¢eském
kontextu o zfidka zpracovany pohled na danou problematiku. Cinim tak proto,
Ze ftfetim rokem pracuji jako socialni terapeutka v terapeutické komunité
Kaleidoskop, ktera se jako jedina komunita v Ceské republice specializuje na
IéCbu lidi s poruchami osobnosti a opird se pravé o dialekticko behavioralni
terapii. Z mého pohledu je tento zplsob prace velmi efektivni, poskytuje jak
terapeutim tak klientdm jasny ramec terapeutické prace, a zaroven se zaklada
na terapeutickém vztahu a pfijeti. Pfipada mi pfinosné pfibliZit teorii, ze které
Marscha Linehan vychazela pfi vyvoji dialekticko behavioralni terapie, protoze
v Ceském kontextu se tomuto zplsobu prace vénuje jen nékolik zafizeni.
Kaleidoskop, z.U. patfi k jednomu z prvnich zafizeni, které dialekticko
behavioralni terapii v Cechach zadalo poskytovat. V prvni kapitole se zabyvam
struénym vymezenim hraniéni poruchy osobnosti, popisuji vyvoj této
diagnostické kategorie a shrnuji zaklady teorie hrani¢ni poruchy osobnosti dle
Marshy Linehan.

Da se fici, ze prace s lidmi s hrani¢ni poruchou osobnosti je nezfidka
Siroka, pravé tim, ze se jejich problémy dotykaji celé osobnosti. Ve své praxi
jsem si vSimla, Ze tito lidé maji mimo jiné také potiZze v télesné roviné. Zaujalo
mé, zZe je pro né velmi tézké o vlastni télo pecovat, a to i z mého pohledu v tak
zakladnich ohledech jako je pravidelna hygiena, stravovani, péte o zdravi.
Méla jsem dojem, Ze je pro né vlastni télo néco velmi nepratelského a chtéla
jsem porozumét tomu, jak vztah k vlastnimu télu prozivaji, jak télo a télesnost
vnimaji, jak o svém téle pfemysleji a jak se k nému chovaji. Na tyto otazky jsem
se snazila odpovédét v ramci empirické Casti této prace. V ramci druhé kapitoly

se pokouSim ve struCnosti nastinit, jak télo pojima psychologie na poli teorie
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a klinické praxe. Domnivam se, Ze psychologie se dosud problematice téla
vénuje spiSe okrajové, ackoli z mého pohledu muze byt integrace
psychoterapeutickych postupl a prace s télem velmi efektivni a pfinaset lepsi
vysledky. V ramci tfeti kapitoly shrnuji védecké poznatky ohledné body image
u lidi trpicich hrani¢ni poruchou osobnosti. Pro hlubSi porozuméni problematice
jsem ve vyzkumné sondé zvolila metodu Interpretativni fenomenologické
analyzy, kterou jsem doplnila analyzou kreseb vlastni postavy. Tento postup
jsem vybrala se zamérem shromazdit data zaloZzené na verbalizaci a zaroven
data nonverbalni. Domnivam se, Ze se tak data mohou vzajemné obohacovat
a poskytnout jesté o néco komplexnéjSi nahlédnuti do ¢asti specifického svéta

participantek.



1 HRANICNIi PORUCHA OSOBNOSTI

.Mam pocit, jako bych v sobé méla prazdnotu, kterou nikdy tak docela

nedokazu naplnit” (Kreisman, Straus, 2017, str. 205)
1.1 CO JE TO PORUCHA OSOBNOSTI

Poruchy osobnosti se vyznacuji tim, Ze jedinci, ktefi jimi trpi, maji
.extrémné vystuprnované povahové a charakterové rysy, které vedou
k porucham socialni adaptace” (Svoboda, Ceskova, Kuéerova, 2015, str. 255).
Lidé trpici nékterou z poruch osobnosti, maji zpravidla obtize ve vztazich
s druhymi, pocituji nepohodu a je pro né narocné fungovat v socialnich rolich.
Poruchy osobnosti pfedstavuji trvalou povahovou odchylku od tzv. normy,
presto se ale béhem Zivota jedince dynamicky vyvijeji. Zacatek poruchy
osobnosti mizeme vysledovat iz v détstvi a postupem ¢asu se nékteré projevy
zmirfAuji. V populaci jsou poruchy osobnosti rozSiteny v 10%, ve vSeobecné
ambulantni péci se vyskytuje az 30% lidi trpicich nékterou z poruch osobnosti
(tamtéz, str. 255 - 256).

Poruchy osobnosti jsou v Mezinarodni klasifikaci nemoci (dale jen
MKN-10) fazeny do oddilu Poruchy osobnosti a chovani u dospélych a najdeme
je pod kbdem F60 - 69.

1. 2 VYMEZENi HRANICNi PORUCHY OSOBNOSTI

Hrani¢ni porucha osobnosti spada dle MKN-10 do oddilu Specifické
poruchy osobnosti, kterymi se rozumi ,t€Zk& naruseni v charakterové konstituci
a tendencich chovani takového jedince; nerezultuji pfimo z nemoci, posSkozeni
nebo jiného poruSeni mozku nebo z jiné psychiatrické poruchy; obyc¢ejné
postihuji fadu oblasti osobnosti; téméf vSechny jsou sdruzeny se zavaznou
osobni tisni a socialnimi poruchami; a obvykle se manifestuji od détstvi nebo
dospivani a pokracuji v dospélosti” (MKN-10, 2018, str. 235). Pojem hraniéni
porucha osobnosti odpovida klasifikaci dle DSM-5 (APA, 2013, cituji podle



Grambala, Praska a Kasalové, 2017), MKN-10 tuto diagn6zu nazyvd Emoc¢né
nestabilni porucha osobnosti a v ramci této diagnostické kategorie rozliSuje dva
typy: hraniéni a impulzivni (MKN-10, 2018, str. 236).
Diagnostické vymezeni Emoéné nestabilni poruchy osobnosti dle
MKN-10:
»Porucha osobnosti charakterizovana urcitym sklonem
k zkratkovému chovani bez uvazeni jeho nasledku; nalada je
nepfedvidatelna a vrtosSiva. Je sklon k neuvdzenym emocnim
vybuchim a neschopnost ovladat vybuchy svého chovani. Je
tendence k hastefivému chovani a ke konfliktim s ostatnimi,
zvlasté jsou—li zkratkové ¢iny odmitany nebo potlaCovany. Je
mozno rozliSit dva typy: typ impulzivni, charakterizovany hlavné
emocni nestabilitou a chybé&jicim ovladanim svych popudd, a typ
hrani¢ni, charakterizovany navic i poruchou pfedstavy o sobé, cilt
a osobnich preferenci, dlouhodobymi pocity prazdnoty, dale
intenzivnimi a nestabilnimi interpersonalnimi vztahy a tendenci
k sebezniCujicimu chovani, véetné sebevrazednych naznakd
a pokusu.
Osobnost:
. agresivni
« hraniéni
- vybusng” (2018, str.236)

Diagnostické vymezeni Hrani¢ni poruchy osobnosti dle DSM-5 (APA,
2013, cituji podle Grambala, Praska a Kasalové, 2017, str. 46):
.Pervazivni vzorec nestability v mezilidskych vztazich, sebeobrazu, afektech
a vyrazné impulzivity, ktery zacCind v rané dospélosti a projevuje se
v nejruznéjsich souvislostech. Porucha je uréena pfitomnosti péti (a vice) znaku
z nasleduijicich:
« Boufrliva snaha jedince vyhnout se skute¢nému nebo domnélému opusténi.
- Vzorec nestabilnich a intenzivnich mezilidskych vztaht charakterizovany

kolisanim mezi extrémni idealizaci a devalvaci.

« Porucha identity: vyrazné a trvale nestabilni sebeobraz a vnimani sebe sama



« Impulzivita nejméné ve dvou oblastech, které v sobé& nesou riziko
sebeposkozeni (napf. utraceni penéz, zneuzivani navykovych latek,
bezohledné fizeni motorovych vozidel, zachvatovité pfejidani).

- Opakujici se suicidalni jednani, gesta a pohrizky nebo sebeposkozujici
chovani.

- Afektivni nestabilita v disledku vyrazné reaktivity nalady.

« Chronické pocity prazdnoty.

- Nepfiméfeny, intenzivni vztek €i potize s ovladanim vzteku

+ V reakci na stres pfechodné projevy paranoidity nebo zavaznych
disociativnich pfiznakud.”

Na zakladé popsanych kritérii mizeme konstatovat, Zze oba klasifikacni
systémy stavi diagn6zu zejména na emocni nestabilité, obtizich v mezilidskych
vztazich, pocitech prazdnoty, sklonim k sebeposkozujicimu a sebevrazednému
jednéani. V DSM-V najdeme také kritérium odkazujici na pfechodné psychotické

symptomy v reakci na stres, které MKN-10 neuvadi.

1. 3 EPIDEMIOLOGIE, ETIOPATOGENEZE
A KOMORBIDITA HRANICNi PORUCHY OSOBNOSTI

Grambal et al. (2017) uvadéji, ze ,stfedni prevalence hrani¢ni poruchy
osobnosti se v populaci pohybuje od 1,6% po 5,9%” (str. 22), coz z ni Cini
nejvice rozSifenou poruchu osobnosti. Autofi dale uvadéji, ze se tato diagnéza
tyka v 75% zen (tamtéz).

Dle Praska a kolektivu (2003, cituji podle Grambala et al., 2017, str. 110)
jsou pri€éiny vzniku hrani¢ni poruchy osobnosti multifaktorialni. PFi jejim vzniku
hraje roli kombinace biologickych faktor(i a faktort prostfedi. Grambal a kolektiv
(2017) shrnuji fadu vyzkuma, které potvrzuji pravdépodobnost genetické
priCinnosti. Vyzkumy ov8em neprokézaly specifické genetické faktory. Autofi
pak vysledky téchto vyzkumua shrnuji tak, ze ,geny zprostfedkuji Sirokou,
nespecifickou zranitelnost pro rozvoj osobnosti patologie nebo negativni
emocionality” (Grambal et al., 2017, str. 111). Kreisman a Straus dosavadni

vyzkumy o roli genetiky v rozvoji hraniéni poruchy osobnosti shrnuji podobné



,PFi rozvoji hranicni poruchy osobnosti dochazi k aktivaci ¢i potlateni mnoha
chromozomalnich ¢asti, pravdépodobné pod vlivem faktor z prostredi” (2017,
str. 67). Dosavadni vyzkumy, které podobné shrnuji Grambal et al. (2017)
a Kreisman a Straus (2017), narézeji také na neurobiologické faktory (napf.
naruSeni serotoninergni kontroly, zvySena aktivita noradrenergniho
a cholinergniho systému, deficity ve funkci neuropeptidli, atd.) a strukturalni
zmény a funkce mozku (hyperaktivita v limbické oblasti, snizena cinnost
prefrontalniho kortexu, atd.).

Na rozvoji hrani¢ni poruchy osobnosti se rovnéz vyznamné podili vliv
rodinného zazemi. Mezi rizikové faktory rodinného prostfedi patfi ve zkratce
chaotické rodinné vztahy (konflikty, zneuzivani navykovych latek, aféry jednoho
nebo obou rodi¢l), traumatické opusténi ditéte, sexualni zneuzivani ditéte,
odsouzeni k samoté jako forma trestu, zavislé vztahy v roding, chybéjici
podpora okoli po stresujicim nebo traumatickém zazitku (Grambal et al., 2017,
str. 116). Kreisman a Straus (2017) zdurazriuji také vyvojové teorie pficin vzniku
hraniéni poruchy osobnosti (opiraji se hlavné o teorii objektivnich vztah(
a separace - individuace Mahlerové). Za dulezité povazuji interakce mezi
ditétem a peCovatelem, zejména v obdobi mezi 18. a 30. mésicem zivota ditéte,
kdy dle Mahlerové dochazi k individuaci ditéte. Za rizikové autofi povazuji
zejména, kdyz rodi¢e (nebo pecCovatelé) brani ditéti v autonomii a trvaji na
symbi6ze, anebo kdyz pecujici osoby u vychovy absentuji, nebo poskytuji
kolisavou vychovu (str. 69).

Pacienti s hrani¢ni poruchou osobnosti trpi Casto i dalSim psychiatrickym
onemocnénim. Grambal et al. (2017) uvadéji, ,Zze béznymi komorbidnimi
poruchami jsou depresivni Ci bipolarni porucha, navykové poruchy, poruchy
pfijmu potravy, posttraumaticka stresova porucha, obsedantné-kompulzivni
porucha, pfechodna psychoticka porucha a porucha pozornosti” (str. 56). U zen
se ve vetSi mife komorbidné vyskytuji posttraumaticka stresova porucha,
poruchy pfijmu potravy a naru$eny pocit identity, zatimco u muzi se Castégji
spole¢né s hrani¢ni poruchou osobnosti objevuje zneuzivani navykovych latek,
schizotypalni, narcistni nebo antisocialni porucha osobnosti (Johnson et al.,
2003, cituji podle Dell'Ossa, Berlinové, Seratiové a Altamury in Jackson,

Westbrook, 2009, str. 66). Faldyna (2000) se na zneuzivani navykovych latek



a poruchy pfijmu potravy, diva jako na projev sebedestruktivity pacientd
s hrani¢ni poruchou osobnosti. Ta se ve stavech kompenzace mUlze projevovat
jako vysilujici  zivotni styl nebo pfehlizeni zdravotnich probléma (str.29).
U pacientl s hrani¢ni poruchou osobnosti hrozi vysoké riziko sebevrazdy,
,0 suicidium se nékdy pokusi 40 - 85% pacientd s hrani¢ni poruchou
osobnosti” (Oumaya et al,. 2008, cituji podle Grambala et al., 2017, str. 25).
Sebevrazdu dokona az 10% hrani¢nich pacientd, riziko suicidia je zde tedy

srovnatelné jako u pacientu trpicich depresivni poruchou.
1. 4 HISTORICKY VYVOJ DIAGNOZY

Jiz starovéci lékafi jako byli Homér, Hippocrates, Aretaeus popisovali
chovani, které by dnes odpovidalo symptomatologii hraniéni poruchy osobnosti.
Projevy toho, co dnes nazyvame hranicni poruchou osobnosti, byly v historii
pojmenovavany rtzné, at uz jako Bonetdv termin ,folie maniaco-melancolique”,
Falretlv pojem zalozeny na stfidanim nalad ,folie circulaire”, nebo folie
histerique” i Buillanger(v termin ,folie & double forme”. Krapelin zafazoval pod
okruh manio-depresivni poruchy fadil i nékteré ze symptomd hrani¢ni poruchy
osobnosti jako jsou impulzivita, nestabilni vztahy, emocni nestabilitu
a sebeposkozovani.

V prvni poloviné 20. stoleti méla na rozvoj diagnézy silny vliv
psychoanalyticka teorie a klinicka psychoanalyticka praxe. Jako prvni se
hraniéni poruchu pokusil vymezit Adolf Stern, ktery si vSiml, Ze existuje
skupina pacientu, ktera se neda zafadit do standardnich neurotickych ani
psychotickych kategorii a ktefi nereagovali na psychoterapeutickou intervenci.
Pro tuto skupinu pacientd zavedl| kategorii ,hraniéni skupina neur6z”, kterou
vymezil deseti charakteristikami, kterymi jsou: ,narcismus” (idealizace
a devalvace analytika), ,psychické krvaceni” (paralyza jako reakce na krizi),
Lnepfiméfend hypersensitivita” (nepfiméfena az paranoidni reakce na Kritiku
nebo odmitnuti), ,negativni terapeuticka reakce” (interpretace analytika
vhnimany nikoli jako podplrné ale jako zranujici), ,psychicka a somaticka

rigidita” (napéti a ztuhlost postavy), ,pocity ménécennosti”, ,masochismus”,



,somaticka Uzkost” (obtize ve zvladani stresu, zvlast ve vztazich s druhymi),
»mechanismus projekce” (externalizace), ,potize s testovanim reality”.

Knihgt v poloviné 20. stoleti pfi popisu hraniéni poruchy osobnosti
zduraznil ,slabost ega” jako fundamentalni podminku k jeji charakteristice.

Deutschova ve 40. letech k popisu poruchy pfidava charakteristiky jako
je depersonalizace (kterou pacient nevnima jako narus$eni), narcisticka
identifikace s druhymi, ochuzenost objektnich vztahu, zakryvani agresivnich
tendenci pasivitou a roztomilosti a vnitfni prazdnotu.

Schmideberg na konci 40. let pfi popisu poruchy akcentuje neschopnost
vnimat fad, tendenci prekracovat pravidla a konvence, nespolehlivost,
neschopnost udrzet kontinuitu (v terapeutickych sezenich), nizkou motivaci
k 1é€bé, neschopnost ziskat smysluplny vhled, chaoticky zivotni styl ¢i slabou
schopnost navazat emocionalni kontakt.

Rado na konci 50. let pfichazi s terminem ,extraktivni porucha”, kterou
charakterizuje iritabilitou, vybuchy vzteku, parazitismem, heddnismem,
depresivni proklamaci a afektivni lacnosti.

Esser a Lesser v poloviné 60. let 20. stoleti oznacili ,hysteroidni
poruchu” charakterizovanou nezodpovédnosti, selhavani v praci, chaotickymi
a nenaplnénymi vztahy, emoc¢nimi problémy v raném détstvi a chaotickou
sexualitou (stfidani promiskuity a frigidity)

Grinker, Werible a Drye na konci 60.let pfidavaji kritériem popisujici
absenci konzistentniho prozitku identity a zdlrazfiuji vztek jako prevladajici
afekt.

Pro vyvoj pojmu hrani¢ni porucha osobnosti je stézejni dilo Otto
Kernberga, ktery na konci 70. let vymezuje hrani¢ni organizaci osobnosti
z psychoanalytického pohledu. Kernberg navazal na teorii objektnich vztahu
a vyvoj hrani¢ni patologie dava do souvislosti s vyvojem struktury ega. Vznik
patologie zasazuje do obdobi diferenciace (vyvojova teorie Mahlerové), kdy si
dité zaCind uvédomovat svou oddélenost od matky, objevuje se jeho zvidavost,
ale také strach. V tomto obdobi se dle Kerberga mlze aktivovat obranny
mechanismus Stépeni, pfi kterém jedinec déli obrazy sebe i okoli na ,dobré”
a ,Spatné”. Cilem této obrany je oddéleni lasky a agrese. Kernerg navazuje na

Hartmannovu koncepci neutralizace, ktera oznacuje schopnost odlozit pudové



vybité a investovat pudovou energii do budovani objektnich vztahl. Dle
Kernberga maji hrani¢ni jedinci schopnost neutralizace naruSenou a nemohou
dosahnout optimalniho stupné vyvoje, tedy objektni stalosti. Toto naruseni se
pak projevuje jako impulzivita a sebedestruktivni chovani.

Gunderson v 80. letech shrnuje na zakladé klinickych projeva hrani¢nich
pacientl zakladni symptomatologii, ktera je odliSuje od jinych pacientu:
intenzivni a nestabilni vztahy, které jsou pro pacienty zranujici,
sebedestruktivita, chronicky strach z opusténi, zkreslené mysSleni a vnimani
(zejména v oblasti vztahi s druhymi), hypersensitiva, impulzivita a chuda
socialni adaptace. Spole¢né s Kolbem vypracovali Diagnostické interview
hrani¢nich osobnosti, které je pouzivana jako diagnostické voditko.

Robinson v 80. letech navazuje na psychoanalytické hypotézy formuluje
koncepci primitivni organizace osobnosti’, kterd se stdva ze zakladnich
a odvozenych charakteristik. Svlj postup oznadil jako ,kognitivné
a psychoanalyticky orientovanou techniku”. Mezi zakladni charakteristiky fadi
chybéni osobnostni integrace, senzomotoricko-afektivni mysleni (pozornost je
sméfovana na prostfedi, chybi schopnost pozorovat vlastni prozivani),
neschopnost udrzet a rozpoznat zakladni emoce. Odvozenymi charakteristikami
pak jsou paticka symbioticka adaptace (pacienti nemaji diferenciované vztahy),
vSeobecnd destruktivita (na destruktivitu pacienti nékdy nemaji néahled),
chybéjici stalost objektl a dezorientace.

Stone se v 90. letech na hrani¢ni poruchu diva skrze podhled DSM
a rozdéluje hrani¢ni poruchu do subtypl vazanych na schizofrenii, afektivni
poruchy a organicka poskozeni mozku.

Millon se na konci 60. let postavil proti pojmu ,hraniéni”, za jadro
poruchy povazoval emocni nestabilitu a navrhoval pojem ,cykloidni osobnost”.
Na poruchu nahlizel z perspektivy socialniho uceni a domnival se, Zze hrani¢ni
projevy, vychazeji z méné zavaznych osobnostnich rysu jsou posilovany vlivy
prostfedi. K pojmu ,hrani¢ni osobnost” se Millon na konci 80. let vraci.

Na Millona navazuje v 90. letech Marsha Linehanova, kter4 poruchu
chape jako vysledek dysfunkcénich kognitivnich schemat a poruchu emocni

regulace. Marsha Linehan je zakladatelkou dialekticko behavioralni terapie



(DBT), ktera se zamérfuje na léCbu hrani¢ni poruchy osobnosti. (Faldyna, 2000,
str. 8 - 15)

1. 5 KONTROVERZNIi DIAGNOSTICKA KATEGORIE?

Dle danskych vyzkumnikd Zandersenové, Henriksena a Parnase (2019)
je diagnosticka kategorie hrani¢ni poruchy osobnosti zatiZzena mnoha problémy,
které dosud nebyly vyfeSeny. Vyzkumnici kriticky nahlizeji na operacionalni
revoluci, kterou pfineslo vydani DSM-IIl v roce 1980. Autofi se domnivaji, Ze
tehdy doslo k vyznamnému epistemologickému posunu od diagnostického
procesu zalozeném na prototypovém zkoumani k modernimu diagnostickému
procesu, ktery stoji na naplnéni uréeného poctu uvedenych kritérii (symptoma).
Tyto kritéria jsou definovana operacné, tedy jako vycCet kratkych, laickych
popisU, které nejsou zakotveny v zadném koncepcnim teoretickém ramci nebo
narativnim kontextu. Autofi navic kritizuji velmi nejasné rozliSeni hraniéni
poruchy a jinych onemocnéni ze schizofrenniho spektra, zejména pak od
schizotypalni poruchy osobnosti.

Autofi téz kritizuji diagnostickou kategorie ,narusena identita”, coz byl dle
autoru dfive bohaty psychoanalyticky pojem referujici k organizaci osobnosti, a
ktery se dnes zjednoduSuje na kognitivnim symptom zaloZzeny na faleSné
pfedstavé jedince o sobé samém. Pfitom soufasna filosofie mysli,
fenomenologie a kognitivni védy dnes rozliSuji identitu na tzv. zakladni identitu
(basic nebo minimal identity) a narativni identitu. Zakladni identita zahrnuje
pocit vlastni existence, subjektivitu, zprostfedkovava pocity pfitomnosti.
Narativni identita je pak zahrnuje aspekty identity jako je sebepojeti,
sebevédomi, temperamentové a charakterové rysy. Zakladni identita je
predpokladem pro narativni identitu a jeji poruchy jsou charakteristické u poruch
ze schizofrenniho spektra. NaruSeni zakladni identity a jeho dopady na
narativni identitu je bohaté popséano v historické literatufe. Autofi s timto davaji
do kontrastu, Zze v DSM-V definice naruSené identity referuje pouze k narativni
identité a nerozliSuje se jasné od strukturalnich poruch védomi. Dle autoru
absence kritérii tykajici se poruch zakladni identity u onemocnéni ze

schizofrenniho spektra €i u schizoitypalni poruchy osobnosti, vede k tomu, ze
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poruchy identity jsou exkluzivni jen pro hrani¢ni poruchu osobnosti. Vyzkumnici
kritizuji rovnéz kritérium oznaCované jako ,chronické pocity prazdnoty”. Dle
autorud se tento pocit daval do souvislosti s naruSenou zakladni identitou, coz je
charakteristické také pro poruchy pro poruchy ze schizofrenniho spektra.

Diagnézu hrani¢ni poruchy osobnosti kritizuji také britské autorky
Shawova a Proctorova (2005). Autorky popisuji, Ze hraniéni porucha osobnosti
je diagnostikovana predevS§im Zenam a to zejména tém, které byly obétmi
sexualniho zneuzivani. Na diagnézu nahlizeji z perspektivy feminismu
a domnivaji se, Ze diagn6za patologizuje obéti sexualniho zneuzivani a skrze to
napomaha udrzovat genderovou nerovnost. Vyzkumy, které se zabyvaly rozdily
mezi muzi a Zzenami trpicich hrani¢ni poruchu osobnosti vSak ukazuji, Ze vyssi
vyskyt diagnézy u zen je zplsoben tim, Zze Zeny Castéji nez muzi vyhledavaji
odbornou pomoc (Widiger, 1998, Corbitt, Widiger, 1995, cituji podle Distelové,
Trulla a Boomsmaové in Jackson, Westbrook, 2009, str. 13).

Také Grambral et al. (2017) uvadéji, ze shoda na této diagndéze mezi

psychiatry je jedna z nejmenSich (str. 22).

1. 6 HRANICNi PORUCHA OSOBNOSTI PODLE
LINEHANOVE

Linehanova se domniva, ze se na rozvoji syndromu, ktery oznacujeme
jako hrani¢ni porucha osobnosti, podili kombinace biologickych dispozic a vlivu
prostfedi béhem vyvoje ditéte. Jako jadro hranicni poruchy osobnosti spatfuje
Linehanova v emocni zranitelnosti a potizich v emoc¢ni regulaci. EmocCni
zranitelnost je dle Linehanové charakterizovana vysokou citlivosti na
emocionalni podnét, intenzivni odpovédi na emocionalni podnét a pomalym
navratem do klidové emocni hladiny. Potize v emocni regulaci pak definuje
jako: neschopnost potladit / kontrolovat nevhodné chovani vyvolané silnou
emoci, neschopnost zorganizovat chovani tak, aby bylo mozné dosahovat cild,
neschopnost zklidnit se poté, co pfijde fyziologické nabuzeni zplsobuijici silnou
emoci, neschopnost zaméfit / pfesmérovat pozornost v pfitomnosti silnych
emoci. Emoc¢ni dysregulalace je pak vysledkem kombinace emocni reakce,

ktera je pfrilis citliva a pfiliS reaktivni s neschopnosti kontrolovat chovani
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vyvolané silnou emoci. Linehanova tvrdi, ze dispozice k emocéni dysregulaci
jsou biologicky podminéné, ovSem zatim neni znam konkrétni biologicky faktor,
kterym by se dala vysvétlit hraniéni porucha osobnosti.

Linehanova povazuje za kliCovou vyvojovou okolnost v rozvoji hraniéni
poruchy osobnosti roli prostfedi. Domniva se, ze pravé pro jedince, ktefi maji
dispozice k emocni dysregulaci, muze byt prostiedi, ve kterém nejsou jejich
emoce dobfe pfijimany, velmi 8kodlivé. Dodava ovSem, Ze jedinec disponovan
tendenci k emocni dysregulaci, mize ve svém prostfedi vyvolavat nevhodné
reakce i v okoli, které by za jinych podminek bylo schopno poskytovat podporu
a prijeti. Linehanova nevaliduji prostfedi popisuje jako tendence: reagovat
neadekvatné a necitlivé na osobni zkuSenosti jedince (napf. ,Mam zizen.” =>
,Jo neni mozné, vzdyt jsi pfed chvili pil.”), potlacovat pozadavky ditéte,
diskriminovat dité (napf. na zakladé pohlavi), pouzivani trestd jako hlavni
vychovné strategie. Prostfedi, které neni validujici pak pfispiva k rozvoji emoc¢ni
dysregulace tim, ze selze v tom, aby dité naucilo emoce rozeznavat, regulovat
je, zvladat zatéz (stres). Naopak uci déti tomu, Ze jejich vlastni zkuSenosti
a prozitky jsou neplatné, ,nespravné”, coz déti vede k tomu, ze se nauci
neustale kontrolovat své prostfedi a hledat v ném voditka k tomu, jak se maji
citit a chovat, aby to bylo pro okoli pfijatelné. Dale pak tim, Ze je dité trestano
za vyjadreni svych negativnich emoci a je posilovana emocni komunikace
ditéte pouze poté, co svou reakci eskaluje, je dité tvarovano do toho, aby jeho
emocni exprese oscilovala mezi extrémnim potlacenim a extrémni disinhibici.
Linehan shrnuje, Ze prostfedi, ve kterém jsou emoce ditéte prehlizeny,
odmitany ¢&i vyvraceny, vlastné odstfihne emocim jejich komunikaéni funkci.
Autorka se samoziejmé nedomniva, ze by rodi¢e méli na vSechny zplsoby
projevu emoci reagovat validujicim zplsobem, pro déti, které maji dobrou
biologickou vybavu pro regulaci emoci, muze byt vychovny styl nevalidujici
emoce naopak prospésny. Transakcni pohled na vyvoj hraniéni poruchy
osobnosti nema snizit vliv sexualniho zneuzivani v détstvi jako dulezitého
faktoru pro rozvoj této poruchy. Naopak, sexualni zneuzivani, je dle Linehanové
extrémnim pfipadem nevalidujiciho prostfedi.

Béhem vyvoje je dullezité, aby se dité naucilo ovladat své afekty.

Neschopnost této regulace pak vede k poruchdm chovani a vyznamné
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komplikuje dosahovani cill. Linehanova na impulzivni chovani, vcetné
suicidalniho, pohlizi jako na maladaptivni, ovSem vysoce efektivni zplsob
emocni regulace. Suicidalni chovani je efektivni napfiklad v tom, Ze jedinec
timto dosahne pomoci z okoli, ¢imz se vyhne nebo se mu podafi zménit situaci,
ktera mu zplsobovala emoc€ni bolest.

Linehanova se domniva, Ze schopnost regulovat afekty souvisi
s vyvojem identity. Pro jeji uspésSny vyvoj je tfeba emocionalni konzistence
a predikovatelnost vlastnich reakci i reakci okoli. Naopak nepfedvidatelné
emocni reakce vede k nepfedvidatelnému chovani a kognitivni nekonzistenci,
coz souvisi s naruSenim vyvoje identity. Necitlivost k vlastnimu prozivani
a potlacovani emoci je lidmi s hraniéni poruchou osobnosti prozivano jako
prazdnota, nebo jako nedostateéné, a nékdy uplné chybéjici, uvédomovani
sebe samého.

Pokud je jedinec dlouhodobé vystavovan tomu, ze jeho vnimani situaci
je ,Spatné”, da se oCekavat, Ze se u jedince rozvine silna zavislost na druhych.
Jedinci s hrani¢ni poruchou osobnosti, maji obtize v mezilidskych vztazich.
Uspé&sné mezilidské vztahy totiz mimo jiné stoji na stabilnim sebepojeti,
schopnosti regulovat emoce, schopnosti snaset emocné bolestivé podnéty,
a také schopnosti spontanné vyjadiovat emoce. Protoze lidé s hranicni
poruchou osobnosti tyto schopnosti postradaji, vytvareji chaotické vztahy.

Linehanova na zakladé svého pojeti hraniéni poruchy osobnosti vyvinula
dialekticko behavioralni terapii (dale DBT). Ta je zalozena na strategiich
kognitivné behavioralni terapie, oproti které zdlraznuje:

- pfijeti a validizaci klientova chovani takového, jaké v tu chvili je

- zamérfeni na chovani, které narusuje terapii

- terapeuticky vztah, ktery povazuje pfi IéCbé za kliCovy

- vyvazeni tlaku na zménu (naucit klienta nové zplsoby chovani) a pfijeti
klienta

Pojem akceptace v DBT pFedstavuje integraci vychodni psychologické

a spiritudlni praxe (hlavné zen buddhismus) a zapadniho pfistupu k lé¢bé.

Linehanova klade velky daraz na terapeuticky vztah na zakladé svych

zkuSenosti s praci se sebevrazednymi klienty, pro které byl nékterych

momentech vztah to jediné, co je udrzovalo nazivu (1993, str. 2 - 6).
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DBT je pak rozdéleno do &tyf modull, které vychazeji z typickych
pfiznakl hrani¢ni poruchy osobnosti:

« Modul Tolerance v(c¢i stresu, ktery pomaha klientdm Iépe se vyrovnat
s bolestnymi udalostmi, posilit jejich odolnost vici stresu a uéi je, jak mohou
zmirnit dopady stresujicich okolnosti na jejich Zivot.

« Modul VSimavost uci klienty vnimat pfitomny okamzik a pfekonat obvykle
negativni hodnoceni, pfichazejici z vnitiniho i vnéjSiho prostredi.

« Modul Emocni regulace pomaha klientdm rozpoznavat vlastni emoce a nabizi
nastroje k tomu, aby emoce klienty nepohlcovaly a nevedly je
k destruktivnimu chovani.

« Modul Mezilidské dovednosti je zaméfen na to, aby klienti ve vztazich
dokazali formulovat své potfeby, nastavit si hranice a konstruktivné feSili
mezilidské potize (McKay, Wood, Brantley, 2020, str. 7 - 8).
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2 POZNAMKY K POJETI TELA V PSYCHOLOGII

2. 1 STRUCNA HISTORIE POJETIi TELA V DEJINACH
ZAPADNIHO MYSLENI

Lidstvo si od nepaméti kladlo otdzku po vztahu duSe a téla. Starovéci
myslitelé, jako byl napfiklad Homér, pojimali lidskou dusi jako netélesného
dvojnika, ktery opousti télo v momenté jeho smrti. Homér se domnival, ze
pozemsky zivot je zivotem téla a duSe je pouhym jeho doplnék bez zvlastniho
vyznamu. Naproti tomu orfikové vztah duSe a téla obratili a povazovali télo za
vézeni, ¢i dokonce hrob duse. Dusi povazovali za bozskou a jeji spojeni s télem
pak za poskvrnéni. Tato idea pozdéji ovlivnila kiestansky pohled na télo. Anticti
filosofové jako byli Anaximenes, Herakleitos, Demokritos, stoikove &i epikurejci
pak zastavali monistickou koncepci (domnivali se, Ze duse a télo jsou v jednoté)
a hledali podstatu, pralatku této jednoty. Platon pohlizel na télo jako na pomijivé
a dusi umistoval do svéta ideji. V dusi pak rozliSoval jeji slozku afektivné volni,
ktera se smrti téla zanika, a slozku rozumovou, kterd se nesmrtelnou soucasti
svéta ideji. Aristoteles dusi povazoval za Zivotni princip, ktery ovlada organické
i dusevni déni.

Zivotni styl starovékych Rekil klasického obdobi se vyznagoval orientaci
na télo a zdravi. Spole¢né s péci o télo neopomijeli ani kultivaci duse a usilovali
o dosazeni harmonické krasy téla i duSe. Tento ideal nazyvali kalokagathie.

V dobé rozkladu antické kultury se rozviji kiestanstvi. Prvni kiestané
myslenkové ovlivnili orfikové. Rani kiestané (sv. Augustin) pak na télo nahlizeli
jako na zdroj hfichu a pokofeni. Oslavovana byla bolest a utrpeni jako
prostiedek k dosazeni spasy, prekonani hfisného téla. Mysleni stfedovékych
kfesfanl pak ovliviiovala také rytifska kultura, ktera se oslavovala krasy
pozemského Zivota. Obdobi renesance, které se inspirovalo a obracelo
k antické kultufe, jesté prohloubila smiflivéjSi pohled na télo. Renesancni
Clovék se, v duchu kalokagéathie, snazil rozvinout své pfirozené sily

a schopnosti.
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V novovéku se filosofové pokousSeji o vysvétleni psychofyzického
problému. Descartes v tomto kontextu rozliSuje substance na hmotné (res
extensa) a duSevni (res cogitans), a zastava tak dualisticky pohled na vztah
duSe a téla. Monisté pak chapali dusi jako funkci téla. Na konci 19. stoleti byly
formulovany zasady védeckého pfistupu a problém vztahu duse a téla se feSi
tim, ze télo je ponechano biologii a duse psychologii (Dosedlova, Kucerova,
20086).

Problematice téla a télesnosti se vénuje také fenomenologie.
Fenomenologie se vymezuje proti redukci téla na objekt, snazi se pfekonat
descartesovské dualisické paradigma. Zajima se o télo ve smyslu Pexis, tedy
téla ,pomoci kterého télesnime, zZijeme” (Hogenova, n.d.). Merleau - Ponty télo
nepovazuje za pfedmét, ale pohlizi na né jako na ,nositele byti ke
svétu” (Merleau - Ponty, 1999, str. 87, cituji podle Rittera, 2013). Boss kritizuje
prirodovédné pojeti téla a tvrdi, Ze popisovani téla meérnymi jednotkami
svébytnost téla popira. Boss se domniva, Ze télesnost je vzdy vyjadfenim
vztahu ke svétu. Podle néj télo neni omezeno svymi prostorovymi hranicemi,
ale dosahne tam, kde je ¢lovék néjakym zpusobem pfitomen (Boss, 1992).

Pohled souCasné psychologie na télesné sebepojeti ovlivnilo kognitivné
behavioralni paradigma. Télesné sebepojeti, nebo body image, je dle Cashe
(2004, cituji podle Dosedlové, Kucerové, 2006, str. 36) ovliviiovano procesem
kulturni socializace, interpersonalnimi zkusenostmi, fyzickymi a osobnostnimi

dispozicemi jedince.

2.2 VYVOJ POJMU BODY IMAGE

Body image pfedstavuje multidisciplinarni a komplexni fenomén. Zabyva
se jim filosofie, medicina, psychologie nebo sociologie. Pruzisnki a Cash (in
Pruzinsky, Cash, 2002, str. 7) uvadéji, ze komplexita pojmu je ¢astecné dana
pfetrvavajicim problémem ve studiu body image, kterym je jeho
nejednoznacnost. Dle autorl existuje az Sestnact variaci pojmu body image
(napf. spokojenost s télesnou vahou, télesna sebedcta, télesné schema,

vnimani vlastniho téla, apod.).
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Na pocatku 20. stoleti védci zkoumali percepci vlastniho téla v souvislosti
s mozkovymi lézemi. Ve 20. letech 20. stoleti zdjem o vnimani vlastniho téla
prekroCil hranice mediciny. Neurolog Paul Shilder tehdy posunul zkoumani
konceptu body image za hranice neurologie tim, Ze zddrazroval, Ze na body
image je nutno pohlizet jak na neurologicky, tak na psychologicky
a sociokulturni koncept (tamtéz, str. 4). Schilder se domnival, Zze vnimani
obrazu vlastniho téla neni definovano pouze kognici, ale podili se na ném také
jedincovi postoje. V poloviné 20. pak Shilder zavadi definici zplsobu vnimani
vlastniho téla: ,obraz vlastniho téla ktery si vytvafime v mysli, to znamena
zpusob, jakym se jevi télo nam samym” (Schilder, 1950, str. 11, cituje podle
Grogan, 2000, str. 11).

Dulezitym vyzkumnikem, ktery se podilel na rozvoji pojmu body image
byl Seymur Fisher, ktery pulsobil zejména v posledni tfetiné 20. stoleti
a obohatil tehdejSi debatu o psychoanalyticky pfistup. Fisher se zabyval
napfiklad vnimanim pfitazlivosti vlastniho téla, distorzi velikosti téla, vnimanim
hranic vlastniho téla nebo pfesnosti vnimani télesnych viema (Pruzinsky, Cash
in Pruzinsky, Cash, 2002, str. 4). Fisher definovalo body image jako: ,zplsob,
jakym clovék premysli o svém téle, jak ho vnima a citi” (1990, cituji podle
Grogan, 2000, str. 11).

Oproti pfevazujicimu kognitivné-behavioralni paradigmatu obohatil
diskusi o svlj psychodynamicky pfistup k body image (Pruzinsky, Cash, in
Pruzinsky, Cash, 2002, str. 4). Franklin Shontz se proti psychodynamickému
pristupu, ktery pfi zkoumani body image vyuzival hlavné projektivni metody,
vymezoval a zdurazioval potfebu vyuzivat rizné védecké metody a teoretické
pristupy, jako napfiklad teorie gestalt psychologie a kognitivnich véd.

Vyznamny Kklinicky vzhled, pfedevS§im do teorie vyvoje body image,
pfinesl psychoanalytik David Krueger, ktery zd(razrioval roli vztahové vazby
pfi formovani body image.

V 90. letech minulého stoleti se odborny zgjem pfesunul na zkoumani
poruch a odchylek v body image. DoSlo tehdy k posunu od psychodynamického
paradigmatu k pohledu kognitivné -behavioralnimu a feministickému. K tomuto
trendu pfispél Kevin Thomson, ktery se vénoval zejména porucham pfijmu

potravy a obezitou.

17



Pruzinsky a Cash povazuji za dulezity také pfinos Lindy Johnson, ktera
ve svém praci integruje dosavadni vyzkumy image a socio-psychologickou
literaturu zabyvajici se fyzickou atraktivitou v genderovém kontextu (in
Pruzinsky, Cash, 2002, str. 6).

Samotni autofi Pruzinski a Cash v roce 1990 vydavaji monografii ,Body
Image: Development, Deviance and Change” , ve které se snaZili pfezkoumat
dosavadni empirické a klinické prameny vztahujici se k body image (in
Pruzinsky, Cash, 2002, str. 4).

2. 3 POJMY VZTAHUJICI SE KE ZKUSENOSTI S TELEM

Autorka této prace se vySe snazila nastinit, Ze pojem body image
ovlivnila cela fada teoretickych vychodisek. Pro orientaci ¢tenafe v uzivanych
pojmech se zde pokusime stru¢né vysvétlit Casto pouzivané terminy, tak jak je
uvadi Fialova (2001):

- Sebepojeti dle autorky oznacuje subjektivni obraz, ktery lidé maji o vlastni
osobé. Tento obraz ma komponentu kognitivni (sebepoznani), emocionalni

(sebeucta) a Cinnostné regulativni (sebekontrola) (str. 21).

- Télo mizeme pojimat jako souhrn organu (tedy byt télem) a jako prostfedek
k sebe-porozuméni a seberozvoji, se kterym lze manipulovat (mit télo).
Fialova k tomuto vysvétleni pfidava jesté definici téla dle Kleina (1980, cituji
podle Fisherové, 2001, str. 21), télo pojima jako ,systém biologického rodu,

fyzikalniho Ukazu, psychickeé struktury a spoleCenské reprezentace”

- Télesna zkuSenost dle autorky jednoduSe oznacuje veSkeré zkuSenosti,

které jedinec se svym télem ma (str. 23).

- Téelesné schema je pojem vychazejici z neurofyziologie, kterym rozumime
orientaci ve vlastnim téle. Tuto orientaci ziskavame diky informacim z intero
a extero receptorim. Termin zahrnuje také hodnoceni velikosti a vztah( mezi

rlznymi ¢astmi téla (str. 23).
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- Télesné sebepojeti odkazuje k tomu, jak své télo hodnotime a oznacuje
rovnéz veédomi, uvédomovani si vlastniho téla, v angloamerické terminologii

,oody awareness €i ,body consciousness” (str. 23).

- Uvédomélost téla znamena stav, ve kierém je ,pozornost zaméfena na

vhimani a prozivani téla a sebe prostfednictvim téla” (str. 23)

- Télesné ohraniceni rozsifuje termin télesné sebepojeti o aspekt prozivani
ohrani¢enost vlastniho téla od okoli. Télesné ohrani¢eni (tedy jeho
uvédomovani) se vyviji, napfiklad u déti neni ohraniceni vlastniho téla jesté
prili§ jisté. Tento pojem je dulezity rovnéz v psychopatologii, kde by mezi
pacienty s nejasnym télesnym ohrani¢enim patfily zejména lidé
s psychotickym onemocnénim ¢i drogové zavisli. Autorka uvadi, ze jedinci
s jasnym ohrani¢enim vlastniho téla vykazuji vétSi miru autonomie, vy$Si miru

odolnosti vUci stresu, lepSi interakce a pfizplsobeni ve skupiné (str. 24).

- Postoj k télu je terminem z domény socialni psychologie a psychologie
osobnosti. Postoj k télu se da méfit pomoci dotaznikl a sebe posuzovacich
technik. Specifickym aspektem postoje k télu je spokojenost ¢i nespokojenost
s vlastnim télem. Postoj k télu je mimo jiné zaloZzen na tom, jak ¢lovék hodnoti

a jak je schopen sam sebe ocerovat (str. 24)
- Sebeucta referuje k tomu, jak ¢lovék sam sebe hodnosti skrze kritéria, ktera

jsou dllezita pro Uspéch. Toto hodnoceni ma emocionalni a behavioralni
slozku (str. 24).

2. 4 POZNAMKY KE VZTAHU DUSE A TELA V KLINICKE
PRAXI

Trochu z jiného Uhlu na vztah téla a psychiky nahlizi psychosomaticka

medicina a na télo orientované formy psychoterapie. Uvadime je zde proto, ze
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vyznamné obohacuji porozumeéni vztahu duse a téla na poli klinické praxe.
Pokusime se zde struéné vystihnout jejich podstatu.

Psychosomatika se dle PonéSického (2014, str. 14) ,zabyva vztahy
mezi duSevnem a télesnem, které nechape jako dvé oddélené oblasti, nybrz
jako spojené nadoby Ci jako vzajemné propojené systémy”. Psychosomatika se
snazi onemocnéni |éCit nikoli symptomaticky, ale kauzalné. PonésSicky
zduraznuje, ze psychicky podminéna muze byt jakakoli télesna porucha. Autor
dale uvadi, Zze mezi typicka psychosomaticka onemocnéni patfi napfiklad
poruchy §titné zlazy, bronchialni astma, srde¢ni ¢i Zaludecni potize, revmatické
kloubni choroby, kozni ekzémy, onemocnéni krevniho obéhu a fada dalSich,
véetné chronickych stavl bolesti (str. 19).

Vysvétleni vzniku psychosomatického onemocnéni je dle PonéSického
individualni a podili se na ném cela fada faktor(l. Pokusime se zde velmi
struéné nastinit zakladni ideu vzniku psychosomatickych onemocnéni.

Kazdy jedinec je vybaven urCitymi zplsoby, kterymi zvlada nejriznég;jsi
situace a také zplUsoby, jak na situace reaguje. Nékdy se muze stat, ze
z nejriznéjSich dlvodl nelze reagovat v souladu s vlastnim prozivanim (napft.
v projeveni vzteku €i agrese nam zabrani strach ze ztraty vztahu). Pokud nelze
reakci uskute€nit v roviné chovani, jednani, mize se stat, ze se tato reakce
projevi jako somaticky symptom (napf. vySe zminéna agrese se projevi jako
bolest v t&le). Ukolem psychosomatiky je pak pomoci pacientovi pochopit
kontext, ve kterém jejich télesny symptom vznika. Drozd (2008, str. 18) dodava,
Ze pro psychosomatické pacienty je typické, Ze souvislosti svych somatickych
potiZi a zivotnich udalosti popiraji.

V psychoterapeutické praxi v souCasné dobé existuje nékolikero
psychoterapeutickych sméra, které se zabyvaji praci s télem. Souhrnné je
nazyvame bodypsychoterapeutické sSkoly. Za zakladatele
psychoterapeutického pfistupu zaméfeného na télo je povazovan Wilhelm
Reich, ktery si vSiml odliSnych télesnych reakci pacientd pfi psychoanalyze
(Machacek, 2013, str. 93). Jadrem jeho pfistupu byl koncept tzv. svalového
pancife. Reich se domnival, Ze FfeSeni neurotického konfliktu je dosazeno
pomoci zmény ve fungovani celého organismu. Pokud je jedinec v détstvi

vystavovan pudovym konfliktim, vytvofi se tzv. charakter. Tento charakter je
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pak soustavné udrzovan, na télesné urovni mj. chronickym svalovym napétim.
Reich tak vyznamné rozsifil psychoanalyticky koncept psychickych obran
o jejich télesnou rovinu (Smith, 2007).

Na Reicha navazal jeho Zak Alexander Lowen, ktery vytvofil viastni smeér
nazvany bioenergetickd analyza (Machacek, 2013, str. 93). Bioenergetika
vychazi z pfedpokladu, ze ,Clovék je svym télem a Ze télo je energeticky
systém” (Smith, 2007. str. 26). Lowen se domnival, Ze psychoterapeuticka IéCba
zaloZzena na nahledu neni dostate¢na, jelikoz se nahled odehrava pouze na
roviné mysleni. Navrhl tedy postup, ktery 1) vede pacienta do kontaktu
s napétim v téle, 2) pracuje na uvolnéni napéti z téla, ¢imz pacient prozije
emoce zablokované svalovym pancifem, 3) nakonec terapeut poskytuje

pacientovi analytické interpretace (Smith, 2006. str. 27).
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3 BODY IMAGE V SOUVISLOSTECH S HRANICNI
PORUCHOU OSOBNOSTI

3.1 BODY IMAGE U TZV. NEKLINICKE POPULACE

Ludmila Fialova realizovala vyzkum nazvany ,Body image jako soucCast
aktivniho zivotniho stylu” na vzorku 1635 (866 participantek, 769 participantd)
participantl ve véku 18 - 60 let (Krch, Fialova, 2012, str. 122). Vysledky
vyzkumu ukazaly, Ze nejvétsi vliv na sebepojeti ma pfislusnost k pohlavi. Obraz
a postoj k sobé a vlastnimu télu je pak kromé pohlavi determinovan také
realizaci sportu, vékem a vzdélanim. Ukazalo se, Ze sportovni aktivity hraji
vyznamnou roli v mife spokojenosti s vlastnim vzhledem, zdravim a vykonnosti
téla. Pohybové aktivnéjsi skupiny vzorku (muzi) ocenuji vyznam téla a a zdravi
vySe a jsou vyznamné vice spokojeny se sledovanymi aspekty vlastniho téla
i duSevniho stavu. AktivnéjSi skupiny vyzkumného vzorku vnimaly pozitivnéji
prilezitost ke zméné a vykazuji méné (pfiznanych) zdravotnich obtizi nez
aspekty z duSevni oblasti Zivota, neZli télesné. Z vyzkumu dale vyplynulo, ze
muzi i zeny vykazuji niz8i miru spokojenosti v kategorii ,Zivot bez napéti
a obav’. Zeny jsou oproti muzdm méné spokojeny se svou pohybovou
zdatnosti, vzhledem a vyzivou. Muzi jsou méné spokojeni v oblasti vyZivy,
sexualniho Zivota a vzhledu (2012, str. 128 - 129).

Zajimavé vysledky pfinesla také srovnavaci studie z let 1995 - 1999
(Fialova, Mrazek, Bychovskaja, cituji podle Fialové a Krcha, str. 136), jejimz
cilem bylo porovnat subjektivni a objektivni aspekty zdravi, télesného
sebepojeti a sportu u tfi skupin populace (stfedoskolaci, vysokoskolaci, dospéli)
ve tfech evropskych zemich (Ceska republika, Némecko, Rusko). Vysledky
ukazaly, Zze ,zpusob, jakym vnimame a uzivame své télo je determinovan
kulturnimi normami a hodnotami” (tamtéz, str. 145). U Cecht se v porovnani
s Némci a Rusi prokazala vyssi mira kritiCnosti, nespokojenosti a skepti¢nosti

v pohledu na sebe a na své télo.
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3.2 NARUSENY BODY IMAGE

Grogan (2000) uvadi, Ze existuji skupiny osob, které vykazuji oproti
zbyvajici ¢asti populace zvySenou nespokojenost s vlastnim télem. V souvislosti
uvadi osoby trpici nékterou z poruch pfijmu potravy, osoby, které pfehnané
cviCi a lidi, které oznacCuje ,chronickymi dietafi” (str. 142). V souvislosti
s hrani¢ni poruchou osobnosti se v této praci zaméfime na skupiny lidi trpicich
nékterou z poruch pfijmu potravy, jelikoz tato onemocnéni, jak uvadime v prvni
kapitole, se s hrani¢ni poruchou osobnosti vyskytuji komorbidné. Lidé
s mentalni anorexii vykazuji vyznamné obtiZze ve vnimani svého téla, jako je
napt. nerealistické hodnoceni télesnych proporci, extrémné negativni pfistup
k vlastnimu télu a vzhledu, stavy depersonalizace, posedlost vyhublosti,
diskrepance mezi hodnocenim vlastniho téla a tél druhych (Probst, 2005, cituji
dle Krcha a Fialové, 2012, str. 192). Mentalni bulimie se pak vyznacuje
zachvaty prejidani, pro pacienty je typicka extréemni potfeba kontroly télesné
hmotnosti (tamtéz, str. 199).

Dle Grogan, néktefi autofi zdlraznuji vliv kulturnich faktorG pfi rozvoji
mentalni anorexie €i mentalni bulimie. Dostupna data naznacuji, Zze poruchy
pfijmu potravy jsou obvyklejSi v zemich, kde je za ideal povazovana Stihlost.

Cash a Fleming (in Pruzinsky, Cash, 2002, str. 282 - 283) davaji vznik
poruch pfijmu potravy do souvislosti s naruSenim attachementu. Dosavadni
vyzkumy totiz prokazaly, Zze Zeny trpici nékterou z poruch pfijmu potravy,
vykazuji nejistou vztahovou vazbu. Autofi uvazuji nad tim, Ze lidé, ktefi maji
nejistou vztahovou vazbu, mohou prozivat nejistotu také ohledné jejich fyzické
hodnoty a pfijatelnosti.

Vyzkum Striegel-Moorové a jejich kolegu (1993, cituji podle Cashe
a Fleminga, in Pruzinsky, Cash 2002, str. 279 - 278) daval do souvislosti
nespokojenost s vlastnim télem a fungovanim ve spole¢nosti. Vyzkum ukéazal,
Ze zeny trpici anorexii prozivaji socialni uzkost, maji ochuzené sociélni vztahy
a trpi socialni izolaci.

Jak jsme uvedli v prvni kapitole, az 75% lidi s hrani¢ni poruchou

osobnosti, zazila v détstvi néjakou formu sexualniho zneuzivani (Linehan,
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1993). Zaméfime se tedy také na to, jaky ma tato traumatickd zkuSenost vliv na
body image.

Fallonova a Ackardova (in Pruzinsky, Cash, 2002, str. 119) uvadéji, ze
sexualni zneuzivani ma velmi negativni vliv pro vyvoj body image. Autorky
zdaraznuji, Zze obzvlast devastujici vliv ma tato zkuSenost v kritickém
vyvojovém obdobi jako je puberta. V tomto obdobi je stézejnim Ukolem
integrace body image do konceptu Self, a jestlize v této fazi dojde k sexualnimu
zneuziti, je nepravdépodobné, Ze se tento koncept vyvine zdravé. Obéti
sexualniho zneuzivani mivaji obvykle narusené vnimani vlastniho téla, az uz
nékterych jeho Casti (zejm. téch zneuzitych), které se nékdy generalizuje na
celé télo. NaruSeny pohled na viastni télo muze vézt k pocitdm nenavisti ke
zneuzitému télu &i studu za své télo. Tyto pocity a narusené vnimani vlastniho
téla nékdy obéti vedou k tomu, Ze se zacnou sebeposSkozovat.
Sebeposkozovani totiz ,mize pfinaset védomou kontrolu nad vlastnimi pocity,
emocemi i mySlenkami, (...) u nékterych jedinch ma moc ovladat zivé
vzpominky a vtiravé myslenky na traumatickou udalost” (Kriegelova, 2008, str.
107) Nerealistické vnimani vlastniho téla se pak projevuje také v tom, Ze i Zeny
s prdmérnou vahou a velikosti, vnimaji své télo jako odporné, nechutné,
tlusté, tézké ¢i osklivé. Autorky uvazuji nad tim, Ze tato zména v kognitivnim
schematu muze odrazet pocity, které obét chova vaci aktu sexualniho zneuziti.
Tyto naro¢né pocity nékteré se nékteré z obéti mohou snazit zvlddat skrze
kontrolu jidla. Pravé pocity ztraty kontroly, které obéti pfi sexualnim zneuziti

prozivaji, je vyznamnym faktorem na pozadi poruch pfijmu potravy.

3. 3 VYZKUMY BODY IMAGE U LIDIi S HRANICNI
PORUCHOU OSOBNOSTI

R. Sansone a L. Sansone (2015) shrnuji dosavadni vyzkumy zabyvajici
se body image u lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti. Americky vyzkum z roku
2001 (Sansone, cituji podle R. Sansone a L. Sansone, 2015) provadény na
vzorku psychiatrickych pacientek, prokazal korelaci mezi sebeposuzovaci

Skalou symptoma hrani¢ni poruchy osobnosti a nizsi spokojenosti s vlastnim
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télem, nizSi hodnoceni ve vlastni fyzické atraktivité (v oblasti téla i obli¢eje),
zvySenou vyhybavost socialnim interakcim z davodu pochyb ohledné body
image.

Némecka studie z roku 2001 (Haaf, cituji podle cituji podle R. Sansone
a L. Sansone, 2015) porovnavala télesny koncept (body conceptts) mezi
Zenami s hraniéni poruchou osobnosti, Zenami s mentalni bulimii a Zenami bez
psychiatrické diagn6zy a doSly k zavéru, ze Zzeny s hranicni poruchou osobnosti
mely vyznamné negativnéjsi télesny koncept v porovnani se dvéma dalSimi
kohortami.

Autofi ¢lanku realizovali dal§i vyzkum v roce 2010, ze kterého vyplynulo,
Ze Zeny s hraniéni poruchou osobnosti vénuji oproti jinym psychiatrickym
pacientkdm vice pozornosti svym télesnym nedokonalostem a problém{m. Déale
se ukazalo, Zze zeny s hrani¢ni poruchou hodnoatili svlj vzhled negativnéji nez
zbytek vzorku a prozivali ve vztahu ke svému télu vétsi miru diskomfortu
a méné daveéry (cituji podle R. Sansone a L. Sansone, 2015).

Sansone a kolegové v ¢&lanku z roku 2010 davaji do souvislosti
kognitnivni styl Zen s hrani¢ni poruchou osobnosti, ktery se pohybuje
v extrémech, a velkymi vykyvy vahy v dospivani. Vysledky studie naznacuiji, Zze
vykyvy vahy béhem dospivani mohou byt projevem extrémniho zplsobu
mys$leni (str. 309 - 311).

V roce 2013 némecka vyzkumnice Dyer a jeji kolegové (cituji podle R.
Sansone a L. Sansone, 2015) porovnavali dva dotazniky body image mezi
zdravymi Zzenami a Zzenami s hrani¢ni poruchou osobnosti. Vysledek ukazal, ze
Zzeny s hrani¢ni poruchou osobnosti vykazovaly v obou dotaznicich vyznamné
vice negativnich skoru oproti zdravé kontrolni skupiné.

Vyzkum Muehlenkama (cituji podle R. Sansone a L. Sansone, 2015) na
vzorku vysoko$kolaki se zabyval konceptem télesné ucty (body-regard).
Vysledky pfinesly zjisténi, ze vySSi skory v dotazniku pro hrani¢ni poruchu
osobnosti korelovaly s nizSimi skory v dotazniku méfici télesnou uctu.

V dalSi studii z roku 2013 Dyer (cituji podle R. Sansone a L. Sansone,
2015) zkoumala Zeny s popaleninami. Zeny se o vyzkumu dozvédéli na
internetu a z letaku. Ve vyzkumném vzorku se vyskytla polovina zen, které se

popalily pfi nehodé, a druha polovina Zen pfiznala, Ze si popaleniny zpusobily
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amyslné. Zeny, které si popaleniny zplisobily Umyslng, dosahovaly vyssich
skérl pfi méfeni hranicni poruchy osobnosti a také vice negativnich skéru pfi
mérfeni body image.

Némecka studie z roku 2014 vedena Witthoftem (cituji podle R. Sansone
a L. Sansone, 2015), porovnavala psychiatrické pacienty s posttraumatickou
stresovou poruchou ¢i zkuSenosti se sexualnim zneuzivanim v détstvi se
zdravou kontrolni skupinou. Klinicky vzorek byl pak déle rozdélen podle vyskytu
hraniéni poruchy osobnosti. Studie dosla k zavéru, ze pacienti s hrani¢ni
poruchou osobnosti vykazovali vy$8i zaujatost vuci pfedsudkdm souvisejicich
s télem v porovnani se zdravymi kontrolami.

Pro shrnuti mizeme fFici, ze se na zakladé dosavadnich studii prokazalo,
ze zeny s hraniéni poruchou osobnosti maji naruSeny body image. Je
s podivem, Zze dosavadni vyzkumy zkoumaji tuto problematiku vyhradné se
zaméfenim na Zeny s diagnézou hrani¢ni poruchy osobnosti. AcCkoli tato
porucha postihuje Castéji Zzeny (jak je uvedeno v prvni kapitole az v 75%
vyskytu tohoto onemocnéni), povazujeme za politovanihodné, Ze vyzkumy

muze opomijeji.
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4 EMPIRICKA CAST

Empirickou ¢ast diplomové prace tvofi vyzkumna sonda, v niz se autorka
pokous$i porozumét tomu, jaky maji klientky terapeutické komunity Kaleidoskop,
kterym byla diagnostikovana hranicni porucha osobnosti, vztah k vlastnimu télu.
Vyzkumna sonda byla provedena metodou interpretativni fenomenologické
analyzy (interpretative phenomenological analysis, dale zkraceno jako IPA )
a zkouma tfi rozhovory s klientkami terapeutické komunity Kaleidoskop.
Vyzkumna data byla analyzovana na zakladé souboru tfi polostrukturovanych
rozhovoru.

Vyzkumna sonda provedena metodou IPA je doplnéna o analyzy kreseb
vlastni postavy, které nakreslily participantky vyzkumu. Kresba postavy byla do
vyzkumné analyzy zafazena se zameérem obohatit a doplnit rozhovory
s uCastnicemi vyzkumu, nahlédnout na pfedstavu participantek o jejich vlastnim
télesném schematu a skrze nabizené interpretace pfibliZit jejich osobnostni

dynamiku.
4.1 UVOD DO VYZKUMNE SONDY

Autorka této diplomové prace se trfetim rokem vénuje praci s lidmi
s poruchou osobnosti v terapeutické komunité Kaleidoskop, kde pracuje na
pozici socialni terapeutky. Za dobu své praxe si vSimla, Ze lidé s hrani¢ni
poruchou maji ke svému télu velmi problematicky vztah. Vlastni télo je pro tyto
klienty mnohdy zdrojem uzkosti, zoufalstvi, nespokojenosti, nenavisti, Casto je
pro né teréem vlastni agrese. Rada klientt s hraniéni poruchou osobnosti, se
kterymi se autorka za dobu své praxe setkala, méli obtize pfi napliovani
zakladni péce o télo (pravidelnd zékladni hygiena, dodrzovani stravovaciho
rezimu). Autorka se domniva, Ze je pro klienty s hrani¢ni poruchou osobnosti
velmi naro¢né vnimat své télo. Klienti, se kterymi dosud pracovala, obtizné
rozeznavali své télesné signaly (napf. Unava) a dostavali se z téchto davodd do
extrémnich fyzickych i psychickych stavd (omdlévani, depersonalizace,

dekompenzace).
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Rada klientd, ktefi prosli terapeutickou komunitou Kaleidoskop, méla za
sebou traumatické zazitky, které se dotykaly jejich télesné integrity (sexualni
zneuzivani, fyzické tyrani, Sikana). Rada obecné& popisovanych symptomd
hraniéni poruchy osobnosti se uritym zplsobem dotyka problematiky téla
(sebeposkozovani, zneuzivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy,
promiskuita). Autorku prace proto zajimalo, jaky vyznam ma pro lidi s poruchou
osobnosti viastni télo, jaky k nému maji vztah, jak se k nému chovaji.

Autorka pfi analyze vychazela z pohledu DBT, coz je terapeuticky
program navrzeny (mimo jiné) pro lé€bu hrani¢ni poruchy osobnosti. Tento
pfistup je zaméfeny na zvladani symptomua hraniéni poruchy, pracuje
s nacvikem novych dovednosti a také vede klienty k vS§imavosti. DBT vytvofila
americka profesorka psychologie Marsha Linehan a jeji pfistup vyrlsta z KBT
a je obohacen o prvky z praxe vychodniho mysSleni jako je vSimavost
a akceptace (Linehan, 1993). Tyto souvislosti jsou zde uvadény proto, ze
ovlivnily tvorbu vyzkumnych otazek a mySlenkovy rédmec, skrze ktery je
nahlizeno na vyzkumna data.

Kromé rozhovor(i analyzovanych pomoci IPA se ve vyzkumné sondé
autorka pokusila vyuzit také kresby vlastnich postav participantek. Ke kresbam
postavy pak pfistoupila jako k rozSifujicim materialdm k rozhovordm a doplnila
je o interpretace vychazejici z projektivniho kresebného testu (FDT), jehoz
ceskou verzi zpracoval Zdenék Altman pro Testcetrum. Analyza kresby postavy
muze zprostifedkovat nejen pohled participantek na jejich télesnou podobu, ale
diky nabizenym interpretacim muze pfibliZit jejich osobnostni dynamiku. Zde je
potfeba zduraznit, Ze FDT vychazi z psychoanalytickych symbolickych vykladd.

V uvodu empirické Casti se autorka snazila vyjasnit pozici, ze které
v analyze vychazi. Pro komplexnéjsSi uchopeni zkoumané problematiky autorka
vyuzila kombinaci metod i teoretickych pfistupid. V tomto smyslu je tedy

vyzkumnou sondu mozno povazovat za eklektickou.
4. 2 CILE VYZKUMNE SONDY

Autorka tohoto vyzkumu si kladla za cil porozumét tomu, jak lidé

s hraniéni poruchou osobnosti zachazeji se svym télem, jak o ném pfemysli, jak
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se v ném citi. Takto formulovany cil v zasadé odpovida pojmu body image,
ktery Grogan (2000) definuje jako ,zpUsob, jakym ¢lovék pfemysli o svém téle,
jak ho vnima a citi” (str. 11). Vyzkumné otazky byly tedy voleny s ohledem na
mozné porozumeéni téchto tfi slozek (mySleni, vnimani, citéni) konceptu body
image. Autorku kromeé toho zajimalo, jak se participantky ke svému télu chovaji.
Autorka se ve vyzkumnych otazkach zamérovala také na symptomy hrani¢ni
poruchy osobnosti, které souvisi s télem (sebeposkozovani, zneuzivani
navykovych latek, pfejidani, poruchy pfijmu potravy) se zamérem porozumét
tomu, jaky vyznam tyto symptomy (pokud se u nich vyskytuji) maji v Zivoté

participantek.
4. 3 VYZKUMNA METODA

Pro Ucely cile vyzkumné sondy, ve které jde pfedevS§im o porozumeéni
tomu, jak se osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti vztahuji ke svému télu,
zvolila autorka prace metodu IPA. Tato metoda vyzkumnikovi pomaha
porozumét zité zkuSenosti Clovéka, zkouma, jakym zplsobem c¢lovék utvari
vyznam své zkudenosti (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013). IPA vyrista
z fenomenologickych kofenli a vede vyzkumnika k pfijeti perspektivy
participanta (Kocvrlichova, 2006). Metodu IPA rozvijel v 90. letech 20. stoleti
britsky profesor psychologie Jonathan A. Smith s cilem podrobného zkoumani
subjektivni zkudenosti. IPA predstavuje protiklad k tradiénim kvantitativnim
vyzkumnym metodam v psychologii a pfinasi porozuméni zkuSenosti Clovéka
na idiografické urovni. Vyzkumnik v IPA oteviené pfiznava svou subjektivitu
s tim, Ze je nezbytna k tomu, aby viibec mohl porozumét zité zkusenosti jiného
Clovéka. ZkuSenost je v ramci IPA vysledkem spole¢ného sdileni vyzkumnika
a participanta (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013).

Analyzy rozhovor pomoci IPA jsou doplnény o kresby vlastni postavy
participantek. Tyto kresby jsou pak interpretovany podle pfiru¢ky projektivni
kresby postavy, jejimz autorem je Zdenék Altman. Projektivni metoda kresba
lidské postavy vychazi z predpokladu, ze zplsob, jakym kreslici pfistoupi
k Ukolu a zpusob, jakym nakresli postavu, reflektuje nékteré z jeho zakladnich

dispozic a postoji (Najbrtova, Sipek, Lonekova, Cap, 2017). Altman (2011)
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vyjmenovava neékolik vyhod pfi praci s kresebnymi testy. Uvadi, ze prace
s kresbou je jednoducha, k jeji administraci neni tfeba vice nez tuzka a papir,
zadani je Casové nenaroCné a kresba se da dle autora pomérné rychle
interpretovat. Za dal$i vyhodou prace s kresbou Altman povazuije jeji potencial
dostat se se s participantem mimo slova, ¢imz muzeme eliminovat mySlenkové
stereotypy, sebeklamy &i Ucelové stylizace, které jsou dle autora zakédovany ve
verbalni podobé. Autor dale uvadi, Ze v kresbé se mize ukazat i to, co
zkoumana osoba nechce nebo nedokaze pfimo vyjadfit ve verbalni podobé.
Projektivni kresba ,umozZnuje pohled na osobnost v celé jeji slozitosti
a dynamice pfi plnim respektovani jeji jedinecnosti”. (Altman, 2011, s. 7). Dle
Altmana maji interpretace pouze relativni platnost, navrhuje ke kresbé postavy
pfistupovat spiSe jako k pozorovani a zdurazriuje, Ze je tfeba si byt védom, ze

pracujeme s pouhymi naznaky.
4. 4 VYBER PARTICIPANTEK

Vyzkumny soubor tvofi lidé s diagnézou emocCné nestabilni poruchy
osobnosti, ktefi v dobé vyzkumu byli sou¢asnymi ¢i byvalymi klienty
terapeutické komunity Kaleidoskop. Podkladem pro diagn6ézu byla |ékafska
zprava, kterou maiji vSichni klienti terapeutické komunity Kaleidoskop uloZzenou
ve slozce klienta. O 0Cast ve vyzkumu jsem klienty pozadala v ramci
komunitniho programu a zajemcum jsem k vyzkumu poskytla podrobnéjsi
informace. Ugast na vyzkumu byla dobrovolna. Vyzkum probihal ve volném
¢ase klientd i autorky vyzkumu. Odménou za participaci na vyzkumu bylo 100
KE. AutorCinou podminkou pro Ucast ve vyzkumu byla kromé splnéni kritéria
diagndzy jesté urcitd mira stability, kterou autorka stanovila dle délky pobytu
v komunité. Participanti museli mit za sebou minimalné tzv. adaptaéni fazi
komunity, jejiz hlavnim cilem je adaptace a stabilizace klienta. Do vyzkumu se
tedy mohli pfihlasit pouze klienti, ktefi v komunité pobyvali déle nez jeden
mésic. Autorka prace se zajemclm snazila vysvétlit, ze téma vztahu
k vlastnimu télu mize byt naro¢né a apelovala na to, at zajemci svou UcCast

z tohoto hlediska zvazi.
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Finalni vyzkumny soubor tvofi tfi mladé Zeny s diagnézou emocné
nestabilni poruchy osobnosti. Dvé z nich byly dobé realizace vyzkumu
souCasnymi klientkami terapeutické komunity Kaleidoskop, tfeti participantka
méla v dobé realizace vyzkumu jiz rok lé&bu v komunité ukon&enou. Cisté
Zenské zastoupeni vyzkumného vzorku kopiruje vysSi vyskyt hranicni poruchy
osobnosti u Zen. V terapeutické komunité Kaleidoskop tvofi vétSinu klientek
s touto diagn6zou prave zZeny.

Autorka prace povazuje za dulezité zminit, ze se vSemi tfemi

participantkami pfimo terapeuticky pracovala a ma k nim tak davérny vztah.

4. 5. SBER DAT

Vyzkum byl v pfipadé klientek terapeutické komunity Kaleidoskop
provadén v prostorach komunity. V pfipadé byvalé klienty komunity Kaleidoskop
probihal v odlehlejSi ¢asti klidné kavarny v Praze. Autorka se snazila zajistit,
aby vyzkum probihal v bezpe&ném, klidném a pohodiném prostiedi.

Autorka vyzkumu pokazdé participanty ramcové seznamila s tématem
vyzkumu. Vzdy zd(raznila, ze u¢ast na vyzkumu je dobrovolna a ze je
v poradku, pokud se jim na nékteré otazky nebude chtit odpovidat.

Vyzkum autorka zahajovala zadanim kresby vlastni postavy. Participanti
meéli k dispozici nékolik obyCejnych tuzek a nékolik Cistych papird formatu A4.
Autorka participanty instruovala, ze maji nakreslit svou vlastni postavu.
Ubezpecila je, ze na ukol maji k dipozici tolik ¢asu, kolik budou potfebovat. Po
dokonéeni kresby o ni autorka vedla s participanty rozhovor.

Po ukonceni rozhovoru vztahujicimu se ke kresbé vilastni postavy presla
autorka k samotnému vyzkumnému rozhovoru. Vyzkumny rozhovor byl

polostrukturovany.
4. 6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Vyzkumny rozhovor byl nahravan a nésledné transkribovan. Pfepsano

bylo vSe feCené, se vSemi prefeky, pauzami a emo¢nim doprovodem. Kresby
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participantll autorka prace rovnéz prevedla i do elektronické podoby pomoci

scanu.

4.7 ANALYZA DAT POMOCiI IPA

,V procesu analyzy se realizuje interpreta¢ni vztah mezi vyzkumnikem

a prfepisem. Analyza je nevyhnutelné osobni proces a odehravajici se v kazdém

kroku realizace” (Kocvrlichova, 2006, s. 88). Pfi analyze dat jsem se snazila

pedlivé dodrzet postup, ktery shrnuje Koutna Kostankova a Cermak (2013):

Autofi uvadéji, Zze prfed zahajenim vyzkumu je vhodné, aby v ramci
transparentnosti vyzkumnik reflektoval svlj vztah ke zkoumanému tématu.
Tato reflexe pomulze vyzkumnikovi uvédomit si vlastni motivaci
a prekoncepce.

V prvni fazi se vyzkumnik snazi probudit zajem o data. Cini tak tim, Ze
opakované c¢te transkribovana data nebo opakované posloucha nahravku.
Cilem této faze je, aby se vyzkumnik pokusil vidét svét oCima participanta.
Druha faze by méla pfedstavovat nejdetailnéjSi ¢ast celé analyzy. Vyzkumnik
si v této fazi za€ina délat nejriznéjsi poznamky a komentare, kterymi se
snazime detailné popsat nabrana data.

Ve tfeti fazi jiz vyzkumnik pracuje vice s poznamkami a komentafi a tyto se
snazi organizovat a interpretovat. Cilem této faze je vytvofit z poznamek
vystizna témata.

Ctvrta faze slouzi k tomu, aby vyzkumnik zmapoval vzajemna propojeni
vzniklych témat.

V paté fazi vyzkumnik analyzuje dalSi pfipady. Analyzuje je dle fazi
popsanych nize.

Sesta faze ma propojit jednotlivé analyzy a hledat souvislosti mezi zkugenosti
participantd.

V posledni fazi jsou identifikovana témata prevedena do narativni podoby.
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V ramci dodrzeni pozadavku transparentnosti autorka nabizi svou
stru¢nou reflexi k tématu vztahu k télu:

Osobné je pro mé téma vztahu k télu velmi zajima. Od détstvi jsem
zavodné krasobruslila a pohybovala se tak v prostfedi, kde bylo télo - jeho
vzhled a vykon v centru pozornosti. Télo v tomto prostfedi bylo neustéale
hodnoceno, bylo na néj pohlizeno jako na nastroj mozného uspéchu ¢i prohry.
Pozdéji se mi tento pfistup zprotivil a touzila jsem najit hlubSi vztah ke svému
télu. K tomu mi pomaha joéga, ktera je pro mé nastrojem integrace télesného
a dusevniho déni a také zpUsobem, jak se naucil télu poslouchat a byt s nim
v souladu. Myslim, Ze vztah k télu je tfeba kultivovat a prohlubovat, stejné jako
kazdy vztah, o ktery na svéte stojime. Osobné jsou mi velmi blizké
psychoterapeutické pfistupy zaméfené na télo, vidim v nich velky potencial,
protoze télo k nam promlouva nékdy mnohem pfimocareji nez nas rozum, ktery
nas mlze snadno dostat do slepych uli¢ek.

S klienty s hrani¢ni poruchou osobnosti mdm tu zkuSenost, Ze se
k vlastnimu nékdy chovaji tak, jako by jej necitili. Jsou va&i svému télu
agresivni, sebeposkozuji se nejriznéjSimi zpusoby. Mam s nimi také tu
zkuSenost, Zze neuméji vnimat signaly svého téla, Casto své fyzické limity
prekracuji (napf. Unava, bolest, apod.). S klienty s hrani¢ni poruchou osobnosti
mam také tu zkuSenost, Zze o své télo nejsou zvykli peCovat ani v pro mé
zakladnich aspektech (napf. pravidelné ¢isténi zubu, pravidelnd hygiena,
vCasné léCeni fyzickych nemoci, apod.). Neéktefi klienti maji za sebou
traumatické zazitky spojené s télem (Sikana, sexualni zneuzivani, fyzické
tyrani).

Velmi mé zajima4, jak klienti s hrani¢ni poruchou osobnosti ke svému télu
pristupuji, protoze z toho, co jsem zatim vypozorovala, jsem méla pocit, Ze jsou
od svého téla ¢asto velmi oddéleni a namisto toho, aby na télo pohliZeli jako na

zdroj jej vnimaji jako bitevni pole.”
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4. 8 ADMINISTRACE A ZPUSOB INTERPRETACE
KRESEB VLASTNI POSTAVY

Altman (2011) uvadi, Ze prvnim krokem pro vytvofeni vhodnych

podminek pro testovani (v tomto pfipadé k vyzkumu) je tfeba, aby zadavatel
(v tomto pfipadé vyzkumnik) navazal s participantem kontakt a zajistil
neohrozujici a pfijemnou atmosféru. Autorka prace se domniva, ze tento bod se
ji podafilo naplnit uz tim, Ze se véemi participantkami ma davérny vztah. Autor
dale uvadi, ze je tfeba, aby vyzkumnik zadal instrukci co nejméné navodnym
zpUsobem, aby mél participant dostatek prostoru pro projektivni vyjadfeni.
Autorka participanty instruovala tak, aby nakreslily kresbu své vlastni postavy
vCetné obliCeje. V tomto bodé se autorka této prace zamérné odchylila od
pfesné podoby testu FDT tak, Ze konkrétné specifikovala, Ze nakreslena
postava ma byt particpanticna vlastni. V zadani autorka vzhledem Kk cili
vyzkumné sondy vynechala také kresbu postavy opac¢ného pohlavi, jelikoz
vztah k opacnému pohlavi (opacna postava k participantové dle Altmana
vyjadfuje vztah kreslife k opaénému pohlavi) participantek nebyl pfedmétem
vyzkumné sondy. VSechny participantky mély k dispozici oby€ejnou tuzku
s gumou, nékolik Cistych papiru formatu A4 a barevné tuzky, fixy, vodovky.
Barevné tuzky, fixy a vodovky autorka nabidla z toho diavodu, aby v pfipadé
zajmu, mély participantky moznost kresbu pojmout kreativnéji, ackoli Altman
jiné kresebné néastroje nez obycCejnou tuzku povazuje za zcela nevhodné,
protoZze jejich pouZziti znemoziuje identifikovat stinovéani, stfidani tlaku nebo
zpUsob vedeni ¢ary. V pfipadé, Ze by néktera z partcipantek vyuzila nabidky
jiného kresebného nastroje nezli obycCejné tuzky, bylo by samozfejmé nutné
k interpretaci takového dila vyuzit jinou metodu. Zadna z participantek vsak jiny
nastroj nezli obyCejnou tuzku nepouzila.

Pfi interpretaci kresby je dle Altmana tfeba rozlisit formalni a obsahovou
analyzu. Formalni analyza spociva v rozboru celkového pfistupu participanta ke
kresbé, ma blizko k pozorovani. Obsahova analyza kresby spociva v hledani
symbolickych vyznamu na kresbé. Vyzkumnik se pfi obsahové analyze zamysili,

pro€ participant néco nakreslil zrovna takto. Tyto zakladni aspekty a kvality
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kreseb se autorka snazila identifikovat a na zakladé Altmanovy pfirucky

interpretovat.

4.9 VALIDITA A RELIABILITA VYZKUMNE SONDY

Autorka v pfilohach uvadi transkripce rozhovort a scany kreseb. Déle je
v pfilohach zanesen také proces tvorby pocate¢nich poznamek a komentaru, ze
kterych autorka vychazela pro tvorbu vyslednych témat. Autorka proces
vyzkumné sondy pravidelné konzultovala s vedouci této prace a vedla o ném
dialog s kolegy z terapeutické komunity Kaleidoskop a dalSimi odborniky se
vzdélanim v psychologii.

Altman (2011) upozoriuje na problém validity a reliability projektivnich
kresebnych testl. Kresba se velmi obtizné kvantifikuje, neexistuji jasné hranice
a kritéria pro dané aspekty kresby. Problematicky je dle autora také opakované
zadavani kresby, protoze pfi ném muze vysledek vyznamné ovlivnit pfedchozi
zkuSenost testované osoby s kresebnym testem. Dle autora je tedy smifit se
s tim, Ze kresebné projektivni testy maji menSi spolehlivost nez jiné

psychodiagnostické metody. (str. 17).

4. 10 ETICKE ASPEKTY VYZKUMNE SONDY

Autorka vSechny participantky seznamila s vyzkumnym cilem, pribéhem
vyzkumu, zpusobem ziskavani a zpracovani dat. Zapojeni participantld do
vyzkumu bylo dobrovolné. Participantky byly informovany, ze vyzkum mohou
kdykoli ukonéit, pferusit a na kladené otazky nemuseji odpovidat. V ramci
zachovani anonymity participantek autorka této prace zmeénila veskera jména,
ktera se v datech vyskytovala.

JelikoZz autorka tfetim rokem pracuje s lidmi trpicimi hrani¢ni poruchou
osobnosti, a je si védoma jejich zranitelnosti, snazZila se participanty co nejvice
ochranit. Ugast ve vyzkumu podminila ukonenim adaptaéni faze lésby
v terapeutické komunité Kaleidoskop. Se zamérem realizovat vyzkum na toto

téma vedla autorka prace debatu s terapeutickym tymem TK Kaleidoskop
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a spole¢né s nimi hledala nejvhodnéjsi zplsob, jak vyzkumnou sondu provézt
tak, aby neohroZovala participanty. Autorka se zamérné vyhybala tématu
sexuality (Ackoli by jednoznacné do tématu této prace patfilo.) s ohledem na
moznost, ze by néktera z participantek méla ve své historii zkuSenost se
sexualnim nasilim.  Autorka byla pfipravena v pfipadé potieby poskytnou

terapeutickou intervenci.

4. 11 VYSLEDKY VYZKUMNE SONDY

4. 11. 1 ANALYZA ROZHOVORU: SLECNA ANETA

Sle¢né Aneté bylo v dobé nabirani rozhovoru 20 let, za sebou méla pres
rok 1é¢by v terapeutické komunité Kaleidoskop. Jeji fyzické proporce jsou dle
autorky v porovnani s jejimi vrstevniky pramérné, v normé. Rozhovor trval
1 hodinu a 2 minuty. Participantka béhem rozhovoru plsobila stazené, jeji
hlasovy projev byl jako ,bez vyrazu”, na kladené otazky sleCna Aneta
odpovidala stroze. Autorka si vSimla, Z2e se béhem kladeni otazek
prizplsobovala respondentce, mluvila tiSe, klidné, jemné, jako by ji nechtéla

Lvyplasit”.

l. Télo jako nepritel

wJestli je to télo prijatelny, jestli ja jsem prijatelna.” (141)

Celym rozhovorem se sle¢nou Anetou se line téma neprijeti sebe samé,
které se manifestuje skrze to, jak se na sebe diva, jak o svém téle uvazuje a jak
se svym télem zachazi. Silné negativni emoce u ni vzbuzuje uz pohled na sebe
samou, at uz je tento pohled zprosttedkovan kresbou vlastni postavy, fotografii
nebo odrazem v zrcadle: ,Vadi mi na ni (kresba vlastni postavy, pozn. autorky)
vsechno, hlavné pfedstava, Ze to mam byt ja néjakym zpldsobem.” (35, 36),
nebo , Tak to by bylo jesteé mnohem horsi (o pfedstave, Ze by se divala na svou
fotografii, pozn.autorky). Nerada se vidim.” (38), dale pak ,Je to dost nestastny
vétsinou. V posledni dobé se mi nékolikrat stalo, Ze jsem pred tim zrcadlem

stala a brecela. Nelibi se mi, co vidim.” (179, 180) Své télo, Ci nékteré jeho
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¢asti, ma tendenci skryvat pred okolim. MlZzeme se zamyslet nad tim, co je
motivem motivem pro skryvani téla. Moznou interpretaci této tendence muze
byt pocit studu za to, jak jeji télo vypada: , Jo, nékolik roku jsem v lété chodila
zasadné v dlouhych kalhotach a v mikiné, nebo tricku s dlouhym rukavem. Tam
jsem castecné schovavala jizvy a castecné télo jako celek.” (100, 101, 102),
nebo dale ,Taky se snazim schovavat, aby nebylo vidét to, co nechci, aby bylo
vidét. Casto sedavam tak, abych méla alespori zakryté bficho nebo tak.” (195,
196)

Kdyz hovofi o svém téle, je pro ni obtizné najit na ném pozitiva,
zaméfuje se téméf vyhradné na negativa, z nichZz nejnaro€néji vnima Zenské
rysy postavy. Uvazovala také o operativni upravé vzhledu svych prsou: ,Docela
rada pecuju o svoje viasy, na téch jsem si vzdycky zakladala, takZze s téma
nemém problém. Jinak asi nic dal$iho mé nenapada.” (51, 52, 53), ,Zensky
tvary. A v podstaté i vSechno ostatni, ale ty zZensky tvary tam vnimam
nejvyraznéjc, Ze mi vadej.” (55, 56), nebo také , Obcas jsem taky pfemysiela
0 zmensovani prsou. Prijde mi, Ze i kdybych hodné zhubla, tak bych nezhubla
dostatecné v této casti.” (77, 78)

Zpusob, jakym hodnoti své télo, je pro ni zdrojem stresu: ,Na sobé mi
jesté hodné vadi bricho, vZzdycky kdyz hubnu, tak to nejvic pozoruju. Hodné
pozoruju, Ze mam jednu ruku tlustsi nez druhou, to mé velice stresuje vZdycky,
kdyz si na to vzpomenu. Myslim, Ze na tuhle otazku bych mohla odpovidat
hodné dlouho, je toho dost, co se mi na sobé nelibi nebo nemam rada.” (60, 61,
62, 63, 64), dale pak , Mam pocit, Ze je necitlivy k mymu prozivani, protoze
vypada tak, jak vypada.” (198), nebo ,No, hlavné to, Ze vypada tak, jak vypada,
tim padem to je pro mé v hlavé strasné narocny. Od rana do vecera premyslim
o cvi€eni, o jidle, o pocitani kalorii, kolik jsem pfijala, kolik jsem vydala, jak by to
télo mélo vypadat, jak vypada ted, Ze je osklivy.” (219, 220, 221, 222)

Silné negativni hodnoceni vlastniho vzhledu jakoby kopiroval jeji celkovy
vztah k sobé samé, ackoli dokaze reflektovat posun v tomto vztahu (o tom
pozdéji v rozboru tématu SpokojenéjSi sama se sebou). Aneta zmiriuje, ze ve
vztahu k sobé pfevazuji pocity nenavisti: , Ale jinak je to nékde mezi, trochu se

nenavidim a hodné se nenavidim.” (68)
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Vyrazna je u sleCny Anety potfeba zménit to, jak jeji télo vypada, jako by
v jeji pfedstavé tato zména mohla ukon it utrpeni, které pro ni vlastni télo
predstavuje. Muzeme si vSimnout také toho, jak respondentka zachazi
s pojmem smyslu: ,Snazim se ho hnat do néjakych vykond, aby to mélo néjaky
smysl.” (42) Jednou z moznych interpretaci, jak o vyroku pfemyslet, je vnimat
jej jako hledani hodnoty vlastniho téla. Mozna proto, Zze Aneta své télo za
hodnotné nepovazuje. Na otazku, kdy bude mit jeji télo smysl, odpovida
nasledovné: , AZ bude vypadat, tak jak chci, aby vypadalo.” (47), , Momentalné
mam ideal néjakych 47 kg.” (49) Jakoby pro ni hodnota (smysl) vlastniho téla
byla odvozena od jeho schopnosti vykonu a extrémni Stihlosti. Vlastni télo,
které ve v napliovani vytyCenych kritérii selhava, je pak pro participantku
zdrojem vycitek: ,Je to o néjakém idealu, splriovani néjakejch kritérii,...” (245), ,,
Vycitam si to, Ze vabec jim, to Ze mam néjaky prijem.Posledni dny je to zase
silnéjsi, tfeba posledni mésic. Je narocny jist, protoZze mam tu pfedstavu
hubnuti, aby to télo vypadalo jinak.” (115, 116, 117)

Télo, které je zdrojem stresu, odporu, studu, pocitu viny, a které neni
hodnotné (smyslupiné), pak pro respondentku pfedstavuje vinika, kterého je
treba potrestat: , Casto mam tendenci ho trestat za néco, za cokoliv v podstats.
Nejéastéji asi za to, jak vypada. At uz dFiv Fezanim, tak tedka tfeba vynechanim
néjakého jidla. Nékdy se trestam i sportem, coZz je takovy dvojsecny, nékdy je to
péce a nékdy trest.” (40, 41, 43). SleCna Aneta je presvédCena o tom, ze jeji
télo ma byt potrestano: ,Ne, mam pocit, Ze si to to télo zaslouzi.” (137)
Sebeposkozovani je na jejim téle patrné, ma na ném mnoho jizev: ,Jo, hodné
(jizev, pozn.autorky). Mam je na rukou, na prsou, na stehnech, na bocich, na
lytkach, na bfise. V podstaté asi celkem vsude.” (82, 83) Jednou z motivaci pro
sebeposkozeni bylo trestani: ,Jak kdy, casto je to forma trestu(...). Podle toho
se pak taky oadviji, kde ty jizvy jsou.” (93, 94, 95, 96) Mista na téle, kam se
fezala, nesou symbolicky vyznam: Pak ty partie, které nemam rada, tam je to
Spis ten trest, ale jak kdy.” (95, 96)

Il. Vlastni télo jako cizi objekt
» (...) mam pocit, jako bych koukala na nékoho ciziho.” (206, 207)
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V rozhovoru s Anetou se vyznamné cCasto projevovala jeji tendence
hovofit o svém téle jako o néCem cizim, jako o objektu, coz se v lingvistické
roviné projevovalo jako uzivani 3. osoby jednotného Cisla: ,Snazim se hybat,
aby to télo néjak fungovalo. Ale tam nevim, na kolik je to starost, a na kolik se
ho snazim donutit zhubnout.” (28, 29, 30), ,Ne, to asi ne, to Spatné je to, Ze je to
moc velky (mluvi o Zenskych Castech svého téla, pozn. autorky).” (58) ,Je
narocny jist, protoZe mam tu predstavu hubnuti, aby to télo vypadalo
jinak.” (116, 117), nebo ,Mam pocit, Ze je necitlivy k mymu proZivani, protoze
vypada tak, jak vypada (ono). Kdybych to teélo povaZovala jako za samostatnej
objekt, kterej pfemysli, tak by se ke mé chovalo jinak, k mymu ja. Bylo by
hodnéjsi, poslusnéjsi.” (198, 199, 200)

Participantka hovofila o tom, Ze se do sou€asnosti (do doby provedeni
interview) o své télo nijak nestarala: ,Do té doby jsem nedélala nic.” (26), ,DFiv
bych to vabec neresila, ani jedno z toho, Coldrex ani krémy.” (33) Mlze nas to
pfivézt k Uvaze, nakolik byla nebo chtéla byt respondentka se svym télem
a jeho potfebami v kontaktu. Mizeme se zamySlet nad tim, do jaké miry je
schopna vnimat a reagovat na signaly téla. Jeji vypovéd nas mize vést k tomu,
Ze signaly téla ma tendenci ignorovat, zameérné prekracovat své limity, coz
podporuje i toto tvrzeni: ,Myslim si, Ze jo, Ze bolest vnima docela. Casto ji
ignoruju, ale vim, Ze tam je, Ze mé néco boli.” (211, 212), nebo dale ,Plus taky
si myslim, Ze prah bolesti jsem si hodné posunula tim fezanim. Ze zacatku to
pro mé bylo nesnesitelny, védéla jsem, Ze se chci pofezat, ale nedokazala jsem
to, protoZe to prosté moc bolelo. Od ty doby se feZu mnohem vic, mnohem
hloubéji, uz to neni problém vibec.” (200, 201, 202, 203, 204)

Obtize v rozpoznani signall téla Aneté zna¢né komplikuji schopnost
rozliSit, kdy o sebe pecuje a kdy se ni¢i: ,Snazim se hybat, aby to télo néjak
fungovalo. Ale tam nevim, na kolik je to starost, a na kolik se ho snazim donutit
zhubnout.” (28, 29, 30), ,Nékdy se trestam i (43) sportem, coz je takovy
dvojsecny, nékdy je to péce a nékdy trest.” (42, 43) Pro sleénu Anetu je naro¢né
pfijmout limity svého téla, ma tendenci se ke svému télu vztahovat jako
k ,objektu”, ktery by mél ,fungovat” dle jejich pfedstav. Takové pojeti vlastniho
téla u ni pak vyvolava frustraci, kdyz se setka s jeho limity: ,,Obcas uvéznéné,

protoZze nemizu délat to, co bych chtéla délat, protoZe to télo dostatecné
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neposloucha nebo nefunguje.” (214, 215) Potize v rozpoznani vlastnich limitd
u ni vede az ke stavim, které bychom mohli nazvat depersonalizacemi, jez
u sebe pozoruje a domniva se, Ze souviseji s tim, Ze v€as nerozpozna signal
téla a pretizi se a nedopfeje si odpocinek: ,Jo. Myslim, Ze se mi to déje parkrat
do mésice, kdy na sebe koukam a mam pocit, jako bych koukala na nékoho
ciziho. Jsou to kratky okamZziky, nékolikavtefinovy.” (206, 207), ,Pfetizeni
a unava.” (209)

Pro Anetu je obtizné uvédomovat si své emoce. V minulosti nevédéla, ze
vibec emoce proziva a Ze se projevu;ji také télesné. V souCasnosti své emoce
a jejich projevy zna, ale je pro ni tézké nékteré z nich pfijmout, ma tendenci je
odmitat: ,Méni se to v tom, Ze dFiv jsem vidbec nevnimala, Ze se v mém téle
néco déje. Jsem vubec nevédéla, Ze néjaky emoce existujou, ze je mam. Pak
jsem Zzjistila, Z2e tam jsou a hrozné jsem je odmitala, ted’ uZ? odmitam jenom
néktery asi.” (175, 176, 177)

lll. Jidlo jako hrozba
Mam pocit, Ze o jidle pfemyslim od rana do vecCera. Je to néco, co

propocitavam, planuju, vycitam si.” (114, 115)

Pro Anetu patfi ke kazdodennimu zivotu kontrola toho, co do svého
téla prijima. Participantka uvadi, ze mysSlenky na jidlo okupuji jeji mysl
prakticky neustale: ,Mam pocit, Ze o jidle pfemyslim od rana do vecera. Je to
néco, co propocitavam, planuju, vycitam si.” (114, 115) Potfeba kontroly,
pfedevsim v oblasti jidla, je od jejich zhruba tfinacti let konstantni: ,Poslednich
sedm let, asi moc ne. V podstaté od té doby, co néjak vnimam svoje télo, tak to
mam takhle. Jde tam hlavné o tu vahu.” (119, 120) Jidlo je pro sle¢nu Anetu
zdrojem neustalého ohrozeni, pfed kterym je tfeba mit se na pozoru. Pohyb je
pak pro ni prostfedkem, jak pfijem potravy kompenzovat: ,Mé tam vzZdycky
naskoci odpovéd’ ohledné jidla...obéas jim vic, neZ bych chtéla. Obéas mam
pocit, Ze to uplné jako neuhlidam. | kdyz v tu chvili vim, Ze uz nechci jist, tak
jesté néco snim. Cvicim, i kdyZz nechci. KdyZz mam pocit, Ze jsem snédla néco

navic, nebo Ze jsem vibec néco snédla. Nebo kdyzZ néjak potfebuju, aby to télo
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vydavalo tu energii. Naopak nékdy jenom lezim, i kdyZ nechci, Ze bych pro to
télo néco délala lepsiho.” (130, 131, 132, 133, 134, 135)

Aneta je kontroluje i dalSi latky, které do téla pfijima. Je abstinentka:
,Vabec. Ani jsem to nezkousSela nikdy. Bojim se zménényho stavu védomi.
Nechci do toho jit, nechci to zkouSet, néjak ovlivriovat. Prosté chci byt ten, kdo
jsem a ne nékdo jinej.” (143, 144, 145) Predstava zménéného stavu védomi
v ni vyvolava strach z nejistoty: ,To, Ze nevim, jak by to vypadalo, ta
nejistota.” (147) Odpor chova nejen k navykovym latkam, ale i k medikaci. Zde
se mlzeme ptat, nakolik je jeji starost o to, co pfijima péci, a nakolik si tim
muze ublizit: ,Mam k nim (léky, pozn. autorky) odpor, v podstaté beru to, co
musim. Musi mi byt fakt hodné blbe, abych si vzala néco navic, néco proti
bolesti nebo tak. Ten odpor mi vznikl u psychiatrickych lekd, méla jsem pocit, Ze
mi to méni mysleni a chtéla jsem to fesit néjak sama za sebe. Celkové nechci
do svyho téla davat dalsi chemii nez tu, kterou vstrebavam bézné.” (122, 123,
124, 125, 126)

IV. Kreé, stazeni, znechuceni

,Kdyby se mé mél nékdo dotknout na kuzi, tak to asi nedam vubec (...). Jinak
kize, to ne.”

(233, 234)

Aneta se po fyzické strance dokaze tézko uvolnit, dovede to pouze, kdyz
je sama: ,Jenom, kdyZz jsem uplné sama, tak to celkem jde. Jinak jsem dost
v kfedi asi.” (191) Respondenttina vypovéd naznaduje, ?e se C&asto citi
ohrozené, a to nejen z vnitiniho prostfedi (jak bylo naznaeno vysSe), ale také
z vnéjSiho. Participantka mezi druhymi lidmi zaziva strach, oéekava od nich
utok, pred kterym se skryva do stazeni, kreci: ,Mam strach z néjakého Gtoku
od lidi, to mé nuti byt stazena poiad. Cim vic lidi, tim horsi, to je.” (193, 194)
Dale reflektuje, ze veétsi nebezpeli proziva v pfitomnosti muzi nez
v pfitomnosti zen: ,Hodné vidim rozdil muz Zena, pfed muzi se citim mnohem
vic staZzené, mnohem vic v nebezpeci.” (194, 195)

Negativni emoce v ni vzbuzuji také doteky od druhych, i kdyZz nékdy

jsou ji pfijemné doteky od lidi, se kterymi ma vybudovany vztah. Silnym zdrojem
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znechuceni je pro ni pfedstava doteku na kuUzi: ,Prvni mi tam naskocilo, ze
nesnesitelny, ale neni to tak vzdycky. Obcas jsem rada, kdyZz mé nékdo obejme,
ale musi to byt par lidi, ke kterym mam vztah a nesmi to byt na kizi. Kdyby se
mé mél nékdo dotknout na kuzi, tak to asi nedam vibec, kromé rukou teda,
dlani, to je asi v pohodé. Jinak ktze, to ne. Nebo i ja kdybych se méla dotknout
nékoho nékde na téle...” (230, 231, 232, 233, 234) U predstavy doteku na kdzi
se Aneta zarazila, zménil se ji vyraz ve tvafi (235), téma v ni vyvolalo vyraznou
reakci (v porovnani s tim, jak ,bezvyrazné” hovofila zbytek rozhovoru,
pozn.autorky): ,Jsem znechucena tou predstavou, Ze by se mé mél nékdo
dotknout na kazi. Prijde mi to divny.” (236, 237) SleCna Aneta reflektuje, ze si od
druhych vzdy drzela (fyzicky) odstup a domniva se, Zze se tato tendence
stupniuje: ,Myslim si, Ze se to zhorsuje, stupriuje se to. Nebylo to takhle
odjakZiva, néjaky odstup jsem si drZela vzZdycky, jako od néjakyho bliZsiho
setkavani s lidma, ale je to horsi a horsi.” (239, 240, 241)

To, jakym zplsobem Aneta proziva fyzicky kontakt s druhymi a jak
reagovala na predstavu doteku na kizi, by nas mohlo vést k otazkam ohledné
respondentliny sexuality. VySe zminéné by mohlo naznaCovat, Zze ma
participantka ve své sexualité obtize, pfedstava fyzického kontaktu s druhym
vV ni vyvolava pocity silného odporu. Pro potvrzeni této hypotézy by bylo tfeba

dalSiho zkoumani.

V. Zranovani téla a jeho vyznamy

»(...)abych prosté fekla, Ze je mi fakt spatné a Ze potfebuju pomoc.” (97, 98)

Hubnuti pro Anetu pfedstavuje také nastroj k tomu, aby se vyrovnavala
s pocity prazdnoty nebo zahlceni. Mohli bychom o hubnuti v tomto kontextu
uvazovat jako o mozné copingové strategii: ,Prijde mi, Ze s tim, kolik zrovna
fesim véci. Kdyz je tam toho malo, tak se zacnu soustfedit na tohle a kdyz je
tam toho naopak moc, tak zase taky, protoZe, no, néjak to asi zakryva ty
problémy, nebo to, Ze néco nestiham. Vétsinou jsem zacala nejvic hubnout,
kdyz jsem se ucila, pred pololetim tfeba.” (71, 72, 73, 74) Obdobné jako
hubnuti, i sebeposkozovani fezanim pro Anetu nékdy pfedstavuje urCity nastroj

k seberegulaci. Sebeposkozovani ji pfinaSelo ulevu a umoznovalo ji
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dosahnout uvolnéni napéti: ,(...)nékdy je o ne€jaké ulevé od bolesti vnitini,
nékdy je o odvedeni pozornosti. Podle toho se pak taky odviji, kde ty jizvy jsou.
Ty nejjednodussi mista, jako na pfedlokti jsou prosté ve chvili, kdy si jenom
potrebuju rychle ulevit.” (93, 94, 95)

Hubnuti a sebeposkozovani fezanim jsou pro participantku nékdy
prostredkem komunikace: ,Lidi si pak vSimaj, Ze se néco déje (hovofi
o hubnuti, pozn.autorky), ale vétsinou to upiné tak nefunguje, Ze je to spis
néjaka predstava, kterou tam mam, ale neni to tak, nedostanu to, co chci.” (256,
247, 248), ,Ze zacatku, kdyz jsem se zaclala fezat, to bylo kvdli upoutani
pozornosti, abych prosté fekla, Ze je mi fakt Spatné a Ze potfebuju pomoc.” (97,
98)

VI. Spokojenéjsi sama se sebou
.,Myslim si, Ze jednou ta vina dosahla k tomu, Ze jsem si fikala, Ze je to

v pohodé, jak vypadam.” (66, 67)

Ackoli v rozhovoru pfevazuje silné negativni hodnoceni vlastniho téla,
sleCna Aneta nékolikrat vyslovila, Ze si vS§ima toho, Ze se jeji vztah k vlastnimu
télu proménuje k lepSimu. Svédci o tom napfiklad to, ze zaCala svému télu
vénovat pecujici pozornost a zacCala se starosti o své zdravi: ,,V posledni dobé
jsem zavedla péci o zevnéjsek, mam krém po sprchovani, pfipravky na cisténi
obliceje a tak. Do té doby jsem nedélala nic. Dneska rano jsem se o svoje télo
postarala i tak, Ze jsem se rano probudila a néco na mé lezlo, tak jsem si vzala
Coldrex, abych tomu néjak pomohla, takzZe i takhle jako zevnitf.” (25, 25, 27, 28)
Participantka reflektuje, Ze pocitila moment, kdy své télo pfijimala: ,Myslim si,
Ze jednou ta vina dosahla k tomu, Ze jsem si fikala, Ze je to v pohodé, jak
vypadam. Ale jinak je to nékde mezi, trochu se nenavidim a hodné se
nenavidim. V posledni dobé je to i ten neutral, Ze to nefesim, nevnimam to tolik,
ale furt je to néjaky jako nestaly.” (66, 67, 68, 69) Oproti minulosti prestala
zahalovat své télo za ucCelem skryti jizev (zplsobenych sebepo$kozenim,
pozn.autorky), coz by mohlo ukazovat na urcité uvolnéni ve vztahu k vliastnimu
télu: ,Ted uZ to nefesim, prosté tam jsou, obéas se nékdo zepta, obcas se

nékdo diva, ale taky potfebuju trochu svobody.” (102, 103) V rozhovoru pak
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Aneta pojmenovava, Ze je vztah k vilastnimu télu lepSi nez v minulosti, kdy pro
ni bylo obtizné se na sebe podivat: ,V posledni dobé, jak se ten vztah k télu asi
trochu lepsi, tak se na sebe i dobrovolné podivam a pfekvapuje mé, kde vsude
ty jizvy mam.” (83, 84) Na konci rozhovoru participantka sdili moment, kdy ji se
svym télem bylo dobfe. Mozna by se dalo fici, Ze zazila okamzik, kdy se citila
ve svém téle bezpetné a nikoli ohrozené (viz vyse): ,Vybavuju si ted’ okamzik,
kdyZz jsem sedéla na posteli, s kolenama pfitazenyma pod bradou a najednou
mi bylo hrozné dobre s tim télem, Ze jsem si prala, aby to neskoncilo.” (248,
249, 250)

MUzeme se zamy$let nad tim, zda méa zlepSeni vztahu k télu souvislost
s probihajici terapeutickou 1é¢bou, ovéem bylo by tfeba tuto otdzku dale

zkoumat.

VIl. Zkresleny pohled na sebe a druhé

,PFijde mi, Ze vétsinu lidi vidim hubenéjsi, nez jsem ja sama.” (189)

Vzhled a hmotnost jsou pro Anetu natolik prioritni, Ze prestava
realisticky vnimat své okoli. Z vypovédi bychom mohli odvodit, Ze je svou
nespokojenosti se svym télem tak okupovana, Ze ostatni a jejich vzhled témér
nevnima: (Aneta odpovida na otazku, jestli si fyzickych nedostatk( vSima
i u ostatnich zen, pozn, autorky.) ,Ne, o tom by mé vidbec nenapadlo
prfemyslet.” (60) V porovnani s ostatnimi se citi nespokojena ve svém télem,
ostatni vnima jako hubenéjsi nez je ona sama: ,Ne. Prijde mi, Ze vétsinu lidi
vidim hubenéjsi, nez jsem ja sama.” (189)

Na zakladé téchto odpovédi bychom mohli uvazovat o tom, Zze vnimani
vlastniho téla je u sle¢ny Anety naruSené. Nad ostatnimi lidmi budto vibec
nepfemysli, nebo je vnima nerealisticky a srovnava je se sebou tak, Zze z toho

vychazi vzdy ve svych ocich ,huare”.

VIII. Dil€i specificka témata

Z rozhovoru s Anetou dale vyplynulo, Ze je pro ni dulezité neustéle si

pfipominat vyznamy, ktera nesou jeji tetovani: ,Mam dvé tetovani. Obé jsou
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pro mé symbolicky nécim. Obé mam na rukou, jedno na pfedlokti, druhé na
zapésti. Na jednom mam motyla se stfednikem, ten stfednik je pro mé symbol
rozhodnuti pokracovat po pokusu o sebevrazdu, neni to jen teCka, proste to
potom pokracuje. A to druhy mam lotos, jako symbol protahnuti se blatem
a potom rozkveteni.” (150, 151, 152, 153), ,Je pro mé dulezité, Zze to mam
u sebe, porad.” (155)

Participantka také hovofila o své precitlivélosti na zvukové podnéty,
které vnima jako ohrozeni: ,Na zvuky jsem hodné. Casto to vnimam jako néco
ohroZujiciho, co mé nuti se stahovat a uhybat a tak. Hodné zvukd mi vadi, at
uz podle hlasitosti nebo podle ¢ehokoliv jinyho. Nepfijemny je i projizdéjici auto,
je to moc nahlas.” (226, 227, 228)

4.11. 2 ANALYZA KRESBY VLASTNi POSTAVY: SLECNA ANETA

I. Technicky popis kresby

Sle¢na Aneta umistila kresbu vlastni postavy do levého horniho rohu

papiru velikosti A4, s orientaci na vysku. Velikost kresby na vySku odpovida
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zhruba 8 cm, na papiru zbylo hodné prazdného mista (kresba zaplnila cca 1/8,
ti. 12,5 % celkové plochy). Kresbu Aneta kreslila oby&ejnou tuzkou. Kresba ji

trvala pfiblizné 5 minut.

Il. Reflexe prvniho dojmu autorky

Na prvni pohled autorku zaujalo, Ze Aneta nenakreslila obli¢ej (chybi
tedy oCi, nos a usta). Autorka si dale vSimla, ze hlava, kterou Aneta nakreslila,
je v porovnani s postavou velka. Napadné autorce také pfipadalo umisténi
a velikost kresby. Postava na papife zabira relativné malou plochu a je
umisténa do levé horni ¢asti papiru, zbyva tak pomérné velky prazdny prostor.
Autor€inu pozornost na prvni pohled pfitahlo i obtazeni fiader, bok({ a nohou.
Nohy a trup pusobi dle autorky ponékud neZensky. Autorce pfipadlo, Ze ruce
Aneta ponékud odbyla, zejména v oblasti dlané, kde jsou prsty pouze
naznacené. Celkové autorce kresba pfipadala pomérné zdafila a relativné
prilehava. Dle subjektivniho dojmu autorky, je Anetina kresba oproti jeji realné
postavé robustnéjSi a pulsobi tézkopadné. Aneta ma dle pozorovani autorky
primérnou postavu, je lehce nadprimérné vysoka, ma dlouhé, pfirozené stihlé
nohy. Jeji postava je Zzenska (Aneta ma vétsi nadra a oblé boky). Obleceni na
kresbé plsobi dle autorky neforemné, schematicky. Celkové na autorku Anetina
kresba plsobi prazdné, neutéSené, izolované. Vynechany obli¢ej v autorce

vyvolal pocit neklidu a uzkosti.

lll. Analyza rozhovoru o kresbé vlastni postavy

Aneta hned v Gvodu zadani plsobi Uzkostné, coz autorka vyzkumu
oslovuje. Participantka odpovida, ze se citi nesva a to z toho dlvodu, ze je
zvykla kreslit hubené postavy a ne samu sebe: ,Jsem zvykla kreslit hubeny
postavy, ne sebe.” (2) Kdyz byla vyzvana, aby o autoportrétu néco povédéla,
zminila stroze, Ze nikdy nekresli obliCeje: ,,Nikdy nekreslim obliceje.” (4) Autorka
se dale doptavala na to, jaky to ma duvod. Aneta zminuje, Ze je pro ni kresleni
obli¢eje p¥ili§ technicky naroéné: ,Asi je to moc narocny.” (6), (Odpovéd na

otazku, zda-li je to pro ni naro¢né po technické strance, pozn. autorky.) ,Jo.” (8)
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Na vyzvani, jestli ji ke kresbé néco napada odpovida, ze pro ni bylo dllezité
zvyraznit partie na svém téle, které nema rada. Mezi tyto partie pocita nadra,
boky a nohy: ,Asi, Ze to bylo dost naroc¢ny, jak to odhadnout. Bylo pro mé néjak
jako vyznamny, zaméfit se na ty mista, ktery nejvic nemam rada, aby prosté
byly néjak zdidraznény, aby bylo néjak vidét, Ze tam jsou a Ze tam jsou
Spatné.” (12, 13, 14), ,Asi nohy, boky a prsa.” (16) Aneta se domniva, ze
autoportrét nevystihla, aby odpovidal jejimu pohledu na sebe. Domniva se, Ze
je tlustsi nez jak zobrazila: ,, No, myslim, Ze to nevystihnu, tak akorat, jak bych
potfebovala. Myslim si, Ze jsem celkové tlustsi, neZ jak jsem to nakreslila.” (18,
19) Celkové pro ni bylo kresleni autoportrétu naro¢né, a to nejen kvuli partiim,
které na sobé negativné hodnoti, ale také kvuli uzkosti z narokd, ze ma kresbu
néjakym idealnim zpusobem zvladnout: ,Nebyly. Kdyz uz je to cast, ktera je
v pohodé pro mé, tak jsem se zas bala, Ze ji nezvladnu nakreslit dobre, idealné.
To tam bylo oboje, jak ten vztah k tém castem, tak to kresleni, uméni
kreslit.” (21, 22, 23)

Aneta byla pfi rozhovoru o kresbé vlastni postavy stroha. Pozdéji béhem
dalSiho vyzkumného rozhovoru Aneta kresbu otaci, nechce se na ni divat.
Z rozhovoru vyplynulo, ze pro Anetu bylo klicové, zaméfit se na ty casti jeji
postavy, které na sobé nema rada, které negativné hodnoti. Aneta se domniva,
ze je ve skutecnosti tlustSi nez jak se nakreslila. Tendence zaméfovat se na
negativni aspekty svého téla koresponduje s vysledky analyzy rozhovoru, ve
které se ukazalo, ze Aneta své télo tézko pfijima a velmi negativné se hodnoti.
Kresba také poukazala na to, Ze Anetino vnimani sebe samé je narusené. Mysli
si, Ze je tlustsi, nez jak se nakreslila (autorka tento dojem nesdilela). Na tuto

skute€nost poukazuje také analyza rozhovoru.

IV. Analyza kresby vlastni postavy (Altman, 2011)

Altman uvadi, Zze obvyklé kresby postavy maji velikost_v rozmezi 10 - 16
cm a zaujimaji pfiblizné 70 - 80% plochy papiru, v tomto srovnani je velikost
Anetiny kresby podprimérna. Zmensena postava dle Altmana muze ukazovat
na ,nejistotu, snizené sebevédomi, uzkost, Utlum, pocity bezmoci, odtazitost Ci

depresivni ladéni” (str. 69).
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Altman pfi interpretaci kresby zaméfuje pozornost také na vedeni Cary.
Caru na Anetiné kresbé mazeme oznagit jako tenkou a na nékterych mistech je
obrysova linie opakované obtahovana. Tenka c¢ara milze podle Altmana
naznacovat ,zvySenou citlivost az precitlivélost, nejistotu nebo vnimavost” (str.
35). Obtahovanou ¢aru autor interpretuje jako ,obtize s hranicemi Ja” (str. 37),
coz by odpovidalo diagnéze sle¢ny Anety.

Aneta v kresbé vynechala oblicej, coz se dle Altmana vyskytuje

v kresbach pomérné ¢asto a muze se jednat o vytvarnou stylizaci. Autor vSak
podotyka, ze pokud je oblicej vynechan jen u vlastni postavy (Pro ucely DP
nebylo soucasti zadani kreslit i postavu opacného pohlavi, instrukce se
zameérovala pouze na kresbu vlastni postavy, pozn. autorky.), mize se jednat
0 ,potize s kontakty nebo se sebepfijetim” (str. 72).
Symbolicky autor pohliZzi na kresbu obliCeje jako na ukazatel nalady. Vynechani
celého obliCeje, pokud se tedy nejedna o vytvarnou stylizaci, mlize dale
znamenat ,neochotu o sobé vypovidat, nadmérnou opatrnost, uhybavost
a povrchnost ve vztazich s druhymi, nedostateCny kontakt s okolim, hostilitu
nebo znamku dusevni choroby” (str. 104).

Hlava na Anetiné kresbé je v porovnani se zbytkem téla velka. Altman ze
symbolického hlediska pohlizi na hlavu jako na sidlo védomi, intelektualni
a fantazijni aktivity, zastupce Ega. Velkou hlavu autor nabizi interpretovat jako
.pfevazujici racionalni kontrolu, nespokojenost s vlastnim télem,
pfekompenzovani Ci racionalizaci” (str. 103, 104).

Na vlasy v kresbé autor pohlizi jako na symbol pudové sily a vitality,
indikuji sexudlni postoj a feminitu ¢i maskulinitu. Anetiny vlasy na kresbé pusobi
oproti celkové strnulosti postavy lehce rozevlaté a Zensky. Nekontrolovana
kresba vlastu ¢&i bujné neucCesané vlasy by dle Altmana mohly naznaCovat
»SNizenou sebekontrolu, infantilni sexualni postoj a pudovost” (str. 107).

Krk je podle Altmana symbolicky ukazatelem vztahu racionality
a emotivity. Aneta krk nakreslila pomérné uzky a relativné dlouhy. To dle autora
muze indikovat ur€itou ,socialni upjatost, kultivovanost, zaméfeni na moralku az
rigiditu Ci obtiZze se zvladanim pudd” (str. 108).

Aneta si v kresbé nékolikrat obtazenim zvyraznila fiadra. Dle Altmana

prsa v kresbé ukazuji zenskou sexualni nebo matefskou roli. Autor se na
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zdUraznéna prsa na kresbé vlastni postavy diva jako na projev ,identifikace
s dominantnim obrazem matky nebo zdlraznénim sexuality” (str. 109).
V Anetiné pfipadé bychom tuto interpretaci mohli vyloucit, jelikoz sama
respondentka vysvétluje, Zze na postavé zdlraznila mista, ktera tam podle ni
jsou Spatné (viz nize).

Ruce, které nakreslila na vlastni postavé Aneta, plsobi dle autorky
ponékud ztuhle. Altman ztuhlé paze interpretuje jako moznou ,rigiditu Ci
inhibovanou osobnost” (str. 110). Dlané Aneta spiSe naznacila, na kresbé je
nevypracovala. Altman se domniva, Ze neurCité dlané mohou signalizovat
,nedostatek sebedlveéry v socialnich situacich, obtize pfi sebeprosazeni, anebo
to mlZze znamenat, Ze kreslif pouze neumi kreslit” (str. 111), coz autorce
v pfipadé sleény Anety pfipada nepravdépodobné, protoze zbytek postavy
zvladla adekvatné.

Nohy Aneta nakreslila jako pomérné silné, az tézkopadné. Dle autora
nohy naznacuji miru sebejistoty a spojeni s realitou. Pokud bychom vychazely
z kresby, Altman by takto zobrazené nohy mozna interpretoval jako ukazatel
.Sebejistoty a pevného kontaktu s realitou” (str. 111), coz je ale s pfedchozimi
interpretacemi, které spiSe ukazuji na Anetino snizené sebevédomi, nejistotu
a obtize v kontaktu, ponékud v rozporu. Zde se mizeme zamyslet nad tim, zda-
li se Aneta skute¢né citi byt ,pevné nohama na zemi”, nebo je jeji kresba
ovlivnéna predchozi vytvarnou zkuSenosti, ¢i zvykem timto zplsobem nohy
kreslit.

Dle Altmana oble€eni v kresbé podléha nejvice védomé kontrole, maze
byt projevem védomé stylizace. Aneta obleceni zobrazila neutralné, neni ni¢im
charakteristické, Aneta nezobrazila zadné detaily. Dle autora dlraz na obleceni
muze v kresbé znamenat ,extroverzi a socialni adaptabilitu” (str. 112), coz
bychom s ohledem na Anetinu kresbu mohli interpretovat spiSe opacné, tedy

jako inklinaci k introverzi a menSi socialni adaptabilitu.

4.11. 3 ANALYZA ROZHOVORU: SLECNA BARBORA

Sle¢né Barbofe bylo v dobé realizace vyzkumného rozhovoru 19 let

a méla za sebou pfiblizné 7 mésicu IeCby v terapeutické komunité Kaleidoskop.
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Télesné proporce participantky jsou dle autorky v normé. Postava Barbory je
dle autorky utla, nikoli vSak nezdravé. Rozhovor trval 1 hodinu a 28 minut.

Parcipantka mluvila béhem rozhovoru velmi tiSe, misty az Septem.

I. (Ne)vnimat télo

.Kazdej den mi to prijde jiny. PFijdu si, jak néjakej chameleon.” (89)

Vyraznym motivem v rozhovoru se sle¢nou Barborou je nestalost ve
vnimani vlastniho téla, jako by pro ni nebylo mozné spolehnout se na vlastni
percepci. S tim se poji i to, Ze vztah k télu neni konzistentni, nékdy je se sebou
spokojend, jindy si pfipada oskliva: ,Docela dost, protoZe mé se hrozné méni
i vnimani ohledné svyho téla obecné. Jednou stojim u zrcadla a fikam si, tyjo, ja
jsem hezka a potom, prosté tam vidim jenom to, Ze jsem hrozné oskliva a pro¢
mi to nikdo nefekl.” (83, 84, 85), nebo ,Kazdej den, vidim svou postavu jinak.
Treba mi jeden den pfijde, Ze mam Siroky boky, druhej den, jako bych je vibec
neméla a nechapu, co se tam pres tu noc stane, nebo co se v tom mozku déje.
Mam pocit, jako bych méla zdeformovany oblicej, Ze vZdycky vypadam jinak, Ze
si staéi lehnout a réno vypada jinak. Ze je to podle toho, jak si lehnu. Nedokazu
si urcit, nedokazu popsat svdj oblicej, déla mi to strasnej problém, Ze to néjak
popisu, ale nejsem si tim uplné jista, protoze kdyby to mél popsat nékdo jinej,
tak to popise tfeba Upiné jinak, coZ je dost mozny. Cetla jsem si néjaky zapis,
co jsem psala kdysi, a prislo mi to uplné zcestny, jak jsem se popisovala.” (187,
188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195) Barbora si neni védoma pfiCiny této
nekonzistence: ,Ani moc ne, mam pocit, Ze je to od toho, jak se probudim,
protoZe ani poradné nevim, jak moje télo vypada. Kazdej den mi to prijde jiny.
Prijdu si, jak néjakej chameleon.” (88, 89) ZkuSenost s tim, Ze si nemUlze byt
jistd svou podobou, ji vede k tomu, Ze se zkouma v zrcadle: ,KdyZ jsem sama,
tak se koukam, nefikam, Ze vzdycky v néjakéem pozitivnim slova smyslu, ale
Spis se néjak zkoumam, pokazdy mam pocit, Ze vypadam jinak.” (183, 184,
185). Ma zkuSenost s tim, Ze sama téZko rozpozna zmeény ve svém téle, je pro
ni obtizné si tyto zmény uvédomovat: ,Vsimam si toho, néjakym zptsobem je to
pro mé ddlezity, vahy se mi néjak stridaly posledni dobou. Kvdli antidepresivim

jsem nabrala deset kilo, vubec jsem si to néjak neuvédomovala, pak jsem
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nabrala dalsich deset kilo a minulej rok jsem zacala hubnout.” (127, 128, 129,
130) Zmény ve vnimani téla u ni nékdy vedou k pocitim studu, kdyZ se zrovna
vidi negativné: ,A stydim se jit mezi lidi, protoZe jsem mozna byla celou dobu
oskliva a jenom se mi to zdalo.” (85, 86) Nestalost ve vnimani vlastniho téla se
u participantky projevuje v ramci celého interview, pfi nékterych otdzkach se
ukazuje, Ze své télo, nebo miniméalné nékteré jeho ¢asti nékdy vnima pozitivné:
,Mam rada svoje ruce, hodné zapésti, protoZe jsou takovy kiehky, Casto si
kolem nich takhle davam ruku (obejme si rukou zapésti, pozn.autorky). Libi se
mi ta kfehkost. Taky mam rada svoje oci, viasy. Mozna sviij pas.” (66, 67, 58),
nebo ,TakZe jsem celkem spokojena (...). ” (202) Dale se da fici, Ze nema
problém s tim, jakou ma postavu: ,Ale neni to tak, Ze bych cilené nejedla, Ze
bych méla probléemy se svou postavou, se svym télem.” (24, 25) Sle¢na
Barbora se domniva, Ze je pro ni pfirozené byt ,hubend”: ,Jesté ja jsem zhubla
tak, Ze se citim zase jako ja, jaka jsem byla vétsinu Zivota. Vétsinu Zivota jsem
byla hubena, vic neZ ted. Antidepresiva mé pak hodné zménily, ted’ je to vic
pfirozeny.” (200, 201, 202) Zaroven by si pfrala vazit méné,a to z hlediska
Ciselného udaje na vaze: ,Mozna jo, podle toho myho vzledu, podle toho, co
porovnam s minulosti, mam pocit, Zze bych méla vazit miri, Ze vazim moc na to,
jak vypadam.” (137, 138)

Pro participantku je velmi dlilezita zpétna vazba od okoli, ktera jakoby
pro ni prfedstavovala zachytny bod, kdyz se nemuze spolehnout na své vlastni
vnimani téla: ,Je pro mé dulezity slyset zpétny vazby na moje télo, protoze ja
sama ani nevim, jak vypada. Ze mi tfeba nékdo fekne, ty mas takovej néznej
oblicej, ty jsi takova nézna, a ja to ani sama nedokazu vidét, i kdyby to byla
pravda. A s tim pak néjakou dobu Ziju. Je to tak teda i s negativnima zpétnejma
vazbama, Ze pro mé hrozné moc znamej, i kdyz je to tfeba fakt subjektivni. Ja
se totiz vétsinou nevnimam nijak, a tak je pro mé ddlezity slyset, jak mé vidi
ostatni, ta zpétna vazba tomu da pak alespori néjakej tvar, jak bych to méla
vnimat. Spis tam mam paradoxné takovej pocit, Ze to ostatni vidéj nezaujaté,
protoZe nejsou ja, tak to mozna vidi lip.” (250, 251, 252, 253, 254, 255, 256,
257)

To, Ze je pro Barboru obtizné spolehnout se na to, jak své télo vnima,

muUze mit souvislost s tim, Ze je pro ni bézné signaly a potreby téla ignorovat
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tedy télo nevnimat. Z jejich odpovédi vyplyva, Ze své potfeby zanedbéavala jiz
od détstvi (Skolni dochazky), kdy ve Skole nejedla, protoZze se ostatnich bala.
Jakoby strach pfehluSil pocity hladu: ,Byla jsem rada, Ze jsem néjak prezZila
a prezila jsem i bez toho jidla. Ve skole jsem nejedla vibec, protoZe jsem méla
strach z lidi a nechtéla jsem, aby vidéli, Ze jim. Potom jsem si ale nic nekoupila
a néjak jsem to zviladla. Ani jsem moc nepila, napila jsem se pak doma. No,
nedavala jsem tomu moc pozornosti.” (29, 30, 31, 32), ,VZdycky si feknu, Ze
budu jist dostatecné, ale potom, ten pocit hladu, ja jsem na to zvykla z minula,
nemam pocit, Ze mé to nejak ohroZuje. Tak se v tom nechavam casto. Prijde mi,
tedy nepovazuje télesné signaly a potfeby za relevantni, a to ani tehdy, kdyz si
uvédomuje pfimou souvislost mezi svym podrazdénim a zanedbavanim
jidelniho rezimu. Participantka je zvykla ignorovat nejen pocit hladu, ale také
signaly bolesti. K pocitiim bolesti je Ihostejna, kdyz se chce sebeposkodit: ,Jako
asi jo, ale kdyz se rozhodnu ja svymu télu néco udélat, tak tu bolest zvliadnu. To
sebeposkozovani bolelo hodné, ale prosteé jsem to zviadla, jenom proto, abych
se mohla sebeposkodit, aby to vyslo. Cejtim, Ze je to bolestivy, ale je mi to
jedno.” (223, 224, 225) Z tohoto vyroku bychom mohli usuzovat, Ze realizace
sebeposkozeni je pro ni v danou chvili prioritnéjSi, nez signal téla (vyznamu
sebeposkozovani se budeme vénovat podrobnéji nize). Bolest ignoruje
i v jinych pfipadech nez pfi sebeposkozovani: ,Anebo si kfupu prsty, nékdy to
délam bolestivé, ale délam to, je mi to jedno.” (227) Lhostejnost Barbora citi i ve
vztahu ke svym jizvam (kterych méa na téle hodné, pozn. autorky)
a k sebeposkozovani celkové: ,Zaroveri je mi jedno, Ze tam ty jizvy jsou a Ze mi
to tfeba Skodi.” (58) Stava se ji, Ze na pfitomnost svych jizev na téle zapomina:
»,M@é to prosté nevadi, ja na to zapomenu, Ze je mam.” (63)

Participantka ma také zkuSenost s tim, Zze v urCitych chvilich své télo
nevnima témeér vlbec, da se fici, ze proziva stavy depersonalizace, které
vhima jako nepfijemné. Barbora ma nahled na to, ze se tyto stavy vyskytuji ve
chvilich, kdy je ji psychicky $patné: ,Mivam pocity néjaky necitlivosti, kdyz je mi
psychicky Spatné, Ze necejtim moc svoje télo, nohy az moc a hlavu mam hodné
lehkou. A celkové jsem takova strasné lehka.” (214, 215, 216), nebo ,Cejtim se

tfreba odpoutana od svyho téla. Hodné to bejva, kdyz jsem v néjakym
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psychickym bloku, tak se odpojim od svyho téla. Nechci to, je to nepFijemny, ale
déje se to.” (218, 219, 220) S témito stavy se snazi aktivné pracovat a to tak, ze
se védomé snazi propojit se svym prozivanim: ,Trochu se to lepSi, kdyz si
zvédomuju svoje pocity a snazim se s nima spojit.” (220, 221) Zaroven si nékdy
pfeje své télo zménit, odpoutat se od néj: ,To asi jo, ¢asto bych se chtéla od
svyho téla odpoutat.” (237), nebo ,Ze mém pocit, Ze moje télo neodrazi to, co
jsem, Ze mé zbytecné néjak shazuje a Ze to, jak se chovam, viibec neodpovida
tomu, jak vypadam. Jsem hodné nemotorna, chtéla bych byt
elegantnéjsi.” (237, 238, 239, 240) Sle¢na Barbora ma pocit, Zze jeji télo
neodpovida tomu, za koho se povazuje. Mizeme si klast otazku, zda-li tento
pocit nemuze ukazovat na potize s vlastni identitou. Barbora by své télo rada
zmeénila piecingem (jejich vyznamu se budeme vénovat jesté nize), domniva se,
Ze je jeji télo obycejné a ze by se diky témto modifikacim mohla projevit: ,Pocit,
Ze bych se konecné projevila, Ze takhle co, nemam Zadnej piercing, to telo o mé
nic nevypovida a je takovy obycejny.” (160, 161)

Sle¢na Barbora neni pfili§ zvyklda svému télu vénovat pozornost
a rozhovor o vlastnim téle byl pro ni nepfijemny: ,Bylo hodné nepfijemny, Ze jsi
mi davala tolik pozornosti, tomu mymu télu. Neni mi prijemny tomu vénovat
pozornost, neméla jsem o tom moc ponéti, ale nikdy jsem o tom asi moc
nemluvila.” (247, 248, 249)

Z vySe uvedeného muzeme vyvozovat, ze sle¢na Barbora je zvykla své
télesné potfeby zanedbavat, ignorovat je. Tato tendence se pak ukazuje také
v tom, Ze je pro ni obtizné pecovat o své (télesné) zdravi. Uvédomuje si, ze
se stravuje nezdraveé, ackoli se snazi dodrzovat alespon pitny rezim: ,Jinak,
snazim se hodné pit, ale s jidlem to tak dobry neni, jim hodné nezdravyho.” (13)
Je si védoma, Ze se stravuje nedostateCné a dava to do souvislosti s pocity
unavy: ,Hodné jim jogurty, ovoce, i kdyz ne tolik, néjaky sladky pecivo, bonbony,
jako nic, co by mi davalo néjaky pfinos, mymu télu. Jsem potom hodné
unavena.” (20, 21) Nedostatky ve své vyzive, i pfes uvédomované potize, zatim
nepovazuje za zavazné, ackoli jakoby tusSila, Ze jeji stravovaci navyky mohou
mit v budoucnu nasledky: ,Rikém si, Ze mi to nem(iZe nijak zvIast ublizit, to jak
jim. Ze zatim, kvdli tomu nemém néjaky zdravotni problémy.” (111, 112, 113)

Kromé vyZivy zanedbava také 1é€eni svych télesnych obtizi, a to jak v minulosti,
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tak v souCasnosti: Méla jsem néjak nohy do x, ve tfinacti jsem se na tu lécbu
vykaslala.” (75, 76), nebo ,Jinak, no, mam pocit, Ze se mi strasné kazej zuby,
no a jesté nechodim k zubarovi. | kdyz jsem si to Fekla nékolikrat, potom akorat
panikarim, kdyZz mé zacnou bolet. Mam skoliézu, na tu jsem se taky vykaslala,
stejné jako na ty nohy. Stejné jako na cely télo, prosté jsem necvicila.” (98, 99,
100, 101) Dalo by se fFici, ze k tomu, aby o své zdravi Iépe pelovala, by
malo chodim k doktorim, Ze dokud mé néco neboli, tak si na to nevzpomenu
a kdyz mé to prestane bolet, tak tam nejdu uz. (...) Mam asi pocit, Ze je to néjak
v pohodé, kdyz se nic ned€je a nikdo mé k tomu nenuti. Kdyby tam byla néjaka
povinnost, tak tam pujdu, ale takhle je to hodné rozvolnény, tak na to kaslu.Uz
nechodim na Zadny pravidelny prohlidky, neprinutim se, abych se objednala, co
jsem tady, tak se to rozhodilo.” (39, 40, 42, 43, 44, 45) Barbora si mysli, ze jeji
télo neni zdravé a vnima jej jako slabé: Asi ani ne, ale zatim se to neprojevuje
néjak vyznamné.” (96), ,Nechtéla jsem délat posilovani, prosté ne, protoze je
moje télo moc slaby na to.” (173) Vzhledem k tomu, Ze nékteré své zdravotni
obtiZze participantka nefeSila ve svém pomérné nizkém véku (tfinact), nabizi se
otdzka, jak ji k péCi o télesné zdravi vedli rodi¢e. Obdobné jako u vyse
zminéného zanedbavani jidelniho rezimu. Otadzka rodinného zazemi a vychovy
by mohla byt pfedmétem daldiho vyzkumu. Sle¢né Barbora reflektuje, zZe
zanedbavani pécCe o télesné zdravi mélo souvislost s jejim Spatnych
psychickym stavem. V obdobi, kdy méla v planu spachat sebevrazdu, pro ni jeji
télo nebylo dulezité: ,To bylo i v bodu Zivota, kdy mi bylo stejné tak mizerné, ze
mi to bylo jedno. A fikala jsem si, Ze stejné umfu, tak stejné, pro¢ bych s tim
méla néco délat.” (101, 102, 103)

Ackoli je pro participantku obtizné vénovat svému zdravi péci, reflektuje
tuto skuteénost a ma snahu o své télo pecovat Iépe, napfiklad skrze cviceni
jogy, u které si uvédomuje i jeho mozny pozitivni efekt na psychické zdravi:
,Nechtéla jsem chodit béhat kvadli kolendm, prosté mi to (jéga, pozn. autorky)
pfislo takovy relaxacni a védéla jsem, Zze to néjak i souvisi s psychikou to
cviceni, Ze mi to mize pomoct s psychikou, kdyz cvi¢im.” (174, 175, 176) Jogu
cvi¢i, ackoli pfi jejim cviCeni zazila vyplaveni nepfijemnych pocita: ,A od

minulyho tydne cvi¢im jogu, citim od ty doby najednou strasné moc emoci, je to
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strasné nepfijemny. Jakoby se to tim néjak uvolnilo a citim strasné moc uzkosti
a vseho moznyho.” (166, 167, 168) Mohli bychom fFici, Ze ji sport pomaha
budovat vlastni identitu: ,Moc jsem neocCekavala, tfeba vcerejsi trénink byl
hroznej, hodné narocnej. Ale nechci s tim pfestavat, citim se pak takova
sebevédomeéjsi a mam pak pocit, Ze mam néco svyho.” (176, 177, 178), nebo
dale ,Chtéla bych znovu zacit plavat. (...) Budu mit alespori néjakou
volnocasovou aktivitu.” (169, 171) V soucasnosti, kdy uz neuvazuje nad
sebevrazdou, pfehodnocuje svij pfistup k péci o své télo, objevuje se u ni nova
motivace: , Ted’ to tak nemam, ale stejné nedokaZu udélat tolik do budoucnosti,
Ze budu fakt zZit, Ze na tom zalezi. A jak se tomu pfizpusobit, Ze jsem vlastné furt
naZivu a je to hrozné zvlastni. Moc se s tim nesrovnavam. To samy bylo s téma
jizvama, Zze mi to bylo uz jedno. A tedka se tomu musim postavit asi néjak
jinak. Musim se zacit néjak lip starat o télo ohledné svyho zdravi.” (103, 104,
105, 106, 107, 108) DalSi vyzkum by mohl ovéfit, zda-li zména pfistupu ma
souvislost s probihajici IéCbou v terapeutické komunité Kaleidoskop. Ackoli
z vySe uvedeného vyplyva, Zze Barbora spiSe zanedbavala péci o své télesné
zdravi, v péCi o své psychické zdravi byla vice motivovana: ,,Tak mam Iéky

X

psychiatricky a ty jsem vzdycky brala poctivé.” (121) Participantka zmiriuje také
snahu lépe se stravovat, ovSem zatim je jeji zvyk silnéjsi: ,Mam tam néjaky
doby, kdy si zacinam kupovat néco, co mi pfijde vyvazeny, ale moc dlouho mi to
nevydrZi a pak zas spadnu do toho, co délam.” (110, 111) Uvadi také, Ze se
posledni dobou snazi peCovat o své télo pouzivanim ruzné kosmetiky: ,Tak
posledni dobou si kupuju rdzny véci, jako peelingy, hlavné na télo, na oblicej

moc (ne, protoZe se mi délaj bedary.” (10, 11)

Il. Vyznam sebeposkozovani

»A hrozné mé fascinuje pfedstava, Ze bych méla dalsi jizvy.” (54, 55)

Pro slec¢nu Barboru je obtizné nejen vnimat vlastni télo a jeho signaly, jak
bylo shrnuto vySe, ale také vlastni emoce. Jsou pro ni téZko uchopitelné,
nestalé, tézko jim dlvéfuje. Aby si potvrdila realnost vlastniho prozivani,
saha po ziletce a poreze se, jako by se jeji emoce vznikajici jizvou mohla

zhmotnit: ,Néjak mi to potom pfipada realnéjsi, kdyz to vidim na svym téle. Ty
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moje emoce, protoZe jsou hrozné nestaly. Kdyz to vidim na svym tele, Ze to
néjak bylo, tak..no, Ze je to prokazatelny, Ze tomu fakt véfim.” (55, 56, 57, 58)

K sebeposkozovani se participantka uchyluje také ve chvilich, kdy citi
vztek sama na sebe. Mlzeme tedy fici, Ze pro ni sebeposkozovani predstavuje
nastroj, ktery ji pomaha zvladat neprijemné emoce, jako je napfiklad vztek:
s1reba kdyz jsem na sebe nasStvana, kdyz se néco déje, ostatnim to tfeba ani
neprijde tak hrozny, tak si vzpomenu na sebeposkozovani a fikam si, Ze proc
ne, pro¢ jsem to tak dlouho nedélala?” (49, 50, 51) Barbora je
sebeposkozovanim fascinovana, realizaci sebeposkozeni si pfedstavuje. Tyto
predstavy se u ni objevuji zejména v momentech, kdy proziva nepfijemné
emoce: ,Tedka, kdyZ? na mé bylo ohroZeni (participantka byla sankcionovana
kvuli poruSeni komunitnich pravidel, pozn.autorky) ve stfedu, tak jsem pak jela
do Pfibrami a pfemejslela jsem, co si koupim, abych se pofezala tfeba.
A hrozné mé fascinuje predstava, Ze bych méla dalsi jizvy.” (54, 55) nebo ,Kdyz
je mi spatné, tak si prohlizim, protoZze mé fascinujou.” (63, 64) Barbora proziva
silnou frustraci, kdyz se z néjakého dlvodu nemuze sebeposkodit: ,Ale uz si
vytvarim rizny fantazie, hodné vizualni, jak bych to chtéla a hodné mé néjak
rve, Ze to délat nemuzu.” (52, 53) Touha po sebeposkozovani je u participantky
silnéjsi, nez bolest nebo integrita téla: ,Mam chut se sebeposkozovat nékady.
Tam bych i preferovala néjakou tu moji fascinaci pfed svym télem.” (46, 47),
Jako asi jo, ale kdyz se rozhodnu ja svymu télu néco udélat, tak tu bolest
zvladnu. To sebeposkozovani bolelo hodné, ale prosté jsem to zvladla, jenom
proto, abych se mohla sebeposkodit, aby to vyslo.” (223, 224, 225)

Barbora vnima stopy po sebeposSkozovani, tedy své jizvy, jako
pfirozenou soucast svého téla (jizev ma po téle hodné a jsou viditelné, pozn.
autorky), udivuije ji, Zze se nad nimi nékdy okoli pozastavuje: ,Hm, no viastné uz
je to pro mé jako normalni, nevadi mi, kdyZz je vidi, nékdo jinej a néjak uz mi ani
nedochazi, pro¢ tam jsou. Prosté je beru jako néco normalniho, a pak nechapu
ty lidi, ktery se na to koukaj, néktefi maj fakt blby poznamky.” (60, 61, 62) Na
sebeposkozovani, které je pro ni ve chvilich, kdy je ji psychicky tézko, tolik
fascinujici, zapomina: ,Mé to prosté nevadi, ja na to zapomenu, Ze je
mam.” (62, 63) , ,Moc casto si je jinak neprohlizim, nedavam jim moc

pozornost.” (64)
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lll. Jidlo ji nic nerika
,Maso uz vabec ne, ani rejze, nevim, pro¢ bych méla bejt nadsena z rejze nebo

brambor. To jsou hrozné obycejny véci, nefeknu si, jo, mam na to chut.” (16, 17)

V téchto fadcich se pokusime blize porozumét Barbofinu vztahu k jidlu.
Barbora uvadi, Ze ji bézné jidlo chutové neoslovuje: ,No, normalni jidla mi
nechutnayj, jakoZe obédy a takovy ty slany véci, mé to neoslovuje. Néjak mé to
nechutna, nevim, co je na tom to dobry, neocenim to. Maso uz vibec ne, ani
rejze, nevim, pro¢ bych méla bejt nadsena z rejze nebo brambor. To jsou
hrozné obycejny véci, nefeknu si, jo, mam na to chut.” (15, 16, 17)
Participantka pfed béznymi jidly preferuje jidla sladka, ktera ovSem nejsou
natolik energeticky vyzivna. Uvadi také, ze dava pred jidlem pfednost sladkym
napojum: ,Mam hrozné rada sladky. Porad jim sladky.” (15), Mivam chut na
sladky, mam hrozné rada dzusy. MozZna to zni divné, ale ja si mnohem radsi
kupuju piti néz jidlo, ale Ze bych si zasla na obéd, to ne, nelaka mé to.” (18, 19,
20)

Jak bylo zminéno vySe, potfebu jist Barbora €asto ignoruje. Autorka
nabizi interpretaci, Ze je to proto, ze je Barbora natolik ,sycena” svymi vnitinimi
emocnimi a myslenkovymi podnéty, které jsou (byly) nékdy silnéjSi nez potfeba
jist. Pfevazujici emoci je pak pro Barboru strach pramenici zejména z toho, co
si 0 ni mysli ostatni, pfipadné vlastni obavy: ,Asi jo, no. Ja jsem vzdycky byla
tak zaméstnana svyma myslenkama, Ze mi to jidlo pfislo vedlejsi.” (28, 29),
~Jsem hodné roztrZita, takZze hodné se zaméfuju na to, co si asi mysli ostatni.
Premyslim nad vécma, co se staly, jsem ponofena v minulosti nebo v néjakych
svych obavach, co by se mohlo stat. Potom si tfeba vzpomenu na jidlo vecer,
ale to uz se mi nechce jist pfed spanim.” (34, 25, 36, 37)

Sle¢na Barbora ma obavy z toho, ze kdyz se dosyta naji, bude ji Spatné,
coz v détstvi slychala od rodi¢u. Tyto obavy ji nedovoli, aby se najedla dosyta:
»,No, asi v tom smyslu, Ze mi bylo fikano doma, Ze se nemam prejidat, Ze se
pozvracim. Tak jsem, vzdycky se bojim, Ze se pozvracim, kdyz budu moc jist.
TakZe si vezmu jenom trochu toho sladkyho, i kdyZ chci vic. Néjak se v tom asi

omezuju, svym zpusobem, i v tom normalnim jidle, Ze to nedojim cely, aby mi
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nebylo Spatné, protoZe najist se dosyta je spatny.” (115, 116, 117, 118, 119)

IV. Stud a krec¢

~Mam pocit, ze uplné vyénivam z davu, kdyz se stydim.” (230, 231)

Barbora popisuje, Ze to, jak se ve svém téle citi, silné ovliviiuje stud,
ktery zesiluje jeji pocit, Ze ji ostatni negativné hodnoti: ,Casto dost nepohodiné,
hlavné kvdli studu. Mam pocit, Ze vSechno na mym téle je néjak spatny,
zvlastni, Ze na mé vsichni koukaj, protoZe vypadam divné. Mam pocit, Ze uplné
vyénivam z davu, kdyz se stydim. Ja mam tfeba hrozné dlouhy, nemotorny
ruce, nebo ohledné svyho obliceje se bojim, jak vypadam, kdyz mluvim. Hodné
o tom premyslim.” (229, 230, 231, 232, 233), nebo ,Mam pocit, Ze ty
prodavacky se na mé divné divaji.” (149) a dale ,Jo, docela dost, ale kdyZz jdu
S nékym, tak ne, protoZze mam pocit, Ze ten druhej clovék mé vidi osklivéjsi, nez
jsem.” (180, 181) Z toho, co sdéluje, mlzeme usuzovat, ze je pro ni tézké se ve
svém téle pfirozené projevit a uvolnit, jakoby se v mySlenkach neustéle
kontrolovala a hlidala, co si o jejich projevech mysli ostatni. Je pro ni naro¢né
uvolnit se, a to zejména kvlli uzkostem, kterymi trpi. Je zvykla na to, ze €asto
proziva kie€¢ a nepohodli: ,Jelikoz trpim dost uzkostma, tak ani ne. Byla jsem
zvykla bejt v kfeCi doma, nad svym télem jsem nepremejslela, snaZila jsem se
to jenom néjak preZit, nedokazala jsem se uvolnit. Ted mi to taky moc nejde,
jsem porad v takovy kfeci, ale kdyz se snazim, tak to docela jde, ale samo od
sebe to nejde. Treba i kdyz si jdu lehnout a spat, tak jsem v takovy kreci, Ze si
nelehnu pofadné pohodiné. Automaticky si lehnu do kieCe a cekam, az
usnu.” (206, 207, 208, 209, 210, 211) Barbora se zde dotyka svého rodinného

zazemi, které pro ni bylo zdrojem napéti.
V. Nohy, které se tézko prijimaji
»,Myslim na to, jak ty nohy vypadaj, hlavné, kdyz stojim, tak se citim hodné

zranitelna.” (80, 81)

Ackoli jsme se vySe zabyvali tim, Ze pro Barboru je vnimani vlastniho

téla zna¢né proménlivé a nestalé, kontrastné se pak muze jevit konzistentnost,
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s jakou mluvi o svych nohou. Tato ¢ast téla pro ni od détstvi pfedstavuje zdroj
studu. Na své nohy a zplsob své chuze byla od détstvi upozorriovana, nékdy
i zesmésniovana: ,Byla jsem hodné zesmésriovana kvuli tomu, jak chodim,
i svyma rodi¢ema. Upozorriovali mé na to venku, mezi lidma. Méla jsem pocit,
Ze je to néco, za co bych se méla stydét.” (70, 71, 72), ,,Pak tam byly dalsi
poznamky od spoluzakd, ja jsem délala, Ze je neslysim, Zze mé to néjak neboli,
ale pak se pravé stalo to, Ze jsem tfeba cely vyuc¢ovani jenom sedéla, protoZe
jsem se nechtéla zvedat. Kdyz jsem musela jit k tabuli, tak to pro mé bylo
hrozny peklo, hlavné kvali tomu, kvdli ty chizi.” (72, 73, 74, 75) Svym noham
vénuje pozornost, mysli na to, jak vypadaji a tyto Uvahy ji zUskostriuji. Srovnava
se s ostatnimi a kvlli vzhledu svych nohou si pfipadd ménécenné: ,Hodné mé
to ale limituje u vSeho mozZnyho, zvysuje to moji uzkost. Myslim na to, jak ty
nohy vypadaj, hlavné, kdyz stojim, tak se citim hodné zranitelna.” (79, 80, 81),
»1akZze jsem celkem spokojena, ale furt tam jsou ty nohy, no s téma nohama
urcité nejsem spokojena, tam se cejtim hodné ménécenna oproti
ostatnim.” (202, 203, 204)

Barbora reflektuje, Z2e se jeji vztah k dolnim koncetinam lehce
proménuje: ,No, chtéla bych mit nohy, kterejm by se nikdo nesmal, ani
v minulosti, hlavné v minulosti. Abych nemusela na takovy véci vibec myslet.
| kdyz se to zlepsuje.” (91, 92) Vnima také, Zze v souCasnosti na jeji nohy Ci na
styl jeji chiize okoli nereaguje negativné: ,Ted je mam asi taky do x, ale hodné
mi lidi Fikaj, Ze nic divnyho nevidi.” (76, 77)

Poznamka: Autorka této prace nevnimala participantiny nohy jako

abnormalni.

VI. Diléi specificka témata

Rozhovor dale ukazal, Zze by Barbora méla rada tetovani a piercing,
a to z nékolika divod(. Své télo povazuje za oby&ejné, mysli si, Ze piercingem
by se mohla projevit, podtrhnout svou identitu: ,Pocit, Ze bych se konecné
projevila, Ze takhle co, nemam zZadnej piercing, to télo o mé nic nevypovida a je
takovy obycejny” (160, 161) Rada by si také tetovanim pfipomnéla dulezité

momenty ve své l1é¢bé: ,Nemam, pfemyslim ale nad obojim. Nejspis bych méla
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na zapésti tetovani s kocickou, protoZze mam rada svoje zapésti. A koCicky pro
mé hrozné moc znamenayji. Jsem si pofidila kocku, kdyZ jsem byla po svy prvni
hospitalizaci, pred ¢tyfmi lety a bylo mi dost mizerné a néjak mi to doporucili na
psychiatrii. A kdyZz byla moje kocka maly kotatko, tak jsem se pravé rezala
a ona to myslim vycitila a nechtéla, abych to délala. Hodné vyvadéla, kdyz asi
citila tu krev, protoze ja jsem si to nijak neosetrovala. Proto asi mam ke kockam
hodné blizko. Jako by mé chranily. A piercing jsem chtéla nékam do ucha,
neobvykle.” (151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158) nebo ,A Ze by mi to
mozna i néco pfipominalo. Treba ohledné psychickyho uzdravovani, to jsem
taky chtéla, ale jesté nemam zadnej presnej napad.” (161, 162, 163)

Rozhovor poukazal také na to, jaky ma sleCna Barbora vztah
k navykovym latkam. V minulosti z jejich U¢inkG méla strach a spide se jim
vyhybala: ,Ja jsem se tohodle vzdycky docela bala. Jednou, kdyz mi bylo
tfinact, tak mi kamaradka nabidla marihuanu, coz jsem zkusila, ale ani nevim,
jestli jsem to spravné vdechla, bala jsem se.” (140, 141, 142) V minulosti
pfemySlela o tom, Ze by zacala uzivat alkohol. Méla pfedstavu, Ze by ji jeho
konzumace mohla ulevit od psychického utrpeni. Z rozhovoru ovSem
nevyplynulo, Zze by tuto pfedstavu realizovala: ,,Pfed moji posledni hospitalizaci
jsem zacala premyslet, Ze zacnu kourit nebo pit alkohol vic, abych se néjak
osetfila od toho, jak mi je, aby mi to néjak pomohlo, protoZe to uz prosté
neslo.” (143, 144, 145) Parctipantka uvadi, ze posledni dobou o konzumaci
alkoholu pfemysili, 1aké ji to: ,Alkohol mé zacina lakat az posledni dobou.” (143)
Moznost konzumovat alkohol jakoby pro Barboru pfedstavoval znak dospélosti,
nezavislosti a svobody. Vnima také, Ze je bézné, Ze ostatni lidé alkohol piji:
,Tedka na dovolenkdch mam chut pit alkohol, hodné lidi tady néjak pije,
zjistuju, Ze jsem dospéla a mizu si kupovat, co chci.” (146, 147) S alkoholem
ovSem nema moc pozitivni zkuSenost, po jeho poziti se necitila dobfe: ,Tak
jsem si koupila Samparisky, ale by mi hrozné divné, nebylo mi dobfe.” (147,
148) Presto, Ze si uvédomuje, Ze je dospéla a mlze si kupovat, co chce, po
koupi alkoholu se citila provinile: ,A i kdyz si to kupuju, tak se citim provinile,
jako kdybych na to neméla pravo. Mam pocit, Ze ty prodavacky se na mé divné
divaji.” (148, 149)
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Barbora vnima, Ze je citlivéjS§i na dotek, a to jak v pozitivnim tak
v negativnim smyslu. Reflektuje, Ze se prostfednictvim doteku citi od druhych
vice pfijata a v bezpeci: ,Dotekovy vjemy. Tfeba ani nemyslim na vztah s tim
Clovékem, uklidriuje mé to a citim se strasné bezpecné, prijata, vice nez treba
slovné. Nekdy mi je ale neprijemny, kdyZ nékdo sedi prilis blizko mé.” (242,
243, 244)

4.11. 4 ANALYZA KRESBY VLASTNi POSTAVY: SLECNA BARBORA

I. Technicky popis kresby

Sle€na Barbora prvni kresbu umistila doprostfed na Sifku orientovaného
papiru formatu A4. Prvni verzi kresby tfikrat pfeskrtla, na novou kresbu nechtéla
pouzit Cisty papir (novy papir byl slecné Barbofe nabidnut, pozn. autorky).
Druhou kresbu Barbora umistila vpravo od puvodni verze. Obé kresby jsou
velikostné podobné, maji cca 7 - 8 cm (kazda zabira cca 12,5 % plochy papiru).
Pdvodni, preskrtana kresba, je celkoveé SirSi nez druha kresba. Kresbu Barbora

kreslila obyCejnou tuzkou. Kresba ji trvala pfiblizné 7 minut.

Il. Reflexe prvniho dojmu autorky

Autorku zaujalo, Ze Barbora nechtéla pouzit jiny papir, kdyz méla pocit,

Ze se ji prvni kresba nezdafila. Autorce pfipada zajimavé, ze prvni, preSkrtana
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verze kresby je o poznani mohutnéjsi, nez druha kresba. Autorce pfipadalo,
jakoby prvni kresba odpovidala spiSe proporcim muzské postavy. Kresba
autorku upoutala tim, Zze ani v jedné verzi si Barbora nenakreslila obleceni.
Druha postava na autorku plsobi spiSe jako postava ditéte, Barbora
nenakreslila fadra. Zajimavé autorce pfipadalo také to, ze ackoli postava
pusobi velmi stroze, obli¢ej je relativné propracovany. Ruce vypadaji podle
autorky ponékud odbyté. Celkové kresba na autorku pusobila vice jako néjaka

postavicka, ,ufoun”, nez jako mlada zena.

lll. Analyza rozhovoru o kresbé vlastni postavy

V rozhovoru Barbora upfesnuje, ze prvni verzi autoportrétu Skrtla,
protoze méla pocit, ze neodpovida jeji podobé: ,Méla jsem pocit, Ze to
neodpovidalo, nemyslim si, Ze takhle vypadam.” (3) Vysvétluje, ze
nepovazovala za dulezité na své postavé naznacit oble¢eni, domniva se, ze jde
hlavné o to, nakreslit postavu a obli¢ej. Do kresby oblec€eni se ji moc nechtélo:
»,INo, chtéla jsem to pak dokreslit, ale néjak jsem se k tomu neméla, jakoZe. To
oble¢eni mi tam nepfislo moc dulezZity. Ma to bejt postava a ma to bejt
oblicej.” (5, 6) Jako dulezité na kresbé ji pfipadalo to, Ze se ji nepoved! obli¢ej,
ma pocit, Ze ji nevystihuje: ,Nepoved! se mi oblicej. Neumim moc kreslit, moc
mé to nevystihuje.” (8) Vice komentaru Barbora k autoportrétu neméla.

Kresba postavy u sleény Barbory poukazala na obtize v zachyceni
vlastni podoby. Tato tendence koresponduje s vysledky analyzy rozhovoru, ve
kterém se ukézalo, Ze Barbofino vnimani vlastniho téla je nestalé. Vynechani
oble¢eni na kresbé, nechut pouzit Cisty papir by mohlo odkazovat k uréité
Ihostejnosti, kierou k sobé (a svému télu) sleCna Barbora chova. Pro toto

tvrzeni najdeme oporu v analyze rozhovoru.
IV. Analyza kresby vlastni postavy (Altman , 2011)

Podle Altmana velkost kresby projektivné vyjadfuje miru sebevédomi (str.
69). Barbofina kresba je velka cca 7 cm, a je tedy oproti normé (10 - 16 cm)

mala. Nakreslena postava, kterda ma rozméry pod 10 cm mlze dle autora
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poukazovat na ,nejistotu, snizené sebevédomi, uzkost, Utlum,odtazitost, pocit
bezmoci nebo depresivni ladéni” (str. 69).

Barbofino vedeni ¢ary bychom mohli oznacit jako jemné a tenké, coz dle
Altmana mUlze naznacCovat ,vnimavost, citlivost, podléhani dojmu, pasivitu,
nejistotu Ci precitlivélost” (str. 35). Na nékterych mistech kresby je Céara
pferuSovana, coz dle autora mlzZe znamenat ,iritabilitu, Uzkostnost, nejistotu
a vnitfni zabrany” (str. 37).

Postoj Barbofiny nakreslené postavy je spiSe uzsi, coz dle Altmana muze
signalizovat ,nejistotu, slabost a malé sebevédomi” (str. 75).

Barbofina kresba neplsobi jako postava dospélé mladé ZzZeny,
subjektivné by autorka vék nakreslené postavy odhadovala na cca 12 let. Podle
Altmana je vyznamné, pokud na kresbé chybi znaky sexualni vyzralosti.
Barbofina postava nema nijak naznaCena nadra, coz by mohlo dle autora
naznacovat ,rozpaky s pfijetim vlastni sexudlni role, pfipadné mulze byt
projevem pocitl nejistoty nebo odmitani matefské role” (str. 109). Na prvni
pohled muze pozorovatele upoutat absence obleCeni na Barbofiné postavé.
Tato absence vSak nezobrazuje nahotu, miZzeme se na ni divat jako na
prazdné misto kresby, které vzniklo kvali nedostatku detaild. Altman interpretuje
takto prazdné postavy jako ,nezajem ¢&i neschopnost vénovat se dilezitym
detaildm” (str. 81), pfipadné jako ,nedostatek zajmu o druhé lidi” (str. 112).

Autor o€i symbolicky interpretuje jako signal otevienosti pro okoli a na
kresbé patfi k nejzadkladnéjSimu detailu. Barbora oci nakreslila pomérné velké,
coz Altman vyhodnocuje jako ukazatel ,precitlivélosti k minéni ostatnich,
vztahovacnosti, sociabilité, ,Zenské” zvédavosti nebo az zavislosti na vizualni
stimulaci” (str. 105).

Vlasy na Barbofiné bychom mohli oznacdit za neuCesané, pusobi
ponékud divoce. Dle autora tento rys na kresbé mulze signalizovat ,pudovost,
nezfizenost, snizenou sebekontrolu, regresi Ci infantilni sexualni postoj” (str.
107).

Zajimavé je, ze vlasy na kresbé neplsobi pfilis Zensky, podobné jako
pavodni postava, kterou Barbora Skrtla. Pfi zadani projektivniho testu kresby
postavy maji vySetfovani nakreslit postavu muzskou a zenskou. V pfipadé, ze

kreslici vybere jako prvni kresbu postavy opacného pohlavi, nez jaké je mu
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vlastni, muze toto signalizovat na diagnosticky vyznamné tendence osobnosti.
Pokud bychom na Barbofinu prvni kresbu, ackoli se mohlo samoziejmé jednat
pouze o vytvarny nezdar, pohlizeli jako na kresbu opac¢ného pohlavi, Altman
nabizi interpretovat tento jev jako ,nejistotu €i nevyhranénost vlastni sexualni
ulohy, konflikt nebo ambivalenci v sexudlni identifikaci, Spatné sebepfijeti, nizké
sebevédomi, nespokojenost se sebou samym, neautentické Ja, psychickou
nevyrovnanost, infantilni postoj zavislosti - nadmérna vazba na rodiCe
opacného pohlavi spojena se sexualni nejistotou, u zen jako projektivni prani
prezentovat se jako silnéjSi osobnost, maskovat slabost” (str. 87). Tento znak na
kresbé mlizeme ovSem interpretovat i tak, ze je pro sleCnu Barboru obtizné
predstavit si a vystihnout svou podobu (viz nize).

Krk na Barbofiné kresbé je spiSe kratky a tlusty, na coz autor pohlizi jako
na mozny ukazatel ,malého ovladani pudového a citového Zivota, tendenci
k uminénosti a tvrdohlavosti” (str. 108).

Dlané a ruce jsou dle autora vytvarné nejnaro¢néjsi ¢ast kresby, proto pfi
jejich zkoumani musime zvazit, nakolik potize pfi jejich kresbé vypovidaji
0 osobnosti a nakolik mohou souviset s vytvarnymi dovednostmi. Obecné se na
ruce na kresbé Altman divd jako na symbol lidskych vztahd, komunikace,
kontaktu s vnéjSim svétem, vykonnosti. Barbora na kresbé ruce ponékud
odbyla, zvlasté leva dlan je spiSe naznacena, snizila zde tlak na tuzku, prsty na
levé ruce jsou spiSe naznaceny. Neurcité Ci Spatné zvladnuté ruce Altman
interpretuje jako ,nedostatek sebedlvéry v socialnich situacich a potize

v sebeprosazeni” (str. 111).

4. 11. 5 ANALYZA ROZHOVORU: SLECNA DANIELA

Daniele bylo v dobé nabiradni vyzkumného rozhovoru 23 let. Sle¢na
Daniela absolvovala cely Ié€ebny program (jehoz délka je az 18 mésicl)
v terapeutické komunité Kaleidoskop, v dobé nabirani rozhovoru dochazela
ambulantné na psychoterapii. Rozhovor trval 56 minut. Dle autorky
participantka trpi nadvahou. Daniela béhem rozhovoru odpovidala oteviené,

mluvila pevnym hlasem, plsobila sebejisté. Dle autorky se na jejich odpovédich
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projevoval vliv dlouhodobé terapie, jelikoz na své potize méla Daniela nahled

a byla si védoma rtiznych souvislosti.

l. (Ne)slysSet télo

,Ja si myslim, Ze ho neslysim, Ze neslysim ty potfeby téla.” (24)

Z rozhovoru s Danielou vyplynulo, Ze je pro ni obtizné vnimat télesné
signaly a na ty adekvatné reagovat. Tyto potize se mimo jiné odrazi v oblasti
stravovani. Daniela nékolikrat uvedla, Ze se u ni stfidaji epizody hladovéni
a prejidani: ,AZ ted se to zhorsilo s tim prejidanim a hladovénim, uz jsem
ujizdéla fakt hodné.” (66, 67), ,A to také souvisi s tim jidlem, Ze se hodné
pfejidam. Posledni dva, tfi mésice se mi déje to, Ze bud’ hladovim, nebo se
pfejidam.” (41, 42, 43). Tendenci hladovét a prejidat se dava do souvislosti se
stresem. Mizeme také uvazovat o tom, nakolik je pro Danielu snadné poznat
rozdil mezi fyzickymi a psychickymi potfebami a zda-li na né dokaze pfiléhavé
reagovat: , Tedka v tom stresu béhem zkousek, tak jsem zadala hladovét hrozné
moc, najednou ta hlava se plnila znalostma a ja jsem byla vic ambiciozni, takZe
jsem chtéla, aby tam byl prostor na ty znalosti, takZze jsem nejedla vubec.
A uvédomila jsem si to tfeba az vecer, ty jo, mam znalosti, ale nemam nic
v Zaludku. A zjistila jsem, Ze je to zase v hlavé to jidlo, Ze neslysim to télo, Ze by
bylo hladové, ale Ze jsem si tu hlavu zaplriovala znalostma, takZe jsem si
nerekla, Ze mam hlad. A viastné po téch zkouskach, jak jsem je udélala, tak
jsem zacala byt prazdna. Uz jsem se nemusela nic ucit, veskery stres se
vypustil a najednou jsem mela hrozné zvilastni pfistup k tomu jidlu, Ze viastné
jsem ho vubec nechtéla vidét, ale pak jsem si fikala, ale ja potfebuju néjaké
jidlo. TakZe jsem si pak na tajriacku, abych nechodila mezi lidi, objednala z KFC
hrozné velké porce jidla, tfeba za tfi, Ctyfi stovky a snédla jsem to a bylo mi pak
hrozné Spatné. A takhle jsem jela tfeba deset dni.”” (112, 113, 114, 115, 116,
117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124) Sle¢na Daniela uvedla, ze si
objednavala jidlo ,na tajriacku”, aby nechodila mezi lidi, coz by mohlo ukazovat
na to, ze za své jednani stydi. S ohledem na vySe uvedené mazeme tvrdit, ze je
pro Danielu tézké najit v jidle dobrou miru, fidi se extrémy. Naji se, az kdyz cely

den hladovi a s konzumaci pfestane, kdyz je ji Spatné. ,Viastné mé prijde, Ze
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jako kdybych neméla vibec tu miru, Ze jedu jedu, a az kdyz je mi na prasknuti,
tak mam dost. KdyZ si ale dam mensi mnoZstvi, tak mam pocit, jako bych
neméla dost.” (154, 155, 156), ,A kdyz uZz jsem méla néco délat s jidlem, kdyz
jsem zacala zZit sama a méla jsem se o sebe néjak starat sama, tak jsem se
nestarala, takZe jsem se bud’ prejidala anebo nejedla.” (110, 111, 112) Daniela
dale zmifiuje, Ze kdyZz u sebe nema vetdi mnozstvi jidla, vnima to jako stradani
a proziva pfi tom zoufalstvi: ,Kdyz si ale dam mensi mnoZzstvi, tak mam pocit,
jako bych neméla dost. Jako kdybych stradala, coZ jsem si véimla i ted' v préaci,
jak mam ty dvanactky, tak si nakoupim vic jidla a ono mi tfeba zbyde, takze
mam dobry pocit. Jsem viastné uspokojena tim, Ze to jidlo mazu mit, ale kdyz
ho nemam u sebe, tak mam pocit stradani, tim vic se citim zoufalejsi a hledam
to jidlo. Jdu tfeba do obchodu a jesté si néco koupim a podruhé, potreti. Nebo
hledam jinaci zdroje, jako néjaky fast food a tak.” (155, 156, 157, 158, 159, 160,
161) Velké mnozZstvi jidla, které potfebuje k tomu, aby nepocitovala stradani, je
zvykla dojidat, a to i pfesto, Ze je nasycena: ,Ale kdyZ mam u sebe dostatek
jidla, hodné, tak, no a to samé i to KFC, kdyzZ jsem si objednavala hodné, tak
jsem to musela snist, protoZe ja nejsem zvykla nechavat, rodi¢e mi nedovolovali
nechavat jidlo. Ale kdyz si toho objednam min, tak stradam a mam pocit, Ze
toho mam malo.” (161, 162, 163, 164) Z vySe uvedeného mlzeme usuzovat, ze
sle¢na Daniela ma potize s vnimanim télesnych signalt (napf. hladu nebo
sytosti). Daniela popisuje, Zze se zaCala stravovat zdravéji a ackoli je pro ni
téZké vnimat signdly téla, snazi se je nahrazovat myslenkovym pochodem:
,NedokazZu prosté najit takovéto vyvazené mnozstvi, musim si to hodné fikat
v hlavé, Ze tfeba tohle uZ je dost. Ted jsem si zacala délat takové zdraveéjsi
vecere a zdravéjsi obédy a hodné jsem si upravila to mnozstvi. KdyZz to dojim,
tak si fikam, Ze mam dost. Jesté upiné nevim, jak to funguje, jestli to takto bude
fungovat, protoZe okolo toho mam spoustu prace, takZe jsem vytizena hlavou,
ale kdybych méla volno, tak nevim, jak by to Slo.” (164, 165, 166, 167, 168,
169), ,Nedokazu prosté najit takovéto vyvazené mnozstvi, musim si to hodné
fikat v hlavé, Ze treba tohle uz je dost.” (164, 165, 166)

Sle¢na Daniela zachazi s jidlem jako s universalnim nastrojem
k uspokojeni svych potreb. Je si védoma toho, ze se ji timto zplsobem

nedafi uspokojovat své skute¢né potfeby, ale ty jsou pro ni velmi tézko

66



zachytitelné a rozpoznatelné: ,Néco se déje v tom téle, ale ja vibec nevim co,
tak to zaplacnu jidlem. A to jsem si véimla tedka posledni dobou, Ze to délam
Casto, zZe to zaplacnu nécim, ¢im si myslim, Ze bych méla, ale vlastné tu
potfebu toho téla tam (plné nechytam. Ze se tfeba najim, ale to jidlo vibec
neni potfeba, Ze je to tfeba néco myslenkového.” (32, 33, 34, 35), ,Ze to télo
absolutné neslysim. Tedka se snazim jist zdravéji a snazila jsem se néjak
vSimat si, kdy mam hlad a kolikrat se mi to dafi mylné odhadnout. Néco se déje
v tom téle, ale ja vibec nevim co, tak to zaplacnu jidlem.” (30, 31, 32)

Jidlo tedy neslouzi jako prostfedek k nasyceni pocitu hladu, ale také jako
nastroj regulace (neprijemnych) psychickych stava: ,No, ja jsem vzdycky
méla dost problémy s jidlem, ale nikdy jsem to nefesila, vzdycky jsem brala jidlo
jako svého kamarada. Ze viastné, kdyz jsem citila pradzdnotu, nebo néjaky stres,
nebo moc emoci, tak jsem se prejedla.” (107, 108, 109)

Sle¢na Daniela ma obtize rozliSit i dalSi télesné potreby, nejen hlad.
Problematické je pro ni rozpoznat, zda-li je unavena psychicky nebo fyzicky:
LA uvédomuju si to, ¢im vic mam tfeba smén za sebou, kdyz mam treba tfi
dvanactihodinové smény za sebou a pak se jako hodné ptam, jestli jsem tfeba
jako unavena hlavou nebo télem, Ze to nedokazu uplné zachytit.” (48, 49, 50,
51) Je pro ni tézké vnimat télesné potfeby, protoze je zahlcenda svymi
mysSlenkami: ,Ja si myslim, ze ho neslysim, Ze neslysSim ty potfeby téla. Jsem
hodné v myslenkach, ty myslenky mi néco Fikaj, ale pak kdyZz jsem se snaZila ty
mySlenky odvézt a byt vice s tim télem, tak jsem Zzjistila, Ze vubec nejsem
v kontaktu s tim télem, Ze vibec nevim, co jsou jeho potreby. Jako takového jit
na zachod, to tam je, ale Ze mé tfeba néco boli, nebo mam hlad, to tolik
nevnimam.” (24, 25, 26, 27, 28), ,Jsem hodné v mysSlenkach, ty myslenky mi
néco frikaj, ale pak kdyz jsem se snaZila ty myslenky odvézt a byt vice s tim
telem, tak jsem zjistila, Ze viubec nejsem v kontaktu s tim télem, Ze vibec
nevim, co jsou jeho potreby.” (24, 25, 26, 27)

Parcitipantka zmifiuje, Ze signaly téla vnima az kdyz jsou v extrému,
nejsnadnéji je rozpozna pres bolest. JemnéjSi rozdily téméf vnimat
nedokaze: ,Hodné u bolesti to mam. Moje télo fakt vnima pres tu bolest. Mé
pfijde, Ze ty nohy, no, jako jsou takové to extréemni, co uz je dost téZké. A asi i to

jidlo, Ze ja to prosté necitim, Ze bych byla napinéna, Ze to musi jit do toho
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extrému. Ze vlastné to, co méa projit pres to télo, musi byt v extrému, abych to
vnimala.” (278, 279, 280, 281), ,Zjistila jsem, Ze nejvice vnimam télo pres
bolest, Ze kdyz mé boli, tak si néjak zvédomuju, Ze tam je, ale nic moc jiného
nedokazu vnimat. Ze to télo absolutné neslysim.” (28, 29, 30)

Tim, Zze sleCna Daniela obtizné vnima své potfeby, na né nedokaze
adekvatné reagovat a tedy je uspokoijit. Nabizi se otazka, jestli je mozné citit se
v téle spokojené, jestlize nejsme schopni zaznamenat ani naplnit jeho potfeby.
Takova situace mize pfispivat k tomu, ze se Daniela citi od svého téla
oddélena: ,No a to si myslim, Ze mé vzdaluje od toho téla, Ze s nim nechci byt
vubec jako v povédomi, Ze si vibec nerozumime, hlava a télo.” (35, 36, 37)
Toto téma je mozno pozorovat také na zplsobu, jakym o svém téle hovofi.
Casto pouziva ukazovaci zajmeno, mluvi o svém téle ve tieti osobé, jako o ,tom
téle”, jako by jeji télo bylo cizim objektem: (26,27, 30, 32, 36, 44, 46, 47, 48, 58,
60, 61, 66, 73, 79, 80, 83, 84, 92, 94, 101, 105, 117, 130, 140, 141, 214, 296)
Odcizenost od téla a jeho oddélenost od zbytku jeji osoby je patrna
i v nasledujicim vyroku: ,Stalo se mi to jednou nebo dvakrat, ale mam ten
zazZitek presné v hlavé, Zze nechci byt takhle zavisla, aby to télo fungovalo,
protoZe kdyz nefunguje, tak nemizu fungovat ja. Tu hlavu to ochromi a pak
nefunguje.” (295,296, 297, 298)

Sle¢na Daniela nevi, jak o své télo pecovat, jak s nim zachazet. Tato
bezmoc jakoby ji branila v pfijeti vlastniho téla. : To, Ze vlastné nevim vubec, jak
s tim télem pracovat, ani vubec néjaké cviceni, pfijde mi to hrozné neprirozené,
jako bych od toho byla hrozné odosobnéna, i kdyz bych hrozné moc chtéla, tak
jako by to nebylo ono, jako by to nebylo moje télo, protoze nechci, aby to bylo
moje télo.” (57, 58, 59, 60, 61) Védomi, Ze nezna své potfeby v ni vytvafi pocit,
Ze jeji télo neni zdravé: ,No, ja bych fekla, Ze ne. Ale podle vysledkd od lékaru
ano. Ja tfeba si myslim, Ze neni zdravé. Asi proto, Ze o to télo nepecuju, nevim,
co potrebuje.” (104, 105)

Il. Radéji byt duchem

»,INo, mé pfijde, Ze to moje télo, nepokladam za vlastni.” (283)
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Celym rozhovorem se jako vyrazné téma line Danielino negativni
vnimani vlastniho téla. Své télo nema rada a tézko se nim ztotoZruje,
nepoklada jej za vlastni. Svij vztah k télu by rada zménila, ale vnima zde
nemoznost této zmény (Pozdéji si ukazeme, Ze jeji pohled na nemoznost
zmény neni tak fatélni.): ,Nemam celkové rada tu svoji fyzickou schranku.
Hrozné moc bych chtéla, abych ji méla rada, ale nejde to vibec. Nedokazu se
ztotozZnit s tim, Ze fyzicky tohle jsem ja.” (61, 62, 63), ,No, mé prijde, Ze to moje
télo, nepokladam za vlastni.” (283) Tim, ze se se svym télem neztotoznuje,
nevnima jako problematické, jakym zplisobem s nim zachazi: ,Mam tam to, Ze
bych méla, ale tim, Ze mi vibec neprijde vlastni, tak ani moc ne.” (145) Je pro ni
témér nemozné na svém téle najit aspekty, které ma rada, kromé vlasu, o které
peduje: ,Hm, ted’ uZ viasy, protoZe jsem si je pfirodnima prostfedkama osetfila
a pfijde mi, ze to mam rada, Ze se mi libi, jak rostou, Ze jsou viastné zdravé.
A...hm..na to asi uz vic nedokazu odpovédét, no.” (53, 54, 55) Negativni vztah
ma ke své postavé, pfipada si tlusta: ,Tak... jsem tlusta, to nemam rada.” (57)
Jako velmi nepfijemnou aktivitu vnimé vazeni: ,No, ja se nevazim, ale jak jsem
ted byla u mamky na vikend, tak jsem se zvaZila. Ale jinak to éislo je pro mé
hrozné tézkeé vidét. A celkové ten proces, jit na tu vahu, vidét to cislo, to je pro
mé jeden z nejhorsich procesu vibec u mé.” (150, 151, 152) Nerada se na svou
podobu diva v zrcadle: ,To, Ze se vidim v zrcadle, to nemam rada.” (57),
,Divam, ale je to hrozné tézké, no.” (242)

Jak bylo nastinéno vySe, sleCna Daniela se od svého téla citi oddélena.
Je pro ni velmi tézké své télo prijmout, odmita ho: ,No, mé prijde, Ze to moje
télo, nepokladam za vlastni. MozZna, Ze tohle jsem ja, ale nechci to
pfijmout.” (283, 284) Daniela hovofi o tom, Zze by radéji neméla télo: ,Ja jsem to
uz fikala svému terapeutovi, ze kdybych byla duch, tak bych byla hrozné rada.
Nebo Ze diiv mi hrozné vyhovovalo, Ze jsem na socialnich sitich komunikovala
jako anonymné, pridavala jsem Cclanky, komentafe, tak to pro mé bylo
prijemnéjsi, Ze vlastné nikdo nevédél, jak vypadam.” (284, 285, 286, 287, 288)
Z tohoto vyroku muzeme usuzovat, ze Daniela urCité aspekty sebe samé
pfijima, nehodnoti negativné své projevy na socialnich sitich, ale svou fyzickou
podobu, kterou by nejradéji pfed svétem skryla i pfed sebou skryla. Svym télem

se v minulosti nechtéla viibec zabyvat: ,Ja jsem to nikdy neresila, to moje télo.
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V komunité jsem o tom mluvila asi jednou na individualu. No, nechtéla jsem to
nikdy fesit.” (65, 66)

Nepfijeti vlastniho téla a sebenenavist dava Daniela do souvislosti s tim,
ze se jako dité setkavala s negativnimi reakcemi na své télo a postradala
nékoho, kdo by ji podporoval: ,Ne, vZdycky jsem byla vétsi. Ja myslim, Ze tady
to s tim télem, to neprijeti, ta sebenenavist, to zacalo na zakladce, protoze mi to
dasto fikali rodice, Ze jsem tlusta. Sikanovali mé za to i spoluzaci, Ze jsem jako
velka a tlusta. A ja kdyZ se ted podivam na ty fotky ze zakladky a pak tfeba
prvak druhak na stredni, tak viastné vidim, Ze jsem byla dplné normalni, jen
prosté vétsi, vyssi a Ze vlastné ta moje sebenenavist zacala paradoxné az kdyz
se uzZ nedéla ta Sikana. Byly to takové ty dozvuky, Ze uZ si jako muzu
vydechnout. A to zacalo to moje prejidani, ta sebenenavist, Ze pohlizela jsem
na sebe jinak. Tak si na to obéas vzpomenu, tedka jsem ftfidila fotky ze starého
notebooku a vidéla jsem tam ty fotky, tak jsem si fikala, tyjo, ja jsem byla hezky
v téch patnécti. A ted’ uz realné vim, Ze to co jsem si myslela predtim, tak Ze
reailné je to fakt, Ze jsem tlusta, nebo mam nadvahu, ale pfedtim to tak velky
fakt nebylo, bylo to mirné, ale nebylo to tak moc, Ze mozna kdybych méla tom
Zivoté tehdy nékoho, kdo mé podrzi, tak si myslim, Ze by to mohlo byt uplné
jinak, no, ale cela rodina mi nadavala, vrstevnici na zakladce, takZe viastné nic
jiného neZ ta sebenenavist nemohla prijit. Vzpominam si, jak jsem tfeba na
zakladce lezela a fikala jsem si, tyjo, tohle je moc, méla bych s tim néco délat,
ale nemuzu, to si nezaslouzim. Na tyhle scénky si vzpominam.” (248, 249, 250,
251, 252, 253, 254, 255, 256, 257, 258, 259, 260, 261, 262, 263, 264)

Sle¢na Daniela si je védoma, ze ji jeji vztah k télu, nenavist ke své
podobé a stud za své télo, limituje v €innostech, které by rada délala:
L,Snazim se to v té hlavé zménit tak, Ze to neni o tom téle, ale o té ¢innosti, co
chci délat, protoZe jakmile se tam dostanou ty myslenky o téle, tak je to hrdza,
nic se mi pak nechce. TakZe se to snaZim zmenit v té hlavé, Ze je to o téch
¢innostech, abych v tom védomi neméla jenom to télo, Ze ho mam jit néjak
ukazat. Proto je pro mé tieba téZkée v leté vychazet ven, Ze se hodné ukazuje to
telo. Chci byt prosteé vic aktivnéjsi, nevidet jen tu vymluvu, Ze to svoje télo
nenavidim, ale néjak jit do té akce. Nékdy ten mdj pfistup k tomu, ta nenavist, je

zaroveri v né¢em pohodina, takZe bych chtéla zmeénit tu aktivitu a neschovavat
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se za tohle.” (79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87) VySe uvedeny vyrok v sobé
nese ton odhodlani pasivni pfistup k aktivithm zmenit.

Daniele je velmi neprijemné dostat se do kontaktu s vlastnim télem,
vnimat jej, ackoli zazila momenty, kdy ji bylo v téle dobfe: ,No, kdyz si ho
zvédomim, Ze tam je, tak ne moc prijemné, ale nékdy jsou fakt momenty, kdy je
mi se sebou dobre, ze si fikam, jo, jde to. Ale castéji jsou ty nepfijemné
pocity.” (321, 322, 323), ,Neni to snadné, no nejde mi to. Ani relaxace, nic, to mi
nikdy nezabiralo, protoZze vibec povédomi o viastnim téle a pak vubec byt
mimo kontrolu” (267, 268)

lll. NevSimejte si mého téla
»,Nevim, no, ja to feknu jednoduse, aby prosté nepfisli do kontaktu s nékym

takhle ohavnym, jako jsem ja, no.” (273, 274, 275)

Sle¢na Daniela ma strach z toho, ze jeji vzhled budou negativné
hodnotit druzi. Tento strach ji brani v nékterych ¢innostech, kterym by se rada
vénovala: ,Vétsinu éasu. DFiv jsem mivala hodné silnou sociélni fobii, ted’” mi
prijde, Ze je to spis fobie z toho, Ze nékdo uvidi moje télo. Casto se mi nékam
nechce na zakladé toho, Ze mé nékdo uvidi. A to ne, Ze bych nékam nechtéla,
ale tohle je hrozné velka prekazka, ze se musim smifit s tim, Ze mé lidi uvidi.
Proto mi hrozné vyhovuje ta prace, stojim za pultem, nikdo mé moc nevidi.
Jakmile mam nékde byt a chodit mezi lidma, tak uz je to naro¢néjsi, ale pfitom
tfeba chci. To samé treba ta praxe, nejhorsi je, Ze mé ti lidi vidi, toho se ja
nedokazu zbavit. Ja mam vlastné takoveé pfedsudky ohledné jejich pfedsudku
na mé. A ty mi hrozné moc zabrariuji ve spousté vécech, co bych chtéla délat.
To sameé treba ten koupak, nebo ten sport. Ale viastné jsou to ty moje myslenky,
které jsou ty znicujici.” (300, 301, 302, 303, 304, 305, 306, 307, 308, 309), ,Po
tfinacti letech jsem si pofridila plavky, protoZe to je pfesné ono, v plavkach se
ukazuje to télo a to ja strasné nerada ukazuju.” (78, 79) Aby mohla tento strach
prekonat a vénovat se aktivitam (sportu), kterym chce, potfebuje sebrat odvahu:
,Ne (smich). Jednoducha odpovéd. Chtéla bych, chtéla bych chodit plavat, ale
jesté jsem ten odvazny krok neudélala. Koupila jsem si plavky, ale tedka

nemam moc casu, protoZze mam dost prace a praxe a ja na to potrebuju mit
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éas, protoZe porebuju sebrat hodné odvahy, hodné sily a to ted Gpiné nemam.
Ale tésim se na to, aZ to prijde a budu to citit, Ze to je ta spravna chvile.” (216,
217, 218, 219, 220) Kromé sportu ji strach z negativniho hodnoceni brzdi od
toho, aby dokéazala pfijmout svilj Uspéch a pozornost druhych: ,Byt neluspésna,
selhavat je pro mé prijemnégjsi, protoZze si mé lidi nevsimaji, toho mého
fyzického téla. A Ze je to hrozné moc s tim spojené, Ze tim, Ze se neprijimam
fyzicky, tak pro mé je ten uspéch jeste tézsi, takze to je takhle propojené hodné.
Kdyz jsem uspésna, jsem vic vidét, ta pozornost je upfena ke mé, a prvni ¢eho
si lidé vsimnou, je to télo. A to je mi hrozné neprijemné.” (69, 70, 71, 72, 73, 74)

Kvlli prozivanému strachu potfebuje mit Daniela své télo pod
kontrolou, a to zejména v oblasti dotykd. Je pro ni obtizné se po fyzické
strance uvolnit, jednak kvlli tomu, zZe je ji nepfijemné vnimat své télo a také
proto, Zze by se musela vzdat kontroly: ,Neni to snadné, no nejde mi to. Ani
relaxace, nic, to mi nikdy nezabiralo, protoZe vibec povédomi o viastnim téle
a pak vubec byt mimo kontrolu. BéZné jsem neustale v takovém stfehu, jsem
pfipravena na cokoli, nemam rada ne¢ekané véci, to co nemam pod kontrolou.
A co se tyce téla, tak to naprosto zasadné, tfeba nekdo se mé necekané dotkne
a pro mé je to dost naroc¢né. Paradoxné to neni to, Ze se mé ten cClovék dotkne,
ale spis, ja to to mam tak, Ze nechci aby ti lidi védéli o me, jak jsem velka
a nechci, aby se museli, jak to Fict, Ze spis myslim na né. Nevim, no, ja to Feknu
jednoduse, aby prosté nepfisli do kontaktu s nekym takhle ohavnym, jako jsem
ja, no.” (267, 268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275) Dotek od druhych nékdy
proziva jako velmi nezadouci a pocituje pfi ném nepfijemné vibrovani na kizi:
,MoZna pravé dotek od druhych lidi. Nékdy se mi stava, Ze se mé nékdo dotkne
a mé jakoby kuze vibruje, je to hodné neprijemné od nékterych lidi. To se mi
déje tfeba v metru. Takové mravenceni jako to je.” (311, 312, 313) Takto
neprijemné pocity neproziva u kazdého dotyku. Pokud ma k druhému duvéru,
neni pro ni dotyk takto problematicky: ,Asi zaleZi na tom, kdo. Pokud tomu
Clovéku vefim a mam s nim néjaky vztah nebo zkuSenost, tak je to dobry, ale
lidi, které moc nemusim, tak to nechci, aby se mé dotykali.” (315, 316, 317)
Pfesto je pro ni dotyk velmi citlivym aktem, pokud druhému nevéfi, radéji se
dotykdm vyhyba. Této tendence si v8ima zejména ve vztahu k muzdm: ,Proto

se moc jako nechci ani dotykat lidi, Feknu si tfeba o obejmuti, z téch, kterym
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vérim, ale jinak ten kontakt dpiné nechci. Hlavné s muZzi to takhle mam.” (275,
276) Daniela uvadi, ze ji prozivani télesnosti zabranuje v navazani
partnerského vztahu: ,No a to mravenceni mi myslim zamezuje i v partnerskych
vztazich, Ze nedokazu mit partnersky vztah i na zakladé tohodle. Jak je to
spjaté s télem, tak to nejde, no.” (317, 318, 319) Muzeme se domnivat, zZe
kromé strachu ve vztahu ke svému télu, proziva Daniela také stud, ktery maze
hrat dulezitou roli v tom, Zze se v ur€itych oblastech drzi zpatky (sportovni

aktivity, partnerské vztahy).

IV. Sebeposkozovani jako soucast zivota
LASI pfed sesti rokama, to moje sebeposkozovani byla, nebo je soucast mého
Zivota.” (91, 92)

Vlastni télo je pro Danielu zdrojem strachu, studu, potfebuje ho mit pod
kontrolou, nema ho rada. S témito naroénymi pocity se vyrovnava
sebeposkozovanim rdznymi zpisoby: ,Rezala jsem se tehdy na rukéach, na
nohach, na brise. Ne jako hluboko, povrchové, ale v tu chvili jsem se méla rada,
nebo to télo.” (93, 94), ,Na téch jizvach mam rada to, Ze jsou vytvofené mnou,
védomé. Diky tomu, jak na to svoje télo kaslu, tak ma viastné i kiecove Zily, boli
mé paty, a to je jakoby nevédomé vytvorena bolest a ty jizvy jsou védomé
vytvofené mnou. Takze to je pro mé prijatelnéjsi, nad tim mam trochu kontrolu.
Nad tim, co se vytvari v tom téle upiné ne.” (98, 99, 100, 101, 102), ,Pro mé to
télo bylo vic prijatelnéjsi, kdyz jsem méla po téle vsude jizvy. Rezala jsem se
tehdy na rukach, na nohach, na brise. Ne jako hluboko, povrchové, ale v tu
chvili jsem se méla rada, nebo to télo.” (92, 93, 94) Sebeposkozovani pro ni
predstavovalo zpusob, jak mit nad tim, co se v téle déje, kontrolu. Ve
chvilich, kdy si ublizovala, méla své télo vice rada, bylo pro ni pfijatelngjsi.
Dodnes ma rada své jizvy: ,Mam. No, ja je mam hrozné rada.” (91) Pozitivni
vztah Kk jizvam po sebeposkozovani ji zustal i pfesto, Ze se sebeposkozovat
dale nechce: ,Ale tedka vim, Ze je to to destruktivni a Ze to uz takhle nechci. Ty
jizvy mam rada porad, ale nechci si je uz délat.” (94, 95, 96) DalSim zpUsobem,
jak si v minulosti ublizovala, bylo zneuzivani |ékd. Daniela uvadi, ze ji
zneuzivani 1ékd pomahalo v tom, aby své télo citila. Skrze bolest se s nim

dostavala do kontaktu: ,Ale kdyz jsem méla psychiatrické Iéky a Iéky na tlak, no,
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mduj psychiatr Fikal, Ze neumim brat léky, Ze to beru jako kouli na noze a Ze je
hrozné rada zneuzivam, coZ je pravda. KdyZ jsem méla antidepresiva, tak bud’
jsem je nebrala, nebo jsem si jich naraz vzala celou krabicku a to byla jedna
z forem sebeposkozovani, Ze jsem se pfedavkovavala léky a pak mi bylo
hrozné Spatné fyzicky. To samé jsem délala s leky na tlak. Brala jsem je, ale
kdyz mi bylo psychicky blbe, tak jsem se pfedavkovavala i jimi. Prijde mi, Ze
jsem pak to télo citila zase skrze tu bolest, jak mi bylo Spatnée, busilo mi srdce,
to jsem citila to télo.” (134,135, 136, 137, 138, 139, 140, 141)

Sle€na Daniela vnima své motivy k sebeposkozovani jako komplexni,
uvédomuije si, Ze jejim cilem nebylo pouze to, aby pro ni télo bylo pfijatelngjsi
a méla nad nim vétsi kontrolu, pfipousti i moznost, Ze ji sebeposkozovani
uspokojovalo tim, Ze se mohla trestat: ,7To sebeposkozovani je takové
komplexnéjsi, nez mit jenom rada télo. Vlastné se to, a buh vi jestli, to potéseni
z téch jizev nebylo o tom, Ze se mizZu potrestat.” (96, 97, 98)

Ackoli se v souCasnosti Daniela nesebeposSkozuje fezanim, ani
zneuzivanim |ékd, domniva se, ze sklony k tomu si ublizovat ma stale:
,Posledni dva, tfi mésice se mi déje to, 2e bud hladovim, nebo se prejidam.
TakZze ho viastné ni¢im. A dfiv, kdyz jsem se sebeposkozovala, tak mé to
viastné bavilo, nicit to télo. Do uréité miry mi tenhle sebeposkozujici
mechanismus zustal, protoze ja viastné vnimam jen tu hlavu.” (42, 43, 44, 45)
Pfipousti, Zze sebeposkozovani pro ni byla sou€ast zivota nejen v minulosti, ale
stale v urcité podobé pretrvava do soucasnosti, nebot o ném hovori
v pfitomném Case: ,Asi pred sesti rokama, to moje sebeposkozovani byla, nebo
je soucast mého zivota.” (91, 92)

MUzeme si zde klast otazku, jestli sebeposkozovani neni pro sle¢nu
Danielu zplsobem, jak své télo vnimat, jak jej uchopit. Jakoby pro ni bolest byla

mirou, kdy své télo maze (kone¢né) vnimat a citit.
V. Zdravi (neni) na prvnim misté

,Ja ho nidim, v podstaté si uvédomuju, 2e ho niéim. Ze vlastné se nestardm

0 svoje zdravi. (39, 40)
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Problematicky vztah k télu se ukazuje rovnéz na tom, jak se svym télem
Daniela zachazi. Uvédomuije si, Ze své télo ni¢i a nestara se o své zdravi: ,Ja
ho niéim, v podstaté si uvédomuju, Ze ho nicim. Ze vlastné se nestaram o svoje
zdravi. Tedka jsem byla minuly tyden u doktord a jako vsechno je v pofadku,
ale zaroverni takové ty povrchni véci, jakoZze mé tfeba boli nohy, zada, tak
neresim. A to také souvisi s tim jidlem, Ze se hodné prejidam. Posledni dva, tfi
mésice se mi déje to, Ze bud hladovim, nebo se prejidam. TakZe ho viastné
ni¢im.” (39, 40, 41, 42, 43) Zplsob, jakym se participantka do nedavna
stravovala je pfi€¢inou mnoha jejich zdravotnich potizi: ,A uvédomila jsem si, Ze
je to hrozné spatné, Zze nemuzu davat denné cCtyfi stovky za jidlo a hladovét
béhem dne, ale neméla jsem tu vdli to ménit, néjak mi to neslo a pak jsem
dojela k tém doktordm a rfekli mi, Ze ty problémy jsou hodné zptusobeny
vahou.” (124, 125, 126, 127) O své télo neni zvykla peCovat, zaméfuje se spise
na péci o psychiku, jako by mezi nimi nevidéla souvislost: ,Do urcité miry mi
tenhle sebeposkozujici mechanismus zlstal, protoze ja vlastné vnimam jen tu
hlavu. Kdyz mam dvanacti hodinové smény, tak mé hrozné boli nohy, ale abych
opecovala to télo, tak to ne. To spis tu hlavu, abych si odpocinula tou hlavou,
ale to télo ne. Vubec na to nejsem nastavena, abych tomu télu néco
davala.” (44, 45, 46, 47, 48) Pé&Ci o télesné zdravi je pro ni obtizné pfenést do
praxe, ackoli si teoreticky uvédomuje, co by bylo dobré pro sebe délat: ,A jinak
je to asi jediné, co zvladam. Snazim se jesté néjak o nohy pecovat, protoze
S nimi mam problémy, hodné mé boli, tak pouzivam rizné masti, ale to je asi
tak vsechno. Védéla bych, co délat, napadaji mé véci, jak muzu o sebe vic
pecovat, ale nedélam to.” (18, 19, 20, 21)

Sle¢na Daniela se snazi své stravovaci navyky zmeénit. Je si védoma
toho, Ze se stravuje nezdravé a spatfuje v tom pfiinu svych travicich potizi:
~Mam hodné velky problém s travenim, Ze ja viastné i s tim jidlem mam
problém, protoZe nevim, co to se mnou udéla to jidlo. Casto citim, Ze je mi
Spatné z jidla, nebo jdu hned na zachod. TakZe z tohodle mam takovy zvilastni
pocit, tedka, kdyZ mam to zdravéjsi jidlo, tak mam pocit, Ze je to o néco lepsi.
Zacala jsem i pit jeCmen a chlorelu a snaZim se do sebe davat zeleninu a ovoce

a z toho mi neni spatné. Kdyz si dam ale néco tézsiho, tak mi je z toho Spatné,
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takZe jesté tohle musim kontrolovat, coz je mi nepfijemne.” (222, 223, 224, 225,
226, 227, 228)

VI. Posledni krok k prijeti sebe samé
L,Uvédomila jsem si, Ze je to posledni krok k sebepfijeti, Ze viastné i kdyz se mi
ted’ povedlo zkouskové, ve spousté vécech jsem (spésna, tak se mi to nedafi

pfijmout, protoze to télo neprijimam.” (67, 68, 69)

Sle¢na Daniela si je védoma svych pokrok( v terapii a jakou sou¢asnou
vyzvu vnima zlepseni vztahu ke svému télu, na kterém chce dale pracovat.
Mysli si, Zze pfijeti vlastniho téla je poslednim krokem k pfijeti sebe samé.
Z toénu, s jakym o svych uspéSich mluvi, je mozné postfehnout optimismus.
Dokaze se za své pokroky ocenit a vidi nadéji do budoucna: ,Ja si myslim, Ze je
to véechno propojené, myslim, Ze jsem ted’ vyfesila spoustu véci ted a vim, Ze
jsem uspésna, Ze vim, Ze jsem dobra a Ze jsem i ambiciozni, kdyZ chci, Ze mam
na spoustu véci, Ze mam kolem sebe moc fajn lidi, ale Ze to souvisi i s tim
telem, Ze to télo je troufam si fict, ta posledni véc, kterou potfebuju vyresit
v terapii a pak uz to muze byt jenom dobré, protoZze mi prijde, Ze uz umim se
sebou fakt dobfe pracovat, ne¢ekala jsem, Ze to bude tak dobré, spoustu véci
vim, spoustu véci vidim, spousta lidi mi fika, Ze jsem moudra a je to tak, jsem
asi vnimavéjsi a az vyresim to télo, tak si myslim, Ze to bude jenom lepsi.” (323,
324, 325, 326, 327, 328, 329, 330), ,Uvédomila jsem si, Ze je to posledni krok
k sebepfijeti, Ze vlastné i kdyZ se mi ted povedlo zkouskové, ve spousté vécech
jsem uspésna, tak se mi to nedari prijmout, protoze to télo nepfijimam.” (67, 68,
69)

Pro to, aby jeji vztah k télu zacal byt lepSi, podnika prvni kroky,
ackoli ma tendenci hodnotit je jako nedostateCné. Snazi se vénovat péci o své
nohy, se kterymi ma problémy (kfeCové Zily), pouziva Setrnou kosmetiku, diky
¢emuz zaCala mit rada své vlasy, zapo€ala zménu ve svych stravovacich
navycich, ma ambici vice se hybat: ,Snazim se jesté néjak o nohy pecovat,
protoZe s nimi mam problémy, hodné mé boli, tak pouzivam rizné masti, ale to
je asi tak vsechno.” (19, 20), ,Snazim se hodné jako chodit a sedét, ale i presto

to boli, a v 1été je to jesté horsi. Mam ted’ léky, ja teda léky nemam moc réda,
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ale chci to zkusit, mam taky masticky prirodni, to nékdy pomaha. A ten den na
té dvanactihodinové sméné si néjak vypocitat, kdy je treba stat, kdy chodit, kdy
na pauzu, tak to potom je dobry.” (237, 238, 239, 240), ,,Hm, no, asi ne moc, ale
jak fikam, tfeba pred pul rokem bych Fekla nijak, ted se snaZim vic pouzivat
prirodni véci, pfirodni mydla, vic jako byt se sebou. KdyZz tfeba jsem ve sprse,
tak si na sebe nedavam chemii, tak alespori takhle. A jinak je to asi jediné, co
zvladam.” (16, 17, 18, 19), ,Hm, ted uZ viasy, protoZe jsem si je pFirodnima
prostfedkama osetfila a pfijde mi, Ze to mam rada, Ze se mi libi, jak rostou, Ze
jsou vlastné zdravé.” (53, 54), ,,A chtéla bych vice té fyzické cinnosti.” (77, 78),
,No, budu se snaZit zhubnout ted, tou zménou Zivotniho stylu, budu se jinak
stravovat. Zatim to zkousim tfeti den, tak nevim, nevim, jak to pujde.” (76, 77)
VySe jsme se vénovali tomu, ze je pro Danielu obtizné vnimat signaly téla.
S timto se v souc€asnosti snazi védomé pracovat: ,Vlastné tenhle tyden jsem
o tom pfemyslela a zkousSela jsem jedenkrat poslouchat svoje télo.” (23, 24)

Daniela si uvédomuje, Ze k prohlubovani nenavisti ke svému télu
pfispiva i to, jakym zplsobem o sobé premysli, coz se nyni snazi ménit:
,Dnes uZz si tohle nefikam, snazim se neZivit tu sebenenavist, ale je tam.
Predtim jsem ji hodné Zivila.” (264, 265)

Daniele se dafi zachytit momenty, kdy je se svym télem smirenéjsi:
»,NO, kdyZ si ho zvédomim, Ze tam je, tak ne moc prijemné, ale nékdy jsou fakt
momenty, kdy je mi se sebou dobrfe, Ze si Fikam, jo, jde to.” (321, 322) Zmiriuje,
Zze nékdy pred zrcadlem zaziva chvile, kdy ma své télo rada: ,A mam velké
zrcadlo, takZe vidim celé télo a nékdy, oblas se mi stane, Ze mam treba
zachvév, Zze se mam rada, ale to jsou fakt malinké zachvévy, ale nékdy jsou
dulezité.” (244, 245, 246)

VII. Diléi specificka témata

V rozhovoru se déle ukazalo, ze Danielu trapi bolesti nohou, ¢cemuz se
musi pfizplisobovat a hledat zpusoby, jak si od bolesti ulevit. Vnima, ze ji bolest
nohou vycCerpava a limituje: ,Mam krfecové Zily a pak tam mam asi nabéh na
zanét achylovek, jedna noha mi otéka, hodné spatné se mi stoji na jednom

misté, coz v praci musim stat, nebo méla bych. SnaZim se hodné jako chodit

77



a sedéet, ale i presto to boli, a v lété je to jesteé horsi.” (235, 236, 237, 238),
sZrovna vcéera jsem se dostala do takového zvlastniho stavu, kdy mi bylo
hrozné zle z nohou. Bolely mé a pak mi zacalo byt celkové spatné a Ze viastné
citim, Ze ta bolest nohou mé hrozné unavuje. Hrozné moc bych chtéla zvladat
vic véci, ale nemuzu, protoze mé kolikrat boli tak, Ze bolesti brecim, prestoze
bych si dokazala predstavit, Ze toho zvladnu vic.” (228, 229, 230, 231, 232,
233) Bolest nohou nékdy prechazi do kredi, ktera participantce zpulsobuje
paniku a pocit bezmoci: ,Obcas se mi to déje, ze dostavam kfece z ni¢eho nic.
Nejhorsi jsou kiece v lytku, nékolikrat se mi stalo, Ze jsem se nemohla zvednout
a nemohla jsem chodit, takze jsem se v podstaté plazila po pokoji. A tohle ve
mé vyvolava tu nejvétsi paniku, extréemni bolest, nemdzZu s tim nic udélat.” (292,
293, 294, 295)

Pro Danielu jsou dulezita tetovani, ktera pro ni museji nést vyznam.
Vyznamy si nechava zvécnit na téle, aby na né nezapomnéla: ,Jo, mam dvé
tetovani a piercingy ne, ale planuju jesté tetovani. Tetovani pro mé musi mit
néjaky fakt velky vyznam.” (184, 185), ,Je to néco, co se nesmaZze. A vidim to.
Ja, co nevidim, se mi téZko pripomina a tohle..., mam z toho dobry pocit, kdyz
to na tom téle vidim.” (213, 214) Skrze tetovani si pfipomina, Ze prekonala
touhu ukongit sv(j zivot. DalSi tetovani pro ni pfedstavuje jeji vlastni cestu, na
které zvladla projit fadou tézkych situaci a presto neztratit nadéji. Rada by si
jesté vytetovala jméno svého psa, k némuz chova silny vztah, vnima ho jako
svého zachrance: ,Jo, ja mam na levém zapésti stfednik, tak to je pro boj
s depresema. To, co znamena ten stfednik je to, Ze Clovék nékdy v Zivote chtél
ukoncit Zivot, ale rozhodl se pokracovat, tak pro mé je to symbolické, protoze
pfesné tohle se mi stalo. Asi dvakrat nebo tiikrat jsem byla rozhodnuta to
skondit, a néco mé to nedalo, to tu nechat. Bud mij pes, nebo jeden mdj
kamarad nebo to, Ze chci prosté vic dokazat, nez jen tohle. TakZze uz jsem se
rozhodla v tom zivoté pokracovat uz nékolikrat. Takze pro mé to ma velky
vyznam, i ted, kdyZ jsem stabilizovana a je mi dobfe, tak pfemyslim nad
takovym tim smyslem Zivota a takové to byt ¢i nebyt, tak to pro mé hodné
znamena. No a potom jsem si nechala vytetovat hacko, protoZze vlastné moje
pfijmeni je na h, mdj otéim je na h, coz jsou jako ty negativni véci, ale zaroveri

to ma tu hope, tu nadéji, pro mé nadéje je hodné duilezita, protoze ji porad citim
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a mam a taky happiness. Takze to hacko se hodi pro hodné véci. Zaroveri tam
chei mit i to negativni, protoZe i s tim je ten Zivot, ten Zivot neni jenom dobry
a i s tim chci védét, ze jsem je proZila a zvladla jsem je. (...) Musi mit opravdu
hluboky vyznam, ted’ planuju, Ze si necham vytetovat, jesté nevim kde, Tor, jako
mduj pes, protoZe ten mé taky kolikrat zachranil.” (191, 192, 193, 194, 195, 196,
197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 206, 207) Daniela také pfiznava, ze ji
bolest pfi tetovani Cinila potéSeni: ,No, taky v tom asi bude kus toho, Ze kdyz
jsem si délala ty prvni dvé tetovani, tak se mé mamka ptala, ja jsem ji to totiz
nerekla, jedna holka od nas z intru tetovala a ja jsem do toho chtéla jit, tak se
mé pak mamka ptala, jestli jsem si uZila tu bolest. A jo, uZila, ale Ze bych to
délala jen kvdli té bolesti, to se Fict neda, libi se mi to.” (185, 186, 187, 188,
189)

4.11. 6 ANALYZA KRESBY VLASTNi POSTAVY: SLECNA DANIELA

I. Technicky popis kresby

Sle¢na Daniela kresbu vlastni postavy umistila do levé dolni ¢asti papiru
formatu A4, ktery orientovala na Sitku. Kresba postavy zabira odhadem 1/6
prostoru papiru, zbytek je prazdny. Daniela pouzila na kresbu obycCejnou tuzku.

Daniele kresba zabrala pfiblizné 4 a pal minuty.
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Il. Reflexe prvniho dojmu autorky

Autorce pfipadalo zajimavé, jakym zpusobem Daniela zachazela s tahy
tuzkou. Nékolika silnymi tahy zvyraznila oblast trupu a rukou, jako by tuto oblast
téla potfebovala ,,obrnit” & zdlraznit. Kontrastné pfi tomto pohledu plsobi paze,
které Daniela nakreslila velmi slabym tlakem na tuzku. Na prvni pohled méa
nakreslenda postava pfivétivy vyraz, ktery je ovSem nakreslen détskym,
schematickym zpUsobem. Autorku také zaujalo, Zze primarni pro sle¢nu Danielu
bylo zdlraznéni nadvahy, ktera zcela potladila jeji zenské rysy (chybi fadra
a naznaceni bokud). Odbytym, détskym dojmem pusobi dlané, na kterych
Daniela nenakreslila spravny pocet prstd. Na prvni pohled patrné je také
vyrazné pfitlaceni tuzky v oblasti krku a pasu, které jakoby radikalné oddélovalo
trup od zbytku téla (tedy hlavy a nohou). Ponékud neforemnym, odbytym

dojmem pUsobi také obleceni, ktera Daniela nakreslila.

lll. Analyza rozhovoru o kresbé vlastni postavy

PFi rozhovoru sle¢na Daniela zd(razriuje, ze si mysli, ze ve skute¢nosti
je vétsi, nez jak zobrazila v kresbé. Kresba vlastni postavy ji nebyla pfijemna:
»,NO, ono je pro mé téZké ten autoportrét udélat, tak jsem se snaZila vystihnout
alespori postavu. A v myslenkach to mam dpiné jinak, ale neumim to dat na
papir. Myslim si, Ze jsem vétsi, ale snazila jsem se tam alespori trochu tu
velikost dat, ale neumim to tak. A mam takovy nepfijemny pocit, neni to uplné
pfijemné, kdyZ se fekne autoportrét, tak se mi to nechce moc kreslit.” (2, 3, 4, 5,
6) Daniela rozvadi, Ze kresba autoportrétu ji byla nepfijemna proto, Ze o svém
téle nerada premysli, nerada o ném ma poveédomi, ackoli v sou¢asnosti vnima,
Ze se svym télem chce vice zabyvat: ,Néjak to povédomi o viastnim téle, nechci
ho mit. Nerada o tom pfemyslim, zaroveri ted’ v posledni dobé se mi to téma
vlastniho téla zacalo otevirat. Myslim, Ze tak pfed mésicem bych to odmitla
upiné. Ted mi pfijde, Ze chci vic s tim télem pracovat. Ale je to furt nepfijemné,
to povédomi o téle.” (8, 9, 10, 11) Vice v rozhovoru o kresbé vlastni postavy

neuvedla.
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Kresba postavy byla pro Danielu nepfijemna, ukazovalo se, Ze je pro ni
téZké vénovat svému télu pozornost. Jako primarni bylo pro Danielu zobrazeni
nadvahy (v jejich slovech ,velikosti). V rozhovoru se rovnéz ukazalo, ze je pro
sle¢nu Danielu velmi nepfijemné dostavat se do kontaktu se svym télem, coz se

objevilo i pfi kresbé postavy.

IV. Analyza kresby vilastni postavy (Altman, 2011)

Sle€na Daniela nakreslila postavu cca 10 cm velkou, coz je dle Altmana
na spodni hranici normy. Kresbu Daniela umistila do levé spodni Casti papiru.
Umisténi kresby na levou stranu dle autora mlze ukazovat na ,sklon
k introverzi, odtazeni od svéta nebo na orientaci na sebe” (str. 71), umisténi
kresby do spodni Casti papiru zase na ,skepticismus Ci regresi” (str. 71).

Vedeni Cary na kresbé sleény Daniely je na nékterych mistech
preruSované, coz dle Altmana muze signalizovat jiritabilitu, Gzkostnost, nejistotu
¢i vnitfni zdbrany” (str. 37). Na nékterych mistech kresby bychom vedeni ¢ary
mohli oznacit jako nejisté a prehnané zesilené, coz by podle autora mohlo
znacit ,potize s hranicemi Ja a vnitini nejistotu” (str. 37).

Kresba sleény Daniely neni uplné symetricka (prava ruka je uzsi nez
leva). Altman naruSeni symetrie na kresbé interpretuje jako signal ,pocitl
nejistoty, nevyrovnané sebepojeti, rozpaky z vlastniho téla, nedbalost nebo
Spatnou sebekontrolu” (str. 83).

Hlava na kresbé plsobi proti zbytku téla jako mala, coz dle autora muze
ukazovat na ,nedostatek sebedlveéry, nedostacivost, neschopnost, slabost ega,
oslabeni racionalni kontroly, deprese, neurb6zy ¢i pudovost” (str. 103, 104).
V tomto pfipadé autorka navrhuje opatrnost pfi takové interpretaci, protoze
mala hlava v Danieliné pfipadé mize spiSe odrazet jeji potiebu na kresbé
zdUraznit velikost, Sifku postavy, coz sle¢na Daniela vysvétluje i v rozhovoru
o kresbé.

Obli¢ej dle autora maze vystihovat naladu kresliciho. V pfipadé Daniely,
bychom mohli usmév oznacit za projev dobré nélady, ale vzhledem k tomu,
usmév na kresbé puUsobi ponékud schematicky az détsky, mohli bychom jej

oznacit za faleSny. Takovy usmév na kresbé Altman interpretuje jako ,signal
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maskovani vlastnich problémd za usmévavou postavu a za kompenzujici” (str.
104).

a ukazuji na vitalitu a pudovost. Daniela o¢i na kresbé nakreslila jako teCky za
brylemi Takové ztvarnéni dle autora mlze znamenat ,introverzi, stazeni
z reality, regresi, infantilitu" (str. 105). Dle autorky v tomto pfipadé mohlo jit
spiSe o snahu pfiblizit kresbu realité (Daniela nosi bryle, pozn. autorky). Autorka
se domniva, Z2e zde by se mohlo jednat spiSe o vytvarné limity, protoze
propracovat vytvarné zdafile oCi na brylemi vyZaduje dle jejiho minéni vytvarné
dovednosti.

Na kresbé je patrné, Ze pfi kresbé vlasu Daniela vyvinula na tuzbu vétsi
tlak, Vlasy pusobi vyrazné, neupravené. Takové provedeni vlasl Altman
interpretuje jako ,pudovost, nezfizenost, snizenou sebekontrolu, infantilni
sexualni postoj, regresi” (str. 107).

Krk na kresbé podle autora pfedstavuje spojnici mezi hlavou a télem
(intelektem a emotivitou). V pfipadé Daniely je krk na kresbé spiSe kratky
a tlusty, oddéleni krku od téla Daniela zdlraznila pfitlacenim tuzky. Takové
provedeni by podle Altmana mohlo naznacovat ,malé ovladani pudového /
citového Zivota, uminénost a tvrdohlavost” (str. 108). Pokud bychom se drzeli
symbolického vyznamu krku na kresbé, zdlraznéni jeho oddéleni by dle
autorky této prace mohlo ukazovat na to, Zze Danielina emotivita a racionalita
jsou oddélené, vzajemné nepropojené.

Pfitlaéenim na tuzku Daniela zdlraznila pas, coz podle Altmana
signalizuje ,zvySenou potfebu kontroly télesnych impulsl, racionalizaci” (str.
110).

Sle¢na Daniela na kresbé nijak nenaznacila Zenské rysy, vynechala prsa.
Altman vynechani prsou interpretuje jako rozpaky s pfijetim vlastni ,sexualni
role, nejistotu, anebo odmitani matefské role” (str. 109). Autorka této prace si
klade otazku, zda-li na vynechani prsou a Zenskych linii, nemohla mit vliv
Danielina potfeba zdlraznit svou nadvéhu, za kterou se tyto rysy schovaji.

Sle€na Daniela nakreslila ponékud kratké a nevyrazné paze (z horni
strany). To dle Altmana mulze znamenat ,nedostatek ambici, télesnou ¢&i

psychickou slabost, pocit nedostadivosti a nedostatek kontaktd” (str. 110).
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Autorka by pfi této interpretaci byla opatrna, jelikoz paze u téla postavy jsou
naopak zdlraznéné.

Dlané plsobi ponékud odbyté, Altman se domniva, ze dlané jsou obecné
zvazit, nejedna-li se spiSe o nedostatek vytvarnych dovednosti. Altman
interpretuje neurcité, Spatné zvladnuté ruce (sle¢na Daniela nakreslila chybny
pocet prstl) jako ,nedostatek sebedlvéry a potize v sebeprosazeni” (str. 111).

Odév na kresbé Daniely ponékud zjednodu$ené, neni nijak
charakteristicky, dle autora primitivni odév mulze ukazovat na ,nedostatek

zajmu o druhé lidi” (str. 112).
4. 12 SHRNUTIi VYZKUMNE SONDY

Cilem této vyzkumné sondy bylo porozumét tomu, jak lidé s hranicni
poruchou osobnosti pfemysleji o svém téle, jak se v ném citi, jak jej vnimaji
a jak se k nému chovaji. Slozeni vyzkumného vzorku tvofily dvé soucasné
klientky TK Kaleidoskop a jedna byvald klientka TK Kaleidoskop. Vybér
participantll autorka peclivé promyslela vzhledem k jejich mozné zranitelnosti.
Autorka se vzhledem mozné retraumatizaci participantll zamérné nevénovala
tématu sexuality.

Autorka k dosazeni vyzkumného cile zvolila dva pfistupy. Tézisté
vyzkumné sondy stoji na kvalitativni analyze rozhovorl realizované metodou
IPA, kterou doplriuje analyza kreseb vlastni postavy. Kresby vlastni postavy
autorka interpretovala pomoci Altmanovy psychodiagnostické pfiruc¢ky. Kresby
vlastni postavy doprovazi také rozhovory o kresbach, které autorka rovnéz
analyzovala.

Interpretace kresby vlastni postavy dle Altmana u sleCny Anety naznacily
nékolik osobnostnich tendenci, jako jsou napfiklad: nejistota, zvySena citlivost
az precitlivélost, Uzkostnost, opatrnost, rigidita, obtize ve zvladani pudd,
zvyS8ena racionalni kontrola, snizena sebedlvéra, nespokojenost s vlastnim
télem Ci nedostatek kontaktll s okolim. Pfi rozhovoru o kresbé postavy se
sle€nou Anetou se ukazalo, Ze v ni vyvolava uzkost kreslit viastni postavu, Ze

se zameéruje zejména na negativné vnimané ¢asti vlastniho téla. Aneta rovnéz
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v rozhovoru zdlrazrovala diskrepanci mezi jejim zvykem kreslit hubené
postavy a tim, Ze nyni kresli sebe. Kvalitativni analyza rozhovoru poukazala na
to, Ze Aneta ma obtize v pfijeti vlastniho téla, svou pozornost zaméfuje zejména
na negativné vnimané aspekty svého téla a tézko se ji rozpoznavaji signaly
téla. V rozhovoru se dale jako silné téma objevovala Anetina tendence
kontrolovat pfijem potravy a vnimat jidlo jako ohrozZeni. V popredi jejiho zdjmu
o télo se ukazala touha zhubnout. Vyznamnym tématem bylo také
sebeposkozovani, které pro sle¢nu Anetu predstavuje zplsob seberegulace
a nékdy také komunikace s okolim. V rozhovoru se ukazalo i to, Ze pfevazné
negativni vnimani sebe samé nemusi byt definitivni, sle€na Aneta hovofila také
o tom, Z2e se vztah k vlastnimu télu zlepSuje a Ze zaziva i momenty
spokojenosti.

U sle¢ny Barbory se na zakladé kresby vlastni postavy interpretované
dle Altmanovy pfirucky projevily tyto osobnostni tendence: nejistota, snizené
sebevédomi, iritabilita, rozpaky s pfijetim vlastni sexualni role, nezajem,
neschopnost vénovat se dulezitym detailim, malé ovladani pudového / citového
zivota Ci precitlivélost k minéni ostatnich. V rozhovoru se o kresbé postavy se
projevily Barbofiny obtize v zachyceni vlastni podoby a urité Ihostejnosti
k sobé samé (na kresbé si nenakreslila obleeni, nepfipadalo ji to dulezité,
pozn.autorky). V analyze rozhovoru se jako jedno z hlavnich témat objevila
Barbofina nestélost ve vnimani vlastniho téla, coz by mohlo vysvétlovat jeji
potize v zachyceni vlastni podoby. Pro Barboru je velmi dulezitd zpétna vazba
od okoli, diky které se snazi svou podobu lépe pojmout. Minéni okoli je pro ni
zaroven i hrozbou, obava se negativniho hodnoceni, s ¢imz ma z minulosti
zkuSenosti (byla zesmésnovana okolim kvlli vzhledu svych nohou).
V rozhovoru se déale ukazalo, Zze Barbora neni zvykla vnimat signaly a potreby
téla, naopak je ignoruje (jiz od détstvi). Je zvykla na pocit hladu, jidlo ji nic moc
nefika. Ma tendenci zanedbavat pééi o své zdravi. Z rozhovoru vyplynulo, ze
Barbora nékdy zaziva stavy depersonalizace. SebepoSkozovani je pro ni
fascinujici a predstavuje pro ni zplsob, jak si potvrzuje realnost svého
prozivani, nékdy je pro ni nastrojem seberegulace, zdrojem ulevy. Barbora
v rozhovoru reflektuje, ze se jeji vztah k télu zlepSuje a Zze se o sebe snazi lépe

pecovat.
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Interpretace kresby vlastni postavy sleény Danily identifikovala
nasledujici osobnostni sklony: introverzi, skepticismus, potize s hranicemi Ja,
vnitfni nejistotu, nevyrovnané sebepojeti, rozpaky z vlastniho téla, pudovost,
maskovani vlastnich problému, snizenou sebekontrolu, zvySenou potfebu
kontrolovat télesné impulzy, racionalizaci a rozpaky t vlastni sexualni role. Kdyz
sleCna Daniela hovofila o kresbé vlastni postavy, vy$lo najevo, Ze je ji velmi
nepfijemné dostavat se do kontaktu s vlastnim télem a ukazaly se jeji rozpaky
z nadvahy, kterou trpi. Kvalitativni analyza rozhovoru identifikovala, Zze sle¢na
Daniela m& potize ve vnimani vlastniho téla a jeho potfeb, nedokaze rozlisit
jemnéjsi signaly nez je bolest. Daniela ma tendenci jidlo pouzivat jako nastroj
k uspokojeni nejraznéjSich fyzickych i psychickych potfeb a regulace
nepfijemnych psychickych stavl. SleCna Daniela silné proziva pocit oddélenosti
od vlastniho téla, své télo vnima negativné, odmita ho. Vzhledem k tomuto
postoji je pro ni tézké o sebe pecCovat, v rozhovoru se nékolikrat objevilo, ze je
pro ni tézké starat se o své zdravi. V rozhovoru se dale ukazalo, Ze
sebeposkozovani predstavuje pro Danielu soucéast jejiho Zivota a slouzi jako
nastroj k tomu, aby se Iépe vyrovnala se svym télem, aby méla pocit kontroly,
nebo aby se potrestala. SleCna Daniela se za své télo stydi, obava se toho, jak
jej hodnoti ostatni. Tyto obavy ji brani v realizaci aktivit, kterym by se rada
vénovala. SleCna Daniela vztah k vlastnimu télu vnima jako posledni krok
k pfijeti sebe samé a zacala pracovat na zméné k lepSimu.

Néktera témata, ktera se ve vyzkumné sondé objevila, jsou spoleCna pro
vSechny ftfi participantky. U vSech z nich se ukazalo, Zze maji obtize ve vnimani
a rozpoznani télesnych signall a potfeb. VSechny participantky vnimaji své télo
hlavné pfes bolest. Pro participantky Anetu a Danielu je spole¢né, Zze ke svému
télu maji vyrazné negativni vztah, své télo nepfijimaji. VSechny tfi participantky
pouzivaji sebeposkozovani jako nastroj k seberegulaci. U kazdé z nich ma pak
sebeposkozovani jesté daldi individualné specifické vyznamy. Za povSimnuti
stoji, Ze vSechny participantky zvlastné zachéazeji s jidlem, sle€na Aneta jidlo
vnima jako hrozbu (v jejim pfipadé je mozno uvazovat o podezieni na mentalni
anorexii), sleCnu Barboru jidlo neoslovuje, pocit hladu byla zvykla ignorovat
a pro sle¢na Daniela jidlo pouziva jako prostiedek k uspokojeni fyzickych

i psychickych potfeb a tézko v ném hleda zdravou miru. VSechny participantky
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prozivaji pocity oddélenosti od svého téla, Aneta a Barbora nékdy zazivaji
i stavy, které bychom mohli oznacit jako depersonalizace. Pro vSechny
participantky hraje dualezitou roli tetovani, sleéna Aneta a Daniela tetovani maji,
sle¢na Barbora si jej pfeje. Pro vSechny participantky je pak tetovani symbolem
boje s psychickymi problémy. Ani pro jednu z participantek neni snadné se
uvolnit, ¢asto se obavaji reakce okoli, prozivaji pocity nepohodli a kfeci.
Spole€nym bodem pro vSechny UcCastnice vyzkumu je i prozivané zlepSeni
vztahu Kk vlastnimu télu, které davaji do souvislosti s tim, Ze na sobé

terapeuticky pracuji.
4. 13 DISKUSE K VYZKUMNE SONDE

Autorka této prace si je védoma limitd, které tato tato prace ma. Jednim
z nich je maly vzorek participantd a absence participantd muzského pohlavi.
Dal$im z limitd je také vybér vzorku, autorka prace oslovila pouze klienty
terapeutické komunity Kaleidoskop, ktefi mohou tvofit specifickou skupinu. Pro
ucely rozSifujiciho vyzkumu na toto téma by bylo dobré, aby vzorek obsahoval
lidi trpici hrani¢ni poruchou osobnosti, ktefi se:

« nelédi,

- 1é¢i ambulantné,

- léCi na psychiatrickém Ci psychosomatickém oddéleni, a aby mezi nimi
i muzi.

Vyznamny vliv na prlbéh vyzkumu a interpretaci dat ma skute¢nost, ze
autorka v TK Kaleidoskop tfetim rokem pracuje a se vSemi participantkami
pfimo pracovala. Tato skute€nost mohla usnadnit pribéh vyzkumu. Autorka
k participantkam pfistupovala uvolnéné, se zajmem a s vizi, ze by participantky
mohly z u€asti na vyzkumu vytézit podnéty pro svou dalSi 1é¢bu. Ackoli bylo
téma vyzkumné sondy pro participanty narocné, dle minéni autorky probihal
vyzkum v atmosféfe vzajemné davéry a v bezpeci. Prace autorky v terapeutické
komunité mohla ovSem ovlivnit zplsob, jakym autorka na data interpretuje.
Prace v terapeutické komunité Kaleidoskop méa svou metodiku, filosofii IéCby
a v pohledu na klienty se opird o vychodiska DBT. Tato skutecnost

nevyhnutelné formovala autor€iny pfedpoklady, stejné jako fakt, Zze vSechny
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participantky znd a vi o nich fadu dalSich informaci, které nejsou obsahem
vyzkumnych dat.

DalSim limitem m(ze byt vyuziti kreseb vlastni postavy, které se ze své
podstavy obtizné metodologicky uchopuje. Autorka se navic pfi jejich
interpretace dle Altmana (2011) nedrzela pfedepsaného postupu administrace.
Na interpretace nelze dle autorky pohlizet jako na fakta vypovidajici
o participantkach. Autorka se pfesto domniva, Ze nabizené interpretace
a kresby jako takové mohou vyzkumna data obohatit o dalSi, nonverbalni

rozméer.
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ZAVER

V této praci jsem se zabyvala tématem vztahu k vlastnimu télu u lidi
s hrani¢ni poruchou osobnosti. V teoretické Casti prace jsem se pokusila
nastinit vyvoj této diagnostické kategorie a zaroven se na ni podivat kriticky
a upozornit na problémy v jejim vymezeni. V teoretické ¢asti této prace jsem se
dale zabyvala problematikou téla v psychologii, pokusila jsem se vysvétlit pojem
body image a nastinit hlavni proudy v psychoterapeutické praxi, ktera se
zameéfuje na praci s télem. Posledni kapitola teoretické ¢asti prace je vénovana
aktualnimu souhrnu poznani na poli problematiky vztahu k télu u lidi s hraniéni
poruchou osobnosti.

Cilem empirické Casti diplomové prace bylo hlubSi porozuméni vztahu
k télu u lidi s hraniéni poruchou osobnosti. Zajimalo mé&, jak tito lidé své télo
prozivaji, jak se v ném citi, co si 0 ném mysli, jak se k nému chovaji. Pro co
nejkomplexnéjsi porozuméni této problematice jsem kombinovala verbalni
i neverbalni data. Verbalni data, ktera jsem ziskala polostrukturovanym
irozhovory, jsem analyzovala pomoci metody interpretativni fenomenologické
analyzy. Neverbalni data jsou tvofena kresbami vlastni postavy, ktera mohou
slouzit jako vypovéd sama o sob& a zaroveri nabizim i jejich interpretaci dle
Zderika Altmana a jeho projektivni techniky Kresba postavy.

Domnivam se, ze pfinos této prace muze tkvét v zacileni hraniéni
problematiky na télesnou rovinu, které se v Ceském prostiedi pfili§ pozornosti

dosud nevénovalo.
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PRILOHY

Priloha ¢.1: Kr vlastni tavy, sle¢na Anet






Priloha €.3: Kresba vlastni postavy, sle€na Daniela



Priloha ¢.4: Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas s u¢asti ve vyzkumu

JA, , jsem byl/a seznamena s podstatou a
uéelem vyzkumu diplomové prace na PVSPS. Jsem si védom/a toho, Ze mohu
od Ucasti na vyzkumu kdykoli odstoupit. Moje Ucast je dobrovolna. Vyzkumnik
prohlasuje, ze osobni Udaje, které by mohly Uc¢astnika vyzkumu identifikovat,
nebudou nikomu pfedany a nebudou se vyskytovat v diplomové préaci praci ani

jinych referencich.



Priloha €.3: Transkripty interview a postupy analyz

TRANSKRIPCE INTERVIEW SE SLECNOU ANETOU (rozhovor o kresbé
vlastni postavy)

(1) Jsi nesva z toho zadani?

(2) Jsem zvykla kreslit hubeny postavy, ne sebe.

(3) Je néco, co bys chtéla o autoportrétu Fict, kdyz ho nyni vidis pfed sebou?

(4) Nikdy nekreslim obli¢eje.

(5) Jaky to ma diivod?

(6) Asi je to moc naroc¢ny.

(7) Myslis technicky?

(8) Jo.

(9) Nechtéla jsi pouzit Zadnou barvu?

(10) Nechtéla. Obvykle kreslim jenom tuzkou.

(11) Napada té k té kresbé jesté néco?

(12) Asi, Ze to bylo dost naroény, jak to odhadnout. Bylo pro mé néjak jako vyznamny,

(13) zaméfit se na ty mista, ktery nejvic nemam rada, aby prosté byly néjak zdtraznény,

(14) aby bylo néjak vidét, ze tam jsou a Ze tam jsou Spatné.

(15) Jaka mista mas na mysli?

(16) Asi nohy, boky a prsa.

(17) Jaké to bylo pro tebe tato mista kreslit?

(18) No, myslim, Ze to nevystihnu, tak akorat, jak bych potfebovala. Myslim si, Ze jsem

(19) celkové tlustsi, nez jak jsem to nakreslila.



(20) Byly néjaké casti, které se ti kreslily dobre?

(21) Nebyly. Kdyz uz je to ¢ast, ktera je v pohodé pro me, tak jsem se zas bala, ze ji
(22) nezvladnu nakreslit dobfe, idealné. To tam bylo oboje, jak ten vztah k tém &astem, tak

(23) to kresleni, umeéni kreslit.

TRANSKRIPCE INTERVIEW SE SLECNOU ANETOU (polostrukturovany
rozhovor)

(24) Jak se o svoje télo staras?
25
26

27) télo postarala i tak, Ze jsem se rano probudila a néco na mé lezlo, tak jsem si vzala

)
)
)
28)
)
)

V posledni dobé jsem zavedla péci o zevnéjSek, mam krém po sprchovani, pfipravky
n

a Cisténi oblieje a tak. Do té doby jsem nedélala nic. Dneska rano jsem se o svoje

Coldrex, abych tomu néjak pomohla, takze i takhle jako zevnitf. Snazim se hybat, aby

(
(
(
(
(29) to télo néjak fungovalo. Ale tam nevim, na kolik je to starost, a na kolik se ho snazim
(30) donutit zhubnout.

(31) Rikala jsi, Ze teprve v posledni dobé zaéinas pouzivat néjaké pFipravky na télo.

(32) Je to tedy néco nového u tebe? I s tim Coldrexem?

(33) Je. Driv bych to vibec nefesila, ani jedno z toho, Coldrex ani krémy.

(34) (obraci papir s autoportrérem.) Nechces se divat na tu kresbu?

(35) Nechci. Vadi mi na ni vSechno, hlavné pfedstava, ze to mam byt ja néjakym
(36) zplsobem.

(37) A co kdyby tu misto autoportrétu leZela tvoje fotka?

(38) Tak by to bylo jesté mnohem horsi. Nerada se vidim.

(39) Jak se ke svému télu chovas?

(40) Jak kdy asi. Casto mam tendenci ho trestat za néco, za cokoliv v podstaté. Nejéastsji

(41) asi za to, jak vypada. At uz dfiv Fezanim, tak ted'ka tieba vynechanim né&jakého jidla.



(42) Snazim se ho hnat do néjakych vykon(, aby to mélo néjaky smysl. Nékdy se trestam i

(43) sportem, coz je takovy dvojse€ny, nékdy je to péce a nékdy trest.

(44) Jak to myslis, aby mélo smysi?

(45) No, jeho fungovani.

(46) Kdy tedy bude mit smysl tvé télo?

(47) Az bude vypadat, tak jak chci, aby vypadalo.

(48) Jak bys chtéla, aby tvé télo vypadalo?

(49) Momentalné mam ideal néjakych 47 kg.

(50) Co mas na svém téle rada?

(51) Vzdycky pfemyslim, jak by ta odpovéd méla vypadat, aby to bylo spravné. Docela
(52) rada pecuju o svoje vlasy, na téch jsem si vzdycky zakladala, takze s t€ma nemam
(53) problém. Jinak asi nic dal§iho mé nenapada.

(54) Co na sobé nemas rada?

(55) Zensky tvary. A v podstaté i véechno ostatni, ale ty Zensky tvary tam vnimam

(56) nejvyraznéjc, ze mi vadé,.

(57) Vadi ti na téch tvarech specialné to, Ze jsou znakem Zenstvi?

(58) Ne, to asi ne, to Spatné je to, ze je to moc velky.

(59) VSimas si toho i u ostatnich Zzen?

60) Ne, o tom by mé vibec nenapadlo pfemyslet. Na sobé& mi jesté hodné vadi bficho,

61) vzdycky kdyz hubnu, tak to nejvic pozoruju. Hodné pozoruju, Ze mam jednu ruku

(60)
(61)
(62) tlustsi nez druhou, to mé velice stresuje vZzdycky, kdyZ si na to vzpomenu. Myslim, Zze
(63) na tuhle otazku bych mohla odpovidat hodné dlouho, je toho dost, co se mi na sobé
(64)

64) nelibi nebo nemam rada.



(65) Méni se to néjak v ¢ase?

66) Je to dost ve vinach. Myslim si, Zze jednou ta vina dosahla k tomu, ze jsem si fikala, ze
67
68

69) ale furt je to néjaky jako nestaly.

je to v pohodé, jak vypadam. Ale jinak je to nékde mezi, trochu se nenavidim a hodné

(66)
(67)
(68) se nenavidim. V posledni dobé je to i ten neutral, Ze to nefeSim, nevnimam to tolik,
(69)

(70) Mas pocit, Ze ty viny s né¢im souvisi?
71) P¥ijde mi, Ze s tim, kolik zrovna feSim véci. Kdyz je tam toho malo, tak se za¢nu

72
73

soustfedit na tohle a kdyz je tam toho naopak moc, tak zase taky, protoze, no, néjak

(71)
(72)
(73) to asi zakryva ty problémy, nebo to, ze néco nestiham. VétSinou jsem zacala nejvic
(74) hubnout, kdyz jsem se ugila, pfed pololetim tfeba.

(75) Chtéla bys své télo néjak ménit?

(76) Jo, furt. Rozhodné bych potiebovala, aby bylo hubené&jsi nez je ted, nic jinyho bych
(77) asi nefesSila. Obc¢as jsem taky pfemyslela o zmenSovani prsou. Pfijde mi, ze i kdybych
(78) hodné zhubla, tak bych nezhubla dostate¢né v této ¢asti.

(79) Mas néjaké zvyky spojené s télem?

(80) Nic mé nepada asi.

(81) Mas po téle néjaké jizvy?

82) Jo, hodné. Mam je na rukou, na prsou, na stehnech, na bocich, na lytkach, na brise.

83) V podstaté asi celkem vSude. V posledni dobé, jak se ten vztah k télu asi trochu lep$i,

(82)
(83)
(84) tak se na sebe i dobrovolné podivam a prekvapuje mé, kde véude ty jizvy mam. Ze
(85) jako si fikdm, to si ani nepamatuju, Ze by tady ty jizvy vznikaly, prosté tam jsou a je
(86)

86) jich hodné.
(87) Jak se na ty jizvy divas?

(88) Asi mi to nic nefika, tplné jako neutralni, prosté tam jsou. Casto mi nékdo fika, ze by

(89) mé to mélo mrzet, Ze je tam mam, ale to tam viilbec nemam.



(90) Jak vznikly ty jizvy?

(91) Ziletkou, vétsinou.

(92) Rikala jsi, Ze to Fezani je forma trestu?

93) Jak kdy, ¢asto je to forma trestu, nékdy je o néjaké ulevé od bolesti vnitini, nékdy je o
94) odvedeni pozornosti. Podle toho se pak taky odviji, kde ty jizvy jsou. Ty nejjednodussi
95
96

97) vicero. Ze zac¢atku, kdyz jsem se zacala fezat, to bylo kvdli upoutani pozornosti,

mista, jako na pfedlokti jsou prosté ve chvili, kdy si jenom potfebuju rychle ulevit. Pak

(93)
(94)
(95)
(96) ty partie, které nemam rada, tam je to spis ten trest, ale jak kdy. Tam téch motivl je
(97)
(98)

98) abych prosté fekla, ze je mi fakt Spatné a Ze potfebuju pomoc. To mi bylo tfinact.
(99) Méla jsi nékdy potrebu ty jizvy skryvat?

100) Jo, nékolik rokl jsem v |été chodila zasadné v dlouhych kalhotach a v mikiné, nebo
101

102
103) diva, ale taky potfebuju trochu svobody.

tricku s dlouhym rukavem. Tam jsem Casteéné schovavala jizvy a ¢aste¢né télo jako

(100)
(101)
(102) celek. Ted uz to nefesim, prosté tam jsou, ob&as se nékdo zepta, ob&as se nékdo
(103)

(104) Myslis si, Ze je tvoje télo zdravé?

105) Ne, myslim si, Ze je moje télo dost porouchany. Co se tyée funkénosti kloub(, tam
106) mam problémy. To mam od malicka, I€kafsky potvrzeny. Jesté se k tomu pfidaly
107) Urazy a tak. Jde tam o chrupavky, Ze je tam v podstaté vibec nemam, Ze je tam
108) skoro kost na kosti. Hubnutim jsem si taky dost rozhazela metabolismus, dost
109) hodné. Je zpomaleny, nefunguje tak, jak by mél, ¢asto je mi zima, nedokazu se
110) zahfat néjak normalné, coz jsem dfiv neméla. | kdyz jim néjakym zplsobem

111) normalné, tak pfibiram. Myslim, Ze jsem si to hodné zpUlsobila zvracenim a

(
(
(
(
(
(
(
(

112) nejezenim.

(113) Jak zachazis s jidlem?

114) Mam pocit, ze o jidle pfemysSlim od rana do vecera. Je to néco, co propocitdvam,
115
116

117) pfedstavu hubnuti, aby to télo vypadalo jinak.

planuju, vyéitam si. Vyéitam si to, Ze vibec jim, to Ze mam néjaky pfijem. Posledni

(114)
(115)
(116)
(117)



(118) Méla jsi to nékdy jinak?

(119) Poslednich sedm let, asi moc ne. V podstaté od té doby, co néjak vnimam svoje télo,

(120) tak to mam takhle. Jde tam hlavné o tu vahu.
(121) Jak zachazis s Iéky?

122) Mam k nim odpor, v podstaté beru to, co musim. Musi mi byt fakt hodné blbé, abych

123) si vzala néco navic, néco proti bolesti nebo tak. Ten odpor mi vznikl u

(122)

(123)

(124) psychiatrickych 1ékl, méla jsem pocit, Ze mi to méni mysleni a chtéla jsem to fesit
(125) néjak sama za sebe. Celkové nechci do svyho téla davat dalSi chemii nez tu, kterou
(126)

126) vstfebavam bézné.

(127) To zni, jako Ze mas starost o to, co do svého téla davas.

(128) Jo, asi jo.

(129) Délas nékdy véci spojené s télem, které nechces?

130) Mé& tam vzdycky nasko&i odpovéd ohledné jidla...obéas jim vic, nez bych chtéla.

131) Ob&as mam pocit, Ze to Uplné jako neuhlidam. | kdyz v tu chvili vim, ze uz nechci

132) jist, tak jesté néco snim. Cvi€im, i kdyz nechci. Kdyz mam pocit, ze jsem snédla

134

(130)
(131)
(132)
(133) néco navic, nebo Ze jsem vlbec néco snédla. Nebo kdyz néjak potfebuju, aby to télo
(134) vydavalo tu energii. Naopak nékdy jenom lezim, i kdyz nechci, ze bych pro to télo

(135) n

éco délala lepsiho.

(136) Mas nékdy Spatné svédomi z toho, jak se ke svému télu chovas?
(137) Ne, mam pocit, ze si to to télo zaslouzi.

(138) Vis kolik vazis? Je to pro tebe dilezZity udaj?

(139) Hm, velmi. V podstaté je to to prvni, co udélam, kdyz jedu doma.
(140) O ¢éem ten udaj vypovida?

(141) Jestli je to télo pfijatelny, jestli ja jsem prijatelna.

(142) Uzivas nebo uzivala jsi nékdy ndvykové latky?

10



(143) Vilbec. Ani jsem to nezkouSela nikdy. Bojim se zménényho stavu védomi. Nechci do
(144) toho jit, nechci to zkouSet, néjak ovliviiovat. Prosté chci byt ten, kdo jsem a ne nékdo
(145) jinej.

(146) Ceho se bojis na zménéném stavu védomi?
(147) To, ze nevim, jak by to vypadalo, ta nejistota.
(148) Mas néjaké tetovani nebo piercing?

149) Mam dvé tetovani. Obé jsou pro mé symbolicky né¢im. Obé mam na rukou, jedno

150) na predlokti, druhé na zapésti. Na jednom mam motyla se stiednikem, ten stfednik

(149)

(150)

(151) je pro mé symbol rozhodnuti pokra¢ovat po pokusu o sebevrazdu, neni to jen te¢ka,

(152) prosté to potom pokracuje. A to druhy méam lotos, jako symbol protdhnuti se blatem a
(153)

153) potom rozkveteni. Piercing nemam, to se mi nelibi.
(154) Je pro tebe diilezZité, Ze to mas na téle?

(155) Je pro mé dllezité, ze to mam u sebe, porad.
(156) Sportujes nebo sportovala jsi?

157) Dfiv jsem sportovala hodné. V posledni dobé, nékolik rokl jsem nesportovala vibec,
158) ted’ se k tomu snazim postupné vracet, zkouset to. DFiv jsem sportovala kvali

159) hubnuti a to nékolik hodin denné a uz jsem k tomu pak méla docela odpor. Kdyz
160) jsem se pak snazila zbavit té potfeby hubnout, tak jsem prestala i sportovat, to pak

161) uZ vibec neslo. Ted zkousim béhat, délat jogu, bavi mé, kdyZ hrajeme néco

(157)
(158)
(159)
(160)
(161)
(162)

162) spole¢né.
(163) Co ti sport pfinasi?
(164) Dfiv to byla povinnost, kterou po mé chtéli rodice, abych se hybala. Ted je to zdroj

(165) hubnuti. Pfipadné zklidnéni téla, zatinam tam vidét i pozitivni aspekty, ale

(166) neprevlada,j.

(167) Myslis, Ze ta motivace hubnout je negativni?

(168) Hm, asi proto, Ze mam tendenci hnat to do extrému.

11



(169) Mas nékdy pocit, Ze se ve tvém téle déje néco nezadouciho?

170) Hodné. Mam pocit, Ze se tam odehravaji emoce, které tam vibec mit nechci. | kdyz
171
172

(170)
(171) to uz je taky lepSi, nez to bylo. Tézka je pro mé zavist, zarleni, pak jsou néjaky, ktery
(172) bych chtéla mit vic pod kontrolou, hnév, smutek, vinu, ale ty mi tolik nevadéj, ze tam

(173) jsou, jenom bych chtéla, aby tam byly jinak.

(174) Méni se to také néjak v case?

(175) Méni se to v tom, Ze dfiv jsem vibec nevnimala, Ze se v mém téle néco déje. Jsem

(176) vlibec nevédéla, Ze néjaky emoce existujou, Ze je mam. Pak jsem zjistila, Ze tam

(177) jsou a hrozné& jsem je odmitala, ted’ uz odmitam jenom néktery asi.

(178) Divas se na sebe do zrcadla?

(179) Hm, ¢asto. Je to dost nestastny vétsinou. V posledni dobé se mi nékolikrat stalo, ze

(180) jsem pred tim zrcadlem stala a brecela. Nelibi se mi, co vidim.
(181) Rikds, Ze se na sebe divas dasto, s jakym zamérem?

(182) Doufam, Ze uvidim néjaky rozdil tfeba. Cekam na zhubnuti, kontroluju postavu.

(183) Obli¢ej uz moc ne, driv jsem kontrolovala akné, hrozné mi vadilo, Ze tam prosté je.

(184) Je pro tebe pohled do zrcadla nékdy pFijemny?

(185) Veétsinou, kdyz se dlouho nedivam, ze tfeba to zrcadlo neni k dispozici, mezitim dost
(186) zhubnu a pak se podivam, tak mam radost. Tady ale je zrcadlo k dispozici pofad, tak
(187) ty rozdily nevidim, i kdyby né&jaky byly, vnimam to tak, Ze nejsou prosté.

(188) Kdyz by ses méla porovnat se svymi vrstevniky, jsi spokojena ve svém téle?

(189) Ne. Prijde mi, ze vétSinu lidi vidim hubenéjsi, nez jsem ja sama.

(190) Je pro tebe snadné se uvolnit po télesné strance?

(191) Jenom, kdyz jsem Uplné sama, tak to celkem jde. Jinak jsem dost v kieéi asi.

(192) Jak rozumis té kreci?
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193) Mam strach z n&jakého Gtoku od lidi, to mé nuti byt stazena porad. Cim vic lidi, tim
194
195

horsi, to je. Hodné vidim rozdil muz zena, pfed muzi se citim mnohem vic stazeng,

(193)
(194)
(195) mnohem vic v nebezpeéi. Taky se snazim schovavat, aby nebylo vidét to, co nechci,
(196) aby bylo vidét. Casto sedavam tak, abych méla alespori zakryté bricho nebo tak.

(197) Mas nékdy pocit, Ze je tvoje télo necitlivé?

198) Mam pocit, zZe je necitlivy k mymu prozivani, protoze vypada tak, jak vypada.

199) Kdybych to télo povazovala jako za samostatnej objekt, kterej pfemysli, tak by se ke

200) meé chovalo jinak, k mymu ja. Bylo by hodnéjsi, poslusnéjsi. Plus taky si myslim, ze

202) nesnesitelny, védéla jsem, ze se chci pofezat, ale nedokazala jsem to, protoze to

(198)
(199)
(200)
(201) prah bolesti jsem si hodné posunula tim fezanim. Ze za¢atku to pro mé bylo
(202)
(203) prosté moc bolelo. Od ty doby se feZu mnohem vic, mnohem hloubéji, uz to neni
(204)

204) problém vibec.
(205) Mas nékdy pocit, jako by tvoje télo nebylo tvé?

(206) Jo. Myslim, ze se mi to déje parkrat do mésice, kdy na sebe koukdm a mam pocit,

(207) jako bych koukala na nékoho ciziho. Jsou to kratky okamziky, nékolikavtefinovy.
(208) Spojuje ty okamzZiky néco?

(209) Pretizeni a Unava.

(210) Myslis, Ze je tvoje télo citlivé na bolest?

(211) Myslim si, Ze jo, Ze bolest vnima docela. Casto ji ignoruju, ale vim, ze tam je, ze mé
(212) néco boli.

(213) Jak se ve svém téle citis?

(214) Obcas uvéznéné, protoZze nemuzu délat to, co bych chtéla délat, protoze

(215) to télo dostate¢né neposlouché nebo nefunguije.
(216) V éem mas pocit, Ze ti brani?

(217) V néjakych vétSich vykonech asi.

13



(218) Je pro tebe tvé télo nékdy zdrojem ohroZeni?

219) No, hlavné to, ze vypada tak, jak vypada, tim padem to je pro mé v hlavé strasné
220
221
222) osklivy.

naro¢ny. Od rana do vecera pfemyslim o cvi€eni, o jidle, o pocitani kalorii, kolik

(219)
(220)
(221) jsem pfijala, kolik jsem vydala, jak by to t&lo mélo vypadat, jak vypada ted, Ze je
(222)

(223) Prozivas své télo jako bremeno?

(224) Jo.

(225) Jsou néjaké vjemy, na které jsi vice citliva?

(226) Na zvuky jsem hodné. Casto to vnimam jako néco ohrozujiciho, co mé nuti se
(227) stahovat a uhybat a tak. Hodné zvukd mi vadi, at' uz podle hlasitosti nebo podle
(228) ¢ehokoliv jinyho. Nepfijemny je i projizdéjici auto, je to moc nahlas.

(229) Jaky pro tebe je dotyk druhého ¢lovéka?

230) Prvni mi tam naskocilo, ze nesnesitelny, ale neni to tak vzdycky. Ob¢as jsem rada,

231) kdyz mé nékdo obejme, ale musi to byt par lidi, ke kterym mam vztah a nesmi to byt

(230)
(231)
(232) na kazi. Kdyby se mé mél nékdo dotknout na kudzi, tak to asi nedam vibec, kromé
(233) rukou teda, dlani, to je asi v pohodé. Jinak klize, to ne. Nebo i ja kdybych se méla
(234) dotknout nékoho nékde na téle...

(235) Zménil se ti vyraz ve tvaf¥i. Stalo se néco?

(236) Jsem znechucena tou predstavou, Ze by se mé mél nékdo dotknout na klzi. Pfijde
(237) mi to divny.

(238) Bylo to tak vZdy?
(239) Myslim si, Zze se to zhorSuje, stupriuje se to. Nebylo to takhle odjakziva, néjaky
(240) odstup jsem si drzela vzdycky, jako od néjakyho bliz§iho setkavani s lidma, ale je to

(241) horsi a horsi.

(242) Je néco, co bys chtéla dodat ohledné tvého vztahu ke svému télu?

(243) Mas pocit, Ze jsme se nééeho pro tebe diilezitého nedotkly?
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244) Asi ne. Pro mé je prosté vztah k télu o hubnuti, nic jiného tam moc

245) nemam. Je to o néjakém idealu, splfiovani néjakejch kritérii, moznaio
246
247) z

ozornosti trochu, kdyz uz je to v néjakych extrémech. Lidi si pak v§imaj,
Ze se néco déje, ale vétSinou to UplIné tak nefunguje, Ze je to spis néjaka

248) predstava, kterou tam mam, ale neni to tak, nedostanu to, co chci.

(244)

(245)

(246) po

(247)

(248)

(249) Vybavuju si ted okamzik, kdyZ jsem sedéla na posteli, s kolenama

(250) pfitazenyma pod bradou a najednou mi bylo hrozné dobfe s tim télem, Zze
(251) jsem si prala, aby to neskoncilo. Vnimala jsem to télo a myslela jsem si,
(252) Ze to byl néjakej zlomovej bod a Ze to od té doby uz tak bude poféad, ale
(253) od ty doby to nebylo ani jednou, ani trochu nic podobnyho. Ale bylo to
(254)

254) hrozné hezky.

(255) Dékuju.

15

SEZNAM SUBTEMAT ROZHOVOR SE SLECNOU ANETOU CisLO RADKU
(abecedné)
Absence pozitivnich aspektu téla 53
Abstinence 143
Aktuélné zvySena potfeba kontrolovat pfijem potravin 115, 116
Casti téla, které ma na sobé rada 52, 53
Dotek je zadouci, kdyz ma s druhymi vztah 230, 231, 232
Dulezitost tetovani 155
Emocné nezabarveny vztah k jizvam 88, 89
Fyzicky se dokaze uvolnit jen o samoté 191
Historie kontrolovani pfijmu potravin 119, 120
Hubnuti jako zplsob, jak se vyrovnat s pocity zahlceni a 71,72,73,74
prazdnoty
Hubnuti jako zpusob volani o pomoc 244, 245



Hubnuti je Ustfednim tématem vztahu k télu
Ideal v hubenosti (extrémni Stihlosti)
Ignorace pocitu bolesti
Jizvy na téle
Kontrola pfijmu potravin (jidlo okupuje mysleni od rada do
vecera)
Kontrola Ubytku na vaze v zrcadle
Kfe€ jako obrana pfed oekavanym Gtokem od druhych
Kre€ se zvysSuje s pottem osob v jejim okoli
Kfec€ / stazeni zaZivd mezi druhymi lidmi
Motivace k sebeposkozovani fezanim
Negativné prozivané Uc¢inky psychiatrickych Iékd
Negativni vnimani vliastniho téla
Negativni vniméani Zenskych ¢asti téla

Nechut divat se na svou podobu

Nechut dostavat do téla chemii (starost o to, co do téla pfijima)

Nechténa fyzicka pasivita
Nenavist k sobé samé
Obtize v rozliSeni, kdy je pohyb péci a kdy destruktivnim
prostfedkem k hubnuti
Ocekavani zlomového bodu ve vztahu k viastnimu télu

Odpor k doteku na kazi

Odpor k I1ékiim
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120, 244

49

211,212

82, 83

114, 115

182

193

193, 194

191

93, 95, 97, 98

123, 124, 125

50, 55, 61, 62, 63, 64, 220,

221, 222

55, 56

35, 36, 38, 180

125, 126

134, 135

67, 68

28, 29, 30, 42, 43

250, 251, 252

232, 233, 234, 236, 237

122, 123



Potfeba byt idealni, splfiovat kritéria

Potfeba hubnout

Potfeba mit tetovani na téle (neustala dostupnost jeho vyznamu)

Potfeba podavat vétsi vykony

Potfeba skryvat (subjektivné vnimané) problematické partie pred

ostatnimi

Potfeba v minulosti skryvat jizvy

Potfeba v minulosti skryvat télo

Prioritni potfeba zhubnout

ProZivani depersonalizace, subjektivni interpretace pficin vzniku

Prozivani emoci jako nezadoucich (zavist, zarlivost)

Prozivani zvuku jako né€eho ohrozujiciho

Pfed muzi se citi vice stazené, vice v nebezpedi

Predstava dotyku j na kdZzi je znechucujici

Pfekvapeni nad rozsahem sebeposkozovanim ziletkou

Radost z Ubytku na vaze

Reflexe nefunk&nosti hubnuti jako zpisobu zadosti o pomoc

Reflexe posunu prahu bolesti sebeposkozovanim (fezani)

Reflexe zlepSeni vztahu k télu

Smysl téla odvozeny od toho, jak télo vypada

Sport jako prostfedek k hubnuti

Strach z nejistoty v pfipadé zménéného stavu védomi

17

244, 245

116, 117

155

214, 215, 217

195, 196

100, 101

101, 102

76,77

206, 207, 209

170, 171

226, 227

194, 195

236, 237

84, 85, 86

185, 186

246, 248

200, 201, 202, 203, 204

68, 69, 83

47

158, 159, 165

147



Strach ze zménéného stavu védomi (zpisobeného navykovymi
latkami)

Stupriujici se potfeba drzet si od ostatnich fyzicky odstup (v
kontextu dotykani)
Tendence trestat se za to, jak vypada
Tetovani jako symbol smyslu boje a nadéje
Tetovani jako symbol Sance zivotu po pokusu o sebevrazdu
Touha, aby télo vypadalo jinak
Touha po vétsi schopnosti kontroly emoci (hnévu, viny a smutku)
Télo jako bfemeno
Télo jako vézeni
Télo jako vinik (opravnénost toho, jak se ke svému télu chova)
Uvahy o zmengeni prsou
Véaha jako Udaj vypovidajici o pfijatelnosti téla i ji samé
Védomi toto, ze ma tendenci hnat hubnuti do extrému
Védomi vlastniho pfi¢inéni na zhorseni zdravotniho stavu
zpusobeném bulimii
Vlastni odraz v zrcadle jako zdroj prozivani nestésti
V minulosti kontrola akné
V minulosti nevédéla, Ze ma emoce a Ze se projevuji v jejim téle
V minulosti odmitala emoce
V minulosti sport jako povinnost

Vnimani druhych jako hubenéjsich nez je ona

Vnimani sportu jako aktivity, ktera ji maze bavit, zklidnit

18

143, 144, 145

239, 240, 241

40, 41

152, 153

151, 152

198

171,172,173

224

214

137

77,78

141

168

108, 109, 110, 111, 112

179, 180

183

175

176, 177

164

189

161, 162



Vnimani rozdilu v o¢ekavani nebezpei mezi muzi a zenami

Vnimani téla jako porouchaného / nezdravého

Vnimani rozdilu v o¢ekavani nebezpedi mezi muzi a zenami

V soucCasnosti potfeba nefesit jizvy, byt v tom svobodnéji

V soucasnosti odmita jen nékteré emoce
Vycitky za pfijimani potravy
Vyznam sebeposkozovani v kontextu mista na téle
Vhled téla jako zdroj pocitu ohrozeni
Zacala pecovat o své zdravi
Zacala pecovat o svlj zevnéjSek
Zanedbavani péce o své télo a zdravi v minulosti
Zablesky zlepSeni vztahu k sobé samé
Zazitek dobrého pocitu z téla
Zdravotni problémy (s klouby, Urazy, rozhozenym
metabolismem)
Zkreslené vnimani sebe a druhych
ZlepSeni v pfijimani vlastnich emoci

ZpUsoby trestani téla za to, jak vypada

Ztrata kontroly nad cvi¢enim (kompenzace pfijmu potravy)

Ztrata kontroly nad pfijmem potravin

Zvysena citlivost na zvukové podnéty

Zvuky jako zdroj ohrozeni

19

194

105

194

102, 103

176, 177

115

94, 95, 96, 97, 98

219, 220, 221, 222

27,28

25, 26

26, 33

66, 67

248, 249, 250

105, 106, 107, 108, 109,

110
60

170,171,176, 177

41, 42, 43

132, 133, 134

130, 131, 132

226, 227, 228

226, 227, 228



DALSi ANALYTICKY VYZNAMNE POZNATKY (a jejich umisténi v

rozhovoru)

* sle¢na Aneta je v odpovédich velmi stroha, nékolikrat odpovida pouze jednim slovem, &i
jednou, dvéma holymi vétami (33, 35, 38, 54, 47, 49, 58, 128, 137, 139, 141, 147, 155, 168,
189, 191, 209, 217, 224)

* Aneta o svém téle ¢asto hovofi jako o né€em cizim, jakoby nebylo jeji souéasti (28, 29, 30,
40, 41, 45, 47, 58, 76, 116, 117,137, 141,170, 171, 172, 173, 198, 211,212, 215, 215, 219,
220)

* v rozhovoru se ukazuje mira participantéiny Uzkosti z toho, Ze by néco nefekla nebo
neudélala ,spravné” (51)

* v centru pozornosti sleCny Anety jsou zejména negativni aspekty jejiho téla, vystupuje také
urCita tendence pozitivni aspekty ,pfehlusit” negativnimi (51, 52, 53, 62, 63, 64, 67, 68, 69,
165, 166, 186, 187, 230, 250, 251, 252)

* participantka Aneta béhem rozhovoru plsobila stazené, jeji hlasovy projev byl jako ,bez
vyrazu”, autorka vyzkumu si v§imla, Ze se béhem kladeni otazek pfizplsobovala

respondentce, mluvila tiSe, klidné, jemné, jako by ji nechtéla ,vyplasit”

VYNORUJICI SE TEMATA ROZHOVOR SE SUBTEMATA
SLECNOU ANETOU (abecedné)

KONTROLA C Abstinence
Aktualné zvysSena potfeba kontrolovat
pfijem potravin
. Historie kontrolovani pfijmu potravin
c Kontrola pfijmu potravin (jidlo okupuje
mysleni od rada do vecera)

. Kontrola ubytku na vaze v zrcadle

* Negativné prozivané ucinky psychiatrickych
leka

C Nechténa fyzicka pasivita

» Nechut dostavat do téla chemii (starost o
to, co do téla pfijima)

c Odpor k 1ékdim (chemii)

. Strach ze zménéného stavu védomi

*  Strach z nejistoty v pfipadé zménéného

stavu védomi

. V minulosti kontrolovala akné

» Ztrata kontroly nad cvi¢enim (kompenzace
pfijmu potravy)

c Ztrata kontroly nad pfijmem potravin
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NEGATIVNiI SEBEOBRAZ . Absence pozitivnich aspektu téla

. Casti téla, které ma na sobé rada

. Negativni vnimani viastniho téla

. Negativni vnimani Zenskych Casti téla
. Nechut divat se na svou podobu

. Potfeba v minulosti skryvat télo

. Uvahy o zmen&eni prsou

. Vzhled téla jako zdroj pocitu ohrozeni

ODMITANI VLASTNICH LIMITU . Potfeba podavat vétsi vykony
e Zanedbavani péce o své télo a zdravi v
minulosti
ODPOJENIi OD SEBE . Emoc¢né nezabarveny vztah k jizvam
. Ignorace pocitu bolesti

* Obtize v rozliSeni, kdy je pohyb péc¢i a kdy
destruktivnim prostfedkem k hubnuti
* Ocekavani zlomového bodu ve vztahu k
vlastnimu télu
. Prozivani depersonalizace, subjektivni
interpretace pficin vzniku
¢ V minulosti nevédéla, ze ma emoce a Ze se
projevuji v jejim téle

. V minulosti odmitala emoce
* V soucasnosti odmita jen nékteré emoce
. Reflexe posunu prahu bolesti

sebeposkozovanim (fezani)
*  Zanedbavani péce o své télo a zdravi v

minulosti
REFLEKTOVANY POZITI\/Ni PQSUN VE . Reflexe zlepSeni vztahu k télu
VZTAHU K VLASTNIMU TELU * V soucasnosti potfeba nefesit jizvy, byt v
tom svobodné;ji
. Zacala peCovat o své zdravi
C Zacala pecovat o svlj zevnéjSek
»  Zablesky zlepSeni vztahu k sobé samé
o Zazitek dobrého pocitu z téla
C ZlepSeni v pfijimani vlastnich emoci
SEBENENAVIST . Nenavist k sob& samé
SEBEREFLEXE » Reflexe nefunkénosti hubnuti jako zptsobu
zadosti o pomoc
. Reflexe posunu prahu bolesti

sebeposkozovanim (fezani)
* Védomi toto, ze ma tendenci hnat hubnuti
do extrému
*  Védomi vlastniho pfi€inéni na zhorSeni
zdravotniho stavu zptsobeném bulimii
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SEBEPOSKOZOVANI

STAZENi/ STRACH Z DRUHYCH

,TAK JAK JSEM, SEM NEPRIJATELNA”

TELO JAKO VINIK, BREMENO, ZDROJ
OHROZENI

VINAATREST

22

Jizvy na téle
Motivace k sebeposkozovani fezanim
Vyznam sebeposkozovani v kontextu mista
na téle

Dotek je Zadouci, kdyz méa s druhymi vztah
Fyzicky se dokaze uvolnit jen o samoté
Kfe¢ jako obrana pfed oekavanym Gtokem
od druhych
Kfec se zvySuje s poétem osob v jejim okoli
Kret / staZzeni zaZiva mezi druhymi lidmi
Kfe¢ jako obrana pfed oCekavanym Gtokem
od druhych
Predstava dotyku j na kizi je znechucuijici

Ideal v hubenosti (extrémni Stihlosti)
Prioritni potfeba zhubnout
Potfeba byt idealni, splfiovat kritéria
Smysl téla odvozeny od toho, jak télo
vypada
Vaha jako udaj vypovidajici o pfijatelnosti
téla i ji samé
Vlastni odraz v zrcadle jako zdroj prozivani
nestésti
Vhled téla jako zdroj pocitu ohrozeni
Uvahy o zmen$eni prsou
Touha, aby télo vypadalo jinak

Télo jako bfemeno
Télo jako vézeni
Télo jako vinik (opravnénost toho, jak se ke
svému télu chova)
Vnimani téla jako porouchaného /
nezdravého
Vhled téla jako zdroj pocitu ohrozeni
Zdravotni problémy (s klouby, Urazy,
rozhozenym metabolismem)

Télo jako vinik (opravnénost toho, jak se ke
svému télu chova)

Tendence trestat se za to, jak vypada
Vycitky za pfijimani potravy
Vyznam sebeposkozovani v kontextu mista
na téle
ZpUsoby trestani téla za to, jak vypada



VYZNAM HUBNUTI * Hubnuti je ustfednim tématem vztahu k télu
. Hubnuti jako zplsob, jak se vyrovnat s
pocity zahlceni a prazdnoty

. Hubnuti jako zplsob volani o pomoc
. Ideal v hubenosti (extrémni Stihlosti)
c Potfeba hubnout

VYZNAM TETOVANI . Potfeba mit tetovani na téle (neustala

dostupnost jeho vyznamu)
« Tetovani jako symbol smyslu boje a nadéje
Tetovani jako symbol Sance zivotu po
pokusu o sebevrazdu

ZKRESLENY POHLED NA SEBE ADRUHE « Vnimani druhych jako hubenéjgich nez je
ona
c Zkreslené vnimani sebe a druhych

ZVYSENA CITLIVOST NA ZVUKOVE Zvuky jako zdroj ohrozeni
PODNETY «  ZvySena citlivost na zvukové podnéty

TEMATA VZESLA Z ANALYZY ROZHOVOR
SE SLECNOU ANETOU (abecedné)

DILCI SPECIFICKA TEMATA . Vyznam tetovani
c Zvysena citlivost na zvukové podnéty

ODPOJENI OD SEBE . Odmitani vlastnich limitd
. Odpojeni od sebe
POTREBA KONTROLY C Kontrola
NEPRIJIMANI VLASTNIHO TELA . Negativni sebeobraz
. »1ak jak jsem, jsem nepfijatelnd”
. Sebenenavist
. Sebeposkozovani
* Télo jako vinik, bfemeno, zdroj ohrozeni
. Vina a trest
. Vyznam hubnuti

STRACH A JEHO TELESNE PROJEVY Stazeni / strach z druhych

TELO JAKO PROSTREDEK . Sebeposkozovani
AUTOREGULACE A KOMUNIKACE . Vyznam hubnuti
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ZLEPSENI VZTAHU K TELU + Reflektovany pozitivni posun ve vztahu k
vlastnimu télu

ZKRESLENY POHLED NA SEBE ADRUHE + Vnimani druhych jako hubenéjsich nez je
ona
. Zkreslené vnimani sebe a druhych

TRANSKRIPCE INTERVIEW SE SLECNOU BARBOROU(rozhovor o kresbé

vlastni postavy)

(1) Co té k této kresbé napada, kdyz ji nyni vidis pfed sebou? Vidim, Ze jsi to

(2) nakreslila dvakrat. Proé jsi Skrtla ten prvni autoportrét?
(3) Méla jsem pocit, ze to neodpovidalo, nemyslim si, ze takhle vypadam.
(4) Nakreslila ses tuzkou a bez obleceni.

(5) No, chtéla jsem to pak dokreslit, ale néjak jsem se k tomu neméla, jakoze. To obleceni

(6) mi tam nepfiSlo moc dulezity. Ma to bejt postava a mé to bejt oblicej.
(7) Je tam pro tebe néco duilezitého na té kresbé, kdyz na ni koukas nyni?

(8) NepovedI se mi obli¢ej. Neumim moc kreslit, moc mé to nevystihuje.

TRANSKRIPCE INTERVIEW SE SLECNOU BARBOROU (polostrukturovany
rozhovor)

(9) Jak se o svoje télo staras?

(10) Tak posledni dobou si kupuju rdizny véci, jako peelingy, hlavné na télo, na obli¢ej moc
(11) ne, protoze se mi délaj bedary. Jinak o svou plet se moc nestaram vlastng, kdyz se o
(1
(1
(
(
(

2) ni staram, tak na to nereaguje moc dobfte, takze lep$i, kdyz se o ni nestaram vlastné.
3)
14) Mam hrozné rada sladky. Pofad jim sladky. No, normalni jidla mi nechutnaj, jakoze
5)
6)

Jinak, snazim se hodné pit, ale s jidlem to tak dobry neni, jim hodné nezdravyho.

1
1

obédy a takovy ty slany véci, mé to neoslovuje. Néjak mé to nechutna, nevim, co je

na tom to dobry, neocenim to. Maso uz vlbec ne, ani rejze, nevim, pro¢ bych méla
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bejt nadSena z rejze nebo brambor. To jsou hrozné obycejny véci, nefeknu si, jo, mam

na to chut. Mivam chut na sladky, mam hrozné rada dzusy. Mozna to zni divné, ale ja

(26) Rikala jsi, Ze ddvas pfednost jinym vécem, nez jidlu, Ze mas pocit, Ze to neni tak
(27) dalezity?

(28) Asi jo, no. Ja jsem vzdycky byla tak zaméstnana svyma myslenkama, Zze mi to jidlo
(29) prislo vedlejsi. Byla jsem rada, ze jsem néjak pfezila a pfezila jsem i bez toho jidla. Ve
(30) skole jsem nejedla vibec, protoze jsem méla strach z lidi a nechtéla jsem, aby vidéli,
(31) ze jim. Potom jsem si ale nic nekoupila a néjak jsem to zvladla. Ani jsem moc nepila,
(32)

32) napila jsem se pak doma. No, nedavala jsem tomu moc pozornosti.
(33) Jaké myslenky té tak zaméstnavaji?

34) Jsem hodné roztrzita, takze hodné se zaméfuju na to, co si asi mysli ostatni.
35
36

37) nechce jist pfed spanim.

Pfemyslim nad vécma, co se staly, jsem ponofena v minulosti nebo v néjakych svych

(34)
(35)
(36) obavach, co by se mohlo stat. Potom si tfeba vzpomenu na jidlo vecer, ale to uz se mi
(37)

(38) Jak se ke svému télu chovas?

39) Asi nic moc. Jakoze tfeba fakt malo chodim k doktordim, Ze dokud mé néco neboli,
40) tak si na to nevzpomenu a kdyz mé to pfestane bolet, tak tam nejdu uz. Tady jsem
41) vlastné za celou dobu byla jednou u psychiatra a jednou u doktorky, kdyz bylo

42) podezieni, Ze jsem chudokrevna. Mam asi pocit, Ze je to néjak v pohodé, kdyz se nic
44) ale takhle je to hodné rozvolnény, tak na to kaslu. Uz nechodim na zadny pravidelny

45) prohlidky, nepfinutim se, abych se objednala, co jsem tady, tak se to rozhodilo. Taky

(39)

(40)

(41)

(42)

(43) nedéje a nikdo mé k tomu nenuti. Kdyby tam byla néjaka povinnost, tak tam pdjdu,
(44)

(45)

(46) si hryzu zadéry. Mam chut se sebeposkozovat nékdy. Tam bych i preferovala néjakou
(47)

47) tu moiji fascinaci pfed svym télem.
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(48) Jak to myslis fascinaci?

49) Treba kdyz jsem na sebe nastvana, kdyz se néco déje, ostatnim to tfeba ani nepfijde
50) tak hrozny, tak si vzpomenu na sebeposkozovani a fikam si, ze pro¢ ne, pro¢ jsem to
51) tak dlouho nedélala? Pak mé zarazi to, Ze bych méla sankci a ja nechci mit sankci.

52) Ale uz si vytvafim rlzny fantazie, hodné vizualni, jak bych to chtéla a hodné mé néjak
53
54

rve, Ze to délat nemizu. Tedka, kdyZz na mé bylo ohroZeni ve stfedu, tak jsem pak jela
do Pfibrami a pfemejslela jsem, co si koupim, abych se pofezala tfeba. A hrozné mé
55) fascinuje pfedstava, ze bych méla dalsi jizvy. Néjak mi to potom pfipada realngjsi,

56) kdyz to vidim na svym téle. Ty moje emoce, protoze jsou hrozné nestaly. Kdyz to

57) vidim na svym téle, Ze to néjak bylo, tak..no, ze je to prokazatelny, ze tomu fakt

(49)
(50)
(51)
(52)
(53)
(54)
(55)
(56)
(57)
(58)

58) véfim. Zaroven je mi jedno, ze tam ty jizvy jsou a ze mi to tfeba Skodi.

(59) Jak se na svoje jizvy divas?

Hm, no vlastné uz je to pro mé jako normalni, nevadi mi, kdyz je vidi, nékdo jinej a
néjak uz mi ani nedochazi, pro¢ tam jsou. Prosté je beru jako néco normalniho, a pak

(60)

(61)

(62) nechapu ty lidi, ktery se na to koukaj, néktefi maj fakt blby poznamky. Mé to prosté
(63) nevadi, ja na to zapomenu, Ze je mam. Kdyz je mi Spatné, tak si prohlizim, protoze
(64)

mé fascinujou. Moc €asto si je jinak neprohlizim, nedavam jim moc pozornost.
(65) Co mas na svém téle rada?

(66) Mam rada svoje ruce, hodné zapésti, protoze jsou takovy kfehky, ¢asto si kolem nich
(67) takhle davam ruku (obejme si rukou zapésti). Libi se mi ta kiehkost. Taky mam rada

(68) svoje o¢i, vlasy. Mozna svj pas.
(69) A je néco, co na svém téle naopak nemas rada?

70) Svoje nohy. Byla jsem hodné zesmésriovana kvdli tomu, jak chodim, i svyma

71) rodiema. Upozorriovali mé na to venku, mezi lidma. Méla jsem pocit, ze je to néco,
72) za co bych se méla stydét. Pak tam byly dal§i poznamky od spoluzakd, ja jsem

73) délala, ze je neslySim, Zze mé to néjak neboli, ale pak se pravé stalo to, ze jsem tfeba
74
75

cely vyu€ovani jenom sedéla, protoze jsem se nechtéla zvedat. Kdyz jsem musela jit
k tabuli, tak to pro mé bylo hrozny peklo, hlavné kvili tomu, kvdli ty chizi. Méla jsem
76) né&jak nohy do x, ve tfinacti jsem se na tu 1é6bu vykaslala. Ted je mam asi taky do x,

77) ale hodné mi lidi fikaj, ze nic divnyho nevidi. Jenom tady mi jednou nékdo fekl, ze

78) chodim, jak kacer, i kdyz to nemyslel Spatné, je to profesional, chtél mi jen néjak

(70)
(71)
(72)
(73)
(74)
(75)
(76)
(77)
(78)
(79)

79) pomoct s kolenama, ale pamatuju si to. Ale zas tolik mé to nezasahlo uz. Hodné mé
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(80) to ale limituje u vSeho moznyho, zvySuje to moji tzkost. Myslim na to, jak ty nohy

(81) vypadaj, hlavné, kdyz stojim, tak se citim hodné zranitelna.

(82) Méni se to néjak v case?

83) Docela dost, protoze mé se hrozné meéni i vnimani ohledné svyho téla obecné.

84
85

Jednou stojim u zrcadla a fikam si, tyjo, ja jsem hezka a potom, prosté tam vidim

(83)
(84)
(85) jenom to, ze jsem hrozné oskliva a pro€ mi to nikdo nefekl. A stydim se jit mezi lidi,
(86)

86) protoze jsem mozna byla celou dobu oskliva a jenom se mi to zdalo.

(87) Rozumis tomu, Ze se ti to takto méni?

(88) Ani moc ne, mam pocit, ze je to od toho, jak se probudim, protoze ani pofadné nevim,

(89) jak moje télo vypada. Kazdej den mi to pfijde jiny. Pfijdu si, jak néjakej chameleon.
(90) Chtéla bys své télo néjak ménit?

(91) No, chtéla bych mit nohy, kterejm by se nikdo nesmal, ani v minulosti, hlavné v

(92) minulosti. Abych nemusela na takovy véci vibec myslet. | kdyz se to zlepSuje.
(93) Mas néjaké zvyky spojené s télem?

(94) Zvyky? Nepfijde mi.

(95) Myslis si, Ze je tvoje télo zdravé?

96) Asi ani ne, ale zatim se to neprojevuje né&jak vyznamné. No, kdyz jsem ted $la, fesit ty
97) svy nohy, tak jsem byla u ortopeda a ten mi fekl, ze mi vysycha chrupavka v kolenou,
98) tak pfemyslim, co s tim budu po zbytek Zivota délat. Jinak, no, mam pocit, ze se mi
99) stradné kazej zuby, no a jesté nechodim k zubarovi. | kdyz jsem si to fekla nékolikrat,
100) potom akorat panikafim, kdyz mé zacnou bolet. Mam skoli6zu, na tu jsem se taky

101) vykaslala, stejné jako na ty nohy. Stejné jako na cely télo, prosté jsem necvicila. To

104) ale stejné nedokazu udélat tolik do budoucnosti, ze budu fakt zit, ze na tom zalezi. A
105) jak se tomu pfizpUsobit, Ze jsem vlastné furt nazivu a je to hrozné zvlastni. Moc se s
106) tim nesrovnavam. To samy bylo s téma jizvama, Ze mi to bylo uz jedno. A tedka se

(
(
(
(
(
(
(102) bylo i v bodu Zivota, kdy mi bylo stejné tak mizerné, Zze mi to bylo jedno. A fikala jsem
(
(
(
(
(107) tomu musim postavit asi néjak jinak. Musim se zacit néjak lip starat o télo ohledné

(

s
)
)
)
103) si, Ze stejné umfu, tak stejné, pro¢ bych s tim méla néco délat. Ted to tak nemam,
)
)
)
)
)

108) svyho zdravi.
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(109) Jak zachazis s jidlem?

110) Mam tam né&jaky doby, kdy si za¢indm kupovat néco, co mi pfijde vyvazeny, ale moc
111) dlouho mi to nevydrzi a pak zas spadnu do toho, co délam. Rikam si, Ze mi to

112
113

nem(ize nijak zvlast ublizit, to jak jim. Ze zatim, kvali tomu nemam néjaky zdravotni

(
(
(112)
(113) problémy.

(114) Je jidlo néco, nad ¢im vic pfemyslis?

115) No, asi v tom smyslu, ze mi bylo fikdno doma, ze se nemam pfejidat, ze se

116) pozvracim. Tak jsem, vzdycky se bojim, Zze se pozvracim, kdyz budu moc jist. Takze

(115)

(116)

(117) si vezmu jenom trochu toho sladkyho, i kdyz chci vic. Néjak se v tom asi omezuju,
(118) svym zplsobem, i v tom normalnim jidle, Zze to nedojim cely, aby mi nebylo Spatné,
(119)

119) protoze najist se dosyta je Spatny.

(120) Jak zachazis s léky?

(121) Tak mam léky psychiatricky a ty jsem vzdycky brala poctivé.

(122) Délas nékdy néjaké véci spojené s télem, které nechces?

(123) Pod tim se mi nic nevybavuje, ale mozna si vzpomenu.

(124) Mas nékdy spatné svédomi z toho, jak se chovas ke svému télu?

(125) Asi ne.

(126) Vis, kolik vazis?

127) Hm, pfiblizné jo. V&§imam si toho, néjakym zplsobem je to pro mé ddlezity, vahy se
128) mi néjak stfidaly posledni dobou. Kvdli antidepresiviim jsem nabrala deset kilo,
129) vibec jsem si to néjak neuvédomovala, pak jsem nabrala dalSich deset kilo a

130) minulej rok jsem zacala hubnout. Jako ne néjak schvalné, ale uréité tam hralo roli to,
132) nad svoji vahou, koukala jsem se i na internet, jakou bych méla mit ideéalni vahu a

133) neméla jsem, tak mi na tom néjak dost zalezelo, vyhledavala jsem si takovy véci.

(127)
(128)
(129)
(130)
(131) Ze jsem na psychiatrii jezdila na rotopedu, coZz mé néjak pfimélo vic se zamej$let
(132)
(133)
(134) Tady jsem jesté taky zhubla, ale vaZzila jsem se doma a jsem trochu zklamana4,
(135)

135) myslela jsem si, Zze vazim min.
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(136) Chtéla bys vazit méné?

(137) Mozna jo, podle toho myho vzledu, podle toho, co porovnam s minulosti, mam pocit,

(138) ze bych méla vazit mif, ze vazim moc na to, jak vypada.

(139) Uzivas nebo uzivala jsi néjaké navykové latky?

140) Ja jsem se tohodle vzdycky docela bala. Jednou, kdyz mi bylo tfinact, tak mi
141) kamaradka nabidla marihuanu, coz jsem zkusila, ale ani nevim, jestli jsem to
142) spravné vdechla, béla jsem se. Cigaretu jsem poprvé zkusila tady v komunité, za to
143) jsem dostala sankci. Alkohol mé zacgina lakat az posledni dobou. Pfed moji posledni
144
145

hospitalizaci jsem zacala pfemysSlet, ze za¢nu koufit nebo pit alkohol vic, abych se
néjak osetfila od toho, jak mi je, aby mi to néjak pomohlo, protoze to uz prosté neslo.
146) Tedka na dovolenkach mam chut pit alkohol, hodné lidi tady né&jak pije, zjistuju, ze
147) jsem dospéla a mdzu si kupovat, co chci. Tak jsem si koupila $amparisky, ale by mi

148) hrozné divné, nebylo mi dobfe. A i kdyz si to kupuju, tak se citim provinile, jako

(140)
(141)
(142)
(143)
(144)
(145)
(146)
(147)
(148)
(149)

149) kdybych na to neméla pravo. Mam pocit, Ze ty prodavacky se na mé divné divaji.
(150) Mas néjaké tetovani nebo piercing?

151) Nemam, pfemyslim ale nad obojim. Nejspi$ bych méla na zapésti tetovani s

152) koci¢kou, protoze mam rada svoje zapésti. A koCiky pro mé hrozné moc znamenaji.
153) Jsem si pofridila ko¢ku, kdyz jsem byla po svy prvni hospitalizaci, pfed ¢tyfmi lety a

154
155

bylo mi dost mizerné a néjak mi to doporudili na psychiatrii. A kdyz byla moje ko¢ka
maly kotatko, tak jsem se pravé fezala a ona to myslim vycitila a nechtéla, abych to
156) délala. Hodné vyvadéla, kdyz asi citila tu krev, protoze ja jsem si to nijak

157) neoSetfovala. Proto asi mam ke ko¢kam hodné blizko. Jako by mé chranily. A

(
(
(
(
(
(
(
(158

)
)
)
)
)
)
)
) piercing jsem chtéla nékam do ucha, neobvykle.

(159) Cim té to laka?

160) Pocit, ze bych se koneéné projevila, ze takhle co, nemam zadnej piercing, to télo o
161

162
163

mé nic nevypovida a je takovy obyéejny. A ze by mi to mozna i néco pfipominalo.

(160)
(161)
( ) Tfeba ohledné psychickyho uzdravovani, to jsem taky chtéla, ale jesté nemam
(163)

zadnej pfesnej napad.
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(164) Sportujes nebo sportovala jsi?

165) Méla jsem k tomu averzi hodné, kvdili télocviku. Bavilo mé plavani néjakou dobu,

166) potom jsem prestala chodit, protoze mé nebavilo nic. A od minulyho tydne cvi¢im

(165)
(166)
(167) jogu, citim od ty doby najednou straSné moc emoci, je to stradné nepfijemny.
(168) Jakoby se to tim néjak uvolnilo a citim stradné moc Uzkosti a véeho moznyho.
(169)

169) Chtéla bych znovu zacit plavat.

(170) Co myslis, Ze ti to pfinese?

(171) Budu mit alespon néjakou volno¢asovou aktivitu.

(172) Proc ses rozhodla cvicit jogu?

173) Nechtéla jsem délat posilovani, prosté ne, protoze je moje télo moc slaby na to.
174) Nechtéla jsem chodit béhat kvli kolendim, prosté mi to pfislo takovy relaxaéni a

175
176

védéla jsem, Ze to néjak i souvisi s psychikou to cvieni, Ze mi to mlGze pomoct s
psychikou, kdyz cvi¢im. Moc jsem neoCekavala, tfeba v&erejsi trénink byl hrozne;j,

177) hodné naro¢nej. Ale nechci s tim prestavat, citim se pak takova sebevédoméjsi a

(173)
(174)
(175)
(176)
(177)
(178)

178) mam pak pocit, Ze mam néco svyho.

(179) Divas se na sebe do zrcadla?

180) Jo, docela dost, ale kdyz jdu s nékym, tak ne, protoze mam pocit, Zze ten druhej
181) ¢lovék mé vidi o8klivéjsi, nez jsem. Ze on mé vidi v tom spravnym svétle. Hodné to

182
183

vidim u poéitani, kdyz jdeme a vSude je muj odraz, tak koukam jinam. Nechci
vypadat, Ze si 0 sobé& moc myslim. Kdyz jsem sama, tak se koukam, nefikam, ze

184) vzdycky v néjakém pozitivnim slova smyslu, ale spi$ se né&jak zkoumam, pokazdy

(180)
(181)
(182)
(183)
(184)
(185) méam pocit, Ze vypadam jinak.

(186) Co myslis, Zze se méni?

187) Kazdej den, vidim svou postavu jinak. Tfeba mi jeden den pfijde, ze mam Siroky

188) boky, druhej den, jako bych je viilbec neméla a nechapu, co se tam pies tu noc

189) stane, nebo co se v tom mozku déje. Mam pocit, jako bych méla zdeformovany

191) podle toho, jak si lehnu. Nedokazu si uréit, nedokazu popsat svij obli¢ej, déla mi to

(187)

(188)

(189)

(190) obli¢ej, ze vzdycky vypadam jinak, Ze si staéi lehnout a rano vypada jinak. Ze je to
(191)

(192) strasSnej problém, Ze to néjak popisu, ale nejsem si tim uplné jista, protoze kdyby to
(193)

193) mél popsat nékdo jinej, tak to popise tfeba UpIné jinak, coz je dost mozny. Cetla

30



(194) jsem si néjaky zapis, co jsem psala kdysi, a pfiSlo mi to Uplné zcestny, jak jsem se

(195) popisovala.

(196) Kdyz se srovnas se svymi vrstevniky, citis se spokojena ve svém téle?

197
98
99) z

200

201

202) hodné& zménily, ted’ je to vic pfirozeny. Takze jsem celkem spokojena, ale furt tam

0, ja se snazim vyporadat s tim, Zze hubena, hezka prosté neni to, co schvaluju,
rotoze to straSné nemam rada, kdyz to lidi fikaj. Nechapu, kdyz holky o sobé fikaj,

e jsou tlusty. Ja si taky o sobé& nemyslim bdh vi co, ale nefesim to, tyjo, to bude
strasné paradoxni. Jesté ja jsem zhubla tak, Ze se citim zase jako ja, jaka jsem byla

vétsinu Zivota. Vétsinu Zivota jsem byla hubena, vic nez ted. Antidepresiva mé pak

203) jsou ty nohy, no s ttma nohama urcité nejsem spokojena, tam se cejtim hodné

(197) J
(198) p
(199) z
(200)
(201)
(202)
(203)
(204)

204) ménécenna oproti ostatnim.
(205) Je pro tebe snadné se uvolnit po téle?

206) Jelikoz trpim dost Uzkostma, tak ani ne. Byla jsem zvykla bejt v kfe€i doma, nad
207) svym télem jsem nepfemejSlela, snazila jsem se to jenom néjak prezit, nedokazala
208) jsem se uvolnit. Ted mi to taky moc nejde, jsem pofad v takovy kfedi, ale kdyz se
209) snazim, tak to docela jde, ale samo od sebe to nejde. Tieba i kdyz si jdu lehnout a
210

) spat, tak jsem v takovy kredi, ze si nelehnu pofadné pohodiné. Automaticky si lehnu
211)

(
(
(
(
(
( do kiele a ¢ekam, az usnu.

(212) Mas nékdy pocit, Ze je tvoje télo necitlivé?

2
21

Nékdy. Tam, kde mam jizvy, tak je tfeba ta noha mnohem min citliva, ze jsem si tam

néjak poskodila nervy. Mivam pocity néjaky necitlivosti, kdyz je mi psychicky Spatné,
2
216) takova strasné lehka.

(
(
(
(

13)

4)
15) ze necejtim moc svoje télo, nohy az moc a hlavu mam hodné lehkou. A celkové jsem
16)

(217) Mas nékdy pocit, jakoby tvé télo nebylo tvé?

8) Urcité. Cejtim se tfeba odpoutana od svyho téla. Hodné to bejva, kdyz jsem v
9) néjakym psychickym bloku, tak se odpojim od svyho téla. Nechci to, je to
220)

)

221) snazim se s nima spojit.

nepfijemny, ale déje se to. Trochu se to lep$i, kdyz si zvédomuju svoje pocity a
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(222) Je tvé télo citlivé na bolest?

223) Jako asi jo, ale kdyz se rozhodnu ja svymu télu néco udélat, tak tu bolest zvladnu.

224) To sebe poskozovani bolelo hodné, ale prosté jsem to zvladla, jenom proto, abych

(223)
(224)
(225) se mohla sebeposkodit, aby to vyslo. Cejtim, Ze je to bolestivy, ale je mi to jedno.
(226) Jinak, kdyZ se tfeba fiznu noZem, tak kolem toho hrozné vyvadim, Zze mé to moc
(227)

227) boli. Anebo si kfupu prsty, nékdy to délam bolestive, ale délam to, je mi to jedno.
(228) Jak se citis ve svém téle?

v

229) Casto dost nepohodiné, hlavné kvdli studu. Mam pocit, Ze véechno na mym téle je

230) néjak Spatny, zvlastni, ze na mé vSichni koukaj, protoze vypadam divné. Mam pocit,

(229)
(230)
(231) Ze Uplné vyénivdm z davu, kdyz se stydim. J4 mam tfeba hrozné dlouhy, nemotorny
(232) ruce, nebo ohledné svyho obliceje se bojim, jak vypadam, kdyz mluvim. Hodné o
(233)

233) tom pfemyslim.

(234) Mas pocit, Ze je tvoje télo nékdy zdrojem ohrozeni?

(235) To si moc neumim predstavit.

(236) Prozivas své télo nékdy jako bfemeno?

237) To asi jo, ¢asto bych se chtéla od svyho téla odpoutat. Ze mam pocit, e moje télo
238

239

240) elegantngjsi.

neodrazi to, co jsem, ze mé zbyteéné néjak shazuje a Ze to, jak se chovam, vibec

(237)
(238)
( ) neodpovida tomu, jak vypadam. Jsem hodné nemotorna, chtéla bych byt
(240)

(241) Jsi citlivéjsi na urcité viemy?

(242) Dotekovy viemy. Tieba ani nemyslim na vztah s tim ¢lovékem, uklidriuje mé to a
(243) citim se strasné bezpecné, pfijata, vice nez tfeba slovné. Nékdy mi je ale

(244) nepfijemny, kdyz nékdo sedi pfili§ blizko mé.

(245) Pokud té uz nic nepada, co bych chtéla k tématu dodat, mame hotovo. Jak ti v
(246) tom bylo?

(247) Bylo to tézky. Bylo hodné nepfijemny, ze jsi mi davala tolik pozornosti, tomu mymu
(248) télu. Neni mi pfijemny tomu vénovat pozornost, neméla jsem o tom moc ponéti, ale

(249) nikdy jsem o tom asi moc nemluvila.
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Respondentka po ukoncéeni rozhovoru dale volné pokracuje.

250) ...Je pro mé dulezity slySet zpétny vazby na moje télo, protoze ja sama ani nevim,
251) jak vypada. Ze mi tfeba nékdo fekne, ty mas takovej néznej oblicej, ty jsi takova
252) nézn4, a ja to ani sama nedokazu vidét, i kdyby to byla pravda. A s tim pak néjakou
253
254

dobu Ziju. Je to tak teda i s negativnima zpétnejma vazbama, ze pro mé hrozné moc
znamej, i kdyz je to tfeba fakt subjektivni. Ja se totiz vétSinou nevnimam nijak, a tak
255) je pro mé dllezity slySet, jak mé vidi ostatni, ta zpétna vazba tomu da pak alespori

256) néjakej tvar, jak bych to méla vnimat. Spi§ tam mam paradoxné takovej pocit, Zze to

(250)
(251)
(252)
(253)
(254)
(255)
(256)
(257)

257) ostatni vidéj nezaujaté, protoze nejsou ja, tak to mozna vidi lip.

SEZNAM SUBTEMAT ROZHOVOR SE SLECNOU CisSLO RADKU
BARBOROU (abecedné)

Ambice podpofit jogou psychiku 174,175, 176
BéZna jidla jsou pro ni oby¢ejna 17,18
Bézné jidlo ji neoslovuje 14,15, 16, 17, 18, 20
Celkové je ve svém téle docela spokojena 202, 203, 204
Co na sobé ma rada 66, 67, 68
Depersonalizace a jeji pfiCiny 218, 219, 220
Dodrzovani pitného rezimu 13
Domniva se, Ze jeji télo neni zdravé 96
Emoce studu jako zdroj nepohodli ve téle 229, 230, 231, 232, 233
Emoce studu zvySuje pocit, ze ji ostatni hodnoti 229, 230, 231, 232, 233
Fantazie o sebeposkozovani 52, 53
Fascinace pfedstavou dalSich jizev 54, 55
Fascinace sebepoSkozovanim je nad integritou téla 46, 47
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Frustrace z toho, Ze se nemuze sebeposkodit 52, 53

Chtéla by zacit plavat 169
Chut se sebeposkozovat 46
Ignorace pocitu bolesti, kdyz si chce ublizit 223, 224, 225
Ignorace pocitu hladu 22,23, 24
Implicitné ocekava, ze kvuli svému stravovani bude mit zdravotni 112, 113
potize
Introjikovana pfedstava, Ze jist dosyta je $patné 115, 116, 117, 118, 119
Je v kiedi 208, 209
Jeji jizvy jsou pro ni normalni 60, 61, 62
Jinak jizvam moc nevénuje pozornost 64
Joga ji dodava sebevédomi a pocit identity 177,178
Kdyz je ji psychicky Spatné jizvy si prohlizi a fascinuje se jimi 63, 64
Kdyz je ji psychicky Spatné, neciti své télo 214, 215, 216
Kdyz se snazi, podafi se ji uvolnit 208, 209
Konzumuje energeticky nepfili§ hodnotna jidla 20, 21
Kvali své chizi byla zesmésriovana 70, 71
Kvali svym noham se dostavala do paralyzy 72,73,74,75
Kvdli azkostem je pro ni tézké se uvolnit 206
Léky brala vzdy poctivé 121
Lhostejnost k bolesti 227
Lhostejnost k tomu, Ze se zrariuje 58
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Méla pocit, ze by se za své nohy méla stydét

Motivace ke zlepSeni péc¢e o vlastni télo

Moznost pit alkohol jako znak svobody, dospélosti

Mysli si, Ze jeji stravovaci navyky ji nemohou ublizit

Mysli si, ze jeji t€lo o ni nic nevypovida, ze je obycejné

Mysli si, ze na to, jak vypada, vazi moc

Nedochézi ji, pro¢ ma jizvy

Negativni zkudenost s alkoholem

Néktefi lidé maji na jeji jizvy blbé poznamky

Nema4 rada své nohy

Neni ji pfijemé vénovat tématu vlastniho téla pozornost

Nesouhlas se sou¢asnym idealem zenské krasy

Nestalost ve vnimani vlastniho téla

Nestalost ve vnimani viastniho téla

Nestalost ve vnimani vlastniho téla

Nestalost ve vnimani vlastniho téla, obtize uchopit svou podobu

Nelspésné snahy jist vyvazené

Neuvédomované zmeény télesné hmotnosti

Nohy jako zdroj pocitu ménécennosti

Péce o télo

Pocit viny po koupi alkoholu
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71,72

104, 105, 106, 107, 108

146, 147

111, 112, 113

160, 161

137, 138

60, 61

147,148

61, 62

70

247, 248, 249

197, 198, 199

83, 84, 85

88, 89

183, 184, 185

187, 188, 189, 190, 191,

192, 193, 194, 195
110, 111

127,128, 129, 130

202, 203, 204

10, 11

148, 149



Pocit, Ze ji ostatni negativné hodnoti

Pocit, Ze ji ostatni negativné hodnoti

Posledni dobou ji zacina lakat alkohol

Potfeba ZV na svij vzhled

Potfeba ZV na svij vzhled - "nemuze véfit viastnim oéim"

Prace s depersonalzacemi

Preference sladkého

Preference sladkého

Preferuje napoje pred potravinami

Pfesvéd&eni, Ze jeji télo je slabé

Presvédceni, ze jeji télo neodrazi to, co je a shazuje ji

P¥i pohledu do zrcadla se zkouma

Potfeba vyhnout se zranénim z minulosti kvili vzhledu jejich

nohou

Reflexe zlepSeni ve vnimani vlastnich nohou

Se svou postavou nema problém

Sebeposkozeni - prostfedek k tomu, aby se vlastni emoce staly

realnymi, uvéfitelnymi

Skoncila s 1é¢bou ortopedickych potizi (nohy do x)

Snizeni citlivost v mistech, kam se fezala

Spoluzaci ji kvlli noham ublizovali

Spoustéc chuti k sebeposkozeni

Strach z druhych ji v minulosti branil v tom se najist
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180, 181, 182, 183

143

250, 251, 252, 253, 254,

255, 256, 257
84, 85

220, 221

14

18

18, 19

173

237, 238, 239, 240

183, 184, 185

91, 92

92

25

55, 56, 57, 58

75,76

213, 214

72,73,74,75

49, 50, 51
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Strach z navykovych latek
Stravuje se nezdravé
Stud za to, jak vypadéa
Télo jako néco, od ¢eho by se chtéla odpoutat
Tetovani a piercing a jejich vyznam
Tetovani a piercing jako forma sebevyjadfeni
Tetovani a piercing jako symbol psychického uzdravovani
To, ze vypada OK se ji mozn4 jen zdalo
Touha mit volno€asovou aktivitu - sport
Unava z nedostateéné vyzivy
Usina v kfeci, v nepohodli
Uspokoijit potfebu hladu neni tak dalezité jako jiné véci
Uspokoijit potfebu hladu neni tak dalezité jako jiné véci
V minulosti averze vugéi sportu kvali télocviku
V minulosti byla Ihostejna ke svému télu kvili psychickym
potizim

V minulosti chtéla zadit pit, aby se ji ulevilo

V minulosti zanedbavala pitni i jidelni rezim
V soucasnosti nema na své nohy negativni ZV

Védomi toho, Ze je ji pfirozené byt hubena

Vyplaveni nepfijemnych emoci pfi cviceni jogy

Vzhled nohou je pro ni limitujici, je zdrojem Uzkosti, citi se kvdli

tomu zranitelné
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140, 141, 142

13

85, 86

237

151, 152, 153, 154, 155,

156, 157, 158

160, 161

161, 162, 163

85, 86

171

21

209, 210, 211

23,24

28

165

101, 102, 103

143, 144, 145

31, 32

76,77

200, 201, 202

166, 167, 168

79, 80, 81



Z domova je zvykla na to byt v kiedi 206, 207, 208

Z toho, jak se ke svému télu chova, nema Spatné svédomi 125
Zabyvala se tim, jakou by méla mit spravnou vahu 130, 131, 132, 133
Zahlcenost mySlenkami prehluSuje pocit hladu 28, 29

Zahlcenost myslenkami pfehluSuje pocit hladu - obsah myslenek 34, 35, 36, 37
Zanedbavani péce o zdravi 39, 40, 42, 43, 44, 45
Zanedbavani péce o zdravi 98, 99, 100, 101
Zapomina na to, Ze ma4 jizvy 62, 63

Zdravotni problémy 96, 97, 98, 99, 100, 101
Zklaméni z toho, Ze nevazi min 134, 135

ZvySena citlivost na doteky 242, 243, 244

VYNORUJICi SE TEMATA ROZHOVOR SE SUBTEMATA

SLECGNOU BARBOROU (abecedné)

JIDLO Ji NIC NERIKA . Bézna jidla jsou pro ni oby&ejna
. Bézné jidlo ji neoslovuje
c Preference sladkého
. Preferuje napoje pred potravinami
JiDLO NENi DULEZITE . Ignorace pocitu hladu
* Introjikovana predstava, ze jist dosyta je
Spatné
e Strach z druhych ji v minulosti branil v tom
se najist
. V minulosti zanedbavala pitny i jidelni
rezim
*  Zahlcenost mySlenkami pfehlu$uje pocit
hladu

*  Zahlcenost myslenkami pfehluSuje pocit
hladu - obsah myslenek

38



KREC . Je v kiedi

. Kdyz se snazi, podafi se ji uvolnit

c Usina v kfeci, v nepohodli

. Z domova je zvykla na to byt v kiedi
NEGATIVNI VNIMANI VLASTNICH NOHOU -« Nema rada své nohy

. Nohy jako zdroj pocitu ménécennosti

* Vzhled nohou je pro ni limitujici, je zdrojem
Uzkosti, citi se kvuli tomu zranitelné

NESTALOST VE VNIMANI VLASTNIHO - Nestalost ve vnimani vlastniho téla
TELA . Nestalost ve vnimani vlastniho téla
0 Nestalost ve vnimani vlastniho téla
* Nestalost ve vnimani vlastniho téla, obtize
uchopit svou podobu
c P¥i pohledu do zrcadla se zkoumé
* To, Ze vypada OK se ji mozna jen zdalo

NEZDRAVE STRAVOVANI . Implicitné otekava, ze kvili svému

stravovani bude mit zdravotni potize
« Konzumuje energeticky nepfilis hodnotna

jidla
. NeUspésné snahy jist vyvazené
. Mysli si, e jeji stravovaci navyky ji
nemohou ubliZit

. Nelspésné snahy jist vyvazené

. Presvédc&eni, Ze jeji télo je slabé

. Stravuje se nezdravé

* V minulosti zanedbavala pitni i jidelni rezim

. Unava z nedostate¢né vyzivy
ODPOJENI OD SEBE c Depersonalizace a jeji pfi¢iny

 Ignorace pocitu bolesti, kdyzZ si chce ublizit

S Ignorace pocitu hladu

* Kdyz je ji psychicky Spatné, neciti své télo

S Lhostejnost k bolesti

c Lhostejnost k tomu, Ze se zrariuje

* Mysli si, Ze jeji télo o ni nic nevypovida, ze

je obycejné

* Neni ji pfijemné vénovat tématu vlastniho
téla pozornost
* Neuvédomované zmeny télesné hmotnosti

. Prace s depersonalzacemi
* PfesvédCeni, Ze jeji télo neodrazi to, co je
a shazuje ji

* Snizeni citlivost v mistech, kam se fezala
. Télo jako néco, od ¢eho by se chtéla
odpoutat
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LOSTATNi ME NEGATIVNE HODNOTI”

POTREBA ZPETNE VAZBY NA SVUJ
VZHLED

SEBEPOSKOZOVANI JE PRO NI
FASCINUJICI

SNAHA STARAT SE O SVE TELO

SPOKOJENOST S VLASTNIM TELEM

STUD

TOUHA SEBEPOSKODIT SE

Z toho, jak se ke svému télu chova, nema
Spatné svédomi
Zapomina na to, ze ma jizvy

Emoce studu jako zdroj nepohodli ve téle
Emoce studu zvySuje pocit, ze ji ostatni
hodnoti
Pocit, Ze ji ostatni negativné hodnoti
Pocit, Ze ji ostatni negativné hodnoti
Strach z druhych ji v minulosti branil v tom
se najist

Potfeba ZV na svij vzhled
Potfeba ZV na svij vzhled - "nemuze véfit
vlastnim o¢im"

Fantazie o sebeposkozovani
Fascinace pfedstavou dal$ich jizev
Fascinace sebepoSkozovanim je nad
integritou téla

- Kdyz je ji psychicky Spatné jizvy si prohlizi a
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fascinuje se jimi

Ambice podpofit jogou psychiku
Dodrzovani pitného rezimu
Chtéla by zadit plavat
Joga ji dodava sebevédomi a pocit identity
Léky brala vzdy poctivé
Motivace ke zlepSeni péc¢e o vlastni télo
Nelspésné snahy jist vyvazené
Péce o télo
Touha mit volno¢asovou aktivitu - sport
Vyplaveni nepfijemnych emoci pfi cvic¢eni
jogy
Celkové je ve svém téle docela spokojena
Co na sobé& ma rada
Se svou postavou nema problém

Emoce studu jako zdroj nepohodli ve téle
Emoce studu zvySuje pocit, ze ji ostatni
hodnoti
Stud za to, jak vypada

Fantazie o sebeposkozovani
Frustrace z toho, ze se nem(ze
sebeposkodit
Chut se sebeposkozovat
Ignorace pocitu bolesti, kdyz si chce ublizit
Lhostejnost k bolesti
Lhostejnost k tomu, Ze se zrafiuje
Spoustéc chuti k sebeposkozeni



V MINULOSTI BYLA ZESMESNOVANA
KVULI SVE CHUZI A VZHLEDU SVYCH
NOHOU

VNIMANiI SEBEPOSKOZOVANI

VNIMANi ZDRAVOTNIHO STAVU SVEHO
TELA

VNIMANIi SVE TELESNE HMOTNOSTI

VYZNAM SEBEPOSKOZOVANI

VYZNAM TETOVANI A PIERCINGU

VZTAH K NAVYKOVYM LATKAM
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Kvuli své chlizi byla zesmésriovana
Kvili svym noham se dostavala do
paralyzy
Méla pocit, Ze by se za své nohy méla
stydét
Potfeba vyhnout se zranénim z minulosti
kvli vzhledu jejich nohou
Spoluzaci ji kvali noham ublizovali

Jeji jizvy jsou pro ni normalni
Jinak jizvdm moc nevénuje pozornost
Kdyz je ji psychicky Spatné jizvy si prohliZi
a fascinuje se jimi
Snizeni citlivost v mistech, kam se fezala

Domnivé se, Ze jeji télo neni zdravé
Implicitné ocekava, ze kvilli svému
stravovani bude mit zdravotni potize
Mysli si, ze jeji stravovaci navyky ji
nemohou ublizit
Zdravotni problémy

Mysli si, ze na to, jak vypada, vazi moc
Nesouhlas se sou¢asnym idealem zenské
krasy
Védomi toho, Ze je ji pfirozené byt hubena

Sebeposkozeni - prostiedek k tomu, aby se
vlastni emoce staly realnymi, uvéfitelnymi

Tetovani a piercing a jejich vyznam
Tetovani a piercing jako forma
sebevyjadfeni
Tetovani a piercing jako symbol
psychického uzdravovani

Moznost pit alkohol jako znak svobody,
dospélosti
Negativni zkuSenost s alkoholem
Pocit viny po koupi alkoholu
Posledni dobou ji zadiné lakat alkohol
Strach z navykovych latek
V minulosti chtéla zacit pit, aby se ji ulevilo



ZANEDBAVANI PECE O ZDRAVI «  Skongila s Ié&bou ortopedickych potiZi

(nohy do x)
. Stravuje se nezdravé
. Unava z nedostateéné vyzivy

*  V minulosti byla Ihostejna ke svému télu
kvali psychickym potizim

* V minulosti zanedbavala pitni i jidelni rezim

. Zanedbavani péce o zdravi

. Zanedbavani péce o zdravi

ZLEPSENI VE VNIMANi SVYCH NOHOU «  Reflexe zlep$eni ve vnimani vlastnich

nohou
* V soucasnosti nema na své nohy negativni
yAY,
ZVYSENA CITLIVOST NA DOTEKY . Zvy$ena citlivost na doteky
TEMATA VZESLA Z ANALYZY ROZHOVOR
SE SLECNOU BARBOROU (abecedné)
DILCI SPECIFICKA TEMATA . Vyznam tetovani a piercingu
. Vztah k navykovym latkam
. Zvysena citlivost na doteky
VNIMANI VLASTNIHO TELA . Nestalost ve vnimani vlastniho téla
. Odpojeni od sebe
. Potfeba zpétné vazby na sv(j vzhled
. Snaha starat se o své télo
. Spokojenost s vlastnim télem
. Vnimani své télesné hmotnosti
. Vnimani zdravotniho stavu svého téla
. Zanedbavani pécCe o zdravi
NOHY . Negativni vnimani vlastnich nohou

* V minulosti byla zesmésnovana kvl své
chtizi a vzhledu svych nohou

. ZlepSeni ve vnimani svych nohou
STRAVOVANI . Jidlo ji nic nefika

. Jidlo neni dllezité

. Nezdravé stravovani

. Zanedbavani péce o zdravi
STUD AKREC . Kre¢

. »Ostatni mé negativné hodnoti”

c Stud
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VYZNAM SEBEPOSKOZOVANI «  Sebeposkozovani je pro ni fascinuijici

. Touha sebeposkodit se
. Vnimani sebeposkozovani
. Vyznam sebeposkozovani

TRANSKRIPCE INTERVIEW SE SLECNOU DANIELOU (rozhovor o kresbé

vlastni tav

(1) Co té k této kresbé napada, kdyz ji nyni vidis pfed sebou?

2) No, ono je pro meé tézké ten autoportrét udélat, tak jsem se snazila vystihnout alespori

3) postavu. A v myslenkach to mam Uplné jinak, ale neumim to dat na papir. Myslim si, Ze

)

(©)

(4) jsem vétsi, ale snazila jsem se tam alespori trochu tu velikost dat, ale neumim to tak.

(5) A mam takovy nepfijemny pocit, neni to UpIné pfijemné, kdyz se fekne autoportrét, tak se
(6)

6) mi to nechce moc kreslit.
(7) V éem to vnimas jako neprijemné?

8) Néjak to povédomi o vlastnim téle, nechci ho mit. Nerada o tom pfemyslim, zaroven
9) ted v posledni dobé se mi to téma vlastniho téla zacalo otevirat. Myslim, Ze tak pfed
0

10) mésicem bych to odmitla Gplné. Ted mi pfijde, Ze chci vic s tim télem pracovat. Ale je

(
(
(
(11) to furt nepfijemné, to povédomi o téle.

(12) Cokoli by ti ohledné otazek, které ti budu pokladat, nebylo pfijemné, tak to
(13) klidné stopni. VSechny se totiz budou néjak tykat téla.

(14) Jo, jdeme do toho. Tieba i sama si objasnim néjaké véci, které mi vrtaji hlavou.

TRANSKRIPCE INTERVIEW SE SLECNOU DANIELOU (polostrukturovany
rozhovor)

(15) Jak se o svoje télo staras?

1
1

(
(
(1
(
(

Hm, no, asi ne moc, ale jak Fikam, tfeba pred pal rokem bych fekla nijak, ted se

snazim vic pouzivat pfirodni véci, pfirodni mydla, vic jako byt se sebou. Kdyz tfeba

1

6)
7)
8) jsem ve sprse, tak si na sebe nedavam chemii, tak alespori takhle. A jinak je to asi
9) jediné, co zvladam. Snazim se jesté néjak o nohy pecovat, protoze s nimi mam

)

20) problémy, hodné mé boli, tak pouzivam r(izné masti, ale to je asi tak vSechno. Védéla
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(21) bych, co délat, napadaji mé véci, jak mizu o sebe vic pecovat, ale nedélam to.

(22) Rozumis tomu, pro¢ to nedélas?

23) Vlastné tenhle tyden jsem o tom pfemyslela a zkou$ela jsem jedenkrat poslouchat
24) svoje télo. Ja si myslim, Ze ho neslysim, Zze neslySim ty potfeby téla. Jsem hodné v
25) m
26) 0

ySlenkach, ty mysSlenky mi néco fikaj, ale pak kdyz jsem se snazila ty myslenky
dvézt a byt vice s tim télem, tak jsem zjistila, Ze vlibec nejsem v kontaktu s tim

27) télem, Ze vibec nevim, co jsou jeho potieby. Jako takového jit na zachod, to tam je,
28) ale ze mé tfeba néco boli, nebo mam hlad, to tolik nevnimam. Zjistila jsem, ze nejvice

29) vnimam télo pres bolest, ze kdyz mé boli, tak si néjak zvédomuiju, Ze tam je, ale nic

(23)
(24)
(25) m
(26) o
(27)
(28)
(29)
(30) moc jiného nedokazu vnimat. Ze to télo absolutné nesly$im. Tedka se snazim jist
(31) zdravéji a snazila jsem se né&jak vSimat si, kdy mam hlad a kolikrat se mi to dafi myIné
(32) odhadnout. Néco se déje v tom téle, ale ja vliibec nevim co, tak to zaplacnu jidlem. A
(33) to jsem si vSimla ted'ka posledni dobou, Ze to délam &asto, Ze to zaplacnu né¢im, ¢im
(34) si myslim, ze bych méla, ale vlastné tu potfebu toho téla tam GpIné nechytam. Ze se
(35) tfeba najim, ale to jidlo vlibec neni potfeba, Ze je to tfeba néco myslenkového. No a
(36) to si myslim, ze mé vzdaluje od toho téla, ze s nim nechci byt viibec jako v povédomi,
(87) ze si vabec nerozumime, hlava a télo.

(38) Jak se ke svému télu chovas?

39) Ja ho ni¢im, v podstaté si uvédomuju, Ze ho ni¢im. Ze vlastné se nestaram o svoje
40) zdravi. Tedka jsem byla minuly tyden u doktor( a jako vSechno je v pofadku, ale

41) zaroven takové ty povrchni véci, jakoze mé tfeba boli nohy, zada, tak nefeSim. A to
42) také souvisi s tim jidlem, ze se hodné prejidam. Posledni dva, tfi mésice se mi déje
43) to, ze bud hladovim, nebo se piejidam. TakZe ho vlastné ni¢im. A dFiv, kdyz jsem se

44) sebeposkozovala, tak mé to vlastné bavilo, ni¢it to télo. Do uréité miry mi tenhle

46) mam dvanacti hodinové smény, tak mé hrozné boli nohy, ale abych opec¢ovala to télo,
47) tak to ne. To spis$ tu hlavu, abych si odpocinula tou hlavou, ale to télo ne. Vibec na to
48) nejsem nastavena, abych tomu télu néco davala. A uvédomuju si to, ¢im vic mam

49) tfeba smén za sebou, kdyz mam tfeba tfi dvanactihodinové smény za sebou a pak se

(39)
(40)
(41)
(42)
(43)
(44)
(45) sebeposkozujici mechanismus zlstal, protozZe ja vlastné vnimam jen tu hlavu. Kdyz
(46)
(47)
(48)
(49)
(50) jako hodné ptam, jestli jsem tfeba jako unavené hlavou nebo télem, Ze to nedokazu
(51)

51) Uplné zachytit.
(52) Co mas na svém téle rada?

(53) Hm, ted’ uz vlasy, protoZe jsem si je ptirodnima prostfedkama oSetfila a pfijde mi, ze
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(54) to mam rada, ze se mi libi, jak rostou, ze jsou vlastné zdravé. A...hm..na to asi uz vic

(55) nedokazu odpovédét, no.
(56) Co na svém téle naopak nemas rada?

57) Tak... jsem tlusta, to nemam rada. To, Ze se vidim v zrcadle, to nemam rada. To, ze
58) vlastné nevim vibec, jak s tim télem pracovat, ani viibec néjaké cviéeni, pfijde mi to

59) hrozné nepfirozené, jako bych od toho byla hrozné odosobnéna, i kdyz bych hrozné

(57)
(58)
(59)
(60) moc chtéla, tak jako by to nebylo ono, jako by to nebylo moje télo, protoze nechci, aby
(61) to bylo moje télo. Nemam celkové rada tu svoji fyzickou schranku. Hrozné moc bych

(62) chtéla, abych ji méla rada, ale nejde to viibec. Nedokazu se ztotoznit s tim, ze fyzicky
(63)

63) tohle jsem ja.
(64) Méni se to néjak v ¢ase, to co na sobé mas nebo nemas rada?

65) Ja jsem to nikdy nefesila, to moje télo. V komunité jsem o tom mluvila asi jednou na
66) individualu. No, nechtéla jsem to nikdy fesit. Az ted’ se to zhorsilo s tim pfejidanim a
67) hladovénim, uz jsem ujizdéla fakt hodné. Uvédomila jsem si, Ze je to posledni krok k
68) sebepfijeti, Ze vlastné i kdyz se mi ted povedlo zkoudkové, ve spousté vécech jsem
Uspésna, tak se mi to nedafi pfijmout, protoze to té€lo nepfijimam. Byt nelspésna,
selhavat je pro mé pfijemnéjsi, protoze si mé lidi nev§imaji, toho mého fyzického téla.
71) A Ze je to hrozné moc s tim spojené, ze tim, ze se nepfijimam fyzicky, tak pro mé je
72) ten Uspéch jesté téz8i, takze to je takhle propojené hodné. Kdyz jsem Uspésna, jsem
73) vic vidét, ta pozornost je upfena ke mé, a prvni ¢eho si lidé vS§imnou, je to télo. Ato je

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

74) mi hrozné nepfijemné.
(75) Chtéla bys na svém téle néco ménit?

76) No, budu se snazit zhubnout ted’, tou zmé&nou Zivotniho stylu, budu se jinak stravovat.
77) Zatim to zkousSim tteti den, tak nevim, nevim, jak to pujde. A chtéla bych vice té

78) fyzické &innosti. Po tfinacti letech jsem si pofidila plavky, protoze to je pfesné ono, v
79) plavkach se ukazuje to télo a to ja strasné nerada ukazuju. Snazim se to v té hlavé

80) zménit tak, ze to neni o tom téle, ale o té ¢innosti, co chci délat, protoze jakmile se

(76)
(77)
(78)
(79)
(80)
(81) tam dostanou ty myslenky o téle, tak je to hrdza, nic se mi pak nechce. Takze se to
(82) snazim zménit v té hlavé, Ze je to o téch innostech, abych v tom védomi neméla
(83) jenom to télo, Ze ho mam jit néjak ukazat. Proto je pro mé tfeba tézké v Iété vychazet
(84) ven, Ze se hodné ukazuje to télo. Chci byt prosté vic aktivnéjsi, nevidét jen tu

(85) vymluvu, Ze to svoje télo nenavidim, ale néjak jit do té akce. Nékdy ten maj pfistup k
(86)

86) tomu, ta nenavist, je zaroven v né¢em pohodina, takze bych chtéla zménit tu aktivitu a
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(87) neschovavat se za tohle.

(88) Mas néjaké zvyky spojené s télem?

(90) Mas na téle néjaké jizvy? Jak se na né divas?

91) Mam. No, ja je mam hrozné rada. Asi pfed Sesti rokama, to moje sebeposkozovani
92) byla, nebo je sou¢ast mého zivota. Pro mé to télo bylo vic pfijatelngjsi, kdyz jsem
93) méla po téle vSude jizvy. Rezala jsem se tehdy na rukach, na nohach, na bfige. Ne

94) jako hluboko, povrchové, ale v tu chvili jsem se méla rada, nebo to télo. Ale tedka

)

)

)

)
95) vim, ze je to to destruktivni a Ze to uz takhle nechci. Ty jizvy mam rada porad, ale
96) nechci si je uz délat. To sebeposkozovani je takové komplexnéjsi, nez mit jenom rada
97) télo. Vlastné se to, a blh vi jestli, to potéSeni z téch jizev nebylo o tom, Ze se mlzu
98) potrestat. Na téch jizvach mam rada to, ze jsou vytvofené mnou, védomé. Diky tomu,
99) jak na to svoje télo kaslu, tak ma vlastné i kieCové zily, boli mé paty, a to je jakoby
100) nevédomé vytvorena bolest a ty jizvy jsou védomé vytvofené mnou. Takze to je pro
101

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(102) upIné ne.

)
) mé prijatelnéjsi, nad tim mam trochu kontrolu. Nad tim, co se vytvafi v tom téle
)

(103) Myslis si, Ze je tvoje télo zdravé?

(104) No, ja bych fekla, ze ne. Ale podle vysledkl od lékafll ano. Ja tfeba si myslim, Ze

(105) neni zdravé. Asi proto, zZe o to télo nepecuju, nevim, co potfebuije.
(106) Jak zachazis s jidlem?

107) No, ja jsem vzdycky méla dost problémy s jidlem, ale nikdy jsem to nefeSila, vzdycky
108) jsem brala jidlo jako svého kamarada. Ze vlastné, kdyz jsem citila prazdnotu, nebo

109) néjaky stres, nebo moc emoci, tak jsem se prejedla. Nechtéla jsem to ménit nikdy,

110) fikala jsem si, ze se to upravi néjak samo. A kdyz uz jsem méla néco délat s jidlem,

111) kdyz jsem zacala zit sama a méla jsem se o sebe néjak starat sama, tak jsem se

113) zkousek, tak jsem zacala hladovét hrozné moc, najednou ta hlava se pinila
114
115

znalostma a ja jsem byla vic ambici6zni, takze jsem chtéla, aby tam byl prostor na ty
znalosti, takZze jsem nejedla vibec. A uvédomila jsem si to tfeba az vecer, ty jo, mam

(
(
(
(
(
(112) nestarala, takze jsem se bud' pfejidala anebo nejedla. Tedka v tom stresu b&hem
(
(
(
(116) znalosti, ale nemam nic v zaludku. A zjistila jsem, Ze je to zase v hlaveé to jidlo, ze
(

)
)
)
)
)
117) neslySim to télo, Ze by bylo hladové, ale Ze jsem si tu hlavu zaplriovala znalostma,
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118
119

) takZe jsem si nefekla, ze mam hlad. A vlastné po téch zkouskach, jak jsem je

) udélala, tak jsem zalala byt prazdna. Uz jsem se nemusela nic ucit, veSkery stres se
120) vypustil a najednou jsem méla hrozné zvlastni pfistup k tomu jidlu, Ze vlastné jsem

121) ho vlbec nechtéla vidét, ale pak jsem si fikala, ale ja potfebuju néjaké jidlo. Takze

122) jsem si pak na tajiiacku, abych nechodila mezi lidi, objednala z KFC hrozné velké

123) porce jidla, tfeba za tfi, Ctyfi stovky a snédla jsem to a bylo mi pak hrozné Spatné. A

124) takhle jsem jela tfeba deset dni. A uvédomila jsem si, zZe je to hrozné Spatné, ze

nemUzu davat denné &tyfi stovky za jidlo a hladovét béhem dne, ale neméla jsem tu

126

127

vili to ménit, néjak mi to neslo a pak jsem dojela k tém doktorim a fekli mi, ze ty
problémy jsou hodné zplsobeny vahou. To byl asi ten zasadni moment, kdy jsem si

fekla, ze jsem to prosté musela néjak pfijmout a néco s tim délat. Je to dva tydny, co
129) t

130) jsem, ze to vSechno fakt stoji na tom, jak vidim to télo, jaky s nim mam vztah. A

0 vim a snazim se s tim néjak vyrovnavat a hledam cesty, jak jist jinak, ale zjistila

(
(
(120)
(121)
(122)
(123)
(124)
(125)
(126)
(127)
(128) fe
(129) t
(130)
(131)

131) neumim s tim, jesté je to takové nové a neprozkoumané.

(132) Jak zachazis s Iéky?

133) Hm, ted aktualné nemam zadné léky, teda ted nové mam Iéky na nohy, s tim asi

134) problém neni. Ale kdyZz jsem méla psychiatrické l1éky a léky na tlak, no, mlj psychiatr
135) fikal, Ze neumim brat Iéky, Ze to beru jako kouli na noze a Ze je hrozné rada

136) zneuzivam, coz je pravda. Kdyz jsem méla antidepresiva, tak bud’ jsem je nebrala,

138) sebeposkozovani, ze jsem se pfedavkovavala Iéky a pak mi bylo hrozné Spatné

139) fyzicky. To samé jsem délala s Iéky na tlak. Brala jsem je, ale kdyz mi bylo psychicky

(133)

(134)

(135)

(136)

(137) nebo jsem si jich naraz vzala celou krabicku a to byla jedna z forem

(138)

(139)

(140) blbé, tak jsem se pfedavkovavala i jimi. Pfijde mi, Ze jsem pak to télo citila zase
(141)

141) skrze tu bolest, jak mi bylo Spatné, busilo mi srdce, to jsem citila to télo.

(142) Délas néjaké véci spojené s télem, které nechces?

(143) Myslim si, Zze ne.

(144) Mas nékdy Spatné svédomi z toho, jak se ke svému télu chovas?

(145) Mam tam to, Ze bych méla, ale tim, ze mi vlibec nepfijde vlastni, tak ani moc ne.
(146) Vis, kolik vazis?

(147) Jo, bohuzel jo, nechci to Fikat.
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(148) To urcité nemusis, ptam se spise na to, jestli je ten udaj pro tebe néjak
(149) ddlezZity?

(150) No, ja se nevazim, ale jak jsem ted byla u mamky na vikend, tak jsem se zvéazila.
(151) Ale jinak to Cislo je pro mé hrozné tézké vidét. A celkoveé ten proces, jit na tu vahu,

(152) vidét to ¢islo, to je pro mé jeden z nejhorsich procest viibec u mé.
(153) Mas nékdy pocit, Ze jis moc, nebo Ze se prejidas?

154) Vlastné mé pfijde, Ze jako kdybych neméla vibec tu miru, Ze jedu jedu, a az kdyz je

155) mi na prasknuti, tak mam dost. Kdyz si ale dam mensi mnozstvi, tak mam pocit, jako
156) bych neméla dost. Jako kdybych stradala, coz jsem si véimla i ted’ v praci, jak mam

157) ty dvanactky, tak si nakoupim vic jidla a ono mi tfeba zbyde, takze mam dobry pocit.

158) Jsem vlastné uspokojena tim, Ze to jidlo mdzu mit, ale kdyz ho nemam u sebe, tak

159) mam pocit stradani, tim vic se citim zoufalej$i a hledam to jidlo. Jdu tfeba do

160) obchodu a jesté si néco koupim a podruhé, potfeti. Nebo hledam jinaci zdroje, jako

161) néjaky fast food a tak. Ale kdyz mam u sebe dostatek jidla, hodné, tak, no a to samé

162) i to KFC, kdyz jsem si objednavala hodné, tak jsem to musela snist, protoze ja

163) nejsem zvykla nechavat, rodi¢e mi nedovolovali nechavat jidlo. Ale kdyz si toho

164) objednam min, tak stradam a mam pocit, Ze toho mam malo. Nedokazu prosté najit

165) takovéto vyvazené mnozstvi, musim si to hodné fikat v hlavé, ze tfeba tohle uz je

166) dost. Ted jsem si zaGala délat takové zdravéjsi vecefe a zdravéjsi obédy a hodné

167) jsem si upravila to mnozstvi. Kdyz to dojim, tak si fikam, ze mam dost. Jesté Upiné

168) nevim, jak to funguje, jestli to takto bude fungovat, protoze okolo toho mam spoustu

)

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

169) prace, takze jsem vytizena hlavou, ale kdybych méla volno, tak nevim, jak by to $lo.

(170) Rikala jsi, Ze pFi sobé potfebujes mit hodné jidla, aby ses citila dobre. Rozumis

(171) tomu, o éem to je?

172) No, tohle se mi hodné délo v komunité, kam jsem nastoupila a neméla jsem sebou
173) zadné jidlo navic, nic. A mé hrozné trapil ten nedostatek, ze nemam tu moznost si
174) zajit do obchodu, Ze nemam moznost nic sehnat. Jinak mé nenapada s ¢im by to

175) mohlo jesté souviset, vybavuje se mi hlavné tato vzpominka, jak jsem byla v té

177) takze jsem o tom ani s nikym nemluvila, pfipadala jsem si jeSté vic prazdnéjsi.
178) Nemam jesté zanalyzované z ¢im dalSim by to mohlo souviset. Vim, Ze doma, jsem

(172)

(173)

(174)

(175)

(176) zaCate¢ni fazi komunity a stradala jsem. Ja jsem se tehdy jes$té moc neotevirala,

(177)

(178)

(179) toho méla dostatek. A kdyZ byl nedostatek, tak jsem naSla véechno mozné, abych se
(180)

180) prejedla.
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(181) Uzivas nebo uzivala jsi nékdy navykové latky?
(182) Ne.
(183) Mas néjaké tetovani nebo piercing?

(184) Jo, mam dvé tetovani a piercingy ne, ale planuju jesté tetovani. Tetovani pro mé

(185) musi mit néjaky fakt velky vyznam. No, taky v tom asi bude kus toho, ze kdyz jsem

(186) si délala ty prvni dvé tetovani, tak se mé mamka ptala, ja jsem ji to totiz nefekla,

(187) jedna holka od nas z intru tetovala a ja jsem do toho chtéla jit, tak se mé pak mamka
(188) ptala, jestli jsem si uzila tu bolest. A jo, uzZila, ale Ze bych to délala jen kvdli té bolesti,
(189) to se fict neda, libi se mi to.

(190) Jaky vyznam pro tebe maji tetovani, ktera mas?

191) Jo, ja mam na levém zapésti stfednik, tak to je pro boj s depresema. To, co

192) znamena ten stfednik je to, ze €lovék nékdy v zivoté chtél ukondit zivot, ale rozhodl
193) se pokracovat, tak pro mé je to symbolické, protoze pfesné tohle se mi stalo. Asi
194) dvakrat nebo tfikrat jsem byla rozhodnuta to skongit, a néco mé to nedalo, to tu
195) nechat. Bud’ mdj pes, nebo jeden mijj kamarad nebo to, Ze chci prosté vic dokazat,
196) nez jen tohle. Takze uz jsem se rozhodla v tom zivoté pokracovat uz nékolikrat.
197
198

199) hodné znamena. No a potom jsem si nechala vytetovat hacko, protoze vlastné moje

TakZe pro mé to ma velky vyznam, i ted, kdyZ jsem stabilizovana a je mi dobte, tak

pfemyslim nad takovym tim smyslem zivota a takové to byt &i nebyt, tak to pro mé

200) pfijmeni je na h, mdj otéim je na h, coz jsou jako ty negativni véci, ale zarover to ma
201) tu hope, tu nadéji, pro mé nadéje je hodné ddlezita, protozZe ji pofad citim a mam a
202) taky happiness. Takze to hacko se hodi pro hodné véci. Zaroven tam chci miti to

203) negativni, protoze i s tim je ten zivot, ten zivot neni jenom dobry a i s tim chci védét,

(191)
(192)
(193)
(194)
(1995)
(196)
(197)
(198)
(199)
(200)
(201)
(202)
(203)
(204)

204) ze jsem je prozila a zvladla jsem je.
(205) To je silné, obé ta tetovani...

206) Musi mit opravdu hluboky vyznam, ted’ planuju, Ze si necham vytetovat, jesté nevim

207) kde, Tor, jako mdj pes, protoze ten mé taky kolikrat zachranil. A je to pro mé taky

208) symbolické, ten vztah s nim, i kdyzZ ted, pofad Zije, ale nema ke mé uz tak blizky

209) vztah jako dFiv, ale mé to nevadi, mé to pfijde pfirozené, Ze ted mamé pfirozeny

21
1

211) packu psi. Mam rada psy, psi jsou pro mé terapeuticti.

0) odstup, Ze se ty nade cesty rozchazi, ale to co pro mé udélal, takze bud Tor, nebo

(
(
(
(
(
(
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(212) Je pro tebe diilezité mit to zobrazené na téle?

(213) Je to néco, co se nesmaze. A vidim to. Ja, co nevidim, se mi tézko pfipomina a

(214) tohle..., mam z toho dobry pocit, kdyz to na tom téle vidim.
(215) Sportujes?

216) Ne (smich). Jednoducha odpovéd’. Chtéla bych, chtéla bych chodit plavat, ale jeté
217) jsem ten odvazny krok neudélala. Koupila jsem si plavky, ale tedka nemam moc

(216)
(217)
(218) Casu, protoze mém dost prace a praxe a ja na to potfebuju mit Cas, protoZze pofebuju
(219) sebrat hodné odvahy, hodné sily a to ted' UpIn& nemam. Ale tésim se na to, aZ to

(220) p

220) pfijde a budu to citit, Ze to je ta spravna chvile.

(221) Mas nékdy pocit, Ze se v tvém téle déje néco nezadouciho?

222) Mam hodné velky problém s travenim, Ze ja vlastné i s tim jidlem mam problém,

223) protoze nevim, co to se mnou udéla to jidlo. Casto citim, Ze je mi $patné z jidla,

224) nebo jdu hned na zachod. Takze z tohodle mam takovy zvlastni pocit, ted'ka, kdyz

225) mam to zdravéjsi jidlo, tak mam pocit, Ze je to 0 néco lepsi. Za€ala jsem i pit jeCmen
226) a chlorelu a snazim se do sebe davat zeleninu a ovoce a z toho mi neni Spatné.

227
228

229) dostala do takového zvlastniho stavu, kdy mi bylo hrozné zle z nohou. Bolely mé a

Kdyz si dam ale néco tézsiho, tak mi je z toho Spatné, takze jesté tohle musim

kontrolovat, coz je mi nepfijemné. A ty nohy jsou problém. Zrovna vCera jsem se

230) pak mi zacalo byt celkové Spatné a ze vlastné citim, ze ta bolest nohou mé hrozné
231) unavuje. Hrozné moc bych chtéla zvladat vic véci, ale nemdzu, protoze mé kolikrat

232) boli tak, ze bolesti bre¢im. Pfesto, ze bych si dokazala pfedstavit, ze toho zvladnu

(222)
(223)
(224)
(225)
(226)
(227)
(228)
(229)
(230)
(231)
(232)
(233)

233) vic.
(234) Co s nimi mas?

235) Mam kiecové zily a pak tam mam asi nabéh na zanét achylovek, jedna noha mi

236) otéka, hodné Spatné se mi stoji na jednom misté, coz v praci musim stat, nebo méla
237
238

239) masticky pfirodni, to nékdy pomaha. A ten den na té dvanactihodinové sméné si

bych. Snazim se hodné jako chodit a sedét, ale i pfesto to boli, a v Iété je to jesté

(235)
(236)
(237)
(238) horsi. Mam ted’ léky, ja teda Iéky nemam moc rada, ale chci to zkusit, mam taky
(239)
(240)

240) néjak vypocitat, kdy je tieba stat, kdy chodit, kdy na pauzu, tak to potom je dobry.
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(241) Divas se na sebe do zrcadla?

242) Divam, ale je to hrozné tézké, no. Ale pfijde mi to uz pfirozené;jsi, nez tfeba pred
243) rokem. Pofad se nemam rada, ale potfebuju se podivat, jak jdu ven, abych nesla

(242)

(243)

(244) néjak zvlastné. A mam velké zrcadlo, takZe vidim celé télo a nékdy, obCas se mi
(245) stane, ze mam tfeba zachvév, Zze se mam rada, ale to jsou fakt malinké zachvévy,
(246)

246) ale nékdy jsou dllezité.
(247) Kdyz by ses méla porovnat se svymi vrstevniky, jsi spokojena, jak vypadas?

248) Ne, vzdycky jsem byla vétsi. Ja myslim, ze tady to s tim télem, to nepfijeti, ta
249) sebenenavist, to zac¢alo na zakladce, protoze mi to Casto fikali rodice, ze jsem tlusta.
250) Sikanovali mé za to i spoluzaci, Zze jsem jako velka a tlusta. A ja kdyz se ted

S
podivam na ty fotky ze zakladky a pak tfeba prvak druhak na stfedni, tak viastné
Vi

251

252) vidim, Zze jsem byla UpIné normalni, jen prosté vétsi, vyssi a ze vlastné ta moje
253) sebenenavist zatala paradoxné az kdyz se uz nedéla ta Sikana. Byly to takové ty
254) dozvuky, Ze uz si jako mlzu vydechnout. A to za¢alo to moje pfejidani, ta

255) sebenenavist, Ze pohliZzela jsem na sebe jinak. Tak si na to ob&as vzpomenu, tedka
256
257
258
259

jsem tfidila fotky ze starého notebooku a vidéla jsem tam ty fotky, tak jsem si fikala,
tyjo, ja jsem byla hezky v t&ch patnacti. A ted uZ realné vim, Ze to co jsem si myslela
predtim, tak ze realné je to fakt, ze jsem tlusta, nebo mam nadvahu, ale predtim to
tak velky fakt nebylo, bylo to mirné, ale nebylo to tak moc, ze mozna kdybych méla v
260) tom zivoté tehdy nékoho, kdo mé podrzi, tak si myslim, ze by to mohlo byt Upiné
261) jinak, no, ale cela rodina mi nadavala, vrstevnici na zakladce, takze vlastné nic
262) jiného nez ta sebenenavist nemohla pfijit. Vzpominam si, jak jsem tfeba na zakladce
263) lezela a fikala jsem si, tyjo, tohle je moc, méla bych s tim néco délat, ale nemUzu, to

264) si nezaslouzim. Na tyhle scénky si vzpominam. Dnes uz si tohle nefikdm, snazim se

(248)
(249)
(250)
(251)
(252)
(253) s
(254)
(255)
(256)
(257)
(258)
(259) t
(260)
(261)
(262)
(263)
(264)
(265)

265) nezivit tu sebenenavist, ale je tam. Pfedtim jsem ji hodné Zivila.
(266) Je pro tebe snadné se po fyzické strance uvolnit?

267) Neni to snadné, no nejde mi to. Ani relaxace, nic, to mi nikdy nezabiralo, protoze

268) vlibec povédomi o vlastnim téle a pak vlbec byt mimo kontrolu. Bézné jsem

269) neustéle v takovém stiehu, jsem pfipravena na cokoli, nemam rada necekané véci,

270) to co nemam pod kontrolou. A co se tyCe téla, tak to naprosto zasadné, tfeba nékdo

271) se mé neCekané dotkne a pro meé je to dost naroné. Paradoxné to neni to, ze se mé
272) ten Clovék dotkne, ale spis, ja to to mam tak, ze nechci aby ti lidi védéli o mé, jak

273) jsem velka a nechci, aby se museli, jak to fict, Zze spi$§ myslim na né. Nevim, no, ja to
) fe

(
(
(
(
(
(
(
(

274) feknu jednodus$e, aby prosté nepfisli do kontaktu s nékym takhle ohavnym, jako
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(275) jsem ja, no. Proto se moc jako nechci ani dotykat lidi, feknu si tfeba o obejmuti, z

(276) téch, kterym véfim, ale jinak ten kontakt UpIné nechci. Hlavné s muzi to takhle mam.

(277) Mas nékdy pocit, Ze je tvoje télo necitlivé?

278) Hodné u bolesti to mam. Moje télo fakt vnima pfes tu bolest. Mé pfijde, ze ty nohy,
279
280

281) projit pfes to télo, musi byt v extrému, abych to vnimala.

no, jako jsou takové to extrémni, co uz je dost tézké. A asi i to jidlo, Ze ja to prosté

(278)
(279)
( ) necitim, ze bych byla naplnéna, ze to musi jit do toho extrému. Ze vlastné to, co ma
(281)

(282) Mas nékdy pocit, jako by tvé télo nebylo tvym, Ze to nejsi ty?

283) No, mé pfijde, Zze to moje télo, nepokladam za vlastni. Mozn4, Ze tohle jsem ja, ale
284) nechci to pfijmout. Tak asi takhle, no, nez Ze bych se Uplné odosobriovala. Ja jsem
285
286

287) anonymné, pfidavala jsem &lanky, komentare, tak to pro mé bylo pfijemné;jsi, ze

to uz fikala svému terapeutovi, Zze kdybych byla duch, tak bych byla hrozné rada.

(283)
(284)
(285)
(286) Nebo ze dfiv mi hrozné vyhovovalo, Ze jsem na socialnich sitich komunikovala jako
(287)

(288) vlastné nikdo nevédél, jak vypadam.

(289) Je tvé télo citlivé na bolest?

(290) Na necekanou. Jinak si myslim, ze tolik ne.

(291) Je pro tebe tvé télo nékdy zdrojem ohroZeni?

292) Obctas se mi to déje, ze dostdvam kfe€e z niCeho nic. Nejhorsi jsou kie€e v lytku,
293) nékolikrat se mi stalo, Ze jsem se nemohla zvednout a nemohla jsem chodit, takze

294) jsem se v podstaté plazila po pokoiji. A tohle ve mé vyvolava tu nejvétsi paniku,

(292)
(293)
(294)
(295) extrémni bolest, nemizu s tim nic udélat. Stalo se mi to jednou nebo dvakrat, ale
(296) mam ten zé&zitek pfesné v hlavé, ze nechci byt takhle zavisla, aby to télo fungovalo,
(297) protoze kdyz nefunguje, tak nemuazu fungovat ja. Tu hlavu to ochromi a pak

(298)

298) nefunguje.
(299) Prozivas nékdy svoje télo jako bremeno?

300) Vétsinu éasu. Dfiv jsem mivala hodné silnou socialni fobii, ted mi pfijde, Zze je to spi$
301
302

303) piekazka, ze se musim smifit s tim, Zze mé lidi uvidi. Proto mi hrozné vyhovuije ta

fobie z toho, ze nékdo uvidi moje télo. Casto se mi nékam nechce na zakladé toho,

(300)
(301)
(302) ze mé nékdo uvidi. A to ne, ze bych nékam nechtéla, ale tohle je hrozné velka
(303)
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304) prace, stojim za pultem, nikdo mé moc nevidi. Jakmile mam nékde byt a chodit
305) mezi lidma, tak uz je to naro¢né;jsi, ale pfitom tfeba chci. To samé tieba ta praxe,
306

307

nejhorsi je, Zze mé ti lidi vidi, toho se ja nedokazu zbavit. Ja mam vlastné takové
pfedsudky ohledné jejich predsudkd na mé. A ty mi hrozné moc zabrariuji ve spousté

308) vécech, co bych chtéla délat. To samé tfeba ten koupak, nebo ten sport. Ale vlastné

(304)
(305)
(306)
(307)
(308)
(309)

309) jsou to ty moje mySlenky, které jsou ty zni€ujici.

(310) Jsou néjaké vjemy, na které je tvoje télo vice citlivé?

(311) Mozna pravé dotek od druhych lidi. Nékdy se mi stava, ze se mé nékdo dotkne a mé
(312) jakoby klze vibruje, je to hodné nepfijemné od nékterych lidi. To se mi déje tfeba v

(313) metru. Takové mravenceni jako to je.
(314) Mas to takto u kazdého doteku?

315) Asi zalezi na tom, kdo. Pokud tomu ¢lovéku véfim a mam s nim néjaky vztah nebo
316) zkuSenost, tak je to dobry, ale lidi, které moc nemusim, tak to nechci, aby se mé

(315)

(316)

(317) dotykali. No a to mraven€eni mi myslim zamezuje i v partnerskych vztazich, ze
(318) nedokazu mit partnersky vztah i na zékladé tohodle. Jak je to spjaté s télem, tak to
(319)

319) nejde, no.
(320) Jak se ve svém téle citis?

321
322
323
324
325
326
327
328
329
330

No, kdyz si ho zvédomim, ze tam je, tak ne moc pfijemné, ale nékdy jsou fakt

momenty, kdy je mi se sebou dobfe, Ze si fikam, jo, jde to. Ale Castéji jsou ty

nepfijemné pocity. Ja si myslim, Ze je to véechno propojené, myslim, Ze jsem ted

vyFesila spoustu véci ted a vim, Ze jsem Uspé&sna, Ze vim, Ze jsem dobra a Ze jsem i
ambicidzni, kdyz chci, ze mam na spoustu véci, Ze mam kolem sebe moc fajn lidi,

ale ze to souvisi i s tim télem, Ze to télo je troufam si fict, ta posledni véc, kterou

potfebuju vyresit v terapii a pak uz to mdze byt jenom dobré, protoze mi pfijde, ze uz
umim se sebou fakt dobfe pracovat, neekala jsem, ze to bude tak dobré, spoustu

véci vim, spoustu véci vidim, spousta lidi mi fika, ze jsem moudra a je to tak, jsem

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
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asi vnimavéjsi a az vyfeSim to télo, tak si myslim, Zze to bude jenom lepsi.

(331) Myslis, Ze je néco, ¢eho jsme se nedotkly, co bys chtéla doplnit?

(332) Asi ne.

(333) Tak moc dékuji za rozhovor.
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SEZNAM SUBTEMAT ROZHOVOR SE SLECNOU DANIELOU CiSLO RADKU
(abecedné)

Absence pozitivniho vztahu k vétsiné svého téla 54, 55

Bolest pfi tetovani ji Cinila potéSeni 185, 186, 187, 188, 189

Celkoveé své télo neméa rada 61

Epizody hladovéni a pfejidani 42, 43, 66, 67

164, 165, 166, 167, 168,

Fyzickou zpravu o sytosti nahrazuje myslenkovym pochodem 169

Chtéla by byt na svém téle nezéavisla 295, 296, 297, 298

Chtéla by vice fyzické aktivity 77,78
Chtéla by zhubnout, zménit zivotni styl 76, 77
267, 268

Je ji nepfijemné uvédomovat si své télo

Je ji nepfijemné, kdyz ji druzi vidi, kdyz se ji dotykaji, nechce, 270, 271, 272, 273, 273,

aby vidéli, ze je velka 274, 275
Je pro ni dllezité mit tetovani, aby si vyznamy pfipomnéla, vidéla
je na svém téle 213, 214
242

Je pro ni tézké, divat se na sebe do zrcadla

Je z rodiny zvykla jidlo dojidat, i kdyz uz ma dost 161, 162, 163, 164

32, 33, 34, 35

107, 108, 109, 112, 113,
114, 115, 116, 117, 118,
119, 120, 121

Jidlem mylné reaguje na nespravné rozpoznané signaly téla

Jidlo jako néstroj regulace nepfijemnych psychickych stavi

K sebeposkozovani se nechce vracet 94, 95, 96

K tomu, aby mohla sportovat, potfebuje odvahu 216, 217, 218, 219, 220
155, 156, 157, 158, 159,

K uspokojeni z jidla ho potfebuje mit u sebe dostatek 160, 161
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Kvuli tomu, jak se stravuje, ma potize s travenim
Ma rada své jizvy vzniklé sebeposkozovanim
Ma rada své vlasy, stara se o né
Ma strach z toho, Ze druzi uvidi jeji télo
Nedokaze se ztotoznit se svym télem
Negativni vnimani vlastniho téla ji limituje v €innostech, které by
chtéla délat - snaha s timto pracovat
Nechce byt v kontaktu se svym télem
Nechce pfijmout své télo
Nechce, aby ostatni jejimu télu vénovali pozornost (stud za své
télo?)
Nechtéla své télo fesit
Nejsnadnéji své télo vnima pres bolest
Nema rada svou postavu, pfipada si tlusta
Nepfijemné pocity pfi dotecich a vnimani vlastniho téla ji
zabraniuji mit partnersky vztah
Nerada se vidi v zrcadle
Nerada své télo ukazuje
Neuziva ani neuzivala zadné navykové latky
Obavy z toho, Ze druzi budou hodnotit jeji télo, ji brani délat véci,
které chce
Obtizné rozliSuje fyzickou unavu od psychické
Obtizné rozliSuje pocit hladu

Obtizné rozliSuje pocit hladu / sytosti

Obtizné vnima své télesné potreby

55

222, 223, 224, 227, 228

91

53, 54

300, 301, 302, 303, 304

62, 63

79, 80, 81, 82, 83, 84, 85,

86, 87

35, 36, 37

283, 284

69, 70, 71, 72, 73, 74

65, 66

28, 29, 30

57

317, 318, 319

57

78,79

182

304, 305, 306, 307, 308,

309

48, 49, 50, 51

30, 31, 32

110, 111, 112

24,27, 28



Odhodlani zménit své stravovaci navyky

Odmitani svého téla

Péce o nohy

Po fyzické strance je pro ni obtizné se uvolnit

Pocit sytosti vniméa az ve chvili, kdy je ji na "prasknuti"

Pottebuje mit kontrolu

Prejida se

Pfejidani (a s nim spojeny stud?)

P¥i kfe€i zazila paniku

Prijeti svého téla vnima jako posledni krok k sebepfijeti

Radéji by byla bez téla

S nohami ma zdravotni potize

Sebenenavist a odmitani svého téla dava do souvislosti se
Sikanou ve Skole a kritikou rodic¢t

Sebeposkozovani - zplsob

Sebeposkozovani jako sou¢ast zivota

Sebeposkozovani jako zplsob, jak mit nad svym télem kontrolu

Sebeposkozovani ji poméahalo vnimat své télo pfijatelngji

Snazi se peCovat o své nohy, se kterymi ma potize

Stara se 0 sobé pouzivanim Setrné kosmetiky

Své télo nepoklada za vlastni

56

124,125, 126, 127, 128

57, 58, 59, 60, 61

237, 238, 239, 240

267

154, 155, 156

267, 268, 269, 270

41, 42

121,122, 123, 124

292, 293, 294, 295

67, 68, 69

284, 285, 286, 287, 288

235, 236, 237, 238

248, 249, 250, 251, 252,

253, 254, 255, 256, 257,

258, 258 259, 260, 261,
262, 263, 264

93, 94

91, 92

98, 99, 100, 101, 102

92, 93, 94

19, 20

16, 17,18, 19
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Télesné viemy vnima ve chvili, kdy uz jsou v extrému, v bolesti
Tetovani
Udaj o hmotnosti jako zdroj studu?
Uvahy o tom, jestli ji sebepogkozovani neuspokojovalo proto, ze
se mohla trestat
V jidle obtizné hleda dobrou miru
V minulosti postradala nékoho, kdo by ji v obdobi Sikany podrzel
V minulosti zneuzivala Iéky - zpisob sebeposkozovani
V porovnani s ostatnimi se neciti ve svém téle spokojena
V souc¢asnosti ji uzivani 1€k nedéla problém
V soucasnosti se snazi nezivit sebenenavist
Vazeni je pro ni tézké
Ve svém téle se citi nepfijemné, kdyz ho vnima
Védoma snaha vnimat signély svého téla
Védomi toho, ze prejidanim si ublizuje
Védomi toho, ze své télo nici
Vnima nemoznost pozitivniho vztahu ke svému télu
Vnima své télo a mysl jako oddélené

Vnima své télo jako nezdravé

Vnima, Ze ma v pédi o své télo rezervy

Vyznam tetovani

57

278, 279, 280, 281

184, 185

147

96, 97, 98

164, 165, 166

257, 258, 259, 260, 261,
262

134, 135, 136, 137, 138,

139, 140, 141

248

133, 134

264, 265

150, 151, 152

321, 322, 323

23,24

124, 125, 126, 127

39, 40

61, 62

35, 36, 37

104, 105

18, 19, 20, 21

191, 192, 193, 194, 195,

196, 197, 198, 199, 200,

201, 202, 203, 204, 205,
206, 207



Vztah ke svému télu vnima jako posledni téma, které potfebuje 323, 324, 325, 326, 327,

fesSit v terapii. V&fi, ze se pak bude citit jesté lépe. 328, 329, 330
Z toho, jak se chova ke svému télu nema Spatné svédomi,
neztotozriuje se s nim 145
Za svUj vzhled citi stud hlavné pfed muzi? 275, 276
Zacala se o své télo vice starat oproti minulosti 16,17
Zahlcenost mySlenkami ji odvadi od kontaktu s potfebami téla 24, 25, 26, 27
Zameéftuje se na péci o psychiku, zanedbava péci o télo 44, 45, 46, 47, 48
Zanedbavani péce o zdravi 39, 40, 41, 43
Zaziva momenty, kdy je se svym télem smifengjsi 321, 322
228, 229, 230, 231, 232,
Zaziva velké bolesti nohou, vnima, ze ji nohy limituji 233
Zaziva, ze nékdy se nekdy v zrcadle vidi rada 244, 245, 246
ZlepSeni traveni po Upravé jidelni¢ku 224, 225, 226
ZlepSeni vztahu k vlastnimu télu vnima jako sou€asnou vyzvu 129, 130, 131

Zpusob, jakym zachazi se svym télem, vnima jako
sebeposkozovani 42, 43, 44, 45

DALSI ANALYTICKY VYZNAMNE POZNATKY (a jejich umisténi v
rozhovoru)

« Daniela o svém téle ¢asto hovofi ve tfeti osobé - ,to télo” (26,27, 30, 32, 36, 44, 46, 47, 48,
58, 60, 61, 66, 73, 79, 80, 83, 84, 92, 94, 101, 105, 117, 130, 140, 141, 214, 296)

+ participantka Daniela ma na sebe nahled, je si veédoma rliznych souvislosti (celkové vyznéni
rozhovoru)

» sle¢na Daniela béhem rozhovoru odpovidala oteviené, pevné, pUlsobila sebejisté,

uvédomeéle
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VYNORUJICi SE TEMATA ROZHOVOR S
DANIELOU (abecedné)

DiLCi SPECIFICKA TEMATA

NEGATIVNI VNIMANIi VLASTNIHO TELA/
NEGATIVNI VZTAH K TELU

59

SUBTEMATA

Bolest pfi tetovani ji Cinila potéseni
Je pro ni dllezité mit tetovani, aby si
vyznamy pfipomnéla, vidéla je na svém téle
Neuziva ani neuzivala Zadné navykové
latky
Po fyzické strance je pro ni obtizné se
uvolnit
Potfebuje mit kontrolu
P¥i kfeci zazila paniku
S nohami ma zdravotni potize
Tetovani
V minulosti postradala nékoho, kdo by ji v
obdobi Sikany podrzel
Vyznam tetovani
Zaziva velké bolesti nohou, vnima, Ze ji
nohy limituji

Absence pozitivniho vztahu k vétSiné svého
téla
Celkové své télo nema rada
Je ji nepfijemné uvédomovat si své télo
Je pro ni téZké, divat se na sebe do zrcadla
Nedokaze se ztotoznit se svym télem
Negativni vnimani vlastniho téla ji limituje v
¢innostech, které by chtéla délat - snaha s
timto pracovat
Nechce pfijmout své télo
Nechtéla své télo fesit
Nema rada svou postavu, pfipada si tlusta
Nerada se vidi v zrcadle
Radéji by byla bez téla
Sebenenavist a odmitani svého téla dava
do souvislosti se Sikanou ve Skole a kritikou
rodicd
Své télo nepoklada za vlastni
V porovnani s ostatnimi se neciti ve svém
téle spokojena
Vazeni je pro ni tézké
Ve svém téle se citi nepfijemné, kdyz ho
vnima
Vniméa nemoznost pozitivhiho vztahu ke
svému télu
Z toho, jak se chova ke svému télu nema
Spatné svédomi, neztotoZriuje se s nim



OBAVY Z NEGATIVNIHO HODNOCENI  + Je ji nepfijemné, kdyZ ji druzi vidi, kdyz se

DRUHYMI ji dotykaji, nechce, aby vidéli, ze je velka
*  Ktomu, aby mohla sportovat, potfebuje
odvahu

+  Mé4 strach z toho, Ze druzi uvidi jeji télo
*  Nechce, aby ostatni jejimu télu vénovali
pozornost (stud za své télo?)

* Nepfijemné pocity pfi dotecich a vnimani

vlastniho téla ji zabrariuji mit partnersky
vztah
c Nerada své télo ukazuje
e Obavy z toho, ze druzi budou hodnotit jeji
télo, ji brani délat véci, které chce
* Za svij vzhled citi stud hlavné pfed muzi?

OBTIZE VE VNIMANi TELESNYCH . Epizody hladovéni a prejidani
SIGNALU . Fyzickou zpravu o sytosti nahrazuje
mysSlenkovym pochodem
. Chtéla by byt na svém téle nezavisla
* Je zrodiny zvykla jidlo dojidat, i kdyz uz
ma dost
. Jidlem mylné reaguje na nespravné

rozpoznané signaly téla
« Jidlo jako nastroj regulace nepfijemnych
psychickych stav(
. K uspokojeni z jidla ho potfebuje mit u
sebe dostatek
. Nechce byt v kontaktu se svym télem
*  Nejsnadnéji své télo vnima pres bolest

. Obtizné rozlisuje fyzickou unavu od
psychické

. Obtizné rozliSuje pocit hladu

. Obtizné rozliSuje pocit hladu / sytosti

. Obtizné vnima své télesné potreby

. Odmitani svého téla

* Pocit sytosti vnima az ve chvili, kdy je ji na
sprasknuti"

. Prejida se

. Prejidani (a s nim spojeny stud?)

* Télesné viemy vnima ve chvili, kdy uz jsou
v extrému, v bolesti

. Udaj o hmotnosti jako zdroj studu?

. V jidle obtizné hleda dobrou miru

. Vnima své télo a mysl jako oddélené

60



. Vnima své télo jako nezdravé

. Zahlcenost myslenkami ji odvadi od
kontaktu s potfebami téla
. Zaméruje se na péci o psychiku,

zanedbava péci o télo

SEBEPOSKOZOVANI . K sebeposkozovani se nechce vracet
. Ma rada své jizvy vzniklé
sebeposkozovanim
. Sebeposkozovani - zplsob

. Sebeposkozovani jako soudast Zivota
* Sebeposkozovani jako zplsob, jak mit nad
svym télem kontrolu
» SebeposSkozovani ji pomahalo vnimat své
télo prijatelngji

. Uvahy o tom, jestli ji sebeposkozovani
neuspokojovalo proto, Ze se mohla trestat

. V minulosti zneuzivala Iéky - zptsob

sebeposkozovani
. Zpusob, jakym zachazi se svym télem,
vnima jako sebeposkozovani

ZANEDBAVANI PECE O TELO *  Kvdli tomu, jak se stravuje, ma potize s
travenim
. Védomi toho, zZe pfejidanim si ublizuje
. Védomi toho, Ze své télo nici
. Vnima, ze ma v péci o své télo rezervy
. Zanedbavani pécCe o zdravi
ZLEPSENI VZTAHU K TELU C Chtéla by vice fyzické aktivity
*  Chtéla by zhubnout, zménit Zivotni styl
o Ma rada své vlasy, stara se o né
*  Odhodlani zménit své stravovaci navyky
. Péce o nohy
* Pfijeti svého téla vnima jako posledni krok
k sebepfijeti
* Snazi se pe€ovat o0 své nohy, se kterymi
ma potize
. Stara se 0 sobé pouzivanim Setrné
kosmetiky
. V soucasnosti ji uzivani 1€kl nedéla
problém
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V soucasnosti se snazi neZivit
sebenenavist
Védoma snaha vnimat signaly svého téla
Vztah ke svému télu vnima jako posledni
téma, které potfebuje fesit v terapii. Véfi,
Ze se pak bude citit jesté 1épe.
ZacCala se o své télo vice starat oproti
minulosti
Zazivd momenty, kdy je se svym télem
smifeng;si
Zaziva, Ze nékdy se nékdy v zrcadle vidi
rada
ZlepSeni traveni po upravé jidelnicku
ZlepSeni vztahu k vlastnimu télu vnima
jako sou¢asnou vyzvu
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jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno, prijmeni Adresa Datum Podpis
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Posudek vedouci diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Nina Simlinkova
Obor studia: Psychologie
Nazev prace: Vztah k vlastnimu télu u lidi trpicich hranicni poruchou osobnosti

Vedouci/epenent-prace: 7hDr. H@?daq,qa Vot va, Ph.J)

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 92
Pocet stranek pfiloh: 64

Pocet tituldl v seznamu literatury: 25

(0" [1 ]2
Vybér tématu
Zavaznost tématu | X 4
Oborova priléhavost tématu | [ X ]
Originalita tématu a jeho zpracovani I [ X ]
Formalni zpracovani
Jazykove vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | B |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odbormné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | (X ]

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) [ [ X |
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod l [ X [
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ (X ]
Vyuziti praktickych zkusenosti [ | X ]
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | X |
NaplIné&ni cildi prace [ X ]
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | [ X ]
Navaznost kapitol a subkapitol I [ X ]

- 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi [ BN | |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) I | [ | |

Otéazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Bude autorka n&jak vyuzivat nabyté poznatky v praxi s klienty?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se v textu diplomové prace zabyva zajimavym tématem vztahu k vlastnimu télu, a
to u specifické skupiny klientek komunity Kaleidoskop - u Zzen trpicich hraniéni poruchou
osobnosti (HPO). V teoretické Casti prace pojednavan autorka o HPO, se zaméfenim na
teorii Linehanove, ¢imz vhodné propojuje teoretickou ¢ast textu s empirickou. Pojednava
strucné pojeti téla v psychologii ¢i koncept tzv. bogy image - zde se zaméfenim na lidi trpici
HPO. Empirické &ast je tvofena dlkladnou kvalitativni vyzkumnou sondou, v jejimz ramci
autorka pomoci metody IPA analyzuje rozhovory se tfemi participantkami, vyuziva téz
analyzy kresby lidské postavy.

Velmi ocenuji volbu tématu, povazuji ji za zajimavou, spoluprace s autorkou byla jako vZdy
bezvadna, k tvorbé textu pfistupovala zodpovédné a peclivé. Autorka pise struéné a
vystizné, prace tak neni zbyte€né obsirna, jde k jadru véci a vyuziva k tomu kultivovany
jazyk. Pouze misty (napfiklad u tématu - nutno podotknout Ze velmi sloZitého - jakym je télo
v psychologii -bych mozn4 uvitala hlubsi zamysleni nad danou problematikou). Ocenuji téz,
Ze autorka vztahla kapitoly teoretické €asti prace k tématu HPO a dafi se ji postihnout
mnoho z aktuélnich "trendd" v pohledu na danou poruchu & metody terapie (DBT).
Neopakuje tedy pouze notoricky znamé poznatky, jak tomu bohuzel nezfidka byva.
Empirickou sondu povazuji za kvalitni, autorka se nezalekla pfipadnych komplikaci a
vhodné doplnila analyzu polostrukturovanych rozhovort i analyzou kresby postavy a
vlastnimi reflexemi k tématu (domnivam se, Ze vlastni interpretace autorky jsou citlivé a k
véci). Ukazuje se, ze mnoha témata spojena s prozivanim téla vyvstavaji v ramci
zpracovani nékolika metodami mnohem barvitéji. Vyuziti vice vyzkumnych metod dle mého
nazoru vhodné kompenzuje mensi vzorek participantek. Praci s radosti doporucuji k
obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 14.9. 2020 %C’/




Posudek vedouciho/openenta bakalééské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Nina Simtnkové

Obor studia: psychologie

Néazev prace: Vztah k vlastnimu télu u lidi trpicich hrani¢ni poruchou osobnosti
Vedeuei/oponent” prace: Mgr. Michal Slaninka, Ph.D

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 92
Pocet stranek pfiloh:64

Pocet titulll v seznamu literatury: 19+6+2

K |2
Vybér tématu
Zavaznost tématu [ | x [ x
Oborové pfiléhavost tématu [ | x |
Originalita tématu a jeho zpracovani | L Xt X
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, i Ix |

stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | [ x | X

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) | | X |
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod ! | [
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ Ix ]
Vyuziti praktickych zkusenosti | [ X |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k freSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ x | ]
NaplInéni ciléi prace l F
Vyvazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu | | | X
N&vaznost kapitol a subkapitol | X ]

- 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledkll v praxi | [ x [ I |

Vhodnost prezentace zavérd prace

(publikace, referaty, apod.) | EER Y fine 1

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Ako autorka rozumie tomu, Ze participantky vnimali svoje telo odosobnene?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Be. Nina Sim@inkové predklada pracu, v ktorej sa venuje vztahu k vlastnému telu u l'udi
trpiacich hrani¢nou poruchou osobnosti. V teoretickej Casti sa autorka venuje ponimaniu
telesnosti z roznych teoretickych pristupov. Dospieva k pojmu body image ako

spOsobu zaobchadzania so svojim telom, spésobu premyslania o fiom a pocitu vlastného
tela. K teoretickej ¢asti mam niekolko pripomienok: Autorka cituje pomerne &asto
sekundarnu literatiru, su¢asné vyskumy ohl'adne prepojenia hraniénej poruchy osobnosti

a vnimania svojho tela su vybraté len z jedného vyskumu. Na niektorych miestach je
neprehl'adny spdsob citovania (napriklad uvadzanie Linehanovej na str. 11, 12). Nie som si
vedomy, Ze Homér bol lekar (str.7). Autorka dava hlavny déraz svojej prace na prakticku
Cast’. V nej pomocou IPA analyzovala 3 rozhovory a ich tri kresby interpretovala pomocou
projektivneho testu FDT (spdsob instrukcie si autorka prispdsobila podl'a vlastnych potrieb,
Co autorka zaroven reflektuje (s.34)). Pouzitie FDT, ako i autorkine vnimavé postrehy
kresby a jej rozhovor o kresbe s participantkami, povazujem za obohacujtice. Zaroveti
autorka uvadza adekvatny komentar k Altmanovej intepretacii FTD. Ocefiujem tiez, ze
autorka piSe Giprimne o svojej motivacii k skimaniu tejto témy. Analyzy prac vnimam ako
vel'mi obohacujtci prinos k vnimaniu svojho tela u Tudi, ktori maju diagnostikovant
hrani€ni poruchu osobnosti, ktory kompenzuje nie tak kvalitne vypracovanu teoretickt ast’
i urcité nedostatky (Diskusia nie je jako samostatna kapitola, chyba v nej porovnanie

s tedriou 1 vlastné porozumenie danej tematike). Pracu odporiéam k obhajobe s vysledkom
vyborne az vel'mi dobfe podl'a vysledku obhajoby.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji/nedeperuéufi”
Navrhovana klasifikace: 1-2

£.S
Datum, podpis:

20.8.2020 Mgr. Michal Slaninka, Ph.D.
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nehodici se, skrtnéte




