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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva tématem zamérného vystavovani se strachu v procesu
unikovych her. Teoreticka cast popisuje aktivitu, kterd je znama pod pojmem tUnikovéa hra,
pojednava o vyzkumech, které jsou spojené s unikovymi hrami a popisuje hru jako
nezastupitelnou ¢innost v nasem Zzivoté. Prace se zaméfuje na popis hlavnich témat jako je
strach, uzkost, emoce, motivace Clovéka a také sebepoznani. Vyzkumna ¢ast pojednava o
subjektivnim prozivani aktivnich hract unikovych her s hororovou tématikou. Ptiblizuje
zkuSenosti hracu, jejich pocity a prozitky pfed samotnou hrou, béhem ni a tésné po ni. Prace
se snazi popsat, zjakého divodu se hrafi zdmérné vystavuji strachu a désivym situacim
béhem her. Cilem prace je zmapovat motivaci hract k unikovym hrém, jejich prozivani a

mozné sebepoznani, ke kterému by mohlo béhem her dojit.

Kli¢ova slova: Escape Room, hororové unikové hry, strach, uzkost, motivace, sebepoznani

a seberozvoj

Abstrakt:

The diploma thesis deals with the topic of intentional exposure to fear in the process of
escape games. The theoretical part describes the activity, which is known as the escape game,
discusses the research that is associated with escape games and describes the game as an
irreplaceable activity in our lives. The work focuses on the description of the main topics such
as fear, anxiety, emotions, motivation and self-knowledge. The research part deals with the
subjective experience of active players of escape games with a horror theme. It describes the
experiences of players, their feelings and experiences before, during and just after the game.
The work tries to describe why players are deliberately exposed to fear and scary situations
during games. The aim of the work is to map the motivation of players to escape games, their
experience and possible self-knowledge, which could occur during the games.

Key words: Escape Room, horror escape games, fear, anxiety, motivation, self-knowledge
and self-development
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Uvod

Diplomovéa prace se zabyva tématem zamérného vystavovani se strachu v procesu
tnikovych her. Unikové hry jsou hry, kdy se jedinci uzavieni v jedné ¢ nékolika mistnostech
musi zorientovat v daném prostoru, najit stopy, indicie, vyfesit série hadanek a uniknout
z dan¢ho prostoru v Case, ktery je predem stanoven. Jednotlivé hry maji riiznd témata.
Dle zahrani¢nich vyzkumt mezi nejoblibenéjsi patfi hry hororové, logické, dobrodruzné ¢i
detektivni. Diplomova prace se zaméfuje piimo na hry s hororovou tématikou. S timto typem
her mam osobni zkuSenost. Ta m¢ také piivedla k myslence, ze by se ma diplomovéa prace

mohla zabyvat unikovymi hrami s hororovou tématikou.

vvvvvv

aspektil. Clovék je tak konfrontovan hned s nékolika nepfijemnymi situacemi, kde s ohledem
na tym ¢i Ve snaze prekonat saim sebe absolvuje tkoly, které by za normalnich okolnosti
ziejmé neabsolvoval. To ovSem jsou jen mé domnénky. | proto mé zajimalo, z jakého divodu
lidé opakované vyhledavaji tnikové hry s hororovou tématikou a zdmérné se tak vystavuji

strachu.

Teoreticka cCast prace popisuje aktivitu, kterou zname pod nazvem unikova hra.
Prezentuje vyzkumy spojené s inikovymi hrami provedené v zahraniéi, jelikoz v ramci Ceské
republiky nebyly doposud provedeny obdobné vyzkumy. Teoreticka ¢ast také pojednéva o hie
jako takové a popisuje jeji misto v naSem zivoté. Hlavnimi tématy prace jsou strach a uzkost.
Do hry samoziejmé vstupuje veliké mnoZstvi emoci, nejen strach a tzkost. Ja jsem vSak
vybrala ptedevsim tyto dvé emoce a to na zakladé mé vlastni zkuSenosti S inikovou hrou.

Prace se také zamétuje na sebepoznani ¢loveéka a jeho motivaci.

Vzhledem k tématu diplomové prace jsou do vyzkumu zahrnuti jen respondenti, ktefi
opakované vyhledavaji a absolvuji unikové hry s hororovou tématikou. Dobrovolné se tak
vystavuji désivym situacim a procesiim, kdy na scénu pfichazi mimo jiné pocity strachu,

uzkosti a obav.

Pro vyzkumnou c¢ast jsem zvolila metodu kvalitativni. Vyzkumna ¢ast pojednava
0 subjektivnim prozivani aktivnich hraci tnikovych her s hororovou tématikou. Pfiblizuje
zkuSenosti hracu, jejich pocity, co hraci pred samotnou hrou, béhem ni a po hie prozivaji.

Snazi se popsat, jakd je motivace téchto hrac¢l pro zadmérné vystavovani se strachu



a narocnym situacim. S jednotlivymi respondenty byly vedeny rozhovory, které¢ byly pozdéji

zpracovany tematickou analyzou.

Cilem prace je zmapovat motivaci hracu unikovych her s hororovou tématikou, jejich

prozivani a mozné sebepoznani, ke kterému by mohlo béhem hry dojit.

Unikové hry jsou v dnesni dobé stale vice oblibenou aktivitou, kterou vyhledava mnoho

lidi. Jedna se tedy o téma aktualni a v ramci Ceské republiky doposud neprozkoumané.
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TEORETICKA CAST

1 Escape Room

Unikové hry byly zaloZeny v roce 2007 v Japonsku. Tviircem her byl Taka Kato, ktery
chtél ve svém zivoté zazivat podobna dobrodruzstvi jako jeho oblibeni hrdinové z japonskych
komiksu. Sestavil tak prvni Real Escape Room a jelikoz hra méla veliky uspéch, béhem
nckolika let se unikové hry rozsifily na vSechny kontinenty. V Evropé se prikopnikem
unikovych her stalo Mad’arsko, ve kterém zalozil Attila Gyurkovics uspésnou hru Parapark

(Hunt, 2014).

Unikové hry jsou hry pievazné tymového charakteru. Tym lidi je uzavien v mistnosti,
musi se dobfe zorientovat v daném prostoru, najit stopy a indicie, vyieSit série hadanek

a uniknout z mistnosti v pfedem stanoveném case (Corkill, 2009).

Unikové hry jsou odvozeny od po¢itadovych her. Témata unikovych her se inspiruji nejen
obsahem pocitatovych her, ale i1 filmy, videohrami apod. Hra je vzdy konstruovdna na
zékladé¢ né&jakého jiz existujiciho prostfedi, mysSlenky, népadu ¢i situace, kterymi
se zakladatelé hry inspiruji. Prostory jsou tematické a zna¢né realistické. Nabizeji mnoho
rekvizit, zvuki a efekt, které dotvaieji celou atmosféru. Unikové hry jsou napiiklad
hororové, dobrodruzné, detektivni. Jiné hry mohou byt inspirovany budoucnosti a sci-fi
tématy, dalsi zase realnymi misty jako je napiiklad vézeni, laboratote, hotelové pokoje. Dobie
zkonstruovana hra vtahne ¢lovéka do déje a pisobi opravdu realné. I proto muze Clovek
snadno uvéfit, ze se danad situace déje doopravdy a mulze pocitovat nejriznéj$i emoce
a fyziologické zmény mnohem intenzivnéji. Béhem hry je potieba vyuzit logiky, kreativity,

fantazie a vzajemné spoluprace mezi jednotlivymi ¢leny skupiny.

Jeden hrac ¢i skupina hraci je zavedena na zacatku hry na misto, kde na né ceké tzv.
Room master, ktery ma za ukol hracim vysvétlit pravidla hry a seznamit je s ptibéhem, ktery
charakterizuje celou hru. Role Room mastera je obzvlast’ dileZzita, nebot” jeho ukolem je hrace
zaujmout a vtahnout je do déje jesté pred tim, nez za¢ne samotnd hra. Dal$im jeho ukolem je
poskytovat hra¢im v piipadé potieby napovédy, dle kterych hraci rozlusti t&€z§i ukoly

a hadanky. Mimo jiné funguje jako dohled v ptipade nebezpeci.
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Nektery typ unikovych her je realizovan pouze v jedné mistnosti, jiné naopak probiha;ji
v nékolika pokojich, ve kterych se fesi vzdy né&jaky ukol pomoci indicii, hadanek a rébust

(Nicholson, 2015).

Unikové hry jsou konstruovany dle uréitych pravidel. V prvni fadé je dilezité stanovit
piibéh hry a casovy limit, po ktery jsou hraci uzavieni v mistnosti. Nejcastéji je stanoven limit
60 minut, avSak neni to pravidlem. Nékteré hry maji kratsi ¢asovy limit (napf. 30-45 minut)
a vyjimecéné se setkdVame s casovym limitem del$im (napft. 90 - 120 minut). Konstruktér hry
stanovi minimalni a maximalni pocet hracu, ktefi mohou hru absolvovat. Pocet hracu
se vétsinou pohybuje od 2 do 6 osob. Ztidka nalezneme hry s vétSim poctem hraca, nebo hru
pouze pro jednoho hrace, ale i takové existuji. Stanovuje se i obtiznost hry, a to pomoci

vypoctu uspésnosti hracti v dané hre.

Hry se kromé¢ tématu rozd€luji na hry linearni a hry nelinearni. Linearni hry jsou hry, kdy
hra¢i mohou vzdy fesit pouze jeden ukol v dany moment a tikoly na sebe pifimo navazuji.
Nelinearni hry jsou naopak hry, kdy hra¢i ve stejny moment mohou fesit i vice ukolt
najednou. V praxi se vSak setkaVame s kombinaci obou typid. Kromé toho jednotlivé ukoly
mohou byt feSeny pouze v jediné mistnosti, nebo hned v nékolika mistnostech najednou.
Hraci se tak postupné snazi projit vSemi pokoji az k zavéreCnym dvefim, kterymi musi
uniknout z celého prostoru (Endorfin, 2019, Rubrika: Endorfin novinky. Dostupné
z: https://endorfin.cz/typy-unikovych-her/).

1.1 Vyzkumy provedené na téma unikovych her

Unikové hry jsou v dnes$ni dobé jednou z velmi oblibenych a navstévovanych aktivit.
mnoho nadSenct, ktefi maji zdjem o tento typ zabavy. Jsou ale i lid¢, ktefi nemaji tuseni, co

unikova hra je.

Jiz vvodu zmifji fakt, Ze na téma tunikovych her nejsou dosud v Ceské republice
realizovany zadné vyzkumy. Naopak v zahrani¢i se vyzkumi objevuje hned nékolik. Nize
uvadim vycet nékterych z nich. Tyto vyzkumy se prevazné zamétuji na efektivitu uceni po
absolvovani tunikové hry snauc¢nou tématikou, popisuji schopnost tymové komunikace

a moznost vyuziti inikovych her v procesu teambuldingovych akci.
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Ve Spojenych statech americkych byla vroce 2013 - 2014 navrzena vzdélavaci hra,
kterd dle vyzkumnikti méla zvysit studentim tfetiho rocniku lékatskych oborti znalosti

v oblasti 1écby nemoci diabetes mellitus.

Clenové¢ fakulty vytvofili inovativni vzdélavaci hru s t¢ématem nemoci diabetes mellius.
Byla vytvofena uzamc¢ena tnikova mistnost s autentickym prostfedim a rekvizitami. Hra méla
piesné stanovena pravidla a ¢asovy limit, po ktery bylo nutné z mistnosti uniknout. Studenti,

ktefi hru absolvovali, fesili hadanky zaméfené na nemoc vzdy v tymu.

Pro vyhodnoceni dopadu hry studenti absolvovali pre-test a post-test, ktery se zamétroval
na hloubku znalosti, které ziskali béhem hry. Prizkumem se také sledovalo vnimani studentt,
respektive vliv a uzite¢nost hry na jeho zlepSovani. Bylo zjisténo, Ze studenti po dokonceni
unikové hry vykazovali statisticky vyznamné zvySeni znalosti. Jednorazovy t-test prokazal,
ze prumérné vnimani studentd bylo statisticky vyznamné vyssi nez stfedni hodnota hodnotici
stupnice. Tento staticky vyznamny vysledek dokazal, Ze unikové hra nabizi potencidlni pfinos

ve vyuce (Eukel, et al., 2017).

Dalsi vyzkum, kdy byla vyuzita unikova hra pro zkoumdani efektivity uceni, schopnosti
komunikace v tymu, rozvoj vlastnich dovednosti, schopnost fesit problémy v tymu a podpora

interakci mezi studenty 1ékai'skych obort, byl realizovan v roce 2016 v Michiganu v USA.

Po dokonfeni hry, ktera trvala jednu hodinu, studenti dokédzali mezi sebou Iépe
komunikovat a diskutovat. Zaroven Escape Room nabidla netradi¢ni zaZitkové uceni,
skupinové uceni a pfileZitost, kterd podpofila konstruktivni interakce, coz vedlo k vlastnimu
pozorovani ale 1 pozorovani druhych. Timto skupinovym ucenim, se studenti dozvédéli o tom,
jakymi disponuji vlastnostmi a dovednostmi a zda maji sklony ktomu byt pouze
nasledovnikem vidce nebo piimo viildcem skupiny, ktery vyuZziva silnych stranek ostatnich

(Wiley & Sons 2018).

V roce 2017 byl v USA a v Evropé proveden vyzkum pomoci etnografického vyzkumu
aanalyzy obsahu. Byl zpracovan za ucelem teoretického a empirického prozkoumani
turistickych zazitk s globalné rozsitenou atrakci zvanou tnikova hra. Vysledky dokazuji,
ze unikové hry poskytuji hra¢im nové, jedineéné a zabavné zazitky a to skrze naro¢né

¢innosti a socialni slozky hry (Kolar, 2017).
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V roce 2018 v Turecku byl proveden obdobny vyzkum, ktery zahrnoval 1079 recenzi
navstévnikt unikovych her. Vysledky poukazuji na to, Ze navstévnici béhem tnikovych her
prozivaji pocity novosti (autenti¢nosti), hedonistického hledani (flow) a ztraceji pojem o Case

a misté, kde se redln¢€ nachazeji (Dilek, Emre, & Nur, 2018).

Vyse zminéné vyzkumy dokladaji, ze unikové hry mohou byt vyuzivany jako
plnohodnotné vzdélavaci hry, které, pokud jsou konstruovany spravn€é, mohou zvysit
a prohloubit znalosti studentli a maji vliv i na celkové vnimani Gcastnik. Kromé toho mohou
rozvijet interakce mezi ucastniky. Aktér diky zazitku a piimé zkuSenosti mize poznat své
sklony k tomu vést skupinu, ¢i se podfidit ucastnikovi, ktery zaujme vud¢i roli. Dle zjisténi
unikové hry poskytuji hra¢iim nové a jedine¢né zazitky, které mohou vést k pocitu znamému
pod pojmem flow, a v procesu tnikovych her jedinec muze ztratit pojem o Case a realném

misté. Jinymi slovy jedinec je plné pohlcen hrou.

1.2 Vymezeni pojmu hra

Obory, které se zabyvaji tématem hry, jsou naptiklad antropologie, sociologie, pedagogika
a v neposledni fadé také psychologie. V praci se budu tématu hry vénovat ptredevsim

zZ psychologického hlediska.

Hra jako jeden ze zptlisobt traveni volného ¢asu nas muze provazet celym Zivotem jiz od
utlého détstvi. Dlivodi, proc lidé hraji hry, existuje cela fada. At uz jsou to piijemné stravené
chvile, zkouska dovednosti, zvidavost anebo blizkost dalSich z(castnénych hraci. Hra je
Vv ramci vychovy vyuzivdna velmi Casto. V nékterych piipadech se bohuzel zapomind na

zpusoby, jakymi Ize a je piinosné s hrami zachéazet.

Hrani her zac¢ina jiz v raném détstvi. Pro déti predstavuje hra urcité zaméstnani, kterym se
pfirozenym projevem jejich aktivity. Tato Cinnost je neodmyslitelné¢ diileZitd pro celkovy
psychicky vyvoj jedincu. Jak déti postupné prochazi jednotlivymi obdobimi svého véku,
tak se samoziejm¢é méni také charakteristika her, naptiklad obsahovou naplni, ale i formou
projevu. Stejné jako se dospély, ktery je schopen prace, vénuje svému zaméstnani.
V nékterém obdobi Zivota déti dokonce nevnimaji rozdil mezi hrou a praci. Dité potfebuje hru
k vlastnimu vyvoji, ktery béhem hrani probiha na vSech jeho trrovnich. Procvicuje tak hrubou
a jemnou motoriku, koordinaci svych pohybt, posiluje svalstvo a to pfirozenym zptsobem,
ktery mu je vlastni. V primarnim obdobi ptedstavuje hra napodobovani lidské €innosti, dité

kopiruje to, co vidi.
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Hra vychazi z vnitinich potteb, proto se v ni velmi uplatituje nase vnitfni motivace.
V zavislosti na ni dochazi k rozvoji celkové osobnosti, jako jsou kognitivni a emocni funkce,
tvofeni socidlnich vztahl, vyvoj po télesné strance, pozndvani okoli, prub¢h socializace,
formovani zebfiCku hodnot a v neposledni fad¢ piiprava na proziti smysluplného Zivota

jedince (Cingera, 2007).

Vyvojovy psycholog Jean Piaget, ktery pisobil také jako profesor psychologie, podava
vysvétleni o procesu hrani v kontextu rozvijeni lidského mysleni. Jako nejdulezitéjsi v ramci
vyvoje osobnosti povazuje tyto dva procesy - asimilaci a akomodaci. Béhem svoji prace
sledoval vyvoj hry v souvislosti s tim, jak se u clovéka vyvijeji mentalni schopnosti (Piaget &

Inhelder, 2007).

Hra tedy neodmysliteln¢ patii do lidského zivota, a jak jsem se jiz zminila vyse, od raného
détstvi obohacuje lidsky zivot. V urcitych obdobich piedstavuje nasi béznou ¢innost, ovSem
ptichdzi v zivoté obdobi, kdy se zacne hra nebo jeji ur€ité druhy ze Zivota vytracet. Hra mlze

byt povaZovana za zbytecnou a v nékterych ptipadech az za nebezpecnou.

Hra je pojem s rozplyvavymi kraji. Wittgenstein popisuje hru jako néco neohranic¢eného,
bez jasnych okraji a zaroven ma také vliv na nckolik oblasti v lidském zivoté

(Wittgenstein, 1993).

Hry provazeji lidstvo v riznych podobach jiz od nepaméti, objevuiji se v antickém Recku,
v Egypté nebo ve starovékém Rimé. Mezi oblibenou zabavu patfily zavody vozi, gladiatorské
anebo olympijské hry. Pravé v Rimé platilo jedno heslo, které se tykalo hrani her, konkrétng
,panem et circenses”. TO Vv pifekladu znamena ,,chléb a hry“. Je to dikaz dulezitosti her
v ramci taméjs$iho Zivota. Pojem hra je velice Siroky a je mozné, ze si pod nim kazdy miize
pfedstavit rozdilnou c¢innost. Hra a jeji vyvoj, aspekty nebo funkce se staly vyznamnym
tématem také v rdmci psychologie. V psychologickém kontextu hra nabyva velmi zasadniho

vyuziti, nejvice v diagnostice a dale potom také v terapii (Sucha, Dolejs, & Pipova, 2018).

Definici fenoménu hry popsal historik a filozof Huizinga. Podle né&j se jedna
0 dobrovolnou ¢innost, ktera je vykonavana uvnitft pevné stanovenych casovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné pfijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel,
ktera ma cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti, radosti a védomim jiného byti,

nez je vSedni zivot (Huizinga, 2000).

15



Na druhou stranu muze byt hra také popsana jako urcita forma détské metody uceni.
To znamena, ze dit¢ ma k dispozici néco jako herni pud, ktery ho vede k motivaci
se integrovat v ramci jeho prostfedi. Tento pohled je v souladu s tim, ze zakladnim cilem
hrani déti je radost. Déle se autofi shoduji na tom, ze zacatek vyvoje hry doprovazi tikony
s predméty, v tomto piipadé se u déti jedna o hracky. Prostfednictvim manipulace s nimi
zacina dité rozvijet zékladni obratnost vlastnich koncetin, postupné tak zapojuje celé své télo.
Hragky se tak stavaji prostiedky v kontaktu ditéte s dosp&lymi. Cim vice dité postupuje na

vyvojovém stupni dale, tim vice zapojuje do hrani socialni vztahy (Piaget & Inhelder, 2007).

Dale je kladen dtraz na dulezitost prozivani svobody v ramci hry. Znamena to, ze zadny
jedinec nesmi byt nucen k Gi¢asti ve hie, nebo byt jinym zptuisobem na silu vtahovan do hry.
Tim by se ze hry vytratila radost, zdbava a jeji urcita pfitazlivost (Suchd, Dolej§ & Pipova

2018).

Dilezité je také dodrzeni dobrovolnosti ve hie, jak poukazuje napiiklad Calka.
Ten vymezuje hru jako svobodné zvolenou ¢innost, kterd neni vynucovéana zadnymi vnéjSimi
pozadavky, ale ani okolnostmi, nese hodnotu sama v sob¢. To znamena, Ze hra predstavuje cil
sama o sobé& (Cacka, 1999).

Autor tuto myslenku dale aplikuje také na hru, kterd se nemusi objevovat pouze béhem
détstvi, ale také v ramci jakéhokoliv jiného veéku. Hrou, ktera se vyskytuje v dospélém véku,
nazyva také posezeni s prateli, nebo rtizné jiné zaliby. Blize tyto ¢innosti specifikuje tak, ze je
dospély samostatné organizuje, sam o nich rozhoduje. Napfiklad jakym smérem budou
zaméteny, v jakém duchu se povedou nebo také urcuje jejich zacatek a konec. Autor zde opét
klade diraz na dobrovolnost aktivit, moznost jejich opusténi a to v jakykoliv moment hry

a také fakt, e se jich dospély ucastni, protoze se mu chce (Cacka, 1999).

Na zéklad¢ hrani je moZné rozvijet celou lidskou osobnost, tento rozvoj se tyka jak déti,
tak také dospélych. Casto jsou hry nedilnou soudasti vzdélavani dospélych. P¥ikladem mohou
byt ekonomické hry, ty byvaji zaméfeny zejména na organizovani, planovani a dostatecné

hbité rozhodovani (Sucha, Dolejs, & Pipova, 2018).

Nekteti autofi se také zabyvaji hrou nejen jako lidskou aktivitou, ale také cinnosti,

kterou nalezneme i u zvifat.

Kdyz se filozof a psycholog Groos zabyval zkoumanim hry u déti a zvitecich mladat,

dospél k zavéru, ze hra slouzi jako obecny impuls k procvi¢ovani instinkta, které jsou zasadni
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vice inteligence, tak tim vice potfebuje mlade¢ a dité Casu k osvojeni si potfebnych dovednosti.
Toto vymezeni poukazuje na to, Ze hra neptedstavuje pouze lidsky projev, najdeme ji také

V zivocisné 1isi (Kot'atkova, 2005).

Hra disponuje nespoctem rtiznych definic a vymezeni, neexistuje vsSak jeji jedna jedina

obsahla definice.

1.3 Psychologické aspekty her

Aby byla urcita aktivita oznacena za hru, musi spliiovat jisté prvky. Ve védnim oboru
psychologie se stale vice objevuje pojmenovani lidského chovani jako urcitého hrani.
V praktické psychologii, zejména ve vyvojové psychologii zaujimd hra velmi dulezity

vyznam (Opravilova & Gebhartova, 2004).

Na hru v ramci psychologie existuje tolik riznorodych pohledi, kolik je uznavanych

psychologti. Ve své praci uvedu nékolik riznych psychologi, ktefi se zabyvali teorii hry.

Psycholog Karl Groos, ktery se ve své praci inspiroval Charlesem Darwinem, povazoval
hru za urcity typ funkéniho cviceni, béhem néhoz se dité ptipravuje na vlastni budouci zivot.
Jako ptiklad mu poslouzila hra zvifecich mlad’at, ovSem dale nevysvétluje, potiebu hrani si

u dospélych jedinct (Opravilova & Gebhartova, 2004).

Dalsim psychologem a pedagogem, ktery se také inspiroval u Darwina, byl Granville
Stanley Hall, ten se zabyval zkouméanim détského vyvoje. Hall zpracoval tzv. rakapitulacni
teorii, ta vysvétluje hru jako projev vyvoje, béhem kterého jedinec opakuje vyvoj vlastniho
druhu. Prakticky to znamena, Ze €lov€k prostfednictvim hry proziva vyvoj pralidi. Naptiklad

hry jako $plhani odkazuji na zivot opicich pfedki (Opravilova & Gebhartova, 2004).

Jak jsem se jiz zminila vySe, tak na jedné jediné definici se autofi ne zcela shodnou,

avSak existuje urcitd shoda ohledné znakd hry.

Mezi vyznamné znaky hry patii naptiklad: spontannost, zaujeti hrou, radost a uspokojenti,

tvofivost, fantazie, opakovani a pfijeti role (Kot'dtkova 2005).

Hry je moZné tfidit podle psychologického hlediska na intuitivni, senzomotoricke,

intelektualni a kolektivni (MiSurcova, Fixl, & Fiser, 1980).

Hra zaujima dutlezité misto v kazdé zivotni etapé jedince, podle nazort psychologt je jeji

nejvetsi vyznam v détstvi. Déti dokazi pii hie opravdove vyjadiovat vlastni pocity a nalady,
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nepretvaiuji se, neberou ohledy na to, jestli jsou jejich projevy spoleCensky piijatelné ¢i
nikoliv. Maji radost z pohybu, pravé pro samotny pohyb, jsou spontanni a jejich hra je svétem
sama pro sebe, je velmi siln¢ oddé€lena od svéta a her dospélych. Vychovnym plisobenim se
v n¢kterych piipadech tyto reakce a chovani mohou uhladit do spole¢ensky vhodnych vzorct,

tak vznikaji stereotypné znamé a naucené reakce (Hanspachova, 2000).

U déti je hra dilezitd k sebepotvrzovani. Hra mize byt jednim ze zpusobt, jak si dité
utvari svoji vznikajici psychiku. Prostfednictvim hry se dité¢ uci, jak funguje zivot. Hra je
vnimana jako jeden z prostiedkl k poznavani ostatnich. V ramci ni je rozvijena predstavivost,
logické mysleni, ale také fyzické schopnosti. Dilezitym momentem ve hie je prozivana
radost, ta pomaha ditéti prekonavat to, co pro né¢j muze byt slozité¢ (Thiele, 2013, Pojd’te si

hrat. Dostupné z: https://psychologie.cz/pojdte-si-hrat/).

Na druhou stranu je hra potfebna a ma svou podstatnou funkci také v dospélém véku.
Zakladnim psychologickym prvkem, ktery ve hie plsobi je, ze zucastnéni na chvili
zapomenou na své vlastni j&. I kdyz se jedné o individudlni hru, nebo hru v kolektivu, hracim
to umoznuje vystoupit z jejich kazdodenniho zivota, mohou se tak i¢astnit jiné reality. Tento
fakt mtze byt ldkavy a potiebny pravé pro dospélé jedince. Diky hfe mizou ucastnici
doséhnout lepsiho sebepozndni. Ve hie jsme totiz v kontaktu sami se sebou, to znamena se
svymi pocity, emocemi, intuici, ale také s minulosti, riznymi pfanimi nebo i budoucnosti.
Vsechny tyto slozky naseho ja mohou byt v béZném Zivoté upozadény a pravé béhem hry tak
mohou oZivat. Hra zarovenh umoziiuje ucit se novym vécem a dovednostem. Mechanismus
kontroly chovani se tak béhem hry dostava do pozadi a na fadu ptichazi kreativita a intuice.
Pfemira odpovédnosti viici vnéjsim pozadavkim a naucend nutkavost vyhnout se chybam
muze dospélym branit v jejich vlastni originalité a zajimavosti. Pravé hra miZe jedinecnost,

skryté vlastnosti a dovednosti pomoci odhalit.

OvSem hra u dospélych neni rozhodné¢ vniména jako druh infantilismu, ale jednd se
0 pfirozenou psychologickou funkci v lidské psychické rovnovaze. Bez hrani her se lidska
mysl zacne chovat mechanicky a jeji emocni stranka je vétSinou zanedbavéana

(Thiele, 2013, Pojd'te si hrat. Dostupné z: https://psychologie.cz/pojdte-si-hrat/).

Vliv her na chovani ¢loveka je nesporny. Pfinasi pozitivni ucinky, jako naptiklad urcitou
formu uvolnéni, relaxace, dobyti energie, rozvijeni kreativity, navazani spoluprace, a mnoho
dalSich. Na druhou stranu existuji také negativni dopady hrani her na chovani ¢lovéka. Muze

se vyskytnout zvySend mira agresivity, kterou jsem zminila u hrani pocitacovych her nebo
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také zhorSeni kvality spanku. Jakakoliv vznikajici zdvislost na hrach negativné ovliviiuje
chovani. Diky ni za¢nou trpét socialni vztahy, ale také naptiklad koncentrace v zaméstnani

nebo pfi studiu atd.

Jako extrémni dusledek negativniho vlivu na chovani vnimam hrani her jako unik z vlastni
reality. Vétsinou K tomu dochazi béhem hrani pocitacovych her, kdy hraci travi hranim
i Sestnact hodin denné. Za takovym unikem se ve vétSin¢ piipadia skryva jasny davod.
Napiiklad zakladatel webové stranky Game Quitters Cameron Dare dokazal travit vétSinu
casu hranim pocitacovych her kvuli Skolni Sikané. Pasobeni herni reality tak miize byt
srovnavano v ur¢ité mife s pasobenim drog (Adair, 2019, Game over. Dostupné

z https://camerondare.com/).

Reditel ¢inského stiediska na odvykani zavislosti na poéitatovych hrach vnima hrani her
pouze jako vrchol problému, pod ni se podle jeho zkusSenosti vétSinou skryvaji nefungujici
rodinné vztahy. Pfilisnd kontrola rodici a nedostateCny prostor k vlastnimu rozvoji détem
berou sebedliivéru, ovSem na internetu a béhem hrani her se mohou stat samostatnymi hrdiny,

ktefi dokazi o sobé rozhodovat.

Hra ma svij vyznam v kazdém Zivoté clovéka a to znckolika rGznych davodi.
Prostfednictvim ni ziskdVame zkuSenosti s prvnimi mezilidskymi vztahy, dale podporuje
jejich rozvoj a dalsi dalezité pravomoci jako jsou spoluprace, porozuméni, sebeprosazeni,
asertivitu a sdileni. Ma znacny podil na mife socializace jedince, nacviku zakladnich

dovednosti, které lidé mohou pozd&ji uplatiovat v ramci Zivota (Suchd, Pipova & Dolejs,
2018).
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1.4 Hry v dospélosti

Jak vyplyva z vySe popsaného, hra méa své dulezité misto jak v ramci svéta détského,
tak také ve svété dospélych. Jeji role je nezastupitelna. Hra mize byt vnimana také jako jedna
z moznosti, jak aktivn¢ odpocivat. Prispiva K revitalizaci fyzickych a také duSevnich sil,
obecné obohacuje zivot. Rozdil mezi détskou hrou a hrou dospélych je rozhodné v délce
straven¢ho Casu u her, hry dospélych jsou ndro¢néjsi na pravidla. Détské hry bez pravidel
nejsou u dospélych bézné. Hry déti a dospélych se lisi také formou a prostfedim, ve kterém se
mohou odehravat. Jak ziskavaji dospéli hraci vice zivotnich zkuSenosti, tak se objevuji hry,
které je mohou provefovat. Zde je dulezity faktor vyzvy, ktery dospé€li jedinci ve vétSing
hernich situaci ocefiuji. Jadro hry a jeji uspésny vysledek tak byva zavisly na feSeni urcitého

problému nebo v zadani néjakého tkolu (Jirasek, 2002).
Hry pro dospélé se rozdéluji na hry:

e sportovni, kde se ucastni bud’ aktivné jako hra¢/sportovec nebo pasivné, a to jako
fanousek,

e dale jsou to hry pohybové, jako napiiklad golf, bowling nebo kulec¢nik,

e hry intelektudlni jako je sudoku, osmismérky, kiizovky,

e hry spolecenské jako jsou karty a Sachy,

e Vv neposledni fadé deskové spoleCenské hry, jejich znamymi zastupci jsou napiiklad

Aktivity nebo Osadnici z Katanu.

Samostatn¢ téma v ramci her podle mého ndzoru tvoifi hry pocitacové. V dneSni dobé
vysoké dostupnosti internetového pfipojeni, pouzivani socialnich siti a kazdodenniho
vyhledavani informaci na webovych strankach jsou hry na pocitaci velmi popularni

a vyhledavané.

Na pocitacové hry je také Casto pohlizeno jako na jednoduchy, rychly a dostupny zdroj
zabavy. Hrac¢i je mohou hrat na stolnim pocitaci, notebooku nebo na tabletu ¢i telefonu, ktery
mohou mit neustdle pii sobé. | vtomto pfipadé 1ze na takové hrani her nahliZet jako na

odreagovani, urcity druh prozivani relaxace.

Avsak je dulezité zminit, Ze jejich naduzivani byva v nékterych piipadech hodnoceno jako
mozna rizikova aktivita. Jedna se o velmi aktudlni téma, protoZe dostupnost hernich zatizeni
je velmi rozSifena. V soucasné dob¢ také stoupd obliba moderni technologie virtudlni
arozsifené reality, prostiednictvim které je mozné hrat pocitacové hry. Postupem casu je
mozné, 7e bude dochazet k CastéjSim prinikim herni reality do bézného Zivota
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prostiednictvim internetu. Hrani pocitacovych her mize byt prevdzné povazovano jako
prostiedek zabavy a relaxovani, zaroven je také dulezité brat zietel, jaké pozitivni nebo
negativni vlivy mohou pocitacové hry ptisobit na chovani ¢lovéka. Negativnim vlivem mam
konkrétné na mysli zavislost na pocitatovych hrach, ktera byla v roce 2013 zafazena do
Diagnostického a statistického manudlu mentalnich zavislosti. Znamena to, Ze je mozné
povazovat zavislost na pocitacovych hrach jako existujici, medicinsky prokdzany syndrom.
Zavislost na hrani pocitacovych her byva v uréitych piipadech spojovéna s celou fadou
negativnich aspektii jak z psychologické, tak také ze socialni oblasti. Konkrétné se naptiklad
jedna o snizenou miru spokojenosti s celkovou zivotni situaci, Casté pocity osameélosti,
podavani horsich vysledkll v zaméstnani, zvySené sklony k agresivnimu jedndni, nachylnéjsi
sklon k depresim a také prozivani uzkosti. Hraci také uvadi potiZze s nespavosti, dale snizeni
kvality spanku. Dusledkem hrani her se spanek zhorSuje ve fazi tésné pfed usnutim

(Basler & Mrazek, 2018).

Existuji studie, které se zabyvaji souvislostmi mezi hranim her a chovanim hraci.
Vétsinou se tyto studie zabyvaji mirou agresivity u hracl v pubertdlnim véku a také

u dospélych jedincu.

Védci potvrdili fakt, Ze existuje spojitost mezi dobou stravenou hranim pocitacovych her
a mirou détské agresivity. Jako jedna z moZnych pfi¢in takového chovani je uvadén
i chybé&jici soucit vuci obétem ve hie. V ramci této studie, kterou vypracovali americti
vyzkumnici z Dartmouth College v New Hampshire, bylo zjisténo, Ze hrani pocitacovych her
vyvolava nasili nejvice u déti z bélosské rasy. Tento rozsdhly vyzkum, ktery se tykal az
sedmnacti tisic dospivajicich a probihal témét sedm let (2010-2017) byl zaloZeny na vypoveédi
samotnych déti, jejich rodicli, pedagogl a také vrstevnikli. Podle Hulla (2018) je mozné, Ze
narust agresivniho chovani, ktery je spojovan s velkou mirou hrani pocitacovych her, souvisi
S tzv. odménovanim nasili ve hie, naopak zde chybi podpora empatie nebo jiZ zminéné¢ho
soucitného chovani vii¢i obétem. Védci vysvétluji narlist agresivniho chovani u bélocht tim,
ze v zépadni kultufe je kladen vétSi diraz na vychovu, ktera je spojena s individualismem
(Prescott, Sargent & Hull, 2018, Metaanalysis of the relationship between violent video game
play and physical aggression over time.
Dostupné z: https://www.pnas.org/content/115/40/9882#sec-7).
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Z mého pohledu je dilezitd uréita vyvazenost v ramci hrani pocitacovych her a také
pfirozena podpora dalsi volnocasové aktivity déti a dospivajicich. V dnesni dobé neni mozné
se zcela vyhnout pocitac¢iim, mobilnim telefoniim, obrovskému mnozstvi aplikaci a her. Je
nutné tento technologicky pokrok pfijmout a adaptovat se. Nicméné V této dobé je absolutné
dualezité rozvijet u déti a dospivajicich i jiné zajmy a aktivity, piedev§im tedy aktivni travni
volného ¢asu. Détem nezabranime v hrani her apod., ale Ize jejich aktivity na PC, tabletech
a mobilnich telefonech kontrolovat a omezovat i ¢as strdveny na téchto piistrojich. Problém
vSak nevidim v détech samotnych, ale spiSe v rodicich, ktefi na své déti Casto nemaji Cas

a proto hry a moderni technologie vyuzivaji k zabaveni ditcte.

V neposledni fad¢ se do her, kterych se ucastni nejen dospéli hraci, dostali hry unikové.
V poslednich letech zaznamenaly vysoky podil oblibenosti. Denné je po celém svété
navstévuje mnoho jedinct, skupin i rodin s détmi. Blize jsem o tUnikovych hrach hovofila

Vv prvni kapitole.
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2 Vyvojové obdobi rané dospélosti

Do vyzkumného vzorku vyzkumné casti diplomové prace budou vybrani respondenti ve
véku od 20 do 30 let, a proto je do teoretické ¢asti zatazena kapitola charakterizujici toto
vyvojové obdobi Cloveka, tedy obdobi rané dospélosti. Obdobi rané dospélosti je jednou
Z prvnich fazi celého obdobi nazyvajici se obdobi dospélosti. I proto bych v prvni fadé
popsala obdobi dospélosti a pozdéji se konkrétné zaméfila na prvni fazi znamou jako rana

dosp¢élost.

Obdobi dospélosti je dano biologicky a je charakteristické pro vék 20 az 60 let. Tuto etapu

lidského Zivota muzeme rozdélit hned do nékolika ¢asti:

e Miladsi (rand) dospélost (do 30 let).
e Stiedni dospélost (do 45 let).
e Starsi dospélost (do 60 let).

V nasi spolecnosti neni pocatek dospélosti jasné vymezen urcitym specifickym meznikem
¢i ritudlem. Jedinym faktorem je dosazeni pravni dospélosti tedy zletilosti. Jak jsem jiz
VvV poc¢atku zminovala, dospélost je primarné urcena biologicky, jeji dosazeni je vazano
na zrani (vék). Oproti tomu psychosocialni vymezeni dospé€losti je mnohem slozitejsi. Hlavni
problém spociva v tom, Ze tato zmena probihd u kazdého individualn€ a nema u kazdého z nas

v jednotlivych oblastech stejny pribéh.

Jedna se o obdobi, jez oproti pfedeslym etapam Zivota je mnohem méné dynamické,
ale i pfesto dochazi k mnoha zménam v psychice a organismu ¢lovéka. Jedno z prvnich fazi

dospelosti je faze rané neboli mladé dospélosti (Novotnd, Hiichova, & Minhova, 2004).

Rané dospélost je obdobim, kdy jedinec je ochotny pfijmout a schopny zvladnout urcité

vyvojové ukoly jakymi jsou dle Vagnerové (Vagnerova, 2000, s. 304):

e Profesni role.
e Stabilni partnerstvi.

e Rodicovstvi.

Dle Ri¢ana (1989) se jedna o obdobi plné nadgji a jejich postupné napliiovani, jelikoz
mnoho plant je vtomto véku mozné jesté uskutecnit. Kromé toho je obdobi dospélosti

spojovano:

23



e Se samostatnosti a nezavislosti, kterd je chapana jako vyhoda.
e S ckonomickou sobéstacnosti a moznosti svobodné hospodaftit.

e Se svobodou ve volbé a udrzovani partnerskych a pratelskych vtaha.

V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat kognitivnimu, behavioralnimu

a emoc¢nimu vyvoji jedince v obdobi rané dospélosti.
2.1 Kognitivni vyvoj

Z pohledu kognitivniho vyvoje byva obdobi rané dospélosti oznacovano za obdobi
snadného poznavani. Clovék je vtomto obdobi schopny pojmout celek i plné rozlisovat
detaily. Dokéze zamérn¢ vénovat pozornost vnéjSim podnétiim, snadno si vStipit informace
auchovat je do paméti, jejiz kapacita se zvetSuje. Dospély jedinec je schopny vnimat,
pochopit vztahy mezi lidmi a vécmi, bere v ivahu rizné okolnosti. Dostate¢né rozvinuta je
I fantazie a predstavivost. Dospély jedinec se zdokonaluje v uplatiovani nejen kognitivnich

strategii, ale 1 postupti behavioralnich a socidlnich.

Recové schopnosti jsou na vrcholu. Jedinec ma bohatou slovni zasobu, zna odborné
terminy a aktivné je pouziva. Dokaze vyjadfit své mysSlenky verbalné, neverbalné¢ nebo

VvV podobé autentickych vytvoril (basnicky, pisnicky, obrazy).

Rozvoj mysleni ovliviiuje predeviim zkuSenost daného jedince. Clovék piehodnocuje
vyznam jednotlivych situaci a zplsob jejich feSeni. Zacina brat v ivahu veskeré slozky jako je
mnohoznacnost i celkovy kontext problému, coz Seifert et al. (1997) oznacuji za fazi
»postformalniho mysleni*“. Dosp€ly problémy nezjednoduSuje jen proto, aby je byl schopny
fesit. Z pivodniho rozliSeni co je dobré a co Spatné (tzv. kontextudlni dualismus) ptehazi
jedinec k tzv. komplexnimu kontextualnimu relativismu, tedy ze situaci mnohdy nemohou

hodnotit jednoznac¢né jen jako dobré a Spatné.

Mysleni je flexibiln€jsi a oteviené. Dokaze kombinovat formalné logicky zpiisob
uvazovani se subjektivnim pfistupem, ktery je vazany na vlastni zkuSenost. Rozvijeji se 1 jiné
slozky inteligence, nez je ta, na které byla zavisla GspéSnost ve Skole. Situace a problémy, jez
je nutné v tomto obdobi fesit mohou dat impulz k rozvoji jinych schopnosti. Byva tak v tomto
obdobi zavrSeno bilancovani vlastnich schopnosti, z c¢ehoz pak vyplyvaji predstavy

0 osobnich moznostech a cilech do budoucna.
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Dospély clovek je sebekriticky, je schopen akceptovat, ze jeho uvazovani nemusi byt
zcela pfesné a smifuje se s faktem, ze rizné problémy, které jsou soucdsti zivotni reality,
byvaji slozité, nejednoznacné a v pribéhu zivota se méni. Jedinec akceptuje kognitivni

vvvvvv

n¢jakého konkrétniho cile (Vagnerova, 2000).

2.2 Behavioralni zmény

K behavioralnim zménam dochazi i vtomto obdobi. Dle Ri¢ana (2009) se &lovék
zaméiuje piredev§im na to, aby si dokazal ,,zafidit svou existenci. Jiz v adolescentnim véku
se utvari zaklad pro budoucnost a to prostfednictvim studia stfedni Skoly. Nicméné az v rané
dospélosti se jedinci otevird velika fada moznosti. V této fazi se jedinec snazi uplatnit
V n¢jakém povolani. Profesni role se pro jedince stdva dalezitou soucésti identity bez ohledu
na jeho motivaci. Mlady dospély buduje a rozviji kariéru a vétSinou ma jasnou piedstavu
0 budoucnosti a konkrétnim cili, kterého chce dosahnout. Kolem 30. roku zivota se objevuje

tendence bilancovat a hledat novou alternativu pro dalsi zivot.

Jeden z dalsich kol v mladé dospélosti je uspofadani si mezilidskych vztahi. Tento tikol
je zejména spojen se vstupem do manzelského svazku. Nicméné v dnesni dobé je mnoho
tzv. volnych vztahli i pfesto, ze jedinci spolu maji déti. Hlavnim vyvojovym tkolem je
nalezeni a vybudovani intimity (erotickd a sexualni intimita). V mladé dospélosti jiz jedinec
nalezl svou identitu a to, kym on sdm je. Proto se mlZe zacit vénovat poznavani svého
protéjsku, poskytovat mu to, co jej obohati a zaroven zacit ptijimat to, co obohati jeho samého
a tim dojit i k vzdjemné harmonii a pocitu stability. Ri¢an uvadi, ze: ,,Teprve mlady dospély
je obycejné schopen na vztahu cilevédomé pracovat, partnerovi se piizpiisobovat a leccos
obétovat“ (2009, s. 282).

Naopak nebezpe¢im v tomto vyvojovém obdobi mize byt izolace, ke které dochazi
ve chvili, kdy jedinec neni schopny do intimnich vztahl vstupovat naplno a bez vyhrad, anebo
byl pfi takovém pokusu citové zranén. Pravé negativni zkuSenost mize vyznamné ovlivnit
fungovani jedince ve spoleCnosti, v navazovani a udrzovani socidlnich vztahi s druhymi
lidmi.

Spolec¢nost k dospélému jedinci pfistupuje odliSnym zpiisobem, nez tomu bylo v détstvi
a adolescenci. Spolecnost zacina byt méné tolerantni a ceka od jedince mnohem vétsi
zodpovédnost a zapojeni v rdmci spoleCenského Zivota. Ocekavani spolecnosti se 1isi dle

pohlavi. Od muzii se oc¢ekava, Ze budou nezavisli, rozhodni a racionalni. Naopak od Zen se
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ocekava ohleduplnost, citlivost, flexibilita a pfedem se jiz pocitd s emocionalnéjSim
pristupem. Kromé toho, na rozdil od adolescentniho véku, mlady dospély usiluje

0 harmonizaci vlastnich potieb s potiebami druhych (Vagnerova, 2000).

2.3 Specifikace emoci v rané dospélosti

V zivoté kazdého jedince se stfida hned nékolik emoci. Jeden z prvnich, kdo definoval
zakladni emoce, byl J. B. Watson, ktery piiSel s teorii, Ze lidé maji tfi vrozené emoce, a to
strach, zufivost a potéSeni. S tim vSak nesouhlasil Tomkins, ktery definoval devét primarnich
emoci, jako je zajem, radost, piekvapeni, tizkost, zahanbeni, strach, hnév, hnus a odpor.
Vétsina autorti se shodne na tom, ze emoce se mohou délit na prminérni (nizsi) a sekundarni
(vys$si). Primarni emoce jsou spjaty s dulezitymi situacemi, S nasim organismem, instinkty a
pudy. Pocitujeme je tehdy, kdyz mame hlad, Zizen, nebo se citime ohrozeni. Sekundarni
emoce jsou také oznacovany za komplexni, ¢i socidlni a jsou zdvislé a ovlivnitelné vyvojem

dané kultury ¢i socialni skupiny (Stuchlikova, 2007).

V rané dospélosti emocni stranka nabyva stability. Prozitky byvaji ¢asto jednoznacné
a vice pozitivni nez negativni. Rand dospé€lost je obdobim, kdy dochédzi ke zméndm
V osobnosti cloveéka a to zejména skrze nabyté zkusSenosti. Nastava vytvafeni novych zavazka,
interakci, vyuzivani prilezitosti, ale i stanoveni si vlastnich cild. Jedinci vysoce reaguji na

4

podnéty, které vyvolavaji emoce. Zaroven tyto podnéty dokdzi dobie vyselektovat a tak

vvvvv

Rana dospélost je charakteristickd ¢astym prozivanim pozitivnich emoci. Jedinci jsou
optimisticti. Objevuji se vSak i negativni emoce, a to piedevsim tehdy, kdyZ jedinec odmita
své socialni role, kter¢ jsou dilezité pro konstrukei vlastni identity. Zmény v prozivani v rané
dospélosti jsou pfisuzovany dozravani prefrontdlni mozkové kﬁryl. Podle Carstensenové
(2006) se zmény v regulaci emoci objevuji v souvislosti s motivaci a cili, hlavné témi emo¢né
vyznamnymi. Ptichazi s tzv. teorii sociemocni selektivity. Dle této teorie jedinci v dospélosti
a stafi si zacinaji uvédomovat svou konecnost, coz formuje lidskou motivaci a snaZeni
v zivoté. Jedinci tak zacinaji zaméfovat svou pozornost k emocné vyznamnym cilim

a selektuji situace, které nemaji afektivné pozitivni prozitkové cile.

! Dozranim prefrontilni mozkové kiry dojde u dospélych ke schopnosti mnohem lépe ovladat své emoce,
zamétovat svou pozornost, pieramovat situaci. Dospéli jsou schopni 1épe planovat, anticipovat a modulovat své
emaoce.
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Kognitivni cile — soustiedi se na nové zkuSenosti a hleda nové informace, které se uplatiuji

v mladé a pozdni dospélosti

Emocni cile — vyvstavajici z vlastni afektivity a afektivity ostatnich, které jsou vyznamné
predevsim v détstvi, v mladé dospélosti jdou do poptedi cile kognitivni. K emo¢nim ciliim se

jedinec opét vraci ve stfedni, pozdni dospélosti a stati (Carstensen, 2006).

S ptibyvajicim vékem maji jedinci mnohem mensi tendenci vynakladat veliké mnozstvi
fyzické energie a vybiraji si ty situace, kde je vysoka pravdépodobnost zazivat pozitivni
emocni prozitky. Dospéli jedinci ve svém zivoté proto vyhledavaji ptredev§im pozitivni a
emoc¢né vyznamné situace. Snazi se vyhnout negativnim prozitktim, zkusenostem a situacim.

S vékem se méni i zhodnocovani situaci, které vyvolavaji emoce (Solcova, 2018).

Védci zjistili, ze lidé v obdobi mlads$i dospélosti vénuji mnohem vétsi pozornost

negativnim informacim pfi formovani ndzoru a pfi rozhodovani (Kanouse & Hanson, 1972).

Informace déle zvazuji a hife je zpochybiuji. Zaroven si negativni emoce zapamatuji
mnohem 1épe nez ty pozitivni. V pozdni dospélosti poté dochazi k odklonu od negativnich

emoci k tém neutralnim a pozitivnim (Dewhurst & Parry, 2000; Ochsner, 2000).

V obdobi rané dospélosti se rozviji altruistické a piatelské city. Zaroven vSak vznikaji

wrwe

Emocni prozivani je ovlivnéno zanikem pubertalnich komplexi ménécennosti, vzristajicim
sebevédomim, odolnosti a schopnosti zvladat stres a potifebou perspektivy a profesniho
vzestupu. V rané dospélosti tak jedinec mize zazivat pocity radosti a piijeti, a to jak v ramci

pracovniho kolektivu, tak partnerského Zivota.
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3 Vymezeni pojmi strach a uzkost

Téma emoci v zZivoté ¢lovéka jsme jiz otevieli v predeslé kapitole. Emoce tedy miizeme
dé€lit na primarni a sekundarni. Pfesné vymezeni primarnich emoci se u riiznych autorti lisi.
Vétsina vsSak definuje 8 primarnich emoci a to strach, hnév, radost, smutek, divéru,
znechuceni, ocekavani a piekvapeni. Na emoce je nutné nahlizet jako na slozity systém a to
predevsim kvili tomu, ze jen tak je lze odlisit od podobnych stavili jako je naptiklad nalada.
Emoce od nélad se odliSuji v mnoha ohledech; mivaji jasnou pfi¢inu, jsou kratkodobé

a zahrnuji n€kolik slozek. Vysledkem emoci je poté piipravenost k ur¢itému chovani.

V této kapitole se zaméfim predevS§im na dvé primirni emoce a to na strach a tuzkost.
Zminuji je predev§im proto, ze se jedna o emoce, které provazeji i samotné hraée béhem

unikovych her.

Kazdy znas na svét prichazi se schopnosti pocitovat strach, bez n¢j bychom totiz
nepiezili. Stejné tak se narodime s predispozici pocitovat tizkost. Nékteti z nas jsou mnohem
uzkostn&j$i nez jini. Strach a uzkost jsou komplexni reakci ¢lovéka, ktera je tvofena 6

slozkami (Atkinsonové & Hildegarda, 2012):

e Kognitivni hodnoceni
Jedna se o prvni slozku emoce. Jedinec zhodnoti situaci a dané okolnosti a tim spusti
cely fetézec reakci, které poté predstavuji dalsi spojené slozky emoce.

e Subjektivni prozitek
Jednd se o afektivni, vétSinou uvédomovany stav nebo pocit, ktery doprovazi danou
emoci.

e Tendence myslet a jednat
Dostavi se ve chvili, kdy v nas néco probudi zajem. Jsme poté nuceni nad podnéty
pfemyslet a poté jednat uréitym zptisobem.

e Vnitini télesné zmény
Tyka se to predev§im autonomni nervové soustavy (ANS), tedy cCasti, ktera ovlada
¢innost srdce a hladkého svalstva. Jedna se tedy o fyziologickou reakci ANS jako je
napiiklad zrychleni tepu, nadmérné poceni, zrychleny dech apod.

e Vyraz obliceje

Jedna se o pohyb oblicejovych svaltl, skrze které poté prezentujeme to, co pocitujeme.
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e Reakce na emoce
Jde o zptsob, kterym se kazdy jedinec vyrovnava s emoci a situaci, ktera danou emoci

vyvolala. Jedinci se snazi také svou emoci usmérnit.
Emoce jako takova vznika vzdy spoleénym pusobenim vsech Sesti slozek.

Strach je tedy emociondlni stav, ktery zazivame pii pfitomnosti ¢i ocekavani néjakého
nebezpeci, pocitli ohrozeni ¢i prozitku zneklidnéni. Strach je v nasem téle néco jako poplasny
systém. Clovék na ohrozujici situace ¢i podnét reaguje tnikem nebo Gtokem. Wolf (2018)
ve své publikaci zmifuje dva zplsoby, jakymi jedinec reaguje na zatéz, kterou muze byt

jakakoli stresova situace, a které vznikaji na zaklad¢ chybnych vegetativnich pochodi:

o Ulekova reakce
V z4tézi dojde k Soku, ktery se projevi pasivitou, ztuhlosti aZz bezmoci. Jedinec
nedokaze racionalné fesit problém, krevni ob¢h selhava, klesa krevni tlak, objevuje
se dechova nedostate¢nost apod. Jedinec pocituje strach z mdlob, je patrny ties
koncCetin, ma pocit, ze se dusi. Pokud tento stav trva delsi dobu, stava se
chronickym a u jedince se mohou objevit nemoci jako je astma, Zalude¢ni viedy
apod.

e Bojova/unikova reakce
Jedinec je ptehnané aktivni az agresivni, je pfipraveny tocit nebo utéci. Stoupne
krevni tlak, srdce busi rychleji, svaly se napnou, snizuje se chut k jidlu apod.
Jedinec aktivné feSi nastalou situaci, nebo se naopak stdhne do ustrani. V tomto

pfipad€ mizZe jedinec pocitovat bolesti hlavy, napéti a srde¢ni neur6zu.

U kazdého z nas se projevuje jedna z téchto reakcei vice nez ta druhd. V rtiznych zivotnich
situacich se mohou objevit rizné odezvy. Naptiklad pfi pocitu ohrozeni jedinec jedna nejprve

bojem a az poté se dostavi tlekova reakce (Wolf, 2018).

Strach mZeme také charakterizovat jako vyznamny zdroj konstruktivni energie a mize
byt pro nas 1 motivatorem. Diky nému se dokdzeme rychle orientovat v proménlivém
prostiedi, a pokud clovéku nestézuje zivot, je pro n¢ho uziteCnou a pfirozenou emoci

(Stuchlikova, 2007).

Vymeétal definuje strach jako: ,,Nepiijemny prozitek vazany na urcity objekt nebo situaci,
které v jedinci vyvolavaji obavu z ohrozeni. Je tedy reakci na poznané nebezpeci a ma

signalni a obrannou funkci.* (2004, s. 12).
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Uzkost je oproti strachu trvalym pocitem ohrozeni, kdy ¢lovék neni schopny piesné fici,
co jej ohrozuje. Uzkost mizeme také oznait jako anxietu. Vymétal (2004) poji uzkost
S pocity napéti, sevienosti &i s pocitem bezradnosti. Uzkost je tedy télesny stav, kdy jedinec

skrze télo proziva to, ze je v ,,uzkych* a nepfijemné pocity rozruseni u jedince postupné sili.

Prasko, Praskova a Vyskocilova ve své publikaci tikaji, ze: ,,JJe to normalni reakce
na nebezpeci nebo na stres a ptisobi Clovéku problémy jen tehdy, kdyz je nepfimétfené silna

vzhledem k vyvolavajici situaci nebo trva pfili§ dlouho.* (2006, s. 11)

Uzkost je spojovana s vnitinim neklidem, ktery jedinec &asto definuje jako pocit
nervozity. Psychologové rozliSuji tizkost stavovou (aktualni) a rysovou (Groven tzkostnosti
pro daného cloveka). Ve chvili, kdy pocit uzkosti u jedince pietrvava pfilis dlouho, ¢i je
nasledkem vazné frustrace a stresu, mizeme hovofit o uzkostné poruse, nebo neurdze, u které
je izkost dominantnim p¥iznakem. Uzkostné poruchy viak vznikaji i na zakladé biologického
faktoru. U pacientll s izkostnou poruchou je poté zvySend vegetativni reaktivita a zvySeny

tonus sympatiku.

I pfes to, ze uzkost je pfirozena a bézné se v nasich Zivotech objevuje, jsou mezi nami
jedinci, u kterych uzkost pretrvava a negativné ovliviiuje jejich Zivot. U téchto jedinci je
predevsim dileZzitd spravna diagnostika a to z hlediska klinického i terapeutického (UIC et al.,

1999).

Uzkost i strach jsou doprovazeny podobnymi pocity a pfiznaky a jsou lidmi obvykle
zaménovany. I pfesto, Ze se jedna o emoc¢ni stav jedince, mezi t€émito emocemi je vyznamny
rozdil. Strach v nas vzbudi vzdy konkrétni stimulus. Strach zazivame ted’ a tady (na zakladé
realné hrozby), je konkrétni, fizicky a md mnohem vysdi intenzitu nez uzkost. Uzkost je
oproti strachu generalizovana, tonickd a jednd se, jak jsem jiZ zminila vySe, o uzkost

Z potencionalni hrozby z budoucnosti.

Freud hovoti o strachu jako o objektivni uzkosti, kdy je mnohem snazsi nalézt pfi¢inu
prozitku, nez u uzkosti, kterou nazyval uzkosti neurotickou. Plutchik (1980) rozdil mezi
uzkosti a strachem popisuje tak, ze strach je nepodminénou reakci, kterda ma ochrannou

funkci, naopak tizkost je produktem vychovy a uceni a je zptisobena predstavivosti.

Je mnoho definic a nazori, které popisuji rozdily mezi strachem a uzkosti. Stuchlikova
naopak poukazuje na podobnosti, kdy se jednd o nepiijemné emocionalni stavy sméfujici do

budoucnosti, ve smyslu blizici se hrozby (Suchlikova, 2007). Oba stavy jsou doprovazeny
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intenzivnimi télesnymi zménami (ztizené dychani, zrychleni srde¢niho tepu, nevolnost,

sevienost hrdla, tfes poptipadé slabost ve svalech).
Projevy tizkosti a strachu se dle Vymétala (2000) ukazuji hned v nékolika rovinach:

e Psychicka rovina
Jedinec je neklidny, pocituje sevienost, tisef a ohrozeni.

e Mimicka rovina
Dochazi k hypomimii, k otevieni ust. U jedince pozorujeme vydéSeny vyraz.

e Somaticka rovina
Uzkost a strach se v somatické roviné projevuje tachykardii, chvénim, nauzeou,
zblednutim, suchem v ustech. Dochazi ke zvySeni krevniho tlaku, zrychlenému
dychani, jedinec se poti, pocit'uje nevolnost, muze se objevit zvraceni, prijem a Casté

moceni.

»Velmi Casté zazivani strachu muize vést k nachylnosti k uzkosti* (Stuchlikové, 2007,
S. 145-146). Ve chvilich, kdy zaZzivame strach ¢i tzkost, chceme se podnéti, které strach
pusobi, zbavit. Situaci mizeme popsat jako chvili, kdy nam hrozi ztrata kontroly, nejsme
schopni ovladat své reakce a té€lo zacina zit vlastnim zivotem. Pod kontrolou nemame jen své
télo, ale také vynofujici se nepfijemné fantazie, za¢iname pocit'ovat ztratu identity, a proto se

Z této situace snazime co nejrychleji dostat pry¢ (Kast, 2005).

Ve chvili, kdy clovék pocituje a zaziva strach ¢i tzkost, mize to vést k ochromeni
psychickych funkci, a sniZeni kvality i kvantity vykonu. V extrémnich situacich ¢lovék zacina
jednat primitivnim zplisobem a problémy fesi stereotypné. Vymétal (2004) ve své publikaci
uvadi, ze dlouhodobé trvajici uzkost a cCasté zazivani strachu muize vést k prechodné
dezintegraci a selhani osobnosti. Diky tomu dochazi k nékterym porucham v osobnosti

jedince a dal§im Gzkostnym porucham, které miiZzeme nalézt v MKN-10.

3.1 Vznik strachu a azkosti

Ptedesla kapitola popisovala zakladni pojmy, jako je strach a uzkost. Krom¢ toho jemné
nastinila, jak se jednotlivé emoce projevuji a co zpiisobuje jejich proZivani. Nyni se na vznik
strachu a uzkosti podiVame mnohem detailnéji. Nejnovéjsi teorie vzniku strachu a tzkosti
vychéazeji z neurofyziologie. V mozku jsou ptfitomny struktury tvofici neurondlni okruhy

strachu a tzkosti (Vymétal, 2004).
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Neuronalni okruhy ovliviiuji neuroendokrinni, motorické reakce a jsou funkéné ménitelné
psychologickymi podnéty. Uzkostnost a nachylnost ke strachu patii k zakladnim rysim
kazdého jedince, nicméné u kazdého jedince je tato vlastnost pfitomna v jiné mife a intenzité.
Jedna se tedy o individuélni tendenci k uzkostnému prozivani, mysleni a jednani. Zakladni
projev strachu a tUzkosti je dan biologicky a také diky zkuSenostem, které ziskdvame

Vv priibéhu zivota. Mira vlivu prostfedi a dédi¢nosti v§ak neni jasna.

U emocnich stavil jako je strach a tizkost sehrava dilezitou roli amygdala, coz je maly
mandlovity utvar umistény ve spodni ¢asti mozku, ktery je schopny registrovat veskeré
emocni reakce. Existuji spoje mezi amygdalou a senzorickymi kandly, které neprochézeji
mozkovou kilirou a prave to je zdkladem nevédomého hodnoceni potenciondlné nebezpecné
situace. Toto hodnoceni dané situace ¢i podnétu, se kterym se jedinec dostane do kontaktu,
probihd tedy nejen na védomé udrovni, ale také na té nevédomé. Amygdala reaguje
na nebezpecnou situaci mnohem rychleji nez mozkova kura, to je divod, pro¢ ncekdy
pocitujeme emoci diive, nez si uvédomime jeho piiinu. Amygdala automaticky a na
nevédomé urovni sleduje podnéty, které vyvolavaji emoce a ma tak velmi dtlezitou roli

V naSem zivot¢ (Atkinsonova & Hildegarda, 2012).

Rachman (1977) uvadi tzv. tiifaktorovou teorii vzniku strachu. Tato teorie hovoii o tom,
ze strach vznika u déti tfemi moznymi zpusoby: jako pfimy dusledek traumatickych zazitki
(psychologicky feceno cestou negativniho zpeviiovani), pozorovanim a napodobovanim
chovani jinych lidi, zpravidla téch, ktefi jsou pro dité socidlné vyznamni (tedy modelovym
chovanim jinych osob, napf. ustraSenych rodi¢u) a zprostfedkované (slovnim straSenim,

vypravénim historek ¢i sledovanim televiznich ¢i filmovych horort, tedy cestou informaéni).

M. W. Eysenck (1997) popisuje vznik strachu a uzkosti skrze svou kognitivné-
behaviordlni teorii uzkosti a strachu. Tvrdi, Ze uvedené psychické stavy maji Ctyii zdroje,
atedy 1 ctyfi dimenze. Tuto teorii miZeme znat i pod pojmem Ctyifaktorova teorie tzkosti

a strachu:

e Kognitivni hodnoceni ,,nebezpecnosti" situace jedincem. Jedinec kognitivné zhodnoti
situaci, jeji nebezpeénost poptipadé miru bezpecnosti.

e Jedincova uroven fyziologické vzrusivosti.

e Jedincova akéni tendence a akéni chovani.

e Jedincovo dosavadni poznéani, kognice opirajici se o dlouhodobou pamét’ (napt. jeho

dosavadni zkuSenosti, obavy z néceho).
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Vymétal (2004) ve své knize naopak piichazi se zjednoduSenym modelem dynamiky
uzkosti a strachu. Tento model je mozné vyjadrit nasledujicim vzorcem (cit. dle Vym¢tala,

2004, s. 23):

R=fc(P-0-Y9)

R — reakce, projev jedince, ¢i odezva

fc — funkce (vztahy vzajemného ovliviiovani — cirkularni kauzalita)

P — podnét (skutecnost, kterou jedinec bezprostfedné a selektivn€ vnima, mysli a hodnoti)
O — osobnost (Clovek jako psychologicky celek)

S — situace (bezprostiedné 1 dlouhodobé ptisobici okolnosti, v rdmci kterych se uplatiiuji

ostatni proménné)

Z této rovnice vyplyva, ze naSe projevy tykajici se strachu a uzkosti zavisi na
konkrétnich podnétech (P), dané situaci (S) a osobnosti jedince (O), jejiz soucasti jsou nase
ptedchozi zkuSenosti a konstituéni rys zvany uzkostnost. Vymétal (2000) tedy vzhledem
k vyse zminénému uvadi i faktory, které ovliviiuji vznik strachu a uzkosti jedince vzhledem
k jeho osobnosti:

1. Vyvojové obdobi jedince — ¢im je Clov€k mladsi, tim je citlivéj$i a zranitelnéjsi.
To znamen4, zZe je jedinec i mnohem nachylngjs$i a méné odolny vici strachu a uzkosti.

2. Biologické dispozice jedince — jsou vyjadifeny osobnostnim rysem, uzkostnosti. Sem
muzeme zatadit 1 jedinecnost nervového systému a genetickou vybavu ¢loveka.

3. Psychosocidlné dispoziéni proménné — sem patii obranné mechanismy, sebepojeti

vvvvvv

Uzkosti mohou byt spojovany hned s nékolika p¥i¢inami. Nize uvadim piehledny soubor

pficin uzkosti dle Ulce et al. :

o Uzkost je v prvni fadé spojovana s podnéty signalizujicimi nebezpei. Tyto podnéty
mohou pfichazet zvenci, ale 1 zevnitf jedince. To, zda dané podnéty vedou k tzkosti,
rozhoduji diivejsi zkuSenosti jedince.

o Uzkost mize byt pii¢innou i dlouhodobé frustrace a stresu.

e Z fyziologického hlediska je uzkost spojena s aktivaci osy hypofyzy. Dojde ke zvySeni
kortizolu v krvi. Kazdy dalsi silngjsi podnét zpisobi uvolnéni kortikotrofinu —

releasing faktoru (CRF) z hypotalamu a naslednému uvolnéni serotoninu. Dlouhodoby
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stres vede k poruse regulace serotoninergnich neurotransmisi, které se uplatiuji pii
vzniku uzkostnych poruch.

e Vznik uzkosti na zakladé biologickych faktorti (frustrace v nejutlejSim véku zanecha
stopy V nervovych regulacich, coz bylo prokdzdno pokusy na zviratech. Mlad¢
potkana bylo separovano od jeho matky. Mladé se pozdé&ji, kdy bylo umisténo
do otevieného pole, chovalo ,,bazlivé®. Zistavalo v rohu a nezkoumalo okoli. To poté
bylo spojeno se zvySenou zranitelnosti serotoninergnich regulaci béhem celého zivota
mladéte. Tato ,jizva“ mozkovych funkci vznikd po narozeni a je podobna
biologickému faktoru, ktery se na vniku tzkostnych poruch podili. Je jim pfedevsim
dédicnost (genetickd predispozice jedincii). Jedinec se tak neuci uzkostn¢ reagovat
nejen napodobou svych rodicl, ale jiz od narozeni si nese tuto vlohu k uzkostnym
reakcim v genetické vybave.

o Uzkost je spojena s neurotransmiterovym systémem, jehoZ soudasti je i gama-
aminomaselna kyselina (GABA). GABA je tedy neurotransmiter, ktery blokuje
impulsy mezi nervovymi bunikami v mozku. Tento neurotransmiter si télo vyrabi
samo, ovliviiuje miru télesného uvolnéni a naladovost jedince. Nizké hladiny GABA

zpusobuji nespavost, izkostné poruchy a deprese (UIC et., al. 1999).

3.2 Strachy a tzkosti v dospélosti

Obdobi dospélosti pfinasi fadu odlisnych, vyvojove specifickych strachli nez jaké jsou
popisovany v piedeslych vyvojovych obdobi. U dospélych se objevuje strach mnohem méné
nez u déti, nicméné 1 v tomto vyvojovém obdobi maji strach a tzkost své misto. Strach je
u mladych dospélych nejvice spojovana S novymi zkuSenostmi a zivotnimi zménami jako je
napiiklad planované ¢i neplanované rodiCovstvi, strach z porodu, strach o zdravi a vychovu
ditéte. MuZi i Zzeny mohou strach a Gzkost zaZivat ve spojitosti s neplanovanym otc¢hotnénim
Zzeny, omezenim svych aktivit, kterym se pfed narozenim ditéte mohly pln€ vénovat,
poptipadé Zeny mohou mit strach ze snizené atraktivity. Casty je také strach z toho, aby dany

jedinec byl dobrym rodi¢em (Michal¢adkova, 2007).

Strach a tzkost se u dospélych casto objevuji ve chvilich, kdy zacinaji hodnotit své
uspéchy, neuspechy, a to, ¢eho v zivoté¢ dosahli. Jedinec se zajima o to, zda jeho zivot jde
spravnym smérem, zda jeho vzdélani a pracovni uplatnéni je dostacujici. Toto bilancovani je
pfedeviim u muzii zaméfeno na profesni Zivot. Zeny se naopak v hodnoceni dosavadniho

zivota zaméfuji na oblast rodinného zivota. Uspéchy, netspéchy a dosazené cile jsou
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hodnoceny ve vztahu Kk vlastnim predstavam a ve vztahu Kaspéchim a netGspéchim

vrstevniku.

Stim je spojeno obdobi tzv. krize stfedniho véku, ktera se objevuje v obdobi stfedni

dospélosti. Tato krize je velmi ¢asto provazena obavami a strachem z budoucnosti.

Krize stiedniho véku mizeme oznacit obdobi negativniho emocniho stavu, ktery je
vyvolan riznymi podnéty. V uz§im slova smyslu mizeme mluvit o depresi pochybnostech,
frustraci, smutku a mnoho jinych negativnich pocitii a myslenek, které souvisi s procesem
starnuti. Thorova (2015) krizi stfedniho véku definuje jako psychickou krizi, ktera souvisi
s tim, ze jedinec rekapituluje svij zivot, socidlni tkoly a starnutim. Objevuje se piiblizné

V poloviné Zivota a to mezi 30 (35) a 55 (60) lety (Thorova, 2015).

V obdobi stafi se objevuji také pocity strachu, a to predevsSim strach z blizici se smrti,
Z bolesti a utrpeni. Jedinec si vtomto vyvojovém obdobi uvédomuje, Zze u né¢ho dochazi
k ubytku psychickych i fyzickych sil a schopnosti. Ohrozujici je pro jedince i potencionalni

pocit bezmoci a zavislosti na druhych.

Vyzkumy dokazuji, ze v obdobi pozdni dospélosti a stafi dochazi k postupnému poklesu
obecného strachu ze smrti (Cicirelli, 1998). Nicméné v obdobi stafi dochazi k vyznamnému

zesileni strachu z umirani, bolesti a utrpeni (Rando, 1984).

V kazdém vyvojovém obdobi se Cetnost a intenzita strachu a tzkosti méni a pro kazdé
vyvojové obdobi je charakteristicky ur€ity druh strachu. Intenzita ale také jeho vyskyt je
zéavisly na osobnostnich charakteristikach, predpokladech a Zivotnich podminkach kazdého

¢lovéka (Michalcakova, 2007).
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4 Motivace

Motivace je nedilnou soucasti nasich Zivotd. Kazdého z nas nékdy napadlo, pro¢ se lidé
kolem nés, poptipadé my sami, chovame urcitym zpusobem, a co nas k tomuto chovani vede.
Motivace je odvozena od latinského slova moveo, coz znamena preneseni hybné sily chovani,
jeho ¢initele. Psychologové se celkem shoduji na tom, Ze otazkou motivace je ,,pro¢ se ¢lovék
chova tim, ¢i onim zplsobem.“ V obecném smyslu je motivace popisovana jako zména
v organismu Cloveka, kterd jej uvadi do pohybu do té doby, dokud neni dosazeno redukce
zmény, coz vede Kk udrzené potiebné homeostazy organismu. Arnold uvadi, ze motivace se
predevsim tyka toho, co jedince pohani pii rozhodovani co délat (smér), jak moc se snazit

(Gsili) a jak dlouho se snazit (pfetrvani) (Arnold, 2007).

Tureckiova (2004) definuje motivaci jako: ,,vnitini proces, ktery vyjadiuje touhu a vuli

(ochotu) ¢lovéka vyvinout urcité usili vedouci k dosazeni subjektivné vyznamného cile nebo

vysledku.“ (2004, s. 55).

Nakonecny (2014) pohlizi na motivaci jako na: ,intrapsychicky probihajici proces,
vychazejici z néjaké potieby a vylstujici ve vysledny Zadouci vnitini stav, proces, ktery je

iniciovan endogenné...“ (2014, s. 15).

Motivace je interakci vnitinich pohnutek a vnéjSich pobidek, ¢imZ vzniké vysledny proces
zvané chovani. Chovani ¢loveéka se skladd ze tifi modalit: vyrazu, jednani a fe€i. Vnitini
pficinu tvoii tzv. motiv. Motiv je souhrn lidskych pohnutek, které se navzijem ovliviuji
avedou Kk dosazeni ur€itého cile. Motivy jsou Uzce spjaty s potfebami. Motiv ¢lovéka je

podminén potiebou, tudiz je od sebe neni mozné odd¢lit (Linhart, 1986).

Zakladni motivaci lidského chovani je ptedevsim uspokojovani potieb tak, aby ¢lovek byl
v zivoté Clovéka. Diky motivaci ¢lovék miize dosahovat svych stanovenych cild, jelikoz
aktivuje pfislusné chovani, ddvd mu smér a zaroven umoZznuje uniknout z potenciondlné

nebezpecné situace, ktera je pro jedince nepiijemna ¢i nebezpecna.

Pricinou motivace mohou byt fyziologické udélosti, které probihaji v naSem téle a mozku,
ale také kulturni a socialni interakce s jedinci v nasem okoli. U zakladnich motivaci jako je
hlad, Zizenn a sex psychologové rozlisuji dva typy teorii motivace a to z pohledu, odkud
motivace pochazi, co ji zpusobuje a jak motivace pusobi na chovani ¢lovéka. Existuji

tzv. pudové teorie, zduraznujici tlohu pudu, coz je vyjadienim fyziologické potieby. Proti
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této teorii stoji teorie tzv. incentivni teorie motivace, ktera zduraziuje vyznamnou roli
vngjsich udalosti a pfedmét touhy. Pobidky jako je jidlo, piti, vztah s ostatnimi apod. jsou

pobidky, které jsou predméetem motivace (Atkinsonovéa & Hilgarda, 2012).

4.1 Druhy motivace

Klasifikace motivace je rozdilnd, nicméné nejznaméjSim délenim je hierarchické
uspofadani potieb dle Maslowa. DalSim velmi populdrnim rozdélenim je tfidéni dle pficiny
vzniku motivace. Pfi¢ina mize vychazet z vnitinich ¢i vnéjSich pohnutek a podnétt, které
na jedince pusobi a promitaji se do jeho chovani. Armstrong (2002) klasifikuje tyto dva typy

motivace nasledovné:

e Vnitini motivace
Obsahem jsou vnitini faktory, které ovliviiuji a uréuji smér chovani ¢lovéka. Clovék
sam sebe motivuje tim, ze vyhledava ¢i vykonava néjakou Einnost. Motivem je
pro n¢ho piilezitost, kdy vyuzije a rozviji své dovednosti a schopnosti. Vnitini
motivatory maji dlouhodoby a hluboky uéinek.

¢ Vnéjsi motivace
Obsahem jsou vnéjsi faktory, tedy to, ¢im je jedinec motivovan zvenci. Nejcastéji se
jedna o cely systém odmén, jejz maji Clovéka motivovat K urCité Cinnosti. Vnéjsi

motivatory mivaji vétSinou mnohem kratkodob¢jsi ti€inek nez ty vnitini.

V ideélnim piipad¢ by mél byt clovék motivovan zevnitt, avSak vétSina z nas potiebuje
byt motivovana z vnéjsku, a to hlavné proto, aby co nejefektivnéji dosahovala svych

stanovenych cilit (Armstrong, 2002).

Jak uz jsem se zminila vySe, chovani ¢lovéka primarné vychazi z uspokojovani vlastnich
potieb. JanouSek potiebu popisuje jako ,,subjektivné pocitovany nedostatek néceho, co je pro

zivot nezbytné.“ (Janousek, Slaménik et al., 2008, s. 159).

NejznaméjSimi potifebami, které se v zZivoté ¢loveéka objevuji, jsou shrnuty v Maslowoveé
pyramidé potieb. Hierarchické uspotadani, které popisuje napt. Madsen je uvedeno nize

Vv jednotlivych kategoriich:

o Fyziologické potieby: jako je hlad, zizen, sex apod. Vétsina z téchto potieb jsou
homeostatické
e Potieba bezpedi: jako je jistota, stabilita a spolehlivost. Jedna se o potiebu osvobodit

se od pocitu strachu a uzkosti, potfeba struktury apod.
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e Afilia¢ni potieby: jednd se o potiebu lasky, ndklonnosti ze strany druhého ¢lovéka

nebo potieba nékam patfit.

e Potieba uznani: pfani dosdhnout uspéchu, byt za vlastni vykon pochvalen, ocenén

a potieba prestize.

e Potieba seberealizace: jedna se o potiebu sebenaplnéni a tendence uskutecnit to, ¢im

Clovek ze své podstaty je (1979. s. 297).

Do posledni tfidy potieb je zahrnuta potfeba védéni, porozuméni a estetické potieby. Vyse

uvedené potieby Maslow navic rozdélil na nizsi a vyssi potieby. Aby ¢lovek dosahl vyssich

potfeb, musi nejprve uspokojit potteby nizs§i. Pokud vsak jiz jednou clovek doséhl urovné

vyssich potieb, utvofil si na zakladé toho ur¢ité hodnoty a zakusil pocitu, ktery ptinaseji,

mohou se tyto vyssi potieby stat autonomnimi (Madsen, 1979).

Nakonecny (2014) ve své publikaci Klasifikuje motivaci nasledovné:

Intristicka a extrinsicka

Intristickd neboli vnitini motivace vychédzi zevnitt jednice. Jinymi slovy pokud
jedinec pocituje radost nebo pocit uspéchu, vede to jedince k uréitému
jednani. Zprvu jedinec toto chovani praktikuje pro chvalu, ktera prichazi
od ostatnich. Pozdé&ji se vSak tato motivace stane vlastni pro pfijemny pocit
uspéchu. Naopak extrinsickd motivace neboli motivace vngjsi. Nejraznéjsi
podnéty zvenci ovliviiuji chovani jedince. Pokud tyto podnéty vymizi, jedincova
motivace snadno pomine. Piikladem miZe byt plat, ktery kazdy pobira za
odvedenou praci. Pokud je mzda odstranéna, neni jiz jedinec motivovan a piestane
se o praci zajimat.

Védoma a nevédoma

Chovani jedince ovliviiuji védomé (jedinec si je védom toho, co jej k danému
jednani motivuje, je si védom svého cile a snazi se jej dosdhnout) i nevédomé
motivy, stejné tak na n€¢j mohou plisobit obé slozky zaroven.

Primarni a sekundarni

Priméarni motivace prameni z vrozenych biologickych potieb, které funguji jako
instinkty a postupné se vyvijeji podminovanim. Oproti tomu sekundarni motivace
vychézi z naucené¢ho chovéni. Toto jednani a chovani ma urcitou silu, smeér

a zpusob (2014, s. 23).
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Rican tak jako Nakoneény rozlisuje motivy primarni a sekundarni. V kazdém z nich se

skryvaji dalsi a dal$i déleni, které pro predstavu uvadim nize.

Ri¢an popisuje primarni potieby jako ty biologicky podminéné, mezi které spadaji
pozitivni potieby (jidla, piti, potieba partnera) a potieby negativni. Do tohoto druhu
biologické potfeby muiizeme zahrnout takové potieby, k jejichz uspokojeni je zapotiebi
uniknout nezadoucimu objektu ¢i nezadouci situaci (potieba bezpec¢i, Gnik od bolesti). Kromé
primarnich biologickych potieb Ri¢an zmitiuje primarni psychologické potteby. Ty zahrnuji
naptiklad potiebu poznéni, potiebu hry a zabavy. Kromé psychologickych potieb zminuje

I potfeby socialni a potfebu agrese.

Sekundarni potfeby nam usnadnuji pfistup k primarnim motivim. Jednd se
0 psychologické motivy, které se vSak odvozuji z biologickych motivii. Pfikladem mtize byt
potieba penéz, za které si mohu koupit jidlo, obleceni, dosahnout v spole¢nosti ur€ité prestize

a mnohdy i zdravi (Ri¢an, 2009).

4.2 Motivace v naSem Zivoté

Motivace je urcity stav osobnosti, ktery miizeme oznacovat jako prozivani. Cattell (1957)

popisuje strukturu motivace prosttednictvim dvou rovin neboli dvou rovin motivace:

e Potieba organismu jako biologické entity.

e Potieba osoby jako socialni entity (1957, s. 444).

Dle P. Ric¢ana se organismus ¢loveéka ve smyslu motivace v zivoté mize rozdélit na dvé
¢asti. Na jedné strané jsou tzv. motivy, tedy to, co nas uvadi do pohybu, rozhoduje o sméru
dané sily, kterou vynalozime (tedy energii). Na druhé strané¢ kompetence, ¢imz Ri¢an mysli

nasi inteligenci, pamét’, schopnost koncentrace pozornosti, kreativitu apod.

Motiv bychom mohly jinymi slovy vyjadfit jako nasi potiebu. Mezi motivy tedy mize
patfit potfeba potravy, spanku, bezpeci... Jedna se tedy o Cinitel, ktery na néas pisobi v urcité
chvili nebo se muze jednat o trvalou vlastnost Clovéka. Ve svych Zivotech se snazime
dosahovat nejriznéjsich cilti. Témito cili jsou minény situace, kdy bude uspokojen motiv,
tedy naSe potfeba. Objekty, jez ndm mohou poskytnout uspokojeni, jsou naptiklad lidé, véci,

instituce, myslenky, schopnosti, které si miiZzeme osvojit a mnoho dalsiho.

39



Nekteré véci, lidé, instituce v zivoté ¢lovéka hraji velmi vyznamnou roli. Stejné tak uréité
motivy Vv zivoté maji ruznou intenzitu a dle toho k témto motiviim pfistupujeme. Intenzitu

motivu ovliviiyji dva faktory:

e Vnitini stav subjektu — naptiklad c¢as, ktery uplynul od chvile, kdy jsme naposledy
jedli

e Piitomnost a povaha pobidky — jak moc blizko se pfedmét touhy vyskytuje, zda cesta
k nému je obtizna a je nutné zdolat ngjaké piekazky nebo naopak (Ri¢an, 2009, s. 177-
180).

40



5 Sebepoznani a seberozvoj

Kazdy ¢lovek musi, zvlasté v dnesni moderni, uspéchané a pretechnizované dobé¢, kdy je
kladeny diraz na individualitu, na vzdé€lani, na flexibilitu a dalsi faktory potfebné k uplatnéni
nejen v soukromém, ale predevsim v profesnim Zivoté, poznat predevsim sam sebe, aby mohl
pracovat na svych silnych strankdch a dale se rozvijet, vzdélavat a pracovat na sobé¢.

Sebepoznani a seberozvoj jsou hlavnim tématem této kapitoly.

Chce-li byt ¢lovék v souCasném svété Gspé$ny, spokojeny, pak musi na sobé neustale
pracovat, m¢l by byt stale o krok napted pfed ostatnimi. Je dulezité poznat zejména sam sebe,
své silné i slabé stranky a na téch silnych pracovat, rozvijet své dovednosti a schopnosti, sviij

talent.

Abychom lépe chépali chovéani a jednani druhych, musime nejdiive poznat sami sebe.
Sebepoznani souvisi s védomim sebe sama. Toto povédomi o sobé samém se vyviji po cely
nas zivot, a to od utlého détstvi az po dospélost. V ptipadé, ze je ohrozena nase sebezachova
nebo sebeuskutecnéni, pak se objevuje hnév a dal§i emoce, které kazdy jedinec zvladé riznym
zpusobem. Sebepoznani stanovuje nase hranice, prispiva ke zméndm soucasného stavu.

Potla¢ované emoce mohou pak puisobit spise negativné (Kast, 2010).

Kazdy jedinec ma sviij osobni potencial, své osobnostni pfedpoklady, rizné schopnosti,
kazdy ma talent &i pfedpoklady k né¢emu jinému. Rika se, Ze Clovék dostava to, co sam
vysila. Sebepoznani je pfedpokladem k tomu, Ze se budeme divat jinyma ofima na okolni

svét, na ostatni (Jelinek & Kuchat, 2006).

Velka ¢ast definic vysvétluje sebepoznani jako kognitivni aspekt vztahu ¢lovéka k sobé

samému.

Sebepoznani je dle Kouhoutka: ,,... poznédvaci slozkou sebepojeti individualniho ja,
predstavy ¢i obrazu o sobé samém. Je to kognitivni aspekt vztahu ¢lovéka k sobé.“ (2001,
s.174). Cilem clovéka je mit zdravou, pozitivné orientovanou, psychicky i socialné

zamé&fenou 0sobnost.

Bedrmova (2007) popisuje sebepoznani jako nahled na vlastni osobu. Postupné
odhalujeme své vlastnosti, dovednosti, nase hranice a limity. Skrze toto poznavani se snazime
objevit vlastni jedinecnost a individualitu. Diky tomu miizeme svému okoli mnohem Iépe

porozumét a efektivnéji ve spolecnosti fungovat. Naptiklad osobnostni vlastnosti, které
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ostatni lidi pfitahuji, jsou otevienost a optimismus, vlastnosti, kter¢ odpuzuji, vychézeji
Z vnitini uzavienosti, z nedostatku komunikace. Nékteti jedinci jsou sebestfedni, egoisticti,
nepiili§ soucitni a u ostatnich neoblibeni. Uspéch kazdého z nas zavisi do znaéné miry
na dobrém dojmu, ktery na druhé délame. Je proto nutné rozvijet silné stranky a slabé stranky
naSi osobnosti potlacovat. Sami u sebe rozvijet vlastnosti, které u druhého povazujeme za

ptitazlivé (Carnegie, 2010).

V procesu sebepoznani si uvédomujeme zmény a své zvlastnosti. Dokazeme si uvédomit
klady i zapory ve svém chovani a prozivani. V priabéhu naSeho Zivota hodnotime vlastni
jednani a sebe sama a to védomé i nevédomé. Cinitelem, ktery vyznamné ovliviiuje nasi
osobu, je hodnoceni druhych. K sebepoznani tedy dochazi v prubéhu Zivota a béhem

socialnich interakci (Stefanovic, 1987).

Pravé skrze sebepoznani a seberozvoj mizeme ovlivnit lidi, se kterymi pfichazime
do styku, vzbudit u druhych pocit divéry. Nauéime se rozpoznavat jednotlivé typy lidi,
prodavat své myslenky a navrhy pfi rGznych jednani, nesouhlasit pfijatelnym zplsobem,

porozumét vlastnim emocim a naucit se chapat emoce druhych (Carnegie, 2010).

Diky sebepoznani miizeme mnohem efektivnéji a rychleji dosahovat stanovenych cill.
A dosahovat Zivota, ktery si pfejeme. Kazdy z nas mulze svilj zivot zdokonalit, ucinit ho
StastnéjSim, musi se vSak naucit mit rad sdm sebe a zbavit se negativnich vlivii ve svém okoli,

vcetné negativnich lidi (Jelinek & Kuchat, 2006).

Z hlediska seberozvoje je mimo jiné dulezita komunikace a mezilidské vztahy. Kazdy
touzi byt ve svém zivoté oblibeny, profesné i1 osobné uspeésny, chce se stat jedinecnou
osobnosti s charismatem a pozitivnim naladénim, ¢emuz se da naucit. Je snadné;si ziskat si na
svou stranu a udrzet si pratele, spolupracovniky nebo zékazniky, vychazet dobfe s ostatnimi,
i s témi, ktefi se k nam nechovaji piatelsky. Je dilezité umét sam sebe prosadit, prosadit své

schopnosti a kvality (Carnegie, 2010).

Kazdy ¢lovek by se mél naucit vést plnohodnotny a smysluplny Zivot, mél by se zbavit
starosti a stresu a stat se uspéSnou osobnosti s efektivnim rozhodovanim, se sprdvnym
myslenim, jednanim a komunikaci. Né&kteti lidé plsobi magnetizujicim dojmem, jsou
usmévavi a pfijemni, jsou oblibeni u ostatnich. Né&ktefi lidé jsou naopak neptijemni,
nedivéiivi, zli a radé€ji se jim vyhybame. Nékdo je pfirozenou autoritou, viid¢éi osobnosti

a dosahuje vybornych pracovnich vysledkil, posunuje se v kariéte. Jiny se naopak nedokaze
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hnout z mista. Je to o osobnim pfistupu k naSemu vlastnimu Zzivotu, je to o sebepoznani

a seberozvoji (Carnegie, 2010).

Seberozvoj je dle Capa: ,,schopnost poctivé pievzit zodpovédnost za sebe a sviyj Zivot

ve spolec¢nosti.*“ (1996, s. 109-110).

Abychom tohoto dosahli, je tfeba mit moznost zkoumat své potteby. Muzeme tomu také
rozumét jako nutnost Clovéka se rozvijet a piizpisobovat se svému okoli tak, aby dokazal

prezit. Seberozvoj chapeme jako soucast sebefizeni a délime jej na bezdécny a zdmérny.

e Bezdécny seberozvoj
Rozvoj naSich dovednosti a znalosti. Neustalé vzdélavani se, uceni se a rozvijeni se
bez zaméfeni nasi pozornosti na samotny prubéh rozvoje.

e Zamérny seberozvoj
Ten =zdiraziiuje dualezitost celoZivotniho uceni, kdy odpovédnost za samotny
seberozvoj a proces uceni prenasime na druhého cloveéka. Koncepci neni jen
vzdélavani. Jde pfedevS§im o posouvani osobnich hranic po strance dusevni, mentélni,
socialni, ale 1 fyzické, k cili byt nejlep§i moznou verzi sebe sama (Vavrysova

& Seitlova, 2014).

»Seberozvoj je pfistup, ktery zdarazniuje dulezitost celozivotniho uceni. Vychazi
Z poznani, ze vSichni lidé maji obrovsky potencial pro u¢eni a pro proménu svého chovani

i konani.* (Berdnova, JaroSova, et al., 2012, s. 173).

Jak se tika, kazdy je sdm strijcem svého Stésti. Jen my sami musime ud¢lat prvni krok
k tomu, abychom pracovali na svém osobnim rozvoji, na poznani sebe sama, na tom, jak
reagujeme v krizovych situacich, jak zvladame problémy ¢i emoce, jak se choVame
k ostatnim, zda jsme v kolektivu ostatnich oblibeni, nebo zda se nam druzi spiSe vyhybaji. Je
na kazdém jedinci, jestli je ochoten a ma vili a touhu ménit sdm sebe v lepSiho ¢lovéka,
pracovat na sobé&, rozvijet se a vzdélavat, poznavat nejen sebe sama, ale také se snazit
pochopit druhé, jejich emoce, jejich jednani a chovani, jejich postoje k uréitym veécem,

situacim, k zivotu samému.

V publikaci Manazerskd psychologie a sociologie je vyznam sebefizeni a seberozvoje
ve vsech oblastech zivota. Tyto zmény nelze dé€lat bez tzv. prubézné ,,prace na sob&®. Je tedy

nutné se vnaSem Zivot¢ neustdle pfizpisobovat narokiim pracovni ¢innosti,
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kterou vykonavame, a nutnosti je i rozvijet svij potencial a vyuzivat tak pfileZitosti k u¢eni

(Folwarczna, 2010).

Sebepoznani a seberozvoj jsou nedilnou soucasti kazdého uspésného cloveka. Nekdo je
spokojeny, Stastny a dokaze se radovat i z malickosti, jiny neni schopny divat se na svét
optimisticky a vSe vidi negativné, neustale si sté¢zuje. Je vSak ziejmé, ze kazdy musi zacit
pracovat nejdiive sam na sob¢, aby ziskal jiny ndhled na ostatni, na své okoli, coz ovlivni jeho

dalsi zivot, jeho chovani a jednani, jeho pohled na Zivot do budoucna.

Je dulezité neustrnout na ,,mrtvém bodé&®, ale snazit se jit neustale dal, poznavat nové véci,
rozvijet své dovednosti a schopnosti a uplatiiovat je v praktickém Zzivoté¢, jak v soukromém,

tak zejména v profesnim uplatnéni.

Kazdy je odpovédny sam za sebe, za to, jakym smérem se bude ubirat jeho Zivot, jak se
mu bude dafit, jak si bude plnit své sny a pfani. Sebepoznani a seberozvoj k tomu vyraznym

zpusobem v zivoté kazdého ¢loveéka ptispivaji.
5.1 MozZnosti sebepoznani

K sebepoznani vyuzivame zejména pozornost a vnimani, kdy nasim cilem je o sob¢ ziskat
co nejvice informaci. V bézném zivot€é k sebepoznani dochdzi skrze socidlni vztahy,
komunikaci s druhymi lidmi a béhem neustalého vstupovani do novych Zzivotnich situaci.
Vyuzivame K tomu napiiklad i imaginaci a vlastni emoce. Kune$ (2009) je toho nazoru, ze

cloveék sam sebe nejlépe pozna skrze psychoterapii.

Sebepoznani je tedy procesem zjistovani informaci o sobé samotném. Ve chvili, kdy se
chceme naucit sebe sama rozvijet a fidit, je tfeba se nejdiive dobfe poznat. K vlastnimu
poznani vyuzivame proces zndmy jako introspekce. Musime nahlédnout na to, kym jsme, jaké
jsou naSe moznosti, schopnosti ale také hranice, hodnoty a cile. Toho mizeme dosdhnout jiz
zminénou psychoterapii. K lepSimu sebepoznani miizeme vyuZit mnoho dalSich moznosti jako
je napiiklad denik (pisemné rozepsani svych vlastnich pociti, ¢innosti, prozitki za cely den),

nebo SWOT analyza (analyza svych slabych a silnych stranek) (Mikulastik, 2015).

Jedna z jiz zminénych moznosti je tedy psychoterapie. Jedna se o védni obor, disciplinu,
empirickou a aplikovanou védu, ktera zasahuje do ruznych oblasti nejen mediciny
ale i psychologie. Zabyva se 1écbou nemoci a poruch. Ma své déleni na obecnou ¢ast a Cast

specialni.
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Do obecné ¢asti zahrnujeme teorie, metody a vyzkumna data. Specidlni Cast se zamétuje

na aplikaci téchto metod a teorii na jednotlivé druhy poruch.

V dnesni dobé ma psychoterapie jednotnou teorii nicméné existuje piiblizné
10 uznavanych pfistupti a systémd, které maji svou vlastni teorii osobnosti, etiopatogenezi

poruch, obsah terapie s postupy a metodami prace a techniky 1é€by poruch a onemocnéni.

Psychoterapie je 1écebnou Cinnosti, 1éCebnym pusobenim. Skrze specializované 1écebné
metody, zamérnym ovliviiovanim a procesem socialni interakce psychoterapie 1¢¢i. Kromé
toho poskytuje cloveéku prostor pro sdileni jeho strasti, bolesti a mnoho dalsiho. Je to
jedinecny prostor pro poznavani sebe sama a znovunalezeni ztracené identity, smyslu zivota

popiipad¢ rovnovahy a homeostdzy, kterou je tieba v Zivoté udrzovat.

Cilem psychoterapie je odstranéni chorobnych ptfiznakd, obnoveni schopnosti
a dovednosti ¢lovéka. ,,Cilem je také reedukace, reorganizace, resocializace, restrukturace

a predevsim rozvoj a integrace klientovy osobnosti“ (Kratochvil, 2017, s. 15-19).

Denik, ktery taktéz zminuji jako prostiedek pro lepsi sebepoznani, ¢lovék mize vyuzivat
v bézném Zivoté. Mnohem ¢&astéji se viak vyuziva v psychoterapii. Clovék se v deniku snazi
zachytit svtij subjektivni pohled, své osobni zkuSenosti, jednani, emoce a jejich vyznamy

(Griffiths & Jordan, 1998).

Denik je osobni dokument, ktery si jedinec vede dobrovolné. Je dokazano, ze denik ma
vyznamny lécebny potencial. Psani deniku mé oproti osobnimu setkani a verbalnimu projevu
tu vyhodu, Ze umoziuje oteviené¢ a specifické vyjadieni se, coz jsou kvality, kterych se
v komunikaci nékdy dosahuje tézko. Psani poskytuje jedinci prostor pro uvolnéni

a v neékterych piipadech 1 vétsi pocit bezpeci (L’ Abate, 1991).

Jak uz bylo dfive uvedeno, sebepoznani ¢lovék dosahne skrze poznavéani sebe sama
sbiranim informaci o sobé samém a to prostfednictvim zkuSenosti v riznych situacich. Praveé
vystavovani se riznym situacim vede k novym zkuSenostem a tim i k dobrému poznavani

sebe sama.

Dle vySe zminénych informaci a také dle mé zkuSenosti pfedpokladam, Ze tnikové hry,
které jsou jednou z volnocasovych aktivit, mohou poskytnout jedinci prostor pro lepsi
sebepoznani. Jedinec se ve hie mize setkat s mnoha novymi situacemi, a tak se seznamit se
svymi reakcemi, ale i1 prozivanim, které mulze byt pro jedince piekvapujici. Zvolna tak

prechazim k vyzkumné ¢asti, kterd se i na tento predpoklad zamétuje.
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6 VYZKUMNA CAST
V této kapitole popisi jednotlivé ¢asti vyzkumného Setfeni. Nejdiive se zamétfim na cile
vyzkumu a vyzkumné otdzky, vyzkumny soubor a etiku vyzkumu. Popisi zvolenou

vyzkumnou metodu a jako posledni budu diskutovat vysledky, z kterych vyvodim zavér

Setfeni.

6.1 Cil vyzkumu a hlavni vyzkumné otazky

Cilem prace je zmapovat motivaci hra¢l unikovych her s hororovou tématikou, jejich
prozivani a mozné sebepoznani, ke kterému by mohlo béhem her dojit. Cilem bude pfiblizit
zkuSenosti hracu, jejich pocity a prozitky, co hraci pfed samotnou hrou, béhem ni a po hie

prozivaji, a jaké je motivace téchto hracii zamérne se vystavovat strachu a désivym situacim.

Vyzkumné otdzky, které jsem si v ramci vyzkumu zvolila, jsou nasledujici:

1. Jaka je motivace lidi, ktefi opakované hraji unikové hry a zamérné se tak

vystavuji pocitim strachu, jakym zpiisobem se s témito situacemi vyrovnavaji?

2. Lze Fici, Ze absolvovani her s hororovou tematikou by mohlo vést k lepSimu

poznani sebe sama?

3. Mohou mit tnikové hry s hororovou tématikou néjaky dopad na lidskou

psychiku a lidské prozivani?

6.2 Volba metody kvalitativniho vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni byla pouZita metoda kvalitativniho vyzkumu. Dle Hendla (2005)
v kvalitativnim vyzkumu vyzkumnik v prvni fad€ vybird téma vyzkumu a zékladni vyzkumné
otazky. V kvalitativnim vyzkumu postupné dochazi ke sbéru dat a jejich nasledné analyze.
Vyhodou kvalitativniho Setfeni je, Ze vyzkumnik mulZe veSkeré otdzky modifikovat
a doplnovat. Vyzkumnik ma za ukol hledat a analyzovat takové informace, které by mohly
ptispét k osvétleni vyzkumnych otdzek. Vyzkumnik sbira data v terénu. Sbér dat a nasledna
analyza probihaji soucasné¢ po delSi dobu. Sebrana data vyzkumnik analyzuje a poté
vyhodnocuje. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je moznost vyzkumnika jit vice do hloubky
dané problematiky a detailn¢ ji popsat a 1épe ji porozumét. Jistym negativem kvalitativniho

vyzkumu je Casova naroCnost a diky subjektivnimu hodnoceni vysledki miize dojit ke
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zkresleni dat. Problematické je také to, Ze ziskané vysledky Casto nelze generalizovat na Sirsi

populaci.

Ke sbéru dat byla pouzita metoda hloubkového, polostrukturovaného rozhovoru s predem
piipravenymi otdzkami (viz piiloha ¢. I). Otazky rozhovort byly pro jednotlivé participanty
stejné. B€éhem kazdého rozhovoru bylo polozeno mnozstvi dalSich doplnujicich otazek, které

vyplynuly z kontextu.

Kazdy hrac¢ pred samotnym rozhovorem absolvoval tnikovou hru s hororovou tématikou,
dle svého vybéru. Po skonceni hry byl s hrd€em realizovan rozhovor, ktery probihal bud’
V mistnosti, kterou nam poskytli zaméstnanci Escape Room, nebo piimo doma u participanta
a to maximalné hodinu po skonceni hry. Rozhovory byly po souhlasu participanti nahrany na
diktafon. Jejich délka se pohybovala od necelé ptl hodiny, az po téméf hodinu (celkovy cas
vSech nahranych rozhovorti byl 344 minut a 31 sekund). Jednotlivé tidaje o rozhovorech a
jejich délce uvadim v tabulce ¢. 2. Kazdy participant podepsal informovany souhlas, ktery mu
byl ptedlozen jesté pied samotnym rozhovorem. V ramci rozhovoru byli participanti znovu
informovani, o ¢em rozhovor bude, k ¢emu slouzi, Ze bude zachovana jejich anonymita a
rozhovor bude nahrdvan na diktafon. VSichni participanti byli informovani o mozZnosti

kdykoli vyzkum ukon¢it. Tuto moznost nikdo z nich nevyuzil.

Tabulka ¢. 2

Udaje o rozhovorech

Respondenti* Termin rozhovoru Délka rozhovoru (min.)
Aneta 28.12.2019 28 minut 19 sekund
Daniel 22.02.2020 54 minut 07 sekund
Kristyna 12.02. 2020 36 minut 11 sekund
Lukas 15.02.2020 21 minut 55 sekund
Martina 23.09.2019 43 minut 08 sekund
Monika 29.12.2019 26 minut 23 sekund
Ondra 15.02.2020 27 minut 23 sekund
Patrik 25.01.2020 40 minut 20 sekund
Romana 18.01.2020 33 minut 20 sekund
Sarka 08.02.2020 34 minut 45 sekund

* Uvedena jména jsou z divodu ochrany osobnich tdaji smyslena.
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6.3 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu byli participanti vybirani dle pfedem stanovenych pravidel. Vybér
participantil probihal skrze socidlni sit¢ a pozdéji metodou tzv. sn¢hové koule. Zéakladni
proménnou byl vek. Participanti byli ve véku 20-30 let, tak aby spliiovali jedno vyvojové
obdobi tedy obdobi mladé dospélosti. U jednotlivych participanti bylo velmi diilezité, aby se
jednalo o vaSnivé hrace unikovych her s hororovou tématikou. Dany hra¢ musel hrat alespon

3 hry s hororovou tématikou v uplynulych dvou letech.

Jednou z dalsich podminek byla participantova ochota absolvovat dal$i tnikovou hru
s hororovou tématikou a po skonéeni hry poskytnout hloubkovy rozhovor. Kazdy participant
si unikovou hru vybral dle svého uvazeni. Stejn€ tak kazdy z nich si hru uhradil sam.
Do vyzkumného vzorku byli zahrnuti muzi i zeny. Vyzkumu se zucastnilo celkem 10 jedinci.
Zen bylo dohromady 6 a muzi byli 4. Vék participanti se pohyboval od 20 do 30 let.
Vyhodou zistava fakt, ze participanti absolvovali podobné hry. Néktefi hraci se znaji, jelikoz
hréli hru spole¢né, jini hru absolvovali s lidmi, ktefi do vzorku zahrnuti nebyli. Béhem vsech
rozhovorti se mluvilo celkem o 5 hororovych hrach. Tti lidé absolvovali hru; Poltergeist a
Proklety dim. Poté se v rozhovorech dvakrat objevila hra; Péstirna a jednou hra; Strach pod
Prahou a Rostovsky feznik. Tabulka nize obsahuje anonymni jména respondentd, jejich vék a

nazev hry, kterou participant absolvoval pfed samotnym rozhovorem.

Demografické udaje zkoumaného vzorku

Respondenti* Vék Nazev absolvované tinikové hry
Aneta 22 Rostovsky feznik
Daniel 21 Pé&stirna

Kristyna 24 Proklety dim
Lukas 28 Poltergeist
Martina 29 Proklety dim
Monika 23 Strach pod Prahou
Ondra 27 Poltergeist

Patrik 29 Proklety dim
Romana 30 Poltergeist

Sarka 25 Péstirna
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6.4 Osobni predporozuméni

Pted zahajenim vyzkumu jsem se nevyhnula jistym ocekdvanim a piedpokladiim o tom,
jak vyzkum nejspi§ dopadne. Bylo to zplsobeno zejména zkuSenostmi, které jsem nabyla
béhem absolvovani nékolika tnikovych her s hororovou tématikou. Jak jiz v tvodu uvadim,
na téma diplomové prace mé¢ privedla méa zkusenost s hororovou unikovou hrou, kterou jsem
absolvovala s prateli v roce 2018. V roce 2019 jsem navstivila jeste¢ dal$i dvé unikové hry
s hororovou tématikou a to predevsim kviili tomu, abych si ozivila své prozivani a ujasnila to,

s ¢im do vyzkumu vstupuyji.

Na zéklad¢ své zkuSenosti predpokladam, ze lidé, ktefi vyhledavaji hry s hororovou
tématikou, to délaji zejména z toho dliivodu, Ze jim tento redlny zazitek, kdy v podstaté ,,bojuji
o zivot® pfinasi pocit odpocinku a dokazi tak na chvilku zapomenout na starosti a strasti
bézného zivota. Kromé toho piedpokladam, ze lidé vyhledévaji hororové hry diky adrenalinu,

ktery se béhem hrani vyplavuje a ptinasi libé pocity.

Dle mého nazoru béhem hry opravdu mize dojit k lepSimu sebepoznéani a to vzhledem
knovym dosud nepoznanym a nezazitym zkuSenostem. Ja jsem diky této straSidelné
zkuSenosti zjistila, Ze ve vypjatych situacich, kdy kolektiv lidi za¢ne zmatkovat, dokazi
zachovat ,,chladnou® hlavu, ptekonat svilj strach, aktivné zacit situaci feSit a mam sklony
zaujmout v ramci kolektivu dominantni pozici a ostatni v tymu vést. Zaroven jsem zjistila, Zze
mym nejveétSim strachem je strach z neznamych situacich a tmy. I kdyz jsem tuto désivou
situaci zvladla, predpokladam, Ze nékteré vypjaté situace mohou v ¢lovéku vzbudit takovou
uzkost a strach, Ze mize dojit k momentalnimu psychickému selhani v podobé hysterického
zachvatu, strnulosti, panické atace poptfipadé Soku. Domnivam se, Ze v nasledném proZzivani

se mohou u jedinct objevit Gizkosti, no¢ni mury a neptijemné myslenky.

6.5 Zpracovani a analyza dat

K analyze sebranych dat byla pouzita tematickd analyza, metoda vychazejici
z fenomenologicko — hermeneutické myslenkové tradice. Tato metoda je definovana Braunem
a Clarkem (2006). Tématické analyzy vyzkumnik vyuziva ve chvili, kdy je tfeba analyzovat
témata vyzkumného souboru. Vyhodou tématické analyzy je, Ze jde o metodu, ktera umoziuje
jit vyzkumnikovi do hloubky, je flexibilni a poskytuje podrobny vycet dat. Zaroven jde
0 velmi Casové narocnou metodu a vycet dat byvd pro vyzkumnika nelehkym ukolem.

Vyzkumnik je nucen premyslet o ziskanych datech, hledd mezi nimi souvislosti, opakované
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jednotliva data procita a subjektivné je interpretuje. Vysledky je tfeba pravidelné ménit dle
potfeby a bez zaujeti. Pokud je tieba, vyzkumnik musi byt otevieny zménam, které mohou

béhem analyzy nastat.

Bylo realizovano celkem 10 rozhovort, které byly piepsany a nékolikrat ¢teny s ¢asovym
odstupem né&kolika dnt. Cteni provazely prvni subjektivni poznamky, které byly
zaznamenany mezi fadky ¢i po levém okraji textu. Nasledné byly vytvoteny kody, ze kterych
byl vytvofen pisemny seznam koda. Tyto kody byly nasledné rozstiihdny a sefazeny
do skupin dle podobnosti a vzajemnych souvislosti. Z téchto skupin se vynofila jednotliva
témata a s nimi spojend subtémata, ktera jsou uvedena v tabulce €. 3. Nékolikrat jsem se
vracela k textim a kodim. Zamyslela jsem se nad kazdym tématem zvlast a nasledné i nad

propojenim tohoto tématu s ostatnimi tématy. Toto jsem realizovala u vSech rozhovort.

Néktera témata a subtémata se v rozhovorech opakovala, jind byla novd. Nakonec bylo
definovano celkem 10 hlavnich témat, které se navzajem ovliviiovala a propojovala. Témata
byla vypsana, logicky a stru¢né popsana. K prokézani tématu jsem zvolila vynatky z dat, které

zachycuji podstatu zvoleného tématu a jeho subtémat (Braun & Clarke, 2006).

Tabulka ¢. 3

Téemata a subtéemata rozhovorit zkoumaného vzorku

Téma Subtéma

Pozitivni emoce pred, béhem a po hre Ocekavani a zvédavost

Radost

Uleva

Negativni emoce pi‘ed, béhem a po hie Strach

Uzkost

Samota

Neduvéra

Zklamani

Motivace Piekonani sebe sama

Mapovani hranic a prach strachu

Adrenalin

Zabava

Poznani druhych
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Autenticita Stresova situace

Atmosféra

QOdpocinek a oprosténi se od reality

Role roomastera

Role hrac¢u

Poznani Sebepoznani

Poznani druhych

Skupina a skupinové sdileni Spoluprace a komunikace

Individudlni kvality hract

Vzajemna divéra

Blizkost

Sdileni

Pocet hrac¢u ve skupiné

Reakce v zdt&Zovych situacich Utek

Utok

Setrvani a uklidnéni

Bezmocnost a rezignace

Smich

Vykon Stres

SoutéZivost

Hodnoceni vykonu

Dopady na psychiku ¢lovéka Rizika
Piinos

Zavislost Potfeba hry a pozitivni zpétna vazba
Fascinace
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7 Analyzy vysledkii vyzkumného Setieni

V této kapitole se zaméfim na analyzu a interpretaci jednotlivych témat, ve kterych jsou
zahrnuta 1 subtémata dle vyse uvedené tabulky ¢. 3. Kazdé téma je dokladano pfimou citaci
Z daného rozhovoru. Citace hracu jsou vzdy oznafeny pocatecnimi inicidly. Na nékterych
mistech bylo tfeba doplnit citace i o dotazy tazatele. Tyto dotazy jsou poté oznaceny zkratkou
T.

7.1 Téma ¢. 1: Pozitivni emoce pred, béhem a po hre

Mapovani emoci a pocitd, které hraci prozivaji pred, béhem i po samotné hie, je
podtextem jedné z vyzkumnych otazek, ktera mé zajimala. JeSté pfed tim, nez zkusim
odpovedét na to, jaké dopady na psychiku ¢lovéka mohou mit hororové tnikové hry, je tfeba
zmapovat to, jaké emoce a prozitky hraci prozivaji. Participanti popisuji hned nékolik pocita.
Mohu je rozdélit na dvé zakladni kategorie a to na pozitivni a negativni emoce a prozitky.
Mezi pozitivni emoce, které byly nejéastéji v souvislosti s hrou popisovany, jsou o¢ekavani,

pocit piekvapeni, radost a uleva.

Pted samotnou hrou hrac¢i zmifiuji tzv. téSeni se na hru.

R: ,, Tesila som sa na to, ze co ako dokazu priniest. Ako to vlastne bude fungovat. Jestli
tam bude viac ludi naraz, alebo jeden clovek sa tam bude objavovat medzi nami, alebo bude

len figurovat’ za tymi stenami. Takze vlastne som sa tesila, iSla som na novy zdzitok. "

(Romana, s. 44, 1. 28 — 30).

Mo: ,, Pred samotnou hrou to bylo, jak uz jsem zminovala takovyto, jak uz se tésite, co

teprve prijde. Takze jakoby, hlavné to natésent, co Vas cekad. (Monika, s. 31, . 29 — 30).
D: ,,Hm... Klasicky jakoby clovek je natéseny. Tési se, Ze jo.* (Daniel, s. 7, t. 29).

Vzhledem Kk tomu, Ze néktefi maji mnoho zkuSenosti s hororovymi hrami, jsou si védomi
toho, co je asi tak ¢eka. I presto vSak prichazeji na danou hru s ofekavanim a jistou
zvédavosti. Toto ocekavani a zvédavost je zaméfeno nejen na hru samotnou, tedy na to, jak
bude koncipovana, zda bude vazné tak dobra, jak slyseli, ale toto ocekavani je také spojeno i

S hra¢em samym.

L: ,,Od Chamberu jsou jedny z nejlepSich. Takze jako my jsme od toho méli veliké
ocekavani a tésili jsme se a védéli jsme viastné uz podle téch trailerii a toho, Ze... Ze to bude

docela dobry, strasidelny a jako asi bylo no. " (Lukas, s. 21, t. 42 — 44).
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Ma: |, Jelikoz jsem méla uz néco najezdino, tak jsem si rikala, co mé tam jesté jako
prekvapi. Nebo jestli mé jeste néco dokdze tieba ty moje pocity trumfnout. Dokdzalo.

(Martina, s. 25, ¢. 42 —43).

Béhem hry hrac¢i zazivaji pocity radosti v souvislosti s uspéSnym dokoncenim hry,
vyFeSenim hadanky, ¢i nalezenim nové indicie. Krom¢ toho, ze pocit radosti je spojen se
splnénim tukolu, jednotlivy hra¢i popisuji radost v souvislosti s okamzikem, kdy dokazali
pirekonat sami sebe, sviij strach a jiné nelibé pocity. Radost tedy hrac¢ zaziva z uspéchu,

ktery pfisuzuje sobé samému, ale i celé¢ skupiné.

T: ,,Objevila se béhem hry néjaka situace, kterou jste uspésné zvladla, a potésilo Vis, jak

Jjste tu situaci zvladla, jak probéhla ta situace? *

Ma: ,, Urcite, téch situaci tam bylo urciteé vic. Tim, Ze tam tieba lustite néjakou hadanku,
nebo jakoby tu hadanku nebo ten kod a odnesete si tam odtamtud jakoby ten klic, ktery
potrebujete do toho zaveru, tak to jsou treba situace, ktery Vas jakoby, jste strasné jakoby
natéseny. Je to o tom, Ze jste to jako zvladli, Ze jste to vylustili. Takovou silu téch emoci a toho
vSeho, tak najednou si rikate, jo uz mam aspon jednu indicii, nebo néco jediného, co ti mize

otevrit i unikovy zamek. “ (Martina, s. 27, t. 139 — 147).

S: ,,Urcité. Treba v téch viastnostech. Ze se tieba prekond, Ze to tieba zvlddnu. Urcité je

tam i néjakd radost z toho, Ze jsme tu hru udélali. “ (Sarka, s. 52, . 211).

D: ,,To bylo, to bylo v ty prvni mistnosti. Tam byl na zdi kiiz. A ten kiiz se musel otocit a
on jak se otocil cely, tak tam byly 3 néjaké cudliky a ty se musely podle néceho zamacknout, a
to jsme lustili pomerné dlouho a vlastné jsme litali z jednoho mista na druhy, protoze jsme
prosté nevedeli. A protoze mi to nedalo, tak jsem se k nemu vratil, otocil jsem ho, néjak jsem
to tam namackal a najednou se to tam jako otevielo. To bylo jako super. Fajn takovy pocit
Jjako. Jo vsichni jako, ten to oteviel. Jako super. Proste, takovy pocity jsou jako nejlepsi.
T:,,Vy jste z toho mél radost, Ze jste to zvladnul.

D: ,, Presné tak, jako pak radost no, ze jsem to zvladnul. ©“ (Daniel, s. 9, . 148 — 154).
K: ,,Jd jsem vitbec rada, Ze jsem zviadla celou tu hru. Ze jsem se tam i pres ten pocdtecni

strach prosté dokopala. Zase dvakrat viastné v podstaté. A ja jsem za to rada, Ze jsem se jako

hecla, a i kdyz jsem z toho méla svym zpiisobem trauma. ** (Karolina, s. 17, . 148 - 150).
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R: ,,Tam boli také tie zasuvacie, neviem policky, alebo to boli také ako supliky, kam sa
clovek vosiel cely a bolo treba tam vliezt. A ja vlastne jedind som tam ako ... On tam nikto
nechcel vliezt. A ja jedina som tam vliezla, takze to prislo mne ako na mia celkom ako
prekvapive, Ze som tam isla, a Ze som s tym nemala celkom Ziadny problém. Takze to ma aj
pochvalil za to, takze za to som bola celkom ako spokojna no. TakzZe to bol taky ten nejaky
vysledok a tie pocity, Ze som si v tej chvili, som si to ako neuvedomila, ale potom mi napriklad
hovorili ako akd som odvazna, ze som tam vliezla, no a tak som si potom hovorila, no tak asi

ako jo no naozaj. “ (Romana, s. 45, . 99 — 104).

Radost pocitovali hra¢i uz jen z toho divodu, ze si odndsi jisty zazitek, ktery maji

spole¢ny s dal§imi lidmi. T¢&Si je, ze pFijemné stravili ¢as s pirateli a svou rodinou.

K: ,,Mozna miize mit radost z toho, Ze to zvladnul. Radost z toho, Ze stravil cas s prateli, s
rodinou. Takova ta radost z toho uspéchu, z prekonani sebe sama, nebo i moznad i pro ty
sbératele téch placicek, ze jo, konecné jsme to zvladli jako dobry. Ale asi jenom ty vzpominky

hezky. Teda ja to takhle vnimdam jako hezky vzpominky. (Karolina, s. 19, f. 296 — 298).

Uleva je jeden z dalgich pocitd, ktery se v hragich odehrava a to jak v priibéhu hry, tak po
jejim skonceni. Tato uleva je Casto spojovana s napétim a nervozitou, kterou béhem hry hraci
zazivaji. Hra¢ je podroben narocnym situacim, které vzbuzuji stres, zvySuji adrenalin v téle
jedince a nuti jej pracovat pod ur¢itym tlakem. To je samoziejmé velmi narocné. I piesto vSak

toto psychické i fyzické vypjeti pfindsi néco dobrého.

Mo: ,, Dobre se citim. Je to praveé takova ve findle uleva, po té hie. ProtoZe vy ze sebe...
Protoze si myslim, Ze ze sebe ddte takové to emocni, kdy se clovek tak jakoby vyzdime, bych
Fekla a pak se pravé tak strasné uvolni. Upiné. Takze opravdu veliky pocit iilevy. A ted’ jesté s

kolegama to probirame po té hie, a takze jako fakt super.* (Monika, s. 32, f. 61 — 63).
Ma:,, Po odehrani ty hry si rikam, konecné uz to mam za sebou. *“ (Martina, s. 26, ¥. 100).

A, Ja vidycky, kdyz vylezu z té hry, tak citim najednou strasnou ulevu. Kdyz uz jsme to
tak jakoby udelali, tak vylezeme na néejaké takove to veliké svetlo. Uz se citim jakoby v
pohode. Uz vim, Ze mé nic necekd, uz vim, ze je to jakoby dobry. A mé vzidycky chvilku trva,
nez si v ty hlavé srovnam vsechny ty pocity, co jsem u toho zaZila, takze mi to tieba trva dva
az 3 dny. Kolikrat. Ale vidycky se citim, tak jakoby v pohode. Zvladli jsme to, Ze bych se
poplacala kolikrat po zadech. A vzdycky citim takovou strasnou jakoby ulevu, Ze je to za ndami.

A Ze to dobre dopadlo. “ (Aneta, 3 — 4, f. 58 — 63).
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O: ,,Ted uz jako v bezpeci, v klidu v pohodé podle mée. Takova ta negativni energie v
ramci té hry, jak se z ni dostane. Takze jsem... Takze tak jako uvolnénée tedka. Jsem takovej

jako kdybych si zasportoval. “ (Ondra, s. 36, . 94 — 95).

7.2 Téma ¢. 2: Negativni emoce pred, béhem a po hie

Druhou skupinou emoci jsou emoce negativni. U kazdého z respondentii se objevila
minimaln¢ jedna negativni emoce ¢i prozitek. Hraci nejCastéji zminovali strach, tzkost ¢i
nervozitu. Tyto emoce se nejéastéji objevovaly v pribéhu hry, nicméné néktefi hraci

S pocitem strachu jiz ptfichazeli.

Pocit strachu a tizkosti hraci nejcastéji spojuji s nejistotou. Co je vlastné béhem hry
¢eka. Neveédomost toho, cemu budou vystaveni. Popiipadé, kdo ve hie bude uéinkovat, je pro
hrace opravdu désivé. Hraci pifed samotnou hrou a béhem hry jsou vystaveni velikému napéti.
Sviij stav popisuji jako nervozitu. Poti se, maji husi kdzi. S ostatnimi hraci nechtéji

komunikovat, popfipad¢ nejsou daleko od ukonceni samotné hry.

D: ,, Clovek ma husinu, Ze se zacne... Ze se mu zacne vytvaret husi kize. Nechce se mu

treba ani jako mluvit. Ma tireba jako fakt blby pocity docela obcas. “ (Daniel, s. 8, . 63 — 64).

Ma: ,, Tak stoprocentné strach, strach. Zazivala jsem u tady ty hry takovou uzkost, kdyz si
vezmu, kdyz si vezmu primo tady na tu hru, kdyz to vezmu, tak kdyz to zrekapituluju, tak

strach, uzkost a hlavné takovy ten pocit toho, kdy to skonci. “ (Martina, s. 26, . 86 — 87).

S: ., Ale pak jsou tam i tinikovky, ktery mé na jednu stranu likaji, ale na jednu stranu se
prosté bojim. Jestli tam bude, jestli tam budou Zivi herci, nebo jestli tam bude néco prosté, ze

budu nékde zavrend. TakZe na jednu stranu je to, Ze to chci zkusit, ale zase se jako strasné

bojim toho, co tam bude. “ (Sarka, s. 49, f. 20 — 23).

Mo: ,,Ja se citim v téchhle konkrétnich hrach, citim uzkostné celou dobu. Protoze prosté

pokud je dobrd hororova unikova hra, tak to se prosté citite celou dobu vzkostné.* (Monika,

s. 31,s.52 - 53).

O: ,,Cely takovy jako vnitini strach, ten jsem si viastné udrzoval behem celé té hry. A
takova ta nejistota, kde kdo vybafne. Takovy to jestli to zvladneme vcas, co bude na konci?

Takova celkové vnitini nejistota. “ (Ondra, s. 36, f. 73 — 74).

P: ,, Ty pocity byly urcité prijemnéjsi nez po ty hie, nebo v ty hre. Z toho ditvodu Ze, kdyz

se budeme bavit o téhleté posledni, tak clovek tam jde s néjakym ocekavanim, predstavuji si,
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Jjaky by to mohlo byt, koho tam jako ma cekat, jak moc to bude realné. Jak moc ve vysledku se
bude bat, nebo nebude bat. Co tam bude a co tam nebude za nastrahy a tak dale. A ty pocity
pred tou hrou byly spis o natésent, zvédavosti A da se rict i legraci. * (Patrik, s. 39, f. 23 — 26).

Nelibé pocity jsou spojovany ¢asto s tmou, s malymi prostory a ztratou kontroly nad

celou situaci. Tyto tfi momenty byvaji pro hra¢e znacné stresujici a neptijemné.

.....

a nemam rada byt v uzavienych prostordach. Protoze ja mam pocit, ze kdyby tam fakt nékdo
byl a neco mi chtel udelat, tak ja neutecu. Kdyz je to venku, tak je to v pohode, protoze

mam...Ne, Ze bych utekla, ale alespoin mam ten pocit, Ze bych jako mohla utéct. “ (Karolina, s.

16, . 85 — 87).

Mo: ,, Kdyz jsme tireba hrali Proklety dum, tak jsme hrali jakoby v ramci srandy uz potom,
protoze jsme si to Sli zopakovat a znali jsme se tam s tim roommasterem, ktery nds provazel.
On si chtél udélat strasnou srandu, a tak mé jako unesl a to0 bylo pravé takovy jako hodnée
neprijemny. Protoze on mél jesté néjakého znamého a ja jsem vitbec nevédela, jestli je to on
nebo neni a takhle. A oni mé pravé zacali vsichni hledat a on mi tieba i zakryval pusu treba,
abych nemohla... Bylo to takovy hodné, hodné, hodné neprijemnd situace. To jo, to se mi az

‘

tak jako nelibilo.
T:,, To verim. Co to ve Vis vzbuzovalo za pocity. *

Mo: ,, Takova bezmoc, zZe nemuzu nic. Vlastné byla tam i takova tma a bylo to takovy...

(Monika, s. 33, 1. 171 — 177).

R: ,, Skor taky ako strach, ze tam bola taka mensia Sachta, kde bolo treba prejst, ale to je
skor také jako osobné. Clovek sa zrazu nachddza v nejakom malom priestore, ktory sa mozno

otvori, alebo sa neotvori a tak.* (Romana, s. 45. ¥. 107 — 108).

P: ,,Je to viastné jakoby v Klidu protoze mam jakoby prehled nad tou realitou. Vim, jak
jsem se tam dostal, ale tahle zkuSenost, ze Vas jako dezorientuji, jeste pred vstupem do té hry,
tak to pro mé bylo jako velky vykolejeni. A asi to fakt jako nemusim a nemam to rad, protoze

to nemdm jako pod kontrolou.  (Patrik, s. 40, f. 63 — 66).

Pocity strachu, uzkost ob¢as az Sok zazivaji hra¢i v moment¢, kdy jsou s nahlou situaci
konfrontovani sami bez ostatnich ¢lenti skupiny. Ze samota je pro hraée opravdu désiva
pravdépodobné tusi i konstruktéfi hororovych tnikovych her, jelikoz se v hrach vyskytuji

momenty, kdy je nutné vybrat vzdy jednoho ¢lena ze skupiny, ktery se vrati do n&jakeé
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mistnosti, splni sam n¢jaky tkol ¢i jej jiz na pocatku hry oddéli od zbytku skupiny a ponechaji

ho samotného. Na tak vypjaté situace poté hra¢ miize reagovat riznymi zpusoby.

A: ,, Tam viastné jsem musela jit sama. Takze jsem se tam vlastné sama musela vratit a v
tu chvili, kdyz se otevrely ty jiny dvere, a v tom sdle vlastné jakoby stala takova ta postava
toho teznika, co tam meéla byt, tak jsem myslela, ze tam vSechno necham, rozbrecim se a
sednu si do kouta. To mé jakoby fakt hodné vydésilo. Navic vsude jsem slysela takovy ty
strasidelny zvuky, jak jsou tam jakoby vSude pri hrani, tak to déla hodné. “ (Aneta, s. 4, . 69 —
73).

D: ,, V té druhé mistnosti jsem se bal hodne. Hlavné v jedné situaci, kdy jsem musel sam
Jjit z ty druhy mistnosti do ty prvni, ktera se uz zhasla a byla tam tma a musel jsem jit az uplné
dopredu. A sel jsem tam sam a nebylo to dvakrat prijemny v ty tmé. Kdyz se tam ozyvaly riizny

divny zvuky. *“ (Daniel, s. 8, . 91 — 93).

S: Sl jsme tam 4 a bylo to ve sklepé. A zrovna mé si vybrala, zZe zrovna ja budu nékde
spoutana, na dreveném kresle. Nevidela jsem, méla jsem pripoutané nohy, ruce. Ted jsem
nevedéla, kdo je vedle mé, jestli jsem tam sama. Takze strasné, strasnej pocit samoty. V jednu
chvili jsem si myslela, Ze umru, protoze neslysela jsem vedle sebe nikoho, byla jsem tam sama.
Ted mi to pripadalo, Ze jsem spadla do néjaké diry a ted, co jako budu délat? Jestli pro meé
nekdo prijde, nebo jestli tady budu celou tu hru. Takze strasné jsem byla takova uzavrend,
meéla jsem takové stavy tézkosti i takovy chvilku jako klaustrofobni, Ze i se jako snizuji stropy,

Ze tedjako fakt Spatné mi z toho bylo, jak jsem nevédéla, kde jsem. (Sarka, s. 49, . 46 — 52).

Naptiklad Martina na vypjatou situaci, kdy pocitovala opravdu veliky strach a byla
S touto situaci konfrontovdna sama, zareagovala tak, Ze si vykloubila palec na ruce, aby unikla

Z pout.

Ma: ,, 4 ted’ si vemte, Ze mate jakoby pdsku na ocich, najednou citite pouta, ted' Vas nékdy
nekam uvézni a nevidite kolem sebe nikoho. Jste prosté v... Jste prosté v jedny mistnosti,
prazdny, nebo kde jsou jako néjaky takovy riizny rekvizity a tohle. A ted najednou vite, Ze
madte ty pouta, jste tam uveznény a ted’ nevidite tu svoji zachranu ten sviyj tym. Tak vim, Ze jak
kdyz se spustila ta melodie z toho filmu, takovyto to urcité vsichni budou znat, takovyto fto...
Je to takova Silenost proste... Tak v tu chvili, jsem byla schopna si vykloubit palec na to,
abych se dostala z téch pout. *“ (Martina, s. 28, . 253 — 258).
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Strach je také spojen s nedivérou a moznymi Spatnymi zkuSenostmi z piedeslych her.
Ptece jen se skupina hracti dobrovolné dava do rukou roomsterti, kteti ¢asto rozhoduji o tom,

jak moc désivy zazitek dané skupince zprostiedkuji.

A: ,, Mné prepada takovy jako velky napéti, to urcite. Ten roomaster se vzdycky to snazi
Jakoby docela jako srandovné zahrat, ale ja jsem vidycky takova jakoze... Ze jim docela moc
jako neverim takhle. Protoze kolikrat se uz stalo, zZe vstoupite do hry a najednou hrajete.
Takze ja si davam, jakoze velky pozor. Ze se tak jako hodné bojim spis. No..." (Aneta, s. 3, T.
40 —42).

Pocit zklamani jsem zaregistrovala u vice jak tietiny hrac¢a. Zklamani bylo spojeno ¢asto
s nedokoncenim dané hry. Tedy netspéSnym utékem. Kromé toho jsou hraci zklamani ze
svého vykonu. Zklaméani prichazi i ve chvili, kdy jejich oéekavani nebylo naplnéno, poptipade
hra byla opravdu Spatné zkonstruovana a provedena. Dle hract pravé zklamani ze hry mize

byt znacnym divodem, proc jedinec jiz na unikovou hru nikdy neptjde.

D: ,,Ta druhd, to je takovy jako takovy, kdyz jde clovék na escape a strasné se tési, ze
utece. Ze casto se mi to stavalo az mi to tieba potom jako mrzelo, ale to byla spis jako chyba
nase, protoze, a stava se to pomeérné hodné casto, se to stava. Velmi casto se to stava. Zacne
viastné hrat, a v ty vlastné prvni hive, co jsme byli v tech Varech viastné. Tak tam se nam stalo
to, ze je tam jsme vlastné byli 3 a napsali nam zezadu na krk, nam napsali ¢islo. A ted’ zacala
ta hra a ted vsichni zacali jako, je ja mam néjaky cislo na krku, super tohlencto. Nesmime na
to zapomenout. Udélali jsme celou hru, celou jsme ji udélali a pak jsme byli ke konci hry a uz
nds videli treba uplné jenom 2 min. A uz jsi stacilo fakt jenom vzpomenout, vzpomenout Si na
zacatek, ze pred 48 min. nam, nebo pred 58 min. nam nekdo na krk napsal tri cisla. A ty 3
cisla byly prosté kod, ze jo. Takze kwviili takovyhle véci malinky, jsme neudélali celou hru, coz
dokaze clovéeka nastvat, Ze zarovern je nastvany, Ze jel takovou dalku, Ze si to zahraje, Ze si to

Jjako uzije a ono nic.* (Daniel, s. 10, . 211 — 219).

K: ,, Tak jsem se setkala i s tim, Ze néjakd ta hra byla naopak az jako Spatnd. Ze jsem z
toho byla naopak az jako strasné zklamanda. Ze jsem si ¥ikala, tak jako to uz jako ne. Tak pak
Jjsem se treba musela oklepavat dlouho a treba jediny, na co nedam dopustit je ten Chomutov.
Jo ale, prosté treba Most u toho Repre? To mé jako uplné neskutecne zklamalo. To uz jsem

taky i rikala, Ze uz snad na ty unikovky nepiijdu. ““ (Karolina, s. 15, . 41 — 45).

58



7.3 Téma ¢&. 3: Motivace

Jedna z vyzkumnych otazek je zaméfena na motivaci hrac¢t hororovych unikovych her.
Z jakého divodu tedy hraci vyhledavaji tento typ aktivity. VSichni hraci hovoii o n¢kolika
motivech, jez je vedou k absolvovani téchto her. Nejvice zminovanym motivem bylo
opétovné piekonavani sebe sama. Hraci maji touhu zjistit, zda dokazi pi‘ekonat sviij strach
a obavy. Zajima je, jakym zplisobem se zachovaji v natlakovych situacich, se kterymi se
V bézném zivoté nesetkaji. Zda vSe zvladnou, ¢i budou muset hru ukoncit. Snazi se priblizit

své hranici unosnosti, popfipadé¢ svij prah strachu pomalicku posouvat. Spolu

s piekonavanim sebe sama je tedy spojena zvédavost a mapovani si hranice inosnosti.

A, No, tak clovek se v normdlnim zivote moc neboji, tak bych si chtéla vyzkouset to, jak
se rozhodnu v néjakych tech stresovych situacich. Jestli vilastné budu viitbec moci se néjak
rozhodnout, nebo jestli ziistanu na jednom miste, a nebudu védet, co mam délat, nebo jestli se

budu umet néejak posouvat ddle. A jestli teda viitbec utecu. * (Aneta, s. 3, t. 19 — 21).

O: ,, Takze ten strach se urcité posouvd. Takze jsem jako imunni viici tomu, ceho jsem se
Jjako obaval driv a tedka jako budu zase vyhledavat néco lehce nad timhle.” (Ondra, s. 37, .
170 - 171).

‘

S: Zei kdyz se bojim, tak bych si chtéla dokdzat, Ze to zvlidadnu a prosté to dokdzu.’
(Sarka, s. 49, 1. 25).

S:,, Ze, i kdyz je to nékdy drsny, tak i tak to ty lidi vyhledavaji. Protoze je to néco, s ¢im se
prosté lidi v bézném Zivoté nesetkaji. Ze nékdo prijde domii a zacne tam prosté tam délat
brajgl a strasit te tam, tak to se ti nestane, ale kdyz jdes takhle nékam, tak je to prosté upiné
neco jiného, co ty lidi vyhledavaji, a co chtéji. Déla jim to dobre, a Fikaji si, jo hele pristé
plijdeme jesté na lepsi, protoze tohle bylo treba slabé pro mé. Kazdy ma asi urcity, urcitou
intenzitou toho strachu a nékomu se to proste libi a nékdo to rad nema. “ (gérka, s. 51, 1. 176

—181).
Naptiklad Patrik svou hranici strachu nalezl béhem hry, kterou absolvoval v dobé tohoto

vyzkumu.

P: . Ja ted zZiju v tom, Ze kdybych Sel ted’ na unikovou hru, tak uz bych nad ni nepremyslel
tak, ze bude to zabava, bude to fajn, bude to hezky. Ale premyslel bych nad tim, jestli mi
nemiizou zpusobit jesté veétsi jako...A pro mé uz, jak jsi rikala na zacatku. Pro mé je to ta

hranice, jak jseme se bavili, té unosnosti. Tak ja jsem si ji dneska zazil a ted uz bych mél pri
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dalst unikovy hre strach, jestli mi nezpiisobi to, co jsem jako zazil. Ten muj strop. Do té doby
mi to bylo jedno. Do té doby jsem byl schopny tohle jako vyhleddvat, protoze to asi nikdy
nedoslo do néjaké faze, kdy jsem si rekl tak tohle je vrchol, té mé unosnosti. Dneska jsem si ho
asi zazil, tem vrchol té mé unosnosti a no hodné bych se rozmyslel a hodné bych si zjistoval

jako informace o pribéhu té dalsi. © (Patrik, s. 41, ¥. 176 — 183).

Nutnost pirekonat sebe sama miZe byt motivovana také okolim. Jinymi slovy, hrac¢
chce druhym dokazat, Ze je schopny vydrzet takto stresujici situace a pickonat svij strach.
Nechce v o¢ich druhych vypadat jako slaboch, a tak je hra¢ ochoten se vystavit situacim, do

kterych by mozné za normalnich okolnosti nesel.

P: ,, ... Ja kdyz nad tim tak premyslim, tak ja od prvni chvile, co jsem vidél, co on ma v
ruce, tak jsem mel proste 49.9 % chut Fici, zZe to chci skrecovat. Pouze prosté pouze jedna
desetina procenta rozhodovala, jestli to udeélam. A porad se s tim v sobé clovek pere. A porad
to bylo pade na pade. A clovék by to nejradéji jako skrecoval, protoze vi, zZe jde do néceho
totalné nekomfortniho. Na druhou stranu je tam s prateli, nechce kazit jako srandu a tyhle
veci. TakzZe ja jsem to mozna v ten okamzZik vybojoval sam v sobé tak, zZe jsem tam byl zase s
téema lidma. Protoze kdybych tam byl sam, tak nemam diivod jit do takhle pro mé nekomfortni

zony. “ (Patrik, s. 41, t. 153 — 157).

K: ,, Ty jo. Ja jsem tak pred prahem bych rekla az néjakyho kolapsu. A mé to na jednu
stranu, ja jsem jakoby extrémista na tady to. Mé kdyz nékdo rekne, to nedas, tak ja prosté se
hecnu a dam to, i kdyby mé to melo stat cokoli. Takze proste jako, tady to bylo spis ze zacatku

takovy hec a pak mé to jakoby chytlo. (Karolina, s. 15, f. 24 — 26).

K:,, ... Ja bych mozna rekla, ze hrdost moje. Ja nesnesu prosté to, ze by mi nékdo rekl, Ze
jsem to prosté nedala. Takze i kdyby ja nevim co, bych se méla stavét na hlavu, tak prosté ja
to zvladnu. A nikdo nemuiZe rici, zZe jsem to nezvladla. Ja jsem prosté v tomhle divna, nebo ja
nevim, jak to mam rict. Ale kdyz mé nékdo rekne, Ze nezvidadnes to, nebo hele ty se budes bat.
No tak ja si dam, Ze se prosté bat nebudu a Ze to prosté zvladnu. Takze ja do toho prosté jdu.

Ja se prosté hecnu a musim sama sebe, abych hlavné to ostatnim dokdzala.* (Karolina, s. 17,

f. 157 — 160).

Jini, se snazi prekonat svij strach, tizkost a dokoncit hru kvili tymu a to predev§im

proto, aby ostatnim hrac¢im nezkazil zaZitek a radost ze hry.
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Ma: ,, Hm. A ted’ si vemte, Ze mate na zacatku tynhle pocit a pred Vama je hodina. I kdyz
mdte moznost to tireba stopnout tu hru, vzhledem k tady tém pocitium, nebo kdyby to bylo az

«

moc, tak jakoby vzidycky se to da stopnout, ale nechcete kazit dojem ze hry tem dalsim lidem.

(Martina, s. 26, . 89 — 91).

S:,, Pak kdyz uz jsme tam byli a sedéli jsme na tom gauci, tak mi to... Uz jsem byla takovd
nejista, v jednu chvili jsem chtéla i skoncit. Ze si Fikam, tohle nemam zapotiebi, ale pak uz
kdyz uz §lo do tuhého, tak jsem si iekla, Ze to prosté dam. Ze je to taky i diky té parté. Ze kdyz

uz jsme tady tak jim to prece nezkazim. (Sarka, s. 49, f. 34 — 36).

Dalsi z hlavnich divodu, pro¢ se vystavit pocitim strachu a napéti je adrenalin. Hrace
jednoduse bavi tento druh adrenalinu, ktery cCasto piirovnavaji k aktivitam jako je
bungijamping ¢i horolezectvi. Béhem unikové hry se zfejm¢ adrenalin u hraci vyznamné
zvysi a to predevs§im v situacich, kdy hraci zazivaji pocity ohrozeni a strachu. Dojde tak
k n¢kolika reakcim, které smétuji k tomu, aby tato situace byla odstranéna a vyfeSena. Na
adrenalin reaguji také mozkové oblasti odmény, kde je nervovym pienaseCem dopamin. Ten

Vv hradich nasledné vyvolava pocity spokojenosti a uspéchu.
O: ,, Urcité néjaky druh adrenalinu. Ten mé vzdycky bavil. “ (Ondra, s. 35, t. 15).

Ma: ,,Jad si myslim, Ze néktery druhy lidi, nebo tieba i ja, kdyz vyhledavam teda jakoby
escape s hororovou tématikou, tak to vaimdam tak, jakoby ten adrenalin. “ (Martina, s. 25, . 16

-17).

Ma: ,,...Clovék tam jde takovy jakoby, jak kdyby si dal lajnu... Smich. Takovy jakoby
prosté jakoby naspeedovany. Takovej prosté jakoby uplné, v tu chvili mate, uplné prosté citite
uplné adrenalin, krev uplné vsude, uplné vsude. Citite horko, navaly takovy to jakoby takovy
ten strach, oploceni. Je to takovy prosté fakt nervozni. Chvili jste studenej chvili teplej, pak
najednou rudej pak bilej. “ (Martina, s. 25, . 55 — 56).

Zabava. Vnimaji to jako dal$i druh zabavy, jak travit sviij volny ¢as. Tomu, Ze
vyhledavaji unikové hry s hororovou tématikou, nepiikladaji nékteti hraci vyssi vyznam.

Jednoduse jde o druh zabavy jako je naptiklad kino, bowling apod.

P: ,,Je to jedna jednoduse forma zabavy, kterou s prateli vyhledavame a hledame a neni v
tom nic nebo néejaky hlubsi smysl. Je to jenom néjaka forma prosté zabavy. Tzn., Ze do kina
nemiuizete jezdit porad, neda se vecné jezdit na bowling, tak tohle jedna z forem, kdy se prosté

s partou lidi domluvime, Ze tohle bychom treba mohli podstoupit. ** (Patrik, s. 39, . 11 — 14).
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D: ,,Je to akorat, kdyz to reknu takova nevsedni zabava. V dnesni dobé. Takovy to, Ze si
clovek zajde na bowling, tak tohle uz neni nic moc, ale tohle to je takovy, takova novinka.

Zatim jeste.” (Daniel, s. 7, 1. 15 — 16).

Je velmi piekvapujici, ze nékteti hraci hovoii o faktu, Ze je pro n¢ mnohem lepsi a
zajimavéjsi jit s prateli na hororovou unikovou hru, nez se sblizovat, seznamovat a
komunikovat ,,u piva“ v hospodé. Je to zabava, ktera jim zprostiedkuje zazitek s druhymi.
Dokazi druhého 1épe poznat. Skrze hru odhali, zda mohou druhému ¢lovéku duvéfovat, ¢i
snim dokazi spolupracovat a komunikovat i V natlakovych situacich. Sblizuji se tak

S druhymi lidmi a vyhledavaji nova pratelstvi.

D: ,, 4 sblizuje se jakoby, z mého pohledu se sblizuje pri téch hrach, nebo clovék poznava
ty kamarady. Jestli se s nimi fakt da spolupracovat a pozna tam clovek, jestli ty lidi jsou fakt
jako dobry, protoze v ty hie potiebujete jako clovéka, ktery prosté si s Vami rozumi. ** (Daniel,
S. 7,1 10-12).

L: ,,Hm. A je to navic takovy dobry jako sblizeni se s kamardadama, nebo takovyto, Ze
nemusime sedét v hospode, ze jo a prochlastat celej vecer, ale miizeme si jit takhle jako

spolecné uzit. Néco takovyho jako lepSiho, se stmelit a poznat trosku lip, nez sezeni v

hospode. ““ (Lukas, s. 23, f. 143 — 154).

A: ,, Vzdycky se jakoby vic pozname v tom tymu. Kdyz jsme pod néjakym tlakem. Nez kdyz

si jdeme jenom nékam sednout. TakzZe asi i kviili tomu. “ (Aneta, s. 3, f. 15 — 16).

Ma: ,, V tom novym. Tak tam to Slo opravdu takovym, zZe tam jdete sama ze sebe a ne jako
za tym, protoze nejste synchronizovand s téma lidma a znate je tak treba od piva, nebo
odnékud, Ze se domluvite, Ze teda jdete, ale je to takové jako neosobni. Ale ten zpiisob toho
prozitku ty hry u nas v tom s tim byvalym tymem byl takovej, Ze nds to prosté spojovalo a
porad nas to jakoby ddavalo dohromady. Cim vic her, tim vic jsme drzeli jakoby pospolu. Ale
tady to bylo takovy spis jakoby neformalni. A bylo to jakoby o tom, zZe byl tam treba clovek,
kdyz jsem se... Kdyz jsem si to s nim jakoby zahrala, koho jsem se jako mohla taky chytnout,
ale uz jsem se ho pustila, protoze jakoby v tu chvili vy se drzite a pak ho pustite, protoze

prosté vite jakoby, Ze tam Zddna vazba k tomu ¢lovéku neni. ©“ (Martina, s. 28, . 214 — 220).
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7.4 Téma ¢. 4: Autenticita

I kdyz se jedna o hry zkonstruované a jednotlivé situace ve hie nejsou pravé a opravdové,
je zcela na misté hovofit o autenticité. Kazdy z hracu i presto, ze vi, ze muze kdykoli hru
ukoncit, Ze je si racionalné schopen odiivodnit jednotlivé situace, se kterymi pfisel ve hie do
kontaktu, hovoii o autentickém zazitku, ktery si ze hry odnasi. Opravdovy zazitek vétSinou
prichazel ve vypjatych az vyhrocenych situacich, kdy hraci byli vystaveni nadmérnému

stresu.

D: ,, Prvni je, nastartovanda motorova pila u hlavy. Jako to ve mné zanechalo opravdu jako
uplné totalne proste do konce zZivota néco. Protoze to fakt jako bylo neprijemny a byl to blbej
pocit. Clovék tieba, kdyz takhle jede na ten escape a jesté se tieba koukdm na ty horory
predem, na ty podobny témata, aby se jako do toho escapu dostal a ted’ clovéek sedi a ma kuklu
na hlave a ted’ néco lusti, hleda, Ze jo, protoze je pripoutany. A najednou vedle ného nékdo
nastartuje motorovou pilu. A ted clovek se nemiize z toho kiesla dostat. Dat pryc. I kdyz
clovek jakoby vi, Ze mu nikdo neublizi jo. Ale v tu chvili, o tom clovek moc jako nepremysli.
Clovek jako spis premysli o tom jako co se to jako déje, a co se tedka bude dit.“ (Daniel, s.
10, . 200 — 206).

K: ,,Jako doopravdy nékdo hodil zidli a ja jsem zrovna byla...A ted’ jak jsem se lekla, tak
jsem si Fikala, tak ted mé to mohlo fakt jako prastit, tak prosté jsem si tam pak sedla. No pak,
prave nevim proc jo, ale paradoxné jsem vzala tu zidli, sedla jsem si na ni a rikala jsem si, hm
dobry. A zacala jsem se na ni jako houpat ne. Pak si Fikam, mam ja tohle zapotrebi jako. Ale
fakt jsem se lekla a hrozne mi jelo srdce a ja jsem si Fikala, ty jo to je tak strasné autenticky,
Ze mé kdyby ta Zidle jako prastila, tak ja bych i byla rada. Mozna bych byla radsi, nez kdyz
jen proletéla okolo mé. Ale ja jsem byla takova i jako apaticka. Z ty vylekanosti, kdy to fakt

I3

Jjako vedle mé prolétlo, tak tam byla i takova ta apatie, kdy mi to bylo chvilkama jako jedno.
(Karolina, s. 17, . 133 — 139).

P: , Ale co si myslim, Ze jsem mél na kraji, tak mi bylo hodné krajné neprijemné, zZe jsem i
premyslel nad tim, Ze to i vyslovim... Kdyz jsem byl spoutany. OkamZik, v okamZik kdy... Nebo
ne spoutany, oni nam na hlavu davali... Oni nam na hlavu davali pytel, jestli se nepletu.
Takze to byl okamzik, kdyz jsme tam byli jako skupina lidi. Dali nam v tmavé mistnosti na
hlavu cokoli, abychom jako nevideéli a ted’ nas provazeli tmou, jesté jako s timhle. Tak pro mé
to byl pocit, ze to prosté nemam pod kontrolou. Ze v okamzik kdybych tam prisel jako za

svetla za néjaky sliby a ja bych nékam mél jit. Plus, minus vim, kde jsem. Mdam nad tim
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kontrolu pomérné vim, kde jsem. Vim, jaky jsou tam dvere. Vim, jak jsou tlusty, vim jaky je
tam zamek. Vim, jakou mam 57 silu jo. Ja jsem tak jako v klidu. Ale tim, jak oni mé vyvedli z
néjaky, pro mé asi jako nekomfortni zony, tim ze mi malinko zmenili pravidla hry, aniz bych ja
to cekal. To znamena to, Ze fakt jako dostanete pouta, neco Vam davaji pres hlavu, nekam Vas
odvedou a dojde viastné k dezorientaci vitbec mé. Tak tohle je pro mé velice krajné
neprijemné. Vlastné to pro mé uz neni hra. Jo uz je to takovy, jakozZe mi to prinasi hrozny

pocit redlnosti. “(Patrik. s. 39, f. 51 — 60).

Realnost celého zazitku a jednotlivych pociti zapfi¢ini zejména atmosféra, kterou byli
schopni konstruktéfi her vytvoftit. Zalezi na jednotlivych zvukovych efektech, rekvizitach a
samotnych prostorech, kde se hra realizuje. Autentické zazitky dokaze vzbudit i povédomi o
tom, ze piib&h je inspirovan skute¢nou udalosti... Novinkou, ktera poskytuje autenticky

zazitek, jsou zivy herci ve hte.

Ma: ,, 4 potom v tu chvili, kdy to hrajes a ta hra je dobre udelana, od téch tviircii a dobre
koncipovana, tak to prozivas takovym zpiusobem, Ze jsi tam opravdu jak v redlu, v realite. A
najednou veskery ty faktory, treba i to pritmi, kdyz nemas treba svétlo, ale mas jenom baterku,
nebo jsi nékdy pripoutand poutama nékde u néjakého stozaru, a musi se odtamtud dostat.

(Martina, s. 25, . 23 — 25).

D: ,,A zrovna tahle hra byla z takového jakoby nemocnicniho tématu. Prosté stard
nemocnice, takovy jak jsou ty stary horory. Coz treba ja osobné ja mam rad a ted to v tom
cloveku zacne nabuzovat tu strasnou atmosféru. Clovék hihihi, sméje se. Pak ¢lovéka zacnou
oblékat do tech lékarskych véci, coz si myslim, Ze zase uplné navnadi tu atmosféru upiné
Jjinak. Kdyz ty lidi maji na sobé néjaké ty rekvizity, nez kdyz je to jako obycejné. “ (Daniel, s. 7,
.31 —35).

D: ,, ... Jo a clovéek se hned do té role jakoby zapustil tim stylem, Ze prosté se citil, Ze jako
ho donuti premyslet jinym stylem. Ze si ten clovék nerikd, Ze jde hrat ted’ka escape. Ale zacne
premyslet jinak. Hraje roli toho doktora, nebo tohlencto. To jsou takovy zajimavy pribéhy, do
kterého se clovek viastneé snazi dostat. Nebo ja kdyz to budu hrat. A tu hru si ten clovek uZije

uplné jinak. Prosté je to zabavnéejsi. © (Daniel, s. 7, t. 40 — 43).

R:,,...Ale tam zrovna boli v pozadi pocut nejaké zvuky, a tak. Takze skor to. Takze skor to
bolo také ako strasidelnejsie. Takze to dotvaralo celu tu atmosféru, ale ten uvod bol taky ako

normalne, ale ten clovek, ako uz ide dole po tych schodoch, alebo niekam do tej miestnosti,
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ako ho uz zaviazu alebo nieco jednoducho s nim robia. Tak uz je to potom take, Ze ten clovek

sa zacina trosku bat, zZe je tam takad ako, Ze nevie do coho ide.“ (Romana, s. 44, . 37 — 40).

Ma: ,, Protoze treba tady v Chomutové mame escapovou hru, pravé udélanou podle
skutecné uddalosti, Rostovsky reznik a nevim, jestli znate film, jak on se jmenoval, s, s, s...
Obcan X. To je o jednom masovém vrahovi, ktery na nadrazi, nebo riizné venku zndasilnoval a
vrazdil deti a vzdycky je nékde uveznil a rozkuchal. A na motivy tady toho pribéhu, je udelana
mistnost. A Vy do toho vstoupite. A uz jenom to domnéni, ze je to dle skutecné uddlosti, tak vy
v tu chvili se nevim proc, ale ja se vzdycky vcitim do role té obéti. A to je, to asi ani neumim
popsat jakoby ten zpiisob téch pociti, ale kdyz si o tom treba néco nactete a znate historie
toho pribéhu, tak potom jste vyplasenad jesté treba dalsi tyden, Ze tieba nedokadzete viibec
pracovat. Ale opravdu to neustoji, nebo ustoji to malokdo, tyhlety hry.* (Martina, s. 25, f. 33
—39).

O: , Urcite, tak tady to je takovy jako vic bezpecny, Ze je to Cisté jenom na ty video
obrazovce a ta unikova hra viz tahleta s téma Zivejma hercema je takova 3D uz. Ze uz je to
takovy zivy, ze se vlastné uz radoby miize neco doopravdy stat, i kdyz vilastné jako nemiize, ale

vic tomuto télo véri a vice boji. ““ (Ondra, s. 35, . 21 — 23).

Pravé atmosféra dokaze v hraci vzbudit realné emocni vypjeti. Ptiblizi hrace k sobé
samému, svym vlastnostem a autentickym reakcim. Dobie koncipovand hra tak dokaze
jednotlivé hrace vtahnout do hry takovym zplsobem, ze si hra¢i mohou vyzkouset a

otestovat své rakce v situacich, se kterymi v béZném Zivoté neprijdou do kontaktu.

P: ,, Takze jsem se priblizil tomu, jaky to je pocit. Clovék do té doby takovy pocit nemd,
nemohl ho nékde nabyt. Tohle tomu cloveku muzZe dat to, Ze si dokaze predstavit, jak by se asi
citil v néjakych podobnych situacich jako V realité. Takze jsem si velice silné predstavil, kdyz
se lidem stavaji néjaky jako veci. Kdyz jsou jako v nesnazich, tak tohle byl pro mé teoreticky
Jjako pocit, ktery se tomu pribliZil. I presto vim, Ze to je jako hrany. Nedokazi si predstavit ten
pocit toho, Ze by to ty lidi zaZivali jako v realite. ** (Patrik, s. 40, . 89 — 93).

Autenticky zazitek je zavisly i na roommasterovi samotném. VétSina hracl popisuje
roli roomastera jako velmi dulezitou. Roomaster hrace uvadi do celého piibéhu hry a tento
moment je pro hru a vciténi se do ni sté¢Zejni. Roomaster musi byt pfirozeny, umét zaujmout a

vzbudit pocatecni obavy ale i zvédavost.
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D: ,, A jestée samozrejmé, kdyz treba ten roommaster, ten co Vas vlastné uvadi do ty hry,
tak si z Vas treba dela srandicky, zZe se tam stalo tohle a tohle. A ted ho chvilku poslouchate a
vilastné nevite, jestli to mysli vazné, nebo jestli to mysli ze srandy. Jo a ¢lovek zacne vahat a je
to takovy, ze toho ¢lovéka dostane nekam jinam a ten ¢lovek se pak uz jenom boji. *“ (Daniel, s.

7, 55 - 58).

L: ,, My jsme ale treba byli v Olomouci, to taky byla tak trochu strasidelna a to prosté byly
dve Zensky, kamaradky které to spichly doma ve sklepé a bylo to uplné super. Nebo jsme byli v
Karlovych Varech na strasidelny a to si mozna myslim, Ze byla jesté o trosku strasSidelnéjsi
nez tahleta. To prosté bylo treba ve starym rozpadlym baraku, delali to dva nadsenci. Ty to
proste umeély... A to je viastne na tom gamemasterrovi, jak Vas tou hrou provede, a jak Vas

taky jako tou hrou provazi. “ (Lukas, s. 23, f. 164 — 168).

Celkovou atmosféru dovytvareji i hrac¢i samotni. Zv1ast’ pokud je v tymu n¢kdo, kdo

velmi rychle podléha panice a strachu.

K: ,, Urcité by tam mél byt néjaky straspytel, ktery i navodi mozna tu atmosféru.“ (Karolina, s.

19, . 288).

S:,, Tak, urcité by tam nemélo chybeét ten, co se boji. ProtozZe je to takové autentickeé. (gérka,

s. 51, F. 143).

Diky tomuto skoro aZ autentickému zaZitku se dokézi odprostit od béZného Zivota,

fungovani a povinnosti. CoZ po skonc¢eni hry pfinasi jisté uvolnéni a pocit odpocinku.

K: ,,Na jednu stranu tam clovek uplne vypne, od toho okolniho svéta a vyzkousi si uplné

néco jiného. (Karolina, s. 19, f. 273 — 274).

Ma: ,, Ale jakoby Feknu nase charakterové viastnosti nasi skupiny, tak to byly vétsinou lidi

vzdelany, lidi co opravdu jako byli pracovné vytizeni, a brali tohlencto jako zpiisob uniku od

reality. “ (Martina, s. 28, t. 232 — 233).

Mo: ,,Je to asi fakt ten, jakoZe vinik mimo realitu, bych k tomu Fekla. Clovék zacne tak
jakoby jinak premyslet. Je tam jenom odkdazany sam na sebe a na ty lidi, které ma v ty
konkrétni dany situaci. “ (Monika, s. 31, . 16 — 17).
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7.5 Téma €. 5: Poznani

Dalsi vyzkumnou otazkou, kterd byla na pocatku vyzkumu stanovena, se zamétovala na
to, zda beéhem unikovych her hraci Iépe poznaji sebe sama. Z rozhovoru vyplyva, ze prave
unikové hry mohou byt zajimavou pftilezitosti, jak se pfiblizit sob¢ samému, objevit své silné,

ale 1 slabé stranky popiipadé¢ si jen potvrdit sva o¢ekavani a to, co jiz hraci o sobé védi.

Z rozhovori tak vyplyva, ze hraci béhem hry dokézi 1épe poznat sami sebe. Je obecné
znamé, ze Clovek dojde k lepSimu sebepoznani nejen diky druhym, ktefi poskytuji jedinci
zpétnou vazbu, ale zejména diky zkuSenoti, kterou ¢lovek ziska béhem zivota. Teprve tehdy,
kdy je cloveék konfrontovan s urCitou situaci ¢i problémem, mize zjistit, zda danou situaci
vyfesi, jak ji vyfeSi a mozné si v§imne i prozitkl, jez v ném situace vyvolavd. Muze tak
objevit své nové vlastnosti a dovednosti. Zjistit, ze n¢které problémy vyfesit nedokaze, nebo

naopak se mu potvrdi jeho ocekavani a vse, co jiz o sobé diive védél.

R: ,,Skor sa mi ako potvrdilo to aka som. AkozZe treba neviem dotiahnem veci do konca
napriklad. Ked mdam nejaky problém a nevyriesim ho v ramci par sekund, tak to necham tak a
dam to bokom a viem, Ze su tam inych ludi, ktori to doriesi. A potom Ze som este takd, ako
taky trosku Team Leader a to v tom, ze ked nam nieco nejde, tak sa snazim tych ludi ako, ze
im dam trosku taky prikaz a ze trosku rozdeluje im tu pracu, co maju robit. A ked ako
nevedia, ¢o maju robit, tak im davam také ako informdcie a snazim sa z nich dostat, aké by
mohlo byt ako riesenie jo. Ze dam ako vsetky informdcie do kopy a poviem co asi nam tam
ako chyba a potom spolocnymi silami to nejako vyriesime. Neviem, to je asi tak ako
vSeobecne. To som ako zistila. Potom asi zZe ked ma to nebavi, tak sa neangaZujem vobec

celkovo. “ (Romana, s. 46, . 130 — 137).

S:,, Riizné hry maji tu riiznou zrucnost, manudlné se tam s nécim déla, tak tieba, i Ze si ten
clovek zkusi. Zjisti, Ze néco umi, nebo neumi. I podtlakem toho, Ze je tam néco rusivého, ze je
tam néjaky rusivy element. Ze je tam clovék pod tlakem. Jednak poctim, Ze ted’ miize néco
pFijit, nebo miize byt uplna zmena toho scéndre té hry. Takze i Ze ten clovék dokaze jednat pod
tlakem a vi, Ze musi ten tym dosahnout néjakého uspéchu. Takze asi i se uspokojit, a byt
prosté i nad véci s tim ze tu hru musim udélat, ale je tam néco, co mi to kdykoli miize

prekazit. “ (Sarka, s. 52, 1. 213 — 217).

S: ., ... Ze kdyby to fakt byla realita, tak Ze bych to moznd, Ze bych to jako prezila, Ze bych
to zvlddla i lip. Ale Ze prosté asi nebudu takovy plasan, jak si tfeba myslim. Ze kdyz je tieba

néjaka strasidelna véec, nebo néco ceho se bojim, takze asi v tom afektii, nebo v té euforii bych
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se to snazila vyresit. Takze jsem zjistila, Ze nejsem takovy straspytel, Ze bych i tim, Ze se toho

bojim, Ze bych do toho §la.“ (Sarka, s. 50, . 112 — 115).

T: ,, Zjistila jste o sobé néco? *

A: ,, Urcite. Ja jsem docela vybusny clovek, takze mé, kdyz néco nejde nebo se mi nedari,
tak uz jsem takovd, Ze uz musim po vsSech stékat. No a po néjakych téch 4 unikovkach, mi
doslo, ze to nemd cenu. Ze ti lidi spis davam vic do stresu. Takze se snazim na ty lidi mluvit
Jjakoby klidne. Vzdycky si jakoby zrekapitulovat to, co mame, to co bysme tedka potrebovali
udelat. A tak. TakzZe jsem se tak jakoby, Ze uz se sama v téch stresovych situacich, Kdy
normalné za normdlnich okolnosti bych rvala, treba jako doma. Tak v tu chvili, se dokazu
uklidnit, aby i ti ostatni byli jako v pohodeé a jakoby nejednali pod tim mym natlakem. "
(Aneta, s. 4, . 94 — 99).

Nékteti hraci diky Unikovym hram zjistili, ze maji opravdu strach z urcitych véci ¢i
situaci. Napiiklad Dan pfiSel na to, ze ma opravdovy strach ze tmy, malych panenek a
pavoukt. Patrik zase v Unikové hie zazil situaci, kterd v ném vzbuzuje paniku, Uzkost a

bezmoc.

D: ,Ja jsem se treba vidycky povazoval za toho, ktery nema strach a tohlencto. Ale v
pribéhu tech escapeovych her, co jsem jich X uhral, tak jsem zjistil, Ze docela mam strach, a
madm strach z riiznych véci. Prosté kdyz jsem byl malej, tak jsem se viibec nebal, koukal jsem
na jakekoli horory, vitbec nic mi nevadilo, ale ted’ jsem zjistil, Ze nemam rdd treba uplnou
tmu, nemam rdad malé panenky treba, pavouky nemam rad. A zjistil jsem par veéci, které
opravdu nemusim, Ale jenom diky tomu, Ze jsem zacal hrat ty escapey a tam ty véci se tam
objevovaly a hodné tam byly. Hodné jsem se s tema vécma musel stykat, coz se mi uplné extra
nelibilo. Tak treba clovek opravdu zjisti, Ze ma strach, Ze umi tieba s tymem spolupracovat, to
Jjsem tieba taky netusil. Ze budu umét takhle tymové spolupracovat a zjistil jsem, ze jo. Takze

urcité ¢lovek poznd néjaky véci na sobé. ** (Daniel, s. 11, t. 258 — 265).

P: ,, Uzili jsme si to, byla sranda. Byla ta spousta lekavych momenti. Spadla na nas
panenka posté jako z krovu, byly tam riizné ndastrahy. Na kamarada za kleci sahl ve tmé jako
nejaky instruktor té hry. Takze vSechno jako bylo super. Krasny, lekavy. Kdyz se to netykalo
mé. Ale ja odchdzim s pocitem, Ze fajn zabava, ale poznal jsem pocit, ktery nechci jako
zazivat. To je pocit té nesvobody, na zacdatku. To mi dalo jako nejvétsi... Ten pocit toho,
kromeé teda té zabavy je treba 30% mého nabyti dojmu. Tak muj pocit je, ze jsem nabyl strach.

Strach z toho, Ze existuji véci, ze kterych jsem takto vykolejeny. “ (Patrik, s. 41, f. 162 — 167).
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Unikové hry vsak nezprostfedkuji jen poznani sebe sama, ale odhaly silné a slabé
stranky vSech pritomnych, tedy i spoluhract. Hra¢i mohou béhem hry zjistit, jak se kazdy
¢len skupiny zachova v riznych, ¢asto az vypjatych situacich. Zda jsou schopni spoluprace ¢i

jim mohou diivétovat. Zda nékdo ve stresu jedna agresivng, ¢i je pasivni.

Mo: ,, Skvéle jsme spolupracovali. Zjistila jsem, Ze to jsou dobry partéci. Ze by mé nikde
nenechali. Smich. Takze spis jako takhle, zZe vic jako poznat ty lidi, které mam kolem sebe. Ze

se na né miizes spolehnout. “ (Monika, s. 33, . 138 — 139).

7.6 Téma €. 6: Skupina a skupinové sdileni

Pro kazdého hrace, se kterym byl realizovan rozhovor, byla dulezitd skupina lidi, se
kterou hru absolvoval. Kazdy hra¢ popisoval pozitiva i negativa skupinové prace. Jako
stézejni hodnoti spolupraci a komunikaci, ktera je u téchto her zna¢n¢ dtlezita. Kazdy totiz
muze prispét jistym ndzorem, tthlem pohledu ¢i napadem, ktery muize byt ve hie dilezity.
V tomto typu her je dilezité, aby si jednotlivy hra¢i naslouchali, vzajemné se podporovali a

motivovali.

D: ,, Urcite mluveni mezi sebou jo. Komunikace, bez komunikace to v Zadném pripadé
sebou. Mluvit se sebou, mluvit mezi sebou, bavit se o tom, protoze clovék najde klice, rekne jo,
mam prosté klice, ale nikomu to nerekla, ze jo. Tak je to, pak je problém. Protoze tieba nikdo
jiny nasel ten zamek no a... Ty lidi mezi sebou prosté musi mluvit, musim si diivérovat tak
trosku. Hlavné taky o tom escape néco trosku védet, aby vedeéli. Prosté musi byt trosku k sobé
sladeny, jinak to prosté ty hry pak nefunguji. Protoze kazdy déla néco upiné jiného, a pak to
nefunguje tak, jak by melo. (Daniel, s. 9, f. 179 — 184).

K: ... Ze to prosté neslo, ze si moznd uvédomili, Ze kdyz tam tieba jsou ty pary, Ze si
treba vyzkousi i néjakou tu spolupraci. Jak spolu uméji jako komunikovat a takhle. Protoze si
myslim, Ze ta escapeovka, nebo ty unikovky jsou predevsim o ty komunikaci.* (Karolina, s. 19,

f. 308 — 310).

O: ,, Tam si spis myslim, zZe jde, zZe kazdy ma néco, ze kazdej ma jiny uhel pohledu na ten,
na tu vec, ze je potieba si k tomu sednout ve dvou, kdyz je tam treba i néjaky jednoduchy kol
a 7ici si je jako. A fikat ty myslenky nahlas jako veétsinou. Takze kdyz si ¢lovek jako 7esi to
svoje a ve své hlavé a ten druhej ve své, tak ta spoluprace tam zZadna neni. TakzZe urcité jako,

aby se komunikovalo s tim druhym.* (Ondra, s. 37, . 139 — 143).
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Ve chvili, kdy jedinci mezi sebou nekomunikuji a vzajemné nespolupracuji, tak se to
samoziejm¢ odrazi ve vykonu a ve hie samé. Hraci casto hovofili 0 tom, ze ¢astym faktorem,

ktery ovliviiuje kvalitu komunikace, jsou novacci, popiipadé to, Ze se v tymu neznaji.

D: ,,No dve slecny se mnou byly, neslo nam to. Nebyli jsme sladeny. To byla asi uplne
prvni hra, co jsme méli spolu a mezi sebou jsme uplné neuméli komunikovat jo a neslo nam to
proste. Coz me docela jakoby nastvalo, ale hra byla skvéla. Dosli jsme skoro az nakonec, Ale

bylo to takovy. Skoda, Ze jsme neutekli no, skoda.** (Daniel, s. 13, . 418 — 420).

A ,, My jsme viastné... S nami jel novy clen. Coz byla pro nas takova testovact hra, jestli
mu to sedne, jak se bude chovat, jestli bude jakoby tymovy hrac, nebo jestli tam bude sedet
sam v koutku a bude si tam néco resit. Prijde mi, Ze dneska se to docela jakoby osvédcilo. My
nikdy nedélame vsichni jednu a tu stejnou véc. Viz, kdyz jsme v néjaké té jedné mistnosti, tak
se néjak jako vsichni porozhlidne, kde co je. Co jsme kdo nasel a uz se nam dlouho nestalo to,
e by jeden néco nasel a nerekl to celému tymu. Ze by nam to pak jakoby zapomnél. Vidycky
si vSechno hldasime. TakzZe jakoby ta spoluprace je u nds takova jako sehrana, zZe uz tak jakoby

Jjedeme v ty jedny linii a timhle se jakoby i zlepsujeme. “ (Aneta, s. 4, T. 122 — 127).

S: ., Ale samoziejmé jsme se hadali, protoze holky mély jiny ndzor, nez kluci a prosté... Ze
zacdtku urcité, protoZe jsme se neznali pri ty hie. Jak hrajeme, jak myslime, co od sebe mame
ocekavat. Takze ten zacatek téch her byl takovy, Ze jsme se jesté tolik neznali, takZe jsme se
tam urcite dohadovali, hadali jsme se, ztraceli jsme cas uplné zbytecné. Ale tim, Ze jsme pak
§li na jiném hry, kde jsme védeli uz kdo, co ma délat. Ze tieba ty budes hledat kli¢, ty budes, ja
nevim, kde budes hledat zamek k tomu... My budeme lustit a takhle to budeme mit... Ze jsme
si rozdali ty ukoly a snazili jsme se domluvit. Takze postupem casu to bylo o tom porozumeéni

a také o té komunikaci. “ (Sarka, s. 51, . 130 — 134).

Dtlezita je souhra vSech a vyuZiti silnych stranek kazdého ze skupiny. Zna¢né dulezité
jsou individualni kvality jednotlivych hraéa a to jejich Sikovnost, sila, ale také logické

uvazovani a osobnostni piedpoklady.

D: ,, No, urciteé tam musi byt proste nejaky chytry clovek, hodné chytry clovek. Co se tyce
treba néjakého chytrého cloveéka, ktery vic porozumi matematice, Fimskym cislicim, rébusiim a
hadankam. A takovyhle to no. Prosté clovek, ktery tomuhle vic jako rozumi. Tak treba tak jako
clovek, ktery se vyznd v zamcich, protoZe casto jsou jiné zamky a plno lidi je treba neumi ani

otevrit, a to je potom treba tom roommasteru, ze ten by mél ukdzat na zacatku, jaky typ zamku

vevr
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obcas miiZe byt, protoze obcas ¢lovék musi pretdhnout tieba i skifin coz je jakoby. “ (Daniel, s.

9,f. 187 — 192).

Ma: ,,Béhem téhle hororové hry bylo to, Ze tam musite sehnat lidi, které maji riizné
charakterove vlastnosti. Aby se to dalo dohromady. Néekdo kdo ten tym povede, vite, Ze na nem
je 100%. Kdo, kdo se jakoby, kdo umi pracovat se strachem. A kdo Vam v tu chvili pomiize.
Pak tam treba mate clovicka, ktery rozkoduje kazdy zamek. Nebo tam mate cloveka, ktery je
na logiku, ktery je na urcity ty body nebo ty ukoly a vite, ze kazdy zvladne néco jiného. A ted' v
tu chvili vy tam jdete s pocitem toho, Ze jak jsou ti lidé specializovany na kazdou tu danou
oblast, ktera se promita v té hre, tak uz tam prosté jdete s tim pocitem toho, ze kdyby cokoli,
tak si poradite. No a ja tam vlastné chodila tak trosku jako straspytel. © (Martina, s. 28, t. 196
—201).

A, Tak urcité tam musi mit jednoho nervika, to jsem vétsinou ja. Pak to musime mit
troSku nekoho, kdo jakoby trosku tak rype do ty skupiny, co bysme méli délat, hlida ten cas.
Pak urcité takového jakoby pohodare, ktery to jakoby, jo nebudeme to tady moc hrotit a tak,
v§echno pomalu, vSechno najdeme. Pak urcité néjaky ten nervacek, ktery do toho da takovy
jako jiny nadech toho vseho. Pak urcité systematicky clovek, ktery vilastné postupné... Z levé
strany postupné po mistnosti, kdyz vidi ty veci a nebéha vsude a vsechno hledd. Musime tam
mit pak nékoho, kdo se fakt jako neboji viézt kamkoli. A Sahnout kamkoli. To taky. No a to je
pro nds asi takovy jako, to jako staci.” (Aneta, S. 5, f. 143 — 148).

Pro jednotlivé hrace je v hororovych hrach dulezita taktéz vzajemna diivéra. Pocit duvéry
je schopen hrac pocitit ve chvili, kdy své spoluhrace zna a vi, co od nich miize ¢ekat. Ziskal

tak s druhymi jiz n¢jakou zkusenost, ktera mu potvrdila to, ze druhy je zde pro néj.

L: ,, Tak asi jo jako, Ze clovék pak vidi tFeba jak, kdyz tam jdete v paru, Ze se na toho
druhyho miizete spolehnout, Ze tieba kdyz jde do néceho fakt tuhého. (Lukas, s. 22, t. 110 -
111).

Ma: ,, ... 4 moc dobre vite, Ze se musite spoléhat na ty dany, na ty dany spoluhrace. A kdyz
s nimi mdte vybudovany vztah, tak je to... Je to o nécem jinym, protoze jim verite, ale

zpocldtku nez jsme se synchronizovali vSichni, tak to byl i strach. “ (Martina, s. 25, . 60 — 62).

Mo: ,, Urcite. Skladba toho tymu je strasné dulezita. Ty lidi se museji znat, a jakmile se
neznaji a nevedi, jak se konkrétne kazdy v dané situaci chova, tak je to hrozne tezke. Ja jsem

vlastné méla partu, se kterou jsme se vic sblizili a uz jsme vedeéli, jak se kdo chova, kdo je na
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co dobrej. Kdo ma na co postiehy, kazdy ma na néco jiného. Takze pak se to skvéle davalo do
kupy. A potom v tomhle tom tymu nam odpadl clen, a museli jsme ho nahradit nekym jinym a
najednou se to tak jako, nechci rict, pokazilo, ale ten tym prosté fungoval uplné jinak.
Protoze, ten clovek zasahoval do takové té rovnovahy, kterou jsme méli, a najednou ta
rovnovaha nebyla a uz se to zacalo takovyto, prekiikovani a tak. A uz tam nebyla ta pohoda. “

(Monika, s. 33, . 149 — 155).

Hraci tak na tento typ her zamérné vyhledavaji spoluhrace, se kterymi jiz maji néjakou
zku$enost. Poskytuje to hra¢am uréitou jistotu. Casto hovoii o tom, Ze si neumé&ji predstavit,

ze by na straSidelnou tinikovou hru $li naprosto s cizimi lidmi.

Ma: ,, Urcité jakoby je dobré znat, jak jsou oni schopny reagovat v urcitych situacich,
urcité bych tam nevzala prvniho chlapa, kterého bych potkala na ulici a rekla mu, pojdte si

zahrat escape. * (Martina, s. 28, t. 239 — 240).

O: ,, Takze ten prvek toho zkuseného hrace je tam urcité velmi dilezity.* (Ondra, s. 37, .
132 - 133).

Hradi ve vypjatych situacich vyhledavaji své spoluhrage. Casto vyuzivaji fyzické
blizkosti, tisknou se ksob&, nebo se drzi za ruku. Mohou tak pocitove, ale i fyzicky

dosahnout vétSiho pocitu bezpeci.

Ma: ,, Takovou jako oporu, Ze v tom nejsem sama. Takovou jako, kdyz tam teda jakoby
mate ty svi partaky, a jenom se ho dotknete, nebo Vam drzi ruku, tak to berete tak jakoze
nejses tady sama. Zvladnes t0. Nebo zviddneme to spolu. Jo takova ta opora.*“ (Martina, s. 27,
f. 134 — 136).

L: ,, Clovék jakoby nevi, samoziejmé vi, nebo Ze c¢ekd, Ze na néj obcas néco bafne, ze kdyz
se zhasne, zZe prosté se clovek na to miiZe pripravit, ale stejné ho to prosté vydesi, takze to bylo
takovy jako asi jakoby strach po celou tu dobu. Protoze fakt jsme byli v napéti a bali jsme se,
jako vlastné jsme se vsichni furt choulili jako v klubicku, protozZe jsme se snaZili drZet co
nejvic u sebe. A omezit néjaky rozprostirani se, ze tieba ty béz tam do ty mistnosti. To jako v
zadném pripade, vzdycky vsichni dohromady. Ja jsem mél fakt jako strach celou dobu. Strach
no... " (Lukas, s. 21, t. 55 — 58).

Mo: ,,Reakce vyloZené treba, kdyz je néjaka takovihle situace, Ze treba nékde néco
praskne nebo takhle. Tak hned vyhleddvam, hnedka vyhledavam kolegy a jdu se tulit, jdu se

‘

tulit. Takze je to prosté takovéto mazlici.
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T:,,Co Vam to dava? “

Mo: ,, Takovy ten pocit bezpeci. Jo, Ze tam prosté clovek neni sam. *“ (Monika, s. 32, f. 68 —
70).

R: ,, A presne, ked’ som nieco ako zacula, tak som si niekoho drzala, a ked’ zrazu bola tma,
tak som vedela, Ze tam su tie moji blizki kamarati, pretoze sme tam boli samozrejme s ludmi s
ktorymi sa pozndm a nie ako s cudzimi ludmi . TakZe sa citite v bezpeci jo. Takze ten strach
Vam toto to ako zmierni. Samozrejme tam boli momenty, tak som sa rychlo chytila niekoho,
kto bol najblizsie mne a bolo to vyrieSené, pretoze som vedela, ze sme spolu.* (Romana, s. 45,

F. 120 - 124).

VétSina hraca taktéz hovoii o tom, ze by sami do hry rozhodné nesli, neméli by to
zapotiebi, mozna by to ani nezvladli. Zda se, ze pro hra¢e hororovych her je piijemnéjsi
zaZivat pocity strachu skupinové. Je pro né zna¢n¢ dulezité sdileni daného okamziku. Pocit,

Ze v tom nejsou sami.

P: ,,A4si ja jsem mél v hlavé jednu jasnou myslenku a to tu, Ze tam nejsem sam. Protoze
nedokazi si predstavit a ani si o sobé nemyslim, Ze bych v zivote, kdyby existovala moznost,
tady mate néjakou jako unikovou hru s tématikou hororu, tak nevim, jestli bych do toho nékdy
v zivoté Sel do toho sam. A ted’ i premyslim, kdyz by mi nekdo nabidl jako néjaky uplatek, ja
ani nevim, jestli existuje néjaka redlna vycislitelna hodnota, Ze bych treba tuhle zkusenost, Ze
jsem zazil, Ze jsem nevidel, Ze me nékam unesli, jestli existuje redlna Sance a hodnota, ze bych
ji chtél jako podstoupit jako sam. Ze bych... Ten pocit toho, Ze tam jsem s nékym a sdilim ten
strach s hodné lidma, ktery mam rad a jsou blizko mé, tak mé to i dodava pocit toho, Ze v tom
nejsem sam. Je to takové jakoze, kdyz se mi néco stane, tak se to stane i jim a boli mé to méne,
nez kdyz by se to stalo jenom mné. Nebo jsou tam dalsi lidi, kteri mi mohou pomoci. Ja
nevim... Ja jsem mél v hlavé po celou dobu to, Ze jsou tady se mnou oni, takze je to v

pohodé. “ (Patrik, s. 40, t. 69 — 77).

R: ,, To, Ze tam vlastne som v tom time a zZe pre mna je to taka velkd podpora, Ze naopak
keby som tam ako bola sama, tak si myslim, Ze by som to aj mozno ako nezvilddla, ze to by mi

asi ani nepomohlo si predstavit, Ze je to hra.* (Romana, s. 45, f. 119 — 120).

S: ,,Protoze tieba jd jsem strasny straspytel, ja se jako bojim. A kdybych tam méla jit

sama, a byt tam nékde sama, tak bych tam asi nesla. “ (Sarka, s. 49, f. 13 — 14).
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Toto sdileni prohlubuje vztah jednotlivych hrac¢u. Hracéi tak béhem hry mohou zaZivat
pocity sdileni, stmeleni, ale i po skonceni hry mohou své zazitky a pocity s nimi spojené

sdilet se svymi prateli, coz zaroven prohlubuje jejich pratelstvi.

K: ,,Naopak treba nemdam rdada, nemdam rdada horory. Ja je uplné nendavidim, ale kdyz se
do toho prosté vziju, tak mi to prijde jako hezky straveny cas s kamardady. Ze nds to jakoby

semkne, Ze na to clovek rad vzpomind. TakzZe asi pro to.“ (Karolina, s. 15, . 16 — 18).

D: ,,4 pak se clovek taky bavi jako o téch hrdach, hlavné v ty skupiné. To se mi libi. Ta hra
je viastne velka a nekdy tu hru nehraje kazdy sam, hrajou to vidycky dohromady. Takze nékdo
lusti tam dal, nékdo lusti tamto. Takze pak se lidi bavi o tom, no hele jak si vylustila ten klic,
no. No ja jsem byl tamhle a musel jsem tohle, tohle, tohle. A celou tu hru si ty lidi jakoby

doplni, Ze pak jako vsichni jakoby Vi, jaka ta hra kompletni byla. “ (Daniel, s. 8, . 125 — 128).

K: ,,Myslim si, Ze tfeba na teambuldingy by to bylo jako super, protoze se ten kolektiv
néjakym zpusobem jako stmeli. Musi spolupracovat a pak je na co vzpominat. Takze ja to beru
i mozna jako néjakou formu vzpominky, co maji ty lidi spolecného spolu. “ (Karolina, s. 19, T.

283 — 285).

Zalezi také na poctu hraci, ktefi se hry tcastni. Oblibenéjsi jsou skupiny, kde jsou 2 az 3

hraci. Ve vySsim poctu se jiz hraci nemaji moznost dostat ke vSemu, co na n€ ve hie ceka a to

vvvvvv

S: ., Tady v tom tymu byla takova jako pohoda. Ze jsme se snazili i v malém poctu, jak
jsme tam byli. Nez predtim, kdyz jsme tam byli v 6. Takze to bylo takovy hekticky a kazdy
hleda neéco uplné jiného, takze veétsina lidi tam zacala plasit, a jak nas tam bylo hodné... A
takhle, jak nas tam bylo méne, tak jsme tam kazdy meéli urcity vikol, takze tam byl takovy klid,
pohoda. Spis kdyz je to ve vice lidech, tak je to takové hektické. Ze kazdy resi néco jiného a
akorat se v tom clovek ztrdaci. Spis tedy tahle ta zkuSenost posledni byla takova lepsi, nebyla
jako nejlepsi, ale byla lepsi v tom, Ze nas tam nebylo tolik, a zZe jsme kazdy méli néjaky vikol. *

(Sarka, s. 51, f. 153 — 158).

L: ,,Tohle je proste jako nevyhoda tech velkych skupin jakozZe, kdyz je clovek ve vice
lidech, tak si to tolik neuzije, protoze si nestihne uzit kazdy ten vikol, pricemz jdou treba 2 az 3
lidi, tak ten ukol musi délat vSichni. JakozZe clovek si to vic oSaha... Takze mi radsi chodime

ve dvou, nez ve 4 az 5. (Lukas, s. 23, f. 151 — 153).
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O: ,,Ja myslim, zZe vetsinou chodime jakoby ve dvou na unikové hry, ja jsem zvykly na ten
par ve dvou. Ze je to takovy, jako Ze si to vic uzije ten clovek tu hru, a Ze si 95% ty hry si
odehraje sam, ve spolupraci s tim druhym. A ¢im pocetnéjsi tym je, tim ta ndavaznost ty hry
ztract a roztrhava se mezi ty lidi. Takze ten clovek z toho nema takovy zazitek, takze ja jsem
byl vzdycky vseobecné pro méné pocetny tym, pricemz samoziejmé je dileZity mit vidycky v

tom nékoho, kdo uz néjakou unikovou hru hral, aby umeél, védel. ** (Ondra, s. 36, t. 125 — 129).

7.7 Téma €. 7: Reakce v zatéZovych situacich a obrannné mechanismy

Unikové hry, jejichz tématem jsou hororové scény plné tajemnych a lekavych momentt,
vzbuzuji v hra¢ich mnoho pociti. Ty jsme si jiz pfiblizili v pfedchozim tématu. Jedna
z dalsich vyzkumnych otazek je zamétena na to, jakym zpisobem se hraci vyrovnavaji se
strasidelnymi situacemi a tudiz i se svym strachem, uzkosti a nervozitou. Z rozhovorii
vyplyva, ze hraci se s vypjatymi situacemi vyrovnavaji hned nckolika zpusoby. Hrafova
reakce je uték, utok ¢i setrvani v situaci, ktera je hraci krajné nepiijemna. Kromé toho
dochazi k nékolika dal§im obrannym mechanismiim, jako je sebeuklidiiovani ¢i zlehéovani

celé situace.

Uték ze stresové a vypjaté siuace je béznou reakci, ktera nastava ve chvili, kdy je hra¢
vystavem intenzivnimu strachu. Pfirozené chce eliminovat moznou hrozbu, a tak ze situce
unikd a vyhledava kolektiv lidi, ktery mu poskytuje pocit bezpeci a strach u jedince zmirnuje.

Precejen sdileny strach je polovi¢ni strach.

S:,,No a v tu chvili jsem se strasné lekla, Majzla jsem se do hlavy o néjaky tramek, takze
jsem se tam vyvalela v tom pisku, co tam byl. Vybehla jsem, takze to pro mé byl takovy Sok.
Moznad jesté vetsi, nez kdyz jsem tam sedéla spoutand. TakZe jsem se strasné lekla,
samoziejmé jsme tam béZeli ve tmé, takze jsme nic nevidéli, jenom jsme bézeli. * (Sarka, s. 50,

F.92 - 94).

T: ,,Z jakého diivodu si myslite, Ze maji ti lidé tendenci se shromazdovat kolem sebe? *
L: ,, Protoze v jednoté je sila, Ze jo. Cim vic se na sebe tiskneme, tak... Clovék prosté
nabyva vétsiho pocitu bezpeci. Ze prosté... Kdyz je tam sam, tak se boji sam. Tady to prosté je

sdileni strach, takze ¢im vic tim lip. Ze jo.* (Lukas, s. 21, . 59 — 62).

Na nebezpeci hraci reagovali jiz zminovanym utékem, nebo naopak protireakci, tedy
agresi a utokem. Agrese se v mém vzorku participantli objevila a to pfedevS§im v pasivni

formé. Hraci casto museli kontrolovat a usmériiovat své jednani, které by bylo za jinych
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okolnosti mnohem vice utoné, nez v samoté hie. Ve hie u téchto hract doslo pouze
k vulgarismiim, vzteku viuci druhym a k piipadnému silovému zachazeni s rekvizitami.
Néktefi hraci popisovali vlastni zkuSenosti S jinymi hraci, kteti opravdu fyzicky napadli

roomastery, ktefi ve hite byli, poptipad¢ znicili rekvizity ve hie.

P: ,, ... Protoze ve mné to probouzi tak veliky adrenalin, Ze ja v ten okamzik, kdyby slo do
uzkych a fakt jako bych se z té situace musel dostat, byt treba nasilim, coz treba u toho jakoby
nejde, ze jo. Tak i jsem zaZzil néjake unikové hry, kdy ty lidé pouzivali nasili prosté vsechno...
Oni Vis na zacdatku upozornovali, Ze nedélejte nic nasilim, vse je logické jo... Tak i tak jsem
zazil lidi, kteri nejaky ty situace resi proste, kdyz to nejde silou, tak to piijde jeste vetsi silou. A
ja tohle v sobé mam taky. Ja kdybych se dostal do situace, ze které nevim, jak ven. Pri tom
strachu, ktery ve mné burcuje extrémni mnozstvi sily, tak ve mné to budi jako pocit, Ze ja bych
byl schopny projit jako budovou bez dveri... Ve mné to probouzi tak hodné adrenalinu, Ze se
citim byt skoro jako...Kdybych to pustil ven, tak se citim tak, Ze by mé asi v Zivoté nic

nezastavilo. “ (Patrik, s. 40, f. 95 — 102).

S: ,,Ze jsem se vzdycky snaZila to zvladnout, Fici si jenom, Ze to je hra. Ze mi oni nic
neudelaji. Stejné tam ale ten pud se branit a machat okolo sebe rukama, nohama. * (Sarka, s.

49, ¥ 115 - 117).

%

S: ,,....Takze urcité vsechny typy lidi, kromé takovych téch agresivni. Takovyto ja bych ti
napalil, kdybych tam byl. I s takovyma jsem se setkala a prosté ti takovou tu hru kazi, spis by
tam asi nemél byt takovy typ, ktery jako délejte, délejte, uz to nestihame* (Séarka, s. 51, . 145
—147).

Jeden z participantt jistou dobu pracoval jako roomaster a pravé on popisoval situace, kdy

jednotlivy hraci vici nému byli agresivni.

D: ,, Takze oni zacali utikat, a ted ja jsem nevédel taky, co budou délat. Jestli se otoci,
uhodi mé. Protoze Casto se to stavd. Protoze casto se mi to stalo jako. Ze jsem dostal do
obliceje par ran. ProtozZe jsem se treba schoval za komin jo a ted tam byl takovy ranar jo, no
a ted ja jsem na néj vybafnul, on se leknul no a ted’ Vam ji da mezi oci, Ze jo. Ale tak proste s
timhle tim tam do toho clovék prosté jde. Prosté muzu ocekavat, Ze ti lidi se prosté leknou, a

udelaji to, co udélaji prosté. To prosté clovek neoviivni. *“ (Daniel, s. 12, ¥. 343 — 347).
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Mezi participanty se vSak objevili i taci, ktefi se S vypjatymi siuace vyrovnavali tak, ze
setrvali ve stresové situaci S védomim toho, Ze se jedna pouze o hru, kterou mohou kdykoli
ukoncit. Sviij strach a obavy si hraci snizovali popiranim celé situace a jejim zlehCovanim.
UKklidiovali se, Ze je to jen hra. Nic neni skute¢né a nic se jim, ani nikomu jinému nemuze

stat. Tento fakt zna¢né dokazal sniZit napjeti a nervozitu hracu.

L: ,, Takze jsme se sjednotili a snaZili jsme se ten strach jakoby preZit spolecné a mozna si

tak jesté jako zanaddvat. Takze t0 jako tak cloveku pomiize. “ (Lukas, s. 22, £. 77 — 78).

Mo: ,,Ja se prakticky zachovavam porad stejné. Jakoby ztuhnu a cekam, co se bude dit. A

ted jenom vyckavam. *“ (Monika, s. 32, f. 84).

P:,,...To Ze se viastné stane néjaky cin, nékam té jako zaviou, pripoutaji té a ted se z toho
jako musis dostat, tak jak rikam, pordd je to jen hra. Uklidnuji se v té hre, Ze je to hra.*
(Patrik, s. 40, ¥. 109 — 111).

Ma: ,, Zkusit to prekonat, prekonat sama sebe k tomu, aby jsem si Fekla: Ne zvladnes fto.
Das to proste, je to jenom hra. A furt jsem si vsugerovala asi 15, 15 prvnich minut, Ze je to

jenom hra. Neboj se. Nic se nedéje no. Takze tak.* (Martina, s. 26, f. 93 — 95).

R: ,, Takze som sa jej bala, ale viastne som zistila, Ze mam taky mechanicky teda obranny
mechanizmus, ktory je o tom, Ze sa presvedcim, alebo uvedomujem si, zZe je to len hra jo. A v

tej chvili to beriem uplne inak.“ (Romana, s. 44, t. 50 — 52).

Prace pod tlakem s sebou pfinasela mnoho emoci a reakci na né. Tlak na hrace byl vyvijen
i ze strany skupiny a okoli. Hrac¢i na tento tlak reagovali rizné. Néktefi upadali do pocitl

bezmocnosti, rezignovali a projevovali vztek vié¢i druhym.

K: ,, Takovy ten pocit bezmoci, Ze to jako neumim a fakt jako, jsem to sem tam i jako
vzdavala. Rikdam, hele tohle jd prosté délat nebudu. Takze jsem byla i vztekla. Ja jsem tam
méla nekolik téch emoci. Ja jsem to prosté chtéla dohrat, ted’ jsem se bala, ted’ jsem byla
vztekla, Ze to neumim a ted jsem byla i na jednu stranu zoufald, ze prosté jsem tam byla, nebo
si pripadala, Ze jsem tam s bandou tupcii. Ze to piece jen beze mé nezviddnou, ale hrozné

Jjsme se hadali vsichni. “ (Karolina, s. 16, f. 115 —119).

Jini ke sniZzeni stresu a napjeti vyuzivali smich. Hrac¢i odleh¢i momenty vtipnou
poznamkou, smichem ¢i néjakou vtipnou ¢innosti, kterd odvede pozornost a vypjatou situaci

odleh¢i. Hraci tak docili snizeni tlaku, strachu a uzkosti, kterou na sob¢ pocit'uji.
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A: ,,U nas je treba jesté dilezité to, abysme se tomu jakoby zasmali. Kdyz uz treba jako
dlouho nevime a dlouho jsme se zasekli treba 10 min., co se nam treba stalo zrovna dneska,
takze si to umime tak jakoby odlehcit. Tak néjakym vtipem tieba, nebo si to z toho prosté
udelat trosku srandu. TakZe to asi to je takovy trosku tak jakoby duleZity, Ze nejsme pod

takovym tlakem a nevymysilime zbytecny blbosti. ““ (Aneta, s. 4 - 5, . 127 — 132).

7.8 Téma ¢. 8: Vykon

Unikova hra je konstruovana takovym zptsobem, Ze se hrade snaZi piimét k urditému
vykonu. Hraéi jsou po dobu 60 minut pod tlakem, ktery je proménlivy. Pravé tlak, ktery
zpusobuje ve hie mnoho proménnych, aktivuje hrace k uréitému vykonu. Hra¢ je motivovan
k vykonu nékolika zptisoby. Casovym limitem, ktery je omezeny a dany hra¢ chce hru
opravdu dokoncit do tohoto ¢asového limitu. Dal§im faktorem je soutéZivost. Jednotlivé
vykony vSech tymu, které kdy hru absolvovaly, jsou vyvéSeny v mistnosti a ohodnoceny jako
ty nejlepsi. Snaha desahnout co nejlepsiho ¢asu popiipadé rekordu, je hlavni motivaci podat

ve hie, co nejlepsi vykon.

L: ,, My jsme se jako snaZili dostat... Teda jako ten rekord. My jsme totiz jako vzdy byli
minutu od rekordii. 0,5 min. nebo minutu od rekordu. A my jsme to jako prosté potrebovali

doprdele, tak uz prosté... Musime se dostat nékam. “ (Lukas, s. 21, t. 34 — 36).

Dalsim divodem je strach a stres. Pravé strach a snaha aby situace, kdy jsou hraci
vystaveni nadmérnému vypjeti, nervozité a uzkosti, skoncila, chtéji hru zvladnout v co
nejkrat§im Case. Prostfedi a prozitky hrace se odraZeji na jeho vykonu. Prave stres a strach

muze vykon hrace do jisté miry sniZit, nebo naopak zlepsit.

L: ,, Co nejrychleji viastne, aby jakoby byla nejmensim doba toho bani se, v podstateé...
No, jako ze soutéz je tam takovy jakoby tlak toho, Ze prosté clovek to chce mit rychle za sebou.
A prestat se bat.” (Lukas, s. 21, ¥. 18 — 20).

A, Kolikrat to jakoby nejde, kdyz uz c¢loveku, kdyz uz mu hovi ten cas, tak vymysli strasny
kraviny, Ze by to normdlné nevymyslel, kdyby byl v klidu. Kdyby byl v klidu, tak by nic
takového nevymyslel “. (Aneta, s. 4, . 118 — 120).

O: ,,To se mi, to samé se mi jako potvrzuje v ty hre, Ze si v ty hie, Ze se mi to jako lip
pracuje v tom stresu, kdyz je na mé tlaceno, ten cas na mé néjakym zpiisobem tlaci, a ten
strach. Tak jestli opravdu dokazu jakoby ty logické ukoly opravdu vyresit. A to se mi
doopravdy fakt jako potvrzuje. (Ondra, s. 36, t. 77 — 79).
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Clovék postupné zlepSuje sviij vykon V jednotlivych hrach. Je to zptisobeno predevsim
tim, ze v hrach se jednotlivé hlavolamy opakuji, ¢i jsou konstruovany podobnym zptsobem.
Zaroven jiz diive jsem zminovala fakt, Ze vykonnost tymu se zvysuje i tim, ze hraci mezi

sebou Iépe komunikuji, jiz védi, co od druhého ¢ekat apod. Uméji si tak efektivné rozdélit

praci a tim i vyfesit hadanky a najit indicie mnohem dfive, nez kdyz byli na hie poprvé.

L: ,, Treba jak jsou tam néktery ty hlavolamy a to... Oni se tieba sice jako opakuji, pak
prave clovek si Fika, ty jo tady jsme to nevedeli, tady jsme to 7esili 0,5 hod. a tady jsme to méli
za 10 min. hotovy, protoze clovék prece jenom po téch X hrach, se to tak jako vétsinou

vevr

Jjako posouva a trénuje ten mozek, ze jo. (Lukas, s. 23, . 138 — 141).

Témet kazdy hrac své jednani ve hie zpétné hodnoti. Pfemysli nad tim, jak dany ukol
zvladl ¢i nezvladl. Zda $lo danou situaci vyfesit jinym, efektivnéj$im zptsobem, ¢i ji vyfesil,
jak nejlépe dokazal. Hra¢ se snazi ze svych chyb ponaucit a v pfisti hie jiz neudélat tu samou

chybu.

R: ,, Tak po skonceni tejto hry, alebo celkovo za kazdym unikové hre, ja skor riesim aké
tam boli ulohy jo. Ako to bolo urobené z hladiska zabavnosti, a alebo logickych procesov a

postupov riesenia tych uloh. “ (Romana, s. 45, f. 80 — 81).

R:,,...No to je skor skor ako ta narocnost uloh. A ¢o som bola schopna vyriesit, a co som
nebola schopna vyriesit. Takze skor zistujem, objavujem seba a mojej logické myslenie hej.
No alebo vzdycky potom uvazujem mozno o tom, ako ten druhy clovek to vyriesil a ja nie a

tak. Takze skor ako hodnotim toto no.” (Romana, s. 45, t. 91 — 93).

A, Ale v téhle té hie treba néco udélam a za ty dva dny jesté o tom premyslim. Takze furt
jakoby... Zvazuji, jestli jsem to udélala dobie, nebo jestli bych to v tuhle tu chvili udélala
Jjinak. Kdyz uz nejsem pod tim natlakem. Snazim se s tim tymem vlastné tak jakoby, snazZime se
v tech hrach jako premyslet, co jsme udélali Spatné. Tak abysme to potom jako neudelali, ty
stejny chyby. Kolikrat to jakoby nejde, kdyz uz cloveku, kdyz uz mu hori ten cas, tak vymysli
strasny kraviny, Ze by to normalné nevymyslel, kdyby byl v klidu. Kdyby byl v klidu, tak by nic
takového nevymyslel. “ (Aneta, s. 4, . 113 — 120).

K: ,,Ja vidycky, kdyz nad tim premyslim, tak si Fikam, Ze jsme to mohli zvidadnout lip.

Rychleji, a ze to nemuselo byt, ale to ve vSech unikovkach, Ze jsme tohle nemuseli mit tak na
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dlouho, ale ze jsme to treba mohli udélat jinak, zZe nas to prosté mélo napadnout. ““ (Karolina,

s. 17, & 177 — 179).

7.9 Téma ¢. 9: Dopady na psychiku ¢lovéka

Jedna z poslednich vyzkumnych otazek je zaméfena na dopady, které hororové tnikové
hry mohou mit na psychiku a proZivani ¢lovéka. Hraci v rozhovorech zminovali hned
n¢kolik faktl, jez pozorovali at’ uz sami na sob& popiipad¢ na nékterych svych spoluhracich.

Dle své zkuSenosti a subjektivniho nazoru se vyjadrili k tomuto tématu nasledovné.

V rozhovorech jsou zminovany negativni ale i pozitivni dopady. VétSina hraca (8)
hovofila o0 moznosti, ze by strasidelné hry mohly zpisobit nepfijemné prozitky a to zejména u
psychicky nestabilnich jedinci. Casto byly zmifiovany noéni désy, obavy a uzkosti, $ok az
trauma. Pravdou vSak zustava, ze néktefi participanti (2) tyto negativni dopady vibec
nezmiiiuji a naopak odmitaji, ze by hororové Unikova hra mohla mit negativni dopady na

¢loveéka.

Ma: ,, Nekdo se treba boji a ja jsem tieba zazila kamaradku, ktera se vystresovala takovym
zpiisobem, Ze z toho méla az astmaticky zdachvat a musela se ta hra ukoncit béhem 15 min. Jo

a rekla, ze prosté unikovky uz nikdy.  (Martina, s. 27, ¥. 165 — 166).

Ma: ,, ...Na tyhlencty hry, prosté nemiizou chodit epileptikové, nemiizou tam chodit tehotné
a nemuzou tam chodit klaustrofobici. ProtozZe jsou tam urcité situace, které by podminili, nebo
by to vic jako vyvolali... 4 ja si myslim, Ze to ma jakoby dopad i na takovy, kdyz tam ten
clovek, ktery si o tom nic jako nezjisti, viibec nevi, co je to escape, viibec nevi néjaky pribéh,
vitbec nevi nic a jde tam uplné poprvé a zrovna hororovku, tak si myslim, Ze to miize byt treba
zvlast pro deti Spatny. Kviili tomu, Ze se mohou zacit pomocovat tieba, nebo miizou zacit
koktat a podobné. Takze si myslim, Ze tam opravdu je to... Za mé by to mélo byt prosté pro
lidi, kteri se tady tomu jakoby budou chtit, nebo budou se chtit o to zajimat a plus ktery si

seZenOU néjaky jakoby ty instrukce a informace o tom. Urcité bych to nedoporucoval uplné

kazdému. “ (Martina, s. 26, ¥. 113 — 120).

A: ,, Tak, byla jsem svédkem toho, Ze se jedna pani fakt jako uplné totalné zhroutila.
Musela pro ni prijet zachranka. Az teda jako tak no. No vlastné néjak to jakoby prosté
nezvladla, celkové nezvladla tu situaci. Myslim si, Ze to muze mit fakt jako dopad na tu
psychiku, kdyz ten clovek tireba neni uplné jakoby v poradku, jak by jako by mél, byt uplné v
pohode naladeény. Tak se v ty hie pak stane néco, co ho fakt jakoby rozrusi, tak se pak treba
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jakoby sekne a nikdo s nim uz nehne. A je fakt uplné jako uplné mimo.“ (Aneta, s. 5 — 6, . 193
—196).

D: ,,Ja si myslim, ze by to klidné mohlo zpusobit néjakou peknou nocni muru. ProtozZe
obcas se v téchhle hororovkach, co 182 jsem zaZil, jsou fakt jako Sileny lekacky a zZe jako
cloveku fakt jako dost hrkne. A neni to dvakrat prijemné, myslim si, ze 183 ja se treba taky
extra jako nebojim, ale docela mé to taky obcas vydésilo, Ze jsem si treba sednul a

rozdychaval jsem to.* (Daniel, s. 9, f. 181 — 183).

K: ,,Ale je dost mozny, Ze jsou lidi, kteri jsou na to citlivejsi a prosté pak se miZou
nejakym zpiisobem sesypat a pak z toho mit treba i nocni mury a néjaky traumata urcité jo.

(Karolina, s. 19, . 290 — 292).

Mo: ,, Mé napadaji ty nocni mury uplné v pohode, protoze se Vam to prosté muze prolinat
klidné do toho spanku, nebo Ze tieba vidite za néjakyma uplné obycejnyma vécma a situacema

néco, co si zacne clovek predstavovat. Ani to tak byt treba nemusi.“ (Monika, s. 34, t. 220 —

222).

R: , Ze tych labilnejsi ludi, ktori neviem maju napriklad depresie, alebo nieco
jednoducho. Tak verim tomu, Ze to moze urobit velky zmdtok, alebo je to jednoducho
negativne ovplyvni v redlnom Zivote. Ze proste ked’ péjdu po ulici, tak sa trebars budii bat,
aby na ne takhle niekto vyskocil s nejakym nozom, alebo tak nieco.“ (Romana, s. 47, . 234 —
236).

To, co vsak hrac¢i hororovych unikovych her vnimaji pozitivné, je moznost 1épe poznat
sebe sama, sblizit se s lidmi v tymu a nalézt si nové pratele. Dle jejich nazoru jim také hra
umoziuje rozvijet své schopnosti a dovednosti, mysSleni a pamét. Neéktefi hovoii o

sebezoceleni a opravdovém piekonani svého strachu.

O: ,, Takovy to zoceleni se si myslim... Ze se jako piekond v nécem. Prekonat ten strach z
toho ceho se uz bdl, tak uz se treba bat jako nebude prave. TakzZe to zoceleni se. (Ondra, s.

38, . 207 — 208).

A, Pozitivni dopady? To urcité bude to, jak si ¢lovek vyzkousi, co dokdze, co jeste miize,
Co jeste snese. Tak kdyz vis, Ze to dokdzal, tak pak to ma na néj jakoby vliv v osobnim Zivote,
Ze je treba sebejistejsi, Ze toho zvlddne vic, nez si myslel, Ze zviddne . (Aneta, s. 6, f. 201 —

203).
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D: ,, Clovék si vytvori plno novych pratelstvi, ja diky escapu mam takové mnozstvi novych
pratelstvi, kdy to neni ani mozny. Takze clovek fakt jakoby pratelstvi tim muze ziskat, plno
novych zkusenosti. Podiva se do novych mest, ze jo. Protoze clovék ze jo, kdyz jede na escape,
tak jede driv, dam si obéd, jde si zahrdt a pak se podiva po tom méste, kdyz uz jel takovou
dalku. Pak zase domii Ze jo. Ale asi nejvic to pratelstvi se v tom da najit z mého pohledu. Ja
osobné jsem nasel diky escapeum jako pratelstvi a prazdnou penézenku jeste. “ (Daniel, s. 11,

f. 284 — 288).

Ma: ,,Jo, a Ze mi nedéla probléem opravdu treba jenom s baterkou, nebo i tieba jenom po
byté chodit. Driv jsem treba méla strasnou jakoby fobil ze tmy, a treba i jit z postele na
toaletu. A tedka treba vim, zZe jakoby to mam tak jako zmapovany a naucila jsem se treba
chodit i po tmé. A orientovat se tak néjak. Takze treba tohlencto jo. Anebo méla jsem strach
taky i s bourky, takze kdyz jdete do néjaké té hororovky, kde treba zni jakoby bourka a blesky
a uplné, tak ted’ uz jsem tomu i trosku jakoby imunni. A kdyz to postupujete i vicekrat, tak
potom jakoby city, prozitky si vnasite do bézného Zivota, kde uz je to prosté takovy jakoby jiny

€«
zase.

T: ,, Takze by se dalo Fici, ze viastné ty strachy, které jste zazivala redlne, Vam néjakym

zplisobem otupéla ta tinikovka jo? Rikam to spravné? “

Ma: ,,Jo, jo, jo jo. Potom viastné v ty unikovce, pod tou tihou toho casového limitu, ty
hodiny jak jste tam prosté na presovany, tak v tu chvili, kdyz po case si tFeba uvédomite, Ze

diky tady ty hre se nebojite tmy, nebo ani nebojite se pavoukii, nebo nebojite se niceho. "

(Martina, s. 27, . 152 — 162).

7.10 Téma €. 10: Zavislost

Téma zavislosti bylo taktéz v rozhovorech zminovano. Par hrac¢tu popisovalo onu
zavislost, jako potfebu hrat. Potieba odemknout néjaky zamek, vylustit hadanku a ponofit se
do svéta fantazie. Zavislost byla také spojovdna stim, Ze Unikovd hra muize clovéku
poskytnout pozitivni zpétnou vazbu o hrac¢i samém. Hra muze vzbudit v hraci pocity, ze

néco dokazal a vyresil. Stejné tak muze zprostiedkovat pocit vlastni hodnoty a sebeuplatnéni.

D: |, Protoze ja kdyz jsem zacinal hrat escapy, tak to bylo takovy nevinny, v pohodé se hraly
hry. Ale potom uz c¢lovék proste koukal na jakykoli escapy, potreboval hrdt a uz c¢lovek, ze uz

hodné dni nikde nebyl. A uz c¢lovek citil, Ze potiebuje néjaky zdajem, néco jako odemknout...

T: Nyni mluvite sam o sobé, jo?
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D: No, no. Tedka mluvim sam osobe, presné tak sam o sobé. Ted prosté clovek sedi sam doma
a rika si, potrebuju otevrit néjaky zamek, takze hned zavolam kamaradim, jestli nedame
néjaky escape. Clovék zacne hledat. Nebo se tieba zacali délat i deskovy jako escapy. Takze
clovék si koupil hned vsechny vydani, ze jo. Dal za to strasné moc penéz, ale prosté clovek,
kdyz uz nema cas, tak si alespon zahraje tu deskovou, furt se zapusti do toho, Ze nékde je, a je
to o ty predstavivosti prosté. Deskovka je deskovka, ale kdyz si to dokazete predstavit, Ze jste V
té mistnosti, tak se do toho clovek dokdze krdasné zapustit. Takze ja si myslim, Ze na escapu se
da jakoby vytvorit zavislost. Tak jako na vsem se da vytvorit zavislost. TakzZe i na tohle,

urcite.“ (Daniel, s. 9, f. 135 — 145).

Mo: ,,Je to hlavné ale asi o tom, Ze toho cloveka to zacne bavit, protoze treba zjisti, ze je v
tom dobrej. Takze treba umi skveéle lustit a takhle. A tieba chce si timhle tim, blbé Feceno
treba i néco dokdzat. Tak je vyhledava. Proto si myslim, ze potom uz by to mohlo prejit v tu

zavislost i na jinych hrdach nejenom téch hororovych. *“ (Monika, s. 34, . 207 — 210).

O zavislosti na téchto hrach hraci hovoti ve chvili, kdy s touto aktivitou zacinali. Dle
mého nazoru byli hraci z poc¢atku az fascinovani vSemi t€émi emocemi, jez hra pfinasi a
samotnou autenticitou zazitkh béhem hry. Bylo to pro né néco nového, zajimavého a

tajemného.

D: ,, Clovék, jsou lidi, kteii to chodi hrat, Ze se jdou jenom pobavit jednou za rok, ale jsou
lidi, kteri tim stylem, tou hrou, téma hrama néjakym stylem Zije. Jo, Ze ho to prosté jako bavi,

a reSi jenom escapey a jezdi i vlastné na jiny escapy.* (Daniel, s. 8, . 119 — 121).

K:,, Ted uz malo, ale kdyz tady byl ten boom, tak jsme jezdili jednou za 14 dni. Ale nebyly
to tedy jenom ty hororovky, byly to vsechno mozny. Ale jezdili jsme jednou za 14 dni, ted uz
teda jako jsem se trochu sklidnilla s tim, ale jezdili jsme hodné casto. “ (Karolina, S. 15, . 37 —

39).

L: ,,4 jako my jsme treba chodili, ze jsme zvladli treba 3 za den. To bylo fakt jakoby... My
Jjsme méli treba piil roku obdobi, kdy jsme o vikendu si rekli. Ty jo, tak co dneska... Tak treba
jdeme na unikovku co. TakzZe jdeme tady jo, tahle byla suprova... Mate tady jeste néjakou
dalsi mistnost? Ano mame tady dalsi. Jo, takZe bereme... Mate tedka volno? Jo, takze

prosté... Treba jako tri, to bylo jako Ze nejvic. Jako za ten vikend. * (Lukas, s. 21, . 26 — 29).

Ma: ,, Viastné jsem je hrala driv skoro kazdy mésic. Skoro kazdy mésic po dobu dvou let

Jjsme jezdili po té Ceské republice. Se skupinkou stejnych lidi jako jsem ja. A opravdu jsme
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spis vyhledavali hororovky, anebo i escape i podle skutecné udalosti.** (Martina, s. 25, f. 29 —
31).

Mo: ,, Bylo to takovy to ze zacatku, kdy ma clovek hodné velky nadseni. Ted uz je to spis
jenom takové jako hele novy Escape, Ale driv to fakt bylo takovy, Ze jsem sedéla a projizdeéla
Jjsem si escape, ty které byly v okoli, na které bysme mohli jit.“ (Monika, s. 34, t. 200 — 202).

7.11 Zavéry vyzkumu a diskuse

Cilem vyzkumu bylo odpovédét na tfi zédkladni otazky. Jednim z cilii bylo zjistit, jaka je
motivace hrach, kteti opakované hraji tinikové hry a zamémé se tak vystavuji pocitim

strachu. Zaroven jsem se zajimala o to, jakym zptuisobem se s témito situacemi vyrovnavaji.

Nejvice zmiflovanym motivem bylo opétovné piekondvani sebe sama. Hraci chtéji
prekonat sviij strach a obavy. Snazi se pfiblizit své hranici unosnosti, popiipad¢ sviij prah
strachu najit a pomalicku jej posouvat. Potfeba piekonat sebe sama byla u nékterych hracu
motivovana okolim. Hrac¢ se snaZi ptekonat svij strach, Gizkost a dokoncit hru kvili tymu a to
ptedevsim proto, aby ostatnim hra¢im nezkazil zézitek a radost ze hry. Dalsi z hlavnich

W

divoda, pro¢ se vystavit pocitim strachu a napéti je adrenalin a zptsob jak travit volny cas.
Pro m¢ asi nejzajimavéj$im motivem byl fakt, ze je pro hra¢e mnohem lepsi a zajimavéjsi jit
s prateli na hororovou unikovou hru, nez se sblizovat, seznamovat a komunikovat ,,u piva*
Vv hospodé. Skrze tuto zabavu totiz dokazi druhého ¢lovéka Iépe poznat a odhalit, zda mu
mohou dlvéfovat, ¢1 s nim dokazi spolupracovat a komunikovat. Sblizuji se tak s druhymi

lidmi a vyhledavaji nova piatelstvi.

Na naro¢né situace, kdy jsou hraci vystaveni pocitim strachu, uzkosti a napéti, reaguji
hned nékolika zplsoby. A to ut€ékem, utokem ¢i setrvanim v situaci, ktera je hraci krajné
nepiijemnd. Kromé toho dochazi k nékolika dalsim obrannym mechanismim, jako je

sebeuklidniovani ¢i zleh¢ovani celé situace.

Dalsi vyzkumna otazka se zaméfovala na to, zda po absolvovani unikové hry s hororovou
tematikou by mohlo dojit k lepSimu poznani sebe sama. Z vyzkumu vyplyva, Ze pravé
unikové hry mohou byt dobrou piilezitosti, jak opravdu 1épe poznat sebe sama. Hra¢i mohou
objevit své silné ale i slabé stranky popiipade si potvrdit svd ocekdvani a to, co o sobé uz

veédeli.
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Posledni vyzkumna otazka se zaméfovala na to, zda tnikové hry s hororovou tématikou

mohou mit néjaké dopady na lidskou psychiku a lidské prozivani.

Dle zjisténych vysledkli hororové tnikové hry mohou mit vyznamné dopady na lidskou
psychiku a lidské prozivani. Hrac¢i béhem tnikovych her dokazi prozivat jak pozitivni, tak ale
1 negativni emoce. Sila emoci je umocnéna autenticitou prozitku a prostiedim, ve kterém se
hra odehravd. Absolvovani hororové unikové hry tak mlze mit negativni, ale i pozitivni
dopad na lidskou psychiku. Dle hraci muze strasidela hra zpusobit nepiijemné prozitky
Vv podob¢ no¢nich désu, tzkosti, Soku az traumatu, a to zejména u psychicky nestabilnich

jedinct.

Hra a jeji dopady na ¢lovéka jsou vnimany i pozitivné. Hraci pozitiva vnimaji pfedevsim
V tom, ze maji moznost lépe poznat sebe sama, sblizit se se svymi spoluhraci a nalézt si nové
ptratele. Hra umoziuje rozvijet hraovi schopnosti a dovednosti, mysleni a pamét’. Nekteti

hraci hovofili i 0 sebezoceleni a opravdovém prekonani vlastniho strachu.

K ziskani dat ke kvalitativni vyzkumné ¢asti jsem zvolila metodu hloubkového a
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly vedeny s 10 participanty. Mély predem
stanovenou strukturu a oblasti, na které jsem se chtéla zaméfit. Zaroven jsem vSak rozhovory
modifikovala vzhledem k odpovédim jednotlivych twastnikii vyzkumu. Rozhovory s
participanty byly velice obsahlé a pro mé mély veliky vyznam pii zavérecné interpretaci
vysledkt. Diky tomu, ze jsem do vyzkumu zahrnula vy$$i pocet participanti, byla jsem si

schopna utvotit podrobnéjsi obrazek o zkoumané problematice.

Kazdy participant pfed rozhovorem podepsal informovany souhlas, ktery obsahoval i
souhlas s poskytnutim a nahravanim rozhovoru. Tyto souhlasy byly piedlozeny vedouci
prace. Polostrukturovany rozhovor mi poskytoval oporu, ale zaroven mi umoznil se do
nékterych témat vice ponofit. I piesto, ze mi flexibilita rozhovord vyhovovala, pfinasela jista
rizika. Ztejme nejvetsi chybou, ktera mohla zkreslit i vysledky Setfeni, byly doplijici otazky.
Bohuzel jsem se ob¢as nevyvarovala tomu, aby nékteré tyto otazky nebyly navodné. Do
rozhovoru tak vstupovalo mé ocekdvani a predporozuméni danému tématu. Jsem si védoma
toho, Ze tato skutecnost mohla ovlivnit néaslednou interpretaci danych témat. Pfipadné
v dalsich vyzkumnych projektech budu muset byt obezietnéjsi. I pfesto, ze jsem rozhovor
nevedla poprvé, byla jsem z rozhovoru obcas nervozni. Pii nasledném ptepisovani

jednotlivych rozhovori jsem byla konfrontovana se svymi komunika¢nimi limity.
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V rozhovorech je patrné mé nespisovné vyjadiovani, na které si budu muset také davat pozor.
Zvolena metoda tématické analyzy rozhovori byla sice ¢asové naroc¢na, poskytla mi vsak

hlubsi nahlédnuti na zvolené téma a specifickou skupinu jedinci.

Vyzkumné Setfeni je limitovano i nékolika dalsimi faktory. Vzhledem ke kvalitativni
povaze vyzkumu nelze jeho vysledky generalizovat. Poslednim faktorem, ktery mize ovlivnit
vysledky Setfeni je subjektivita. I pfes to, ze jsem se snazila byt oteviena vSem tématim i
zvratim pii analyze rozhovord, jiny vyzkumnik by mozna nalezl jina témata a je mozné, ze by
vyhodnotil kone¢né vysledky odlisné. Vysledky vyzkumu mé do jisté miry ptekvapily. I to, je
dle mého nazoru znamkou toho, ze jsem k vysledkim nepfiistupovala uzaviené¢ a nehledala

jsem v rozhovorech pouze ty informace, které by potvrzovaly ma ocekavani.

Vyzkum, ktery by se zabyval tématem zamérného vystavovani se strachu v procesu
tinikovych her, v Ceské republice doposud realizovan nebyl. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
stale o velmi oblibenou aktivitu, bylo by vhodné se zaméfit na nékolik dalSich témat, ktera se
v unikovych hrach objevuji. A proto, ze se tnikové hry Casto vyhledavaji pro stmelovani
kolektivu a pro teambuldingové akce, bylo by vhodné prozkoumat tuto oblast. Vyzkumnik by
se tak mohl zaméfit na vzajemnou komunikaci mezi participanty, role, které hraci v tymu
zaujimaji, ale i osobnost jedince a jeho schopnost vyrovnavat se stresovymi situacemi. Jako
studentka psychologie jsem také piemyslela nad vyuzitim téchto her v klinické praxi a
psychoterapii. Je zndmé, Ze metoda tzv. pfimé expozice u pacientil s fobii funguje. Moznd by 1
unikové hry dokazaly pacienta postupné zbavit urcitého strachu a to predev§im diky
autenticit¢ a moznosti opakovatelnosti. Dalsi oblasti budouciho vyzkumu by mohla byt
efektivita uceni jedince, ktery tnikovou hru absolvuje. JiZ v teoretické ¢asti bylo zminéno
nekolik vyzkumt, které byly provedeny Vv zahraniCi a které potvrdily, Ze si studenti diky
unikové hie zapamatovali mnohem vice informaci, oproti béznému vykladu. Ziejmé by
obdobné vyzkumy byly znaéné ndkladné a Casové narocné, ale mozna by jejich vysledky
mohly pfispét nejen k 1écbé pacientll trpicich strachem, ale naptiklad 1 jako alternativni

zpusob vyuky déti na zakladnich a stfednich Skoléach.

86



Z.avér

Diplomova prace se zabyva tématem zamérného vystavovani se strachu v procesu
unikovych her. Teoretickd ¢ast popisuje aktivitu, kterd je zndma pod pojmem unikova hra,
pojednava o vyzkumech, které jsou spojené s unikovymi hrami a popisuje hru jako
nezastupitelnou ¢innost v naSem zivoté. Prace se zaméfuje na popis hlavnich témat jako je

strach, uzkost, emoce, motivace ¢loveka a také sebepoznani.

Vyzkumna ¢ast pojednava o subjektivnim prozivani aktivnich hra¢t unikovych her
s hororovou tématikou. Piiblizuje zkuSenosti hract, jejich pocity a prozitky pied samotnou
hrou, béhem ni a té€sné po ni. Cilem prace je zmapovat motivaci hrac¢i tnikovych her. Tedy
to, pro¢ se zamérn¢ vystavuji strachu a straSidelnym situacim. Snazi se zmapovat jejich

prozivani a sebepoznani, ke kterému by mohlo béhem her dojit.

Autorka celkem definovala 10 hlavnich témat a 38 subtémat ktera byla identifikovana na
zaklad¢ kvalitativnich rozhovort, které byly vedeny s 10 participanty. VétSina témat se
objevila u vSech participanta. Pfi popisu vysledkli vyzkumného Setfeni byla podrobné
popséana jednotlivd témata a subtémata. Tato témata a subtémata se vzdy prokazovala na

vybranych ukazkéch ze samotnych rozhovort.

Pomoci tohoto podrobného rozboru autorka pozdéji odpovédéla na vyzkumné otazky,
které se zaméfovaly na zmapovani motivace hrac¢i tnikovych her s hororovou tématikou,
jejich prozivani, sebepoznani a mozné dopady téchto her na psychiku jedince. Vzhledem k
povaze vyzkumného Setfeni, nelze vyvozené vysledky generalizovat. V diskuzi autorka
kriticky nahlizi na nedostatky a limity, které se tykaly vyzkumného Setfeni i mozné zdroje
zkresleni dat. V zavéru autorka ptiklada navrhy, ze budouci vyzkumy by mohly pfispet nejen
k 1é¢bé pacientl trpicich strachem, ale napiiklad i jako alternativni zptsob vyuky déti na

zakladnich a stfednich Skolach.
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Priloha ¢. |

Otazky k rozhovoru s respondenty:

1.

10.

11.
12.

Kdyz se zamyslite nad tim, z jakého diivodu vyhledavate hry s hororovou tématikou,
co Vas k tomu napada?

Pted chvili skoncila jedna z tinikovych her. Jaké pocity a myslenky Vas provazely
jesté pred samotnou hrou? PopiSte mi, co se s Vami délo po fyzické i psychické
strance.

Co jste prozival/a béhem hry?

Jak se citite nyni po skonceni hry. Co Vas k tomu napada? At uz k vlastnim osobnim
reakcim, nebo k samotnému prabehu hry?

Objevila se béhem hry né&jaka situace, ktera Vas vydésila? Vzbudila ve Vas strach,
obavy, nebo Vam byla neptijemna? Popiste ji. Jak jste se zachoval/a a jaké byly Vase
pocity?

Objevila se béhem hry né&jaka situace, kterou jste uspésné zvladl/a a potésilo Vas, jak
jste si s danou situaci poradil/a?

Objevily se u Vas né&jaké pozitivni ¢i negativni myslenky a pocity, které jste prozil/a
béhem hry po né&jaké dobé, co jste hru absolvoval/a?

Jakd byla VaSe zkuSenost s tymem béhem hororové hry? LiSila se tato zkuSenost
Vv jednotlivych hrach?

Je né&jaka situace, pocit, ptib&h, ktery se Vam vybavi, kdyZ zavzpominate na své
zkuS§enosti s hororovymi hrami?

Proc¢ si myslite, ze 1idé vyhledavaji straSidelné unikové hry? Jaké dopady maji podle
Vs tyto hry na psychiku ¢lovéka?

Mate ve svém okoli n€koho, na koho mé¢la hra negativni dopad?

Jaké pozitivni dopady podle Vas ma hororova hra na ¢lovéka?



Priloha ¢. |1

V této ptiloze je uvedeno deset rozhovorti. VSechny rozhovory byly komplexné
piepsany. Jediné, co bylo vramci piepisu rozhovorii vynechano, byly pauzy vyplnéné
neurCitymi slovy ehm, hm... V n¢kterych ptipadech bylo nutné opravit slovni spojeni tak,
aby byla gramaticky spravné a davala smysl. V zadném ptipadé se vSak neménil obsah,

vyznam vét, ani samotna slova.



Rozhovor 1 - Aneta

T- Tazatel
A- Respondent Aneta

1 T: Tak dobry den. My jsme se dneska sesli kvili tomu, Ze povedeme rozhovor na téma unikovy her s hororovou tematikou.
2 Budu se zajimat 0 to... Jenom ve zkratce Vam tak feknu, o ¢em ten rozhovor bude. Tak mé budou zajimat Vase pocity,

3 prozitky, Vase zkuSenosti s hororovymi hrami. Vase motivace a tak dale. Sama uvidite. Mam pfipravené otazky, takze Vam
4 vzdycky otazku prectu, Vy mi na ni odpovite. Pokud si nebudete nécim jista, nebo nebudete otazce rozumét, tak se mé

5 urcité zeptejte. Ja se poté budu doptavat vic, pokud mé& néco bude vice zajimat. Dalsi véc, kterou je dilezité zminit na

6 zacatek je to, Ze rozhovor bude nahravany, tudiz s timto davate souhlas i s nahravanim rozhovoru. Rozhovor bude piepsan
7 v diplomové praci, ale vSe bude anonymni, tudiz Vase jméno nebude nikde zminéno. Jesté jedna véc pro Vas je dilezita a

8 10 je ta, Ze pokud Vam budou nékteré otazky nepfijemné, nebo pokud na ni nebudete chtit odpovidat, tak klidn¢ mtzete

9 fict,ze nesouhlasite popfipad¢, ze rozhovor chcete ukoncit. Budu rada kdyz budete sdilna, ve svych odpovédich a necham
10 na Vas, co budete sdilet a nebudete, nicméné neni to nic, co by mélo spravnou $patnou odpovéd’. SpiSe mé zajimaji Vase
11 zkuSenosti, to co Vam zrovna bézi hlavou, a co Vas tak napadne, tak to sdilejte. MiZeme zacit?

12 A: Urcite.

13 T: Kdyz se zamyslite nad tim, z jakého diivodu vyhledavate hry s hororovou tématikou, co Vas k tomu tak napada.

14 A: Tak, osobné mam rada horory. Takze asi to, Ze si chci prozit néco, co vidim v téch filmech. Nebo asponi se k tomu tak
15 jako priblizit. A hlavné to, ze si uzijeme taky dost srandy. Vzdycky se jakoby vic pozname v tom tymu. KdyZz jsme pod

16 n¢jakym tlakem. Nez kdyz si jdeme jenom n€kam sednout. Takze asi i kviili tomu.

17 T: Vy jste tikala, Ze ji chcete zazit to, co se odehrava v téch hororovych filmech. Co je to tedy za prozitky, s ¢im tam tedy
18 vlastné jdete?

19 A: No, tak ¢lovék se v normalnim Zivoté moc neboji, tak bych si chtéla vyzkouset to, jak se rozhodnu v néjakych téch

20 stresovych situacich. Jestli vlastné budu viibec moci se néjak rozhodnout, nebo jestli ziistanu na jednom misté, a nebudu
21 veédét, co mam délat, nebo jestli se budu umét n&jak posouvat dale. A jestli teda viibec utecu.

22 T: Co to tady s Vami udéla? Ta stresova situace?

23 A: Tak...

24 T:Dobte, jak ¢asto hrajete hry s horou tematikou?

25 A: No, fekla bych Ze, vzdycky tak za ten ptl rok, s tou hororovou tematikou jedeme tak dvakrat az téikrat. Podle toho

26 jestli uvidime néco nového, na ¢em aspon jeden z nas z té skupiny nebyl. No takze do toho roka tak Sestkrat urcité.

27 T: To jezdite pomérné casto.

28 A: No.

29 T: Tak jo. Pfed chvili skon¢ila jedna z unikovych her. Zkuste mi popsat, jaké pocity, mySlenky Vas provazely jesté pied
30 samotnou hrou. Zkuste se do toho vzit, pfipomenout si tu situaci, kdy jste stala ped tou hrou. A nevédéla jste, co kde

31 vSechno, co Vas bude ¢ekat. Tak jaké ty myslenky tam byli, jaké tam byly pocity.

32 A: Tak u mé to jsou vzdycky myslenky, jestli tam v ty hie bude jesté nékdo chodit. To je pro mé docela prioritni, ze

33 protoze pfece jenom ta prace pod takovym tim tlakem je, Zze nékdo na Vas mtize odnékud vyskocit, nebo ¢loveék slysi

34 jakékoli bouchani na dvefe, tak to vzdycky rozhodi celou skupinu. Tak to je vzdycky pro mé takova ta prvni otazka, jestli
36 uzto budu moct pustit a tak.

37 T: Dobie to nyni popisujete ty fyzické projevy n&jaké. A co tieba v té psychice, jaké pocity tam, ¢i mySlenky hraji roli?

38 T: Nevadi, nevadi. Dobfe tak tieba po psychické strance dejme tomu, Ze jste pted tou hrou, tak co citite. Stojite ted’ka pied
39 co je to vlastné za pocit?

40 A: Mné prepada takovy jako velky napéti, to urcité. Ten roommaster se vzdycky to snazi jakoby docela jako srandovné

41 zahrat, ale j jsem vzdycky takova jakoZe... Ze jim docela moc jako nevétim takhle. Protoze kolikrat se uz stalo, Ze

42 vstoupite do hry a najednou hrajete. Takze ja si davam, jakoze velky pozor. Ze se tak jako hodn& bojim spis. No...

43 T: A ted pied touhle tou hrou?

44 A: Pted touhle tou hrou? To jsme tam jeli docela jako plny ofekavani, ani jsme nevédéli, co od toho ¢ekat, protoze to je
45 pomérné nova hra. Jakmile jsme vidéli toho pana, co nas tam jakoby provazel, tak nam vlastné nabidnul jakoby na

46 pripitek panédka a pak to... TakZe to ze mé tak jakoby spadlo, takZe jsem se citila tak jakoby v ty pohodé. No a tak...

47 T: Dobfe, to staci. Co jste prozivala béhem té hry. Ta hra trvala n&jaky usek, vétSinou je to na hodinu. Tak co vSechno se
48 tam ve Vas vSechno semlelo, kdyz to feknu laicky.

49 A: Tak tplné celou dobu takovy ten, jakoby ten stres. Ze ten &lovék nevi co &ekat. A kord, kdyz ma tieba pracovat jakoby
51 nemzeme byt pod tou baterkou, takze ja uz jenom ¢ekam kdy, kdo né€koho chyti, nebo kde se to stane. Citila jsem docela
52 veliky stres, kolikrat se nemohu moc soustiedit ani na ty tikoly... Kdyz se tfeba zasméjeme tak je to takovyto odlehceni, ze
53 se tak ¢lovek citi tak jakoby v pohodé, a Ze si tak jako oddychnu, Ze to neni az tak hrozné. No a pak se jakoby vrati ten

54 stres, takze to je pro mé nebo u mé to docela tak jakoby hapruje vzdycky.

55 T: Je to vSechno?

56 A: Ehm.

57 T:Tak jak se citite nyni, kdyz ta hra skoncila. Uz to mate za sebou, tak co Vam co Vas tak tomu napada.

58 A: Ja vzdycky, kdyz vylezu z té hry, tak citim najednou strasnou tlevu. Kdyz uz jsme to tak jakoby udé¢lali, tak vylezeme
59 na néjaké takové to veliké svétlo. Uz se citim jakoby v pohod¢. Uz vim, Ze mé nic necekd, uz vim, ze je to jakoby dobry.
60 A mé vzdycky chvilku trva, nez si v ty hlavé srovnam vSechny ty pocity, co jsem u toho zazila, takZe mi to tfeba trva dva
61 az 3 dny. Kolikrat. Ale vzdycky se citim, tak jakoby v pohod€. Zvladli jsme to, Ze bych se poplacala kolikrat po zadech. A
62 vzdycky citim takovou strasnou jakoby tlevu, Ze je to za nami. A Ze to dobie dopadlo.



63 T: Dobte. Tak jo. Objevila se béhem hry néjaka situace, ktera Vas vydeésila, vzbudila ve Vas strach, nebo pfi nejmensim
64 n&jaké obavy. Tak nad tim se zamyslete, a feknéte mi, jaka situace to byla, pokud takova byla. Zkuste mi popsat, jak jste
65 se v téhle té situaci zachovala?

66 A: Tak byla to takova situace, kdy jsme vlastné vlezli do prvni mistnosti. Tam jsme udé&lali par Gkold, které jsme méli

67 udélat. Sli jsme do té druhé. A z ty druhy jsme se jesté potiebovali vratit do ty prvni. Ale uZ v tu dobu jsme tam slyzeli, Ze
68 tam nékdo je. Ze se tam néco d&je. TakZe jeden z nas tam prosté musel vratit pro ten jeden kli¢. To bylo takovy... Strasné
69 jako zvlastni. Hlavné takovy jako, kdo tam ptijde. My jsme jakoby v§ichni takovy docela, srabici. Takze nakonec jsem §la
70 ja, protoze tam jako se mnou nikdo jit nemiize. Tam vlastn¢ jsem musela jit sama. Takze jsem se tam vlastn¢ sama musela
71 vratit a v tu chvili, kdyZ se oteviely ty jiny dvefe, a v tom sale vlastné jakoby stala takova ta postava toho feznika, co tam
72 méla bejt, tak jsem myslela, Ze tam vSechno nechdm, rozbre¢im se a sednu si do kouta. To m¢ jakoby fakt hodné vydésilo.
73 Navic vSude jsem slysela takovy ty strasidelny zvuky, jak jsou tam jakoby vSude pfi hrani, tak to d€la hodné. No, tak

74 néjak jsem to zvladli.

75 T: No a jak jste ji tedy vyfesila tu situaci?

76 A: Vyfesila jsem ji tak, Ze méli jsme takoveé baterky, se kterymi se musi tocit, tak aby svitily. Tak jsem si jednu vzala,

77 musela jsem tam né&jak dojit, najit ten kli¢ a v tu chvili jsem tou baterkou nemohla tocit, takze svétlo jsem neméla skoro

78 zadny. No a vyfesila jsem to tak, ze jsem vlastné tu baterku dala mezi rameno a krk, jednou jsem se tak tocila a tou druhou
79 jsem jako hledala. To jinak, to jakoby neslo vyfesit.

80 T: Takze jste to zvladla?

81 A: Takze jsem to zvladla, smich...

82 T: Jak to, ze jste $la zrovna Vy?

83 A: My mame takovy trosku nepsany pravidlo, ze vzdycky na né&jaky hie kde jsme. Takze vzdycky jedeme v téch 4 az 5

84 lidech. Uz vétsinou to byvaji ty stejny lidi. Tak na kazdy tnikovce jde n€kdo. Kdyz se néco déje a ten ¢lovek tam musi byt
85 sam, tak vzdycky jdeme né¢kdo. Tak to ted’ka zrovna néjak vyslo na mé.

86 T: Padlo to na Vas.

87 A: To vyslo na mé.

88 T: Jo. Objevila se béhem hry néjaka situace, kterou jste ispésné zvladla. PotéSilo Vs, jak jste si s tim poradila? Byla

89 takova situace?

90 A: No to byla asi jenom ta pfedchozi, o které jsme si povidali. Nebo vlastné mé potom... UZ tam tomu jsme to pak délali
91 tymove, takze to bych nemohla fict, ze mé se to povedlo. To se vétSinou povedlo nam v§em. No...

92 T: Ted by mé zajimalo, jestli jste na zakladé Vasi zkusenosti, kterou mate s unikovymi hrami s tou hororu tématikou,

93 dospéla jste k néjakému lepsimu sebepoznani? Zjistila jste o sobé néco?

94 A: Urcité. Ja jsem docela vybusny ¢lovek, takze mé, kdyZ néco nejde nebo se mi nedafi, tak uz jsem takova, Ze uz musim
95 po viech §tékat. No a po n&jakych téch 4 unikovkach, mi doslo, Ze to nema cenu. Ze ti lidi spi§ davam vic do stresu.

96 Takze se snazim na ty lidi mluvit jakoby klidn€. VZdycky si jakoby zrekapitulovat to, co mame, to co bysme ted’ka
97potiebovali udelat. A tak. Takze jsem se tak jakoby, ze uz se sama v téch stresovych situacich, kdy normaln¢ za

98 normalnich okolnosti bych tvala, tfeba jako doma. Tak v tu chvili, se dokazu uklidnit, aby i ti ostatni byli jako v pohod¢ a
99 jakoby nejednali pod tim mym natlakem.

100 T: Dokazete to aplikovat i do normalniho Zivota?

101 A: Nékde jo. Ono zalezi jak za ktery situace. Nékdy kdyZ vyhodnotim tu situaci, Ze tieba bych méla byt v klidu, protoze
102 jsou tam lidi, ktefi pod tim tlakem délat neumé&ji, nebo nemtizou, tak se snazim byt v klidu. Ale kdyz vim, Ze jsou to lidi,
103 se kterymi mohu jednat upIné normalné, Ze i kdyZ zatvu, tak budou furt délat to stejny, a poslechnou mé mozna jesté vic,
104 nez kdybych na né mluvila v klidu, tak na né zatvu.

105 T: Takze to jakoby uzpusobite tém ¢lentim, se kterymi zrovna pracujete, co jim tikate?

106 A: Piesné.

107 T: Tak jo. Objevila se u Vas nebo objevily se u Vas n&jaké pozitivni nebo negativni myslenky, pocity, situace, které se
108 objevily az po uréité dobg, co jste hru nebo hry absolvovala?

109 A: Ur¢ite ty pozitivni. Jak jsem fikala, me docela trva dva az 3 dny nez si viibec v§echno srovnam v hlavé z ty hry.

110 Kolikrat se mnou ani doma ten ¢lovék nemiize mluvit, protoze se vlastné bavim jenom o ty hie. Takze na mé to ma

111 docela i pozitivni dopad v tom, Ze vic jakoby pfemyslim o téch vécech, které jsem udé€lala. Jestli bych to udé€lal tieba i
112 jinak a jsem takova jakoby vic pfemysliva. Vzdycky jsem délala véci jakoby tak, Ze ted’ to udélam, uz nad tim premyslet
113 nebudu. Ale v téhle té hi'e tieba néco udélam a za ty dva dny jesté o tom premyslim. Takze furt jakoby... Zvazuji, jestli
114 jsem to udé¢lala dobte, nebo jestli bych to v tuhle tu chvili udélala jinak. Kdyz uz nejsem pod tim natlakem.

115 T: A dokazete to poté, ja nevim... Kdyz se tieba rozmyslite, ze v ty hie byste tu situaci zvladla mnohem lépe. Ud¢lala
116 bych to priste tak a tak... Dokazete to pak aplikovat tieba v ty dalsi situaci?

117 A: Ur¢ité. Snazim se s tim tymem se vlastné tak jakoby snazime v téch hrach jako pfemyslet, co jsme udé€lali $patné. Tak
118 abysme to potom jako neudé¢lali, ty stejny chyby. Kolikrat to jakoby nejde, kdyZ uz ¢lovéku, kdyz uz mu hoii ten Cas, tak
119 vymysli stra$ny kraviny, Ze by to normalné nevymyslel, kdyby byl v klidu. Kdyby byl v klidu, tak by nic takového

120 nevymyslel.

121 T: Tak jaka byla Vase zkuSenost s tymem béhem hororové hry? Ted’ka.

122 A: My jsme vlastné... S nami jel novy ¢len. Coz byla pro nas takova testovaci hra, jestli mu to sedne, jak se bude chovat,
123 jestli bude jakoby tymovy hrac, nebo jestli tam bude sedét sam v koutku a bude si tam néco fesit. Pfijde mi, ze dneska se
124 to docela jakoby osvéd¢ilo. My nikdy nedélame vSichni jednu a tu stejnou véc. Viz, kdyz jsme v n&jaké té jedné

125 mistnosti, tak se néjak jako vSichni porozhlidne, kde co je. Co jsme kdo nasel a uz se nam dlouho nestalo to, Ze by jeden
126 néco nasel a nefekl to celému tymu. Ze by nam to pak jakoby zapomnél. Vzdycky si viechno hlasime. TakZe jakoby ta
127 spoluprace je u nas takova jako sehrana, ze uz tak jakoby jedeme v ty jedny linii a timhle se jakoby i zlepSujeme.

128 T: Takze Vase zkuSenost je takova, ze je dilezita spoluprace dejme tomu, jesté néco jiného tak vnimate jako dulezité?



129 A: U nas je tfeba jesté dulezité to, abysme se tomu jakoby zasmali. KdyZz uz tieba jako dlouho nevime a dlouho jsme se
130 zasekli tfeba 10 min., co se nam tfeba stalo zrovna dneska, takze si to umime tak jakoby odleh¢it. Tak n&jakym vtipem
131 tieba, nebo si to z toho prosté udélat trosku srandu. Takze to asi to je takovy trosku tak jakoby dulezity, ze nejsme pod
132 takovym tlakem a nevymyslime zbyte¢ny blbosti.

133 T: Vy jste tikala, Ze jste byla na n€kolika hrach. Pfedpokladam, Ze vétSinou nebo alespoii nékdy to nebylo se stejnymi
134 lidmi. M¢& by zajimalo, jak se to lisilo, nebo jestli byli viibec n&jaké odli§nosti v tom, v té Vase zkusenosti s tim tymem,
135 kdyZ tam byli i jini lidé. Co tam hrélo tu roli v té Vasi zkusenosti?

136 A: Je vzdycky rozdil, kdyZ jdeme s ¢lovékem, co ma vlastné pied sebou tu prvni escapeovou hru, nebo jestli je to

137 clovek, ktery uz ma néjaké ty zkusenosti. Takhle kdyz je ten ¢lovek, co jde poprvé. Tak je takovy vic jakoby klidnéjsi,
138 ten co jde uz po nékolikaté, tak to kolikrat zbytecné... Od jedné véci bézi k té druhé a je to takové moc jakoby chaoticky.
139 Takze v tom je urcité rozdil a u nas je také osobnostni rozdil. My tam nemiizeme byt dva nervaci. My to musime mit tak
140 jakoby... Vy... Kazdy musi byt né&jaky, ne dva stejny. U nas je to poté stra§ny problém.

141 T: A mohla byste Fict, poptipadé popsat typy osobnosti, ktery tam mize byt, nemiize byt, jaky by tam nemél chybét

142 ¢lovek. Zkuste mi néco o tom slozeni toho tymu néco fici.

143 A: Tak urcité tam musi mit jednoho nervaka, to jsem vétSinou ja. Pak to musime mit trosku nékoho, kdo jakoby trosku
144 tak rype do ty skupiny, co bysme méli délat, hlida ten ¢as. Pak urcité takového jakoby pohodare, ktery to jakoby, jo

145 nebudeme to tady moc hrotit a tak, v§echno pomalu, vSechno najdeme. Pak uréité n&jaky ten nervacek, ktery do toho da
146 takovy jako jiny nadech toho vSeho. Pak urcité systematicky ¢lovek, ktery vlastné postupné... Z levé strany postupné po
147 mistnosti, kdyz vidi ty véci a nebéha vSude a v8echno hleda. Musime tam mit pak né€koho, kdo se fakt jako neboji vlézt
148 kamkoli. A §adhnout kamkoli. To taky. No a to je pro nas asi takovy jako, to jako staci.

149 T: Lisily se n&jak ty Vase zkuSenosti. Dokazete Fici, v éem se liSilo, kdyZ jste byla s jednou skupinou a pak s druhou

150 skupinou? Co jedna skupina méla a ta druha neméla?

151 A: Urcité. S jednou skupinkou jsem byla, tak jsem byla vlastné ja a kamaradka a 3 kluci. Pak jsme byli tfeba skupinka,
152 kde jsme byli 4 holky. Je to hodné veliky rozdil v tom, Ze ti chlapi oni jako moc neposlouchaji. Oni si v§echno chtéji

153 udélat sami samoziejmée, aby byly nejlepsi. No a od toho na rozdil my Zensky, my se hodné poslouchame. Vime, kdo co
154 dél4, jdeme do vseho spolu, kdyZz mam jit do jedné malé mistnosti tak se tam klidné narveme vSichni 4. Kdezto ty chlapi
155 se tak jakoby postuchuji, kdo teda pijde prvni. Nebo ze tam plijde jenom on sam, oni to spis jakoby vic zdrzuji, nez aby
156 tam méli néjaky systém, jak v tom postupovat. My zensky jsme tady v tom tak troSku poradnéjsi. Takze v tom je

157 vzdycky veliky rozdil.

158 T: Mate k tomu jesté néco?

159 A: Jo to urcité bude vSechno tohlencto.

160 T: Je n&jaka situace, pocit, piibéh, na ktery si vzpomenete, ktery se Vam vybavi ve spojitosti s hororovymi unikovymi
161 hrami?

162 A: No urcité. Byl to vlastné takovy moment, kdy jsme museli jednu vybrat, jednoho z nés a ten si musel sednout na

163 takovou zidli a musel tam sedét po dobu asi 10 min. TakZe jsme vlastné museli vybrat ¢lena, ktery zrovna v tyhle hie

164 toho jakoby moc jakoby nedélal, anebo nechtél délat. TakZe to bylo takovy docela jakoby tézky. Protoze ten ¢lovék by
165 tam pak mél zistat sam sedét. A bylo nam uplné jasny, ze k nému tam potom nékdo pftijde nebo... Nebo tam na ného
166 n&kdo néco bude délat. Ze tam nékdo bude s nim.

167 T: Tam nékdo bude s nim?

168 A: Tak. Takze to bylo takovy asi...

169 T: Ten ¢lovek jste byla Vy?

170 A: Diky bohu jsem to nebyla ja. To byl zase n€kdo jiny. Ale vzdycky je to takovy jakoby nepfijemny.

171 T: Vybavite si nyni néjakou osobni zkuSenost, co se stalo Vam? Néco co si opravdu pamatujete?

172 A: Byla tam udélana takova jakoby koupelna, zbytek skupiny musel néco fesit. V takovy velky vané a ja jsem si musela
173 jit stoupnout do sprchového koutu, jesteé jsem si musela vesmés tocit tou baterkou a oni v ty vané museli hledat rizny ty
174 micky a davat je mé a ja jsem je musela strkat do takové trubky no a... Ten sprchovy kout byl udélanej, ze tieba by se to
175 tam dalo n&jak $patné, nebo micek, ktery tam nepattil, tak na Vas stiikla tak jakoby troSicku par kapek jakoby krve.

177 tak drasticky, ale bylo to pro mé asi takovy jako... Jakoby moc ne, moc jsem to jako nedavala.

178 T: Co tam bylo za prozitky?

179 A: Ze jsem tam vlastn& musela byt ipIné sama a oni vlastn& byli uz v ty druhy mistnosti, Ze jsem byla za takovym

180 rohem. To byla zrovna ta hra, kde tam ten clovék chodil, takze jsem se chvilkama bala, jako kdo tam ptijde. Jestli mi

181 tieba ty holky dal$i ty mic¢ky pfinesou. Takze takovy ten prvni pocit, kdy tam na Vas poprvé néco cékne, a vy se podivate
182 a je to ta krev. Tak to bylo pro m¢ hodné zvlastni no jako, necitila jsem se moc dobie.

183 T: Dostavame se ke konci, mé by ted’ka zajimalo, ze zaCatku jsem se ptala, pro¢ Vy vyhledavate unikové hororové hry.
184 Ted by mé zajimalo z Vaseho pohledu, pro¢ si myslite, nebo co si myslite, Ze lidi vede k tomu, Zze vyhledavaji inikové
185 hry s hororovou tematikou? Pro¢ se vlastné chodi zamérné bat?

186 A: Myslim si, Ze hlavni p#i&inou budou hlavné ty horory. Ze si uréité viichni cht&ji vyzkouset si n&co, co vidi v televizi.
187 A pak je to ur€ité to, Ze chté&ji vyzkouset to, kde maji ten svijj préh jakoby strachu. Jakoby, co dokazi jesté zvladnout, pod
188 jakym tlakem dokazi pracovat... A myslim si, ze kdyZ jdou tieba dva pary spolu, tak je to i zkouska, kolik toho vydrzi,
189 takhle jako byste spolu, kdyby se nam jakoby néco stalo. To si myslim...

190 : Je to VSechno?

191 A: Urgcite.

192 T: Jaké dopady podle Vas mize mit hororova hra na psychiku ¢loveéka?

193 A: Tak, byla jsem svédkem toho, Ze se jedna pani fakt jako Gplné totalné zhroutila. Musela pro ni pfijet zachranka. Az
194 teda jako tak no. No vlastné né&jak to jakoby prosté nezvladla, celkove nezvladla tu situaci. Myslim si, Ze to mize mit

195 fakt jako dopad na tu psychiku, kdyz ten ¢lovek tieba neni uplné jakoby v pofadku, jak by jako by mél, byt uplné v
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196 pohod¢ naladény. Tak se v ty hie pak stane néco, co ho fakt jakoby rozrusi, tak se pak tfeba jakoby sekne a nikdo s nim
197 uz nehne. A je fakt uplné jako tipIné mimo.

198 T: Popisujete negativni dopady. Jesté néco Vas k tomu napada, co by ta horovka mohla zpuisobit negativniho?

199 A: Asi ne, asi jenom ten psychicky néjaky problém. Ale asi nic jiného jako mé& nenapada.

200 T: Pozitivni dopady?

201 A: Pozitivni dopady? To urcité bude to, jak si ¢lovék vyzkousi, co dokaze, co jesté miize, co jesté snese. Tak kdyz vis, ze
202 to dokazal, tak pak to ma na n¢j jakoby vliv v osobnim Zivoté, Ze je tieba sebejistéjsi, ze toho zvladne vic, nez si myslel,
203 Ze zvladne.

204 T: Ze to miize ovlivnit n&jakou sebejistotu, sebevédomi v pozitivnim slova smyslu?

205 A: No, podle mé uréité. Ze &lovék si jakoby vic véH, Ze jako dokazal jsem to, ted’ uz to zvladnu i piisté a tak. Nebo v tom
206 tteba najde néjakou svoji novou zalibu, Ze tieba se prestaVam bat.

207 T: Vy jste tady mluvila o jedné pani, ktera se zhroutila. M¢ by jesté zajimalo, jestli mate n€koho jiného ve svém okoli, na
208 koho méla hra negativni dopad?

209 A: Tak jednou jsem to byla ja, my jsme jednou délali testovaci skupinku. Takze jakmile ty lidi znate, vite, Ze jo, Ze Vas
210 tam maji strasit, tak Vam davaji vétsi Cocky. To jsem se fakt jakoby trosku zhroutila, Ze mé museli z ty hry vytahnout.
211 Teda to bylo Gplné jakoby na zacatku jesté té hry. Bez n&jakych jesté zkusenosti. Takze to m¢ museli vytdhnout z ty hry.
212 A ten zbytek to jakoby dohral. Jako ja jsem se do ty hry fakt jakoby vratit nemohla. Nebylo to jakoby nic strasného

213 potom. Ale ten prvni moment, jako to jsem potom jako zddny no¢ni miry nic takového nebylo, spi§ jenom takovy ten
214 prvotni...

215 T:Prvotni dopad né&jaky?

216 A: Tak tak.

217 T:A to bylo jesté uplné... Co spustilo tu Vasi reakci, néjaka situace, nebo Ze jste jenom piisla do té hry a fekla jste si, to
218 nedam prostg.

219 A: No to uz jsme byli pravé skoro pied koncem. A byli jsme u takovych miizi a tam celou dobu byla tma a najednou se
220 tam néco mihlo a ja jsem se jakoby otocila do jiny mistnosti a tam byly udélany k¥ize ze dfeva a na tom jednom kiizi

221 bylo najednou moje jméno s datem, kdy jsme tam byli na ty hie. A to m& néjak jako Gplné vystresovala, Ze najednou z ty
222 druhy strany téch miiZi na nas vyskog¢il ten roommaster. TakZe to pro mé bylo fakt jako takovy, Ze jsem se jako sekla a
223 ze uz dal hrat nebudu.

224 T: No tak to zni, Ze to muselo byt pro Vas narocné. To vétim, Ze to muselo zacloumat vice lidmi, nejen Vami.

225 A: To bylo jako tiplné jako... Pro mé jako kone€na. A uz ne.

226 T: Dobfe. Jsme na konci vlastné mych pfipravenych otazek. M€ by jenom zajimalo, jestli Vy jesté nemate néco, co byste
227 chtéla sdilet tieba. Je$té néco, na co jsem se nezeptala tieba, bylo by to pro mou praci piinosné, dilezité z Vaseho

228 pohledu. Nebo néco, co jste chtéla jen posdilet . Jestli néco takového je?

229 A: Musim chvili popfemyslet... Ja si myslim, Ze jsem jakoby fekla upIné v§echno, co jsem chtéla fict. Myslim si, Ze i vy
230 jste tam méla vSechny ty otazky, na které je fajn se zeptat. A asi bych nic nedoplnila. Myslim si, Ze to bylo v pofadku.
231 T: Dobfe tak jo, tak Vam d&kuji za rozhovor a jsem rada, Ze jste byla ochotnd mi ho poskytnout, a Ze jste si udélala ¢as.
232 A pokud budete mit zajem, tak Vam poté mohu dat k dispozici vysledky.

233 A: Urdite. Tak jo.

234 T: Dékuji.



Rozhovor 2 - Daniel

T- Tazatel
D- Daniel

1 T: Tak, my dneska spole¢né povedeme rozhovor, ktery se bude tykat hororovych tinikovych her. Ja budu rada, kdyz se

2 mnou posdilite Vase zkusSenosti, prozitky a pocity, které jste zazival béhem téchto her tohoto typu. Na zacatek je pro Vas

3 dilezité tici, abyste veédel, Ze rozhovor bude nahravany na diktafon. Bude zachovana Vase anonymita v diplomové praci.

4 Mam tady pfipraveno celkem deset otazek. Nékdy se budu vice doptavat, kdybyste cemukoli nerozumél, nebo forma té

5 otazky byla pro Vas nesrozumitelna, tak se zeptejte. Zaroven pokud budete chtit, tak kdykoli miZete rozhovor ukondit.

6 Stejné tak, kdyz Vam bude néjaka otazka nepfijemna, tak na ni nemusite odpovidat. Tak, mtizeme zacit?

7 D: Mlizeme, miZeme.

8 T: Kdyz se zamyslite nad tim, z jakého diivodu vyhledavate unikové hry s hororovou tématikou. Co Vas k tomu napada?

9 D: Co mé k tomu napada? Tak samoziejmé né&jaka ta zabava s kamarady, ze jo. Nebo s partou, se kterou jde ten ¢lovek ten
10 escape hrat. Jde se trosku postrasit, Ze jo. A sblizuje se jakoby, z mého pohledu se sblizuje pii téch hrach, nebo ¢lovék

11 poznava ty kamarady. Jestli se s nimi fakt da spolupracovat a pozna tam ¢lovek, jestli ty lidi jsou fakt jako dobry, protoze
12 v ty hie potiebujete jako cloveka, ktery proste si s Vami rozumi. Jo a tieba kdyZ najde ten kli¢, tak Vam ho prosté da a

13 neschova si jej jako svoje malé tajemstvi, Ze jo. Takze, je tam to sblizovani téch lidi a hlavné i ten adrenalin.

14 T: Takze to délate pro adrenalin, zabavu a pro sblizeni se se skupinou lidi?

15 D: Pfesné tak... Je to akorat, kdyz to feknu takova nevsedni zdbava. V dnes$ni dob¢. Takovy to, Ze si ¢lovek zajde na

16 bowling, tak tohle uz neni nic moc, ale tohle to je takovy, takova novinka. Zatim jeste.

17 T: Jak Casto hrajete tyto hry?

18 D: Jak ¢asto? Zhruba tak dvakrat do pul roka, teda kdyz se jako domluvime s lidmi, Ze jo. A jestli ndm to vyjde. Navic

20 T: Kde jste byl nejdal?

21 D: Nejdal. Nejdal, asi v Ostrave. Myslim, Ze Ostrava to byla.... To uz je dlouho, hodné dlouho.

22 T: A ta zkuSenost, stala za to? Nebo spiSe ta cesta, stla za to?

23 D: Ta cesta... Cekali jsme to lepsi, o dost lepsi... Ale ja se snazim z kazdé hry, i kdyZ je tieba nepovedena, tak si z toho

24 snazim brat, co nejvice pozitiv, aby se mi vyplatilo... Nebo abych mél dobry pocit, Ze jsem tam jel, kdyz uz jsem tam teda
25 jel, protoze ja nemam rad, kdyz jsem tam takovou dobu teba jel a odjizdél bych pak jako zklamany. Pak ta cesta zpatky a
26 tak, takze jako spis, spis se snazim brat ty pozitiva.

27 T: Pied chvili skondila jedna z Ginikovych her, kterou jste absolvoval. Jaké pocity a myslenky Vas provazely jesté pied

28 samotnou hrou? Jesté pied tim, nez zacala?

29 D: Hm...Klasicky jakoby ¢lovék je natéSeny. TESi se, Ze jo... Jo, super hra. Takze tohlencto. Takze v ty hlavé se

30 odehrava, jestli utede, neutede. Rika si, ze musi utéct a tohlencto. A vlastné po tom &lovék otevie ty dveie, podivé se

31 dovnitf a vidi ty rekvizity a uz mu to né¢jakym stylem napovida, co se asi bude dit. A zrovna tahle hra byla z takového

32 jakoby nemocni¢niho tématu. Prost¢ stard nemocnice, takovy jak jsou ty stary horory. Coz tfeba ja osobné ja mam rad a
33 ted’ to v tom &lovéku zaéne nabuzovat tu stra$nou atmosféru. Clovék hihihi, sméje se. Pak lovéka zagnou oblékat do téch
34 1ékaiskych véci, coz si myslim, Ze zase uplné navnadi tu atmosféru tplné jinak. Kdyz ty lidi maji na sob& néjaké ty

35 rekvizity, nez kdyz je to jako obycejné.

36 T: To vlastné slySim poprvé. O tom, ze Vas vlastné i oblékli, abyste byli sladéni...

37 D: Jojo, my jsme méli takovy ty stary ¢epice, méli jsme, méli jsme vlastné habity na sob&. Rukavice jsme méli, na botech
38 jsme méli néjaky ty....

39 T: Navleky?

40 D: Jo, n¢jaky ty navleky. Jo a ¢loveék se hned do té role jakoby zapustil tim stylem, ze prosté se citil, ze jako ho donuti

41 piemyslet jinym stylem. Ze si ten Elovék neiika, 7e jde hrat ted’ka escape. Ale zatne piemyslet jinak. Hraje roli toho

42 doktora, nebo tohlencto. To jsou takovy zajimavy ptibehy, do kterého se ¢lovek vlastné snazi dostat. Nebo ja kdyz to budu
43 hrat. A tu hru si ten ¢lovek uzije uplné jinak. Prosté je to zabavngjsi.

44 T: Dalo by se fici, Ze to ¢lovék mize vnimat jako realitu?

45 D: Ja si myslim, Ze urcité, ja si myslim, Ze uréité. ProtoZe plno escapt co jsem projezdil a co jsem odehral, tak jsou

46 vétsinou piibéhy a piipady, co se vétsinou i staly. Jo, takZe je to takovy, Ze se ¢loveék do toho trosku zapusti a v né&jakych
47 chvilich mtize pripadat, Ze to ta realita mize byt. Kdyz je ten escape samoziejme kvalitni. Kvalitné jakoby udélany. Obcas
48se stava, ze se to nepodari, ale vétSinou jo. Coz je super.

49 T: Tak, vy uz jste trochu nastinil, ze ¢loveék jako se sméje pted tou hrou, nebo je tak jako nabuzenej. Dokazal byste popsat,
50 co se délo po fyzické a psychické strance s Vami pied tou hrou?

51 D: Po psychicky strance, jak to myslite?

52 T: N¢jaky pocit ve Vas byl, nervozita, mozna. Strach?

53 D: Jo pocit... No nervozita uréité. Nervozita, strach. Strach spi$ z toho neznama z toho, co ho ¢eka a jaky to prosté bude a
54 co tam na ng&j prosté éekd. A jestli se bude bat, nebo jestli se nebude bat. Jestli ta hra bude stat za to. Jaky to jako bude no.
55 Clovék je vlastné jakoby natésenej, ale zarovei se boji. A jesté samoziejmé, kdyz tieba ten roommaster, ten co Vas

56 vlastné uvadi do ty hry, tak si z Vas tfeba déla srandicky, Ze se tam stalo tohle a tohle. A ted’ ho chvilku poslouchate a

57 vlastné nevite, jestli to mysli vazné, nebo jestli to mysli ze srandy. Jo a ¢lovék za¢ne vahat a je to takovy, ze toho cloveka
58 dostane nékam jinam a ten ¢lovek se pak uz jenom boji. J4 to mam tak, ze se jakoby bojim. Mam trosku strach z toho a

59 pak tfeba v ty hie d€lam tfeba blbosti. Tak abych se tak trochu odreagoval, abych se néjakym stylem nebal. Protoze n&jaky
60 hry jsou obcas udélany tak, ze se ¢loveék opravdu boji nékam vlézt. Coz se Casto stava.

61 T: A po té fyzické strance? Dokazal byste fici, jak se to u Vas projevuje v téle? Jestli viibec, se u Vas néjak projevovalo?



62 D: V tele? U mé asi ne jakoby. Ja to moc po ty fyzicky strance, asi moc nevnimam. To spis, pied tou hrou asi ne, ale spis
63 v ty hie. Clovék ma husinu, Ze se zatne... Ze se mu zaéne vytvaiet husi kiize. Nechce se mu tieba ani jako mluvit. Ma

64 tieba jako fakt blby pocity docela obc&as. Takze spi§ v ty hie, co se tyce po té fyzicky strance.

65 T: Dobie, tak Vy jste tak jako plynule piesel do té hry. Tak pojd'me se podivat na tu hru samotnou. Zkuste se do toho vZzit.
66 Do toho jaké to bylo. A zkuste mi to popsat. Jaké to pro Vas bylo? Od za¢atku do konce, co se tam délo? Co to s Vami

67 délalo. Jaké myslenky, pocity...Co se s Vami délo?

68 D: Tak vlastné nam ten roommaster dal pfes oc¢i pasky, oteviel nam dvefe a dal nas dovnitf. Pfimo mé vzal na takovou

69 starou nemocnicni postel, co si pamatuji. Polozil mé tam a pfipoutal mi ruku poutem. Kolega ten snad byl néjak na voziku
70 a kamaradka, ta byla taky pfipoutana. Ale ja jsem byl na ty posteli a vlastné nam bylo feceno, ze hra za¢ne néjakym

71 stylem, tak to vlastné zacalo. Tak jsme si sundali ty Skrabosky z o¢i a bylo to takovy pochmurny. Byla tam tma. Mirné

72 bilé svétlo a ted’ jsme vlastné museli zacit hledat véci... Vlastn€ prvni ¢lovéka napadne si najit kli¢ k poutiim, aby se

73 Elovek dostal ven. Coz bylo zajimavy, Ze to bylo i jako provazany mezi sebou. Ta atmosféra to okoli kolem bylo fakt jako
74 nemocniéni, ze prosté stary. VSude byla krev, proste injekéni sttikacky ale ta prvni mistnost, co jsme byli, tak to byl spi§
75 takovy pokoj jo. To bylo jako zajimavy. Vlastné kli¢ jsem nasel pod polStafem, odemkl jsem si a pak jsem musel néjak se
76 dostat ke kolegovi a ten mél kli¢ pod sebou. Jenze on mél spoutany ob¢ ruce, takze to bylo zajimavy. TakZe ja musel

77 odemknout, ja jeho a rizné jsme se takhle odemykali sami. A pak tam byly spousty ale spousty Q testd v jedné mistnosti.
78 My jsme se vlastn¢ dostavali dal a pak az vlastn€. V prvnim pocitu bylo to, Ze ja tfeba koukam po mistnosti, kde bude

80 Ze super, zaplatil jsem takovy penize za takovou mistnost. UZiju si ji tady 20 minut a pijdu pry¢. Ale tohle bylo zajimavy,
81 ze jsme vylustili jeden Q test a oteviely se nam jako tajné dvete, ktery fakt jako nebyly vidét. Coz bylo super. To bylo

82 velmi ptekvapujici. A vlastn€ jsme se dostali, vlastné jsme se okamzité dostali do dalsi mistnosti, coz bylo super. Ta uz

83 ale jako byla hor$i. Tam uz jsem se jako necitil, tam jsem se necitil iplné dobfte.

84 T: Co tam bylo pro Vas takového...

85 D: Tam uz byl postaveny jakoby sal operacni a ten uz nevypadal tipln€ moc hezky. To uz byl ten klasicky hororovy sal.

86 Plechovy, plechova vlastné ta postel, na ktery se operuje, Ze jo. VSude krev, bilé kachlic¢ky. Svitilo tam ostry bily svétlo. A
87 byly tam rizny véci, pilky na ruce a pilky. No pilky, nevim, jestli byly na ruce, nebo na co byly délany. A tohle byla fakt
88 jako skvéla mistnost. Jesté tam k tomu vlastné hrala hudba doprovodna. Takze tam byly i n€jaké skieky, n€kde n&jaky

89 klepani obcas.

90 T: Bal jste se?

91 D: V té druhé mistnosti jsem se bal hodné. Hlavné v jedny situaci, kdy jsem musel sam jit z ty druhy mistnosti do ty prvni,
92 ktera se uz zhasla a byla tam tma a musel jsem jit az upln¢ dopiedu. A Sel jsem tam sdm a nebylo to dvakrat ptijemny v ty
93 tmé. Kdyz se tam ozyvaly rizny divny zvuky. A ted’ kdyZz mate jesté jednoho skvélyho kolegu, ktery za Vami potichu

94 pfijde z druhy strany. Protoze tam byl takovy sloup a on ho obesel a pockal si na mé z druhé strany, Ze jo. Co je taky teba
95 super. Oni tieba ty hry tak straSidelny nejsou, ale kolikrat se vice strasi ty lidi uvnitf. Jak kde teda jo. J& jsem to takhle

96 vzdycky mél, Ze jsem se strasili takhle navzajem Abysme si to fakt jako uZili, aby jsme si odnesli n&jaky pozitek z ty hry.
97 Prost¢ ¢lovek pak jde domt, a kdyz se pak neboji tak k ¢emu tam byl?.

98 T: Vlastné vy jste ted’ka fikam, Ze jsem se tady fakt bal tady ptitom okamziku, jak jste si s touhle tou situaci poradil? Co
99 jste v té na ten situaci délal, aby se ten strach snizil. Co jste pro to udélala?

100 D: No pamatuji si, ze jsem seSel takovy 3 maly schody v tom tajnym prostupu, pak jsem se koukal dobry 2 min. do té
101 tmy a ptemyslel jsem, co budu délat. Jako vibec jsem nevédél, a nechtél tam. Kticel jsem na kolegu, jestli tam nechce jit
102 on. On fekl, Ze ne, Ze ted’ka déla néjaky Q test, tak jsem chvilku stal, a pak jsem prosté Sel. A doufal jsem, Ze nikdy nic
103 nebude &ekat. ProtoZe obéas thlech hrach, to tak je Ze jo. Ze tam je tajny vchod, Ze jo a oni si tam vlezou a tieba Vas
104 ¢apnou za ruku no, to se ale nastésti nestalo, to uz jsem byl docela rad. Ale co se stalo, tak na konci vlastné nebo uplné
105 na zacatku jak jsem byl, jak jsem ud¢lal néjaky ten kod, co tam svitil a to bylo hned vedle vchodovych dveti, které byly
106 plechovy. A ten roommaster co tam byl, tak si asi pockal a bouchnul do nich. No a nebyl to krasny zvuk, a zacal jsem
107 vlastné jako rychle pry¢. Takze jsem se vlastné pak jako musel vracet znova, protoze jsem si nezapamatoval ten kod a
108 nestihl jsem si ho precist.

109 T: Takze v jedné té situaci jste utekl, kdyz to feknu, Ze jste se tam musel vratit. A v té druhé jste Sel do toho.

110 D: No, to jsem musel no, to mi vlastné nic jiného nezbyvalo. Ale to uz jsem jako védél, Ze ten roommaster to jakoby uz
111 znovu opakovat nebude. ProtoZe vétSinou to tak byva, Zze oni to uz neopakuji, protoze ¢loveék to ¢eka. Nebo si pockaj na
112 nékoho jiného. Protoze ¢asto oni tam maji kamery, Ze jo, aby koukali kvili bezpeénosti a... A kvili ty komunikaci kdyz
113 tfeba cloveék potiebuje poradit. Tak je to lepsi kdyz tam maji ty kamery, nebo maji tam ty mikrofony, takze ted’ uz je to
114 takovy vyspélejsi.

115 T: Ted jste vlastné po té hte, tak jak se citite nyni. Ted to mate za sebou.

116 D: Ted’ se citim docela v pohod¢. Jsem rad, Ze je to za mnou. Zrovna i takova ta chut’ jit hrat dal, jit hrat dalsi hry,

117 protoze ¢lovek jak je v tom, tak by hral furt, Ze jo. Ale to se neda.

118 T: Mate teda nyni tendenci jit si zahrat dalsi hru?

119 D: Uptimné, ted’ bych se sebral a Sel bych si klidné zahrat, pro¢ ne. Clovek, jsou lidi, kteii to chodi hrat, Ze se jdou

120 jenom pobavit jednou za rok, ale jsou lidi, ktefi tim stylem, tou hrou téma hrama né&jakym stylem zije. Jo Ze ho to prosté
121 jako bavi, a fesi jenom escapey a jezdi i vlastné na jiny escape. I protoZe nejsou escape jenom mistnosti, ale jsou i jiny
122 escape, jsou tieba escape, které jsou na 4 dny. Jsou tieba po lese. Je tieba jeden takovej, ktery se hraje v 1ét€, na ten bych
123 jel hrozné rad. Ale jako ted’ka momentalné bych si Sel zahrat. To o tom ani potom. Téch escapti je ale malo proste. Je
124 jich malo, protoze lidi se podle mé boji to stavit. Ale jako, po té hie je to vzdycky takovy, ze si oddechne, Ze jo. Mam to
125 za sebou, super. A pak se ¢lovek taky bavi jako o téch hrach, hlavné v ty skuping. To se mi libi. Ta hra je vlastné velkd a
126 nekdy tu hru nehraje kazdy sam, hrajou to vzdycky dohromady. TakZze n¢kdo lusti tam dal, nékdo lusti tamto. Takze pak
127 se lidi bavi o tom, no hele jak si vylustila ten kli¢, no. No ja jsem byl timhle a musel jsem tohle, tohle, tohle. A celou tu
128 hru si ty lidi jakoby doplni, ze pak jako vsichni jakoby vi, jaka ta hra kompletni byla. Coz je takovy super, Ze jdou lidi na



129 ten escape, bavi se o tom, Ze neni ticho v auté potom, kdyz je to dlouha trasa. UZijou si hru a bavi se potom i zpatky. Coz
130 je prosté super.

131 T:Takovy spolecny zazitek?

132 D: Presné tak, pfesné tak. Neni to takovy to, jak kdyZ si jde ¢lovek skodit bungee jumping, jako juchu, pak je ticho Ze jo.
133 Takze escapy jsou podle mé topovka.

134 T: Vy jste fikal, ze jsou lidé, ktefi se tim zivi. Mate pocit Ze... Mlze escape byt zavislost?

135 D: Ja si urcité myslim, Ze jo. Urcité jako. Protoze ja kdyz jsem zacinal hrat escapey, tak to bylo takovy nevinny, v

136 pohodé se hraly hry. Ale potom uz ¢lovék prosté koukal na jakykoli escapy, potieboval hrat a uz ¢lovek, ze uz 14 dni

137 nikde nebyl. A uz ¢lovek citil, Ze potiebuje néjaky zajem, néco jako odemknout...

138 T: Nyni mluvite sam o sobé, jo?

139 D No, no. Ted’ka mluvim sam osobg, ptesné tak sam o sobé. Ted’ prosté clovek sedi sam doma a fika si, potiebuju oteviit
140 n&jaky zamek, takze hned zavolam kamaradtim, jestli neddme né&jaky escape. Clovék zagne hledat. Nebo se tieba zacali
141 délat i deskovy jako escapy. Takze ¢loveék si koupil hned vSechny vydani, Ze jo. Dal za to strasné moc penéz, ale prosté
142 ¢lovek, kdyz uz nema Cas, tak si alesponi zahraje tu deskovou, furt se zapusti do toho, ze nékde je, a je to o ty

143 piedstavivosti prosté. Deskovka je deskovka, ale kdyZ si to dokaZete predstavit, Ze jste v t€ mistnosti, tak se do toho

144 clovek dokaze krasné zapustit. Takze ja si myslim, Ze na escapu se da jakoby vytvofit zavislost. Tak jako na vSem se da
145 vytvorit zavislost. Takze i na tohle, urcité.

146 T: Objevila se béhem hry néjaka situace, kterou jste uspésné zvladnul a byl jste, kdyz to feknu py$ny na to, jak jste to
147 dal?

148 D: To bylo, to bylo v ty prvni mistnosti. Tam byl na zdi kiiz. A ten kiiz se musel otocit a on jak se otocil cely, tak tam
149 byly 3 n&jaké cudliky a ty se musely podle né¢eho zamacknout, a to jsme lustili pomérné dlouho a vlastné€ jsme litali

150 z jedoho mista na druhy, protoze jsme prosté nevédéli. A protoze mi to nedalo, tak jsem se k nému vratil, oto¢il jsem ho,
151 n&jak jsem to tam namackal a najednou se to tam jako otevielo. To bylo jako super. Fajn takovy pocit jako. Jo vSichni
152 jako, ten to oteviel. Jako super. Prosté, takovy pocity jsou jako nejlepsi.

153 T: Vy jste z toho mél radost, Ze jste to zvladnul.

154 D: Piesns tak, jako pak radost no, Ze jsem to zvladnul. Clovék tieba, nebo ja to mam tak, e ja bych nejradéji odemykal
155 tplné vSechno, ale cloveék si musi uvédomit, ze tam ma né&jaky ty kolegy, takze pak ¢loveék musi tak jako ptl napul.

156 Kolikrat se stava, coz se stalo i tady, ze jsem tfeba uz védél néjaky Q test, jak to vytesit. Ale prosté jsem vidél kolegu,
157 jak je do toho zapaleny, uz se k tomu tak jakoby blizil, tak jsem ho jako nechal. Protoze jsme méli relativné dobry cas,
158 tak jsem mu nechtél zkazit takovej, nebo takovou tu radost, ze bych mu to vylustil j4 a on by nemél nic. TakZze jsem ho
159 nechal v tom.

160 T: Kdyz jste tam vlastn¢ se skupinou, tak musite byt ohleduplny?

161 D: Jo, piesné tak. Musite byt, vlastné jako nemusi, ale je to lepsi, kolikrat jsem byl i na escapu, kdo escape v zivoté

162 nehral a vybral jsem tieba lehky escape, aby se oni naugili ten princip toho escapu, jak to jako funguje a spi$ jsem jako
163 chodil za nima a spi§ jsem jakoby radil, aby si to jakoby uzili. Coz vlastng ja jsem si tu hru vlastné jako neuzil, protoze
164 jsem nic nevylustil. Ale bylo to spi§ jako protoze, oni se to jakoby nauili, zjistili, Ze je to fajn a zase to jsou dalsi lidi, se
165 kterymi muzu na ten escape zase chodit. Coz je super. Takze ur€ité byt ohleduplny a trosku, trosku tém lidem pomahat
166 kdyz nevi.

167 T: Jaka je Vase zkusenost s tymem, béhem tady té hry?

168 D Béhem tady té hry, uplné skvéla. Protoze tohlencto byli zrovna lidi, které jsem vybral pomérné jako zadmérné, protoze
169 to byli lidi, kteti maji ty escapeovky za sebou né&jaky. A védéli, jak to hraji. A uz jsme néjaké escapey spolu méli, takze
170 uz jsme byli jakoby sladény. A vidéli jsme, kde co jak délat, protoze jsme védéli, Ze nam to pujde. A tady tuhle tu

171 teknéme, kdyz jsme ji vybirali, tak jsme slySeli o ni, ze je t€Zka, Ze je pro zkusengjsi jakoby escapeaie. Takze tam jsem si
172 vybral zamérné prosté. Nebbral jsem ze za¢atedniki, protoZe s nima prosté najdes kli¢ jo... Reknéme nemam kli¢, dalsi
173 se ptihlasi jo, tak tady bude tohlencto a tak.

174 T: Ze uz jakoby védéli... Jak to funguje.

175 D: Pfesné tak. Jak to funguje, co jak mame d¢lat a nestalo se nam, Zze bysme se néjak extra jakoby zasekli, na 20 min. Jo,
176 tieba to bylo vzdycky na 3 minutky, Ze jsme se na né¢em zasekli, ale pak jsme $li hned dal. Prosté hlavné byli to chytry
177 1idi, takze nam to uplné klapalo, coz bylo super.

178 T: Co je dulezité v té skupinové praci. Béhem té hry, kdyz jsi tam ve skuping, co je dulezité v té skuping?

179 D: Ur¢ité mluveni mezi sebou jo. Komunikace, bez komunikace to v Zzadném piipadé nejde. Komunikovat mezi sebou, to
181 protoze ¢loveék najde klice, fekne jo, mam prosté klice, ale nikomu to netekla, Ze jo. Tak je to, pak je problém. Protoze
182 tfeba nikdo jiny naSel ten zdmek no a... Ty lidi mezi sebou prosté¢ musi mluvit, musim si divétovat tak trosku. Hlavné
183 taky o tom escape néco trosku védét, aby védeli. Prosté musi byt trosku k sobé sladény, jinak to prosté ty hry pak

184 nefunguji. Protoze kazdy déla néco uplné jiného, a pak to nefunguje tak, jak by mélo.

185 T: Jaky typ lidi si myslite, ze v t€ skupiné by nemél chybét, nebo ¢asto byva. Svyma vlastnostmi popiipadé néjakou

186 osobnosti. Jaky typ lidi hraje tyto hry a je v té skupiné?

187 D: No, urcité tam musi byt prosté néjaky chytry clovek, hodné chytry ¢lovek. Co se tyce tfeba néjakého chytrého

188 cloveka, ktery vic porozumi matematice, fimskym ¢islicim, rébusiim a hadankdm. A takovyhle to no. Prosté ¢lovek,

189 ktery tomuhle vic jako rozumi. Tak tieba tak jako ¢lovek, ktery se vyzna v zamcich, protoZe €asto jsou jiné zamky a plno
190 lidi je tfeba neumi ani oteviit, a to je potom tfeba tom roommasteru, ze ten by mél ukazat na zac¢atku, jaky typ zamku

192 obcas ¢loveék musi pretahnout tieba i skiiil coz je jakoby.

193 T: Ze je to i fyzicky naro¢né?

194 D: Obgas jo, ob¢as jo. Oni se tieba snazi to nedélat, tak prost€ naroéné, ale obcas to tak prosté je fyzicky naro¢né, ze

195 ¢lovek musi fakt jako pfesunout néco t&€zkyho a takovyhle véci no. Ale spi§ jako aby to byli chyttejsi lidi, aby jim to
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196 trosku palilo hlavng, aby méli néjaky dtvtip a uméli pfemyslet. Hlavné néjaky veék taky na to. Je tam vlastné doporucena
167 n&jaka vekova kategorie, Ze jo. Na tom escapeu.

168 T: Proc¢ si myslite, ze je dilezity ten ve€k?

169 D: No vék... Pro¢ je dulezity vek...

170 T: Vy fikate, ze je vlastné dulezitd urcita v€kova hranice, od které ty hry hrat.

171 D: Je vlastné... Je kvili tomu, Ze kdyz to jsou prave hororovky ty hry, tak ¢asto se stava, ze tam mutizou jit ti mladsi lidi,
172 ale pak se tfeba boji a hodné. A fakt jako boji, tak tu hru jako tfeba pak nedohraji a neuZijou si to. Ale Casto se stava, ze
173 pak ty hororovky jsou fakt jako hodné strasidelny a miize se stat biihvi co. A hlavné jsou tam jakoby trosku i Questy,

174 otazky ktery si myslim, Ze tfeba ¢lovék v 15 letech, tfeba viibec nevi, o co go, ze by to tieba viibec jako nechapou proste.
175 Ty hry jsou prosté stavény od né&jakych 17-18 plus tieba. Takze kvili tomu véku, aby ten Elovek veédel trosku, co tam
176 mize byt.

178 se setkat, s témi tikoly. Tak Vy jste fikal, Ze ty hororové hry, jsou fakt strasidelné. Ze to byva obéas fakt naroéné. Mize
179 mit hororovka, nebo jaky podle Vas miZze mit dopad na psychiku ¢lovéka ta hororova hra? Co vsechno by to mohlo

180 zptisobit podle Vas?

181 D: Ja si myslim, Ze by to klidn€ mohlo zplsobit n&jakou péknou noéni miru. ProtoZe obcas se v téchhle hororovkach, co
182 jsem zazil, jsou fakt jako Sileny lekacky a ze jako Eloveéku fakt jako dost hrkne. A neni to dvakrat ptijemné, myslim si, ze
183 ja se tieba taky extra jako nebojim, ale docela mé to taky obcas vydésilo, Ze jsem si tieba sednul a rozdychaval jsem to.
184 Protoze obdas to fakt jako neni ptijemny. Takze si myslim, Ze i néco na tu psychiku, co jsem se setkal s lidmi, co byli na
185 hororovkach, tak jsem jim tfeba i fikal, ale tohle jsou hohorovky, fakt ale jako hodné, hodné strasidelny... Tak se stalo
186 potom, Ze tfeba na ten na escape uz v zivoté nechtéli jit. Protoze si mysleli, ze kdyz pdjdou na jiny escape, tak ze bude
187 stejné stragidelny, a e stejné budou vystraseny takhle a uplné se t&m lidem jako nechtglo. Ze potom ten odpor k t&m

188 hram tam uz, tam muzZe se prosté stat no na ty hororovce.

189 T: Mate ve svém okoli nékoho, na koho m¢la hra negativni dopad?

190 D: Co se tyce toho, Ze by uz nechtéli nékdy jit tak tohlencto asi ne. Spis jako negativni dopad toho, Ze tieba s kamarady
191 jsem byl na 3 hrach a vzal jsem je s sebou, na ktery si vybrali a vétSinou to byly hry jako nepovedené, takze jen je to

192 celkové jako zklamalo. A prosté na téch, na ty escapeovky jako zanevieli. Ze uz nevéii tomu, Ze by byl n&jaky dobry

193 escape, ktery by se jim libil.

194 T: Ze je ta $patna zkuSenost odradila?

195 D: Jo ta $patna zkuSenost. Tteba ja jsem jim vysvétloval, Ze to tak obcas jako je bohuzel.

196 T: Mate n&jakou situaci, ptibéh, zkusenost. N&co, co se Vam stalo béhem hororovych Gnikovych her. Co to Vas

197 zanechalo... Teda takhle, ja jsem se $patné vyjadtila... Mate né&jaky pfibéh, ktery mate spojeny s hororovkama?

198 D: Uplné piibsh, ktery bych mél jakoby vypravét?

199 T: Ano, néco co se Vam stalo, co si opravdu pamatujete, Ze nikdy nezapomenete.

200 D: To bych mél dva. Prvni je, nastartovand motorova pila u hlavy. Jako to ve mn¢ zanechalo opravdu jako uplné totalné
201 prosté do konce Zivota néco. ProtoZe to fakt jako bylo nepiijemny a byl to blbej pocit. Clovék tieba, kdyz takhle jede na
202 ten escape a jesté se tfeba koukam na ty horory pfedem, na ty podobny témata, aby se jako do toho escapu dostal a ted’
203 ¢lovek sedi a ma kuklu na hlave a ted’ néco lusti, hleda, Ze jo, protoze je pfipoutany. A najednou vedle ného nékdo

204 nastartuje motorovou pilu. A ted’ clovek se nemuze z toho kiesla dostat. Dat pry¢. I kdyz ¢lovek jakoby vi, ze mu nikdo
205 neubliZi jo. Ale v tu chvili, o tom &lovék moc jako nepiemysli. Clovék jako spis premysli o tom jako co se to jako déje, a
206 co se ted’ka bude dit. A tohle by mé fakt jako zanechalo hodné velky boom.

207 T: To v&tim, ze tohle musela byt hodné Ziva zkuSenost, natolik, Ze to mohlo zanechat...

208 D: Jo, presn¢ jako fakt jako zkuSenost teda mohlo zanechat hodné, bylo to hrozné jako nepiijemny strasné. Ale tak

209 potom ¢lovek proste. ..

210 T: A ta druha zkuSenost?

211 D: Ta druha, to je takovy jako takovy kdyz jde ¢lovék na escape a stra§né se t&§i, Ze utede. Ze Casto se mi to stavalo az
212 mi to tfeba potom jako mrzelo, ale to byla spi$ jako chyba naSe, protoZe a stava se toho pomérné hodné ¢asto, se to stava.
213 Velmi Casto se to stava. Zacne vlastné hrat, a v ty vlastné prvni hie, co jsme byli v téch Varech vlastng. Tak tam se nam
214 stalo to, Ze je tam jsme vlastné byli 3 a napsali ndm zezadu na krk, ndm napsali ¢islo. A ted’ zacala ta hra a ted’ vSichni
215 zacali jako, je j4 mam né&jaky ¢islo na krku, super tohlencto. Nesmime na to zapomenout. Udélali jsme celou hru, celou
216 jsme ji udélali a pak jsme byli ke konci hry a uz nas vid¢li tteba uplné€ jenom 2 min. A uz jsi stacilo fakt jenom

217 vzpomenout, vzpomenout si na zacatek, ze pted 48 min. nam, nebo pfed 58 min. ndm nékdo na krk napsal tfi ¢isla. A ty
218 3 cisla byly prosté kod, ze jo. Takze kvuli takovyhle véci malinky, jsme neudélali celou hru, coz dokaze ¢loveka nastvat,
219 ze zaroven je naStvany, ze jel takovou dalku, Ze si to zahraje, Ze si to jako uzije a ono nic.

220 T: Ze to dokaze, kdyz ti feknu, kdyZ jsme se bavili o té realité, Ze to miize byt tak rdno ne, a toho &lovéka to ti fakt jako
221 vtahnout, Ze prosté tfeba zapomene na takovouhle véc, o které se jesté bavil na zacatku té hry ty.

222 D: Presné vlastné jako ¢loveék béhem chvilky na to jako strasné zapomene. To, Ze se zacne$ soustiedit na néco jiného,
223 za¢ne§ premyslet o tomhle, tamhle, tom ale jednou prosté bum. A &loveék uz si nevzpomene. Coz jako byla skoda, ale
224 0 tom ten escape je, aby ten ¢lovek pfemyslel a trénoval co nejvic ten mozek, a snazil se to néjakym stylem jako udélat.
225 T: Na zacatku, jsme se bavili o tom, pro¢ vyhledavate hororovky. To by mé zajimal, Vas nazor, pro¢ Vy si myslite, ze
226 lidé chodi na tinikové hry s hororovou tematikou?

227 D: Pro¢ lidi chodi? No to jsem jakoby tak zpozoroval, kdyz chodili dva pary, tak to bylo kvtli tomu, aby se zensky baly
228 chlapi si to vétsSinou uzijou. Ale nejhorsi je na tom, ze je to opacné vzdycky, Ze spis se boji chlapi a zensky jsou v

230 né&jaky ten zazitek. Jako ja pfimo osobng, nebo kazdy z nas nebo polovina lidi si odnese zazitek ze hry, ktera je prosté
231 hororova, nez kdyz pujdu tieba na néjakou dobrodruznou tieba Indiana Jones. Ja si myslim, Ze z horovky ¢lovek jakoby
232 ma vic téch zazitku, prosté vic jako by si tu hru uzije.
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233 T: Myslite, Ze je to spojené prave s tou, s témi emocemi?

234 D: Ja si myslim, Ze ur€ité, protoze tam je to hodné spojené s tim strachem a s téma emocema kompletné, Ze prosté se

235 ¢lovek néjakym stylem boji a néco to v ném zanechd. Protoze strach je prosté zvlastni pud. A to ¢lovéku zanecha tGplné
236 jakoby nejvic, nez néjaka radost z ty hry nebo néco takovéhle ho z ty tinikovky. Ty horory prosté mi pfijdou, Ze jsou

237 jedny z nejlepsich, si myslim. Co se ty&e her. Ze &lovék si toho zapamatuje nejvic podle mé. ProtoZe strach prosté...

238 T: Takze kvili tomuhle to vyhledavaji?

239 D: Hm. Ja si myslim, ze urcite, kvali tomu, kvtli tomu strachu, tomu zazitku podle me vyhledavaji ty hororovky. A

240 vétsinou kdyz se ¢lovek podiva na ty eskejjpy, tak tfeba tii ¢tvrté z nich je jenom hororovka, Ze jo. Protoze takovy ty

241 klasicky, se tpln¢ tak moc jako ned¢laji. Ty hry se podle mé jako nechytaji. Na ty lidi moc jako nechodi. Ja kdyz se

242 podivam na néjakou stranku, kde je tieba 5 escape a je tam hororovka, nebo jsou tam hry tak vyhledavam tu

243 nejstrasideln&jsi prosté. A az potom se podivdm na ty ostatni, jestli by mé tam néco chytlo. Ale vétSinou koukame na tu
244 nejvic a kteti piSou Ze je strasidelna. Co ja mam zkusenosti teda. A lidi z okoli také. Tak co se tyce jenom prosté

245 hororovky. To je podle mé tplné nejlepsi.

246 T: Myslite si, Ze béhem tinikovy her mize dojit k lepSimu sebepoznani?

247 D: Ja jsi myslim, Ze uréit&. Clovék urité pozna sam sebe, takze uréité jo. Jak dokaze premyslet, Ze vlastn& neni aplng
248 hloupej. Protoze ¢lovek, ktery pouzivate eskype, nebo mysleni které pouziva v escapu. Tak v bézném zivoté urcité

249 nepouziva. Nebo tak Casto jakoby, tak casto urcité nepouziva takovyhle pfemysleni, které pouziva v escapu jo. Protoze ja
250 jsem tfeba sam na sob€ poznal, ze Gipln€ hloupy nejsem zase. Kdyz se vétsinou vyiesi ty rébusy prosté, které nevidi

251 denné a ted’ najednou stoji pfed tim rébusem a musi to n&jak vyfesit, tak urcité si myslim, Ze ten escape dokaze dovést
252 toho ¢loveka k tomu sebepoznani. Je to takovy, je tohleto dobry... V tomhle mé to bavi prosté, ze ¢lovek na sobé

253 pozna, ze dokéze pfemyslet troSku jinak, nez v normalnim zivoté. A o tom to tak je ten hezkej, Ze jo. Aby prosté cloveék
254 premyslel trosku jinak, nez premysli bézné kazdy den.

255 T: Kromé¢ toho, zZe jste zjistil, Ze jste pomérné chytry. Je jesté néco, co jste diky tém hram osobé zjistil, at’ uz tieba ve

256 skupinové praci, nebo kdyz pracujete s lidmi, nebo co jste predtim o sobé nevédél? Ze se tfeba bojite? Jestli jste tieba
257 jistil, ze se bojite.

258 D: Ano, ano, ptesné. Ja jsem se tieba vzdycky povazoval za toho, ktery nema strach a tohlencto. Ale v pribéhu téch

259 escapeovych her, co jsem jich X uhral, tak jsem zjistil, Ze docela mam strach, a mém strach z riznych véci. Prosté kdyz
260 jsem byl malej, tak jsem se viibec nebal, koukal jsem na jakykoli horory, viitbec nic mi nevadilo, ale ted’ jsem zjistil, ze
261 nemam rad tfeba Gplnou tmu, nemam rad malé panenky tieba, pavouky nemam rad. A zjistil jsem par véci, které opravdu
262 nemusim, Ale jenom diky tomu, Ze jsem zacal hrat ty escapey a tam ty véci se tam objevovaly a hodné tam byly. Hodné
263 jsem se s téma vécma musel stykat, coz se mi uplné extra nelibilo. Tak tfeba ¢loveék opravdu zjisti, Ze ma strach, ze umi
264 tieba s tymem spolupracovat, to jsem tieba taky netusil. Ze budu umét takhle tymové spolupracovat a zjistil jsem, Ze jo.
265 Takze urcité ¢lovek pozna néjaky véci na sobé.

266 T: Dokazal byste fici, jakou roli v tymu mate?

267 D: Jakou roli v tymu mam? Smich... Neni to asi uplné dobrovolna role, ale je to ono né&jaka role, kterou si néjakym

268 stylem vzdycky vydupou, ale je to spis takova ta role, co se tyce kompletni, kdyz bych shrnul ten den cely. Kdyz jedeme
269 na escape, tak je to prosté tak, Ze jsem vétSinou fidi¢, vétSinou musim Vzit svoje auto. Takze bych fekl, Ze uz jsem

270 takovej jako feditel. Ta role v tymu je jakoby, jak bych to nazval, jakoby feditel. Protoze...

271 T: Vidce mozna... Smecky kdyz to feknu?

272 D: Smich... Jo, viidce, da se fici urcité jako vidce, protoze platim to jakoby, ze se jako sloZime, ale zatizuju tu hru,

273 hledam, kde ta hra je. Jo, nejvic kecam ja, nejvice snazim hrat, protoze mé to fakt jako bavi. Ale téch testil je samoziejmé
274 mnoho... Ale takovej ten mensi viidce, to bych dokazal tak nazvat. To uz mam od zékladky takhle... Smich...

275 T: A ztistalo Vam to...

276 D: Zistalo mi to napotad. Coz nevadi tedy...

277 T: Jaké pozitivni dopady mlize mit na zivot ¢loveka tady ten typ tinikovek. Kromé toho, ze jsme mluvili o tom

278 sebepoznani, coz pro nékoho miize byt pozitivnim vlivem. Tak jako jeste jiné...

279 D: Pozitivni dopad, co se tyka unikovek. Ja si myslim, ze urcité. Jestli se to da shrnout, tak jakoby ¢lovék pozna nové lidi
280 jo. Urcité ¢lovek pozna nové lidi. Pozna nové piatelstvi, protoze co jsem zazil se skupinou... Co ja mam ty hry, nebo co
281 ty firmy vim, tak se snazi ty roommastefi, co jsou tam zaméstnani a pracuji tam, tak jsou to lidi, kteti prosté tam jdou a
282 zijou tou hrou, nebo Zijou tim escapem, aby prosté... Ta hra uz vypada Gplnég jinak, kdyZ ¢lovék jenom uvede a fekne, jo
283 tady mate prosté hru a jdéte si zahrat a neproziva to sam. To je véc, kterou Vam tu hru Gplné zkazi. Takze jsou to

284 vétiinou hry, které toho lovéka jako bavi a Zijou ji, nebo Vas to bavi a je to bavi. Smé&jete se. Clovék si vytvoii plno

285 novych pratelstvi, ja diky escapu mam takové mnozstvi novych pratelstvi, kdy to neni ani mozny. Takze ¢lovek fakt

286 jakoby pratelstvi tim mize ziskat, plno novych zkuSenosti. Podiva se do novych mést, Ze jo. Protoze ¢loveék Ze jo, kdyz
287 jede na escape, tak jede diiv, dam si obé&d, jde si zahrat a pak se podiva po tom mésté, kdyz uz jel takovou dalku. Pak

288 zase domu Ze jo. Ale asi nejvic to pratelstvi se v tom da najit z mého pohledu. Ja osobné jsem nasel diky escapeum jako
289 pratelstvi a prazdnou penéZzenku jeste.

290 T: Smich... To s tim také souvisi. Tohle to jsou vlastné vSechny otazky, které jsem si pfipravila. Nicméné nakonec vzdy
291 toho rozhovoru nechavam prostor pro toho respondenta, jesté Fici néco, co tady nezaznélo, nebo na co jsem se

292 zapomn¢éla zeptat. Poptipadé je to pro Vas né&jak dilezité, nebo nemusi to byt dilezité, jenom to tfeba chcete posdilet.
293 Tak ja Vam necham ted’ka prostor, jestli tieba nic nemate, tak nemusite. Obcas se ale je§té néco naskytne, takze kdyz
294 ¢loveék popremysli tak s nééim prijde. ..

295 D: Popremy3lim... Mohu zminit, Ze jsem délal escape? Ze jsem provozoval escape?

296 T: No urdité, mizete... Samoziejmé.

297 D: Tak o tom asi... Jako ja jsem zacal Zit asi diky tomu, Ze jsem v tomhle tom pracoval, ja jsem si to vlastné ptivodné
298 tohle nasel jako brigddu. Oni vlastné ptisli za mnou s tim, Ze stavi escape, a ze by potiebovali pomoci... Ja jsem byl na
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299 stavebnicky skole, takze jsem si fikal, jo super budu stavét. Pak jim vlastné zacali chybét lidi a vidéli, Ze ja jsem do toho
300 takovy zapaleny, Ze mé to proste fakt jako bavilo, tak mé to naucili a stal jsem se vlastné.... Byli jsme vlastné 3

301 roomastefi, vlastné ty nejlepsi roomastrefi, co tady byli vlastné u nas. A my jsme vlastn¢ tim... To uz ani nebylo jako
302 brigada, to uz byl prosté Zivot. J4 jsem skon¢il ve $kole a el jsem domti do escapu Ze jo. J4 jsem tam piisel, ted’ mi

303 ptijeli ti lidi, ja jsem se zacal s nimi bavit... Super, dostaval jsem se do té hry, chodil jsem do té hry je strasit ty lidi. To
304 bylo néco jako fantastického.

305 T: Tak to mate zazité i z té druhé strany, nejen jako ten hrac, ale jako ten, kdo strasi lidi.

306 D: Presné tak, coz vlastné jako bylo super.

307 T: V ¢em je to jiné?

308 D: V ¢em je to jiné? Je to jiné v tom, ze se ¢lovek muze krasné vyradit na téch lidech. A vlastné zalezi, na tom ¢loveéku
309 zélezi, jakou oni budou mit hru. Jo, a jelikoZ prosté, tam chodili fajnovi lidi, takze to jak jsem se jim snazil udélat tu

310 nejlepsi hru, co to jen §lo. TakZe ty hodiny, co jsem tam s nimi stravil, do nich jsem daval uplné vechno. Ty lidi Vam to
311potom tak stra§né vrati, ale stra§né. Vy jim udélate skvélou hru, oni se stra§né bojej a oni Vam potom za to jako podékuji.
312 Bavi se s Vami a pak se tieba stavalo, ze hodinu potom, tam sedite v kancelafi a bavite se, kecate a bavite se o riznych
313 escapeech. Takze dozvite se tieba 0 riznych jinych escapeech, tim padem ani nemusite ty escapy vyhledat, to Ze oni

314 ptijdou samy k Vam. Oni Vam feknou, jed’te tam si zahrat, tam to bylo suprovy, tam to bylo takovy, b&zte tam. Tam

315 nejezdéte, to jsou vyhozené penize a tak dale. TakZe ¢lovek z toho ziska takovych dost véci. Hlavné tam ziskal i to

316 pratelstvi Ze jo. ProtoZe ¢lovék Casto, Casto se stavalo, Ze tieba piijela skupinka, kterd si vyZzadala jenom Vs na tu hru,
317 tteba jakoby na jinou. My bysme chtéli tohohle roommastera takze tohlencto, takze tohle tieba potesi toho ¢lovéka v

318 tuhle tu chvili a ¢lovek to musi d€lat s radosti prosté. A uz to neni brigada, ale uz je to prosté zivot. Fakt ¢loveék tam

319 chodi s tim, Ze tam nejde do prace, ale uz si uzit jen tu hru s t€ma lidmi. Coz je super.

320 T: Je vidét Ze jste do toho hodné zapaleny.

321 D: Jo, jo to ja kdybych mohl, tak si postavim misto z domova escape a musel bych chodit dvefma a zimkama pry¢, coz
322 by bylo super.

323 T: Jesté néco Vas napada...

324 D: Ona mé jesté néco napadne, ale to bude... Ale jak jsme se bavili tieba o tom véku, tak to jsi mél tfeba zkusenost, ze
325 jsem tam mél ¢trnactileté slecny, bylo jich 6. Byly na prokletym domé v Chomutové. A tam byl obrovsky problém v tom
326 ze rodice to povolili, byly tam... Rodice fikali, dejte jim co proto. A ja jim fikam, jo dam jim co proto, ale véite mi, ze
327 do 10 min. prosté kon¢i. Ne, oni to zvladnou a tak... No a 8 min. a holky prosté fekly, Ze hrat nechtéji... A to jsem jesté
328 nezadal nic délat, to jsem jenom zhasnul lampu, a pustil ivodni znélku... Tam je to nepiijemny prosté. Clovék sedi v

329 posledni mistnosti a kouka na Sumivou televizi, a ted’ prosté je tam chlad a hraje tam hnusna hudba a je to prosté

330 neptijemny, fakt je to nepfijemny a j& kolikrat, kdyz jsem to hral sdm, kdyz jsme se tfeba nudili s kolegou tfeba, kdyz
331 jsme neméli hry, a bylo nas tam 5 roommastert, tak jsme téeba fikali, co budeme délat. Tak jsme si tieba né&jakou tu hru
333 pak jsme ji §li hrat. Takze tieba ta hra pro nés byla uplné jina jo. Ale védéli jsme, jako znali jsme ty mistnosti, ale ted’
334 tieba dva lidi hrali a 3 byli mezi nima a nékde litali, strasili, coz bylo vlastné super. A hlavné v téch hrach si tfeba ¢lovék
335 naucil chodit potichu, chodit strasit, chodit poslouchat a divat se na ty lidi. Protoze lidi ¢asto samoziejmé v n&jakych

336 hrach se déa dostat upIn¢ k lidem, v né¢jakych hrach to se nedé a je tam takovy vzajemny strach teda. Ja jsem tfeba mél
337 v jedny situaci jsem byl na prokletém domé, a sedél jsem v houpacim kiesle, a ted’ oni do ty mistnosti... Ted” oni byli
338 jako v ty mistnosti, néco tam fesili. A ja jsem vlastné potichu vesel dovnitf, sednul jsem si opatrné na to kieslo, oni me
339 nevidéli. A zacal jsem se jemné houpat, tak jako oni zpozornéli, co se jako dé&je. No a ted’ oni jako ja jsem byl zahaleny
340 tak, aby mé jako, nebo abych nevypadal jako ¢lovék. A tak oni na mé jako koukali, ja jsem sedél, koukal jsem na né. Oni
341 na mé svitili baterkou. To bylo zajimavy. Koukali jsme na sebe, a ted’ jsem se jako dvakrat zhoupnul, a oni fekli, to je
342 né&jaky ptistroj tohlencto oni chtéji, aby nas to vystrasilo. No, kdyz odchézeli tak jim asi doslo, Ze nejsem pfistroj, kdyz
343 jsem stal za nimi a klepal jsem jim na ramena. A v tu chvili ty lidi nevi, co maji délat. Takze oni zacali utikat, a ted’ ja
344 jsem nevéedél taky, co budou délat. Jestli se oto¢i, uhodi mé. Protoze Casto se to stdva. Protoze Casto se mi to stalo jako.
345 Ze jsem dostal do obliGeje par ran. ProtoZe jsem se tieba schoval za komin jo a ted’ tam byl takovy ranaf jo, no a ted’ ja
346 jsem na n¢&j vybafnul, on se leknul no a ted’ Vam ji da mezi o¢i, ze jo. Ale tak prosté s timhle tim tam do toho ¢loveék

347 prosté jde. Prosté miizu ocekavat, ze ti lidi se prosté leknou, a udélaji to, co udélaji prosté. To prosté ¢lovék neovlivni.
348 T: Ze je tam uréité riziko?

349 D: Je tam riziko, je tam urcité riziko, proto se tieba podepisuji ty papiry, Ze je tam riziko, jak pro ty lidi, tak i pro toho
350 roommastra. UZ je to jenom potom na tom ¢lovéku, na tom roommasterrovi, jestli do ty hry ptjde nebo nepijde. Jakoby
351 mi to neméli nucené, ze bysme do téch her museli chodit, ale prosté jsme tam chodili, protoze ta hra byla zabavnéjsi. A
352 diky tomu ten escape rostl a bylo néjakym stylem vyhlaseny. Ted uz vyhlaSeny asi uplné€ neni. Ale potad stoji za to. Ale
353 kdyz jsme tam byli my tak to bylo prosté nejlepsi. No, bylo to super prosté to byla takova druha rodina. Obcas jsme se
354 prosté sesli, ogrilovali jsme, popili jsme, bylo to super bylo to super. Kolikrat ¢lovek Fika, ale pojd’me hrat néjakou hru, a
355 lidi se seberou a §li jsme hrat n&jakou hru. To bylo fakt bezvadny. Clovék si tam mohl hrat, méli jsme tam tieba policejni
356 stanici, v ty se ¢lovék mohl vytadit. Mohli jsme zatykat vlastniho §éfa a tak. To bylo super, hezky podle mé. Kdyz

357 ¢lovek najde n&jakou partu, nebo néjaky ten escape, ktery timhle tim stylem funguje, tak najde prosté druhou rodinu.

358 Protoze ma s kym jezdit na ty escapey, ma kde travit ¢as. Vidéla jsi néjaké penize k tomu coz je super dnesni dobé. Ale
359 prosté ma takovou tu druhou rodinu, kam muize jit. Neni to jen pfatelstvi a je to super. Je to jednoducha brigada, nic

360 tézkého. Clovek si to musi jenom naugit. A tieba ja jsem hlavné diky tomu, ja jsem strainé rad, Ze jsem tam $el, protoZe
361 ja jsem tieba neumél Uplné mluvit s lidma. Stydél jsem se, koktal jsem. Ja si pamatuju svou prvni hru prosté. Ptisli mi
362 lidi a ja jsem vibec nevédél ptibéh, Giplné jsem, zadrhaval jsem. Nevédél jsem, jak s nima mam mluvit, neuméla jsem
363 mluvit extra spisovné nic. Bylo to prosté nic moc a postupem vlastné po mésici, co jsem zacal mit skupinky, a zacali ty
364 skupinky nejprve, jako ja se omlouVam, jA mam prvni hru blablabla. Jo v pohodé oni jako a ted’ se vlastné stalo, Ze

365 ¢lovek s nimi zaéne komunikovat, a pak zjisti, Ze si S nimi povida jako s kamarady, a uz je to takovy volng&jsim. Pak uz
366 zagnou chodit takovy ty pochvaly od nich, jo skvély roomaster, byla s nim sranda. Clovéka to zahieje prosté. A ma ten
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367 dtvod jit jakoby dal a dal se postupné zdokonalovat v tom escapeu. Coz je prosté super. Takze loveék muze jit délat do
368 escapu. ale musis si prosté najit fajn escape. Jsou tady escape které tieba nejsou $patny, co kolegialné to mezi nima taky
369 neni Spatny. Par takovych jsem taky obesel a tfeba pak to nic moc nebylo. Vratil bych se hned, hned bych se vratil. Bylo
370 to suprovy prosté, clovek piijel po praci domi a hned Sel do druhého domova. Jsem tam travil ¢as prosté, i kdyz ¢loveék
371 tfeba nemél hry, nebo to, ale tieba ja jsem tam nasel nejlepsi jako nejlepsiho kamarada v escapeu. Ja jsem tam stavél a on
372 délal na pude, poustél moji oblibenou pisnicku, tak jsem zacal bouchat kostétem nahoru, at’ to da nahlas. On pfisel dolt
373 no, ja myslel, Ze na mé zaéne fvat a on netval a vlastng stali se z nas nejlepsi kamaradi. Clovék fakt jako nejde dobry

374 pratelstvi. Je to fakt jako skvély pratelstvi, ¢lovek pak za¢ne délat hry a u nas fungovalo tieba to, Ze on mél pudu, ja jsem
375 mél tfeba karanténu. TakZe ja jsem Sel tfeba na pidu strait s nim. Uzili jsme si hru spolu ve dvou prosté s téma lidmi.
376 Byli jsme takova jako dvojce. A pak jsme tieba méli karanténu. No a oba dva jsme se oblikli jako policajti, a

377 vychutnavali jsme si ty lidi. A mozné jsme to obcas hrali a jako hnali jsme to ob¢as do extrému. Jo, protoze tieba v ty
378 policejni stanici. Ta hra tfeba méla vymysleny koncept né€jaky a nam se ten koncept jakoby nelibil ze zac¢atku, protoze to
379 pak uz nebylo jako ono. TakZe my jsme si to zacali pomalinku tu hru pfetvafovat sami, protoze jsme to délali jenom my,
380 nikdo jiny tu hru délat nechtél. Takze jsme ji d€lali jenom my a my jsme si celou uplné pretvorili a dotahli jsme ji do

381 takového konce, kdy ta hra zacala mit jakoby uplné jakoby ten spravny fear.

382 T: Jiné grady méla...

383 D: Jo, jo. Slo to tiplné jingm smérem ta hra. A uZ trosku jsme si to vytunili a pak byla skvéla ta hra.

384 T: Byla skvéla ta hra.

385 D: Lidi chodili vlastng, byli uplné nadSeny. Jo, tam to bylo o tom, Ze jakmile nam lidi podepsali papiry o tom, Ze prosté
386 souhlasi se v8im, tak to zac¢alo. Uniformy policejni jako fakt jsme se, ob&as jsme se s téma lidmi jako neparali. Ale zase
387 jako ty lidi odchazeli a byli $tastny no. Kamarad mél tfeba vycviGeného psa, takze jsme do toho tieba zapojili i psa.

388 Takze jako to bylo i zajimavy.

389 T: Takze vy jste byli docela vynalézavy...

390 D: No, jako hodng, hodn¢ vynalézavy. Jako hodné vynalézavy. Samoziejmé my jsme méli kamery vSude, takze jsme to
391 vsude jako vidéli, ale tfeba do posledni cely jsme posadili tu Tesynu a fekli jsme ji, hlidej a jestli se nékdo pohne, tak at’
392 stékne. No a vsichni hahaha, nic se nestane. Pan se zvednul, Tesyna okamzité za¢ala §tékat. Chlap si sednul a délal,

393 jakoby se nic nedélo. Jo a obcas tam se stavalo, Ze jakoby, my jsme to vlastné hrali az takovym stylem, ze jsme... To

394 jsme si jako fekli, ze bysme to takhle dokazali, ze bysme ty lidi dokazali dostat do takové... Nebo do takového stavu,
395 kdy ty lidi, Ze si nemysleli, Ze jsou na escapovce. Ale Ze si mysli, Ze jsou fakt jako ve v&€znici. I kdyZ to prostiedi neni tak
396 autentické GipIné, aby to ¢loveka piesveédcilo o tom, Ze je to fakt jakoby véznice. Ale tieba ty lidi jakoby 15 min. sedéli a
397 cekali, co se bude dit. A ten ¢lovék za nima piijde a naznac¢i jim jako, hele ale tak musite hrat jako. A on jako, jak hrat
398 jako, no a ja jim fikam, jako musite za¢it hrat. No a on jako, no my jsme jeli na escape no, ale mysleli jsme, Ze jste nas
399 jako zatkli. A ted’ ¢lovek zaCne uvazovat, jestli to jako jestli to uz trosku jakoby nepfehani. Kdyz uz jo lidi donuti

400 piemyslet takovym hle stylem, Ze za¢nou uvaZovat o téchhle téch vécech. Tak si ¢lovék fekne, Zze bud’ to piehani, anebo
401 to déla hodn& dobie. TakZe tohlencto bylo takovy jako zajimavy piibéhy, co se staly mé jako roommasterrovi. Bylo to
402 super. 3 roky v escapu a bylo to super. Clovék nahrél tunu escapt a vieho a ted’ uz &lovék si jde zahrat escape, tak

403 dvakrat do roka. Ted uz je to takovy... Diiv jsem jezdil ¢asté&ji. Diiv jsme jezdili furt, dvakrat do mésice minimalng. Ted’
405 uz jezdime dvakrat do roka a tak a hlavn& uZ neni tolik asu. Clovék ma plno odehrano. A kazdy escape neni kvalitni

406 hlavng. Jasné takze ¢loveéka to Uplné jako nebavi, nejede si zahrat zbyte¢né néjaky escape. Tieba co jsou Ustecky

407 escapey, tak tam uz bych tfeba jako si zahrat neSel. Tam jsem hral v§echny a ani jeden mé uplIné jakoby nezaujal. Jakoby
408 piibéhoveé. M¢éli to byt hororovky, a co se tyce strachu tak tam nic nebylo. Nic mé tam jako neoslovilo. Nejlepsi vlastné
409 byl ted’ka ten Cheb a jesté byl fajn, jak se to jmenovalo... Bylo to kousek pfed Varama. V Dalmicich nékde. A to bylo
410 vlastné na popud filmu Saw. Coz byla tplné& suprova hra. Uplng bombasticka, tam to bylo tplné& Gizasny. Tam to bylo

411 genialni a hlavné to bylo... Jo to se jmenovalo Péstirna. Tam to bylo takovy zapeklity, ta mistnost nebo ten prostor, kde
412 jsme hrali, byl zajimavy tim piibéhem, ktery se redlné stal pied par lety. A vlastné ja jsem tfeba pocital s tim, ze kdyz se
413 to jmenuje takhle, tak ze ta hra bude na tenhle ten pfibéh. Ale oni to udélali na pfibéh Saw. Takze to bylo takovy

414 zajimavy, Ze to bylo provazany riiznymi piib&hy. ProtoZe hra byla jina, ptib&h byl jiny. ProtoZe tam pied X lety, tam byla
415 péstirna. Tam byli dva Vietnamci zavieny, dole zabetonovany, Ze jo a péstovalo se tam tohlencto...

416 T: Vim o tom, protoZe jedna respondentka uz o tom mluvila.

417 D: Jo? No to byla skvéla hra prosté. Skvéla hra, to jsem si uplné uzival. Bombasticky. Prosté tam takovy ten ladyxo, na
418 ty kolobézce. Jezis, to bylo skvély. No dvé sleény se mnou byly, neslo ndm to. Nebyli jsme sladény. To byla asi uplné
419 prvni hra, co jsme méli spolu a mezi sebou jsme Uplné neuméli komunikovat jo a neslo nam to prosté. Coz mé docela
420 jakoby nastvalo, ale hra byla skvéla. Dogli jsme skoro az nakonec, Ale bylo to takovy. Skoda, 7e jsme neutekli no, $koda.
421 To byla skv¢la ta hra. Ty Dalmice byly fakt zasny. Ted’ tam maji novou hru, ale k ty jsme se jesté nedostali. A ta hra je
422 pry tézka docela. Takze uvidime.

423 T: Tak tieba Vas to Ceka...

424 D: To bych rad. Byl bych rad jako. Ja bych to chtél uplné jako obnovit na ten styl, Ze bysme jezdili zase Castéji. Jednou
425 mésicné tieba, ze bysme si oblas nékam zajeli. Protoze ted’ to fakt néjak jako opadlo, a moc uz jako nejezdime. Coz mé
426 trosku mrzi, protoze to bylo fakt jako suprovy. Bylo to fajn. Ale neni na to moc ¢asu no. Coz je $koda. Hledat a hlavné
427 hledat ty escapy, co taky pofad hledat. Je to slozity. Tady v Chomutové jenom ta escape aréna Ze jo. Pak na Kadansky je,
428 vim. A to je kamaradka. Kamaradka si zalozila escape, ale... To tieba nema uplné takovou... Jako neni to uplné, i kdyz
429 jako trosku strasidelny to je, ale neni to strasidelny, Ze by to bylo néjaky hororovy. Je to na piibéh byvaly masny. A ono
430 je to takovy jakoZe ona to mé vSechno uplné pintlich. Ona to musi mit pintlich. A tu hru ma fakt jako skvé¢lou, to mizu,
431 jako doporudit abyste si zahrala. Ted’ délaji jakoby druhy dil té hry. A na ni jsem zvédavy. Na ni pljdeme jako testovaci
432 skupinka. Coz se t&$im. Ma to jisty vyhody, kdyz je to kamaradka. Takze...

433 T: Dobfe no tak ja Vam takhle nakonec dékuji, popteju hodné §tésti. Dopfejte si ty escapeovky Castéji tedy. Protoze

434 vidim, Ze Vam to hodné& chybi. A dékuji Vam za rozhovor.
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435 D: To mi chybi. Neni viibec za co.
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Rozhovor 3 - Karolina

T- Tazatel
K- Karolina

1 T: Tak my jsme se spole¢né dneska sesli kviili tomu, abychom spole¢né realizovali rozhovor, ktery se bude tykat

2 unikovych her s hororovou tématikou. Budu rada, kdyz byste mi sdilela své emoce, prozitky, myslenky, popiipadé

3 zkusenosti s hororovymi tinikovymi hrami. Budu rada, kdyz ve svych odpovédich budete, kdyz to feknu...Kdyz budete

4 davat bohatsi odpovédi, nicméné jako je na Vas, jak budete odpovidat. Pokud Vam bude néjaka otazky nepiijemna, z

5 né&jakého divodu, poptipadé na ni nebudete chtit odpovidat, tak kdykoli mtizete fici, Ze nechcete odpovidat a také kdykoli

6 muzete ukondit rozhovor. Dulezité pro Vas je fici, Ze cely rozhovor bude nahravany na diktafon. J4 mam tady pfipraveno

7 né&kolik otazek. Celkem tak 10. U nekterych se budu vice doptavat, nékteré jen tak zbézné projedeme. Doufam, ze Vam

8 nebude vadit, kdyz ob&as nahlédnu do otizek. Jesté jedna dilezita véc a to ta, Ze bude zachovana Vase anonymita v

9 diplomové praci a to je asi tak vSe, co byste méla na zacatek védét.

10 K: Dobte.

11 T: Tak, miZeme zadit?

12 K: Ano.

13 T: Tak, kdyz se zamyslite nad tim, z jakého diivodu vyhledavate tinikové hry s hororovou tématikou, co Vas k tomu

14 napada?

15 K: Ja bych tekla, Ze je to pro me¢ adrenalin a Ze pfekondvam sama sebe, protoze ja mam hrozny strach ze tmy. A i tim, Zze
16 tam je tma a Ze je tam urcity moment prekvapeni. Naopak tfeba nemam rada, nemam rada horory. J4 je Gplné nendvidim,
17 ale, kdyz se do toho prosté vZiju, tak mi to piijde jako hezky straveny &as s kamarady. Ze nés to jakoby semkne, Ze na to
18 ¢lovek rad vzpomina. Takze asi pro to.

19 T: Takze néjaka forma adrenalinu, pfekonavani sebe sama...

20 K: Ano.

21 T: Prece jenom je to zajimave, jak jako vy fikate, Ze se hodn¢ bojite té tmy a ptece jdete do takovych, bych fekla az skoro
22 jako do realné situace, kdy zazivate ten strach. Co to s Vami déla. Kdyz byste fekla po néjaké fyzické a psychické

23 strance?

24 K: Ty jo. Ja jsem tak pted prahem bych tekla az n¢jakyho kolapsu. A mé to na jednu stranu, j& jsem jakoby extrémista na
25 tady to. M¢ kdyz nékdo fekne, to nedas, tak ja prost¢ se hecnu a dam to, i kdyby mé to mélo stat cokoli. Takze prosté jako,
26 tady to bylo spis ze zatatku takovy hec a pak mé to jakoby chytlo. Ze kamaradi mi vzdycky tikali, ale to neni realny a Ze
27 tady to. Jenze mn¢ se pravé libilo to, Ze si mizu bez n&jakych rizik vyzkouset ten horor vlastné. Ale tady, kdyz se koukdm
28 na televizi, tak je to Sileny. To se bojim...

29 T: Takze na televizi koukate na horory nebo nekoukate?

30 K: Koukam na zac¢étky, pak si za¢nu hrat na telefonu, protoZze nemam rada, kdyz se lekam, ale takhle jako redlné mi to

31 nevadi. Protoze vim, Ze jako se mi tam nic nestane. Ale prosté horory v televizi to jako je hrozny. Ale jako vyhledaVam
32 to. Je to GipIné blaznivy paradoxni, ale vyhledaVam to strasné rada ty hororovy a jsou pro mé teda lepsi, nez jakykoli jiny,
33 protoze poiad je tam takovy to, co bude ted’? A co bude ted’? Ze se tam &lovék citi hrozné napjaty. ..

34 T: N¢jaka zvédavost?

35 K: No, je to i zvédavost asi...

36 T: Ehm. Jak Casto hrajete hry?

37 K: Ted uz malo, ale kdyz tady byl ten boom, tak jsme jezdili jednou za 14 dni. Ale nebyly to tedy jenom ty hororovky,

38 byly to vSechno mozny. Ale jezdili jsme jednou za 14 dni, ted’ uz teda jako jsem se trochu sklidnilla s tim, ale jezdili jsme
39 hodné casto.

40T: Tak ono na zacatku je takové to nadSeni Ze jo, jak to cloveék pozna?

41 K: No, no... A hlavné tim, jak ¢lovek sebere né&jaké ty zkusenosti, fekne si: Jo, ta hra je dobra. Tak jsem se setkala i s tim,
42 7e n&jaké ta hra byla naopak az jako $patna. Ze jsem z toho byla naopak az jako strané zklamana. Ze jsem si tikala, tak

43 jako to uz jako ne. Tak pak jsem se tieba musela oklepavat dlouho a téeba jediny, na co nedam dopustit je ten Chomutov.
44 Jo ale, prosté tieba Most u toho Repre? To mé jako uplné neskute¢né zklamalo. To uz jsem taky i fikala, ze uz snad na ty
45 tinikovky neptjdu. Ze fakt jsem byla zklamana a pak jsem to uz vidéla tak, Ze ty lidi to d&laji pro penize a ne pro tu

46 zabavu, jak tomu bylo piivodné.

47 T: Ze by chtéli predat n&jakou zkusenost, n&jaky zazitek tém lidem, ale spis to délaji...

48 K: No, ze ted’ uz je to jenom byznys, pro n¢. Teda mi jako piijde. Ze zacatku to jako mélo né&jaky smysl, hele jako

49 promyslime to, ale pak uz to nemélo hlavu ani patu. Ted’ ty pozd&jsi hry, protoze to potad predélavali. Pak tfeba v tom

50 Chomutove fikali, jak dlouho se tfeba i na to zamétuji a tady to. Tady mi pfisli jako veétsi profici, nez v tom Mostg.

51 T: Pied chvili vlastné skoncila jedna z unikovych her, které jste byla. Jaké pocity a myslenky Vas provazely jesté pred

52 samotnou hrou? Zkuste se n&jak vZzit do té situace, kdy jste sem jako §la na tu hru, nebo na tu hororovku. Co jste citila, nad
53 ¢im jste pfemyslela?

54 K: No, protoze je hrozna zima, je tma a §li jsme na n&jakou pudu, riznyma kiivolakyma cestickama, tak jsem si fikala,

55 Jezi§ Maria, to bude prost¢ hrozny. A vzdycky, kdyz vidim chlapa u tinikovky, tak mam jesté vétsi strach, protoze vim, ze
56 ty chlapi jsou daleko horsi, nez ty zensky. Takze ja jsem se hrozné€ bala a ted’ prosté nam pan vysvétlit ty pravidla, fekl

57 nam, co a jak. Kolik nas tam ¢eka mistnosti. A jak jsme byli pod tou stfechou, tak strasné foukal vitr a ja jsem se bala uz
58 jenom v tu chvili jako. Ze jsem nevédéla, co nas deka a ted’ jsme méli ty skrabosky, ted” vy nic nevidite. Pak a jak tam byla
59 takova ta absolutni tma, tak to bylo pro mé jako hrozny. A pak jesté jak nam dali, nebo mné dali to, Ze jsem svétluska.

60 Takze to malinky sklicko, nebo to svétlo, kterym nebylo nic vidét. A ted’ ja, ktera se nejvice boji, ma vsude svitit. Ja, ktera
61 jsem si furt svitila nékam do rohd, prosté jsem svitila tam, kam jsem neméla svitit. Protoze jsem se béla. ProtoZe jsem

62 cekala, ja jsem se bala uz jako pfedem. Protoze jsem na to slySela veliky ohlasy a i protoze jsem tady uz byla dfiv. A
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63 tikali, ze to je jako nejhorsi, co tady je. A ze to je drsny A ze i kdyz mi fikali, Ze néjaka slecna i utekla po péti minutach,
64 tak jsem si fikala, dobry, tak abych nebyla druha.

65 T: Ze uz jste tam §la jako s n&jakym oGekavanim, jak jste slySela ty nazory jinych lidi, tak uZ jste §la i s n&jakym

66 pocateénim strachem a zv&davosti? Dalo by se to tak fici?

67 K: Ja jsem byla... Jasné ja jsem potiebovala zase pfekonat ten sviij strach. Ale bala jsem se tam teda hrozné.

68 T: Ehm. Vy jste fikala, Ze se hrozné bojite, jakmile vidite chlapa u tinikovky. Ze je ten roommaster muz. Z jakého ditvodu
69 si myslite, jo ze jsou ty chlapi hor$i. Nebo v ¢em jsou ty chlapi horsi, kdyz vedou tu hru?

70 K: Oni nejsou horsi, oni jsou pravé naopak mnohem lepsi, nez ty Zensky. Ty Zensky jsou naopak takovy. Mn¢ prosté jsou.
71 Ja to beru tak, ze ty chlapi si to jako vice uzijou, Ze si i vice dovoli, nez ty zensky. Ty Zensky mi pfipadaji vice jako

72 utapnutéjsi na tady to. Takze, ja jsem na jednu stranu byla rada, Ze tam nebyla Zzenska, ale na druhou stranu jsem se bala,
73 co jako bude vymyslet. Protoze ...

74 T: Kam daleko by mohl zajit?

75 K: No. A ze jako zaSel. To bylo jako, drsny.

76 T: Zkuste se nyni vzit do té hry. Od zacatku do konce... Zkuste mi fici, co jste prozivala béhem ty hry? Jak se menilo

77 Vase prozivani, jestli se ménilo.

78 K: Mé d¢lalo jako hodné veliky problém, to jak jsem vzdycky byla ta svétluska. To jak tam byla tma a jak tam teda

79 nejdiive bylo to video a pak se to zhaslo a byla Giplna tma. A ted’ vSichni na mé, ted’ musis jako svitit. A ted’ se néco hnulo
80 a ja hned se otocila zpatky. Ted’ oni mi nadavali, Ze prosté jako mam svitit tam, kam jako mam svitit. A ted’ dobry... A

81 ted’ mi zacalo jet jako srdce. Tak si fikam ty vado. Ted’ ndm tam pustili n&jakou tu kouli, tak to jsem se lekla. Takze ja

82 kdyz jsem se vzdycky na néco zaméfila, tak mé vyrusil nékjaky zvuk, kterého jsem se stra$né bala. Ja jenom, protoze jsem
83 tam byla jako jedina zenska. A ty mi pak i jako nadavali, Ze svitim vSude okolo a Ze to nic neni. Jenze pro mé, kdybych

84 tam byla s partou holek, tak jsme podle mé v jedny mistnosti a prosté tam sedime az do konce. Ale ja jsem se hrozn¢ bala.
85 Bylo mi to hrozné nepiijemny. Protoze ja prosté nemam rada tmu, jak jsem jiz fikala a nemam rada byt v uzavienych

86 prostorach. Protoze ja mam pocit, Ze kdyby tam fakt nékdo byl a néco mi chtél udélat, tak ja neutecu. Kdyz je to venku,

87 tak je to v pohodg¢, protoze mam...Ne, Ze bych utekla, ale alespoit mam ten pocit, Ze bych jako mohla utéct.

88 T: Jasné

89 K: Ale ja jsem se hrozné bala a pro mé to bylo pod velikym tlakem. Hrozné rychle pfemyslet a ted’ jako najednou ten

90 zvuk, tak to pretrhne ten tok téch myslenek. Tak ted” se k tomu zase vracet, ale mé to naopak i hrozné& bavilo. Ze jsem se
91 nemusela soustfedit jen na to...Protoze tam byly ty rusivy elementy, a to Vam pravé déavalo ten pocit toho, Ze to pro mé
92 bylo jako vérohodnéjsi. Nez jako, né¢jaky ty hry, kde jako nestrasi, ale ma to byt radoby jako hororovy.

93 T: Bala jste se po celou dobu té hry stejné?

94 K: Ne. Kdyz jsem byla na za¢atku, protoZe je tam nékolik téch mistnosti...Ehm, kdyZ jsme byli skoro jako na konci tak

95 jsem se bala vic. Protoze ja jsem méla porad pocit, Ze ta kone¢nd mistnost je furt néco, co mé jako chrani. Jak jsme jako
96 zacali, tam ta televize. TakzZe to byl pro mé¢ takovy domecek, takze mé se vlastné i stalo, ze tam na mé pan vybafnul

97 takovym zpUsobem, Ze jsem se sebrala a utikala jsem pftes celou tu chodbu az na zacatek do ty mistnosti. Takze potom oni
98 pro me¢ museli jako poslepu dojit, protoze jsem se tak jako lekla...Takze ¢im vic jsme §li dal, tim vic ja jsem méla jako

99 $patnej pocit. Protoze jsem védéla, ze ted’ se blizime k tomu vychodu a ja jsem piesn¢ védéla, ze ¢im jsme jako bliz, tak
100 tim to pro me bude jako horsi. Protoze tam budou ty rizné cesticky, ktery tam maji, protoze nam to pak jakoby ukazoval.
101 Co tam vSechno maji.

102 T: Ze se jako pomalu vzdalujete tomu mistu, které pro Vas bylo bezpetné, jak jste ho nazvala, ten domedek, jak jste

103 tikala?

104 K: Ano, no... Je to Gplné na konci, jsou tam prosté ty stény, jsem tam néjakym zpiisobem chranéna. Ale tam taky, i kdyz
105 potad...Kdyz jsem vysla z ty prvni mistnosti tak vpravo byla zed a vlevo byl ten vychod. Takhle kdyz jsem vys$la v

106 ptlce, tak prosté jsem mobhla jit vpravo nebo vlevo a ted’, kam mam jit. A pro mé prosté byl ten konec, Ze musim jit

107 jenom do leva a vim, Ze jenom vlevo né€kdo bude, Ze prosté€ ta prava strana je pro me ta ochrana.

108 T: Kromé toho pocitu v ty praci, toho natlaku, nebo v tizivych situacich. Kromé toho strachu a zabavy, protoze jste

109 tikala, ze to mate i jako zabavu. VSimla jste si je$té n&jakych jinych prozitkd, které tam byly? Emoci, mimo tady ty

110 vyjmenované

111 K: No, ja jsem méla pocit, ze se tam rozejdu se svym piitelem. J& jsem byla jako Ze hrozné hadava. Tam to bylo jako

112 takovy, nebo mé to pfipadalo, Ze to byla jako soutézivost. Hele a ja néco mam a hele, ja jsem se na tom podilel vice.

113 Takze ja jsem tam citila i uréitou formu soutézivosti. A i jako, ze jsme se tam dohadovali, ze ty to d€las Spatné, rozlusti
114 to radsi ty, ty zase tady to. A i zoufalost chvilku. Tteba kdyz jsou néjaky ty rébusy, tak ja jsem na to upln¢ hloupa, takze
115 jsem si pak pfipadala, Ze to jako nezvladnu, Ze to jako... Takovy ten pocit bezmoci, Ze to jako neumim a fakt jako, jsem
116 to sem tam i jako vzdavala. Rikam, hele tohle ja prosté délat nebudu. Takze jsem byla i vztekla. Ja jsem tam méla

117 n€kolik téch emoci. Ja jsem to prosté chtéla dohrat, ted” jsem se bala, ted’ jsem byla vztekla, Ze to neumim a ted’ jsem

118 byla i na jednu stranu zoufala, Ze prosté jsem tam byla, nebo si ptipadala, Ze jsem tam s bandou tupcii. Ze to piece jen
119 beze mé nezvladnou, ale hrozné jsme se hadali vSichni.

120 T: Ted kdyz skoncila ta hra, jste po skonceni ty hry. Co citite nyni po skonceni ty hry?

121 K: No vzhledem k tomu, Ze jsem tu uz potfeti a kone¢n¢ jsem to zvladla, tak uz citim radost. A mizu i posoudit i to, Ze
122 tam po kazdy byl n¢kdo jiny. Tak tfeba poprvé to na me pusobilo daleko hiite, nez v podstaté ted’, protoze kdyz jsem ted’
123 tady, tak neni tak GpIn€ pozd¢ jako pied tim, je vétsi svétlo a troSku tam bylo vidét. Coz trochu ten hororovy efekt tolik
124 nepodporil. Ale ja se citim na jednu stranu jako hrda, Ze jsem to kone¢né, jako na potfeti dali. Na druhou stranu si

125 ptipadam hloupé, protoze to bylo tak jednoduchy, Ze jsme to nedali daleko dfiv. Ale ten pocit toho strachu byl poprvé
126 hrozny, na podruh¢ jsem byla spi§ nervozni, ze jsem védéla, co mé jako muze teoreticky ¢ekat, ale zase to bylo uplné

127 jiny. No a timhle, na potfeti, tak uz to nebylo takovy. UZ to nebylo tak autentické. Uz jsem si nepfipadala tak jako, tak
128 Spatné.
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129 T: Objevila se béhem hry ted’, co jste byla... N&jaka situace, ktera Vas fakt jako vydésila, vzbudila ve Vas obavy, pocit
130 strachu. Pokud né&jaka takova situace byla, tak mi ji zkuste pospat, jak probihala a jak jste se s ni vyrovnala?

131 K: No, ja jsem byla v jedné mistnosti, kde byla knihovna. Jeden kamarad stal u knihovny, dalsi u néjakého kiesla a ja
132 jsem stala u stolu. A najednou, ja jsem se hnula od toho stolu, ze ptjdu k ty knihovné a najednou na ten stiil dopadla

133 né&jaka zidle. Jako doopravdy nékdo hodil zidli a ja jsem zrovna byla...A ted jak jsem se lekla, tak jsem si fikala, tak ted’
134 me to mohlo fakt jako prastit, tak prosté jsem si tam pak sedla. No pak, pravé nevim pro¢ jo, ale paradoxné jsem vzala tu
135 zidli, sedla jsem si na ni a fikala jsem si, hm dobry. A zacala jsem se na ni jako houpat ne. Pak si fikam, mam ja tohle
136 zapotrebi jako. Ale fakt jsem se lekla a hrozn€ mi jelo srdce a ja jsem si fikala, ty jo to je tak strasné autenticky, ze mé
137 kdyby ta zidle jako prastila, tak ja bych i byla rada. Mozna bych byla radsi, nez kdyz jen proletéla okolo mé. Ale ja jsem
138 byla takova i jako apaticka. Z ty vylekanosti, kdy to fakt jako vedle mé prolétlo, tak tam byla i takova ta apatie, kdy mi to
139 bylo chvilkama jako jedno. Jenze pak uz jsem slysela zase jiny zvuky, tak mé to jako z toho vytrhlo. A pak jsme jako jeli
140 dal.

141 T: Takze jste tu prosté potiebovala chvilku klid.

142 Se z toho dostat.

143 K: Jo, ani nevim, jestli na mé¢ mluvili. To nevim, to mi bylo i v tu chvili jedno. Ale ja jsem si prost¢ pro sebe fikala, ze
144 dobry, nic se nestalo, dobry. Furt jsem se...Jako musela jako...

145 T: Uklidfiovat.

146 K: No, no, no.

147 T: Vyborng, Objevila se béhem hry néjaka situace, kterou jste tspéSné zvladla a jste rada za to, jak jste ji zvladla?

148 K: Ja jsem viibec rada, Ze jsem zvladla celou tu hru. Ze jsem se tam i pies ten po&ateéni strach prosté dokopala. Zase

149 dvakrat vlastn€ v podstaté. A ja jsem za to stra$né rada, ze jsem se jako hecla, a i kdyz jsem z toho méla svym zptisobem
150 trauma. Protoze jsem pak usinala s lampic¢kou, Ze jsem méla pocit, Ze ten pan tam potad jakoby je.

151 T: Kdyz jste tam byla poprvé a po druhé, tak ze poté jste méla...

152 K: Jo, ano. No takze jsem pak usinala s lampickou chvili a nemohla jsem usinat zady ke dvefim. Takze ja jsem jako

153 ptekonala ten sviij strach. Asi fakt ten strach tam u mé hraje vétsi roli. Ja jsem na sebe byla pysna.

154 T: Dokazala byste fici, jak ho...Jak ho béhem té hry dokazete piekonavat ten strach? Protoze piece jen jsou lidé, na které
155 dopadne prosté strach a tak se boji, Ze se zastavi a feknou si, hele ja do toho prosté nejdu. Seknou se a odejdou prosté
156 tieba z té hry. Co Vas zene jako dal.

157 K: Ja bych mozna tekla, ze hrdost moje. Ja nesnesu prosté to, ze by mi né€kdo fekl, Ze jsem to prosté nedala. Takze i

158 kdyby ja nevim co, bych se méla stavét na hlavu, tak prosté ja to zvladnu. A nikdo nemuiize fici, Ze jsem to nezvladla. Ja
159 jsem prosté v tomhle divna, nebo ja nevim, jak to mam fict. Ale kdyz mé& n€kdo fekne, Ze nezvladnes to, nebo hele ty se
160 budes bat. No tak ja si ddm, Ze se prosté bat nebudu a Ze to prosté zvladnu. Takze ja do toho prosté jdu. J& se prosté

161 hecnu a musim sama sebe, abych hlavné to ostatnim dokazala. Protoze kdybych tam asi byla sama, tak se tam n¢kde

162 v koutku kr¢im jesté ted’, ale tim, Ze jsem tam byla s lidma, ktery jako fikali, no ty se bojis, tak se na to vykasli, tak jsem
163 si tikala prosté ne... J& to potfebuju prekonat a dam to.

164 T: Objevily se u Vas n&jaké, Vy uZ jste to tak trosku i nakousla... Ty noéni miiry, nebo ty sny, Ze jste méla...

166 K: Byla po tnikovce, takZe ja spim u televize, nebo s rozsvicenou lampickou. A nesmim spat zady ke dvetim. Vzdycky
167 jenom celem. Aby kdyby nahodou tam né€kdo byl, jako ze tam nikdo nebude, ale ja ten pocit mam. Tak kdyby tam nékdo
168 byl, tak abych ho vidéla. Nevim proc, jestli neni lepsi spat zady k t€ém dvefim, abych ho naopak nevidéla. Ale ja musim
169 vidét do toho svého prostoru. Jo, tfeba v noci se pak prekulim, ale...

170 T: Ze musite mit takovou tu kontrolu nad tim prostorem. ..

171 K: Ano, ehm... Kontrolu nad tim prostorem...

172 T: To pravé souvisi s touto otazkou, jestli pravé se u Vas objevily nejenom negativni, ale i pozitivni mySlenky nebo

173 pocity, které se objevily po né&jaké dobé, co jste absolvovala néjakou tu hru. Tak ted’ mluvite o tom, ze vzdy po tinikovce
174 musite spat pfi rozsvicené lampicce, u televize tieba...Jsou jesté

175 né&jaké tfeba myslenky, pocity co Vas napadaji po téch tnikovkach? Nebo, co se Vam tfeba déje. Ne jenom negativniho i
176 pozitivniho...

177 K: Ja vzdycky, kdyz nad tim pfemyslim, tak si fikam, Ze jsme to mohli zvladnout lip. Rychleji, a Ze to nemuselo byt, ale
178 to ve vSech unikovkach, ze jsme tohle nemuseli mit tak na dlouho, ale Ze jsme to tfeba mohli ud¢lat jinak, Ze nas to

179 prosté mélo napadnout. Ze je to v ty jednoduchosti. Ze je to tak jednoduchy, aZ je to tézky v podstats. Ze lovék nad tim
180 premysli uplné zbytecné v podstaté. Takze v podstaté pozitivni na tom je asi i jako to, Ze z kazdy ty hry si ¢lovek odnese
181 néco do ty dalsi hry. Ze prosté plno véci, ale tieba tajta je pro mé tak specifickd v tom, Ze tuhle jsem si neodnesla nikdy
182 nikam, protoze ta je tak pro me jind. Je pro mé tak prosté primitivni, to bylo prosté jen o hledani, to nebylo jako o

183 hlavolamech. Z tyhlety hry jsem si jako nic moc neodnesla, az na ten silny zazitek a to je pro mé to pozitivni. Sice mi to
184 nepomohlo v téch dalsich hrach, ale na jednu stranu je tohle pro mé ten top. Ten strop, co jen tak néco nepiekona a feknu
185 jo, v téhle jsem se fakt bala nejvic. Sice mi nic nedala, ale budu na ni vZdycky vzpominat. Neuvazne mi plno jinych her,
186 jo tam jsem byla, ale nepamatuju si nic. U tyhle hry si pamatuji skoro v§echno a neni to jenom tim, Ze jsem tam byla

187 tiikrat, ale prosté to ve mné zanechalo ten autenticky zazitek, nebo viibec néjaky zazitek.

188 T: Mate pocit, ze skrze tu hru muze dojit k lepsimu sebepoznani u ¢lovéka?

189 K: No, ja mozna jsem poznala, ze se dokazi postavit svému strachu. I kdyZ otazkou je, jako strachu... Na kolik jsem si
190 v ty hlave fikala, Ze to neni redlny. M¢ to prosté pfislo jako redlny, ale jako... Ja jsem se prosté postavila tomu vSemu, a
191 Ze mé to asi takhle...

192 T: Myslite si, Ze byste tyto zkusenosti uplatnila v zivoté, kdyby se Vam néco podobného stalo?

193 K: Ne... Ja si myslim, ze ne. Ja si ale myslim, ze ¢lovek, kdyz se mu uz néco dé¢je, nebo kdyz se mu ma néco stat, tak
194 piemysli uplné... Prepne Gplné n€kam jinam a je to takovy, Ze tieba déla véci, které by normalné neudélal. Ale myslim
195 si, ze v tu chvili...Mozna Ze i ja jsem si néco jako simulovala, Ze se néco miZe stat, ale ono se mi jako fakt nic stat

196 nemohlo. To by tam muselo fakt byt néco Gplné extrémniho a to jsem jako Gplné jako nezazila. Ale myslim si, Ze
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197 normalné by mi to asi k ni¢emu nebylo. Protoze to bych byla uplné v jiny situaci a v uplné jiném stresu, ze to bych asi
198 nevyuzila. Ale mozna, ze jo. Mozna bych si vzpomnéla na néco... I kdyz doufam, zZe by mé nikdo nikdy neunesl,

199 nezaviel n€kam...To bych tam zlstala sedét, nebo bych tam musela mit n&jaky 4 lidi. Jako sama bych to nezvladla, jako
200 kdyby néco takovyho mélo stat, tak at’ se mi to stane s vice lidma.

201 T: Kdyz jsme u téch vice lidi. Jaka byla Vase zkusenost s tymem? Béhem té unikovky?

202 K: Ja jsem tam asi pokazdé byla GipIné s trosku jinyma lidma.

203 T: Ted se zkusme bavit o tyhlety hfe, co jste byla posledni, tak jste tam byla s néjakym tymem lidi. Pochopila jsem, Ze
204 jste tam byla teda s klukama, Ze jste byla jedina Zena. Tak jaka byla Vase zkuSenost s timto tymem?

205 K: Ne moc dobra. My jsme nebyli moc sehrany. Ja si myslim, ze by se mél udélat n€¢jaky tym na zacatku a s tim tymem,
206 nebo s téma lidma pak absolvovat vSechny ty tnikovky. Protoze, a hlavné musime n&jakym zpisobem... Jako

207 obmétiovat ten tym. Kdyz uz jsou néjaky, nebo kdyz to vezmu tak ja s tim mym pfitelem jsme jako v zakladu, kdy jsme
208 to jako organizovali. Tak jsme si mozna méli vybirat, ja nevim... Tenhle umi tady to, tak si ho vezmeme, tady ten to

209 neumi... ProtoZe je pravda, ze v tomhle tymu tam byl n€kdo, kdo nam tam byl Gplné k nicemu. Kdo prosté tam

210 upozornoval na véci, ktery prosté byli uplné zbytecny, a nas to naopak zdrzovalo. Ale pak tam tfeba s nami byl ¢lovek,
211 ktery mél tnikovku jako poprvé s nama. A tomu to §lo pfirozené, ten hledal fakt jako dulezity véci.

212 Ale prosté meli jsme tam kluka, ktery prosté neveédél, prosté byl schopnej... Hele tady je néjaka knizka... A ja fikam,
213 tady je plno knizek, na to se vyprdni, musis hledat n€jakou jinou. No...

214 T: Ze Vas to trochu i jako roz&ilovalo?

215 K: No, jo. Ten mé roz¢iloval. Smich...

216 T: Kdyz teda... Dobfie, vy uz jste od zacatku zacala vlastné s tim, Ze to bylo pokazdé jiné. Tak bych se chtéla zeptat,

217 v ¢em se lisila ta zkuSenost oproti jinym tymim. Kdyz byste méla fici, jaké byly Vase zkuSenosti z rizného tymu. Co
218 Vam vyhovovalo nejvice, co naopak jako tento tym postradal. Nebo jako naopak Vam daval, oproti jinym tymdm?

219 (Zazvonil telefon).

220 K: Jezi$ pardon, ja to jen vypnu. Kdyz se tfeba kouknu na ty upln€ prvni tymy, ten byl dobry. Tam jsme byli s panem, ne
221 ze byl uplné chytry, ale na tady to mél jako vlohy. Jenze pak jakoby nemohl... Poprvé to bylo nejlepsi, pak uz mi to

222 pravé piislo splacany. My uz jsme méli prosté od zacatku do konce jit s tim jednim tymem, si myslim takhle zpétné. Ale
223 teba ted’, kdyz jsme byli naposledy, kdyz jsme méli toho kluka, ktery byl jako uplné poprvé a tomu to jako sedlo tiplné
224 super. Tam jsme jako to udélali. On prosté piisel na ty véci, na které my jsme nepfisli, a bylo to dobry. Ale prosté je to o
225 tom, jak si ty lidi sednou. Mozna do takovych tézkych unikovek jit pak az po néjakych zkusenostech a vybirat si ty lidi,
226 jak jsem tikala.

227 T: Jaky typ lidi, si myslite, Ze by nemél v tom tymu chybét?

228 K: Urcité by tam mél byt néjaky straspytel, ktery i navodi mozna tu atmosféru. Pak by tam mél byt nékdo, kdo dokaze
229 logicky a racionalné uvazovat, protoze prosté kdo se oprosti od toho vseho, kdo hleda fakt ty dulezity véci a mozna by
230 tam m¢l byt i... J& vlastné nevim, jak to jako popsat, kdo by tam mél byt... MozZna i nékdo, kdo ma smysl pro ten detail a
231 nékdo, kdo dokaze fici, tak sakra bud'te ticho a nehadejte se. Fakt n€kdo jako takovej nekonfliktni, protoze mé jako fakt
232 ptijde, ze kdyz se hrajou ty hry, tak vSichni jsou tak nabuzeny, ze maji tendenci se hadat. A mozné by bylo dobry tam mit
233 n€koho, kdo prosté fekne a dost, nebudete se hadat. VSechno bude v pohodé. Takového toho pohodafe, co to prosté vsem
234 tekne stop, prestaiite.

235 T: A zaujme mozna takovou vedouci roli?

236 K: Jo, mozna takového toho vidce, co je jako v pohodé. Kdo fekne, hele ted’ se budeme vénovat tady tomu. Protoze to
237 byva tak, ze prosté kazdej hleda néco jako jinyho...

238 T: A méla jste ted’ v tymu né€koho takového?

239 K: Ne. Bylo to takovy individualni hrozné. Tajto asi jako nebyl tym, to bylo prosté tak, Ze kazdej Sel jako za sebe a proto
240 jsme se tam i troSku hadali. A ten, kdo tam byl v pohodé¢, kdo se tam nehadal, tak zase nebyl ten viidce, ten si tam $el po
241 svém. Takze asi potfebujeme n€koho, kdo bude mit tu osobnost, kdy fekne dost, nebudeme se hadat, jdeme tady. Takze
242 jako u nas se to nikdy nestalo.

243 T: Vy takova nejste?

244 K: Ne, ne, ne. J4 jako tohle nemam rada.

245 T: Je n&jaka situace, pocit, ptibéh, ktery se Vam vybavi za ty zkusenosti, co mate. Kdyz se fekne unikova hra s

246 hororovou tématikou, nebo hororovka, tak tieba néco, co Vas k tomu napadne. Fakt jako co ve Vas je. N&jaky piibéh,
247 nebo n¢jaka zkusenost jako ktera Vam piijde na mysl.

248 K: Kdyz se fekne unikovka? Zazitek... Ja to spis jako Gplné racionalné tfidim na to, co se mi jako libilo, co se mi jako
249 nelibilo. Takze, kdyz se mé n¢kdo zepta, byla jsi na tnikovce? Jo byla. A ted jako, ktera byla dobra. Tak feknu, tahle
250 byla dobra, tajta byla Spatna... Ale zase nemizu tomu ¢loveéku, o tom tolik mluvit, protoze... Ten, kdo tam nebyl, tak mu
251 to ¢loveék mize jen té€Zko popsat. Jsou tinikovky, které maji ptib&hy, ale ja ty ptibéhy zapominam. Ja tteba hrozné€ nemam
252 rada ty Gnikovky, kde se ruzné sbiraji ty papirky. JA mam rada, kdyz mi fekne ten pfibéh na zacatku a ted’ se musite

253 dostat tam a tam. TakZze ja naopak ten pfibéh jako nevyhledavam. Naopak mé to jako zdrzuje, uréitym zpisobem.

254 Protoze to musim ¢&ist, jako jedina. Protoze jsem ten otrok, co to tam vzdycky cte, takze jako ja ty piibéhy nemam rada,
255 protoZze je nevnimam.

256 T: Dobre a ted’ mozn4 jsem se vyjadiila Spatné s tim pfibéhem... Ja jsem neméla, na mysli ptibéh néjaké té tnikovky, ale
257 Vas néjaky...Co Vam se stalo, néco, co ve Vas jako za ty zkuSenosti, za ty tinikovky, tak jaky pfib¢h, Vas. Jaka

258 zkusenost se Vam vybavi. Ze se Vam néco stalo, co ve Vs zanechalo fakt n&jaké silné pocity, nebo na co si prosté

259 vzpomenete? Co se Vam jako vybavi?

260 K: Uplng nejsilngjsi pocit asi bylo, kdyZ jsme byli v Chomutové a ud&lali jsme rekord u toho Metra. To byl piibéh, kdy
261 jsme vyhréali $ampatio. To $ampaiio jsme pak §li... Ze jsme to pak §li zapit do hospody. Nevim proé vlastné. Sli jsme do
262 hospody. To Sampaio jsme tehdy rozlili po ulici, ani nevim proc¢. Prosté se nam tam né&jak... Takze to je asi ten... Prosté
263 jsme to §li zapit, nevim pro¢. A méli jsme hroznou radost, Ze jsme byli prvni, ze jsme to jako zvladli.
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264 T: Ze jste...Jo, vy jste udélali rekord.

265 K: Jo, jo. My jsme udélali rekord. Ne teda v tom Prokletém domé, to ne, ale v ty jiny hie jsme udélali rekord. To mi

266 jako... To si jako pamatuju, Ze jsme méli hroznou radost, ze prosté fakt jsme to dali. A méli jsme tam sice jenom mésic,
267 ale i tak ¢loveék ma prosté radost, ze vylozen€ néco dostal.

268 T: Jasne.

269 K: A mozna i to jediny si jako pamatuju, Ze jsme si z toho jako odnesli kromé téch placicek, ktery davaji. Jako né&jaky
270 diplom a placi¢ky jako dobry, ale tohle Ze jsme byli prvni... Tak to jsme §li tenkrat zapit do hospody.

271 T: Pro¢ si myslite, Ze lidé vyhledavaji hororové tinikové hry?

272 K: No protoze ja si myslim, Ze i celkové horory jsou v dnesni dobé& oblibeny. Ze prosté hledaji to uréity mystiéno, nebo
273 néco takového a ty tinikovky... Na jednu stranu tam ¢lovék Gpln€ vypne, od toho okolniho svéta a vyzkousi si Gplné

274 néco jiného. Zase, jak jsem fikala prosté néco, u ¢eho se ¢lovek mize bat, ale nebude to takova ta realita. Prosté je to

275 n&jaky ten imaginarni svét, kterej lidi asi jako bavi, protoZe je to pravée ten horor, na ktery jako vSichni radi koukaji a

276 kterej maji viichni radi. Takze si hlavné myslim, Ze proto. Ze je to urdita forma zébavy. Pro ty lidi. A navic dneska asi
277 kazdej potiebuje na chvilku vypnout a Gplné se odreagovat od toho uspéchané¢ho svéta, co je okolo. Akorat si teda

278 myslim, Ze to chce hodné koukat tfeba na ty recenze. Jestli to stoji za to, nebo ne. Protoze pak tfeba ¢lovek mize odejit
279 otrévenej a pprvni zkugenost pro ného miize byt zarovei i posledni, i kdyZ je to tieba §koda. Ze tieba narazi na tak blbou
280 hru, nevymyslenou a je to jenom pracka penéz pro nékoho. Protoze v dnesni dobé se to uz jako déje. Tak si pak jako fakt
281 mlze odnést Spatny, negativni pocity a je to $koda, protoze jsou fakt jako hry, které za to stoji. A u kterych ¢lovek fakt
282 jako vypne a bude na né rad vzpominat. Myslim si, Ze je to i dobré téma k hovoru jo. Pamatujete se, jak jsme byli tady?
283 Myslim si, Ze tieba na teambuldingy by to bylo jako super, protoze se ten kolektiv néjakym zpiisobem jako stmeli. Musi
284 spolupracovat a pak je na co vzpominat. Takze ja to beru i mozna jako né¢jakou formu vzpominky, co maji ty lidi

285 spole¢ného spolu.

286 T: Jaké dopady by podle Vas mohly mit hry s hororovou tématikou na psychiku ¢lovéka?

287 K: Ja jsem psychicky labilni a nefekla bych, ze to na mé néco zanechava. Ale myslim si, Ze tieba ti slabsi jedinci uz by
288 do toho nesli, Ze by se jako sesypali. ProtoZe jsem jako slySela kolikrat, ze néjaky hol¢iny to jako fakt jako nedaly,

289 nezvladly to. Ale za mé si mysli, Ze by to jako nemélo mit dopad, ze potad ¢lovek, i kdyz jako hluboko, tak ale vevnitt
290 musi mit to, Ze to jako neni realny. Ze je to jenom prosté nahrany. Ale je dost mozny, Ze jsou lidi, ktefi jsou na to

291 citlivéjsi a prosté pak se miizou néjakym zpisobem sesypat a pak z toho mit tfeba i nocni mury a néjaky traumata urcité
292 jo. Jako za mée si myslim, Ze jako ne. I kdyz jsem jako labil, si myslim o sobé¢, tak ve mn¢ to prosté zanechalo ty pozitivni
293 véci. Ale jak fikam bojim se tmy, bala jsem se hodné, tak ale ja na to vzpomindm rada a klidné€ bych do toho chodila

294 po kazdy. ProtoZe pro mé je to prosté zabava a neberu to tak, Ze by mi to mélo jako n&jak ublizit.

295 T: Jaké teda pozitivni dopady miize mit ta hra na ¢lovéka, na jeho zivot, na ného samého?

296 K: Mozna mize mit radost z toho, ze to zvladnul. Radost z toho, Ze stravil ¢as s piateli, s rodinou. Takova ta radost z

297 toho uspéchu, z piekonani sebe sama, nebo i mozna i pro ty sbératele téch placicek, ze jo, konecné jsme to zvladli jako
298 dobry. Ale asi jenom ty vzpominky hezky. Teda ja to takhle vnimam jako hezky vzpominky. Takovy jako lepsi, nez

299 sedét v hospodé. Tak si ¢lovek takhle... Sice je to teda drazsi, ale prosté je to néco, néjaka prace, je to n¢jaky dilo. Je to
300 spolecna prace a ted’ mame né&jaky ten vysledek pozitivni z toho. VéEtsinou...

301 T: Mate ve svém okoli n¢koho, na koho méla ta hra negativni dopad?

302 K: No... Takhle hra ne, ale jina vim, Ze tam byl kamarad s pfitelkyni a pak se rozesli. Takze ty se tam tak prosté

303 pohadali, tak jsme je tam jako uklidnili, kdy jako dobry. Ale vim, Ze tfeba druhy den, se od n¢ho jako st€hovala, ze

304 prosté...Nevim pro¢. Ted’ ona si myslela, Ze on je hloupej, Ze to nezvladl. Prosté se rozesli, ale myslim si, Ze to uz jako
305 mélo n&kde jako uz hlubsi ty kofeny. Ale jako fakt se tam tak jako pohadali, Ze to bylo neskutedny. Ze jsem si fikala,

306 jezi$ marie...

307 T: Ze mozna tam, kde méli spolupracovat, tak tam...

308 K: Ze to prosté neslo, 7e si mozna uvédomili, e kdyz tam tieba jsou ty pary, Ze si tieba vyzkousi i n&jakou tu spolupraci.
309 Jak spolu uméji jako komunikovat a takhle. Protoze si myslim, Ze ta escapeovka, nebo ty unikovky jsou pfedevsim o ty
310 komunikaci. A mozn4, ze kdyz ta komunikace vazne i v ty Ginikovce, protoze to bylo hrozny. Ty tam po sob¢ §tékali. Tak
311 pak jsme je uklidiiovali. Ze i ja jsem Fikala, Ze je to drsny. Ze i ja jsem se §tékala a takhle jako, ale ty nebyli schopny se
312 na né¢em shodnout. Ten kdyby tikal, Ze tohle je zeleny, tak ona bude fikat, Ze je to ¢erveny a budou se tam nad tim

313 hadat. Tak mozna, Ze si uvédomili pravé ten opak no. Nevim... MozZna je to dobré, si zjistit jestli je ten vztah schopné
314 néjaké poluprace pod néjakym tlakem. Protoze to je tlak. Kazdy se chce prosté dostat. Kazdy chee byt prosté venku,

315 vyhrat

315 néco a to. Takze tady to.

316 T: Tohle jsou vlastné vSechny otazky, které jsem si tak néjak ptipravila, ale nechaVam vzdy na konec ten... Na konci
317 kazdého toho rozhovoru prostor pro toho ¢loveéka, jestli tieba jesté nechce néco posdilet. Popiipadé néco fici, co

318 povazuje za dulezité, nebo néco, co by se mi hodilo do diplomky jako védét. Popiipadé néjaky zazitek, nebo néco co
319 tieba tady nezaznélo a Vy to povazujete za...Nevim, vhodné to fici, nebo byste to chtéla fici, tak Vam nabizim tento

320 prostor. Jestli nic nebudete mit, tak...

321 K: Ja uz jsem asi vSechno fekla. Ja bych to mozna jako shrnula, Ze prosté je dobry mezi lidi §ifit, Ze jsou Spatny

322 unikovky, ale jsou i ty dobry. A nezatracovat to jenom kvili tomu, Ze nékdo to prosté odflaknul. A kdyz jsem to zvladla
323 ja, tak to musi zvladnout uplné kazdy. Je to fakt jako dobry. Ale je to asi pro lidi, ktery se toho boji. Je to prosté hezka
324 forma zabavy, adrenalinu a vyzkousi si v§e na vlastni kiizi.

325 T: Muzu se jeste zeptat na jednu véc. Vy fikéte, Ze jste strasny straSpytel a Ze tam jdete pfekonat sama sebe. Jakej potom
326 mate pocit, kdyz vite, ze jste to zvladla?

327 K: Ja se hrozné sm&ju. M¢ to pak pfijde i hrozné vtipny, jak jsem se jako bala a GpIné zbytecné. Ja vim, Ze se bojim

328 Gplné zbytecné, ale prosté ve mné to je. Takze potom, kdyz se to zvladne, tak se sama sob& hrozné sme&ju a délam si ze
329 sebe jako srandu. Oni mi tfeba nadavaji a ja jim feknu, no tak si to zkus nékdy jako...Ze téeba ja si musim i viude jako

19



330 svitit, kdyz jdu jako na zachod. Protoze ja tfeba kdyz vidim néco, co tam nema bejt, tak to je hrozny. Takze ja... JA mam
331 radost. Prosté to ze mé spadne a stra$né se tomu sméju, ale az potom. TakZze jako, pro mé jako je to...Ja se pak jako

332 uvolnim tim pak. M¢ to prosté piijde vtipny. Nevim pro¢, ja tam jdu uplné vystresovana, ale pak vim, Ze se tomu stejné
333 budu smat, Ze to bylo uplné zbytecny.

334 T: Dobte, je jesté néco teda, co byste chtéla na zavér fici?

335 K: Asi uz ne, to je vse.

336 T: Dobte, tak Vam dékuji za rozhovor.

337 K: Ano.
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Rozhovor 4 - Lukas

T- Tazatel
L — Respondent Lukas

1 T: Tak mi dneska spole¢né povedeme rozhovor, ktery se bude tykat tnikovy her s hororovou tematikou. Budu rada, kdyz

2 v nasem rozhovoru, ktery dneska povedeme, bude o sdileni a budete sdilet svoje zkuSenosti, prozitky, emoce, které

3 prozivate béhem té hry. Poptipad¢ her. Dilezitou véci, kterou Vas chci informovat je, ze rozhovor bude nahravany. Mam

4 tady ptipraveno celkem 10 otazek. Doufam, ze Vam nebude vadit, Ze se na n¢ ob¢as podiVam, na jejich znéni. Samoziejmé
5 bude zachovana Vase anonymita diplomové praci, takze se nemusite bat, ze by nékde bylo uvedeno Vase jméno a tak dale.
6 Popfiipad¢ rok narozeni.

7L:Hm.

8 T: Dalsi véc je to, ze kdykoli miZete fici, Ze s rozhovorem koncite, nemusite odpovidat na jednotlivé otazky, pokud budou
9 né&jak moc intimni pro Vas, poptipadé nebudete chtit na né odpovidat. Muzete kdykoli ukonéit ten rozhovor. Tak mizeme
10 zacit?

11L: Hm.

12 T: Kdyz se zamyslite nad tim, z jakého diivodu vyhledavate hororové hry s hororovou tématikou, nebo hororové hry

13 tinikové. Co Vas k tomu tak napada?

14 L: Asi jako ten adrenalin, asi jako to napéti toho, Ze najednou ¢lovek se odnékud musi dostat a ma pofad v podvédomi

15 takovy to néco jakoze ho tam miize potad jako néco vystrasit, nebo jako tlaci ho to jakoby vic doptfedu. Vlastné je to dalsi
16 faktor, ktery toho ¢lovéka nuti jit rychleji jakoby dopiedu.

17 T: Hm Tak vy tam hlavn¢ zmitiujete ten adrenalin, takze tohle plus né&jaka ta motivace dokoncit tu hru?

18 L: Jo. Co nejrychleji vlastné, aby jakoby byla nejmensim doba toho bani se, v podstaté.

19 T: Takze jako Ze, takova soutéz?

20 L: No, jako Ze soutéz je tam takovy jakoby tlak toho, Ze prosté ¢lovék to chce mit rychle za sebou. A prestat se bat.

21 T: Prestat se bat...

22 L: Ptestat se bat a dostat se z toho. A pak vlastné i takové to, ze tam toho ¢loveka jakoze vezmou a ukdzou mu to... Pak
23 vlastné mu ukazou to jakoby to zakulisi, Ze to neni az tak hrozny, ale ten pocatecni vlastné ten pocit toho, ze nékde néco
24 muze bejt.

25 T: Jak Casto hrajete hry s hororovou tematikou? Popiipadé kolik jich mate za sebou?

26 L: Tteba tak, takovych 15-20. A jako my jsme tieba chodili, ze jsme zvladli tieba 3 za den. To bylo fakt jakoby... My

27 jsme méli tieba piil roku obdobi, kdy jsme o vikendu si fekli. Ty jo, tak co dneska... Tak tfeba jdeme na tnikovku co.
28 Takze jdeme tady jo, tahle byla suprova... Mate tady jesté né¢jakou dalsi mistnost? Ano mame tady dalsi. Jo, takze

29 bereme... Mate ted’ka volno? Jo, takze prosté... Tteba jako tii, to bylo jako Ze nejvic. Jako za ten vikend.

30 T: Mate pocit, Ze na tom ¢loveék mize byt zavisly?

31 L: Jako jo no.

32 T: Protoze ted’ zmifujete to, Ze jste zvladl 3 za den, nebo Ze jste zvladal 3 za den.

33 L: No jako ze jo. My ted’ka chodime, jako chodime hlavné jako ve dvou, ze jsme se jakoby sehrali. Co nevi ten jeden, tak
34 to vi tieba druhej a vime o sobé, co ten ¢lovék umi a neumi. Jo a je to vlastné... My jsme se jako snazili dostat... Teda

35 jako ten rekord. My jsme totiz jako vzdy byli minutu od rekordd. 0,5 min. nebo minutu od rekordu. A my jsme to jako

36 prosté potiebovali do prdele, tak uz prosté... Musime se dostat n€kam. Takze v podstaté prosté takova ta jakoby motivace,
37 soutézivost toho, Ze prosté ¢lovek chee urcité nékde udélat rekord. Tak jako...

38 T: Takze Vas to jakoby hnalo dopredu?

39 L: Jo, jo.

40 T: Pted chvili vlastné skoncila jedna z téch unikovy her. Jaké pocity a myslenky Vas tedy provazely jesté pted samotnou
41 hrou?

42 L: Protoze jako takhle hra byla zrovna hodné jako propagovana a méla velky marketink, ze jo. Od Chambru Ze jo. Od

43 Chamberu jsou jedny z nejlepSich. Takze jako my jsme od toho méli veliké ocekavani a t&Sili jsme se a védéli jsme

44 vlastné uz podle téch trajlert a toho Ze... Ze to bude docela dobry, straidelny a jako asi bylo no.

45 T: Dokazal byste fici, co se délo po n&jaké fyzické a psychické strance ve Vas?

46 L: Ja jsem jako docela bojici se tip, takze ja se vlastné jakoby tady tim pfekonavam. Ob¢as. A ja jsem, jsem se bal

47 jakoze fakt jsem se bal. Bal jsem se, nebo jakoby. My jsme vlastn€ jakoby byli ve 4 a byla tam chvilku ¢as, kdy jsme se

48 jako oddélili a jeste jsme byli dva posrany prosté oddéleny sami a v tom jako, i kdyz jako ¢lovék v podstaté vi, Ze je to, ze
49 to neni doopravdy, ale prosté v tu danou chvili ta hlava si déla svoje a upIn€ neuvétitelny, jak jsme prosté byli pritiskli a
50 prosté jsme fikali, ze uz chapeme ty lidi v téch hororech, ze bézej ptimo tomu ¢loveéku prosté do naruce, protoze tieba jako
51 to je... To je nejvétsi piCovina, kterou mohu udélat, ale to je zrovna to, co je zrovna napadne. BéZeli jsme uplné stejné.

52 T: Dobte, co jste prozival béhem hry. Zkuste se ted’ka vratit do téch pocitl, emoci, které Vas provazely celou tou hrou, co
53 byste mi k tomu fekl?

54 L: Asi jakoze fakt strach, protoze tam byla jako fakt ta atmosféra v ty hie, Zze se tam fakt ¢lovek boji, protoze prosté je

55 vidét, Ze v ty hie jsou jako fakt prachy jo. Clovék jakoby nevi, samoziejmé vi, nebo Ze Geka, Ze na néj ob&as néco bafne,
56 ze kdyz se zhasne, Ze prosté se Clovek na to mlize ptipravit, ale stejné ho to prosté vydési, takze to bylo takovy jako asi
57 jakoby strach po celou tu dobu. Protoze fakt jsme byli v napéti a bali jsme se, jako vlastné jsme se vSichni furt choulili

58 jako v klubicku, protoze jsme se snazili drzet co nejvic u sebe. A omezit né€jaky rozprostirani se, Ze tieba ty béz tam do ty
59 mistnosti. To jako v zadném ptipad€, vzdycky vSichni dohromady. J4 jsem mél fakt jako strach celou dobu. Strach no...
60 T:Z jakého divodu si myslite, ze maji ti lidé tendenci se shromazd’ovat kolem sebe?

61 L: ProtoZe v jednot? je sila, Ze jo. Cim vic se na sebe tiskneme, tak... Clov&k prosté nabyvé vétsiho pocitu bezpegi. Ze

62 prosté... KdyZ je tam sam, tak se boji sam. Tady to prosté je sdileni strach, takZe &im vic tim lip. Ze jo.
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63 T: Dobfe... Tedka jste vlastn€ po té he, tak jak se citite nyni, kdyz ta hra skoncila.

64 L: Ted se mi jesté klepou kolena. Smich... ProtoZe ten konec, jako ten se jim fakt jako taky povedl. Takze jesté kolena

65 rozklepany a srdce asi tak jako na 150 no.

66 T: Objevila se béhem té hry néjaka situace, ktera Vas hodné vydésila. Pokud tam takova situace byla, tak mi ji zkuste

67 popsat a zkuste mi i popsat, jak jste reagoval? Nebo jak jste si s tou situaci poradil?

68 L: No byla tam pravé, jak jsme se jako oddélili, protoZe tam mezi ndmi byly zaviraci dvefe. Ze jsme byli dva a dva. Ze

69 jsme byli dva nejvétsi posranci spolu. A vlastné jediny, co jsme udélali tak jsme se chytli, objali a ¢ekali jsme az to

70 skonci. To bylo asi jediny, co jsme byli schopny udélat. Protoze tam byla totalni tma, takze jsme nemohli nékam jako se
71 pohybovat, nebo néco.

72 T: Takze tady ta situace byla o ¢em? Co se tam jako stalo?

73 L: Clovék jako nevi, co se stane. My jsme byli jako v laboratofi, tam byla jako laboratot. My jsme si nasli jako &ipovy

74 karty, abysme se dostali dal. Ty se ale samoziejmé museli ¢ipnout na néjakém bodé. A bylo to tak, Ze nas to dva a dva

75 jako rozdélilo. A jakmile jsme si v8ichni €ipli, tak se nam zavieli dvefe mezi nami a zhaslo se. A zacne se klepat rtizné

76 skiitiky apod. TakZe my jsme vlastn€ nemohli délat nic, protoze cely mistnosti vlastné byla totalni tma. A nevidéli jsme.
77 Takze jsme se sjednotili a snazili jsme se ten strach jakoby pfezit spolecné a mozna si tak jesté jako zanadavat. Takze to
78 jako tak ¢loveéku pomize.

79 T: Nadaval jste?

80 L: Ehm...

81 T: Jak vlastné jste ukoncili tuhle tu situaci. Ona se ukoncila sama nebo?

82 L: No ono se to po n&jaké chvilce ukondéilo. Vlastné potom, co ¢loveka nechaji uplné vydesit, takze to...

83 T: Takze viceméné jste uz neudélali nic proto, abyste se odtamtud dostali?

84 L: Ne, tam prosté nic ne§lo. Tam jsme prosté museli pockat az to jako piejde.

85 T: Ptejde. Dobfe jak jste se zachoval, ne, ne pardon. Smich... To uz jsme vlastné fikali. Jak jste se zachoval v téhle té

86 situaci. Nicméné by mé zajimalo, jestli se objevila béhem hry néjaka ta situace, kterou jste ispésné zvladl a mél jste i

87 radost z toho, jakym zplisobem jste ji zvladl?

88 L: Hm, asi tam byly jako spi$ takovy ty. Tykaji se v&ci toho, Ze by to nebylo jako spojeni s tim, Ze by se ¢lovék jakoby

89 bal nebo to, ale s tim, Ze jsme tam jako vyftesili néjaky ukoly, které dali docela zabrat.

90 T: Z tohohle jste mél radost?

91 L: V tom jako jo, tam asi jako tady v t€ch hrach to jako asi neni o tom, Ze se pfestanu bat, protoze se prosté jako bojim.

92 Byla teda jedna hra, kde to bylo bud’to jo, Ze umiu ja radoby, nebo jakoby umtou dva lidi, co tam byli se mnou. To jsem
93 si mél jakoby vybrat, ze bud’ to budu j4, kdo odejdu, jakoze umfiu, nebo jakoze se ob&tuju a je vysvobodim. Ja jsem sice
94 jako obétoval sebe a musel jsem se jako zavtit do takovy sklenény rakve. Zmacknout ¢udlik, kdyz jsem se jako uplné

95 zavtel do tmy, do skiin€. Ne ze bych byl jako Gplné klaustrofobik, ale nebylo mi teda viibec pfijemny byt jako zavieny

96 v né¢em takhle malym a védét, ze se jako nemiizu dostat ven. Tak to bylo asi jako takovy moje vitézstvi, takovych v téch
97 strasidelnych hrach. Ze jsem se prosté musel jakoby troku hecnout...

98 T: To jste se museli pfekonat pomérné dost

99 L: No a jako musel jsem se zavfit a uz jsem si fikal, moc prosim Vas, at’ to nékdo otevie, protoze fakt to bylo nepiijemny.
100 Asi jo to jako bylo fakt jako nejvétsi z téch strasidelnych. Nebo je to prosté vzdycky takovy jako ze si ¢lovek zakiici, ale
101 pak stejné vi, Ze je to neni jako doopravdy, ale pak jsme byli v tom fear house, to je taky takova tnikovka, Ze jo. To je
102 taky strasny. Smich.

103 T: Koukam, ze Vy si docela nakladate na to, Ze jste typ, ktery se boji.

104 L: Jo to jo, ja se tieba bojim i vejSek a chodim 1ézt, Ze jo. Takze ja se chci jakoby piekonat. M¢ to tieba jako hrozné bavi,
105 j jako vylezu nahoru a podiVam se dolit a fikam si, no doprdele... Clovék prosté totiz musi dol, Ze jo. Takze prosté
106 jako, holt tady v tom svétim zivot tomu ¢lovéku ktery je v tom si jisty. No ja se chei prosté piekonavat, aspoi takhle

107 mélo.

108 T: Chtéla bych se Vas zeptat, ze behem téch tnikovy her, ted’ka konkrétné mluvim o téch hororovy hrach, mize dojit
109 k né&jakému lepsimu sebepoznani?

110 L: Tak asi jo jako, ze ¢lovek pak vidi tieba jak, kdyz tam jdete v paru, Ze se na toho druhyho miiZete spolehnout, ze tteba
111 kdyz jde do né&&eho fakt tuhého. J4 tieba druhy jako strkam pied sebe, Ze jo. Smich... Ja jsem prost& takovej srab. Rikam
112 prosté, jdi to vyfesit nebo prosté néco jo. Tam je prosté jasny, Ze ja to nevyfesim.

113 T: Piisel jste konkrétné Vy ve hie tieba na néco o sobé€, o n€jakych svych vlastnostech? Tieba o kterych jste pfedtim

114 neveédél, nebo byste bez téch unikovych at’ uz hororovych nebo jinych na né nepfisel, Ze je mate? Na néjaké své

115 vlastnosti, nebo sklony? Poptipad€ néjakou charakteristiku sebe?

116 L: Vlastné jako takovy sebe trapeni se. Smich... Prosté chodit na takovouhle hru, kdy vim, Ze uz budu od zacatku

117 posranej, ale mé to vlastné jakoby bavi. Pro mé je to jako takovy i druh jako zabavy, takhle se jakoby tryznit.

118 T: Objevily se u Vas n&jaké pozitivni, nebo negativni pocity mySlenky a emoce, potom popiipadé po n&jaké dobé, co jste
119 byl na né&jaké unikovce s hororovou tematikou. Ted’ka konkrétné myslim to, Ze jste tfeba néjakou tinikovku mél za sebou
120 a v tom bézném Zzivoté se Vam stalo, ze Vam pfisly na mysl n&jaké negativni pocity, které by souvisely s tou tnikovkou,
121 kterou jste si uz zahral.

122 L: Ne, ne. To asi ne jako, jako nestalo se mi, Ze bych to mél spojeny s n€¢jakym negativnim pocitem. Kdyz uz, tak jsou to
123 spis takovy ty pozitivni, Ze si fikdm, jo tady jsme byli ted’ uz jako i tu. Ani na ty hororovy jako nemam $patny

124 vzpominky, spis si feknu, jako tohle bylo jako dobie vymysleny, tady nas fakt jako dobfe vystrasili, tady prosté¢ miize jit
125 ten, ktery se fakt chce jako bat, miize jit sem, protoze prosté je to fakt jako promysleny. Ale jako negativni to ne.

126 T: Mate ve svém okoli nékoho, na koho méla hra s hororovou tematikou negativni dopad?

127 L: Nevim o tom. Ne, ne asi ne.

128 T: Myslite si, Ze ta hororovka, protoze pfeci jenom se bavime o hie, kde se nachazi vypjaty situace, kdy cloveék jde do
129 situaci, kdy se opravdu jako boji, mize toto mit vliv i v negativnim smyslu na psychiku ¢loveéka?
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130 L: Jako urcité, kdyz je tfeba jako takovy slabsi jedinec jako podtlakem, tak si dokazu predstavit, Ze jako tam zacne délat
131 tieba upln& ptikoviny, nebo se prosté bude jako branit tieba jako Ze. Ze je to tieba n&jaka hra s zivym &lovékem, tak se
132 tfeba miize zacit i branit.

133 T: Ze by mohlo ubliZit tomu aktérovi?

134 L: No tfeba. No myslim si, Ze to uz se mu i n€kolikrat stalo, jako ze mu tfeba nékdo napali.

135 T: Vy jste mluvil o pozitivnich dopadech. Jaké pozitivni dopady to ma pro Vas?

136 L: Tak ja si minimalné feknu, Ze jsem to pfezil, takze jako Ze survive...Takze pro mé jakoze dobry, a Ze vlastné jakoze
137 mizu jit dal, a Ze to neni nic hrozného. A spis si to jako hrozné uzivame ty hry, jakoze celkové, Ze se tam jako trénujes a
138 uplné nezakrnis. Tieba jak jsou tam nektery ty hlavolamy a to... Oni se tfeba sice jako opakuji, pak pravé ¢lovek si

139 1ika, ty jo tady jsme to nevédéli, tady jsme to fesili 0,5 hod. a tady jsme to méli za 10 min. hotovy, protoze ¢lovek piece
140 jenom po téch X hrach, se to tak jako vétsinou vSechno jako trosku opakuje, takze nékdy je to napaditéjsi, nékdy min. A
141 Ze Elovek se vlastné jako posouva a trénuje ten mozek, Ze jo.

142 T: V tomhle tom vidite to pozitivum z té€ch her pro Vas?

143 L: Hm. A je to navic takovy dobry jako sbliZzeni se s kamaradama, nebo takovyto, ze nemusime sedét v hospodé, Ze jo a
144 prochlastat celej vecer, ale mtizeme si jit takhle jako spolecn¢ uzit. Néco takovyho jako lepsiho, se stmelit a poznat

145 trosku lip, nez sezeni v hospodé.

146 T: Tedka jste zminil tu skupinu lidi. Tak by mé zajimalo, jestli Se Vase zkusenost hrani hororovych unikovek lisila

147 podle toho, s kym jste zrovna tu tinikovku hral? A v ¢em se to lisilo a co je podle Vas v tom tymu dilezité?

148 L: Mam jako problém jak jsme sehrany ve dvou, tak s nama tieba nikdo nechce moc chodit, protoze oni fikaji, Ze je

149 k ni¢emu nepustime. Smich... Ale to je prosté blbost my se vZdycky snazime udélat to tak, aby vSichni si zkusili vechno
150 a vidéli vSechno. Pak se to moc neda, kdyz nas tlaci Cas, tak to rozdélime. Jako ty bude§ d¢lat tohle to, ty budes délat

151 tohle. Tohle je prosté jako nevyhoda téch velkych skupin jakoze, kdyz je ¢lovek ve vice lidech, tak si to tolik neuzije,
152 protoze si nestihne uzit kazdy ten ukol, pficemz jdou tieba 2 az 3 lidi, tak ten ukol musi délat vSichni. Jakoze ¢lovek si to
153 vic oSaha... Takze mi radsi chodime ve dvou, nez ve 4 az 5. My jako taky mame pak i lidi, které bereme radi. Tfeba jim
154 dame takovej ten ukol, co vime, Ze je na dyl, aby jsme se jako mohli posunout dal, tak je tam jako Ze zakopeme, aby to
155 se jakoby, jako hodi... Ale zalezi, ale nikdy se mi nestalo, Ze bychom méli v tymu nékoho, koho to jako viibec nebavi
156 nebo by kazil tu hru. To ne. Spi$ jak toho mame tolik toho zase, tak tieba i bereme lidi, kteti jako na tom nebyli. Tak je
157 jako provedeme tou hrou. Rekneme, nevim tieba ty mizes délat tohle to, ty miizes chodit tady. P¥ikladem mize byt moje
158 mamka, ktera byla poprvé na unikovce a hrozné si to uzila a byla z toho nadSena. Jako jasné, pak taky zalezi na tom, na
159 kterou tinikovku, nebo hru jde. Ze prosté pak jsou tady tieba i v Praze takovy, za ktery necha tisicovku a je to jedna

160 mistnost, ktera je natfena nacerno a pak téeba za stejny prachy si uZijete Gplné super hru.

161 T: Je dulezité, jak je ta hra konstruovana?

162 L: Urcite, to si myslim, Ze je zaklad. A nemusi to byt jako extra draha hra. Jako tfeba od Chambru tieba je vidét Ze tam
163 maji jako penize prosté. Tteba tahle ta, na ktery jsme byli ted’ka, tak to je hra, do ktery tdajné dali 3 000 000 jo. Takze to
164 uz je vidét, ze v tom prachy jako jsou. My jsme ale tieba byli v Olomouci, to taky byla tak trochu strasidelna a to prosté
165 byly dvé¢ zensky, kamaradky které to spichly doma ve sklepé a bylo to iplné€ super. Nebo jsme byli v Karlovych Varech
166 na strasidelny a to si mozna myslim, ze byla jesté o trosku strasidelnéjsi nez tahleta. To prosté bylo tfeba ve starym

167 rozpadlym baraku, délali to dva nadSenci. Ty to prosté uméli... A to je vlastné na tom gamemasterrovi, jak Vas tou

168 hrou provede, a jak Vs taky jako tou hrou provazi.

169 T: Jesté kdyz se vratime k ty skupinég lidi, vétSinou teda vy chodite ve dvou, ale i tak dokazete né&jak fici, jaky je typ lidi
170 co podle Vas vyhledava, nebo by nemél chybét v té skupiné 1idi? V té skupince, ktera to jde fesit tu inikovku?

171 L: Urcité je fajn, kdyz je tam n&jaky matematik, to urcité. Jakoze matematicky mysleni, takovy to logicky. Protoze

172 kolikrat ten ¢lovek jako musi néco, néco malo spocitat, nebo pouzit tu logiku. Pak se hodi né&jaky skaut, protoze kolikrat
173 se nam stalo, ze je tam morzeovka, a nez ten ¢lovek to tam nejde, tak jako zjistujeme, ze jako je dobry kdyz to pozname.
174 Hodi se tam morseovka. Tak tfeba co je hodn€ Casto, tak to jsou tfeba i ty fimsky ¢islice, protoze to si jako fakt ze

175 zékladky moc nepamatuju. TakZe to jsme taky kolikrat, se tam jako hodi. Takze se tam jako hodi ¢lovek, takovej ten

176 s tim v§eobecnym né&jakym piehledem. Protoze ¢lovek vlastné nikdy nevi, na co narazi jako v ty hie co v ni bude. A

177 néjaky matematik se hodi vzdycky.

178 T: Krom¢ matematika, je jeSté néjaka vlastnost ¢lovéka, ktera je diilezita, ktera se tam vyplati béhem téch her?

179 L: Asi tymovy hrac¢ je jako fajn, nez kdyz si to n€kdo jede jako jenom na sebe, tak to mize chodit sam. A taky nekdo,
180 kdo si to chee jako prosté uzit. Jde prosté o to, aby tam Sel ¢lovek, ktery si to jde hrat jako zabavu. Nesed¢l jako v kouté
181 a tikal, ze mu prosté néco jako nejde potom. To je prosté divod, pro¢ tam ten ¢lovek jde, Ze jo, Ze si to jde uzit.

182 T: Dobte. Tohle je vlastné vSechno, co jsem si tak néjak pfipravila, co by me tak néjak zajimalo. Poptipad€ vim, zZe mate
183 mnohem vétsi zkusenosti, s tim nez ja. Tak takhle nakonec by mé zajimalo, jestli jsem tfeba néco nevynechala, co byste
185 m¢ zajima, jestli si vzpomenete, protoze téch her mate za sebou hodné. Na néjakou konkrétni situaci poptipadé piibeh,
186 ktery se Vam vybavi v souvislosti s hororovkama?

187 L:Tak v nas jako ten Chamber zanechava jako veliky. Jako ty to fakt umi, nebo tieba ty Karlovy Vary. Protoze my jsme
188 tam tieba pfisli, to byl prosté takovy zapadly dvir takhle nékde, takovy typci tam byli dva. Koufili si tak na zacatku, a
189 zacali si tam jako vypravét ten piibeh k tomu baraku a tak celkove jako mluvili, mluvili. A najednou my jsme stali jako
190 vevnit a uz jsme hrali. Prosté oni to tak nadherng vlastné na zac¢atku uvedli, a najednou my jsme byli v ty hie. Ze jsme si
191 tikali, ty jo to se fakt jako povedlo. A tak prosté to v§echno hrozné délaji ty lidi, Ze jo, vSude. A pak je tfeba sranda, ze
192 jsme si s nimi na konci za¢ali s nimi povidat, Ze tfeba jsou to lidi, co to tady délaji strasné dlouho. I ten feedback jako od
193 nich, Ze tfeba Elovéka tak jako pot&si, Ze jako taky mame, e jo za sebou dost... Ze tieba jako jim game master fekne,
194 nebo nam, Ze se na nas hrozné jako hezky koukd. Ze je vidét, Ze toho mdme hodné za sebou, e prosté &lovéka to taky
195 potési, Ze jo.

196 T: Sehrany...
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197 L: No, ze jsme sehrany. UZ prosté i ty ukoly, Ze uz to prosté kdyz ten lovék to jako vidi, ja jsem to tfeba vidél na

198 mamce, ktera byla jako poprvé, tak my jsme tfeba piisli, tak to prosté ¢lovék vidi, Ze jo Ze tady bude muset néco udélat
199 tady jako néco otevie, jo tady potiebuje néco dat... Jo jako v t&ch Varech to bylo prosté super, ten piibéh, to bylo fakt
200 jako hezky udélany. A to jako fakt to byl takovy polorozpadly barak. A s tim si poradili prosté skvéle.

201 T: Ta atmosféra déla hodné Ze. To vlastné déla celou tu hru.

202 L: Jo to d¢la prosté vse.

203 T: A je teda jeste¢ néco dalsiho ke konci tomuto rozhovoru, na co jsem se tieba nezeptala a néjak povazujete za dulezity
204 to zminit, nemusi to byt ani dilezité. ..

205 L: Asine...

206 T: Dobra, tak to Vam dékuji za rozhovor

207 L: Neni zac.
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Rozhovor 5 - Martina

T- tazatel
M — Respondent Martina

1 Dobry den, my jsme se dneska tady spolu setkali kvtili tomu, Ze spolu povedeme rozhovor, ktery se bude tykat inikovych

2 her s hororovou tématikou. Ten rozhovor se bude tykat nejen Vasich zkusenosti s hororovymi hrami, ale také prozivanim a
3 pocity, které zazivate béhem téchto her. Né&jakych zazitkti a dalsich véci, ale to uvidite béhem rozhovoru.

4 M: Ano.

5 T: Rada bych Vas informovala o tom, Ze cely rozhovor bude nahravany. TakZe timto i davate souhlas s nahravanim naseho
6 rozhovoru. Dale budu rada, kdyz budete sdilna ve vasich odpovédich. Zaroven kdyz tak bych se rada doptala, kdyZ mi néco
7 nebude jasné, nebo se budu o néco vice zajimat. Stejné tak i Vy, kdyz Vam nebude néco jasné ho, tak se miZete, kdyz tak

8 optat, nebo doptat, jak to tfeba myslim a tak dale. Samoziejmé se na Vas vztahuje i pravo moznosti neodpovidat pokud

9 Vam bude otazka nepiijemna, nebo se budu ptat, néjak vice intimnéji, tak samoziejmé miiZzete, mate pravo fici, Ze na tuto
10 otazku odpovidat nechcete.

11 M: Dobte.

12 T: Tak. Jesté jedna véc, ktera je dulezita, ze ja vlastné mam u sebe poznamky, ve kterych mam poznamenané otazky, tak
13 doufam, Ze Vam nebude vadit, kdyz se ob¢as kouknu, jak to tady pfesné mam napsané. Tak, miZzeme zacit?

14 M: Muzeme.

15T: Tak jo. KdyZz se zamyslite nad tim, z jakého divodu vyhledavate hry s hororovou tématikou, co Vas k tomu tak napada?
16 M: Ja si myslim, ze n¢ktery druhy lidi, nebo tfeba i ja, kdyz vyhledavam teda jakoby escape s hororovou tématikou, tak to
17 vnimam tak, jakoby adrenalin. Jakoby zkusit néco, jakoby prekonéni sama sebe. Clovék tieba se sam u televize boji, ale
18 néco jin¢ho je koukat, a néco jiného je to prozivat. TakZe tam jde jakoby o ten prozitek toho, jestli opravdu to dokazete

19 zvladnout a tu hodinu bejt uzavieni v ty mistnosti pravé pod vlivem t¢ hororovky, aby na Vas riizné... Kdyz se ¢lovék

20 kouka na televizi s hororovou tematikou, tak to samoziejmé vnimas trosku jinak, nez kdyz to prozivas. Ty tam jde$ uz

21 prosté se strachem. A viibec nevis, co t€ tam ¢eka. Viibec. A to je néco, to jsou tak nepopsatelné pocity, az k tomu obcas
22 ¢lovék muze i propadnout prosté. Prosté takovy ten zptisob toho adrenalinu, zpisob toho strachu. Zpiisob toho natéSeni, ze
23 vuibec nevis. A potom v tu chvili, kdy to hrajes a ta hra je dobte udélana, od téch tviircti a dobte koncipovana, tak to

24 prozivas takovym zplsobem, Ze jsi tam opravdu jak v redlu, v realité. A najednou veskery ty faktory, tieba i to ptitmi,

25 kdyz nemas teba svétlo, ale mas jenom baterku, nebo jsi nékdy pfipoutana poutama nékde u néjakého stozaru, a musi se
26 odtamtud dostat. A ty tady v tom okoli hororovym jsi zavisla na téch svych spoluhracich, to je néco Uplné Sileného.
27 Smich...

28 T: Jak ¢asto hrajes ty unikovky?

29 M:Vlastng jsem je hrala diiv skoro kazdy mésic. Skoro kazdy mésic po dobu dvou let jsme jezdili po té Ceské republice.
30 Se skupinkou stejnych lidi jako jsem ja. A opravdu jsme spi$ vyhledavali hororovky, anebo i escape i podle skute¢né

31 udalosti.

32 T: Pro¢ zrovna podle skute¢né udalosti?

33 M: Protoze tieba tady v Chomutové mame escapovou hru, pravé udélanou podle skute¢né udalosti, Rostovsky feznik a
34 nevim, jestli znate film, jak on se jmenoval, s, s, s... Ob¢an X. To je o jednom masovém vrahovi, ktery na nadrazi nebo

35 rGzné venku znasiliioval a vrazdil déti a vzdycky je nékde uveznil a rozkuchal. A na motivy tady toho pfibéhu, je udélana
36 mistnost. A vy do toho vstoupite. A uz jenom to domnéni, ze je to dle skuteéné udalosti, tak vy v tu chvili se nevim prog¢,
37 ale ja se vZzdycky vcitim do role té obéti. A to je, to asi ani neumim popsat jakoby ten zptsob téch pocitt, ale kdyZ si o

38 tom tieba néco nactete a znate historie toho piib&hu, tak potom jste vyplasena jesté tieba dalsi tyden, ze tfeba nedokazete
39 viibec pracovat. Ale opravdu to neustoji, nebo ustoji to malokdo, tyhlety hry.

40 T: Dobte, tak vlastné pied chvili skoncila jedna z unikovek. Jaké pocity a myslenky Vas provazely jesté pred samotnou

41 hrou?

42 M:Pted samotnou hrou? Jelikoz jsem méla uz néco najezdino, tak jsem si fikala, co mé tam ptekvapi. Nebo jestli me jesté
43 néco dokaze tteba ty moje pocity trumfnout. Dokazalo. Protoze tato hra byla koncipovana tak, ze v ty hie jsme mohli mit
44 jenom jednu, ja nechci fikat takové prvky ze hry. Ale jednu véc, ktera Vés provazi, celou hrou a tu véc ma jenom jeden

45 ¢lovek, a Vy jste zavisli na tom jednom ¢lovéku. Protoze to vSechno se déje ve tmé, uz asi vite, o kterou véc se jedna. A
46 bylo to uplné sileny, kdyz vite, ze musite jit pouze zatim jednim ¢lovékem a ted’ najednou mate vSude pfitomnou jenom
47 tmu a jenom kousek daného svétla, kam se miizete jenom podivat a nevidite okolo sebe. Vidite jenom ¢ernocernou tmu.

48 T: Takze tohle to trumflo ty Vase pocity? (Kyvla hlavou na souhlas).

49 R. Zkuste mi popsat, co se délo po fyzické a psychické strance.

50 M: Po fyzické strance urcité v tu chvili, si ¢loveék fekne, jo dali jsme to. Bylo to tipln€ naprosto uzasny, jsme fakt Sikovny,
51 rozlustili jsme to, ale...

52 T: Ja Vas jeste pierusim, zkuste mi fici jesté pfed tou hrou. Ty fyzické i psychické projevy...

53 M: Clovék tam jde takovy jakoby, jak kdyby si dal lajnu... Smich. Takovy jakoby prosté jakoby naspeedovany. Takovej
54 prosté jakoby uplné, v tu chvili mate, uplné prosté citite ipln¢ adrenalin, krev tipln€ vSude, tplné vsude. Citite horko,

55 navaly takovy to jakoby takovy ten strach, oploceni. Je to takovy prosté fakt nervozni. Chvili jste studenej chvili teplej,

56 pak najednou rudej pak bilej. Je to fakt takovy opravdu ta psychika a celkové to télo a pozor ja ptedtim potiebuju clirat jo
57 a dokonce u jedny ty hry jsem potiebovala. Kdyz jsem vidéla ten aredl, tak jsem vykoufila asi 5 cigaret. Protoze jsem byla
58 nervozni.

59 T: Jste byla hodné nervozni. O ¢em je ta nervozita?

60 M: Ta nervozita? Je o tom, ze ¢loveék nevi, do ¢eho jde, kdyz se tam jde nechat zavfit. Co ho tam vlastné jakoby ¢eka. A
61 moc dobfe vite, Ze se musite spoléhat na ty dany, na ty dany spoluhrace. A kdyz s nimi mate vybudovany vztah, tak je

62 to... Je to o néCem jinym, protoze jim véfite, ale zpocatku nez jsme se synchronizovali vSichni, tak to byl i strach.
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63 T: Ze by Vas tam nechali?

64 M: Tak. Ze by Vs tam tfeba nechali. To se taky miiZe stat.

65 T: Takze n&jaka vzajemna davéra?

66 M: Ano, tak urcité tam musi byt lidé, zvlast v tymu, ktefi vyhledavaji tyto hry, tak ta vzajemna diivéra musi byt.

67 T: Dobfe. Zkuste se n&jak vcitit do toho okamziku, kdy zacala ta hra, jak probihala, co jste zazivala?

68 M: Tak, vy vlastné chodite. Teda takhle, vSechny eskejpovky, nebo hororovy hry jako kdyz to tak vezmu s globalu, tak

69 jsou uzplisobeny tak, ze jdete se skraboSkou na o¢ich. To uz je prvni takovy, Ze prosté nevidite, Ze prosté nevite, kam

70 jdete. Nikdo Vas n€kam zavede a nevite, jestli budete sdm, nebo jestli budete nékde uvéznéni v n&jaky mistnosti, jestli
71 budete mit Zelizka na rukou, nebo viibec co se déje s ostatnima lidmi. ProtoZe v tuhle tu chvili tam jakoby hrajou

72 tyhlencty myslenky. Co se to proboha se mnou stane, kdo mé tady uvézni, zvladnu to? Pak najednou po sundani té

73 skrabosky, najednou zjistite, Ze tfeba jste upln€ mimo, a potiebujete se dostat k tomu danému ¢lovicku. Vy ho musite

74 vysvobodit, nebo on Véas. Mate strach, mate stoprocentné strach. Vzdycky. V kazdy hie jsem méla strach.

75 T:Takze i v téhle té hie?

76 M: No i v téhle té hfe jsem méla strach. Nasledné nepfijemny pocit z téch prostorti, protoze kdyZ jsem si zahrala tfeba

77 tady tu, ten hororovy nebo strasidelny dtim, tedy proklety dim, tak to mate autenticky prostor, Ze to mate ve starym
78 baraku, v pidnim prostoru §la a byla to autenticita takova, Ze prosté, tam byly trimy, nebo tam byly né&jaky, ngjaka ta

79 slama, jak se diiv dé€laly ty stfechy, jak se tim vypolstrovanim slamy. TakZe opravdu to tam na Vas jakoby dejchne, a vy
80 tam to je prochazite, a i kdyz jste ve tmé, tak tieba vidite né&jaky tieba jenom nékde néjakou siluetu. Nebo kdyz tam nékde
81 néco visi, tak jak Vam funguje fantazie, tak je to uplné, jakoby neskute¢ny pocit toho jakoby toho strachu, vydéseni. A

82 jako by takovy ten boj o pteziti. V tu chvili, kdyz uZ je ta hra dobte udélana, tak tady ty pocity, tak to ve Vés jakoby

83 vzbudi.

84 T: Dobie, vy ted’ka tady mluvite se mi zda tak jako by obecné o téch hrach, co jste zazivala. Zkuste ted’ka o téhle hie

85 posledni. Co jste zazivala?

86 M:Tak stoprocentné strach, strach. Zazivala jsem u tady ty hry takovou uzkost, kdyZ si vezmu, kdyz si vezmu piimo tady
87 na tu hru, kdyz to vezmu, tak kdyz to zrekapituluju, tak strach, izkost a hlavné takovy ten pocit toho, kdy to skonc¢i.

88 T: Ze jste chtéla uz, aby byl konec?

89 M: Hm. A ted’ si vemte, Ze mate na zacatku tynhle pocit a pted Vama je hodina. I kdyz mate moznost to tfeba stopnout tu
90 hru, vzhledem k tady t€ém pocitim, nebo kdyby to bylo az moc, tak jakoby vzdycky se to da stopnout, ale nechcete kazit
91 dojem ze hry tém dal§im lidem.

92 T: Co Vas piesvédcilo o tom pokracovat?

93 M: Chut to dokoncit. Chut’ jako by to nezkazit t¢m lidem. Chut to nezkazit... Zkusit to pfekonat, pfekonat sama sebe
94 Kk tomu, aby jsem si fekla: Ne zvladnes to. D4s to prosté, je to jenom hra. A furt jsem si vsugerovala asi 15, 15 prvnich

95 minut, Ze je to jenom hra. Neboj se. Nic se ned¢je no. Takze tak.

96 T: Jesté néco k tomu prib&éhu mate?

97 M: K tomu pribéhu, ja si myslim, ze to jsou jakoby takovy nepopsatelny pocity jakoby, jak fikam strach, tuzkost.
98 Tohlencto Vas provazi poiad, béhem ty hry.

99 T: Dobre, tak jak se citite ted’ka po odehrani té hry?

100 M: Po odehrani ty hry si fikam, koneéné uz to mam za sebou. Ale vracite se k tomu jakoby, jako potad, pofad v sobé

101 mate ty nezpracované pocity a mate to v sobé takovym tim zplisobem, jako jo mohla jsem zareagovat jinak. Nemusela
102 jsem se tieba tolik leknout nebo... Ale kdyZz Vas to pohlti, jak jsem fikala na zacatku, kdyZ je ta hra dobte udélana, coz
103 takhle konkrétni byla, tak Vas to pohlti uplné celym té€lem a v tu chvili mate takovych téch 10 min. po ty hie, co mam
104 ted’ka ja, kdy jenom sedite, zirate a zpracovavate ty pocity.

105 T: Takze mlzeme vlastné Fici, ze nyni jste takova jesté takova... Jak bych to fekla, ze jste takova...

106 M: V letargii. Smich.

107 T: Jo, dobte. Tak to Vas tedy obdivuji, Ze teda tady spolu jest¢ mizeme takhle hovoftit takhle poté hie.

108 M: Jo, to se da...

109 T: Vy jste fikala, ze béhem té hry bylo nékolik, nebo viibec, ze Vas tou hrou provazel strach a tizkost. M¢ by zajimalo,
110 jestli se... Nebo, objevila se béhem hry néjaka situace, ktera Vas opravdu vydésila, anebo ve Vas vzbudila fakt jako

111 veliky strach, obavy, nebo Vam byla pfinejmensim nepiijemna?

112 M: Ano byla. Ale konkrétné to jakoby Fict nemiizu, protoze bych to jakoby k tomu danému, k tyhle ty situaci, to bych

113 zase moc fekla ty prvky z ty hry. To se to jakoby trosku tluce, takze ja maximalné¢ mtzu fict to, ze jsem urcité prozila,
114 n¢&jaky situace nebo néjakou situaci, kterd tam vznikla, teda jakoby kde jsem jakoby méla strach, kdy tam ¢lovek skoro
115 az breci.

116 T: Ze jste opravdu bredela, nebo Vam bylo do plage?

117 M: Bylo mi do place.

118 T: Bylo Vam do place. Dobie. Mé tro§ku mrzi, Ze nemiiZete popsat pfimo tu situaci, protoze by mé piimo zajimalo, jaka
119 piesné to byla situace, kterd Vas k tomuhle dohnala.

120 M: No tak, kdyz to feknu jakoby obecné, tak prasknuti dvefi.

121 T: Prasknuti dvefi. Ze jste se lekla?

122 M: Téchhle téch pociti najednou mate. Jste zabrana do té hry a ted’ tam mate tfeba tu tmu, to svétlo ty lidi okolo a ted’
123 najednou do toho Vam hraje hudba a ted’ do toho ten pfibéh néjaky. Vy se zkousite vzit do ty hry a ted’ najednou prosté
124 praskly dvete a v tu chvili, jsem si myslela, Ze je po mné.

125 T: A jak jste se zachovala v téhle té situaci. Jak jste ji zvladla?

126 M: No kdyz to vezmu tak jakoby... Kdyz se jako, kdyz to vezmu zpétng, tak v tu chvili ¢lovék, ja osobné& jsem vystekl
127 teda... Ne jako vystékla, ale zakiicela jsem a okamzité jsem $ahla na mého spoluhrace a drzela jsem ho celou dobu pak
128 za ruku.

129 T: Az do konce hry...
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130 M: Hm...

131 T: Ze to bylo opravdu jako intenzivni zaZitek.

131 M: Jo.

132 T: Co Vam to vlastné tohle pfineslo, nebo ten zplisob toho Vaseho chovani, nebo ta reakce na tuhle tu situaci, kdy jste se
133 tedy drzela toho spoluhrace. K ¢emu Vam to bylo, nebo pro ty prozitky myslim. Nebo co Vam to davalo?

134 M: Takovou jako oporu, Ze v tom nejsem sama. Takovou jako, kdyz tam teda jakoby mate ty svi part'aky, a jenom se ho
135 dotknete, nebo Vam drzi ruku, tak to berete tak jakoZe nejse$ tady sama. Zvladnes to. Nebo zvladneme to spolu. Jo

136 takova ta opora.

137 T: Takova ta tleva, bych fekla...

138 M: Ano i tileva mozna bych tekla, Ze i ileva mozna Ze jo.

139 T: Dobfe, tak jo. Objevila se béhem hry n&jaka situace, kterou jste uspé$né zvladla, a potésilo Vas, jak jste tu situaci

140 zvladla, jak probéhla ta situace?

141 M: Ur¢ite, téch situaci tam bylo ur¢ité vic. Tim, Ze tam tfeba lustite néjakou hadanku, nebo jakoby tu hadanku nebo ten
142 kod a odnesete si tam odtamtud jakoby ten kli¢, ktery potiebujete do toho zavéru, tak to jsou tfeba situace, ktery Vas

143 jakoby, jste strasné jakoby natéSeny. Je to o tom, Ze jste to jako zvladli, Ze jste to vylustili. Takovou silu téch emoci a
144 toho vseho, tak najednou si fikate, jo uz mam aspon jednu indicii, nebo néco jediného, co ti miize oteviit i inikovy

145 zamek.

146 T: Co Vas posune dal?

147 M: Ano, co mne posune dal.

148 T: Je mozné, protoze vim, Ze jste fikala o tom, ze vlastné tam chodite z toho divod, Ze pfekonavate sebe sama. Dokazou
149 Vas tyhlencty situace, vlastné Vam pfiblizit, to Zze o sob& néco nového zjistite?

150 M: Jo tieba to, Ze se nebojim chodit po tm¢ sama.

151 T: Normalné v realném zivote?

152 M: Jo, a Ze mi ned¢la problém opravdu tfeba jenom s baterkou, nebo i tfeba jenom po byté chodit. Dfiv jsem tfeba méla
153 strasnou jakoby fobii ze tmy, a tfeba i jit z postele na toaletu. A ted’ka tfeba vim, Ze jakoby to mam tak jako zmapovany a
154 naucila jsem se tfeba chodit i po tmé. A orientovat se tak n¢jak. Takze tieba tohlencto jo. Anebo méla jsem strach taky i
155 s bourky, takze kdyz jdete do né&jaké té hororovky, kde tieba zni jakoby bouika a blesky a Uplné, tak ted’ uz jsem tomu i
156 trosku jakoby imunni. A kdyZ to postupujete i vicekrat, tak potom jakoby city, prozitky si vnasite do bézného zivota, kde
157 uz je to prost¢ takovy jakoby jiny zase.

158 T: Takze by se dalo fici, Ze vlastné ty strachy, které jste zazivala redln¢, Vam né&jakym zpisobem otupéla ta unikovka jo?
159 Rikam to spravn&?

160 M: Jo, jo, jo jo. Potom vlastné v ty Ginikovce, pod tou tihou toho ¢asového limitu, ty hodiny jak jste tam prosté na

161 presovany, tak v tu chvili, kdyZ po Case si tfeba uvédomite, ze diky tady ty hie se nebojite tmy, nebo ani nebojite se

162 pavoukt, nebo nebojite se nic¢eho.

163 T: Tak to je docela dobra zkuSenost?

164 M: Je, je to hodné dobra zkusenost, ale méalokdo tam jde tady s tim, tady s tou filosofii, ze jde pfekonat sdm sebe. Nékdo
165 se tieba boji a ja jsem tieba zazila kamaradku, kterd se vystresovala takovym zpiisobem, ze z toho méla az astmaticky
166 zachvat a musela se ta hra ukoncit béhem 15 min. Jo a fekla, Ze prost¢ tinikovky uz nikdy.

167 T: Takze to mize byt i v jistém smyslu...

168 M: Nebezpeény.

169 T: Nebezpeény.

170 M: Mize, proto to taky kazdy podstupuje na vlastni riziko.

171 T: Jo, dobie. Tak jo, posuneme se dal. Vy uz jste mozna malinko o tom mluvila, ale i tak bych se rada zeptala, jestli se u
172 Vas objevuji pozitivni nebo negativni myslenky a pocity, které jste prozila béhem hry i po né¢jaké dobé¢, co jste tu hru

173 absolvovala. Ted’ka konkrétn¢ mluvim o téch hrach, které uz mate za sebou. Jestli mate takovou zkuSenost?

174 M: Spis jakoby ja bych to asi mozna nazvala trosku jinak, protoze kdyz hrajete tfeba néjaké ty hry tfeba podle toho

175 skuteéného piibéhu podle toho skutecného scénafe. A pak mame tieba tyden po hie, nebo 14 dni po hie, tak furt ty pocity
176 prosté v sobé jakoby mate, ale uz se otupujou. Ale potfad to mate v podvédomi. Takze kdyz vy jdete na n&jakou hru, cca
178 zas tam budou hrat roli jiny faktory z ty novy hry. Jo, Ze je to prosté takovy, ta psychika se tam prosté hodné odehrava.
179 T: Vy vlastné tikate, Ze po ty hie se vlastné snizuje ta intenzita téch emoci, které jste zazila v té hie. Je to i v redlném

180 zivote, ze opravdu po tom, téch 14 dni néjak fungujete a ty pocity se Vam v riiznych situacich vraci? Poptipad¢ jaké

181 pocity to jsou?

182 M: Ja si myslim, ze jakoby kdyz si to ¢lovek odehraje, a kdyz ma tfeba potom tu chvilku tfeba s kamarddama, kdyz jsme
183 to pak probirali, tieba na pive, tak jo. Ale jinak jako to mate prosté v sobé a nemluvite o tom, Ze to prosté kazdému na
184 potkani nefeknete o svych pocitech, co mate jakoby z eskejpu, nebo takhle. Ale kdyZ je to n&jaka dana situace, tak s tou
185 situaci tieba Zijete jesté dalSich 14 dni, 3 nedéle, ale pak to jakoby odezni a jak to odezniva, tak prosté vite, ze je to jako
186 zavislost a potfebujete novou. A proto jsme tieba jezdili skoro jako kazdy mésic na ty hry no.

187 T: Mate pocit, Ze uz jste na tom byla zavisla?

188 M: Jo.

189 T: Na téch hrach? A ted’ to mate jak s téma hrama jak,?

190 M: Ted to mam tak, Ze jak jsme se jakoby rozpadli, ta nase skupinka. A tim, Ze jsme m¢li vlastné vybudovany velky to
191 pouto, tak me délal strasné veliky problém zacit hrat hry s jinyma hra¢ema. Ttreba dlouhodobé. To ja tfeba jdu na

192 unikovku, co tfeba za posledni dobu jsem byla na Gnikovce, ale Ze tieba ted’ uz mam i jiné zajmy, tak uz tam tieba

193 nepijdu. Takovy to bum jsem méla pfed dvouma rokama.

194 T: Dobre, tak jo. Kdyz uz jsme u toho tymu, vy jste to ted’ka malinko tady zminila. Jaké jsou Vase zkuSenosti s tymem?
195 Ted’ka myslim béhem téhle té¢ hororové hry.
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196 M: Béhem téhle hororové hry bylo to, Ze tam musite sehnat lidi, které maji rizné charakterové vlastnosti. Aby se to dalo
197 dohromady. Nékdo kdo ten tym povede, vite, Ze na ném je 100%. Kdo, kdo se jakoby, kdo umi pracovat se strachem. A
198 kdo Vam v tu chvili pomiiZe. Pak tam tfeba mate ¢lovicka, ktery rozkdduje kazdy zdmek. Nebo tam mate ¢loveka, ktery
199 je na logiku, ktery je na ur¢ity ty body nebo ty ukoly a vite, Ze kazdy zvladne néco jiného. A ted’ v tu chvili vy tam

200 jdete s pocitem toho, Ze jak jsou ti lidé specializovany na kazdou tu danou oblast, ktera se promita v té hie, tak uz tam
201 prosté jdete s tim pocitem toho, Ze kdyby cokoli, tak si poradite. No a ja tam vlastné chodila tak trosku jako straSpytel.
202 Takze ja se chodim bat.

203 T: Tak ale tohle ur¢ité taky urcita role to ve skupiné je.

204 M: To urcité jo. M¢ fikali matka pluku.

205 T: Co Vam fikali?

206 M: Matka pluku.

207 T: Jak Vam v tom bylo, v této roli?

208 M: Dobte. Méla, jsem vedle sebe 4 chlapy.

209 T: Aha, tak to je pfijemna role. Smich... Kdyz byste méla fict, lisila se n¢jak ta zkusenost v téch jednotlivych hrach,

210 kdyZ tam vlastng byli rizni lidé, s riznym typem osobnosti, s riznym... Ja vim, Ze jste fikala, Ze jste chodila s jednim
211 tymem, ale kdyz byste to méla, kdyz to feknu porovnat ted’ka s tou zkuSenosti, kterou mate nyni, tak v ¢em se to lisilo?
212 M: Lisilo se to v tom, Ze uz jsem tam neméla takovou tu oporu, takovou tu divéru.

213 T: V tenhle tym?

214 M: Ano v tenhle ten novy tym. V tom novym. Tak tam to $lo opravdu takovym, ze tam jdete sama ze sebe a ne jako za
215 tym, protoZe nejste synchronizovana s téma lidma a znate je tak tfeba od piva, nebo odnékud, ze se domluvite, ze teda
216 jdete, ale je to takové jako neosobni. Ale ten zptisob toho prozitku ty hry u nas v tom s tim byvalym tymem byl takovej,
217 e nés to prosté spojovalo a pofad nas to jakoby dévalo dohromady. Cim vic her, tim vic jsme drZeli jakoby pospolu.

218 Ale tady to bylo takovy spi$ jakoby neformalni. A bylo to jakoby o tom, Ze byl tam tieba ¢lovek, kdyz jsem se... Kdyz
219 jsem si to s nim jakoby zahrala, koho jsem se jako mohla taky chytnout, ale uz jsem se ho pustila, protoze jakoby v tu
220 chvili vy se drzite a pak ho pustite, protoze prosté vite jakoby, ze tam zadna vazba k tomu ¢lovéku neni.

221 T: Mate tedy pocit, Ze je lepsi chodit na tenhle ten typ her s lidma, které znate hodné dobie, nebo jako Uplné, jak se déje
222 na téch teambuildingovych akcich, Ze se ti lidi tfeba neznaji a je to budovani kolektivu?

223 M: Muze to byt oboji. Oboji si myslim, Ze je spravné. My jsme taky vlastné zacinali, vlastn¢ jakoby pii jednom setkani
224 na pivu jsme si fekli a pojedeme na escape, a zacalo to. Takze tim padem, kdyZ jakoby takhlens ten ¢lovék ma o tajtu
225 aktivitu zajem, jak to fict o tady tu aktivitu zajem, tak uz si sdm vytipuje, nebo ti lidi se sami o to ptihlasi a potom, kdyz
226 zjistite pfi prvni hie, Ze Vam je s téma lidma dobfe, tak uz vlastné mate spolu néco spole¢ného a zaénete jezdit spoleéné.
227 Nez kazdou hru jakoby s nékym jinym.

228 T: Dobfte. Vy jste mluvila o téch rolich, které si ti lidi rozd€luji. Jakej typ osobnosti tam chodi, nebo takhle jaky typ

229 osobnosti to zajima ty hry?

230 M: Dfiv, kdyz to tfeba porovnam s tim boomem, co byl pfed dvouma rokama, tak si to chtél vétSinou zkusit kazdej.
231 Kazdej uplné kazdej, koho nebo na koho jste ukazala, jo byli jsme na unikovce. Ale n€koho to prosté holt upIn¢ jako

232 nechytlo. Odehrali jednu hru jo, druhou hru, ale kdyz... Ale jakoby feknu nase charakterové vlastnosti nasi skupiny, tak
233 to byly vétsinou lidi vzdélani, lidi co opravdu jako byli pracovné vytizeni, a brali tohlencto jako zptsob tiniku od reality.
234 Né&kdo to mie vnimat jenom jako hru, zabavu. Ze prosté jdete veer misto do kina, tak jdete na escape jo. S takovyma
235 lidma se také setkaVam, ale potom jakoby ty profesionalni hraci uz to prosté jakoby vnimaji tak, Ze misto toho abych Sel
236 na pivko, nebo sedél n€kde v king, tak opravdu potiebuji utéct...

237 T: Tak ja bych se jesté rada vratila k tomu tymu, co je podle Véas v tymu dilezité?

238 M: Urcité za mé, kdyz to vezmu sama za sebe, tak duvéra. Sympatie, taky se mi musi libit ty chlapi, Ze jo. Kdyz uz s

239 nima né€kde budete na fotkach. Urcité jakoby je dobré znat, jak jsou oni schopny reagovat v urcitych situacich, urc¢ité

240 bych tam nevzala prvniho chlapa, kterého bych potkala na ulici a fekla mu, pojd’te si zahrat escape.

241 T: Kdyz se z toho dle hlediska podivate na ty dvé skupiny, se kterymi jste chodila a ted’ka. Odlisila se n¢€jak ta zkusenost.
242 M: Ur¢ité, uz je to neosobni, ted’ uz je to pouze jenom hra. A jakoby ten prozitek a dal se o tom pobavime tieba o ty hie a
243 uz ty lidi jakoby intenzivné nevyhledavam. Uz je to uplné jiny, uz se to neda srovnavat, s tim co jsem prozivala pied

244 dvouma rukama, a co jsem prozila ted’kon. To je uplné diametralni nékde jinde.

245 T: 1 v tom vztahu vi¢i tém lidem?

246 M: Samoziejmé, protoze to jsou spi§ momentalné lidi, ktery prosté znam. Vim, Ze maji stejny konicek, nebo stejnou

247 zélibu. A prosté pojedu s nima. Ale prosté ze bych s nima méla bliz§i vztah, nebo nés to vic semklo, nebo spojovalo, to
248 asi ne.

249 T: To ne... Dobfte. Tak jo. Je n€jaka situace, pocit, piib¢h, ktery se Vam vybavi, kdyz si zavzpominate na zkusenosti

250 s hororovymi hrami?

251 M: Jo. Kdyz jsem byla v Karlovych Varech, pravé s tim nasim tymem, s tim starym tymem. Tak ja si pamatuju, Ze jsme
252 byli uvéznéni ve sklepé a bylo to na téma saw. Toho filmu, toho filmu hororového. No a ja jako jedina jakoby hol¢ina
253 jsem tam byla jakoby jedind, a ty moderatofi nebo ti roomastefi me pfipoutali k jednomu stozaru. A ted’ si vemte, ze

254 mate jakoby pasku na o€ich, najednou citite pouta, ted’ Vas n€kdy nékam uveézni a nevidite kolem sebe nikoho. Jste

255 prosté v... Jste prosté v jedny mistnosti, prazdny, nebo kde jsou jako né&jaky takovy rizny rekvizity a tohle. A ted’

256 najednou vite, Ze mate ty pouta, jste tam uvéznény a ted’ nevidite tu svoji zachranu ten sviij tym. Tak vim, Ze jak kdyZ se
257 spustila ta melodie z toho filmu, takovyto to ur¢ité vSichni budou znat, takovyto to... Je to takova Silenost prosté... Tak
258 v tu chvili, jsem byla schopna si vykloubit palec na to, abych se dostala z téch pout.

259 T: To jste jako udé¢lala?

260 M: No to jsem jako ud€lal no. Protoze v tu chvili ja jsem méla potfebu se z toho dostat. Protoze ti kluci tam, ti moji

261 kamaradi byli uvéznéni a nemohli se jakoby... Ti méli taky spoutany ruce, ale oni sedéli na takovym tom, jak jsou
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262 takovy ty elektricky kiesla tak rtizné, tak oni byli v takovyhle situaci, takze pro mé jakoby bylo nejlepsi ten tnik. Si tak
263 riizné, tak jakoby ten palec n&jak natocit tak, abych se jako uvolnila.

264 T: Takze jste si ho vykloubila?

265 M: No, ale ja jsem si potom na tu hru, to jsme se zpatky nahodila. Smich...

266 T: Teda, tak to musela byt hodné nepfijemna situace, pokud Vas to dohnalo k tomu, vlastné k takovémuto ¢inu.

267 M: Ano, ano, to jo, tohle jako ¢loveék nepochopi, jak jsem tohlencto mohla ud¢lat, ale v tu chvili nepfemyslite, v tu chvili
268 vite, ze kdyz tam opravdu stojite ted’ si vemte, Ze jste pfipoutana nékde k né&jaky trubce a nevite, co se déje okolo Vas,
269 ale vite ze ten svij tym, ktery potfebujete mate nékde v dal§ich 3 mistnostech rizné a ted’ vlastné nevite, jak tam budete
270 dlouho. Tak v tu chvili, to je jak kdybych dostala injekci adrenalinu ale tfeba dvojitou davku a v tu chvili délate uplné
271 bezmyslenkovité véci, které potiebujete.... V tu chvili jste jako zvife, které se dostane do kouta a zaCne prosté utocit.
272 Tak v tu chvili vy prosté mate v sobé pocit tiniku. No a to pravé jsem jako podafilo no.

273 T: Mate jesté né¢jakou jinou zkuSenost ¢i piib&h?

274 M: Tak dalsi ptib&h. Jo, tak to jesté jeden piibéh mam. Kdyz jsem si rozbila telefon, to bylo taky docela vtipné. My jsme
275 takhle jeli myslim, 7e do Straze nad Ohfi, myslim si, Ze to... Nebo v Usti, nékde v Usti jsme byli pred n&jakou

276 escapeovkou a byla tam takhle stara jedna tovarna a na tom bylo takovy to jakoby rozpadly, co to na Vas jeste jako

277 dycha. A ta hra byla brana jako okultismus. A kdyz jsem si Cetla ten piibeh, tak jsem si uz v tu chvili, kdyz jsem vidéla
278 ty prostory, tak jsem se zacala klepat, a jak jsem byla nervozni, tak v tu chvili jak jsem chtéla napsat zpravu smsku, ze
279 jsem dorazila v potadku na misto. Tak v tu chvili se mi rozbil, on mi spadnul ten telefon a jeden den jedinej jsem si ho
280 vzala bez krytu ne a ted’ v tu chvili bum. No, tak si fikdm no vyborné, tak to byla teda jako dobra sranda. Tak to jsi méla
281 tieba jako vzpominku zase na tady tu escapejkovku. A pak dalsi, kdyz... A pak dalsi si pamatuju, kdyZ jsem vychazela
282 z n&jakého escapu, a jak jsem byla uplné rozvrkocena uplné, to byla taky totiz hororovka, tak jsem si vymkla kotnik tfeba
283 jako jo. Protoze jsem blb¢ $lapla jo. No, to se jako stava obcas.

284 T: Co to podle Vas pusobilo?

285 M: Strach jakoby v tu chvili jakoby si myslim, Ze jak mate to télo Gpln¢, v tu chvili jak mate ten adrenalin v sobg, ten
286 strach a najednou vite, Ze to skoncilo, Ze to z Vas padlo, tak jste vlastn¢ jako jak hadrova panenka. A v tu chvili, prosté
287 ani necitite svoje vlastni télo. Prosté jakoby tohle a v tu chvili, nez se jako zaklimatizujte. No a to bylo zrovna v tu dobu,
288 kdy ja opustila tu hru, $la jsem k autu a byl tam takovej jeden malej vymol a ja zuchla, Ze jo. Protoze jsem blbé¢ $lapla,
289 protoze jsem furt jeste byla takova jakoze, takovy v ty letargii. No takze tak.

290 T: Mate docela zazitky zazivné, a i ty zkuSenosti... Vyborné, tak jesté posledni ¢ast, kterd se zaméfuje na to, pro¢ vlastné
291 podle Vas 1idé vyhledavaji tnikové hry s hororovou tématikou, strasidelné hry?

292 M: Ja si spi§ myslim, Ze jim asi jako v dne$ni dobé& podle mé Ze to berou jako zplisob zabavy. Ze uz jenom jako nestaci
293 se na to koukat, ale chtéji si to jako prozit.

294 T: Ten strach?

295 M: Hm. Ja si myslim, Ze je to jenom o tom strachu no. Pak uz se ukéZe v ty hie, co jako... Co to ve Vas jako vzbudilo,
296 protoze v kazdym to vzbudi néco Uplné jinyho, ale myslim si Ze tam jdou cilené zatim strachem no. A cilen¢ jsou

297 skupinky, které se tém hororovkdm vyhybaji, kteti chtéji hrat jenom takovy ty za svétla tieba, takovy ty normalni hry.
298 Logicky dobrodruzny a tak... No, no.

299 T: Logické, dobrodruzné...

300 M: Ano, ano.

301 T: Vy jste vlastné fikala, Ze tam jdou za tou zabavou. TakZe se mi trosku zda, Ze spojujete strach a zabavu.

302 M: Ono je to vlastné jedno s druhym. Protoze kdyz to mate jako konicek, protoze ja jsem to diiv jako méla jako konicek,
303 tak by se tam ten pocit toho strachu brala i zptisob jako zabavy. Nevim, jestli se to da uplné pochopit, ale n€kdo rad

304 prost¢ chodi na ryby a bere to jako zabavu, a zrelaxuje se u toho. No a ja brala sviij relax vnitini takovej, Ze jsem prave
305 chodila na tady ty hororovky, nebo na ty tinikovky. K tomu, abych si vy¢istila v tu chvili hlavu. Protoze ono, kdyz tam
306 jdete s pocitem toho, Ze uz je na Vas toho jako hodné a uz se tam potom jako tésite, vite, ze koncem tydne mate tieba ten
307 datum toho escapu, a ted’ uz vite, ze celej tejden premyslite nad tim, jaky to bude. A ted’ najednou se to hodné dockate,
308 tak ted’ to berete opravdu tak jakoze tam jdete za zabavou. A vite, Ze se budete bat, ale pro Vas je to takovej ten strach,
309 Ze na jednu stranu vite, Ze je to hrany, ale na druhy strané je tak dobfe propracovana ta hra, Ze to je, Ze si to jakoby

310 opravdu realné prozijete. TakZe miZu Fict, Ze je to opravdu zpusob zabavy spi§ takovej jako nezvykli zplisob zabavy.

311 T: Dobfte a vy jste malinko uz o tom mluvila, kdyz jste mi fikala o té¢ své kamaradce, ktera diky té he méla ten

312 astmaticky zachvat. Jaké dopady mohou mit na psychiku ¢loveka tyhlencty hry?

313 M: Kdyz to vezmu z mého teda, jako podle m¢, z mé strany... Na tyhlencty hry, prosté¢ nemtzou chodit epileptikové,
314 nemtizou tam chodit t€¢hotné a nemtzou tam chodit klaustrofobici. Protoze jsou tam urcité situace, které by podminili,
315 nebo by to vic jako vyvolaly... A ja si myslim, Ze to mé jakoby dopad i na takovy, kdyz tam ten ¢lovek, ktery si o tom nic
316 jako nezjisti, vitbec nevi, co je to escape, vitbec nevi n&jaky piibeh, viibec nevi nic a jde tam Gplné poprvé a zrovna

317 hororovku, tak si myslim, Ze to muZe byt tieba zvlast’ pro déti Spatny. Kvili tomu, ze se mohou zadit pomocovat tieba,
318 Nebo muzou zadit koktat a podobné. TakZe si myslim, ze tam opravdu je to... Za mé by to mélo byt prosté pro lidi, ktefi
319 se tady tomu jakoby budou chtit, nebo budou se chtit o to zajimat a plus ktery si seZzenou né&jaky jakoby ty instrukce a
320 informace o tom. Ur¢ité bych to nedoporucoval Gplné kazdému.

321 T:Vy jste mluvila o t¢ kamaradce, mate jesté ve svém okoli nékoho, na koho méla hra negativni dopad?

322 M: Tak ta moje kamaradka teda, ta byla GipIn¢ jasna. A negativni dopad jako takovej, ne. S tim jsem se nesetkala. Kromé
323 tady ty jedny kamaradky.

324 T: A naopak pozitivni dopad?

325 M: Pozitivni? Kdyz je to precizné udélany, tak si myslim, Ze kdyz se tfeba podivate na tu tématiku tfeba na ten film, tak
326 si tieba feknete, jo tohle to jsem taky prozivala pfesn¢ a mate k tomu jakoby bliz, ale myslim si, Ze jakoby ty hry ohledné
327 téch pocitil, Ze jo. Ze miizou mit i pozitivni pocity to urité, ale jak ¥kam neni to zdbava pro kazdého.
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328 T: Je jesté néco, na co jsem se tieba jesté nezeptala, nebo co je dulezité, anebo zajimavé tieba zminit a mate to na srdci
329 tak...

330 M: Ur¢ité si myslim, Ze je dilezité fici, ze se jedna o Ginikovou hru, ktera je koncipovana na hodinu, takze ti lidi si musi
331 byt védomi toho, ze budou hodinu nékde zavieny a ne vzdycky jsou spolu. Takze vim, Ze jsem tieba zazila to. ze tieba ze
332 zacatku toho, Ze jedna zenska tfeba neustala to, ze byla jiné té mistnosti. Ale to byl ten prvotni prozitek. A myslim si, Ze
333 dulezité je taky to, aby si ¢loveék pred tou hrou vibec kdyz dostane tieba darkovy voucher, aby to Sel vyuzit, tak aby si
334 piecetla o ¢em to je. A ne aby tam $el jakoby jen tak.

335 T: Nepoznamenén tim...

336 M: Presné tak. ProtoZe ne kazdému se tahle ta filozofie ty hry se da poradn¢ jakoby vysvétlit. Ja tfeba ted’ka ve svym
337 volnym Case délam roommaster, a praveé u téch tnikovek. Takze sem tam si jdu zahrat a spi§ ted’ka jsem na ty druhy

338 strang, kdy pro vazim ty lidi tou hrou. A vidim, e uZ to neni takové, Ze uZ je to spi§ jenom o téhleté nudé. Ze si to chtgji
339 tak prosté jako jit jenom, jakoze dostanu voucher a jdou si to zahrat. A vy potom jako musite ty hrace pfipravit na to, ze
340 ne vzdycky to mize byt piijemné. Takze uvod, ktery by trval tfeba 5 min., trva 20 min., protoze se jim vlastné jako

341 snazite popsat opravdu, do ¢eho jdou. A vy ty vlastni pocity musite jako odprezentovat tomu druhému, aby byl schopnej
342 podepsat ten souhlas toho, Ze tam jde na to vlastni nebezpeci. Jesté teda jsem jako jesté se mi teda jako nestalo, ze by

343 n€kdo nepodepsal, ale n¢kolikrat se mi stalo, Ze tu hru pfed¢asné ukoncili, protoZe to prosté psychicky nedali.

344 T: Vzdycky to nedali? Jaké byly naptiklad divody?

345 M: Diivody byly tieba, plac stres, absolutni strach az paralyza a tak to vedlo... Vedlo to k tomu, ze prosté jakoby az

346 prosté uplné k ty frustraci. Ale to vétsinou mivaji takovy ty mlady holky no do téch 20.

347 T: Dobfe, jesté néco co byste rada fekla?

348 M: Ja si myslim, Ze uz je to tak néjak vSechno. Protoze ja si myslim. Ze jsme projizdéli asi tak pied 3 rokama néjakych
349 t&ch pétatficet escape uz jsme méli projetych s riiznou tematikou a byli jsme i tak jako hezky proflaknuty, po cely Cesky
350 republice, ze nas zvali i ty majitelé novych escapeovek, které teprve budovali, aby jsme jim to jako testovaci skupinka,
351 sli otestovat. A méli jsme tieba i jako, ze to bylo i fajn, Ze jsme méli tfeba i zdarma hru, jenom protoZe jsme jim udélali
352 jméno. ProtoZe my jsme tfeba mezi téma escapeafema uz méli vybudovany i svoji tieba Facebookovou stranku i tieba
353 tricka, soutdZe loga a tohlenc to. TakZe uZ to bylo tak jako na vy$§i urovni. Ze jsme se do toho fakt jako polozili, prosté
354 neskutecné. A bylo to vlastné moc hezkej fenomén v tu chvili, kdyz jsme to prozivali, citili jsme se fakt moc hezky.

355 T:Kromé toho pocitu vlastné toho, ze mate za sebou X unikovek a dalsi pocit toho, Ze se momentalné nebojite dojit

356 v noci na zachod. Co Vam jeste ta inikovka dala?

357 M: Dala mi takovej ten pocit, ted’ jako mi to tieba chybi, i kdyz mam tfeba odehranou tuhle tu hru, tak to se neda. Jako
358 nevim, jak to jakoby nazvat, ale ¢lovéku to prosté néjakym zptisobem chybi, protoze jste zvédavej, nebo ¢lovek je

359 zvédavej do ¢eho jde a co po ty, po téch mych zkuSenostech dal vymysli ¢loveék a co mé tieba jesté prekvapi, co by se mi
360 jesté mohlo libit, co jsem jesté nevidéla, neodehrala. Ted’ mé spis k tomu jako vede to, ta zvédavost no.. Nez samotny ten
361 prozitek z ty hry.

362 T: Tak jo, je to vSechno?

363 M: Ano.

364 T: No, tak ja bych Vam chtéla podékovat za spolupraci a za Vasi chvilku, kdy jsme vedli zajimavy rozhovor, protoze pro
365 me to bylo velice vyzivné a zajimavé. Dobte, jesté jedina véc, kterou jsem zapomnéla zminit hned na zacatku. Je to, ze
366 tenhle ten rozhovor bude pouzit pro diplomovou praci a budete tam uvedena jako anonymni respondent. Tak pokud je to
367 vSechno, tak Vam mockrat dékuji.

368 M: Ano urcité, ja Vam také mockrat dékuji.
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Rozhovor 6 - Monika

T — Tazatel
M — Respondent Monika

1 T: Dobry den, ja Vas dneska vitim u dne$niho rozhovoru, ktery spoleéné povedeme. Ten rozhovor se bude tykat unikovych
2 her s hororovou tématikou. Zaméfime se na Vase pocity, prozitky a Vase zkuSenosti s hororovymi hrami. A taky néjaky

3 aktualni prozitky, které jste prozila ted’ka béhem posledni tinikové hry, ktera probéhla pravée pted chvili. Na zacatek bych

4 Vam chtéla jen Fici, Ze rozhovor bude nahravan. S timto tedy souhlasite, s nahravanim rozhovoru. Dale Vase anonymita

5 bude zachovéana v diplomové praci. Budu rada, kdyZ budete sdilna v tomto rozhovoru. VSechno, co Vas k tomu napadne mi
6 povite. Pfi¢emZ ten rozhovor. Mam tady piipravené urcité otazky, nicméné kdyz mé bude néco vice zajimat, tak pijdeme

7 vice do hloubky.

8 Pro Vas je asi dilezité védét, pokud se rozhodnete neodpovidat na otazku, nebo bude pro Véas néjak nepiijemna, intimni,

9 tak mizete kdykoli fici, Ze nechcete odpovidat a miizeme kdykoli ukoncéit rozhovor, pokud Vam to bude néjak nepiijemné.
10 Jo?

11 M: Hm.

12 T: Tak to je asi vSechno takhle na zacatek. Mizeme tedy zacit?

13 M: Ano

14 T: KdyZ se zamyslite nad tim, z jakého dtivodu vyhledavate hororové hry a unikové hry s hororovou tématikou, co Vas k
15 tomu napada?

16 M: Je to asi fakt ten, jakoze Ginik mimo realitu, bych k tomu fekla. Clovék zaéne tak jakoby jinak piemyslet. Je tam jenom
17 odkazany sam na sebe a na ty lidi, které ma v ty konkrétni dany situaci. A nevi, co ho tam ¢eka, protoze je to prosté

18 takovy takovy to, Ze nevite, do ¢eho ptjdete. TakZe jako v tom sméru je to vzdycky vyhledavani toho adrenalinu.

19 T: Takova ta zvédavost?

20 M: Jo. Rekla bych, Ze zvédavost uréits.

21 T: Dobte. Jak casto hrajete hry, konkrétné ted’ s hororovou tematikou?

22 M: S hororovou tematikou... Tak ja nevim jak bych to... Jednou za 4 mésice. Asi, asi jo. Je to... Rekla bych takhle, ten

23 pramér.

24 T: A kdyz byste méla fici, kolikrat jste absolvovala takovou hru.

25 M: No ja jsem. Ja si myslim, Ze mam za sebou dohromady né&jakych 18, takze s tou hovorovou tematikou jich tam mam

26 stoprocentné polovinu. Ur¢ité néjakych téch 9, urcite.

27 T: Tak toho mate hodn¢ za sebou. Smich.... Tak dobte. Pied chvili vlastné skoncila jedna z tinikovych her, kterou jste

28 absolvovala. Jaké pocity a myslenky Vas provazely, jesté pfed samotnou hrou?

29 M: Pted samotnou hrou, to bylo, jak uz jsem zminiovala takovyto, jak uz se tésite, co teprve pfijde. Takze jakoby, hlavné
30 to natéSeni, co Vas ¢eka. To je asi vlastné to jediny, co ¢loveka jakoby bere, jenom se fidi téma instrukcema, které ten

31 roommaster fika a tak. Myslim si, Ze asi nemyslim nic jiného, teda konkrétné ja urcit¢ ne, jenom prosté na to co bude.

32 T: Takze n&jaky strach tam roli u Vas nehraje?

33 M: To urcitg, je to takovy to, Ze... Nevite, co prave ptijde, takze urcité je tam strach to jo.

34 T: Dobfe... Popiste mi, co Se s Vami délo po fyzické a psychické strance, pied tou hrou?

35 M: Pted tou hrou?

36 T: Fyzicky co se odehravalo, co se odehravalo v hlavé, v myslenkach.

37 M: Je to takovy, ja jsem hrozné tfeba takovej prave jako ten, co poslouché nebo toho konkrétniho roommastera, ktery mi
38 proste tika, co budu délat a takhle. Jsem spi§ takova, ja nevim. Takova zkoprnéla asi, bych tfekla. Takova, neumim to asi
39 upln€ popsat. Popsat ten pocit asi... Prosté jenom takovy to, Ze sedite zafezana a...

40 T: A mate oc¢ekavani?

41 M: Ano a mate o¢ekavani...Jo jo jo jo...

42 T: Dobte. Tak jo. Kdybyste se ted’ka méla vzit, nebo zkuste se vzit ted’ do té situace, kdy probihala ta hra. Ta hra méla

43 ngjaké trvani, vétSinou to byva hodinové. Tak zkuste mi Fici, co jste prozivala béhem té hry?

44 M: B&hem ty hry, je to takovy prosté, ja jsem... Ja se hrozné tak bojim vseho, tak prosté ted’ka ¢ekadm, kde co bouchne a
45 takhle a to ptijde prosté a... A je to prosté takovy jakoby ta, hrozné se leknete a ted’ najednou se z toho za¢nete smat. Ted’
46 se za¢nou smat Vasi kolegové do toho a je to vlastné takovy jakoby stres, spole¢né s takovou tou tlevou. Prosté asi takhle
47 po celou dobu té hry.

48T: Takze za pocity je tam co?

49 M: Strach, napéti vlastné i takovéto uvolnéni. Takhle no.

50 T: Hm, dobte. Tohle provazi Vas celou tou hrou, nebo jsou tam né&jaké etapy, jako Ze se tfeba na zacatku citite vice

51 uzkostné, nebo téeba stresoveé, potom to tfeba odezni, nebo...

52 M: Ja se citim v téchhle konkrétnich hrach, citim uzkostné celou dobu. Protoze prosté pokud je dobra hororova unikova

53 hra, tak to se prosté citite celou dobu tzkostné.

54 T: A ted’ka kdyz jste absolvovat tuhle tu hru, jak jste se tam citila?

55 M: Uplné stejné. ProtoZe byla skvéla a prosté od zagatku dokonce, furt je tam prosté takové to napéti, takze urcité.

56 T: Co myslite, Ze tam hraje roli v téch pocitech, aby to vzbudilo ve Vs ten pocit uzkosti. Co tam hraje v té hie roli?

57 M: V té hte asi neznamo. To, ze nevite, co tam bude. TakZe ur€ité, s tim mam asi také nejvétsi problém prosté. Nevim, co
58 tam bude a tak se v§eho hrozné bojim. Nevite prosté, jestli tam n&jaky ¢lovek s Vami bude. Jestli tam po Vas nékdo néco
59 hodi. Co si tam pro Vas prosté ptipravili.

60 T: Smich... Dobfe, tak jo. Jak se citite nyni, kdyz hra skonéila. Co Vas k tomu tak napada?
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61 M: Dobfe se citim. Je to pravé takova ve finale tleva, po té hie. Protoze vy ze sebe... Protoze si myslim, ze ze sebe date
62 takové to emoéni, kdy se &lovék tak jakoby vyzdime, bych fekla a pak se pravé tak straing uvolni. Uplng. TakZe opravdu
63 veliky pocit ulevy. A ted’ jesté s kolegama to probirame po té hie, a takze jako fakt super.

64 T: Tak, nezdate se mi ted’ka tizkostna. Smich. ..

65 M: To uz urcité ne...

66 T: Dobte. Co byste mi fekla ted’ka k Vasim néjakym osobnim reakcim, nebo k samotnému prubéhu hry. Co, kdyz si na to
67 vzpomenete, jak to probihalo, Vase néjaké reakce béhem hry, mate k tomu jesté néco, co byste rada zminila?

68 M: Reakce vyloZené tieba, kdyzZ je néjaka takovahle situace, ze tfeba nékde néco praskne nebo takhle. Tak hned

69 vyhledavam, hnedka vyhledavam kolegy a jdu se tulit, jdu se tulit. TakZe je to prosté takovéto mazlici.

70 T: Co Vam to dava?

71 M: Takovy ten pocit bezpeci. Jo, ze tam prosté ¢lovek neni sam. Tieba to, co upln€ nesnasim je, kdyz je prostor a ja

72 nemam kryté zada. Tak se rada prosté lepim na zed’, Ze proste mi to pfijde, ze jakmile nemam néco za zddama, tak si

73 ptijdu takova, jako nahata. Prosté ¢lovek je takovy moc odhaleny.

74 T: Zranitelny?

75 M: Jo, jo pfesné zranitelny. Takhle bych to taky fekla.

76 T: Dobfte. Tak, ted’ se zaméfime na né&jakou situaci ve hie. Objevila se béhem hry néjaka situace, kterd Vas vydeésila,
77 vzbudila ve Vs opravdu jako strach, paniku. N&jaky pocit ohroZeni. Bylo Vam fakt jako nepfijemné? Byla takova

78 situace?

79 M: Ur¢ité... Urcité. Kdyz se tieba napf. oteviraji dvefe z niceho nic. A vy nevite pro¢. Mate takovy... Tak to urcité. Nebo
80 kdyZ se zacne klepat still, to je takové jakoby takovy nepiijemny takZe... P¥itom vite, Ze se Vam nic nestane, ale je to

81 zajimavy.

82 T: Takze, zkuste mi ted’ka tu situaci, nebo ty situace jednotlivé popsat, a ke kazdé té situaci mi zkuste Fici, jak jste se

83 zachovala, co jste citila, a jak jste na to reagovala.

84 M: Ja se prakticky zachovavam potad stejné. Jakoby ztuhnu a ¢ekam, co se bude dit. A ted” jenom vyckavam. Koukam a
85 ted praveé vyhledavam, kde mam svoje kolegy. Nejlépe, kdyz mam nékoho u sebe a jakmile se ta situace potom jakoby

86 se uklidni, jak bych to fekla... Tak potom pokracuju dal. Takze tak.

87 T: Takze ty situace, jsou ten klepajici se stil napf. nebo ty dvefe, které se oteviou z ni¢eho nic. Jesté né&jaka situace Vas

88 napada? Kterd ve Vas vzbudila pocit...

89 M: V téhle hte, jako by to bylo ¢isté zalozeny, ze se samy oteviraly dvete, klepal se stll, hybaly se tfeba piibory. Takze

90 vlastné tam to bylo takovyhle, o takovyhlech vécech.

91 T: Dobfte. Tak jo. Jak byste se... To uz jste mi fikala... Ja jsem se ted’ ztratila... Pardon... Objevila se béhem hry néjaka
92 situace, kterou jste tispésné zvladla, a potésilo Vas, jak jste si s touhle situaci poradila?

93 M: Jooo!

94T: Muzete ji popsat? Co to bylo za situaci a tak...

95 M: Jo. My jsme méli vlézt do mistnosti, kde lezela mrtvola. A nikdo absolutné nikdo tam necht¢l jit, a ja taky ne. Protoze
96 prave jak jsem takovy ten cloveék... Ale ve findle potom vlastné holky z toho byly jesté hii nez ja, tak jsem si tak tikala,
97 vzdyt tam nic neni, tak tam pojd’. A tak jsem tam jako 3la, a lehce to poodkryla a on se zahybal zavés. Ze to bylo takovy,
98 Ze jsem zase couvala. A pak vlastné si fikam, ne pojd’ tam, tak jsem ho odhrnula a uz se dostala ptimo k té mrtvole a uz

99 jsem veédéla, ze me tam nic neceka. TakZe to jsem ja za sebe byla rada, Ze jsem opravdu §la poprvé takhle nékam.

100 T: Ze jste se prekonala?

101 M: Jo. Protoze ja takhle fakt nikdy nikam nechodim. VétSinou s sebou mame chlapy, ktefi na tyhlety hie ale nebyli, takze
102 tam prosté musela jit né¢jaka holka.

103 T: Mohla byste mi fict, co Vas tak vedlo k tomu piekonani se?

104 M: Aby jsme prosté postoupili dal. Aby uz to bylo, Ze stat na jednom misté prosté to nemélo smysl, to bysme rovnou

105 mohli tu hru ukonéit a odejit. Takze tam jde hlavné o to, aby ¢loveék mohl postoupit a trosku si tu hru uzit, protoze timhle
106 tim by si tu hru Gplné zkazil.

107 T: Druhym se vlastné do toho viibec nechtélo, takze to bylo tak né&jak na Vas.

108 M: Jo, takovy tlaceni to bylo na mé vlastné asi jo no. Taky jsem tam mobhla stat, ale podlehla jsem.

108 T: Tak ale je to od Vas hezké, kdyz ¢lovék pak tieba zjisti, Ze to i zvladne, i pfesto Ze se velmi boji, nebo ma velky strach
109 a Ze to zvladne. Dobfte. Na zakladé Vasich zkuSenosti s t€éma hrama, zjistila jste osob& néco? Kdyz to feknu, doslo k

110 n&jakému sebepoznani? Lepsimu?

111 M: Lepsimu, tak to bych asi uplné€ netekla. Jak jsem straspytel, tak to mam sice strasné rada, ale vim, Ze az na tuhle tu
112 situaci, ze kdybych byla do néceho tlacena, tak bych urcité néco zvladla, ale je to spis takovy, Ze se nechavam vést. Kdyz
113 jsou takové hle neptijemné situace, tak vétSinou jdu s hlouckem.

114 T: A tohle jste, kdyZ to feknu, zjistila béhem té hry, nebo jste to o sobé védela uz néjakou delsi dobu, ze jste k tomu
115 nepotiebovala tuhle tu zkusenost?

116 M: Asi béhem téhle té hry, protoze pfedtim jsem neméla moznost toto o sobé zjistit. TakZe vlastn¢ az takovahle ta

117 situace mé k tomu takhle dovedla.

118 T: Dobte. Tak jo. Objevila se u Vas né&jaka pozitivni, nebo objevily se u Vas néjaké pozitivni nebo negativni myslenky,
119 pocity, které jste prozila béhem her, které jste uz davno absolvovala? Nejenom kdyz to shrneme na tuhle tu hru, ale

120 rizné Vase zkusSenosti s hororovymi hrami. Objevily se u Vas né&jaké pozitivni, nebo negativni myslenky az potom co ta
121 hra skonc¢ila? Dejme tomu no¢ni mury, nebo néjaké Spatné pocity. Naptiklad, kdyz jdete ve tmé, Ze se vice bojite, nebo
122 naopak jste se piestala bat tfeba, rozumite mi?

123 M: Tak urcité jako negativni mam. Vim, ze jsem $la jednou ve $kole, jsme méli zaméfovani a §li jsme do tmavy chodby
124 a §la jsem do ty chodby a najednou to ve mné stragné probudilo, jako kdyby to bylo v ty hie. ProtoZze to byl prostor, ktery
125 byl jedny hie hororovy, na které jsem byla, hrozn& podobny. A v tu chvili jsem tak jako se zastavila a fikala jsem si, ne je
126 to dobry. A po kazdy, kdyZ jsem tam Sla opakovang, tak se to ve me¢ zase probudila, tak to ve mné jako... Tak mé to
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127 jako trklo, takovy to jako zpozornéni, ze clovek prosté nevi. ..

128 T: Ten podobny prostor ve Vas vyvolal ty vzpominky, nebo dalo by se fict i ty emoce?

129 M: Jo, uréité. Prosté ¢lovek se jenom tak jako zarazi, jestli tam nahodou nékde néco neni.

130 T: Jeste n&jake jiné situace Vam ptichazeji v myslenkach.

131 M: Negativni urc€ité ne.

132 T:Pozitivni?

133 M: Pozitivni,...

134 T: Dejme tomu, Ze to melo n&jaké pozitivni dopady?

135 M: To bych taky Gplné nefekla. Ted’ vlastné nevim, co bych dala za pozitiva pro me. Asi ne.

136 T: To vubec nevadi, tak kazdy ma tu zkusenost jinou. Dobfe. Tak jaka byla Vase zkuSenost s tymem b&hem hororové
137 hry?

138 M: Skvéle jsme spolupracovali. Zjistila jsem, Ze to jsou dobry partaci. Ze by mé nikde nenechali. Smich. Takze spi§ jako
139 takhle, Ze vic jako poznat ty lidi, které mam kolem sebe. Ze se na n3 Gize§ spolehnout.

140 T: Jaké to je pro toho ¢loveka... Byt v tymu., Konkrétn€ v téch hororovy hrach. Nebo jaké to bylo pro Vs, kdyz jste

141 tieba védéla, ze se na né mizete spolehnout, tak co Vam to davalo?

142 M: Rozhodng pocit bezpedi. Ze vim, Ze se na né mohu obratit, 7e tam nejsem sama. Ze mé tam nékde nenechaji. Ze

143 ¢lovek furt vi, Ze se mu nic nestane, ale porad to tak ma.

144 T: Mozna néjaka jistota?

145 M: Ano pfesné.

146 T: Lisila se tahle ta zkuSenost v zavislosti na tom, s kym tu hru hrajete? Ja ted’ nevim, Vy jste fikala, Ze jste hrala nékolik
147 téch tnikovych her, predpokladam, ze to vzdycky nebylo se stejnymi lidmi. Tak by mé zajimalo, jestli se to néjak lisilo,
148 popripadé ¢im se to lisilo. Co vlastné ovliviiovalo ty rozdily.

149 M: Urcité. Skladba toho tymu je strasné dulezita. Ty lidi se museji znat, a jakmile se neznaji a nevédi, jak se konkrétné
150 kazdy v dané situaci chova, tak je to hrozné tézké. Ja jsem vlastné méla partu, se kterou jsme se vic sblizili a uz jsme

151 védeli, jak se kdo chova, kdo je na co dobrej. Kdo ma na co postichy, kazdy ma na néco jiného. TakzZe pak se to skvéle
152 davalo do kupy. A potom v tomhle tom tymu nam odpadl ¢len, a museli jsme ho nahradit nékym jinym a najednou se to
153 tak jako, nechci fict pokazilo, ale ten tym prosté fungoval Gplné jinak. Protoze, ten ¢lovék zasahoval do takové té

154 rovnovahy, kterou jsme méli, a najednou ta rovnovaha nebyla a uz se to zacalo takovyto, pfekiikovani a tak. A uz tam
155 nebyla ta pohoda.

156 T: Ze se to tak jako zhroutilo, narusilo jednim &lenem, Ze se to vlastné da narusit, ta skupina.

157 M: Jo, i kdyz jsem m¢la tieba uplné jiny tym, kdyz jsem hrala, tak to samy. Tak ty lidi se upln¢ jinak chovaji a musite
158 mit takovou tu néjakou dobu na to se poznat. Takové to jak se zachovavate.

159 T: M¢ by zajimalo, jestli byste dokazala fict, jaké osobnostni typy lidi v tom tymu jsou, jaké tam nesmi chybét
160 popfiipade...

161 M: J4 si myslim, ze je fajn tam mit kazdy typ osobnosti, ale $patny je, kdyz je tym slozeny jenom z lidi, ktefi jsou na tom
162 stejné tieba jako ja. Ze jsou tieba na to hodné tizkostny. Vétsinou ja mam pravé rada, kdy? je tam n&jaky chlap, protoze
163 co si budeme fikat, ti chlapi to vnimaji trosku jinak nez Zeny a jsou vic takovy jako: ale prosim t¢, prost¢ piijdem ne. Jo a
164 prosté kdyz jenom ten tym slozeny ze stejn¢ uzkostnych lidi, tak je to prosté takové o ni¢em. Je to urcité jako sranda to
165 jo, ale neni to, jako abyste postupovala tou hrou.

166 T: Tak efektivni. Dejme tomu.

167 M: Jo.

168 T: Dobfte. Je n&jaka situace, pocit, ptib&h, ktery se Vam vybavi, kdyz zavzpominate na své zkusenosti s hororovymi

169 hrami? Né&jaka, mluvime o hororovych hrach, o strachu, o Gzkosti. Jaka situace se Vam vybavi, dejme tomu. Nechci fict
170 nejhorsi, ale dejme tomu, co se Vam vybavi, co nemtzete dostat z paméti jaka je Vase zkuSenost?

171 M: Kdyz jsme tieba hrali Proklety dim, tak jsme hrali jakoby v ramci srandy uz potom, protoze jsme si to §li zopakovat
172 a znali jsme se tam s tim roommasterem, ktery nas provazel. On si chtél udélat strasnou srandu, a tak mé jako unesl a to
173 bylo praveé takovy jako hodné nepiijemny. Protoze on mél jesté néjakého znamého a ja jsem vibec nevédéla, jestli je to
174 on nebo neni a takhle. A oni m& praveé zacali vSichni hledat a on mi téeba i zakryval pusu tfeba, abych nemohla... Bylo to
175 takovy hodng, hodné, hodné nepiijemna situace. To jo, to se mi az tak jako nelibilo.

176 T: To vé&iim. Co to ve Vas vzbuzovalo za pocity.

177 M: Takova bezmoc, Ze nemtizu nic. Vlastné byla tam i takova tma a bylo to takovy...

178 T: Tak to muselo byt nepiijemny, to vétim. Ja sama bych se bala. Je jesté néjaka situace?

179 M: Nyni si uz asi nevzpomenu.

180 T: Je tam né&jaky pocit, ktery charakterizuje nebo ktery provazi vechny ty hry? Nemusi to byt jeden pocit, mohou to byt
181 pocity.

182 M: Asi porad takové ty samé jak jsem jiz zminovala.

183 T: Takze takovy, o kterych jste uz omluvila.

184 M: Ano.

185 T: Dobte. Tak dostavame se pomalicku do zavéru. Pro¢ si vy myslite, ze lidé vyhledavaji hry s hororovou tematikou.
186 Proc¢ je vlastné absolvuji?

187 M: Ja si myslim, Ze to bude asi na stejné bazi, jako to mam ja, prosté takovy to napéti a zaroveil to uvolnéni. Hlavné po
188 té hte. Je to strasné piijemny pocit. To je vlastné to samy jako kdyz lidé vyhledavaji adrenalinové sporty. Je to, asi bych
189 to k tomu ptirovnala, protoze takhle to mate v n¢jaké budové ten adrenalin. Tady kdyz jde nékdo sportovat, tak se mu
190 mize néco stat a tady je to takovy jakoby to... Tak to je min jako nasilny, jdete si tak jako jenom zahrat. A ve finale

192 je to to samy. Takovy to napéti a uvolnéni.

193 T: Jenom by mé zajimalo, myslite si, Ze by na tom mohl byt ¢lovek zavisly?
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194 M: Rozhodné.

195 T: Mate n¢koho ve svém okoli?

196 M: Ano, kamarad. Ten teda na tom tplné ujizd€l. Ted’ vlastné mu to prace nedovoluje, protoze je casoveé hodné vytizeny,
197 ale ten stra$né dlouho a ten fakt na tom byl az zavisly. Furt vyhledaval jenom na internetu na jaky escape by Sel, takze
198 urcité si myslim, ze jo.

199 T: Méla jste Vy n€kdy pocit, Ze jste na tom byla zavisla?

200 M: Jo. Ale jenom chvilkovej. Bylo to takovy to ze zacatku, kdy ma ¢loveék hodné velky nadseni. Ted’ uz je to spis jenom
201 takové jako hele novy Escape, Ale diiv to fakt bylo takovy, Ze jsem sedé¢la a projizdéla jsem si escape, ty které byly
202 v okoli, na které bysme mohli jit.

203 T: Jesté se zeptam, protoze ted’ se bavime o téch hororovy hrach, které podle mého nazoru, vzbuzuji v ¢lovéku presné
204 ten adrenalin. Ten strach a nasledny prozitek uvolnéni a tak dale. Myslite si, ze ta zavislost muze byt i na jiném typu hry?
205 Protoze dejme tomu, ty hry jsou i detektivni, s rtiznymi tématy. Jestli by se dalo fici, Ze ¢lovék muze byt zavisly i na

206 jinych druzich. Nebo jestli je to jenom na hrach, které vzbuzuji opravdu ten adrenalin?

207 M: Nemyslim si, ze by to bylo vylozené jenom na hororovy hrach. Urcité si tedy myslim, Ze tam budou i ty ostatni. Je to
208 hlavné ale asi o tom, ze toho ¢loveka to zacne bavit, protoze tfeba zjisti, Ze je v tom dobrej. Takze tfeba umi skvéle lustit
209 a takhle. A tieba chce si timhle tim, blbé feeno tfeba i néco dokazat. Tak je vyhledava. Proto si myslim, Ze potom uz by
210 to mohlo pfejit v tu zavislost i na jinych hrach nejenom téch hororovych.

211 T: Ze to vlastné nemuselo byt na zékladé n&jakého prozitku adrenalinového, ale prozitku jsem dobry... Néco si vlastng
212 dokazat, dokazu vyfesit ngjaké situace, mit néjakou pozitivni zpétnou vazbu sam na sebe.

213 M: Ano, takovéto ego nahoru. Smich...

214 T: Jo, super. Jaké dopady podle Vas by tyhle ty hry mohly mit na psychiku ¢lovéka?

215 M: Zalezi asi podle toho...To je asi hodné individualni. Zalezi podle toho, protoze kazdy je jiny a myslim si, Ze je to taky
216 zalezitost, jak to ma kazdy v hlavé. Hraje tam roli i vékovy rozdil, protoze malé dité toho bude mit tieba daleko vétsi

217 tfeba n&jaky negativni dopady, kdeZ to ten dospély, ktery si fekne, ze to nic nebylo. Ale to dité¢ ve findle, mize mit do
218 budoucna né&jaky...

219 T: A napadaji Vas né&jaké negativni dopady, jakého typu by to mohlo byt? Co by ta hra mohla zpisobit?

220 M: M¢ napadaji ty no¢ni miry uplné v pohodé¢, protoze se Vam to prost¢ miize prolinat klidné do toho spanku, nebo ze
221 tieba vidite za néjakyma upln¢ obycejnyma vécma a situacema néco, co si zacne ¢lovek predstavovat. Ani to tak byt

222 tfeba nemusi.

223 T: Pozitivni dopady?

224 M: Tak tfeba mozna zjisténi, pravé ze se dokazu zachovat skvéle v takovych situacich, tak asi pozitivni takhle vylozené
225 na ¢loveka.

226 T: Mate ve svém okoli n¢koho, na koho ta hra méla negativni dopad?

227 M: Nemam. Ne, nemam.

228 T: A pozitivni dopad?

229 M: Vylozené asi ten kamarad, jak jsem fikala ten ptiklad, tak ten zjistil o sobé€, ze se umi dobie zachovat v t¢hlech
230 situacich, ten v&dél, Ze je v tom prosté dobrej a takhle. Ze asi zjistil, Ze je v tom dobrej.

231 T: O sobé néco hezkého. Smich...Dobfte. Tak jo. Tohle jsou vSechny moje otazky, ktery jsem méla dneska ptipravené.
232 Mg jenom takhle na zavér zajima, je néco, co byste mi chtéla jesteé k tomuhle tématu fici. Tfeba Vas k tomu jesté néco
233 napada, na co jsem se nezeptala a je tieba pro Vas to dilezité to zminit? Nebo to viibec prosté jenom tak fict?

234 M: Asi ne, méla jste velice hezky pfipravené ty otazky, Ze to bylo rozebrané takhle od zacatku do konce. Myslim si, Ze
235 bylo fec€eno asi tak vSechno, uréité z mé strany bylo vSe, co jsem k tomu chtéla fici.

236 T: Moc Vam dékuji tedy za Vasi ochotu, a Ze jste mi ten rozhovor poskytla. No a poté budou sepsany i informované

237 souhlasy a veskeré dalsi informace Vam budou ptredany.

238 M: Dobte, také deékuji.
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Rozhovor 7 - Ondra

T- tazatel
O- respondent Ondra

1 T: Tak mi dneska spole¢né povedeme rozhovor, ktery se bude tykat hororovych her tinikovy her, s hororovou tematikou. Ja
2 budu rada, kdyz ho v tomhle tom rozhovoru budete sdilny, v téch odpovédich. Né&jak se mnou posdilite Vase myslenky,

3 pocity, emoce, které souviseji s témito inikovymi hrami. Zaroven je dilezité Vas informovat o tom, Ze rozhovor bude

4 nahravan na diktafon. Bude zachovana Vase anonymita v diplomové praci, takze nikdy nebude uvedeno Vase rodné jméno
5 pfijmeni, a tak. Dulezité jesté je, abyste védél, ja tady mam piipravenych 10 az 12 otazek, samoziejmé u nékterych ptjdeme
6 vic do hloubky, n¢kde to jenom tak povrchné se zeptam, uvidime, co Vam bude bliZ$i, na co budete chtit odpovidat. Pro

7 Vas je dulezité védét, ze pokud nebudete chtit odpovidat na otazky, budou Vam néjak nepiijemné, nebo ptjdou vice do

8 detailti budou intimni a tak dale, tak kdykoli miZete fici, Ze nechcete odpovidat, poptipadé kdykoli mizeme rozhovor

9 ukoncit. Pro Vas jesté jedna véc, doufdm, Ze Vam nebude vadit, Ze obcas se podivam, pfectu néjakou tu otazku. Kdybych
10 se nahodou ztratila. To je asi tak vSechno, kdyby se mi ndhodou nerozumél, nebo neporozumeél tomu znéni té otazky, tak
11 se zeptejte. Mozny je, Ze obcas lidé s tim mivaji problémy, Ze je to Spatné formulované. Takze kdyz tak se zeptejte.

12 Mutizeme zacit?

13 O: Urgite.

14 T:Kdyz se zamyslite nad tim, z jakého divodu vlastné vyhledavate hry s hororovou tématikou, co Vas k tomu tak napada?
15 O:Ur¢iteé n&jaky druh adrenalinu. Ten mé vzdycky bavil. Co se tyce celkove téch tinikovych her, tak se mi libi ta

16 sounalezitost téch lidi, pti hie. Takze urcité néjaky ten spolecensky prvek. A vSeobecné mé vzdycky bavily horory.

17 Koukat tfeba na horory, na filmy s hororovou tematikou. Takovej ten strach, pocit z toho strachu takovyto lekani se.

18 Takze to mé vzdycky hrozné bavilo na téch filmech a to samy vlastné i v téch unikovych hororovych hrach.

19 T: Vnimate né&jaky rozdil mezi tim, jak to prozivate, feknu u filmu s hororem, a kdyz to zazivate, kdyz to feknu na vlastni
20 kuzi?

21 O: Ur¢ite, tak tady to je takovy jako vic bezpecny, Ze je to Cisté jenom na ty video obrazovce a ta Ginikova hra viz tahleta
22 s téma zivejma hercema je takova 3D uz. Ze uZ je to takovy Zivy, Ze se vlastng uz raidoby miize néco doopravdy stat, i

23 kdyz vlastné jako nemiize, ale vic tomuto télo v&ii a vice boji.

24 T: Ato Vas na tom bavi?

25 O: Ano to mé na tom bavi.

26 T: Jak Casto hrajete hry z hororu tematikou? Poptipadé¢ kolik jich mate za sebou?

27 O: Kdyz budu pocitat i ty pocitacové hry, tak ted’ se viibec uz nevénuji pocitaovym hram, ale diiv jsem docela dost

28 hraval a dokonce jsem mél i takovou kamaradku, se kterou jsem méli takovyto konicek a sdileli jsme spolu zkusenosti

29 z téch her, a vzdycky jsme vyhledavali ty novinky v téch hrach A hrali jsme to pak jesté jakoby spolu. Takze jsme si to

30 tfeba nechavame az na vecer, aby byla ta atmosféra, tma. Aby jsme se vice bali k tomu, takze tak.

31 T: Kolik mate her s hororovou tematikou za sebou cca, jestli si vzpomenete.

32 O: Jo 10-15 mozna 20 dohromady.

33 T: Ze jezdite po celé Ceské republice?

34 O: Ano po celé Ceské republice. Musim tedy fict, Ze co se tyka tieba téch unikovych her, tak jsme za¢inali v Praze. A

35 potom jsme zjistili, ze Praha nam dala vS§echno, co nam mohla dat v tomhle tom sméru. Takze vzdycky kdyz jsme n€kam
36 vyjeli na néjaky wellness, vylet nebo ¢i co, tak jsme vzdycky vyhledavali néjakou tu jinou alternativu. A ze zacatku byly
37 takovy jakoby pfedsudky, Ze to jako mimo Prahu, Ze to nebude Gplné tak kvalitni hra tfeba. Ale musim, ale zahy jsem

38 musel z toho ustoupit, protoze jsme byli tfeba v Karlovych Varech a tam ta kvalita byla srovnatelnd s Prahou a mozna

39 byla v nékterych ohledech lepsi nez v Praze.

40 T: Dobte. Dokazete si predstavit, nebo jak nahlizite na to... To je takova moje jako myslenka, jestli ten clovék mize byt
41 na t&chhle téch hrach zavisly.

42 O: Ja si myslim, Ze ur€ité, minimalné ja jsem.

43 T: Na tom zavisly?

44 O: No, jako ne ze bych ted’ka dlouhodobé nebo delsi dobu uz jsem jako nebyl, ale je to takovy druh zabavy, ktery urcité
45 jako... Ja jsem si jednou vyzkousel, jsem do toho $el, Ze jsem mél tieba smilu na prvni unikovce, to mé tolik jako

46 neoslovilo. To bylo, kdyz to jako za¢inalo, kde byly 4 stény a stary nabytek a hodné zamki. Ale hodné se to
47zdokonalovalo a vyzkousel jsem i néco nového a celkové me jako to poznavani jak sama sebe, taky zjistovanim i

48 dokazovani si néceho, ze néco dokazu prekonat, a ty zkuSenosti se jako nabaluji, Ze cloveék zjisti, Ze se s né¢im predtim vic
49 trapil, ale ty véci se dost opakuji. Takze zjisti, ze tieba v ty dalsi unikovce to tieba jako dokaze, a ty dalsi véci taky. Tak si
50 to pak jako uziva uplné jinak. TakZze urcité na tom né&jaka zavislost je, jak fikam ja uz minimalné mozna né&jakou

51 vypéstovanou mam. Ted’ uZ si jako vybiram. Ted’ uz to neni tak, ze bych vzal kazdou tinikovou hru, ale jak uz ¢lovék ma
52 né&jakou tu zkuSenost a vi, co by pro mé asi tak jako mohlo byt dobré, tak prosté potom si uz ten ¢lovek jakoby vybira,

53 jestli to za to stoji, nebo nestoji.

54 T: Pied chvili vlastné skoncila jedna z unikovych her, na kterou, kterou jste vlastné realizoval. Jaké pocity a myslenky

55 Vas provazely jesté pred samotnou hrou. Zkuste si jesté vzpomenout na to, nez jste tam vibec Sel.

56 O: Takovy jako napéti. Nejistota toho, co ten ¢loveék mé tam ocekavat. A ta hra byla specifickd v tom, ze tam byli Zivi

57 herci, a ze délali ty inikovy hry a to straSidelny prostiedi, nebo nebylo to jenom né&jakym svétlem ¢i co. Ale ten

58 strasidelny efekt byl zvySeny téma hercema. TakZze takova jako nejistota, Ze ¢lovek nevi, do ¢eho pfesné jde. Jak jsem

59 tikal, ja ten strach jako mam rad, ale takovy to jestli tam nékdo na né&j bude sahat, boji se tieba, ze mu, nebo aby nékomu
60 neublizil, protoze se tieba lekne. TakZe takova nejistota, ale zaroven té€seni se vnitini. Takovy to ocekavani, nebo néco.

61 T: Dokazal byste popsat, co se s Vami délo po fyzické a psychické strance?

62 O: Pted tim, pied hrou. Takovy ten stav, kdy je ¢lovek jako nervozni. Kdy se jako trosku poti, a ma troSku zvySeny tep,
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63 ale nic jako zavratného nic velkého.

64 T: Byste tam mozna ani nesel ze?

65 O: No kdybych se citil hodné nekomfortné, tak za prvy jako, kdyby mi to nevyhovovalo ten typ her, tak bych to ani jako
66 neabsolvoval, a kdyby mi bylo jako hodné $patné, tak bych urcité fekl, hele ja na to nemam, nebo prosté nejdu do toho. Je
67 mi prosté $patn€, mota se mi hlava, tak to bych do toho nesel.

68 T: Takze byste se nehecnul?

69 O: No, kdyby to bylo jako fakt jenom psychického razu, tak bych se asi jako hecnul. Ale kdyby to mélo mit jenom jako

70 fyzicky dopad na mé, tak bych to vzdal, ale nesel bych.

71 T: Co jste prozival béhem hry? Zkuste se ted’ka vzit, vratit se do té hry, co Vas béhem té hry napadalo, jaké byly Vase

72 myslenky, jaké byly Vase pocity, co se ve Vas tak jako délo b&hem té celé hry?

73 O: Cely takovy jako vnitini strach, ten jsem si vlastné udrzoval béhem celé té hry. A takova ta nejistota, kde kdo vybafne.
74 Takovy to jestli to zvladneme véas, co bude na konci? Takova celkove vnitini nejistota. Takovy to, jestli se mi potvrdi to,
75 Ze co je tfeba vSeobecné znamy, ze kdyZ jsem se tfeba ucili na vejSce nebo to, tak jsem se vzdy lip ucil ve stresu, v

76 takovym néjakym tom presu. Kdy uz ¢lovek, tak jakoby musi zacit jinak to jako nestihne. Takovy jakoby tlak, takovy...
77 To se mi, to samé se mi jako potvrzuje v ty hie, Ze si v ty hie, Ze se mi to jako lip pracuje v tom stresu, kdyZ je na mé

78 tlaceno, ten ¢as na mé néjakym zplisobem tlaci, a ten strach. Tak jestli opravdu dokazu jakoby ty logické tikoly opravdu
79 vyfesit. A to se mi doopravdy fakt jako potvrzuje. Nevim, jestli jakoby lip, nez kdyz bych byl jako v klidu, ale dokazu

80 fesit veci 1 ve stresu, pod n¢jakym tlakem.

81 T: Mnohem efektivnéji, nez...

82 O: No, podobné, myslim si, ze jo. Nezkousel jsem nikdy tu druhou variantu, Ze bych se zkousel pfipravovat na néco vic
83 predem. Ale tohle to mi jako vyhovuje, protoze vim, ze prosté musim, véfim, ze kdybych na to mél vic ¢asu na to feSeni,
84 nebo klid, tak tfeba ty myslenky mi tak jako bloudi, ale tady vim, Ze jako musim, takze se plné soustiedim na tu jednu véc,
85 a snazim se ji vyftesit efektivné a rychle.

86 T: Vy jste mluvil o tom strachu, Ze jste si ho jako udrzoval béhem celé té hry. Méni se ta intenzita téch prozitku jako dle
87 toho, v jaké fazi se té hry nachazite. Naptiklad, Ze je to mnohem silngj$i, nez na konci, nebo? Vnimate né&jaké rozdily?

88 O: Spis mi to jakoby stoupa, ta nervozita. Ze zacatku je to takovy, Ze nevim, do ¢eho jdu. Takze tak koukam, vétSinou i

89 ten ptibch je tak postaveny, na ten neklid. A postupné to potom jakoby graduje, ze se ¢loveék nékam jako posune tak to

90 za¢ne nabirat na ty intenzité toho strachu, za¢nou se tam objevovat vice ti herci ted’kon tfeba. A ted je to vic jakoZe to jak
91 graduje. A ted to ma vlastné jako i néjaky vyvrcholeni, ze se nékam dostane nebo umie, nebo jako v podstaté umre. Takze
92 u mé to spis jako graduje, ze to nartsta... NarQstd, ta vnitini nervozita a ten strach.

93 T: Ted’ka kdyz mate tady tu hru za sebou, jak se citite nyni?

94 O: Ted uz jako v bezpedi, v klidu v pohodé podle mé. Takova ta negativni energie v ramci té hry, jak se z ni dostane.

95 Takze jsem... Takze tak jako uvolnéné ted’ka. Jsem takovej jako kdybych si zasportoval.

96 T: KdyZ byste mél zhodnotit Vase reakce béhem té hry, co jste dokazal, co jste dovedl. Co se Vam povedlo, nepovedlo.

97 Co byste mi k tomu tekl?

98 O: Ja tim, Ze se rad bojim, tak to i vyhleddvam. Nebo jsem jako tfeba strkany od ostatnich doptedu vzdycky. Takze, spi§
99 jakoze dokazu ustat ten nahly Sok, stres. Ze dokézu tieba konkrétné fesit n&jaky ty, nebo ten n&jaky dany problém v tom
100 presu, takze asi tohle.

101 T: Objevila se béhem te¢hle té hry néjaka situace, ktera Vas hodné vydésila, vzbudila ve Vas strach, obavy. Zkuste si ji
102 tak néjak jako predstavit, zkuste mi popsat tu situaci a zkuste mi fict, jak jste se s touhle tou situaci vyrovnal? Nebo co
103 jste délal v téhleté situaci?

104 O: Tak konkrétné v ty hie to bylo tak, Ze ja jsem troSku jako klaustrofobik, ale ne jako tieba tak Gplng, ale tieba jako

106 nastala takovato situace, kdy byla takova ta marnicni, takovy ty marni¢ni chlad’aky. Kdy tam prosté mél ¢lovek viézt a
107 zavtit se a néco tam jako vzit. A tim, ze jsem byl branny jako za toho, jak od kterych, se vlastn€ jako hodné bal, a byl
108 vzdycky davany tak jako doptedu, tak ten tym vlastné jako prvniho navrhl mé, aby tam vlezl. No a tady jsem se vlastné
109 jako dokazal uplné jako kousnout a nedokazal jsem tam prosté vlézt. TakZe jsem byl jako defakto rad, Ze tam ten tym je,
110 a ze jsme mohli zvolit potom nékoho jiného. ProtoZze kdyby to byla néjaka mistnost, kde se ¢lovék mize jako néjak

111 otodit, tak do toho jdu, tak se hecnu, tohle mi tolik jako nevadi, ale tady jsem mél takovy jako vnitini blok, Ze jsem do
112 toho jako vlézt opravdu nechtél, a neudélal jsem to.

113 T: Ze jste se dokazali pres n&jaky ten, kdyz to feknu ten skupinovy natlak, v tomhle tom ochrénit?

114 O: Ano. Ten pud sebezachovy ve mn¢ byl silngj$i, nez ten natlak ty skupiny.

115 T: Vybornég. Objevila se béhem hry néjaka situace, kterou jste uspésné zvladl, a mate z toho radost, jakym zpisobem jste
116 ji zvladl?

117 O: Tak tam... Tady jako asi nebyla zadna konkrétné, jako Ze bych ja, néco zvladl. To spi$ bylo, jako spi§ takovy jako
118 tymovy, tymova jako prace, spoluprace. TakzZe spi$ jako my jsme zvladli, ale viibec jakoze jsme prosli celou tou hrou, a
119 zvladli jsme ty ukoly, a pfisli jsme v ten stanoveni ¢as do toho cile. Tak z toho mam jako takovou vnitini radost, ale jako
120 z toho Ze bych ja néco dokazal tieba konkrétné jako ja tak to asi jako mé ted’ka konkrétné nenapada.

121 T: Tedka jste zminoval tu skupinu téch lidi, ja bych se chtéla zeptat na to, jestli se Vase zkusenosti s tim tymem 1isi

122 podle toho, jaky tym nebo s jakym tymem jste zrovna hral. Protoze ted’ka jste hrali s nékym, ale mozna byly hry, kde jste
123 hral s n€kym jinym, s néjakym jinym tymem. Jaké jsou Vase zkuSenosti s tymem. KdyZz byste mé¢la popsat tenhle ten

124 tym, se kterym jste byl ted’ka ve srovnani s jinymi tymy.

125 O: Ja myslim, Ze vétiinou chodime jakoby ve dvou na unikovy hry, ja jsem zvykly na ten par ve dvou. Ze je to takovy
126 jako ze si to vic uzije ten ¢lovek tu hru, a ze si 95% ty hry si odehraje sam, ve spolupraci s tim druhym. A ¢im pocetné;si
127 tym je, tim ta navaznost ty hry ztraci a roztrhava se mezi ty lidi. Takze ten ¢lovek z toho nema takovy zazitek, takze ja
128 jsem byl vzdycky vSeobecné pro méné pocetny tym, pii¢emz samoziejmé je dulezity mit vzdycky v tom nékoho, kdo uz
129 néjakou unikovou hru hral, aby umél, védel. Aby védél jak toho druhého navést, co mam vlastné délat, fict. Kdyz ja si
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130 ptedstavim sam sebe na prvni Gnikovy hie, tak ja tieba vibec nevédél, co se ode mne chce, na co se mam zaméfit, takze
131 kdybych ja mél jet n€kam poprvé, tak bych ocenil, kdyby se mnou byl néjaky zkusené&jsi hrac, ne ktery to udéla vsechno
132 za mé¢, ale ktery mé jako navede. Umél mé nakopnout, abych jako védél, co mam délat. Takze ten prvek toho zkuSeného
133 hrace je tam urcité velmi dulezity. Tak vSeobecné je tam dilezity ¢lovek, ktery ma logické uvazovani, takze néjaky

134 takovyhle ¢lovék. A pak je to asi spi$ jako 0 n&jaky nahodg, takze...Ale hlavni asi je, aby tam byl ¢lovek, ktery si to jako
135 uzije, ne ¢lovek ktery tam jde téeba jako z donucenti, ktefi to tieba dostali jako darek k narozeninam a jde tam, aby to jako
136 nepropadlo. Takovy ¢lovek jako ni¢i tu atmosféru tém ostatnim hracim. Takze tam musi byt jakoby nadSenec pro tu hru.
137 T: Vy jste fikal, e vlastné ted’ka hrajete zasadn& ve dvou. Ze je to pro Vis, Ze ten zaZitek je pro Vas, vice intenzivngjii.
138 Dokazal byste fici, jak ty role mate rozhozené mezi sebou?

139 O: No, ja bych ani nefekl, Ze ty role nebo, ze tam mame né&jaké stanovené role. To bych Gplné netekl. Tam si spi§

140 myslim, Ze jde, Ze kazdy ma néco, Ze kazdej ma jiny uhel pohledu na ten, na tu véc, Ze je potieba si k tomu sednout ve
141 dvou, kdyZ je tam tieba i néjaky jednoduchy tkol a fici si je jako. A fikat ty mySlenky nahlas jako vétSinou. Takze kdyz
142 si ¢lovek jako fesi to svoje a ve své hlavé a ten druhej ve své, tak ta spoluprace tam zadna neni. Takze ur€ité jako, aby Se
143 komunikovalo s tim druhym. Aby se ty myslenky jako to. Ale to je asi jako...

144 T: Je né&jaka situace pocit piib&h, ktery Vas napadne v souvislosti, kdyZ si feknou hororové tinikové hry? Co jste tieba
145 prozil, néco co ve Vas tak jako ztistalo?

146 O: Ja po t&ch unikovych, jako Ze se to jako do toho b&zného Zivota promita néjakym zpiisobem?

147 T: Samoziejme, mizete také. Zkuste mi teda fici, zda se né€jaké véci z téch tinikovek, z téch zkusenosti s téma

148 unikovkama Vam do toho zivota promitly?

149 O: Myslim, Ze se mi to jako stalo spi§ obracené, Ze ne jako, Ze by se mi to promitlo v ty inikovky do béZného Zivota, ale
150 spise jako z toho b&zného Zivota do té tnikovky. Ze mam tieba z détstvi jako n&jakej blbej pocit, kdyz tiebas jako

151 nekoukam pod postel, Ze mam tieba strach, Ze je néco pod posteli, a v ty unikovce se to jako umocni, a protoze je tam
152 takovy to pfitmi a je tam né&jaka postava, takze ja mam takovej blbej pocit, takze ten pocit vlastné si tak jakoby

153 zdvojnasobily, z tohohle toho divodu, Ze tieba clovek ma néjakou zkusenost z venku. To sami je tieba s téma hrama,
154 tieba jak vidite, jak se ti lidi chovaji v hororu. A tika si ¢lovék, Ze takhle bych tfeba nejednal, Ze je to uplné nesmysiny.
155 A tam jako ¢lovek zjisti, ze opravdu jako v tom stresu a tlaku jedna chaoticky ¢lovek. Takze potom, kdyz ¢lovék vyjde
156 z ty unikovky, tak fika, ty jo pfesné jsi jednal jako v tom hororu, kdyZ jsi tém lidem nadaval. Takze spis si jako pfinaSim
157 ty zkusenosti do ty inikovky z toho venku. Nikdy se mi vlastn€ jako nestalo, vlastn¢ si toho nejsem jako ted’ka

158 védomej, ze bych si néjakou zkuSenosti z unikovky, nebo néjaky pocit, co jsem zazil na ty inikovce, promitnou do toho
159 bézného zivota.

160 T:Vy jste ted’ka tikal tu konkrétni situaci, kdy se bojite podivat pod tu postel, nebo z détstvi Ze to tak to mate. Mate

161 pocit, e pravé tim, Ze se vystavujete pomérng &asto tém hram...Rikal jste, Ze mate za sebou kolem 15 her hororovych,
162 Ze se pomérné Casto vystavujete tady tém strasidelnym situacim, které byvaji ob¢as podobné. Tak jestli se Vam né&jak
163 otupuje tenhle ten strach v tom b&zném Zivot&?

164 O: Jo to asi jo s timhle bych asi i souhlasil. Je opravdu pravda Ze ta hranice toho strachu se posouva. To bylo vlastné i na
165 zaklad¢ téch hororovych filmu, kde jsem mél néjakou tu hranici, a kdyz jsem ji doséhl, tak jsem si fikal, Ze tfeba uz horsi
166 film nemohu vidét, tak potom byly na podobny Grovni filmy, uz mi tfeba tak strasidelny nepfisly, takze jsem hledal o

167 néco vic strasidelny. A zase kdyz jsem doséahl n&jakého cile a tak. A ted’, jak jsme zaZili tuhle tu hru, tak tahle ta hra byla
168 zase specificka v tom, Ze tam byli ty herci, takze véfim, Ze kdybych ted’ka Sel na n&jakou tnikovou, ktera je bez hercii a
169 neni tak na ty efekty silna, tak z toho asi nebudu mit takovy zazitek, protoze uz jsem to zazil, a tu hranici mam zase

170 nékde vys. Takze ten strach se urcité posouva. Takze jsem jako imunni vii¢i tomu, ¢eho jsem se jako obaval diiv a ted’ka
171 jako budu zase vyhledavat n&co lehce nad timhle.

172 T: Pro¢ si myslite, ze lidé vyhledavaji hororové tinikové hry? Pro¢ se radi boji?

173 O: Ja si myslim, Ze jsou dva typy lidi. J4 si myslim, ze jeden typ lidi, ktefi se chtéji pfekonat, at’ uz tieba z toho

174 adrenalinu, nebo z toho jako bani se. A pak jsou typy lidi jako j4, kterym to nabuzuje, nechci fict, jako piijemny pocit ten
175 strach, to nechci jako fict, aby to zase nevyznélo, ze jsem néjaky sadista, ale spi$ jako... J& mam rad to - bani se. J4 mdm
176 rad posouvani ty hranice toho strachu. A proto vlastné vyhledavam tunikové hry. Takze ja si myslim, Ze lidé vyhledavaji
177 unikové hry z toho divodu, ze bud’ se chtéji pfekonat. Dokazat sob& nebo ostatnim néco. A pak jsou lidi, kteti to prosté
178 bavi a radi se boje;j.

179 T: Kdyz se jesté vratime, protoze jsem se zapomnéla zeptat na ten ptib&h. Zkuste mi fici néjaky piib&h, n&jakou situaci,
180 ktera ve Vas je po téch zkuSenostech? Co ve Vs ztistalo, zanechalo to néjakou zkuSenost, ptibéh. Situaci, kterou jste

181 absolvoval nejenom v téhle té hte, ale i dfive. A jaka je ta zkuSenost, a kdyz se fekne tfeba hororova tinikova hra, tak

182 Vam se tento piibéh vybavi, protoze to byl pro Vas néjaky silny moment, poptipadé to ve Vas vzbudila né¢jaky extrémni
183 pocity.

184 O: Vzdycky se mi jako vybavi, kdyZ se fekne né&jaky horor, tak se mi v§echno pouta s duchama, s takovym tim jestli

185 mysti¢énem. TakZe to mam... Ale to nemam jakoby na zaklad€ téch strasidelnych tnikovych her, ale spiS téch

186 hororovych filmt.Takze, kdyz jdu do n&jaké tnikové hry s hororovou tématikou, tak o¢ekavam duchy, oéekavam néjaké
187 nadpfirozeno. A ne v kazdé tnikové hie to takhle je. Takze tohle se mi tak jako vybavuje, nebo ze by se mi jako néco
188 promitalo, to jako si nejsem védomy.

189 T: V¢tite na duchy?

190 O: Nevéfim... Smich.... Ale mam z toho takovy jako respekt. Nefikam, Ze to neexistuje, myslim si, Ze néco je, ale jestli
191 jsou to pfimo duse, to bych asi pfimo Uplné netikal.

192 T: Jaké dopady mtize mit hororova tinikova hra na psychiku ¢lovéka. Jestli teda viibec néjaké dopady mtize mit?

193 O: Ja si myslim, Ze urcité mize mit. Zalezi jako jedinec od jedince, jestli tieba je to n¢jaky slabsi jedinec, ktery ma

194 problémy s psychikou, tak urcité vétim, ze néjaka takova hle tinikova hra, je pro n¢j nebezpeéna, pro psychiku. Jeho

195 psychiku. Ale zase vétim, nebo doufam v to, Ze takovyhle ¢lovék by na tu Gnikovku nesel. At je to pod natlakem a
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196 ostatnich, tak ja jsem se tfeba nenechal zviklat na to, ze bych se nechal nékam zavfit, protoze vnitiné mi to bylo fakt jako
197 nepfijemny, tak jako véfim, ze pokud je ¢lovek, kterému je to hodné jako nepiijemny, tak prosté fekne ne. Ale véfim, ze
198 jsou i lidi, ktefi jsou spi$ jako takovy ty ovce, Ze kdyZ zaveli stado, tak jako jde. Tak tam asi jako zalezi na ty tymovosti
199 toho tymu, jestli dokaze tohlencto n&jak analyzovat a vy hodnotit a fici, jestli jako, Ze ten ¢lovék neni zralej na to jit

200 s nama, nebo jo, pojd'me ho znicit. To asi zaleZi na tom tcelu toho tymu. Ale urcité to nebezpeéi myslim, Ze pro

201 takovyhleho ¢loveka tam urcité je.

202 T: Mate ve svém okoli n¢koho, na koho ta horovka méla negativni dopad?

203 O: Ja si myslim, Ze asi ne. Nikoho takového si nevybavuju. Jako mél jsem ted’ka jednu kolegyni, ktera s nami byla na
204 tyhle ty hie, tak ta se teda hrozné boji a véfim, Ze to v ni bude jako dlouhodobg, ale Ze by se tak bala, Ze by to na ni mélo
205 néjaky Spatny, nebo negativni dopad to si nemyslim.

206 T: Dokazal byste fici, jaké pozitivni dopady ty horovky mohou mit na ¢loveka?

207 O: Takovy to zoceleni se si myslim... Ze se jako piekona v né¢em. Pfekonat ten strach z toho Geho se uZ bal, tak uZ se
208 tfeba bat jako nebude pravé. Takze to zoceleni se. Takze urcité i takovéto socialni stmeleni, tieba vSeobecné to nemusi
209 bejt s hororovou tematikou ty hry, ale vSechny ty hry, kde je tfeba tymovy znalosti tfeba nebo toho tymové mysleni.

210 Takze takova ta socialni sounalezitost. A to je asi vS§echno.

211 T: Kdyz jsme se ted’ka bavili o té sounalezitosti toho tymu, co je v tymu dilezité? Kdyz uz tieba hrajete v tom tymu,

212 nebo ve dvou co je pro Vas dulezité?

213 O: Pro mé jako konkrétné v téch hrach, je pro mé dtlezity asi ty myslenkovy pochody, aby se sdileli. Aby si ten ¢lovék
214 neftesil ten dany ukol jako v sobé, ale aby to sdilel. ProtoZe ten jeden dotyény nemusi mit Gplné spravny ten postup, ale
215 sta¢i nahodit tu mySlenku ten smér. A ten druhy to mize domyslet, nebo to mize dotahnout. Takze ur¢ité jako to sdilet.
216 At to vypada tieba jako blbost, tak ve finale to ale nemusi byt, protoze tieba ta myslenka mize byt spravnd, ale jenom
217 ten smér muze byt Spatny. Takze urcité ty myslenkové pochody sdilet pak nefesit n€kde néco. To s tim souvisi, ze tieba
219 T: K tomu mé napada jedna véc, vy jste o ni trosku mluvil na zacatku, ale... Mate pocit nebo myslite si, Ze béhem téch
220 tnikovych her, miize dojit k lepSimu sebepoznani?

221 O: Ja si myslim, Ze jo. Protoze, ¢loveék vlastné zjisti prave, tieba ja nebo si potvrdi, ze dokaze jednat ve stresu, ze tieba
222 dokéaze jednat nebo fesit ty dané ikoly pod tlakem. Nebo dokaze zanalyzovat v sobé, Ze se tohohle opravdu boji, a ze tam
223 piisté uz jako neptijde. Nebo naopak zjisti, ze mu to vyhovuje, Ze mél tieba jenom néjaké predsudky a ted’ to bude hrat
224 tieba urcité vic. Takze urcité to sebepoznani se tam jako ¢lovek najde, at’ uz je to v tom strachu, nebo v tom mysleni,

225 v téch myslenkovych pochodech.

226 T: Co jste zjistil Vy o sob&?

227 O: Mné se potvrdilo to, Ze v tom presu se mi lip jako jedna, nebo lip se mi ptemysli. Takhle jako konstruktivnéji. A to Ze,
228 spi$ se mi to jako potvrdilo, ne Ze by néco jako nového. A taky to, Ze se rad bojim, a Ze se mi tak jako posouvaji hranice
229 a ze potiebuju jako vic.

230 T: Tohle jsou vlastn€ vSechny otazky, které jsem si pfipravila, ale ted’ bych Vam chtéla nechat prostor, poptipadé jestli
231 ho chcete vyuzit k tomu, Ze byste jesté posdilel n&jaké Vase zkuSenosti, nebo popiipadé néco, co tady jesté nezaznélo a
232 vnimate to jako, ze by mi to mohlo pomoci napf. v té diplomové praci. Nebo Ze by to pro mé mohlo byt dilezité. Mate
233 néco takového?

234 O: Premyslim... Asi jako konkrétné uplné... Ja si myslim, ze bylo vSechno jako feceno, ja si myslim, Ze neni potieba
235 néco jeste. Ja si myslim, Ze to je tak jako ¢lovek od ¢loveka no. Ja si myslim, Ze jako zalezi na tom, co komu jako

236 vyhovuje. Ja bych nechtél uplné tikat, nebo fikat néjaka moudra, které budou platit jako na mé¢ ale tfeba na ostatni platit
237 nemusi. Takze asi nic.

238 T:Dobra tak ze v tuto chvili Vam moc dékuji za rozhovor.

239 O: Neni za co.
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Rozhovor 8 - Patrik

T- Tazatel
P — Respondent Patrik

1 T: Tak, my jsme se tady dneska sesli, abychom spolu vedli rozhovor. Ten rozhovor se bude tykat unikové hry s hororovou
2 tématikou. Ja budu rada, kdyz se mnou posdili§ néjaké svoje zkusenosti, pocity, emoce, které vlastné zazivas béhem téch

3 her. Na zacatek je pro Tebe dulezité fici, Ze rozhovor bude nahravany na diktafon. Dal, Ze bude zachovana tvoje anonymita
4 v diplomové praci. Mam tady pfipraveno 10 az 12 otazek a je na Tobé, jak moc se k nim budes vyjadfovat. Popfipadé mas

5 pravo kdykoli rozhovor ukon¢it, nebo mi fici, Ze na tu otazku nechces§ odpovidat, pokud ti bude né&jak nepiijemna. Doufam,
6 Ze ti nebude vadit, Ze se obCas podiVam na znéni téch otazek.

7 P: To ur¢ité ne.

8 T: A to je asi tak vSechno, co bys mél na zacatek védét. Mizeme zacit?

9 P: Urcite.

10 T: Tak, kdyz se zamysli$ nad tim, z jakého diivodu vyhledavas unikové hry s hororovou tématikou, co T¢ k tomu napada?
11P: Myslim si, Ze to pfevazn¢ je stmeleni s mymi prateli. Je to jedna jednoduse forma zabavy, kterou s prateli vyhledavame
12 a hledame a neni v tom nic nebo n¢jaky hlubsi smysl. Je to jenom néjaka forma prosté zabavy. Tzn. Ze do kina nemuiZzete
13 jezdit pofad, neda se v&ené jezdit na bowling, tak tohle jedna z forem, kdy se prosté s partou lidi domluvime, Ze tohle

14 bychom tteba mohli podstoupit.

15 T: Jak jinak tfeba travit volny ¢as?

16 P: Da se to tak fici.

17 T: Jak ¢asto hrajes ty hry?

18 P: Byva to ve frekvenci, ktera neni ipln¢ pravidelna. Nékdy se miizeme bavit, Ze je to jednou za ¢tvrt roku, jednou za pul
19 roku. Bylo obdobi, kdy to bylo jednou ro¢né, ale urcité se bavime o tom, Ze ta zkuSenost je, ja nevim se 7 az 8 inikovymi
20 hrami s tematikou hororu.

21 T: Pied chvili vlastné skoncila jedna z unikovych her. Jaké byly Tvoje pocity a mySlenky je§té pfed samotnou hrou. Zkus
22 se veitit do té faze, kdy si sem ptichazel, piijel. Co se v tobé& odehravalo?

23 P: Pied samotnou hrou... Ty pocity byly ur¢ité piijemné&jsi nez po ty hie, nebo v ty hte. Z toho ditvodu Ze, kdyZ se

24 budeme bavit o téhleté posledni, tak ¢lovék tam jde s néjakym oéekavanim, piedstavuji si, jaky by to mohlo byt, koho tam
25 jako ma ¢ekat, jak moc to bude realné. Jak moc ve vysledku se bude bat, nebo nebude bat. Co tam bude a co tam nebude
26 za nastrahy a tak dale. A ty pocity pied tou hrou byly spi§ o natéSeni, zvédavosti A da se fict i legraci. Ale pak ten pribéh,
27 nebo ten zacatek samotny hry, ve mé konkrétné zménil ten pocit. A pak se hodné peru s tim, Ze to po¢ateéni nadseni se

28 zménilo v moZna i strach, tizkost, i kdyz... Co vy, jak si mysli§, Ze je to jakoby, je jako... Ze kdybych tieba nevadél, ze

29 existuje n&jaky rudy kod, tak stejné ja osobné mam pocity, ze i kdyz vim, Ze je to ,,jako*, tak mam fakt vniting v sobé

30 pocit toho strachu. Ptitom je to zvlastni, protoze vim, Ze je to jako, pfitom ten pocit jako ur¢ité neni mensi, alesponi v mym
31 ptipadg, jako v redlu. Ale zase je pravda, Ze ja v redlu nemam tu zkuSenost. ProtoZe vSechno je to vlastné podlozené téma
32 hrama. A v realu jsem snad nebyl nikdy v Zivoté v situaci, kterd by byla podobna ty hte, Ze bych je dokazal porovnat.

33 Takze je to jenom moje domnénka, jak by to bylo. Ptesto, Ze je to jako, tak pfesto mam strach. Dneska o tom mluvim tak,
34 Ze ten strach je nefalSovany, ale na druhou stranu jsem nikdy nezazil ten pravy strach, Ze bych to n€kdy zazil, ja nevim ze
35 by mé nékdo strasil, nebo by byla nékde néjaka hororova podtématika. Ale ten pocit je uréité strach.

36 T: Co myslis, Ze v té hie hraje tu roli, Ze to dokaze byt, i pfestoZe vis, Ze je to jenom jako. Takze to dokaze v tob¢ vzbudit
37 ten strach. O ¢em myslis, Ze to je?

38 P: Tak, u mé je to to, Ze prosté vim, ze je to prosté hrany. Coz by ve mé mohlo probouzet né&jaky pocit nestrachu a tady

39 téch pociti. Na druhou stranu, jak to ¢lovék chce mozna jako projit, chee se jako oddat ty hie, chce si to jako uzit i ten

40 strach. Mozna pro to ty lidi chodi na tu tématiku hororovou. A nechce to mozna asi ani vzdat, tak jako to podstupuje

41 takovy jaky to je. A to mozna vyvolava ve mé ten strach. Ze mozna kdybych tomu pfistupoval tak, Ze to opravdu chci jako
42 zrusit kdykoli, kdy budu mit strach, a ze pfi prvnim pocitu strachu bych jako kiicel ¢erveny kod, tak vétim tomu, ze bych
43 nenabyl takové pocity, nez kdyZ bych to chtél jakoby dohrat. Tim, Ze to chci jakoby dohrat, tak je to t0, Ze jsem tieba

44 jakoby pfitomny a mozna i to, ve mné potom probouzi ten strach.

45 T: Je to n&jaké prekonani sebe sama, popiipadé néjakého toho strachu, ktery neni jesté na té hranici té Tvé unosnosti?

46 P: No, to je otazka. ProtoZze me¢ na tom bavi ten adrenalin toho, ze nevim, co kdy pfijde. Jo, Ze ¢lovék o to znamena, ze

47 ¢lovek jde po chodbé na néco §lapne a spusti se lavina ja nevim a tyhlety véci prosté. Takze jako na jedné stran¢ to

48 zajimavost, toho co vlastné mize jesté ptijit, coz je paradox protoze nevim, jestli je ¢lovek zvédavej na to jaky mlize mit
49 strach, z toho co piijde. A inosnost je jako slozit I s tim, ze pro me jako ten samotny strach, nebo mira strachu neni...

50 Nebo jsem nezazil tinosnost, kdyby to pro mé bylo piijatelné a kdy ne. Ale co si myslim, Ze jsem mél na kraji, tak mi bylo
51 hodné¢ krajné nepfijemné, Ze jsem i pfemyslel nad tim, Ze to i vyslovim... Kdyz jsem byl spoutany. Okamzik, v okamzik
52 kdy... Nebo ne spoutany, oni ndm na hlavu davali... Oni nam na hlavu davali pytel, jestli se nepletu. Takze to byl

53 okamzik, kdyZ jsme tam byli jako skupina lidi. Dali nam v tmavé mistnosti na hlavu cokoli, abychom jako nevidéli a ted’
54 nés provazeli tmou, jedté jako s timhle. Tak pro mé to byl pocit, Ze to prosté nemam pod kontrolou. Ze v okamzik

55 kdybych tam pfisel jako za svétla za néjaky sliby a ja bych nékam mél jit. Plus, minus vim, kde jsem. Mam nad tim

56 kontrolu pomérné vim, kde jsem. Vim, jaky jsou tam dvete. Vim, jak jsou tlusty, vim jaky je tam zamek. Vim, jakou mam
57 silu jo. Ja jsem tak jako v klidu. Ale tim, jak oni mé& vyvedli z n&jaky, pro mé asi jako nekomfortni zony, tim ze mi

58 malinko zménili pravidla hry, aniz bych ja to ¢ekal. To znamena to, ze fakt jako dostanete pouta, néco Vam davaji pies

59 hlavu, nékam Vas odvedou a dojde vlastné k dezorientaci viitbec mé. Tak tohle je pro mé velice krajné nepiijemné. Vlastné
61 T: Mél jsi tento pocit i u téhleté hry?

62 P: O ni pravé mluvim. Ze jako podstoupil jsem hry, kdy &lovéka zaviou za miize, kde je ale relativng svétlo. Je tam
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63 hororova podtématika, Ze je tam tieba i mrtvola ve vedlejsi cele. Nebo néco takového. Je to vlastné jakoby v klidu

64 protoze mam jakoby pichled nad tou realitou. Vim, jak jsem se tam dostal, ale tahle zkusenost, Ze Vas jako dezorientuji,
65 jesté pied vstupem do té hry, tak to pro mé bylo jako velky vykolejeni. A asi to fakt jako nemusim a nemam to rad,

66 protoze to nemam jako pod kontrolou.

67 T: Ty jsi tak plynule piesel do té hry. Tak by mé zajimalo, co se v tob& odehravalo po celou dobu té hry? Co bézelo od

68 zacatku do konce?

69 P: Asi ja jsem mél v hlavé jednu jasnou myslenku a to tu, Ze tam nejsem sam. Protoze nedokazi si piedstavit a ani si o

70 sob¢& nemyslim, Ze bych v Zivoté, kdyby existovala moznost, tady mate n&jakou jako tinikovou hru s tématikou hororu, tak
71 nevim, jestli bych do toho ne¢kdy v Zivote¢ Sel do toho sam. A ted’ i pfemyslim, kdyZz by mi nékdo nabidl jako né&jaky

72 tplatek, ja ani nevim, jestli existuje n&jaka realna vydislitelna hodnota, Ze bych tfeba tuhle zkuSenost, Ze jsem zazil, ze

73 jsem nevidél, e mé nékam unesli, jestli existuje redlna $ance a hodnota, e bych ji chtél jako podstoupit jako sam. Ze

74 bych... Ten pocit toho, Ze tam jsem s nékym a sdilim ten strach s hodné lidma, ktery mam rad a jsou blizko mg, tak mé to
75 i dodava pocit toho, Ze v tom nejsem sam. Je to takové jakoze, kdyz se mi néco stane, tak se to stane i jim a boli mé to

76 méng, nez kdyz by se to stalo jenom mné. Nebo jsou tam dalsi lidi, ktefi mi mohou pomoci. J4 nevim... Ja jsem mél

77 v hlave po celou dobu to, Ze jsou tady se mnou oni, takze je to v pohodé.

78 T: Takova opora v tom tymu? Dalo by se to takto fici?

79 P: Ani tfeba necitim oporu, spiS to, Ze v tom prosté nejsem sam. Ja bych tfeba vSechny ukoly zvladnul sam, nevadilo by
80 mi to, ale musi tam na mé né€kdo koukat. Musi tam byt nékdo se mnou. Mozna je to fakt opora, mozna to tak jako

81 nevnimam, ale mozna to tak bude. Nékoho tam mas, kdo na tebe kouka a vlastné se da fici, Ze je to i opora, ale ja to v ten
82 okamzik tak nevnimam. Spi§ to mam tak, Ze tam prosté€ nechci byt sam. Ale to je na kazdé zkusenosti, jestli je to opora,

83 nebo...Asi jako teoreticky jo no.

84 T: Kromé teda toho, Ze jsi byl rad, ze jsi tam nebyl sam, je jesté néco dalsiho, co v Tobé¢ ta hra zanechala?

85 P: Ur¢ité. To, ze bych nechtél, aby mé nékdo nékdy spoutal. A aby mé nékdo nékam odnesl. Smich... Do néjakého lesa a
86 tam m¢ privazal ke stromu, protoZe nez bych umiel hlady, nebo nez by mé snédla néjaka liska, tak bych asi umftel na

87 panickou hriizu. Takze ve mné to spi$ zanechalo vnitiné néjaké pocity, které bych nechtél psychicky, nebo psychologicky
88 zazit. A je to pro m¢ asi horsi, nez byt nékde u uvazaného stromu prosté nékde v lese. Takze nez umfiit hlady, tak pro mé
89 je horsi ta hlava. Takze jsem se piiblizil tomu, jaky to je pocit. Clovék do té doby takovy pocit nemé4, nemohl ho nékde

90 nabyt. Tohle tomu ¢lovéku muze dat to, Ze si dokaze predstavit, jak by se asi citil v néjakych podobnych situacich jako

91 v realité. TakZe jsem si velice silné predstavil, kdyz se lidem stavaji n&jaky jako véci. Kdyz jsou jako v nesnazich,

92 tak tohle byl pro mé teoreticky jako pocit, ktery se tomu pfiblizil. I pfesto vim, Ze to je jako hrany. Nedokazi si predstavit
93 ten pocit toho, Ze by to ty lidi zazivali jako v realité.

94 T: V realité. ..

95 P: To si myslim, Ze tieba pro mé...Nevim vibec, jak bych jako reagoval, kdyby se mi to stalo. ProtoZze ve mné to probouzi
96 tak veliky adrenalin, Ze ja v ten okamzik, kdyby §lo do tzkych a fakt jako bych se z té situace musel dostat, byt’ tieba

97 nasilim, coz tieba u toho jakoby nejde, Ze jo. Tak i jsem zazil n&jaké tinikové hry, kdy ty lidé pouzivali nasili prosté

98 vsechno... Oni Vas na zacatku upozornovali, ze nedélejte nic nasilim, vSe je logické jo... Tak i tak jsem zazil lidi, ktefi

99 néjaky ty situace fesi prosté, kdyz to nejde silou, tak to ptjde jesté vetsi silou. A ja tohle v sob&é mam taky. Ja kdybych se
100 dostal do situace, ze ktery nevim, jak ven. Pfi tom strachu, ktery ve mné& burcuje extrémni mnozstvi sily, tak ve mné to
101 budi jako pocit, ze ja bych byl schopny projit jako budovou bez dveti... Ve mné to probouzi tak hodné adrenalinu, Ze se
102 citim byt skoro jako...Kdybych to pustil ven, tak se citim tak, ze by mé asi v Zivote nic nezastavilo.

103 T: Ze... Tohle s tim hodng souvisi. J4 jsem se pravé chtéla zeptat, jak si se s timto pocitem vypotadal v té hie... Tak Ty
104 jsi trochu nastinil to, ze kdybys to fakt jako pustil, tak by to byla n&jaka forma tutoku, mozna... Agresivniho jednani

105 tieba... Tim ale, Ze jsi tohle v té hie nemohl, tak jak jinak si to fesil? Jestli si to fesil?

106 Hlavni rozdil mezi tou hrou a tou realitou, Ze ta hra, i pies to, Ze ten ¢loveék ma strach. I pfes to, Ze ja nevim se néjak

107 boji, n&jak s tim bojuje, tak potad tam je ten argument toho, Ze je to hra, nejsem tu sam, jsou tady ptatelé... A v tom je
108 ten rozdil oproti ty realité. Kde bych tfeba viici tomu pachateli tfeba toho, ktery by mi zplisoboval tohle, ja nevim... To,
109 Ze by mé n¢kde zavfel a ja bych se musel dostat pry¢... Coz asi tyhle jako unikovky mozna jako znazornuji. To Ze se

110 vlastné stane néjaky ¢in, né€kam t& jako zaviou, pfipoutaji t& a ted’ se z toho jako musis dostat, tak jak fikam, pofad je to
111 ta hra. Uklidiuji se v té hie, Ze je to hra. Ale vim a nabyl jsem ten pocit toho adrenalinu, Ze vim, Ze v té realit€ bych byl
112 schopny dostat pies zed jako ven. Nebo alespoti v ten okamzik jsem mél pocit, Ze by to nemél byt problém. Ze to

113 mnozstvi toho adrenalinu bylo tak veliky, Ze bych se dostal ven i pies golema.

114 T: Tuhle zkugenost ti zprostiedkovaly ty Ginikové hry s tou hororovou tématikou, nebo jsi to védél tieba dfiv. Ze takovy
115 jsi.

116 P: Myslim si, ze ¢astecné to bylo i pfed tim. Protoze myslim si, Ze tenhle mutj pocit zpisobuje, jak fikdm, nejsem znaly
117 v oboru, ale myslim si, Ze to bude zpisobovat néjaky mozna i hormon, ktery se do toho téla vyplavi, kdyz ¢loveék zaziva
118 né&jaké urcité situace. Ja nevim, jestli fikdm spravné, kdyZ feknu, Ze je to adrenalin. Ale tenhle pocit zaZivam, nebo jsem
119 zazival, kdyz ¢lovéku o néco §lo. At uz to bylo, ja nevim sport, n&jaka zivotni situace, tak vzdycky kdyz jsem zazival
120 n¢jaky takovy pocit, tak jsem zazil i pocity nastvanosti, nebo kdyz to feknu, pardon, Ze to tak feknu nasranosti. Tak

121 vzdycky ten pocit mam, Ze kdyZ bych to ted’ jako hecnul, tak bude prosté po mém. Ze jsem si nepfipoustél to, Ze by se mi
122 mohlo néco stat anebo mozna, Ze jsem si to pripustil, Ze by se mi néco mohlo stat, ale to byl ten spousté¢ toho pocitu,
123 ktery mi daval, Ze nemutize, ze musis$ jako bojovat.

124 T: Ty uz si mozna trochu o té situaci mluvil... M¢ by zajimalo, jestli se béhem té hry objevila néjaka situace, ktera

125v Tobé vzbudila veliké obavy, strach, tizkost. Jestli bys tu situaci popsal, mozna si o ni jiz mluvil. Jak si ji vyfesil situaci?
126 P: Asi jako strach, tak ¢lovék ma ptirozené strach po celou tu dobu. Vlastné ten strach spociva v tom, Ze nevite, co

127 nastane. Kdybychom méli jistotu v tom, Ze projdeme tou chodbou a nic se nestane, tak neni problém. Tim, Ze ¢lovék

128 odkryva ty rizné nastrahy, tak vlastné Zije v tom, Ze nevi, co pfijde za jeden krok nebo za dva kroky. Takze spis je to o ty
129 lekavosti a o strachu...Mozna to neni ani strach. Spis je to jako zvédavost, lekavost a takovy jako to... Ale samotny jako
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130 strach ve mné spi§ probouzeji jiny véci, nez jako tma nebo tmava chodba. Spi§ ve mné strach probouzi pocit omezeného
131 pohybu, pocit naruseni n&jaky osobni zony. A tyhle véci. Takze ja jako nejvice bojoval s tou dezorientaci,

132 s tim...Zakrytyma o¢ima, popiipad¢ s tim, Zze by mi dal nékdo pouta, nebo néco takového. Tak pro mé je to okamzik,
133 kdy se nemohu plnohodnotné jako branit a to ve mné vyvolava jako paniku. Tim, Ze vim, Ze se umim branit. Cely Zivot
134 jsem délal bojové sporty nebo néco. Teoreticky si myslim, Ze je to i mentalni pfiprava na n&jaky situace. Pfitom nejsem
135 jako agresivni, jsem uplné klidnej ¢lovek. Tak stejné v n¢jaky hloubi, v néjakych myslenkach, je to obrana a pfiprava
136 jako na néco. A tim, Ze mi nékdo vezmu tu nejvétsi vyhodu, kterou si myslim mam, tak to ve mné zpusobuje opravdu
137 velikou paniku. To znamena, jako kdyby mé ne¢kdo pfipoutal, zavazal o¢i a ctyfikrat zamotal, prosel dlouhou chodbou,
138 zaviel do néceho, neodpoutal by mé, tak to bych byl teoreticky bezradny. To bych se tam mozna rozbrecel a ztistal bych
139 tam lezet... Smich...

140 T: Tak tohle se ti nestalo. Spis...

141 P: Ale je zajimavy, promii, 7e do toho skacu. Jak ¢lovék na témahle vécma premysli, i kdyz se nestaly jo. Ze ten pocit,
142 jak si ¢love€k myslenkovité posouva néjaké ty hranice, tak cloveék na nééim porad premysli a ted’ ma né&jakou zkusenost a
143 premysli, jaky by to bylo, kdyby se to posunulo dal.

146 To jsi fesil v té hie tim, Ze jsi se uklidiioval. Ze v tom nejsi sam, Ze to pfestane... Rozumim tomu dobie?

147 P: Ehm...

148 T: Tak objevila se béhem hry néjaka situace, kterou si zvladnul a jsi hrdy na to, jak jsi to zvladnul. Popfipad¢ jak jsi to
149 ptekonal? Jestli takova situace byla, tak mi ji zkus popsat a zkus mi i fici, jak jsi ji zvladnul.

150 P: My se mozn4 budeme bavit potad o tom stejnym. Protoze jak fikdm, cely ten pribéh je o tom, Ze vim, Ze je to hra. Ze
151 tam mam tu partu jo a tohle. TakZe mé tam myslenkovité nasko¢i to, Ze to, co pro mé nebylo uz komfortni, coz byl zase
152 ten zacatek ty hry... A myslim si, Ze to je super Gvod ty hry, protoze ty nejvétsi drsiaky timhle jako dokazi jako uplné
153 rozhodit. A pak je teoreticky jedno, co nasleduje. Pfemyslim, jak jsem se s tim vypoiadal... Ja kdyz nad tim tak

154 ptemyslim, tak ja od prvni chvile, co jsem vidél, co on ma v ruce, tak jsem mél prosté 49.9 % chut’ fici, Ze to chci

155 zkre€ovat. Pouze prosté pouze jedna desetina procenta rozhodovala, jestli to udélam. A pofad se s tim v sobg &lovek

156 pere. A potad to bylo pade na pade. A ¢lovek by to nejradéji jako zkreCoval, protoze vi, ze jde do nééeho totalné

157 nekomfortniho. Na druhou stranu je tam s piateli, nechce kazit jako srandu a tyhle véci. TakZze ja jsem to mozna v ten
158 okamzik vybojoval sam v sobé tak, ze jsem tam byl zase s téma lidma. Protoze kdybych tam byl sam, tak nemam dtivod
159 jit do takhle pro mé& nekomfortni zony.

160 T: Jak se citis ted’ po té hie? Kdyz to mas ted’ vSe za sebou a zvladl si to...

161 P: Ehm... No tot’ otazka. Ziju s pocitem, Ze to byla hezka hra, ale Ze jsem zazil pocit, ktery bych necht&l zazit. V realu.
162 To znamena... Uzili jsme si to, byla sranda. Byla ta spousta lekavych momentti. Spadla na nas panenka posté jako

163 z krovu, byly tam riizné¢ nastrahy. Na kamarada za kleci $ahl ve tmé jako néjaky instruktor té hry. Takze vSechno jako
164 bylo super. Krasny, lekavy. KdyZ se to netykalo mé. Ale ja odchazim s pocitem, ze fajn zabava, ale poznal jsem pocit,
165 ktery nechci jako zazivat. To je pocit té nesvobody, na za¢atku. To mi dalo jako nejvétsi... Ten pocit toho, kromé teda té
166 zabavy je tfeba 30% mého nabyti dojmu. Tak muj pocit je, Ze jsem nabyl strach. Strach z toho, Ze existuji véci, ze

167 kterych jsem takto vykolejeny.

168 T: Objevuji se u tebe néjaké pozitivni nebo negativni pocity nebo myslenky po tom, co né&jakou z téch hororovych

169 tnikovek jako absolvujes, po n&jaké dob&? Ze to v Tobé zanecha. ..

170 P: Pfemyslim... Protoze pozitivni, kromé... Pfemyslim v jaky formé jako pozitivni bych ta vidél. Kromé jako né&jay

171 zébavy a ted otazka, co je to za zabavu... Clovék se bavi, je ve stresu, bojuje sam se sebou. Je viude tma. Tak otazka,
172 jestli se o tomhle dé bavit, jako o zédbavg, i kdyz ty 1idé na to chodi opakovang. Ze i n&jaka forma zaliby ve strachu tam
173 je. Jinak ja nechapu, nedokazal bych si vysvétlit, pro¢ by si n€kdo zpiisoboval totalni nekomfort dobrovolné a

174 opakovang, ale jA mam ten pocity... Ten je spis$ jako, spis jako takovy jako... Ale jak fikdm, mozna to mam neobjektivni
175 z toho pohledu, ze ve mn¢ zachovala tahle posledni unikova hra takové pocity, Ze mozna jsou zakresleny nad vSema

176 ostatnima. Ze nedokaze ted’ jako objektivné premyslet nad tim, co bylo pied tim. Ja ted” Ziju v tom, Ze kdybych $el ted” na
177 unikovou hru, tak uz bych nad ni nepfemyslel tak, ze bude to zabava, bude to fajn, bude to hezky. Ale pfemyslel bych
178 nad tim, jestli mi nemtizou zpisobit jesté vétsi jako...A pro mé uz, jak jsi fikala na zac¢atku. Pro mé je to ta hranice, jak
179 jseme se bavili, té unosnosti. Tak ja jsem si ji dneska zazil a ted’ uz bych mél pii dalsi unikovy hfe strach, jestli mi

180 nezpiisobi to, co jsem jako zazil. Ten mij strop. Do té doby mi to bylo jedno. Do té doby jsem byl schopny tohle jako
181 vyhledavat, protoze to asi nikdy nedoslo do n&jaké faze, kdy jsem si fekl tak tohle je vrchol, t€ mé tinosnosti. Dneska

182 jsem si ho asi zazil, tem vrchol t¢ mé inosnosti a no hodné bych se rozmyslel a hodné bych si zjist'oval jako informace o
183 prubéhu té dalsi.

184 T: Jaka byla zkuSenost s tymem b&hem té hry?

185 P: Ehm, ted otazka, jak bych pojal tu zkuSenost. Jak fikam, ja jsem je bral, je to mozna blby, kdyZ nad tim premyslim,
186 tak jsem byl hodn& zaujaty do sebe. Ze kdyz bych mél popsat mou zkugenost s tymem, tak je to, jo byli tam. Jo, ale Ze
187 bych se soustiedil na jejich vykony a tady to véci, ty jo, asi to nedokazu asi jako popsat. Mozna jako jak se ¢lovek fakt
188 zaméfi jen sam na sebe a dava na sebe pozor a tyhle véci tak...

189 T: Tak ta pozornost byla u tebe...

190 P: Presné.

191 T: Pro tebe mozna bylo jen dulezité to, ze tam byli.

192 P: Jo, nebyl jsem tam sam, a takze nedokazi objektivneé fici na, na ten vykon toho tymu, nebo na tohle.

193 T: A néjaké predchozi zkuSenosti s tymem? Mas néjaké informace o tom, jak se lisily ty tymy poté, co jsi byl pokazdé
194 s jinym tymem, to teda nevim jiste. Jestli s jinym nebo se stejnym?

195 P: No, no, ur€ité s jinym tymem.

196 T: Tak jestli bys dokazal ici, co je pro tebe v tymu dileZité?

197 P: Ehm, no ja kdyz nad tim pfemyslim, tak pfedposledni zkusenost byla, ze jsme byli zavieny ve vézeni a taky to nebylo
198 nic ptijemného. Byla to mala cela, Ze jo. Atd, atd, naproti lezela v ty cele mrtvola, Ze jo. A rizné, a tak dale a museli
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199 jsme se z toho dostat pry¢, Ze jo. No tak stejnak pii té tinikové hie a ted’ premyslim, jestli je to kvili mé povaze, nebo
vty

200 situaci, tak je pravda, Ze ja ty kolegy tak jako nevnimam. Ze jako, kdybych i pi jinych hrach feknu, Ze jsem rad, e tam
201 byli. Ale pokavad’ by nebylo nutny fakt jako spolupracovat, ze by prosté jeden extrémné nutné bychom potiebovali toho
202 druhého a bez toho bychom se nedokazali dostat ven, tak si myslim, Ze bych to vnimal jinak. Ale jelikoZ si myslim, Ze je
203 to o hledani indicii, které mize najit individualni ¢lovek. Ja, kdokoli jiny, tak prace v tom tymu neni domyslena do

204 uplného konce, tak si myslim, Ze ty lidi se pfevazné soustfedi na sebe, jo. Pokavad’ by ta hra byla udélana tak, ze jeden
205 bez druhého to prosté neudélate, ze jako néco, tak pak ta hra v tom tymu dava smysl. Myslim si, zZe vétSina téch her je
206 udélana tak, ze Gpln€ nutné nepotiebujete spolupracovat vSech pét lidi v jeden ¢as, na jednom ukolu, ale spis, Ze kazdy
207 hleda svou indicii. Jeden ji hleda dole, jeden nahofe, jeden ve stiedu, ale Ze byste nutné potieboval jeden druhého, tak to
208 fakt takto neni. TakZe je mozny, Ze jsem zaméteny fakt jako na sebe, ale nebylo by $patny, kdyby bylo néco, kdy ¢lovek
209 bez toho kolektivu fakt jako nemohl jako nic. Takze ta zkuSenost je asi stejna.

210 T: Jaké dopady muize mit dle tebe, dle tvého nazoru, jestli teda né¢jaké dopady mize mit hororova unikova hra na

211 psychiku ¢loveka?

212 P: Ehm. Ja si myslim, Ze i blby. J& mam vlastné i zkuSenost, ze ¢lovek si posouva limity a myslenky ve své hlavé. To

213 znamena, Ze pro nékoho je nepfedstavitelny néco, ale kdyz to néco zazije, tak si posune ten svtij thel pohledu na tu

214 situaci. Rekne si, no jo a ono to miize byt i hori, ale v ten okamzik si to pred tim nedokazal ani piedstavit. Takze jak

215 ¢lovek proziva ur€ity véci, at’ uz jsou pozitivni, nebo negativni, tak si myslim, ze si vzdycky rozsifi jak tu pozitivni, tak i
216 tu negativni moznost ty situace. TakZe ja si myslim, Ze to miZe mit urcité veliky vliv na psychiku lidi, alespont z mého
217 pohledu. ProtoZe si myslim, ze ty lidi si dokaZzi redlngji predstavovat ur¢ity véci a dokazi rozsifovat alespofi svoje pocity
218 v té myslence. Tak to vnimam ja. Kdyz bych to jako rozvinul, tak feknu, Ze nikdy bych nechtél byt uneseny a mam nad
219 tim néjaky, ted’ asi jenom slovni pocit né&jaky jako, Ze jsem to jako fekl, ale kdyz bych si to zkusil jako nasimulovat, tak
220 si uz dokazu realnéji predstavit, jaky by to bylo jako v redlu. Jo a dokazi stupnovat ty své pocity do nekonecna a véfim
221 tomu, ze nékomu z toho muize $plouchat na majak.

222 T: Pro¢ si myslis, ze lidé vyhledavaji tenhle druh zabavy, mozna? Adrenalinu? Ty to muze$ mit néjak, Ze jo...

223 P: Urcité... Co ja si myslim, ze lidi?

224 T: Ano.
225 P: Takze je to mij subjektivni pocit na vefejnost.
226 T: Ano.

227 P: No tak myslim si, Ze ne viichni, to maji tak, jako ja. Ze vim, Ze jsem hodné &lovek, ktery je zamé&feny na urdity

228 jednotlivy schopnosti vypotfadani se s tim strachem téch her. Vétfim tomu, Zze nékdo ten nadhled nad tou situaci, mtize mit
229 tplné jiny. Nékdo, i kdyby ho tam pfitloukli do rakve a pfipoutali ho, tak on si fekne, to je hra, to je v pohodé. Musi mée
230 vyndat, nenechaji m¢ tam zemfit, Ze jo. Moje povaha je, Ze po tom, co bych vidél kladivko a hiebik, by byla silna obrana,
231 e jo. TakZe v&tim tomu, e nékdo to mé jinak. Ze nékdo ty pocity nad nimi dokaZe mit jako nadhled. Nevim, jestli je to
232 mala davéra. Nebo, co to jako mize zplisobovat. Tak ve mné to jako zplsobuje néco jiného, ale myslim si, Ze pro lidi,
233 ktery to nemaji jako ja a nemaji jako hodné obranaisky instinkty, tak vétim, Ze pro né to mize byt skvéla forma zabavy.
234 Maji strach, vi, Ze to neni realny. ZaZiji si pocity, je to sranda. Kdyz k tomu nebudeme mit ty pocity, co mam ja, tak

235 mozZna... Ale ja nevim &im to je, jestli ty lidi neanalyzuji ty své pocity tak do hloubky, jestli lidi svoje pocity neanalyzuji
236 tak do hloubky, nebo jestli to maji... Nebo jestli je jim to jedno... Ja si myslim, Ze jako hodné pfemyslim nad kazdou
237 véci. To je ¢ast mé povahy, Ze existuje jako situace a ja mam na ni 10 feseni. Takze je mozné, Ze ja se s kazdou situaci
238 vyporadavam prosté takhle po svém. Vymyslim si od nejhorsi situace po nejlepsi a na kazdou z téch situaci chei byt

239 ptipraveny. A ty lidi, ktery to takhle nemaji, tak si myslim, ze maji i mozna jednodusi zivot, nez mam ja. Ale zase nejsou
240 ptipraveny. Ted’ je otazka, co je lepsi a co horsi. Takze ty lid, co to takhle nemaji, tak vétim, Ze je to skvéla forma

241 zabavy.

242 T: Myslis si, ze béhem téch her mize dojit k lepsimu sebepoznani? Poptipadé€ na co si pfisel ty, kromé toho, Ze jsi zazil
243 situaci, kterou by si v realu nechtél zazit?

244 P: Tak myslim si, Ze jako k lep$imu sebepoznani uréité jo. Protoze si myslim, ze dokud ¢lovék nezazije n&€jaky situace,
245 tak nedokaze poznat, jak na né bude reagovat. To znamena, Ze kdyZ v teorii, v teorii jsou vZdycky vSichni silaci, v praxi
246 je to malinko jiny. Takze véfim tomu, Ze ¢lovék dojde k néjakému lepsimu sebepoznani z toho pohledu, Ze zazije

247 ngjakou zkusenost v néjaké pomysiné realité. A ted’ zjisti, jak moc je mu to pfijemné, neni... Coz sebepoznani urcité je a
248 jak byl ten zbytek té otazky?

249 T: Jestli ty sam o sob¢€ jsi néco zjistil?

250 P: No, zjistil jsem, Zze nejsem takovy drsiiak. Nebo ne jako samoziejmé, ja bych to nikdy nenechal dojit do faze, kdy

251 bych tu situaci musel prozit. Je zvlastni, ze nad tim pfemyslim takhle realisticky, zase fikdm je to hra jo. Je to hloupa hra
252 a ja nad ni pfemyslim az moc realisticky a sebeobranaisky, jo. A ja nad situaci, kdyby mé nékdo spoutal a nékam mé

253 odvést, jo tak jako sranda. Premyslim, ze kdyby to bylo v realu, tak by mé v Zivoté nesvazal jo. Takze, jak fikam to je
254 moje povaha, ze nad tim pfemyslim moc realisticky a moc jako obranatsky. Pfitom by to mohla byt fajn jako zabava.

255 T: Mas ve svém okoli n€koho, na koho mela hra negativni dopad?

256 P: Kromé mé&? Smich...

257 T: Kromé¢ Tebe...

258 P: No hele, ja nevim. Ja si pamatuju, Ze jsem tam byl s pfateli a mij subjektivni pocit, nemam to podlozené je, ze my

259 jsme tam v ty situaci méli zavazany o¢i a dvé hol¢iny tam jesté k tomu pfipoutali. Samoziejmé ptirozena reakce je prosté
260 obrana, takze n&jaky jako jekot a tyhle véci. A myslim si, Ze to maji stejné jako ja. Ze kdyby tam byly samy, tak nemaji
261 absolutné zapotiebi tohle absolvovat. Tim, ze jsme tam byli jako ve skuping, tak si myslim, Ze ten uklidfiovaci proces byl
262 uplné stejny, jako u me. Nebudu rusit zdbavu, zkusim to néjak vydrzet. A podle mé byli vSichni, véetné mé jako pade na
263 pade, jestli to skre¢ovat, nebo ne. A myslim si, Ze ten tymovy duch je jen donutil. Mozna kdyby tam byli ty lidi jako
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264 partner a partnerka, tak to ty lidi mozna zapotfebi ani nemaji. Tim, jak jsme tam byli ve vice lidech, tak pro dobro vSech,
265 jsme to jako n&jak zvladli. Takze asi tak...

266 T: Takze jsme u konce naseho rozhovoru, mé jen takhle jesté napada jedna otazka, kterou jsem nezapojila do rozhovoru.
267 Myslis si, Ze by na tom mohl byt ¢lovek zavisly?

268 P: Hele tak jako, kdyz to feknu, lidi si vypéstuji riizné zavislosti. Na vSem, Ze jo. Nékdo je zavisly na hrani pocitacovych
269 her, mé po 20 minutach boli o¢i, takZe lidské psychika je natolik rozmanita, ze se da udélat zavislost asi na ¢emkoli.

270 Takze véfim tomu, Ze mizou na tom lidi byt i zavisly. Jak fikam, jako na cemkoli. Ale myslim si, ze to ty lidi musi brat
271 subjektivné malinko jinak, nez ja. Musi to pro né byt pro né jen zdbava, mozna piekonavat se. Ale spis jsem zvédavy, co
272 tam jako bude. V ¢em se jako zlepsili, co si vylepsili. Jestli ta panika bude malinko vice jako od krve, nebo ne. Jsou to
273 jako spi§ takovy jako poznani. Ale myslim si, Ze na to nemiZe mit zavislost ten, kdo nad tim pfemysli jako realisticky a
274 obranatsky.

275 T: Dobie a...

276 P: K tomu mé jesté napada, jsem si vzpomnél na jeden jako zazitek, ktery se mozna mize brat jako unikovka. Kdyz

278 jsem byl v LA v Universal studiu, tak tam byla takova obti hala. A ta hala méla na jedné strané vstup a na druh¢ jako

279 vystup. A jmenovala se Zombie Land, nebo néco takového. A ten ¢lovek jako pfiSel do té mistnosti, zaviely se za nim
280 dvete a chodili jako lidi po jednom, ja nevim, jeden za 30 vtefin. A byl to udélany jako takovy labyrint, kde byla

281 cesticka, zabradlicko a kulisy. A prostné to bylo o tom, ze v ty aréné byli fakt jako zivi lidi, ktefi byli pfevleceny jako za
282 zombii, Ze jo. MEli vse od krve, tak jako zombii, Ze jo... Ale na tebe i sahali a tyhle véci a ted’ jsem si na to jako

283 vzpomnél. Kdy to nebyla ta klasicka jako tnikovka, kde bychom byli jako parta, ale ted’ jsem si uplné vzpomnél na ten
284 pocit, ktery jsem tam mél. Ze jsem si fikal, sakra jsem na dovolené, je to sranda. Ale chyb&l mi asi mikro milimetr pfed
285 tim, nez bych dal jako nékomu pésti. Jako v ty obrany jako situaci. Kdy si fikam... Tam jsem si na to jako uplné

286 vzpomnél, ze tam jsem byl vlastné sam. Zazival jsem ty pocity sam. Byli tam jako ty lidi, ktery na mé mohli i sahat. Byli
287 jako i realny, nebo realny... Byli jako pfevleceny, ale... Tak to jsem mél jako pocit, Ze podle mé jsem mél tep tak 180 a
288 adrenalin vystieleny do vesmiru. A to co si pamatuju, tak celou dobu jsem pifemyslel nad tim, co mohu pouZit, a co ne,
289 aby to bylo piiméiené. A celou dobu jsem se pral s tim, Ze pfiméfeného neni nic. ProtoZe je to ta sranda, ale ten sviij

290 pocit ten ¢lovék néjak jako zvlada. Ale ted’ je otazka, jak to ty lidi zvladaji no. Ja ten pocit fe$im... J& tomu jako nechci
291 tikat nasili. ..

292 T: Ja bych tomu mozna fikala obrana?

293 P: No to jo, ale véfim tomu, ze kazdy se brani jako jinak. Nékdo se bude branit tak, ze se rozbreci, protoze je mu to

294 neptijemny. Nékdo se mozna jako svine do klubicka. Nékdo zacne prosté jecet. Ja to mam prosté jako tak...

295 T: Tak to neni nic proti ni¢emu. Kazdy ma ten obranny mechanismus trochu jiny, ze jo...

296 P: Protoze kdyz to feknu, ze kdyz tam ty holky prosté pistely. Ted’ clovek slysi 10 asi pisténi. Ty Zeny asi jako nemaji na
297 vybér teoreticky jiny obrany. Pokavad’ se neumi branit jinym zptisobem. I kdyZz jsem zazil chlapy, ktery taky nemaji

298 sklony k obrané jako fyzicky. JenZe ve mné, mozna tim, Ze jsem jako sportovec, tak ta fyzicka obrana je asi na 1. misté.
299 T: Super, tak jo... Jesté ted’” ti mohu dat prostor pro to, jestli tfeba mas néco, co tu nebylo zminéno a jesté t& jako

300 napadlo. Nebo jestli tohle byla posledni tva néjaka vzpominka, kterou bys ten rozhovor jako obohatil. Tak ti necham ted’
301 jako prostor pokud néco mas, mize$ néco fici, pokud ne, tak nemusis. ..

302 P: Ehm... Ja bych chtél umét ovladat cizi lidskou mysl. Smich...

303 T: Z jakého duvodu?

304 : Nevim... Jako ja bych nechtél byt manipulator, ale chtél bych umét lidi ovliviiovat. To vim, ze sem nepatfi, ale

305 kdybych byl superhrdina, tak bych chtél umét ovliviiovat lidi. Zv1astni vid?

306 T: A davod je?

307 P: Nevim, ani jako nevim pro¢. Ja teda ve svém slovniku rozliSuji jako, manipulace je néco, co chci, aby ty lidi délali
308 v mij prospéch. Prosté manipuluji nékym a chci, aby udélali néco, a vidim v tom jako sebe. Ale ovliviiovani znamena to,
309 ze ja tém lidem pomohu davat nadhled na néjaky véci, protoze vétim, ze jim to pomuze.

310 T: Dle Tebe.

311 P: Dle m¢... To je blbej dodatek. To je blbej dodatek... Smich... Nad tim jsem takhle nepfemyslel. No, dle mé, Ze jo.
312 Tak podle koho jiného. No.

313 T: Ted’ je otazka, jestli je to manipulace, nebo ne.

314 P: To je dobry tihel pohledu. No tot’ otazka. No to je slozity. Protoze takhle, je pravda, Ze manipulace je néco na tikor
315 sebe. Ovliviiovani je to, Ze ja tomu cloveéku chci pomoci, ale na ukor mych myslenek. Ja nejsem jako né&jaky stied

316 vesmiru, ktery by udéval co je dobry a co je Spatny, Ze jo. Vlastné ovliviiovani je manipulace. A existuje dobra a $patna
317 manipulace? Nebo je to manipulace a je prosté z1a?

318 T: Je to také o uhlu pohledu.

319 P: Kdyz bych to vzal, tak Vas obor, jo psychologie...

320 T: Tak vydrz, ja bych to nyni ukongila, protoZe to nesouvisi s tim rozhovorem a miiZzeme pokracovat dale v diskusi.

321 Takze dékuji za rozhovor.

322 P: Neni zac.
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Rozhovor 9 - Romana

T — Tazatel
R — Respondent Romana

1 T: Tak my jsme se tady dnes sesli, abychom spolu vedli rozhovor. Ten rozhovor se bude tykat unikovych her s hororovou

2 tématikou. Pfi¢em? mam tady p¥ipraveno n&kolik otazek, na které budu rada, kdyz mi odpovite. Cim vice pijdeme do

3 hloubky, tim to pro mé& bude lepsi. Nicméng, kdyz nebudete chtit na néco odpovidat, nebo Vam to bude n&jak nepiijemné,

4 tak samoziejmé muiZete fici, Ze na tu otazku nebudete odpovidat a mizeme v klidu pokracovat v tom rozhovoru. Dilezita

5 vé&c, kterou byste méla védét je, a Ze bude zachovana Vase anonymita v diplomové praci. Dél, Zze rozhovor bude nahravany
6 a to je asi tak vSe, co byste méla védét.

7 R: Dobre.

8 T: Jo, tak ja zde mam pfiprvené ty otazky, doufam, ze Vam nebude vadit, kdyz se ob&as podiVam na jejich znéni a mizeme
9 zacit?

10 R: Ano.

11 T: Kdyz se zamyslite nad tim, z jakého divodu vyhledavate hry s hororovou tématikou, co Vas k tomu napada?

12 R:. Tak ten sortiment tych hier je rozny, tak akoby to uplne ako nevyhladavam, ale je to také ako namixované jo. Takze
13 zase to ako striedam. Zalezi s kym idete. PretoZe nie kazdy to ma rad, takze s akymi I'ud’'mi sa tam ide. Ale hororova

14 tematika, tak je to taky... Ma to taky ako viac ako $tavu, je to taky, Ze je tam troSku asi adrenalin, alebo nejaky napitie,
15 nejaké momenty prekvapenia, a tak. Takze je to takej zazivné viac, také zaujimavé vo vSeobecnosti, ako trebars nejaké tie
16 klasické tie pekné unikové hry jo, Ze ked’ si ten ¢lovek prejde tymi normalnymi anikovymi hrami, tak tie mu uZ tak uplne
17 ako nestaci a je lepsie ked’ je to také tajomné a zaujimavé, strasidelné a tak. Takze asi skor z toho, Ze je to lepSie, je to

18 zaujimavejsie. Prosté robi to viac takl ti atmosféru a ma to potom Uplne iny rozmer.

19 T: Dokazala byste fici, jak Casto hrajete ty unikové hry?

20 R: Ted’ka tak menej, ale tak urcite raz za dva az tri mesiace.

21 T: Kolik tinikovek s hororovou tématikou mate za sebou?

22 R: S hororouv mozna nejakych sedem. 6-7 by som povedala.

23 T: Dobfe. Tak jo. Pted chvili vlastné skoncila jedna z tinikovych her. Jaké pocity a mySlenky Vas provazely jesté pred

24 samotnou hrou? Jesté nez zacala?

25 R: No to bola prva unikova hra hororova, respektive druha, kedy som vedela, ze tam budua vystupovat’ ako realne postavy.
26 Takze to zase dostali iné rozmery. Uplne jsem nevedela, o mam ako Gakat’. Vedela som, e t4 spolo¢nost’, &o robi tie

27 tinikové hry, pretoze som bola uz pred tym na nejakych hrach, takze viem, Ze to bude dost’ ako kvalitné spracovanie.

28 Takze som vedela, Ze to bude dobre spracované a teSila som sa na to. TeSila som sa na to, ze ¢o ako dokazu priniest. Ako
29 to vlastne bude fungovat’. Jestli tam bude viac I'udi naraz, alebo jeden ¢lovek sa tam bude objavovat’ medzi nami, alebo

30 bude len figurovat’ za tymi stenami. TakZe vlastne som sa teSila, i§la som na novy zazitok.

31 T: Dokéazala byste popsat, co se s Vami délo po fyzické i psychické strance?

32 R: No tak je to taky ako ¢lovek tam jde, taZSie sa tam. Potom tam sedi, takZe je tam vzdy nejaky avod. TakZze vel'a zalezi
33 na tom aky ten &lovek ten zamestnanec je. Ci Vas na to navodi alebo nie, Ze Vs na to naladi, alebo odradi, alebo je to

34 jednoducho trapne, alebo zaujimavé.

35 T: Ajak to bylo v tomto piipadé?

36 R: V tomto pripade v porovnani s ostatnymi nejakymi vykladmi to bolo také ako priemerné, Ze ten uvadzac asi nebol

37 nejaky taky zazivny. Ale tam zrovna boli v pozadi pocut’ nejaké zvuky, a tak. Takze skor to. Takze skor to bolo také ako
38 strasidelnejsie. Takze to dotvaralo cell ti atmosféru, ale ten tvod bol taky ako normadlne, ale ten ¢lovek, ako uz ide dole
39 po tych schodoch, alebo niekam do tej miestnosti, ako ho uz zaviazu alebo nieco jednoducho s nim robia. Tak uZ je to

40 potom také, Ze ten Clovek sa zacina trosku bat, ze je tam také ako, ze nevie do ¢oho ide. Kde si otvori o¢i, kde sa ocitne a
41 tak, ¢i bude sam. Tu sme boli na zaciatku vSetci spolu, ale mali sme na zaciatku zaviazané o¢i. Takze to je dost také

42 neprijemné v tej chvili. Nie ze by som to nemala rada, ale je to nieco uplne iné, ked’ Vam hned’ zaviazu o¢i a neviete kam
43 idete.

44 A vlastne Vas vedie ten sprievodca do toho, takze tam uz potom zaéina to napétie. Tam uZ tiez uz ten ¢lovek ma asi ako
45 uz zacina mat’ strach, Ze ¢o vlastne bude d’alej, to ten ¢lovek nevie.

46 T: Co jste prozivala béhem hry? Zkuste si vzpomenout, tak pfed chvili se to odehralo, tak se zkuste vcitit zpatky do té hry.
47 Co jste tak prozivala.

48 R: No tak jasné. No ja som zistila, Ze to mam tak, Ze vlastne naozaj ta hra bola strasidelnd. Boli tam naozaj strasidelné

49 momenty, kedy sa tam zjavovala jedna Zenska ako osoba, ktora bola vel'mi naozaj vel'mi straSidelnd a vyzerala ako

50 mftvola, alebo tak. TakzZe to naozaj bolo ako z tych hororovych filmov. TakZe som sa jej bala, ale vlastne som zistila, ze
51 mam taky mechanicky teda obranny mechanizmus, ktory je o tom, Ze sa presved¢im, alebo uvedomujem si, Ze je to len

52 hra jo. A v tej chvili to beriem tiplne inak. Tam uz som potom v takej Grovni, Ze uz si robim aj srandu z tych spoluhracov,
53 ktory tam st so mnou a ktoré sa stra$ne boji a vresti, alebo tak. TakZe ja som sa ako zamerala na ta hru, na to urobeniu

54 tych tloh, a potom som teda v pohode. Ale samozrejme aj napriek tomu, Ze som bola naladena, alebo som sa snazila

55 takhle naladit’, tak potom t4 hra bola dobra v tom, Ze tam boli aj momenty, kedy ma to proste plne zaskocilo prekvapilo a
56 zl'akla som sa. Takze sa ned4 v takomto mdde fungovat’ stale. Ale ja sa celkovo nerada bojim, aj napriek tomu ze chodim
57 na takéto unikovky, alebo zalezi ako je to. Alebo zalezi na aké vysoké miere to je. Toto uz bolo také dost’ ako, Ze to bolo
58 dost’ strasidelné. Takze si urobim takovyhle ten obranny mechanizmus, ale aj napriek tomu je to tym lepSia t4 hra, ¢im ma
59 to viac ako prekvapi, ze tam tyhle tie momenty boli. TakZe toto to su tie pocity, ktoré sa tam striedaju jo celkom v tom

60 stave, kedy ako nerie§im ten strach. Vypnem a snazim sa riesit’ tie ulohy a pomahat’ svojim spoluhra¢om a nejako to

61 posunut’ d’alej. Ale potom samozrejme ako su tam momenty prekvapenia, ¢o je fajn. Pretoze v tomto ohl'ade sa mi to aj

62 napriek tomu potom ako paci a vystrasilo ma to. V tejto tej inikové hry sa to striedalo hej. Tu to bolo premenlivé, Ze to
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63 bolo v pohode a ked som sa potom bala. Myslim si, Ze &im viac sme sa blizili ku koncu, tak som sa potom béla menej. Ze
64 tam boli premenlivy tie prvky, ale potom som uz ako presne sa bale menej. TakZe to bolo ¢im d’alej tym menej ako.

65 T: A takovou zkuSenost mas i z pfedeslych her?

66 R: Bolo to aj v predoslych hier ale aj po Cas tejto hry. Kto ma tam vlastne strasi a kto tam ako ¢aka za d’al$im rohom.

67 Takze asi takto s takymto zmyslov.

68 T: Dobte. Vy jste fikala to, Ze se nerada bojite a pfesto chodite na strasidelny unikovky. Dokazete fici, protoze o tom byla
69 trosku i ta prvni otazka. Dokazete fici, z jakého dtivodu to vlastné délate?

70 R: Je to aj z toho dovodu, Ze ja som taka spoloCenska a ze som rada s tymi kamaratmi. Takze mi to tak uplne ako nevadi.
71 Mam napriklad znamy, ktory to nedajii vobec. Ale mne to nevadi. Pre mna je to zase nieco nové. Trochu sa aj ja viac

72 spoznam a tak. TakZe presne nejaké stragidelné domy a toto. Celkovo tiplne to nevyhladavam, ale ked’ mi niekto oslovi,
73 ze mam ist, tak idem s nimi. Proste s hororovkami nemam az taky problém. Skor sa mi vlastne ako paci tie straSidelné,

74 nez tie obyéajné. Ze ked” som bola napriklad len s rodinou, alebo s niekym tak to vbec nebolo zabavné, ale oproti tomu
75 tie strasidelné, tak to je fakt lepsie. Takze tam je tenka hranica nad tym, ¢o ako zvladnem a ¢o nie, ale myslim si, Ze mi

76 tiplne nevadi tie unikové hry a vicSinou je to taky, Ze sa ako dohodneme a vyberieme t0 hru, ktora sa paci celej tej

77 skupine.

78 T:Dobte. Jak se citite nyni po skonéeni hry, co Vas k tomu tak jako napada. K Vasim n&jakym osobnim reakcim, nebo

79 k samotnému pribéhu hry?

80 R: Tak po skonéeni tejto hry, alebo celkovo za kazdym tnikové hre, ja skor riesim aké tam boli tlohy jo. Ako to bolo

81 urobené z hl'adiska zabavnosti, a alebo logickych procesov a postupov riesenia tych Gloh. To vsetko ostatné je pre mna

82 taky ako doplnok, ale samozrejme teraz uz ako som vonku, tak uz je ten stres a to vSetko ako opadlo. UZ to mam za sebou,
83 takze sa citim vzdy vlastne ako vyborne, ale v tej chvili napriklad ma tam hrozne prekvapilo, Ze ta hra bola nastastie tak
84 ako prispdsobena naSmu timu, ktory tam s nami hral. Tam boli také poli¢ky a boli tam napriklad napisané naSe mena a

85 alebo potom vlastne z tych reproduktorov i§la mena nasich spoluhracov a tak. TakZe to ma vel'mi prekvapilo. To sa mi

86 verla pacilo, Ze to bolo tak prisposobené pre nas tim, Ze pred tym som sa s tym eSte nestretla. Takze je to je taky celkom

87 dobry napad.

88 T: Takze vy vlastné pii ukonceni hry hodnotite, jak ta hra byla jako provedena, celkové jaky méla efekt apod.

89 R: Ano. Presné tak.

90 T: Kdyz bychom se méli zaméfit na pocity, na néjaké myslenky, co se Vam honi hlavou po skonéeni hry?

91 R: No to je skor skor ako ta naro¢nost’ Giloh. A ¢o som bola schopna vyriesit’, a o som nebola schopna vyriesit’. Takze

92 skér zistujem, objavujem seba a mojej logické myslenie hej. No alebo vzdycky potom uvazujem mozno o tom, ako ten

93 druhy ¢lovek to vyriesil a ja nie a tak. Takze skor ako hodnotim toto no.

94 T: Takze i to jednani v téch danych situacich.

95 R: Ano, ano. Kde som pomohla a kde som nepomohla, alebo ¢o som prehliadla, takZe skor takto.

96 T: Ted po té hie mate n¢jaké... Premyslite ted’ o néem, co jste mohla udélat Iépe? Nad néjakou Vasi reakci, ktera Vas

97 ptekvapila, popfipadé...

98 R: No tam bola taka vtipna situacia a ja neviem ¢i to bolo tym, Ze to bola uz posledna miestnost’, ktora bola dost’

99 strasidelna. Tam boli také tie zastivacie, neviem policky, alebo to boli také ako Supliky, kam sa ¢lovek vosiel cely a bolo
100 treba tam vliezt'. A ja vlastne jedina som tam ako ... On tam nikto nechcel vliezt'. A ja jedina som tam vliezla, takze to
101 prislo mne ako na mna celkom ako prekvapivé, Ze som tam isla, a Ze som s tym nemala celkom Ziadny problém. Takze to
102 ma aj pochvalil za to, takZe za to som bola celkom ako spokojna no. Takze to bol taky ten nejaky vysledok a tie pocity,
103 Ze som si v tej chvili, som si to ako neuvedomila, ale potom mi napriklad hovorili ako akd som odvézna, ze som tam

104 vliezla, no a tak som si potom hovorila, no tak asi ako jo no naozaj.

105 T: No tak to se nedivi, to je zajimava zkusenost. Dobfe. Objevila se béhem hry néjaka situace, kterd Vas vydésila,

106 vzbudila ve Vas fakt veliky strach, obavy? Popiipadé jestli ano, tak mi ji zkuste popsat, co to vlastné bylo za situaci.

107 R: Ako obavy ... Skor taky ako strach, ze tam bola takd menSia Sachta, kde bolo treba prejst’, ale to je skor také ako

108 osobné. Clovek sa zrazu nachadza v nejakom malom priestore, ktory sa mozno otvori, alebo sa neotvori a tak. Takze skor
109 taka ako bezpe&nostné hl'adisko, ale bol tam taky ako strach. Ze to je aj zmyslom tej Ginikové hry, takze moZno len

110 takovahle ako obava a obava z toho, Ze ¢lovek zostane niekde zaseknuty ako ...

111 T: A napada Vas jesté n&jaka jina situace? Kdy jse se bala?

112 R: To nie, to nie. Stéle je to v tej rovine, Ze viem, e je to ti hra. Ze to takto ako beriem, Ze je to jednoducho hra.

113 T: Dobte, ja vim, ze jste i fikala, ze ve Vas strach budi n¢jaky jako nevédomi, jak to bude probihat, kdo tam s Vami

114 bude, poptipadé co se jako stane. Kdyztak mé opravte, kdybych se vyjadiovala Spatné, co tieba nejde uplné€ z Vas.

115 Nicméné, kdyz nastala takovahle néjaka ted’ v téhle té hie désiva situace, kdy jste se jako fakt lekla, bala a tak dale.

116 Zkuste si na néco takového vzpomenout, jestli néco takového bylo samoziejmé a zkuste mi popsat, jak jste se jako

117 zachovala.

118 R: Jeste, teraz ste mi to ako navodila, Ze na to, ¢o asi ako povedat’ a je aj vel'mi dolezité. To, Ze tam vlastne som v tom
119 time a ze pre mna je to taka vel’ka podpora, Ze naopak keby som tam ako bola sama, tak si myslim, Ze by som to aj

120 mozno ako nezvladla, Ze to by mi asi ani nepomohlo si predstavit’, ze je to hra. A presne, ked’ som nieco ako zacula, tak
121 som si niekoho drzala, a ked’ zrazu bola tma, tak som vedela, Ze tam su tie moji blizki kamarati, pretoZze sme tam boli
122 samozrejme s 'ud’'mi s ktorymi sa poznam a nie ako s cudzimi 'ud'mi . Takze sa citite v bezpeci jo. TakZe ten strach Vam
123 toto to ako zmierni. Samozrejme tam boli momenty, tak som sa rychlo chytila niekoho, kto bol najblizsie mne a bolo to
124 vyrieSené, pretoze som vedela, Ze sme spolu.

125 T: Objevila se béhem hry néjaka situace, kterou jste uspésné zvladla, a potésilo Vas, jak jste to zvladla...

126 R: To asi bola tam ta. To je asi ten najlepsi priklad.

127 T: Dobte, je jesté néco, co jste mimo tuto hru o sobé jako zjistila béhem téch her? Napfiiklad, vy jte fikala, Ze jste byla
128 tak 7 krat na téch hororovkach, zjistila jste néco béhem toho hrani néco o sob¢, o n&jakych vlastnostech svych. Néco, co
129 jste o sobé nevédéla do té doby, neZ jste absolvovala néjakou takovouhle tnikovou hru?
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130 R: No nevedela ... Skér sa mi ako potvrdilo to akda som. AkoZze treba neviem dotiahnem veci do konca napriklad. Ked’
131 mam nejaky problém a nevyrie$im ho v ramci par sekund, tak to necham tak a dam to bokom a viem, ze s tam inych
132 T'udi, ktori to doriesi. A potom ze som este taka, ako taky troSku Team Leader a to v tom, ze ked’ ndm nieco nejde, tak sa
133 snazim tych l'udi ako, ze im dam trosku taky prikaz a ze trosku rozdel'uje im ti pracu, ¢o maju robit’. A ked’ ako nevedia,
134 &o maju robit, tak im ddvam také ako informécie a snaZim sa z nich dostat’, aké by mohlo byt’ ako riesenie jo. Ze dam
135 ako vsetky informacie do kopy a poviem o asi nam tam ako chyba a potom spolo¢nymi silami to nejako vyrieSime.

136 Neviem, to je asi tak ako v§eobecne. To som ako zistila. Potom asi ze ked’ ma to nebavi, tak sa neangazujem vobec

137 celkovo. Takze potom bola taka 1 unikovka, ktora mi vobec nesadla, tak to pre mia potom bolo vel'mi nudné, ale to je
138 vietko ako z toho hl'adiska toho obsahuje tinikovky. Ze je to potom jedno, &i je to strasidelny, alebo nie. TakZe neviem,
139 ¢i myslite len ty strasidelné. Ak sa k tomu mam este nejako, ¢o by som si ako z toho mala vziat ... Skor ako toto, ¢o uz
140 som hovorila, ze jednoducho prepnu do toho mddu, Ze je to len ta hra.

141 T: Mate pocit, Ze kdyZ uz jsme u toho, Ze se ¢lovék miize takhle poznat... Nebo takhle, myslite si, ze skrze unikovou hru
142 dokaze ¢lovek 1épe poznat sam sebe?

143 R: To je zaujimava otazka. Myslim si, Ze tam je dost na to, alebo tam sa kladie doéraz na to, ako sa to hovori ... Na ti

144 tymovost, na to hranie v tom time. Tam je to proste d6lezité. Ja si myslim, Ze z takejto ho hl'adiska urcite. Ja som bola na
145 prvy unikové hre vo svojom zivote asi pred par rokmi. S 'ud'mi, kde som spoznala jedného ¢loveka a uplne ma to ako
146 nechytilo, pretoze tam boli I'udia, ktori tam vsetko riesili ako sami jednoducho. Neboli vobec timovi hraci a to ma uplne
147 odradilo. TakZe potom jsem k tomu ako nasla znovu cestu, vyskasala som to, ale tam vel'a jednoducho zalezi na tych

148 Tudi jo. PretoZe je to predsa len timova hra a ked’ Vs niekto jednoducho nedovoli, alebo nepusti Véas k nieGomu ako

149 riesit’, tak to potom ako straca zmysel. Neviem ¢&i si to takto ostatnych Pudi ako uvedomuji. Taky mam ako také zname,
150 ktori to riesia ako sami a uz s nimi jednoducho nechodim, pretoze ma to proste nebavi.

151 T: Ze jsou takovy individualisti.

152 R: Presne. Coz podl'a mna nie je v tej hre uplne dobré. Takze si myslim, Ze toto je uplne vyborna hra do firiem. Ako na
153 zistenie osobnosti a tam sa podl'a mia aj vel'mi dobre ukaze, kto je ten lider, kto je jednoducho, Ze logicky rozmysla,

154 alebo je skor ako technicky, pracuje rukami, alebo nieco. Takze si myslim, ze tu na to je to jednoducho super hra.

155 T: Dobfte. Objevily se u Vas né&jaké pozitivni nebo negativni myslenky a pocity, které jste prozivala béhem hry? Po

156 né&jaké dobé, co jste tu hru uz odehrala. Ted konkrétné mluvim, ja nevim... Mate za sebou 7 hororovych unikovych her,
157 tak se ptam na to, jestli se u Véas objevily negativni, nebo pozitivni myslenky, popiipadé né&jaké pocity po n&jaké dobé, co
158 jste tu hru absolvovala a pak se néco jako objevilo. Dejme to mu, ja nevim. Ve smyslu, zdalo se mi o tom. Sla jsem tieba
159 vecer a bala jsem se, protoze.... A pfisuzujete to tomu, ze jste byla pfed tim na hororové hie. Rozumite mi?

160 R: Ano, rozumim. Premy$l'am nad tym.

161 T: A ted’ to nemyslim jen negativné, ale i pozitivné.

162 R: Ano...

163 T: Tieba jste se prestala byt, chodit ve tm¢... Taky uz jedna sle¢na o tom mluvila...

164 R: Ja si myslim, ze tak to urcite nie. Ja to mam tak, Ze ¢o sa tyka napriklad aj hororovych filmov, tak to proste vypustam.
165 Takze ja to proste mam v hlave, ale potom si nespominam na niedo, ¢o by ma mohol ovplyviiovat’ jo. Na ulici ja sa taky
166 ako nebojim. MozZno sa niekedy ako bojim, ale nema to ni¢ spolo¢né s tou Ginikovu hrou.

167 T: TakZe je to tak, Ze ta hra skonéi a vy uz se k tomu jako nevracite v té€ch pocitech ani v téch myslenkach. At uz v téch
168 poozitivnich nebo negativnich.

169 R: Moc nie. Obcas sa mi vybavia nejaké tie obrazy prave z tych scén. Obcas su negativne, ale nema to ziadnu suvislost’
170 k ni¢omu. Jediné na ¢o si spominam, ale trosku to je trosku ina odpoved’ ... To je napriklad to, Ze som bola na jedne;j

171 hororovej hre, tak som z toho bola takd nadSen4, Ze jsem o tom v8ade hovorila a trvalo to dost’ dlho. Ale to je skor z toho
172 referencného hl'adiska, ze ta hra ma fakt ako ocarila a bolo to super. Takze som to v§ade odporucala a vSade kde som isla
173 okolo, tak som si na to spomenula vlastne. Clovek chodi na vela tych hier, tak ma osobne sa to strasne splyva

174 dohromady, kde som bola, Ze tam som bola a tam som nebola, ale tito presne si jednu pamétam, ze jako to bolo a jako to
175 vyzeralo...

176 T: Ze Vas hodné oslovila.

177 T: Jaka byla Vase zkusenost s tymém béhem této hororovy hry a jesté jedna Cast otazky a to, jestli se tato zkuSenost lisila
178 podle toho, s kym zrovna jste hrala. Ted’ tim myslim tfeba, Ze jste hrala s jinym tymem, neZ hrajete, jestli se ta zkusenost
179 ngjak lisila.

180 R: Ur¢ite, o tom som uz povedala, ze je vel'mi dblezité s kym tam idete jo. Myslim si, Ze je to eSte dolezitejSie, nez aka je
181 to hra, ale s kym tam ste. Kazda t4 hra, ked’ som s inymi I'ud’'mi, tak ma Gplne int atmosféru a vel'mi zalezi na tom, ako
182 su tych l'udi naladeny. Tato bola fajn, pretoze sa vsetci bali. Takze tie rieSenia boli taky obcas ako chaoticky, nespravne
183 teseny. Jako bolo to fajn aj ta praca v time bola ted’ka ¢o sme absolvovali, bola dobra. Naproti tomu, Ze ked’ som bola
184 napriklad na inej hre, tak to treba nebolo az také super, aj ked’ bola napriklad také jednoduchsia. Hra nebola az tak

185 strasidelna, tak presne boli ako taky individualistov a tak tato ta bola celkovo fajn. Bolo to tak nejako ako spravodlivo
186 rozdelené. A tak nejako to ako $lo, islo to nejako hladko. Ale myslim si, Ze je to jednoducho dolezité, kto to je ako, sa
187 l'udia spravaji.

188 T: Jak jste se citila s timto tymem?

189 R: Dobre, dobre. Toto bol tim, v ktorom sa v tom strachu ako nebojim. Viem, ze ma ako podrzali a sme dobry kamarati,
190 takze tak.

191 T: Dokézala byste fici, jaky tip lidi tam nesmi chybét, nebo jaky tip lidi tam je?

192 R: No rozhodne ako odvazny a taky, ¢o sa neboja niekam stréit’ ruku napriklad. A alebo tak, pretoze to je tak ako vel'mi
193 dblezité, Ze sa to ob&as akoby stava. Co napriklad ja sa od toho neviem odpiitat’, Ze je to len hra, ale stéle tam su nejaky
194 ako paviky, nieco ako zivého, ¢o sa ako este nikdy nestalo. Proste tych, ktori sa ako neboja. Ja treba nemam rada, ked’
195 som zavreta niekde sama v miestnosti. Proste sa bojim, Ze to nevyriesim to ulohu, Ze tam budem dlho, a Ze si chcem

196 napriklad este zahrat’, ze som mozno sebecka, ze nechcem byt niekde zatvorend. V kazdom pripade, tam musi byt
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197 odvazny ¢lovek, odvazny ktory toto proste urobi. No inteligentnych I'udi, predsa len st tam ako tie napovedy hej, ale ked’
198 to ide ako hladko, tak sa to ako vyriesi, ze to nie je tak az ako tazké. A mozno, Ze aj stadi, Ze tych l'udi su ako, ze ich to
199 bavi, ze su ako zainteresovany, a Ze sa ako snazi. Ked’ tam potom niekto ide, Ze len ako ide, ale tplne to ako nechce

200 robit,, tak to potom ako podl’a mna kazi naladu celému, alebo celej tej skupine.

201 T: Objevil se n&jaka situace, pocit, nebo piibéh, ktery se Vam vybavi, kdyz zavzpominate na své zkuSenosti

202 s hororovymi hrami. N&jaky fakt jako...Ng&jaka situace, nebo piib&h, ktery si jako pamatujete? Ktery se Vam vryl do

203 pameéti.

204 R: Ano, 4no. Tak to je ako uz som raz spominala &o bola tieZ taka ti hororova hra, ktora bola prave ako, ako tam bol ten
205 clovek. Okrem toho, ze sme ako zhodnotili, Ze aj ten zaciatok bol taky ako divny ... Jo my sme tam treba prisli a cheeli
206 sme nieco pit’ a ja som chcela nieco pit’ a on tam mal zrovna nachystané 2 ¢aju a jeden mi dal, tak to bolo také ako divné.
207 No a potom to ako skonéilo tak, ze v tej hre ako behal s motorovou pilou, ktora ale bola skuto¢na, pretoze on normalne
208 ako s tym rezal tie mreze jo ... TakZe toto je situdcia, ktora ... Kedy my sme pritom stali ako asi dva metre od neho, alebo
209 od tych dveri. My sme stihli len tak, tak ako zamknut. 2. kamarat bol ako zavrety v nejakych ako dverach, takze toto

210 bola celkom tak akoby napita situacia a treti kamaratka sa zase tiplne bala, takze tak. Takze toto to. Ako presne

211 pamaétam, ako tam lietali tie iskry a on tam stal z tou motorovou pilou no.

212 T: Ty jo, tak to hodné ¢lovéka vydési, tato zkusenost.

213 R: No, to teda...A eSte tam bola totalne tma v podstate hej, takze.

214 T: No, tak to Vas obdivuji, ze tohle jako zvladnete. To uz by na mé bylo hodné teda...Smich... Pro¢ si myslite, Ze lidé
215 vyhledavaji straSidelné tinikovky.

216 R: No ja si myslim, Ze je to taky to psychologicko chemickej hfadisko. Ze sa tam uréite vyplavujii nejaké hormény,

217 adrenalin a taky to jednoducho, ¢o 'udi ako povzbudzuje, Ze je to jednoducho z tohto dévodu. Ako niekto rad skace

218 z lietadla, tak niekto ma rad toto, Ze je to proste nejaka ... Je to aj ako novinka, ako dlho to tu nebolo na trhu. Takze si
219 myslim, Ze to I'udi skisaji. Niekto zisti, ze mu to vyhovuje a niekde to zase nema rad.

220 T: N¢jaka zvédavost?

221 R: Zvedavost mozno, ked’ sa aj ta skupina I'udi dohodne, Ze aj kvoli ako partii, Ze to ako vyskasaju, ale prave niekto

222 rychlo zisti, ¢i to jemu vyhovuje, alebo nie. PretoZe to nie je pre kazdé¢ho, aby to zvladol. Takze ja si myslim, Ze to st
223 typy osobnosti a myslim si, ze potom to bude ako tohodle hl'adiska nasho, ako funguje nase telo, Ze aj verim tomu, Ze
224 niekto na tom moze byt aj zavisly.

225 T: Myslite si, Ze teda Ginikovka miZe zpisobovat zavislost u lidi?

226 R: No tak nehovorim uplne tinikovka, ale zavislost’ na tom asi tiplne normalne. Ja neviem, ¢i je to ako adrenalin, alebo
227 nieCo ... Ale na tom zazitku, ¢o ja viem, ¢o by mohla ... Tak zase si netrufam posudit’ ako, ale 'udi dokazu byt’ zavisli na
228 ¢omkol'vek, mozno ano. Skér mozno ako Ze si chct dat’ nejaky ciel’ a prejst’ treba vSetky tie unikové hry, alebo nieco
229 také. Ale vo vSeobecnosti asi to zavislost’ asi ako nie si myslim, ze keby na tom bol niekto zavisly, tak to uz by bola ako
230 uz vela chory, alebo ¢i to ma u neho nejaky iny presah niekde d’ale;.

231 T: Jaky dopad podle Vs mize mit hororova unikova hra na psychiku ¢lovéka?

232 R: No myslim si ze velky. Myslim si, Ze to méze byt aj nebezpetné, ze ked’ uz ¢lovek ako predsa len, ked’ ma niekto
233 strach a niekedy Vam to méZe vyvolat’ aj vel’ky stres. Ked’ mate napriklad nejaky neprijemny zazitok, Ze aj ked” ide

234 trebars o srandu, alebo tak. Takze myslim si, ze tam, kde uz su aj tych l'udi, kde vystupujt tie Zivé osoby, tak si myslim,
235 Ze to nie je sranda. Ze tych labilnejsi Pudi, ktori neviem maji napriklad depresie, alebo nie¢o jednoducho. Tak verim

236 tomu, Ze to mdze urobit’ vel'ky zmitok, alebo je to jednoducho negativne ovplyvni v redlnom Zivote. Ze proste ked’ pojdu
237 po ulici, tak sa trebars buda bat’, aby na ne takhle niekto vyskodil s nejakym noZom, alebo tak nieco.

238 T: Myslite si, Ze mize mit i pozitivni dopad? Kromé toho negativnio, Ze to tfeba muze...

239 R: No myslim si ze vel'ky. Myslim si, Ze to méze byt aj nebezpecné, ze ked’ uz clovek ako predsa len, ked’ ma niekto
240 strach a niekedy Vam to mdze vyvolat’ aj velky stres. Ked’ mate napriklad nejaky neprijemny zazitok, ze aj ked’ ide

241 trebars o srandu, alebo tak. Takze myslim si, ze tam, kde uz su aj tych I'udi, kde vystupuju tie zivé osoby, tak si myslim,
242 7e to nie je sranda. Ze tych labilnejsi I'udi, ktori neviem maju napriklad depresie, alebo nie¢o jednoducho. Tak verim

243 tomu, Ze to mdze urobit’ vel'ky zmitok, alebo je to jednoducho negativne ovplyvni v redlnom Zivote. Ze proste ked’ pojdu
244 po ulici, tak sa trebars budu bat,, aby na ne takhle niekto vyskocil s nejakym noZom, alebo tak nieco. Je tazké povedat’ ...
245 Ja si myslim, ze ja si myslim, ze keby sa mi nieco také stalo v skuto¢nosti, tak by som sa urcite zachovala uplne inak a
246 budem to brat’ uplne inak, nez na tej unikovce. TakZe neviem, ¢i by to pomohlo. Predsa len je to hra a realna situacia je
247 realna. Mozno trosku z nejakého psychologického, alebo lekarskeho hladiska, ze akoby sa kvoli tomu tych I'udi ... Ale
248 nemyslim si, ze by to malo nejaky dobry ucinok, neviem ... Preo by niekto, kto sa boji, by sa mal eSte pozerat’ na nejaké
249 obrazky, ktoré su este viac straSidelné. Takze si myslim, ze skor ako nie.

250 T: Mate ve svém okoli nékoho, na koho méla hra negativni dopad? Zate nekoho takového?

251 R: No, tak mam kamaratky spis, alebo aspoii ako dievéata, ktoré na tyhlety Ginikovky vyslovene nechct chodit’. Ci to méa
252 na ne nejaky negativny dopad, to ja uz neviem. Ak z toho mali nejaké zI¢ sny, pretoze sme to nikdy nerozoberali, ale

253 viem, ze sa tomu ako dost’ brania. A hovoria, Ze jednoducho strasidelnt nie. TakZe proste im to nerobi dobre no. Asi sa
254 naozaj boji. TakZe ako rozumiem tomu, Ze nedava zmysel, aby sa bali este viac, alebo sa vystavovali tomuto strachu,

255 pretoze strach ako nie je dobry. A tie, ¢o tam chodia a ¢o su na tom zavisli, tak tym to zase robi dobre no, Ze sa neboji.
256 T: Ted jsem se ptala na ten negativni vliv a pozitivni dopad, jak to vimate, Ze na nékoho ta inikovka fakt jako méla dle s
257 mohla mit jako pozitivni vliv?

258 R: To je skoro podobna ta otazka ako pred tym s tymito vplyvmi. Ja si myslim, Ze ... Neviem, asi k tomu nemam ziadne
259 argumenty, prec¢o by to malo mat’ pozitivny dopad. Mozno, Ze to ako mdze byt’ z toho, Ze ja mam z toho nejaky ako

260 pozitivne dopady, ale konkrétne v tej hre je to tak, akoze niekde nieco vyriesi, a nie ale z tej stranky tej strasidelosti.

261 T: No tak jo, to byly vSechny mé pfipravené otazky. Takhle ke konci bych se Vas chtéla jesté zeptat, jestli je jesté néco,
262 co byste chtéla posdilet na tohle to téma. Na co jsem se tfeba neptala, nedostalo se na to. Poptipadé byste to chtéla ted’
263 tady fici a tyka se to téch unikovych her s hororovou tématikou, tak Vam necham prostor, pokud ne...
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264 R: Skusim este zalovit’ v pamdti, ale Gplne asi neviem...

265 T: Jestli ne, tak mi to takto Gplné staci.

266 R: Teraz uz si asi ako nevzpomenu, mozno si spomeniem az potom. Asi nie ... No, tam vel'a zalezi na tom, ako je ta hra
267 spracovana no. Ale to si myslim, ze to celkom dobre robia. Tak asi ako najdolezitejsie je, aby ta hra davala zmysel jo.
268 Ked’ ten Clovek vidi, ze nad tym ako premysla, a Ze to nie st len také nejaké ako nahody, alebo tak. Ale Ze to dava

269 zmysel no. Alebo tiez sme boli na takej hororovej strasidelné, ale polovica veci tam ako nefungovala.

270 T: Pak to ma asi opacny efekt, nez by méla mit ta hra.

271 R: No a alebo ako ked ¢lovek presne nemédze ako predvidat, o ako pride. Ze to nie je také ako o¢ividné, ale tak to

272 vacsinou tie hry takhle ako su.

273 T: Dobie, muZzeme to takto ukonéit?

274 R: Jo, jo, jo.

275 T: Dobte, tak Vam dékuji za rozhovor.

276 R: Taky.
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Rozhovor 10 - Sarka

T - Tazatel 5
S — Respondent Sarka

1 T: Tak my jsme se vlastné dneska sesli kvuli tomu, abychom spolu vedli rozhovor. Ten rozhovor se bude tykat tinikovych

2 her s hororovou tematikou. Pficemz mé bude zajimat, jaké zkuSenosti mas s hororovymi hrami, poptipadé jaké pocity jsi

3 zazivala, prozitky a tak n&jak, abys se mnou posdilela, jednotlivé zkusenosti. Diilezité pro Tebe bude védét, abys védéla, ze
4 rozhovor bude nahravany na diktafon, bude zachovana tvoje anonymita, tudiz k diplomové praci nebudou zmiflované tvoje
5 inicialy, jméno ptijmeni datum narozeni. Jeste jedna véc je, ze zde mam piipraveno 10-12 otazek, s tim Ze u n¢kterych

6 budeme vice do hloubky. Ty mas pravo kdykoli ten rozhovor ukonéit, fici Ze nechces§ odpovidat na tu otdzku, kdy?z ti bude
7 nepiijemna. Poptipade, kdyz né¢emu nebudes rozumét v téch otazkach, tak se doptas. Jo? Budu rada, kdyz budes sdilna ve
8 svych odpovédich, samoziejmé v ramci néjakych Tvych moznosti. To je asi tak vSechno, co bys méla na zacatek védét.

9 MiZzeme zacit?

10 S: Mtizeme.

11 T: Tak, kdyz se zamysli$ nad tim, z jakého diivodu vyhledavas hororové unikové hry. Co T¢ k tomu tak napada?

138: Jdeme v parté, Ze se chceme bavit. Tak i ten zaZitek, i ten prozitek, a Ze na né&jakou chvili se bojim. ProtoZe tieba ja jsem
14 strasny straspytel, ja se jako bojim. A kdybych tam méla jit sama, a byt tam né€kde sama, tak bych tam asi nesla. Ale s tou
15 partou se citim jakoby vice bezpedi, a ze se bavime spole¢né, takZe spis takovy ten prozitek a zazitek zkusit néco nového.
16 T: TakZe to mas spise spojené se zabavou?

17 S: Se zabavou, spise tak no.

18 T: Ty jsi fikala, Ze se hodné bojis. Ten pocit toho jit tam za zabavou je tak silny, Ze i ten pocit strachu to jako...

19 S: Spi3 je to takovy, Ze si fekneme, jo zkusime tnikovku, zkusime néjakou. Progli jsme tieba riiznyma logickyma,

20 zéabavnyma, ze §lo tfeba o Jumanji, Ze se tam, Ze jsme se tam hodné jako smali, bavili se. Ale pak jsou tam i unikovky,

21 ktery mé na jednu stranu lakaji, ale na jednu stranu se prosté bojim. Jestli tam bude, jestli tam budou Zivi herci, nebo jestli
22 tam bude néco prosté, ze budu né¢kde zaviena. Takze na jednu stranu je to, Ze to chci zkusit, ale zase se jako strasné bojim
23 toho, co tam bude.

24 T: Muze tam hrat roli i takova touha piekonat se?

25 S: To taky. Ze i kdyz se bojim, tak bych si chtéla dokézat, Ze to zvladnu a prosté to dokazu. Ze nejsem prosté takovy...

26 Ze, kdyz tteba pustim horor na televizi, tak to tfeba dokoukam a dovedu se tak bat. S tim, Ze ten strach z toho, Ze se bojim
27 tam proste je.

28 T: Jak Casto hrajes unikové hry?

29 S: Spi§ je to jako Ze... Jak bych to fekla, ptileZitostné. Bud’ se sejdeme jako parta, nebo mame &as, tak bych fekla, tak

30 jednou za piil roku. Ze si fekneme, Ze si ptjjdeme zahrét.

31 T: Pted chvili vlastné skongila jedna z unikovych her na téma hororu. Jaké pocity a mySlenky T& provazely jesté pied

32 samotnou hrou, nez ta hra samotna jesté zacala? Jestli bys dokazala popsat, co se délo po psychické i fyzické strance.

33 S: Tim padem, Ze to bylo takovy neplanovany, tak v tu chvili jsem se jakoby nebala. Myslela jsem si, Ze to bude v pohodg,
34 7e prosté dame né&jakou tinikovku. Pak kdyZz uz jsme tam byli a sedéli jsme na tom gauci, tak mi to... UZ jsem byla takova
35 nejista, v jednu chvili jsem chtéla i skongit. Ze si fikam, tohle nemam zapotiebi, ale pak uz kdyz uz $lo do tuhého, tak

36 jsem si fekla, e to prosté dam. Ze je to taky i diky té parté. Ze kdyz uZ jsme tady tak jim to pfece nezkazim. TakZe i

37 prosté takovy to odhodlani, do toho jit. Asi pfedtim uplné kdyZz jsme tam jeli, tak jsem si nefikala nic zvlastniho, Ze bych
38 to odlozila nebo ne. Ze prosté do toho jdu.

39 T: A kdyz uz jsi tedy sedéla a Cekali jste na to, kdy to tedy zacne. Nebo, kdy Vam ten roommaster vypravi ten ptibéh, tak
40 co se tak jako v Tob¢ délo? Ja vim, zZe ty jsi ted’ popisovala spoustu jako véci, ktery se tak pomali¢ku stupniovaly, tak...

41 S: Tak, kdy jsme tam pak sedgli, tak nervozita samoziejmé stoupala, protoze kamaradka vedle mé byla stragné jako

42 vystresovana. Takze vystresovala i mé, takze v tu chvili jsem byla nervézni, viibec jsem nevédéla, do ¢eho jdu.

43 Neposlouchala jsem ji, viibec. A pfemyslela jsem prosté nad tim, jak to ted’ bude, co tam budeme viibec délat. Takze jsem
44 byla strasné nervozni, i diky tomu, Ze m¢ ta kamaradka jako vystresovala. Takze, ta nervozita tam hodné byla.

45 T: Dobte, co jsi prozivala béhem té hry. Zkus se ted’ vcitit jako, n€jak si to v myslenkach projit, jak ta hra byla...

46 S: Kdyz jsme tam pfisli, tak jsme vlastng, §li jsme tam jakoby v paru. Sli jsme tam 4 a bylo to ve sklep&. A zrovna mé si
47 vybrala, ze zrovna ja budu nékde spoutand, na dievéném kiesle. Nevidéla jsem, méla jsem ptipoutané nohy, ruce. Ted’

48 jsem nevédé€la, kdo je vedle mé, jestli jsem tam sama. Takze strasné, strasnej pocit samoty. V jednu chvili jsem si myslela,
49 7e umiu, protoze neslySela jsem vedle sebe nikoho, byla jsem tam sama. Ted’ mi to pfipadalo, Ze jsem spadla do né&jaké

50 diry a ted’, co jako budu délat? Jestli pro mé n¢kdo pfijde, nebo jestli tady budu celou tu hru. TakZe strasné jsem byla

51 takova uzaviena, méla jsem takové stavy tézkosti i takovy chvilku jako klaustrofobni, Ze i se jako snizuji stropy, ze ted’

52 jako fakt Spatné mi z toho bylo, jak jsem nevédéla, kde jsem. Pak se tedy ta hra rozjela, ze mé teda odpoutali, ale i tak to
53 bylo takovy... Jak to bylo v tom sklepg, tak tam byly nizsi ty stropy a byla tam jako tma. Takze jsme byli odkdzany na

54 baterku, jednu baterku, kterou méli vlastné 4 lidi.

55 T: To muselo byt hodné désivé teda.

56 S: Kdyz jsem pak zjistila, Ze jako ostatni, ty tii lidi byli u sebe celou dobu a ja jsem prosté byla, ja nevim... Prosts, Ze ja
57 bych byla tady a vy vSichni byste byli tfeba na zachodg... Tak takhle mi to pfislo. Jenom Ze oni na mé nesméli mluvit, nic.
58 Oni mé museli jenom jako najit... TakZe to mé tfeba nasli do minuty, ale bylo mi v tu chvili stra§né jako uzko.

59 T: Tak, to muselo byt nepiijemny, kdy jste v cizim prostiedi, ze jo...

60 S: A hlavn& my jsme i do toho sklepa §li, m&li jsme zavazany oéi, abychom nevédéli, kam jdeme. Kdybychom §li tieba do
61 sklepa, kde vidime, tak bych si tam sedla. Ale nic jsme nevidéli, ona mé nékam posadila a tim to pro mé haslo. VSichni

62 odesli a ja tam byla sama.

63 T: Kdy jsi uvazovala o tom, Ze to ukoncis?
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64 S: ProtoZe, najednou nic se nedélo. Rikam, tak mé tady nékam zavieli. Tak ostatni ted’ka budou hrat a ja tady budu sedét.
65 V tu chvili jsem fakt jako myslela, Ze feknu, jakoZe konéim a jako, ale fikam, ze prosté... Pak se to tady jako rozjelo, tak
66 si tikam jo, tak si zahrajeme... Smich... Ze to n&jak zvladneme.

67 T: Vyborné. Ted vlastné skoncila ta hra, tak mi zkus popsat, jak se citi§ nyni, potom skonéeni. Kdyz uz to mas za sebou.
68 S: Ted’ se citim strainé sebevédomé. Smich. .. Uz to bylo i diky tomu, e jsem na to nebyla sama. Kdybych na to byla

69 sama, tak asi by mé ten adrenalin hnal k tomu, abych to dodé¢lala. Ale ted’ka jak jsme tam byli spolu, a jak jsme v§ichni

70 méli n¢jaky ukol, takze jsme se museli zabyvat... Tak to bylo takové, Ze jsme nevnimali moc to okoli. Samoziejmé my

71 holky jsme plasily z kazdého kaminku, ktery spadl na zem, kdyz tam nékdo prosel, a Ze tam néco bylo. Kluci se spise

73 jestli chci jit zkusit néco jiného, n&jakou hru, tak bych asi §la. Ale v tom prvnim momentg, kdy jsem tam sed¢la, tak asi ne.
74 Ale po skonéeni ty hry uréite.

75 T: TakZe je to n&jaka forma tilevy? Ze to mas za sebou?

76 S: Urgite.

77 T:Objevila se béhem hry né&jaka situace, Ty uz jsi ji dost jakoby popisovala, mozna je to ona, mozna tam byli i jiné

78 situace, poptipadé néjaky moment, ktery t& fakt jako hodné& vydésil, Ze jsi méla pocit strachu, obav. Tak pokud to bylo

79 néco jiného, nez to sezeni spoutana ve tmé&, tak mi to zkus né&jak popsat a zkus mi fici, jak si se s tim vyrovnavala?

80 S: Tak jo, kdyZ uz jsme tam §li, tak jsme se potad ptali, vlastng té¢ uvadécky ty hry, jestli tam budou chodit lidi. Jestli tam
81 budou Zivy herci. Na to ona nam poiad neodpovidala, tak jsem si fikala no, tak tam ur¢ité nékdo bude. Ze s tim budu do
82 budoucna poditat. Ta moje kamaradka, ta byla GipIné vystresovand. Ze tam teda bude nékdo chodit. Takze kdyZ ta hra

83 zacala, ja byla tedy spoutand, pak se tedy ta hra rozjela, tim Ze mé tedy odpoutali. Celou dobu se tam tedy nikdo neobjevil,
84 az v jedné mistnosti, ten sklep byl vlastné cely propojeni. Takze se tam mohlo chodit, my jsme pouze hledali néjaké klice,
85 plnili jsme né&jaké skladacky. Prosté tkoly, které se daly délat v celé t€ mistnosti. A néjak béhem celé té hry jsem

86 zapomnéla, Ze tam nékdo bude a nepocitala jsem s tim, az v jedny takovy ty krabici, az takovém jako velikém chlivku,

87 byla truhla a na ty truhle sedéla postava. Ale ona nebyla, ona byla oto¢ena. TakZe to vypadalo, jako ja nevim... Jako kdyby
88 na ni sedéla, néjaka posazena jakoby bedna. Tak jsem tam do toho vlezla, s tim Ze tam je n&jaka ta bedna. Tak jsem to

89 acala otevirat, neslo mi to, tak jsem se otocila zpatky no, a jak jsem se otocila, tak ta postava se celé pietocila a méla na

90 sobé, ja nevim, jestli jsi vidéla Saw. Tak méla na sob¢ tu prase¢i masku. No a jak ja jsem se otocila zpatky, tak do téch

91 reprakd, co tam byly vSude poschovavany, to zacalo strasné chrochtat. Jak z toho filmu. No a v tu chvili jsem se strasné

92 lekla, Majzla jsem se do hlavy o néjaky tramek, takZe jsem se tam vyvalela v tom pisku, co tam byl. Vybé&hla jsem, takze
94 jsme tam bé&zeli ve tmé, takZe jsme nic nevidéli, jenom jsme béZeli. Tohle bylo pro mé takové, Ze jsem b&hem ty hry, jsem
95 s tim pocitala, Ze tam nékdo bude, ale ne, ze to ptijde v takovy moment, kdy to pfislo. Kde jsem ¢ekala, ze tam néco

96 bude a nic tam nebylo. TakZe bylo to takové strasné...

97 T: A ta reakce byla tedy jako uték?

98 S: Ano utek. Spadla jsem, pak jsem se teda vlastng, jsem se ani nekoukala dovniti zpatky. Prosté jsem se hned sebrala a

99 utekla. A tim padem Ze jsme méli jenom jednu baterku, a az ke konci hry jsme nasli tu druhou, tak jsme byli prosté

100 odkazany jenom na to svétlo. Na tu jednu.

101 T: Takze jsi vlastné bézela k tomu zbytku té skupiny?

102 S: Ano, ke zbytku té skupiny.

103 T: Dobfe. Objevila se béhem hry néjaka situace, na kterou jsi pys$na, jak jsi zvladla? Poptipadé zkus popsat, co jsi

104 dokazala, na co jsi hrda?

105 S: No, tak hrd4 na to, Ze ne Ze bych tam rozlustila viechny ukoly, ale dé se Fict, Ze na puilku téch ukolfl, Ze jsem piisla ja.
106 Négjak jsem to vzdycky nat'ukla nam, jak by to mélo byt a diky tomu, Ze jsme prosté dosli k tém ukoldm, ktery tam prosté
107 byly. Protoze né&jaky ukoly tam prosté byly, Ze potiebovali jsme moji vysku. Protoze jsem tieba vysoka, tak tam dosdhnu.
108 Nebo ze abych nékam dosahla rukou, nebo rozlustit néjaky grafy, nebo obrazky skladat, takze to bylo hodné o zru¢nosti,
109 nebo takhle. Nebo kam ten ¢loveék dosahne, jak je vysoky, tak asi na tohle. Protoze nevim, kdo jiny by tam vlezl.

110 T: Dalo by se fici, e bdhem t&ch her, nebo béhem této hry, si ndco o sobé zjistila? Ze mas pro néco nadani, n&jakou

111 vlastnost?

112 S: Ze kdyz... Spis tu vlastnost, Ze asi nejsem takovy stra$pytel, jak si myslim. Ze kdyby to fakt byla realita, tak Ze bych
113 to moZna, Ze bych to jako piezila, Ze bych to zvladla i lip. Ale Ze prosté asi nebudu takovy plasan, jak si tfeba myslim. Ze
114 kdyz je tfeba né&jaka strasidelna véc, nebo néco ¢eho se bojim, takze asi v tom afektti, nebo v té euforii bych se to snazila
115 vyiesit. TakZe jsem zjistila, Ze nejsem takovy stragpytel, Ze bych i tim, e se toho bojim, Ze bych do toho nesla. Ze jsem
116 se vzdycky snazila to zvladnout, Fici si jenom, e to je hra. Ze mi oni nic neudélaji. Stejné tam ale ten pud se branit a
117 machat okolo sebe rukama, nohama.

118 T: Objevily se u tebe n&jaké pozitivni ¢i negativni pocity, potom, co jsi nékdy absolvovala néjakou tu hororovou

119 tinikovku.? Ze se ti to poté jako vracelo v tom b&Zném Zivotd v podobé n&jakych pozitivnich &i negativnich pociti?

120 S: Myslim si, Ze asi ne. Jako samoziejmé, kdyZ jsme byli na n&jaké tnikovce, ktera byla logickd, tak se mi tfeba zdaly
121 sny, ze jsem tam, a Ze se to snazim vyfesit. A Ze jsem to vyfeSila jinak. Ale nemyslim si, ze by to mélo n&jaky dopad na
122 ten normalni realny Zivot, Ze bych si néco uvédomila, nebo to asi ne. Spis to beru jako zabavu a prosté jako zjisténi, jestli
123 tohle dokazu nebo nedokazu. Jestli jsem tady na to dobr, nebo ne. Ze kdy? tieba, je tam n&jaky ukol, a vim, Ze tohle mi
124 teda nejde, tak se to snazim vyfesit, ale zase necham nékoho jiného a pak tteba, kdo tomu rozumi a to. TakZe je to

125 takové, ne do realného Zivota, ze by to... Spis to bereme jako zabavu.

126 T: Jaka byla tvoje zkuSenost s tymem b&hem té hororovky?

127 S: Tak jakoby, kdyZ jsme zaginali, tak jsme se samozfejmé hadali, kdyZ jsme tieba §li na hry, kde nés bylo tfeba 6. Tak
128 urcité 4 méli co délat, ale ostatni dva lidi jenom chodili a koukali. Ale ty 4 lidi jsou uréité optimalni pocet na tu hru. 6 az
129 8, to uz je hodné. Ale samoziejme jsme se hadali, protoze holky mély jiny nazor, nez kluci a prosté... Ze zaCatku urcité,
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130 protoze jsme se neznali pfi ty hie. Jak hrajeme, jak myslime, co od sebe mame ocekavat. Takze ten zacatek téch her byl
131 takovy, ze jsme se jesté tolik neznali, takze jsme se tam urcité dohadovali, hadali jsme se, ztraceli jsme ¢as Gplné

132 zbyteéné. Ale tim, Ze jsme pak §li na jiném hry, kde jsme védéli uz kdo, co ma délat. Ze tieba ty budes hledat kli¢, ty

133 budes, ja nevim, kde budes hledat zamek k tomu... My budeme lustit a takhle to budeme mit... Ze jsme si rozdali ty

134 tikoly a snazili jsme se domluvit. TakZe postupem ¢asu to bylo o tom porozumeéni a také o té komunikaci.

135 T: A v téhle té hi'e to bylo jak? Jaka ta zkuSenost byla s tim tymem?

136 S: Protoze pokazdé v ty hie to bylo s jinym parem, nebo s n&kym jinym, takze to nebylo takovy, Ze bychom se tam

137 hadali jako. Ze ty jsi to zkazila nebo ne, ale bylo to zase n&co jiného. Piijit na to, co ten &lovék umi a prosté si zvyknout
138 na to, ale myslim si, Ze kdyZ jsou tam sikovni lidi, a kdyz se domluvime, tak prost to jde hned. Ze kdyz tam nikdo

139 ned¢la problémy, tak je to fajn hra. Pfi které, tieba ja jsem to udélal jo a mizeme délat néco jiného. TakZe je to takové
140 jak bych to tekla, je to fajn, kdyZ tam ti mu to jde.

141 T: Jaky typ lidi by v tom tymu nemél chybét, nebo jaky typ lidi si odpozorovala, ze tam je? Popiipadé jaky maji, jakou
142 tam maji praci v tom tymu?

143 S: Tak, uréité by tam nemélo chybét ten, co se boji. ProtoZe je to takové autentické. Takze my jsme tam byly takové dvé
144 holky. Ur¢ité nékdo, kdo je do toho hodné zapaleny, kdo to chce jako vytesit. Nékdo, kdo je i takovy srandista, a prosté
145 si z toho déla srandu. Takze urcité vSechny typy lidi, krome takovych téch agresivni. Takovyto ja bych ti napalil,

146 kdybych tam byl. I s takovyma jsem se setkala a prosté ti takovou tu hru kazi, spi§ by tam asi nemél byt takovy typ, ktery
147 jako délejte, délejte, uz to nestihame. To uz tu hru jakoby kazi, ze dé€lejte, jinak to nedodélame. No tak prosté pfijedeme
148 ptiste, dodélame to piiste, ze jo. O to nejde. Jde spis o ten prozitek, zazitek. Prosté aby si to vSichni uzili. A pfisté si tieba
149 tekli, tak jsme to neudélali, tak pojedeme pfisté na vylet a dod€lame to piisté. A vime, co mame délat.

150 T: Lisila se tahle ta zkuSenost s tim tymem, co jsi méla ted’ka v ty hie. V né€em zavaznym mozna, oproti tém ostatnim
151 zkuSenostem, s témi jinymi lidmi. Ze jsi tieba v tomhle tom tymu zaZivala, co v ostatnich tymech mne, nebo naopak Ze
152 jsi néco postradala?

153 S: Tady v tom tymu byla takova jako pohoda. Ze jsme se snaili i v malém poétu, jak jsme tam byli. NeZ piedtim, kdyz
154 jsme tam byli v 6. TakzZe to bylo takovy hekticky a kazdy hleda néco plné jiného, takze vétsina lidi tam zacala plasit, a
155 jak nas tam bylo hodné... A takhle, jak nas tam bylo méné¢, tak jsme tam kazdy méli uréity ukol, takZe tam byl takovy
156 klid, pohoda. Spis kdyz je to ve vice lidech, tak je to takové hektické. Ze kazdy fe$i néco jiného a akorét se v tom &lovék
157 ztraci. Spis tedy tahle ta zkusenost posledni byla takova lepsi, nebyla jako nejlepsi, ale byla lepsi v tom, Ze nés tam

158 nebylo tolik, a Ze jsme kazdy méli né&jaky tkol.

159 T: Je né&jaka situace, ptib&h, popiipadé moment, ktery se ti vybavi, kdyz se fekne, kdyz zavzpomina$ na to, na své

160 zkuSenosti s hororovymi inikovkami. Néco, co v tob& prosté je. N&jaky piibéh, néco co se stalo. Néco co mas neustale
161 na mysli, popfipadé, kdyZ se fekne hororova tinikova hra, tak ti vysko¢i n&jaka tva zkusenost.

162 S: Tak ur¢itd u inikovka, kdyZ jsme byli poprvé, vlastng GipIné poprvé. Kdyz jsme jeli do Mostu, to byla nase prvni

163 unikovka. To jsme jeli v téch 6 lidech a viibec jsme nevédéli, do ¢eho jdeme. ProtoZe nevim, jestli to zrovna zaéinalo,
164 nebo to bylo uz zajeté, ale jenom jsme neméli ¢as, nebo spis§ jsme se o to vic nezajimali a zkusili jsme to jenom jako, Ze
165 to zkusime, jestli nAm to vyjde. Takze to byl takovy prvni impuls, to jit navstivit a jesté, Ze tu prvni Gnikovku jsme jako
166 nedodglali celou. Ze jsme se zasekli, v prvni mistnosti a hledali jsme jenom jeden kli&. A bylo to takovy jako tsmévny
167 v tom, ze kazdy tam byli jako... I kdyZ jsme tam jako byli spole¢né, takze kazdy tam byl sam za sebe, Ze jsme hledali
168 uplné zbytetné véci, pak jsme se na tym jako pousmali a fekli, ze prosté nemame s tim takové jesté zkuSenosti, jakoze
169 jsme na tom byli poprvé, takZe jsme nevédéli, co mame délat. Takze ndm pofad nékdo radil. A tim, Ze si to jako i

170 vyzkousime pfiste, ze urcité ptijedeme znova a ze uréité jako kdyz se fekne unikovka, tak ja si vzpomenu na prvni

171 unikovku, na ktery jsme byli. A Ze prosté jsme byli jesté takovy hloupoucky, nic jsme o tom nevédéli. Neveédéli jsme, €O
172 mame délat. Jestli mame hledat klice, nebo jestli jim vlastné co mame hledat. Spis na tohle to si vzpomenu.

173 T: Proc¢ si myslis, ze lidé vyhledavaji inikové hry s hororovou tematikou. Pro¢ se radi jako boji, kdyz to feknu.

174 §: Tak, kdyz ti feknu tak je tam uréité n&jaky pocit, nevim, jestli uspokojeni... Ale uréité mam mezi kamarady lidi, ktefi
175 prosté se chtgji bat. Cht&ji byt v tom stavu, kdy se boji a cht&ji to zaZit. Ze prosté si poté feknou jo, tohle bylo slaby.

176 Jdeme na néco jiného. Takze tfeba kdyZ jsem slySela o tom Chomutové, Ze ur€ité tam to drsny je, Ze i ty lidi, ktefi to tam
177 prosté délaji, tak chtsji pro ty lidi, cht&ji udélat takovy autenticky zazitek. Ze, i kdy? je to ndkdy drsny, tak i tak to ty lidi
178 vyhledévaji. ProtoZe je to néco, s &im se prosté lidi v bézném Zivoté nesetkaji. Ze nékdo piijde domil a zagne tam prostd
179 tam dé&lat brajgl a strasit t€ tam, tak to se ti nestane, ale kdyz jde$ takhle né¢kam, tak je to prosté uplné€ néco jiného, co ty
180 lidi vyhledavaji, a co cht&ji. Déla jim to dobte, a fikaji si, jo hele ptisté piijdeme jesté na lepsi, protoze tohle bylo tieba
181 slabé pro me. Kazdy ma asi ur¢ity, urcitou intenzitou toho strachu a nékomu se to prosté¢ libi a nékdo to rad nema. Takze
182 uz jenom diky tomu, to ti lidi vyhledavaji. Tim Ze se chtéji brat a déla jim to dobfe. A n¢kdo to prosté rad nema.

183 T: M43 pocit, nebo myslis si o tom... Ze hororové hry mohou mit negativni dopad na psychiku ¢lovéka?

184 §: Ur¢ité. Moje tieba kamaradka, tak ta nechce o unikovkach ani slyset, protoZe... Ja sama, kdybych méla jit na

185 unikovku, tak na néjakou ktera je tieba logicka, nebo zabavna, ale nevim, jestli bych vyhledavala sama jako drsny

186 hororovy... Jako taky to ve mné&, to neevokuje takovy ten, nebo jo prosté mam takovy ten pocit, Ze jsem to dokazala, Ze
187 jsem se tieba piestala bat, ale ze by mé to né&jak vice nabudilo, tak to ne. Spis si myslim, Ze urcité to ma né&jaky dopad na
188 lidi, ktefi se toho prosté tieba boji. Maji strach, jsou schopni ukon¢it tu hru, i n€kdy na zacatku protoze tam na n¢ nékdo
189 vybafne. Takze urcité jsou lidi, ktefi z toho maji strach a maji paniku. Zrovna kdyz jsme byli na téhle té hie posledni, tak
190 tam jeden par skoncil vlastné pred nami brzo, protoze ta holka méla stavy paniky, stresu, byla Gplné vystresovana,

191 klepala se. A nebylo to pro me piijemny se na to koukat, a ted’ se ona proziva, ze jo. Takze ur€ité to ma néjaky ten dopad
192 na ty lidi, protoze kazdy ma néjakou tu hranici. A ten co ty hry jakoby délat, tak tento jakoby nevi... To se tieba ze

193 zacatku podepisuji ty papiry, ze s tim ¢lovék nema problém, ale ne kazdy vi, jak ta hra vypada, s ¢im do toho jde...

194 T: Ze to nemusi odhadnout?

195 S: Jo, 7e to nemusi odhadnout... Na co m4, proto pak ty lidi konéi. ProtoZe si fikaji, jo ja to zvladnu, nebojte se, j4 se
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196 nebudu moc zapojovat, abych Vam to moc nekazila. Ale stejné potom ten lovék skonéi, protoZe se tak boji, Ze si.... Ze
197 je tak vystresovany, vynervovanej, ze to prosté ukon¢i.

198 T: Mas ve svém okoli nékoho, na koho to mélo negativni dopad. Mas s tim né&jakou zkuSenost?

199 S: Ve svém okoli, nevim o nikom, Ze by prosté razné fekl, ne j4 to nesna§im, ja se toho bojim. At uz §lo o tu moji

200 kamaradku, tak jsem s ni byla dvakrat na ty horadovce. S tim Ze ona nema rada, kdyz tam ty lidi chodi, kdyZ na ni sahaji.
201 TakZe to byla jedind podminka, ze kdyz ptijdeme na dalsi hororovku, tak aby tam nechodili lidi. Coz je ale v dne$ni dobg
202 stra$né t&zky, protoze ted’ ty inikovky se délaji pravé z toho diivodu, Ze tam jsou Zivy herci. Ze se tam prosté chodi,

203 protoze to jinak neni strasidelné. Kdyz tam tfeba ze stropu vypadne pavouk, tak to asi nikoho nevyleka. Takze spi§ se
204 ted’ka uz délaji ty zivé hry, zivi herci. Nez aby tam byly né&jaké efekty.

205 T: Je ale ta kamaradka schopna ochranit v tom, hele prosté tohle je moje hranice, tam ja uz prosté nepijdu.

206 S: No presng, ona si prosté feknes kde je ta jeji hranice, a Ze tam prosté nepiijde. Ale nevim o nikom, Ze bych méla ve
207 svém okoli n€koho, ze bysme tieba fekli unikovka a on jezisi, no tak to uz mam paniku a prosté jsem vynervovana

208 z toho, ze se nékam jde. Ale uréité jsou lidi, ktefi to nevyhledavaji.

209 T: Ted jsme mluvili o téch negativnich dopadech. Ted’ by mé zajimalo, jestli ta hra s hororovou tématikou, popfipadeé
210 tnikovka muze mit pozitivni dopad na zZivot ¢lovéka, nebo na jako na ¢lovéka jako takového?

211 S: Urdits. Tieba v t&ch vlastnostech. Ze se tieba piekond, Ze to tieba zvladnu, uréits je tam i n&jaka ta radost z toho, Ze
212 jsme tu hru udélali. Nevim, jestli tady v bézném Zivoté, co jsme tfeba plnili za tikoly, Ze by se to dalo vyuzit, ale urcite. ..
213 Riizné hry maji tu riznou zruénost, manualné se tam s né¢im déla, tak treba, i ze si ten ¢lovek zkusi. Zjisti, Ze néco umi,
214 nebo neumi. I podtlakem toho, Ze je tam néco rugivého, Ze je tam n&jaky rudivy element. Ze je tam &lovék pod tlakem.
215 Jednak pocitim, Ze ted’ mZe néco piijit, nebo mize byt uplna zména toho scénaie té hry. TakZe i Ze ten ¢lovék dokaze
216 jednat pod tlakem a vi, Ze musi ten tym dosahnout n&jakého usp&chu. TakZe asi i se upokojit, a byt prosté i nad véci

217 s tim Ze tu hru musim udé€lat, ale je tam néco, co mi to kdykoli mize piekazit.

218 T: Tohle jsou vlastné vSechny otazky, které jsem si pfipravila. Ted’ jenom na zavér, mam takovou tendenci davat prostor
219 lidem, jestli jesté neni néco, na co jsem se zapomnéla zeptat, popiipadé ty lidi by radi posdileli, néco ze svych

220 zkusenosti. Néco ze svych pocitl a tak dale. Tak ten prostor nabidnu i tob¢, vyuzit ho miizes, nebo nemusis. Zalezi to na
221 tobe.

222 §: Tak, ja se ti taky zeptam. Jestli jsi byla taky na n&jaké unikovce? Smich...

223 T: Hele, byla jsem na nékolika unikovkach. Mam za sebou 3 hororové... Vlastné na zékladé té jedné vznikl tenhle ten
224 népad, nebo na zakladé spi§ téch prozitkd a toho, co ja jsem prozivala b&hem téch unikovek. Tak to mi tak dalo tenhle
225 ten napad, to téma. Pravé to byla zkuSenost s tinikovkou v Chomutové, kterou ted’ka zrusili kvili bezpeénostnim

226 opatienim. Nicméné ted” jsem byla jesté na dvou dalich. A jedna byla takova mirn&jsi nez v tom Chomutové, ta druha
227 byla takova troSicku ne jako hororova, ale byla jako hororova, ale byly tam zaroven i trochu logické a dobrodruzné

228 prvky. No a to je moje ma zkusenost s timhle tim. Je to zajimavé. Ale zjistila jsem o sobé tieba to, ze jsem Clovek, ktery
229 ma tu hranici nékde danou toho strachu, a ze bych prosté tieba nesla do inikovky se zivymi herci.

230 S: No to bych dobrovolné taky asi uplné nesla. Nejhorsi je, Ze to jako &lovék nevi. Oni Vam to jako viibec nefeknou. My
231 jsme védéli, ze ona nam to jakoby ze zacatku fikala, ze jsou par, Ze ma jako pfitele, ten se tam piisel jako ze zacatku

232 predstavit, ale pak zmizel. Tak fikam, jé tak bud’ bude nékde poustét n&jaké efekty, nebo... Jenomze on tam pak chodil,
233 Ze jo. A jeste, jeste to melo takovy jako ptibéh, Ze to bylo v néjaké tovarné, kterou si jako pronajali, nebo stat ji prodaval.
234 Nebo ja nevim, jestli vis... Jak jsme byli blizko vlastné tém Vartm, to bylo. Tak oni tam byli zabetonovany jako

235 Vietnamci, a péstovali tam travu. V tom sklepé pravé. A asi rok tam byli, a byli tam dva a oni je tam zabetonovali,

236 zabetonovali v§echny ty vstupy a posilali jim jidlo kominem. A oni tam rok byli a rok tam péstovali travu. Pak se tedy na
237 to pfiSlo a pak je tady zase vybetonovali zase. A zavieli. No a pravé prodali tohle, nebo pronajali to tady tomu paru a ten
238 si fekl, Ze by to bylo dobry udélat jako tnikovku. Rikalo se tomu péstirna, protoZe to tam jako péstovali. A bylo to pravé
239 s touhle tou tematikou, toho co a tak. A pak nas vlastné¢ vzali do té ¢asti, kde oni péstovali tu travu a i po téch dvou

240 letech, nebo 3, co tikala, tak ta trava tam byla citit v téch zdech a tohle to. A pravé tam byl i néjaky poklop, aby my

241 mysleli, ze si tam do toho mame jako dostat. A ona fika. No to bych radsi neotvirala, tam je v§echno mozny... Tak nas
242 hned napadlo, co tam asi bude, tak jako bylo to takovy, e to méla i sviij ptibéh. Ze to je i takové silngjsi a Ze neziistaveji
243 u téhle té jedny unikovky, Ze uz maji i... Pracuji vlastné s malem, co jim kdo dal, jaky stolek, jaky tohle... Pracuji spi$
244 s tim prostorem, co maji. Jsou vlastné odkazany na rtizné véci, co jim ty lidi daji.

245 T: Ale i tak, jsi fikala, Ze je ta hra je efektivni. Ze je dost dobie propracovana.

246 S: No, nepotiebuji mit n&jaky jako... Tolik jako propriet, nebo jako tolik véci, které tam lidi zaujmou... Ze hledaji pod
247 kazdou svickou, nebo pod kazdym kosem kazdy klicky. Spis je to o tom, Ze to bylo v tom sklepé€, a bylo to o tom, ze

248 tieba jsme neveédéli, jestli za touhle tou cihlou je né&jaky kli¢, nebo co mame viibec hledat.

249 T: To je atmosféte vlastné...

250 S: Jo, piesns. ..

251 T: Je to tady vSechno?

252 S: Urite.

253 T: Tak ti d&kuji za rozhovor.

254 §: Taky dékuju.

52



Bibliografické udaje

Jméno a prijmeni autorky: Bc. Lucie Fejferova

Studijni program: Navazujici magisterské prezen¢ni studium psychologie
Studijni obor: Psychologie

Nazev prace: Zamérné vystavovani se strachu v procesu tnikovych her
Pocet stran (bez priloh): 87

Celkovy pocet stran priloh: 52

Pocet titula Ceské literatury a pramenii: 41

Pocet tituli zahranicni literatury a prameni: 14

Pocet internetovych odkazii: 12

Vedouci prace: Mgr. Lucie Vackova Ph.D.

Rok dokonceni prace: 2020

Pocty znaki hlavniho textu prace (vCetné literatury, bez priloh)
Piimé citace: 56 975

Ostatni text: 117 924

Celkovy pocet znakii: 174 997

Nazev souboru umistén na doprovodném CD

Text prace ve formatu PDF:
DP_Fejferova_Zamérné_vystavovani_se_strachu_v_procesu_unikovych_her

53



Eviden¢ni list knihovny

Souhlasim s tim, aby mé diplomova prace byla vyuzivana ke studijnim acelim.

V Praze,dne: .................

Uzivatel/ka potvrzuje svym podpisem, ze pokud diplomovou praci vyuzije ve své praci,

uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné€ citovat jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno, piijmeni Adresa Datum Podpis

54



Posudek vedouciho diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Lucie Fejferova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Zamérné vystavovani se strachu v procesu unikovych her
Vedouci” prace: Mgr. Lucie Vackova, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 92

Pocet stranek pfiloh: 52

Pocet titulll v seznamu literatury a internetovych odkazu: 67

(0" [1
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ x
Oborova pfiléhavost tématu | [ x
Originalita tématu a jeho zpracovani | | x
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | E

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | |

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu, t

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) [ x
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod ! | x
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | |
Vyuziti praktickych zkusenosti [ |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k Fesené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ [ x
NapInéni cilli prace [ |
Vyvazenost teoretické a praktické casti

v daném tématu | | x
N&vaznost kapitol a subkapitol | |

- 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobte; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk(l v praxi | | x | | i

Vhodnost prezentace zavér( prace
(publikace, referaty, apod.) | [ x | | ]

Otézky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete psychologické aspekty unikovych her.

2) Jakym zptisobem by bylo mozné vyuzit vysledna zji§téni pro potfeby psychoterapie?
Uved'te piiklady duSevnich onemocnéni, u kterych by to bylo mozné v&etné& téch, u nichz by
Slo o kontraindikaci.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Diplomova prace se zabyva tématem zamémného vystavovani se strachu v procesu
unikovych her. V teoretické ¢asti autorka nejprve poukazuje na zahranié¢ni vyzkumy, jez jsou
spojeny s danou problematikou; déle pak uvadi klicové pojmy; zabyva se obecnymi
psychologickymi aspekty her a nasledné vymezuje specifika her u dospélych lidi. VV dal§im
kroku se vénuje vyvojovému obdobi rané dospélosti, které rezonuje s vékem participanti
vyzkumu. Poté podrobnéji charakterizuje strach, Uzkost, vénuje se vyznamu motivace v
souvislosti s moznostmi lidského seberozvoje a sebepoznani. V praktické ¢asti predklada
kvalitativni vyzkumnou studii, jejimz cilem bylo zachytit subjektivni prozivani hracd unikovych
her s hororovou tématikou.

Zvolené tema diplomové prace povazuji za aktualni a oborové pfinosné. Zviasté proto, ze
vyzkum v této oblasti nebyl doposud v CR realizovan. Autorka &erpala podnéty pro vhodnou
vyzkumnou strategii z nékolika zahrani¢nich ¢€lankd. V rémci kvalitativniho uchopeni daného
tématu se autorka potykala s velkym mnozstvim dat, kterd zdafile interpretovala. VUéi
obsahové strance DP, stylistice a gramatice, citacni normé dle APA, nemam piipominky.
Text, ktery je pfimérené strukturovany, napsany kultivovanou formou, odpovida poZzadavkim
kladenym na diplomové prace.

Drobnou piipominku mam k formélini strdnce DP, autorka chybné uvedla v bibliografickych
udajich pocet stran (bez pfiloh) — 87, ale spravné mélo byt — 92.

Celkové povazuji diplomovou préaci za velmi zdafilou a doporuéuji autorce zvazit publikaci
vyzkumu formou odborného &lanku.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 1. 7. 2020 Mgr. Lucie Vackova, Ph.D. .~/ _~
4 pZZ



Posudek vedouciholoponenta bakalatskéldiplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Lucie Fejferova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Zamémné vystavovani se strachu v procesu unikovych her
Medouci/oponent” prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 87
Pocet stranek priloh: 52

Poget titulll v seznamu literatury: 67

00 [1 [2 [3 T[4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | I [ l [
Oborova pfiléhavost tématu | x| l [
Originalita tématu a jeho zpracovani [ | x [ ] [
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | E l | l

stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [ | x |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tematu, roz¢lenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) I |

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | x |

Viyuziti vyzkumnych empirickych metod | [ x |

Vyuziti praktickych zkuenosti | [ x ]

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ x [ |

NaplInéni cilt prace | | X |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu [ | X |

Navaznost kapitol a subkapitol I | | x

“o- nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledki v praxi | | x | | |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) | | x | | l

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jsou podle Vas néjaké kontra-indikace — kdy by jste ucast na podobnych hrach nékomu
nedoporucila? Je podle Vas u téchto her dostatecné postarano o lidi, ktefi maji pripadné
psychické problémy?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Teoreticka cast prace se vénuje Siroké paleté témat — od samotnych unikovych her, pres
ranou dospélost, emoce, motivaci az po sebepoznani a seberozvoj. Trochu mam pfi éteni
pocit, Ze by bylo mozna lepsi mit méné kapitol a jit vic do hloubky nez se pokouset
obsahnout v§echny tyto (i kdyz dllezita) t¢mata — chapu, ze souviseli vSechny

s vyzkumnym problémem, ale teoreticka ¢ast tak plisobi mirné nesourodé. Teorie je
kazdopadné psana kultivovanou formou za pouziti dostateéného objemu domaci i
zahranicni literatury.

Prakticka cast prace sestava z analyzy 10 rozhovoru s participanty, ktefi se vénuji
zkoumanému fenoménu — unikovym hram. Analyza je ¢tiva a vysledky presvédcivé.
Celkové ocenuji ponor autorky do problematiky unikovych her, je vidét Ze ji tato téma bavi.
Prace je originalni a pfinasi zajimava zjisténi. Diskuse je kvalitni.

Silné stranky:
e Zajimavé a originalni téma
e Kultivovana prace s textem a s literaturou
e Peclivé provedena analyza, zajimava zjisténi

Naméty na vylepseni:
e Teoreticka ¢ast ptsobi mirné nesourodé
e Dvé ze tii vyzkumnych otazek pripominaji spise hypotézy

Doporuceni k obhajobé: doporucuji/redeperusui’

Navrhovana klasifikace:
Vyborny

Datum, podpﬁis:
/

*
nehodici se, Skrtnéte



