Arteterapie

Oficialni definice arteterapie podle CAA:

Arteterapie a artepsychoterapie jsou terapeuticke obory
vyuzivajici vytvarnou tvorbu k podpore zdravi, seberozvoje a
rustu. Napomahaiji prekonat a integrovat psychické a zdravotni
obtize prostrednictvim vytvarného kreativniho procesu v
terapeutickem vztahu klient-vytvor-arteterapeut. Arteterapie
patri ke kreativnim neverbalnim terapiim a jako mezirezortni

obor je vyuzivana ve zdravotnim a psychosocialnim kontextu.



Arteterapie

U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v ruznych |éCebnych a

psychoterapeutickych zarizenich jako soucast psychoterapie.

V 70. letech vznikla v ramci pschoterapeuticke sekce Lékarské
spolecnosti J.E. Purkyné arteterapeuticka subsekce, zalozena a

vedena PhDr. Darjou Kocabovou.

Skromneé umeni (1978)



SPOLU

Od individualni arteterapie
ke kolektivni “umelecké” tvorbe

Magdalena Westman (2020)

www.labea.cz



SPOLU

.... SPOLU neznamena startovat ze stejného mista, byt jeden jako
druhy, jit totoznou cestou, ale orientovat se stejnym smeérem,
vymenovat si sve prozitky a zkusenosti, obohatit se navzajem a
pripravit pudu pro okamzik setkani, které ¢lovéku nalije novou silu
kK pokraCcovani. Vidim te, slySim té, vnimam te vsSemi smysly,
mozna mi muzes pomoci nebo ja mohu pomoci tobé, budeme-li se
vzajemné respektovat, muzeme SPOLU vytvofit néco krasného,
dobrého, muze nam to pfinést pocit radostné blizkosti, krasy,
uzitecnosti a smyslu naseho prebyvani na teto zemi”.

(Darja Kocabova)



Moje dlouhd cesta... ke SPOLU

Manzelska krize (saranice a obtahovani)
Krize identity (dva rukopisy)
Odchod do JAR (80 digitalnich kolazi)

Navrat do Cech a studium arteterapie (244 ru¢ns

malovanych obrazu a kreseb tuzkou)



Magdalena (digitalni kolaze, A3)
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Magdalena (digitalni kolaze, A3




Magdalena (vodovka, enakustika, A4)




Magdalena (digitalné dotvorenée fotografie, 30x30)




Jana




Jana + (inspirace tzv.smejvakem, A3)




Jana + (inspirace tzv. smejvakem, A3)




Jana + (inspirace tzv. smejvakem, A3)




Jana + (inspirace tzv. smejvakem, A3)




Radka Ch.







Hanka
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Radka Ch. + + (inspirace tzv. smejvakem, A3)




Lubos




Lubos + (inspirace tzv. smejvakem, A3)




Radka Ch. + + (inspirace tzv. smejvakem, A3)




Zuzana







Zuzana + (obtahuje barevné skvrny, 30x30)




Zuzana + (obtahuje barevné skvrny, A3)




Zuzana + (obtahuje barevné skvrny, A3, A2)




Zuzana + (obtahuje barevné skvrny, A2)










Randolph (senior)




Randolph + (obtahuje barevné skvrny, A3)
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Lubos




, Ad)

+ (vodovka

Lubos




Lubos (digitalné dotvorena vodovka, A4)







Jana




Jana + (digitalné dotvorena vodovka, A4)




Jana + (digitalné dotvorena vodovka a puvodni obrazek A4)




FrantiSek




Frantisek (kresba tuzkou, A4)




FrantiSek + (digitane dotvorena kresba, A4)







Dasa + (digitalné dotvorena kresba, A4)




Dasa + (digitalné dotvorena kresba, A4)







Vérka




Verka (kresba tuzkou, A4)




Veéra + (digitalné dotvorena kresba, A4)




Michal




Michal + (digitalne dotvorena kresba, A3)







Michal (kresba tuzkou, A4)




Hanka
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Doplnkovy plakat k vystave SPOLU 2020




Hanka, puvodni kresby tuzkou, A4)




Radka S.




Radka S + ( dotvofila akrylové obtisky)







Verka




Vérka (akryl, Spachle)




Randolph + + (obtahl smyty akrylovy podklad A3)




Eva (matka klientky, seniorka)
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Eva + + (participovala na akrylov




Eva vlevo (dotvorila akrylovy obtisk, A3)
Martina vpravo (samostatny akryl Spachtli, A3)




Martina




Martina (samostatny obrazek podle predlohy)




Tri cykly 10-ti verejnych vystav

Nechame to plout s vodou (2017)
Kazda kapka v mori se pocita (www.labea.cz)

SPOLU (2020)

Fotografie Martin Polak (Stéblo)

www.steblo.cz
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\nclusive Arts Practice and Research Auice Fox and Hanwan MACPHERSON

b A PSYCHOLOGICAL
lNTERPHETATIUN

OF BRAW\NGS AND PAINTINES_._“

“'The SSCA Method:
eMs Analysis Approach

JAN 5L;wn< VLADIMIR CHRZ, STANISLAV STECH ET AL
TVORBA JAKO ZPUSOB PO; VANI

Art Therapy and Postmodernism Edited by Helene Burt @ 2
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