
  

Arteterapie

Oficiální definice arteterapie podle ČAA: 

Arteterapie a artepsychoterapie jsou terapeutické obory 

využívající výtvarnou tvorbu k podpoře zdraví, seberozvoje a 

růstu. Napomáhají překonat a integrovat psychické a zdravotní 

obtíže prostřednictvím výtvarného kreativního procesu v 

terapeutickém vztahu klient-výtvor-arteterapeut. Arteterapie 

patří ke kreativním neverbálním terapiím a jako mezirezortní 

obor je využívána ve zdravotním a psychosociálním kontextu.​

 



  

Arteterapie

U nás se arteterapie využívala od 50. let v různých léčebných a 

psychoterapeutických zařízeních jako součást psychoterapie. 

V 70. letech vznikla v rámci pschoterapeutické sekce Lékařské 

společnosti J.E. Purkyně arteterapeutická subsekce, založená a 

vedená PhDr. Darjou Kocábovou.

Skromné umění (1978)



  

SPOLU

Od individuální arteterapie 

ke kolektivní “umělecké” tvorbě

Magdalena Westman (2020)

 

www.labea.cz

 



  

SPOLU

....”SPOLU neznamená startovat ze stejného místa, být jeden jako 

druhý, jít totožnou cestou, ale orientovat se stejným směrem, 

vyměňovat si své prožitky a zkušenosti, obohatit se navzájem a 

připravit půdu pro okamžik setkání, které člověku nalije novou sílu 

k pokračování. Vidím tě, slyším tě, vnímám tě všemi smysly, 

možná mi můžeš pomoci nebo já mohu pomoci tobě, budeme-li se 

vzájemně respektovat, můžeme SPOLU vytvořit něco krásného, 

dobrého, může nám to přinést pocit radostné blízkosti, krásy, 

užitečnosti a smyslu našeho přebývání na této zemi”. 

(Darja Kocábová)



  

Moje dlouhá cesta... ke SPOLU

● Manželská krize (čáranice a obtahování) 

● Krize identity (dva rukopisy)

● Odchod do JAR (80 digitálních koláží)

● Návrat do Čech a studium arteterapie (244 ručně 

malovaných obrazů a kreseb tužkou)

 



  

Magdalena (digitální koláže, A3)



  

Magdalena (digitální koláže, A3)



  

Magdalena  (vodovka, enakustika, A4)



  

Magdalena (digitálně dotvořené fotografie, 30x30)



  

Jana 



  

 Jana + (inspirace tzv.smejvákem, A3) 



  

Jana + (inspirace tzv. smejvákem, A3)



  

Jana + (inspirace tzv. smejvákem, A3)



  

Jana + (inspirace tzv. smejvákem, A3)



  

Radka Ch.



  



  

Hanka



  



  

Radka Ch. + + (inspirace tzv. smejvákem, A3)



  

Luboš



  

Luboš + (inspirace tzv. smejvákem, A3)



  

Radka Ch. + + (inspirace tzv. smejvákem, A3)



  

Zuzana 



  



  

Zuzana + (obtahuje barevné skvrny, 30x30)



  

Zuzana + (obtahuje barevné skvrny, A3)



  

Zuzana + (obtahuje barevné skvrny, A3, A2)



  

Zuzana + (obtahuje barevné skvrny, A2)



  



  



  

Randolph (senior)



  

Randolph + (obtahuje barevné skvrny, A3)



  



  

Luboš 



  

Luboš + (vodovka, A4)



  

Luboš (digitálně dotvořená vodovka, A4)



  



  

Jana



  

Jana + (digitálně dotvořená vodovka, A4)



  

Jana + (digitálně dotvořená vodovka a původní obrázek A4)



  

František 



  

František (kresba tužkou, A4)



  

František + (digitáně dotvořená kresba, A4)



  

Dáša



  

Dáša + (digitálně dotvořená kresba, A4)



  

Dáša + (digitálně dotvořená kresba, A4)



  



  

Věrka



  

Věrka (kresba tužkou, A4)



  

Věra + (digitálně dotvořená kresba, A4)



  

Michal 



  

Michal + (digitálně dotvořená kresba, A3)



  



  

Michal (kresba tužkou, A4)



  

Hanka 



  

Doplňkový plakát k výstavě SPOLU 2020



  

Hanka, původní kresby tužkou, A4)



  

Radka Š. 



  

Radka Š + ( dotvořila akrylové  obtisky)



  



  

Věrka 



  

Věrka (akryl, špachle)



  

Randolph + + (obtáhl smytý akrylový podklad A3)



  

Eva (matka klientky, seniorka)



  

Eva + + (participovala na akrylovém obtisku, A3)



  

Eva vlevo (dotvořila akrylový obtisk, A3) 
Martina vpravo (samostatný akryl špachtlí, A3)



  

Martina



  

Martina  (samostatný obrázek podle předlohy)



  

Tři cykly 10-ti veřejných výstav 

Necháme to plout s vodou (2017) 

Každá kapka v moři se počítá (www.labea.cz) 

SPOLU (2020)

Fotografie Martin Polák (Stéblo)

www.steblo.cz
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