Prazska vysoka skola psychosocialnich studii

DIPLOMOVA PRACE

2019 ONDREJ MASLO



Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Vzdélavani péstouni v pristupu zaméreném na

vztahovou vazbu

Ondfej Maslo

Diplomova prace

Studijni program: socialni politika a socialni prace

Vedouci prace: PhDr. Hana Hejna

Praha 2019



Prague College of Psychosocial Studies

Educating foster parents at attachment disorder

approach

Ondfej Maslo

Diploma Thesis

Diploma Thesis Work Supervisor: PhDr. Hana Hejna

Praha 2019



Prohlaseni:

1. ProhlaSuji, Ze jsem tuto diplomovou praci vypracoval samostatné¢ a vyhradné s
pouzitim citovanych prament, literatury a dalSich odbornych zdroja.

2. ProhlaSuji, Ze prace nebyla vyuzita v ramci jiného vysokoskolského studia ¢i k ziskéani
jiného nebo stejného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zptistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Praze dne 12. 7. 2019 Podpis ..o,



Anotace

Diplomové prace se zabyva tématem vzdelavani péstounti v pristupu orientovaném
na poruchy vztahové vazby u svétenych déti. Teoretickd Cast predstavuje zaklady teorie
vztahové vazby, moznosti 1é¢by traumat u déti a vhodné vychovné piistupy k nim. Dalsi
Casti se vénuji popisu pojeti péstounské péée, zptisobii doprovazeni v Ceské republice a
vyuziti socidlni prace v oblasti ndhradni rodinné péce. V posledni ¢asti bude predstaven
vzdélavaci program, kterym péstouni prosli.

Prakticka ¢ast se pomoci realizovaného vyzkumu bude snazit zaméfit na hodnoceni
vzdélavaciho programu samotnymi péstouny, které pecuji o svéfené deti. Hlavni
vyzkumnou metodou budou rozhovory s péstouny, ktefi absolvovali vzdélavaci program

zaméteny pfimo na poruchy vztahové vazby.

Kli¢ova slova: nahradni rodinna péce, péstounstvi, vztahova vazba, poruchy

attachmentu, trauma, doprovazejici organizace.



Abstract

This thesis is focused on educating foster parents in the foster care system,
specifically the behavioral approach of the foster parents to the attachment disorders of
children for whom they care. Theoretic part of the thesis introduces the principles of
attachment theory, various possibilities of trauma therapy for afflicted children and
appropriate pedagogical approaches to them. Furthermore the perception of foster care
system in Czech Republic is being described along with possible means for
accompanying the foster families and embracing the social work system in the process of
fostering. Final section of this thesis presents the educational program the foster parents
underwent.

Practical part of the thesis researches the evaluation of the educational program by
the foster parents themselves. The main research method are interviews with the foster
parents who absolved the special educational program focused particularly on attachment

disorders.

Key words: foster parenting, foster care system, attachment, attachment disorders,

trauma, accompanying organisations.
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Uvod

Poskytovani péstounské péce je velice dynamickd a rozvijejici se oblast nejen
v Ceské republice. Za posledni roky probéhla fada zmén, ktera razantné ovlivnila podobu
péce poskytované ditéti. Vyvijeji se nové ptistupy, které jsou podlozeny dobrou praxi i
vyzkumy, na coz navazuji zmény legislativni. Trend v oblasti ndhradni rodinné péce je
ziejmy. Dité je hlavnim objektem z4jmu. Jeho dobry vyvoj, riist, harmonické prostiedi,
prava, podpora 0d péstounti a odborniki jsou zakladni podminky pro dobrou péstounskou
péci. Péstounstvi je institutem modernim a fungujicim, piesto je dulezité neustale
reflektovat a revidovat cely proces podpory a pomoci a inovovat pouzivané metody a

ptistupy. Proces rozvoje je v b&hu, ale zdaleka ne u konce.

Jedna z oblasti, ktera si zaslouzi fadnou pozornost, je vzdélavani péstound. Kazdy
pestoun mé povinnost se pravidelné vzdélavat v tématech odpovidajicich potfebam déti.
Doprovazejici organizace zajistuje jak proces planovani vzdélavani spole¢né
S péstounem, tak samotnou realizaci takovych vzdélavacich programil. Jednim
poruchy vztahovych vazeb. Velkd vétSina déti v péstounské péci ma problémy
s chovanim. Pokud bychom $li do jejich minulosti, nalezneme mnoho spole¢ného. Déti
vétSinou trpi komplexnim vyvojovym traumatem a poruchami vztahové vazby. Kazdé
dit€¢ v nadhradni rodin€ bylo v minulosti odlouc¢eno od své biologické rodiny. Mnohym
Z nich jejich blizni jesté navic ublizovali — bud’ svoji lhostejnosti a nestaranim se nebo je
ohroZovali pfimo, a to fyzicky nebo psychicky. Takové déti potiebuji specidlni ptistup,
aby mohly v zivoté 1épe fungovat. Potfebuji taky kvalitni pecujici osoby, které jsou
vzdélané v riznych metodéach a technikéch, které mohou pomoci postavit dité opét na
nohy a zajistit mu lepsi budoucnost.

Teoretické zéklady poruch vztahové vazby poloZil americky psycholog John
Bowlby. Jeho teorie se zacala §ifit po svété a dodnes z jeho praci Cerpame. Na naSem
uzemi se o prosazeni tohoto pfistupu pficinil profesor Matéjcek s kolegy. Prakticky kazda
kniha, prace, ¢lanek v oblasti nahradni rodinné péce na tym téchto odbornikli odkazuje a
opira se jejich vysledky. Tato prdce nema za cil zpracovavat tyto cenné zdroje a
poskytnout jejich kompletni vycet, to uz délala fada kolegt diive. Naopak se prace bude
Vv rAmci zdrojii orientovat na nejnovéjsi literaturu a poznatky z Ceské republiky i ze svéta.
Posledni desetileti piineslo mnoho novych pfistupti a aplikaci zalozenych i na vyse

zminénych autorech. Poznatky z praxe, nové techniky, vyzkumy, to v§e pomaha vytvaret
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novy obraz péstounstvi, které méa podobu profesionalni prace zaloZzené na odbornostech
nahradnich rodict a dalSich poméhajicich pracovnikd.

Ustiedni téma, o kterém prace pojednava, se tyka propojeni vzdélavani péstount
s tématem poruch vztahové vazby. V teoretické ¢asti se bude vénovat oblastem, ktera jsou
zasadni pro pochopeni vychodisek ndhradni rodinné péce a piistupu zaméfeném na
poruchy vztahové vazby. Mezi nezbytné casti tak patii popis zaklada teorie vztahové
vazby, vycet uzivanych léCebnych postupti a jejich principy, pojeti péstounstvi a
doprovazeni v Ceské republice a specifika socialni prace v oblasti nahradni rodinné péce.
Vysledkem je popis realizovaného vzdélavani, kde byly vySe zminéné teorie uplatnény a
pfedany péstountim ve formé vikendového seminéfe.

V praxi se péstouni uz bézné v poruchach vztahové vazby vzdélavaji. Jedinecnost
této prace a zaroven jeji hlavni cil je prozkoumat, jak pravé takovéto vzdélavéani
sméfované na specificky pfistup opieny o teorii vztahové vazby pomdha péstouniim
vV péci o svéfené déti. Dale prace sleduje, jak takové vzdélavani ovliviiuje vychovny
pristup péstouna k ditéti, jak ovliviiuje vykon jeho profese a jak hodnoti absolvované
vzdélavani. Ve vyzkumné ¢asti jsou participanti absolventy takového vzdélavani
v doprovazejici organizaci péstounti Centrum nahradni rodinné pée Domov a rodina
v roce 2018. Hlavni vyzkumnou metodou jsou rozhovory s péstouny. Zkoumame tedy
pohled samotnych péstound, jejich hodnoceni vzdélavani a dopad na jejich prakticky
zivot se svefenym ditétem.

I kdyz se jedna o oblast znacné rozsahlou a rozmanitou, prace obsahuje myslenky,
vychodiska a ptistupy takové, které jsou zaroven pouzity i pro zpracovani vzdélavacich
programd, kterymi péstouni prosli. Prace ma také snahu logicky provazat teoretickou ¢ast

s praktickym vyzkumem a odpovédét na dané vyzkumné otazky.



TEORETICKA CAST

1 Teorie vztahové vazby

V této kapitole jsou popsany zaklady teorie vztahové vazby a jeji ndvaznost na
nahradni rodinnou péci v duchu aktudlnich pramenti a pfistupl z praxe. Nize zpracovany

zaklad je i zaroven piedstavenim ¢asti vzdélavaciho programu, ktery péstouni absolvuji.

1.1 Zrozeni teorie

Pfiroda vyvinula dokonaly systém, ktery dokaze zajistit, aby se dit¢ dlouhodob¢
nenachézelo v nepiiznivém prostiedi, které ho pfimo ohrozuje. Mal¢ dité je bezmocné a
Vv zivoté na né ¢eka mnoho nastrah, od kterych se je snazi co nejlépe chranit jeho matka,
otec nebo né¢kdo, kdo je dobie nahradi. Déti maji vrozenou schopnost, ktera jim fika, ze
by mély byt své matce nablizku a uzivat jeji ochranu v ptipad¢ potteby a ohrozeni. Kdyz
se stane, ze se matka nenachazi v blizkosti ditéte, dit¢ proziva stres, uzkost a snazi se co
nejdiive kontakt s matkou obnovit. Mize k tomu pouZivat riiznych strategii, jako je plac,
rizné zvuky, zadost o kontakt a jiné zpuisoby, které obnovi dany vztah. Pokud je toto usili
uspésné a dit¢ dostane Zzadanou jistotu a bezpeci, je klidngjsi a duvéra v matku je
napravena. Pokud se mu to ale nepodati i ptes jeho veskeré snahy, stres a pocit nebezpeci

roste a vytvafi se pocit odvrzenosti (Winnette, 2016).

Prvky chovani malého ditéte tedy jsou: vyhledavani télesné blizkosti pecovatele a
emocni projevy jako je kiik, plac, broukani, usmev, smich. Dité je tedy ve vyhledavani
kontaktu aktivni. Tyto projevy vyvolavaji na strané pecovatele specifickou odpovéd’:
hlazeni, kolébani, mazleni, krmeni, mluveni, zpivani — tedy poskytovani péce a
uspokojovani potieb. Tato péce odstranuje u ditéte uzkost, vyvolava pocit bezpeci a klidu
a umoznuje ditéti rozvijet naplno jeho emocni a intelektovy potencidl (Kovatovicova,
2017).

Fenomén vztahové vazby byl objeven a popsan anglickym psychiatrem a
psychologem Johnem Bowlbym ve ¢tyficatych letech minulého stoleti. Bowlby pouZival
pojem ,,attachment®, ktery zlidovél i v Ceské republice. Do &estiny bychom ho mohli
ptelozit jako ,,pfimknuti®, ,,citova vazba* nebo ,,vztahova vazba®“. V doslovném piekladu
by tento nazev znamenal ,,pouto” nebo ,,pfipoutani se“. V' oblasti psychologie se tento
vyraz pouzivad zejména pro popis vztahu mezi ditétem a dospélou osobou, kterd o dité

pecuje (Vrtbovskd, 2010). Pro tcely této diplomové prace bude pouzivan termin
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,»vztahova vazba®, ktery vystihuje podstatu daného jevu a je aktudln€ pouzivan v odborné
1 laické terminologii.

John Bowlby se zabyval zejména tim, jak vznika citové pouto k tomu, kdo o dit¢
trvale pecuje. Dokazal, ze prvni pouto vytvofené ditétem je nesmirn¢ dulezité pro
nasledné aplikovani naucenych citovych vzorct k ostatnim lidem i k sobé samému. To je
zékladem jeho teorie attachmentu, neboli teorii o vztahové vazbé mezi rodi¢em a ditétem

(Vrtbovska, 2010).

Bowlby do svych vyzkumii zahrnul déti se zdvaznymi poruchami chovani, mladé
kriminalniky a tézce narusené mladé lidi. U vSech zjistil spolecného jmenovatele, jimz
byla ztrata matky, dlouhodoby pobyt v nemocnici nebo sirotcinci a Zivot ve Spatném
domacim prostredi. Jeho zavér tedy zni, ze dité se rodi s potfebou vztahovat se k blizkému
¢lovéku. Pokud je tento proces pfirozeného nasyceni potfeb ditéte narusen, dochézi
k zalozeni poruchy zdravého citového pouta ve vztahu k druhym lidem. Jeho dalSim
navazujicim objevem bylo pfeneseni této rané¢ détské zkuSenosti do dospélosti. Tato
zkuSenost se stdva vzorcem pro vnitini détsky pracovni model chapani dalsich vztaht a

ovlivituje tak natrvalo byti mezi lidmi (Vrtbovska, 2010).

1.2 Dopady a projevy vztahové vazby

Pro zdravy a harmonicky vyvoj ditéte je dalezité, aby si v prvnich obdobich svého
zivota vytvortilo pevné citové pouto k dospélému Eloveéku. Musi se ptitom jednat o jednu
stalou, bezpe€nou a blizkou osobu, které o n€ho pecuje a chrani ho. Vytvoreni takovéhoto
pouta je zasadni pro pocit bezpec€i pii zkoumani svéta. V piipadé, Ze dité pociti nejistotu
a strach, uchyli se ke své bezpecné osob¢ a vSe se znormalizuje (Dobry péstoun, 2018).

KdyZ ma dit€ vytvotenou zdravou vztahovou vazbu s bezpecnou osobou, citi se byt
laskyhodné a jeho dlvéra k lidem 1 okolnimu svétu roste. Blize nam to ukazuje schéma
niZe, které popisuje potfebu ditéte, jeho reakci, uspokojeni potieb blizkou osobou,
zklidnéni a spokojenost. Pokud se tento kruh opakuje a dité je uspokojovano, vytvaii se

zdrava vztahova vazba (Dobry péstoun, 2018).



Obrazek 1 Uspokojovdni potieb ditéte (Dobry péstoun, 2018, str. 201)

Dité je klidné ) Dité se citi §patné
a spokojené nebo mu néco chybi -> Dité se rozplace

Dité se zklidni a jeho Matka prijde, vezme dité do narudi,

diivéra v lidi navaze s nim otni kontakt, usmeéje se
asvét vzroste na ne, zjisti, co se stalo, a situaci vyfesi

Na druhou stranu, pokud osoba blizka ditéti neslysi jeho potieby a dlouhodobé je

r~r

neuspokojuje nebo je tim dokonce ohrozuje, vytvaii si dité Spatny obraz sama sebe a lidi

V okolnim svété (Dobry péstoun, 2018). Tento kolob&h popisuje nasledujici schéma

Obrdzek 2 Neuspokojovani potieb ditéte (Dobry péstoun, 2018, str. 202)

Dité se citi Spatné

nebo mu
Dité se ,odpoji” néco chybi $
od svéta a tim se

zklidni

Dité se rozplace

p¥

Reakce matky je
nejista, nelze se
spolehnout na to,
ze prijde a potreby
ditete naplini

Dité nevéri, Ze jeho potieby budou

napinény, odpovida rostouci
vztekem nebo upada do apatie

& Matka odpovi zlohou
nebo si ditéte nadale
neviima

Dité place

o to hlasiteji

Vytazeni pecujicich osob z jejich pfirozené role ochrancti déti mize mit rizné
pric¢iny. Ruppert (2011) popisuje n¢kolik moznych ptic¢in nefungovani rodicu:
e jsou mrtvi,

e télesn€ nemocni,



e duSevné naruSeni,
e prili§ se zabyvaji sami sebou,

e dit¢ zasadn¢ odmitaji a vlastné je viibec nechtéji.

Absence blizké a bezpecné vztahové vazby ma za nasledek vytvofeni poruch ve
vyvoji attachmentu. Takové déti se mohou charakterizovat jako nesebevédomé, Spatné,
bez divéry v ostatni lidi a zdjmu o svét okolo sebe. Pozornost takovych déti smétuje
predevsim k zajisténi bezpeci, to znamena byt ptipraven k boji nebo ttéku. V Klasifikaci
nemoci nemaji poruchy attachmentu v Ceské republice svoje zastoupeni. V Mezinarodni
klasifikaci nemoci a s tim souvisejicich zdravotnich problémii z roku 2007 se rozlisuji
dva typy reak¢nich poruch vztahové vazby. Prvni je spojena s celkovym utlumem (F
94.1) a druha s vysokou aktivaci (F 94.2) attachmentového chovani (Dobry péstoun,
2018).

Prvni naznaky a projevy poruch attachmentu se vétSinou ukazuji ve Skole a
souviseji s chovanim nebo ucenim. To ditéti ztézuje kazdodenni zivot a odrdzi se to
zpétné€ v jeho vztazich s blizkymi a vrstevniky. Mezi Casté projevy u déti s poruchou
vztahové vazby patii: impulsivita, manipulativni chovani, neochota ke spoluprici,
problémy s respektovanim hranic a limitl, kradeze, lhani, Ut€ky z domova a dalsi.
Spolecné pro vétsinu déti je neschopnost vyznat se ve svych emocich a umét je zpracovat.
Dochézi také ke zjevnym zmé&nam chovani, které nejsou imeérné jejich chronologickému
véku — chovaji se jako déti vyrazné¢ mladsi. DéEti s poruchou vztahové vazby maji

problémy v raznych oblastech:

e vytvareni zdravého citového pouta k jedné blizké a bezpecné osobé — napt.:
neduvéra, izolace, problémy s hranicemi ve vztazich;

e somatické problémy — Vv oblasti senzomotoriky, psychosomatické obtize a
onemocnéni;

e emocni problémy a problémy pri regulaci afektii — vyznat se ve svété emoci,
mluvit o nich a zvladat je;

e disociace — zménéné stavy védomi, poruchy paméti;

e poruchy chovdni — impulsivita, agresivita, opozi¢ni a manipulativni
chovani, poruchy pfijmu potravy, spanku, problémy s navykovymi latkami

a dalsi;



e poruchy uceni — poruchy pozornosti, uCeni, slaba slovni zasoba, Spatné
rozuméni feci, problémy zaméfit se na ukol a dokoncit ho;
e problémy v sebehodnoceni — pocity Spatného ja, nizka sebedlivéra, pocity

viny a hanby (Dobry péstoun, 2018).

Fries zminuje, Ze naruseni vztahové vazby ma za nasledek psychické poruchy
riznych podob. Spatna zkusenost s vazbou se spolu s izkosti a stresovymi reakcemi
moznd ukladéd i do aktiva¢nich mechanisma genetické struktury a geneticky se dédi.
Stresovanym rodi¢tim se tedy rod stresované déti (2008, cituji podle Ruppert, 2011, str.
70).

1.3 Komplexni vyvojové trauma

K traumatu dojde, kdyz nés zasahne jakékoliv situace jako blesk z Cistého nebe;
ptrehlti nas, jsme v jejim dusledku jini a odpojeni od svého téla. VSechny ochranné
mechanismy, které jsme m¢li, jsou podkopany a my se citime naprosto bezmocni a
zoufali. Je to, jako by ndm n€kdo podtrhl nohy. (Levine & Klineova, 2012, str. 38)

Van der Kolk (2015) popisuje vysledky vyzkumu a objeveni konzistentniho profilu

ktery odpovida nize zminénym charakteristikdm v détském chovani a prozivani:

1. trvaly vzorec emocionalni dysregulace,
2. problém s pozornosti a koncentraci,

3. potize se sebou a s ostatnimi.

Tyto déti prozivaji rychle se ménici ndlady, zachvaty vzteku, paniky, citového
odpojeni. Neumgji se uklidnit a neuméji popsat, co se s nimi déje (van der Kolk, 2015).

Pokud dit¢ zazije jednorazovou ranu, vyznamny zasah do Zivota, je jeho psychika
a zvIasté nevyvinuta nervova soustava znacné otfesena. Piikladem muiZe byt smrt rodict
pii autonehod¢ ve veku péti let ditéte. U takovéhoto ditéte se mohou projevit rtizné reakce
organismu na tragickou udalost. Bude zajisté potifebovat podporu, péci a ochranu
blizkych lidi, aby se trauma vylécilo a psychika se vratila do svého plivodniho stavu
rovnovahy. Postupné by mélo dité opfit o svoji starou zkusenost — svét je bezpecny,

dobry, Vv némz se bohuzel nékdy se muze stat, Ze nasi blizci lidé zemtou. V piipadé



zdravého vyvoje ditéte do té doby a dobie vyvinuté vztahové vazby, je pravdépodobné,

ze takové trauma dité zvladne preckat a navrati se k plnému fungovani (Vrtbovska, 2010).

Cook a kolektiv zjistili, Ze vyvojové trauma je spojeno s opakovanou traumatickou
zkuSenosti ditéte ve vztahu s tim, kdo o n¢ trvale pecuje a je mu tim blizky a bezpecny.
VétsSinou to jsou rodi¢e nebo blizkd rodina, ktefi jsou zdrojem Spatného zachazeni,
emocionalniho tyrani, zanedbavani, zneuzivani a domaciho nésili (2003, cituji dle
Winnette, 2016, str. 39).

Winnette (2016, str. 39) uvadi, ze ,,pokud jsou takové zkuSenosti chronické a dité
je zaziva v raném véku, vysoce pravdépodobné se u ného vyvine syndrom spojeny
S vyvojovym traumatem (Developmental Trauma Disorder).*

Jak uZ bylo vySe popsano, v raném obdobi vyvoje ditéte (od narozeni do péti az
Sesti let) je diilezitd ochrana pecujici osoby od dlouhodobého stresu. Pokud se traumatické
situace d¢ji, a navic se stale opakuji po delsi obdobi, miizeme hovofit o ohrozeni
vyvojovym traumatem. Pokud se projevy ditéte vyhodnoti chybné a ptitknou se jiné
rodinné péc¢i je nutné zkoumat vztah projevi ditéte s jeho ranym obdobim a moznym

vyvojovym traumatem (Winnette, 2016).

Z vyse zminéného lze usuzovat o dilezitém rozdilu mezi traumatem a vyvojovym
traumatem. Faktor, ktery toto odliSeni nejvice ovliviiuyje, je as. Traumatické udalosti se
opakuji, stavaji se chronickymi a dité zaziva trauma jako ptevazujici zkuSenost ve svém
zivoté, coz jeSté umociuje neposkytovani pomoci a ochrany od svych nejblizsich
(Vrtbovska, 2010).

Poruchy chovani déti a dalSi vyznamné projevy v jejich prozivani nebyly Casto
viibec spojovany s vyvojovym traumatem. Dochazelo pak k zaméné s poruchami
chovani, uceni nebo ADHD, a tim padem i k nevhodnému pfistupu a 1écbé, coz vedlo
Kk neefektivité. Proto je nutné ptistupovat k ditéti individualnim posouzenim a pomoci
diferencialni diagnostiky. Poté mizeme volit vhodny postup v 1é¢bé pomoci medikace,
psychoterapie nebo jiné vhodné prace s détmi a rodinou. Projevy vyvojového traumatu
samy Casem neodchdzeji, proto je vzdy nutnd odbornd intervence. V ndhradni rodinné
péci se objevuji déti s vyvojovym traumatem velice Casto. Je tedy nutné nastavit vhodné
systém pomoci a podpory tak, aby mohlo dit¢ a jeho ndhradni rodice pracovat na
znovuobnoveni dobré vztahové vazby ditéte k ostatnim lidem. K tomu je zapotiebi

specializovaného odbornika, ktery diagnostikuje poruchy vztahové vazby a vyvojové



trauma a ur¢i vhodny postup péce (Winnette, 2016). Takovou roli plni doprovodné

organizace péstounti, kde pracuji socidlni pracovnici, kteti postup koordinuji a

spolupracuji s dal§imi odborniky, jako jsou psychologové, psychoterapeuti, 1€kafi a dalsi.

Winnette (2016) uvadi, Zze u déti s vyvojovym traumatem miiZzeme pozorovat

naruseny kruh socidlnich interakci. Negativni détské zkuSenosti se ukladaji do

dlouhodobé paméti a jsou k dispozici jako vnitini model slouzici ditéti k premysleni a

pristupu k sob¢ a ostatnim. Détské chovani se tak projevuje ve ctyfech po sob¢ jdoucich

skupinach:

b)

d)

geny, energie a chovani — schopnost ditéte vnimat své pocity a potieby je
ovlivnéna zkuSenostmi a zazitky. Dité prozivad pocity ménécennosti,
Spatného sebepojeti a snazi se je potlacit. Vytvari se tak stres a negativni

ocekavani;

Vyjddreni, akce, chovani — détské naplnovani potfeb neprobihd projevem
davéry smérem k peCovatelim a ostatnim lidem, ale naopak a rychle
nastupuje vztek a frustrace. Dité muze volit rizné pfistupy a techniky, jak

dosdhnout svého — manipulaci, podiizenim se a jiné;

Socialni interakce s pecovateli a jinymi lidmi — vétSina dospélych chape
takovéto détské chovani jako projev zlobeni a nespojuji si to s negativni
dlouhodobou détskou zkuSenosti a traumaty. Reakce takového Clovéka na

chovani ditéte je vétSinou odmitava, zahanbujici a agresivni,

Naplnéni, vyznam a vztah — takové dit€ proziva dezorientaci, nevyzna se
V sob¢ ani v ostatnich lidech. Nemé zadné zdravé strategie, jak by se
s danymi situacemi vypotadalo. Resi to tedy po svém, v zavislosti na svém
vnitinim modelu zaloZzeném na negativni zkuSenosti. Toto opakované
chovani je jesté vice utvrzuje a upeviuje v jeho strategiich. Prikladem muze
byt malé dité, které je zanedbavano v krmeni jidlem. KdyZz ma hlad tak kiici,
misto nakrmeni ovSem dostane na zadek a tim se uml¢i. Kdyz ma potom

op¢t hlad, rovnou zacne plakat a utisi se jen opétovnym trestem na zadek.



V Ceské republice je Gasto pouzivan jesté dalsi pojem v souvislosti s nezdravym
vyvojem déti — psychicka deprivace. Jedna se o stav, kdy nejsou uspokojovany zakladni
zivotni potieby clovéka v dostatecné mife a déje se to po delsi dobu. Potieby jsou
rozdéleny do Ctyt kategorii — potieba dostatecnych podmétl, potteba smysluplného svéta,
citové a emoc¢ni potieby a posledni je socialni potieba. Vyse zminéné popsali v minulosti
zejména Matéjcek a Langmeier (Matéjcek, Kolouchova, Bubleovd, Kovarik, &

Benesova, 2002).

1.4 Typy vztahové vazby
Od prvotniho teoretického zakladu teorie, ktery popsal Bowlby, ub¢hla tada let.
V odborné i laické vetejnosti se ustalilo v§eobecné povédomi o Ctyiech typech vztahové
vazby, kterou mize ¢lovék mit. Nize je uveden pichled ruznych autorl a jejich pojeti
kategorii vztahovych vazeb.
Brisch (2011) uvadi ¢tyfi klasifikace vztahové vazby:
1) jisté pfipoutané déti,
2) nejisté piipoutané déti a vyhybava vazba,
3) déti nejisté piipoutané a ambivalentni vazba,

4) dezorganizovana vazba.

Dva zéakladni typy vazby popisuje Solcova (2009) — jista (secure) a nejista, ¢i
uzkostna (insecure, anxious). Charakterizuje citovou vazbu jako trvalé emocni pouto
mezi ditétem a blizkou dospélou osobou zejména v podminkéch stresu. Pro dité je
nesmirng dtlezita fungujici rodina, jez dité€ respektuje a poskytuje mu ochranu a podporu.

Vazebné chovani pietrvava cely Zivot a nemizi, ani se nijak zvlasté samo neméni.
Na naruSeném socialnim chovani je nejlépe vidét, jak rané prozitky déti zménily jejich
vzorec vztahové vazby (Bowlby, 2010). Emo¢ni stavy strach a tizkost spolu uzce souvisi
(Bowlby, 2012).

Brennan a kolektiv autorii se shoduji na tom, Ze koncept dvoudimenzionéalniho
modelu slozeny ze strachu a vyhybani popisuje dostateéné individudlni rozdily
V interpersonalnich vztazich (1998, cituji podle Maierova, 2015, str. 50). Brennan, Clark
& Shaver popsali prvni dimenzi, vztahovou uzkostnost, jako strach a uzkost ze separace,
odmitnuti, opusténi. Druha dimenze — vztahova vyhybavost je popisovédna jako ptilisna

zavislost na druhych (1998, cituji podle Maierova, 2015, str. 50).
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Ve véku ditéte kolem jednoho roku se uz daji pfesné rozpoznat riizné vyvinuté typy
vztahové vazby (Brisch, 2011).

Kazd¢ dité reaguje na traumatické podnéty trochu jinak. Podoba poruchy vztahové
vazby je tak siln¢ individudlni, pfesto v praxi mizeme shrnout projevy déti do vyse
zminénych ¢ty typd. Pro Ucely této prace bude uzivano ustdlené rozdéleni pouzivané
V oblasti nahradni rodinné péce v Ceské republice. Kromé zdravé vztahové vazby (50-60
% populace) existuji tedy dalsi tfi nezdravé (Dobry péstoun, 2018):

e vyhybava vazba / odtazita — 15— 0 % populace,
e ambivalentni vazba — 15-20 % populace,

e dezorganizovana vazba — 5-10 % populace.

V zavislosti na dvou veli¢inach: blizkosit a bezpe¢i ve vztahu, mizeme zobrazit

vSechny typy vztahové vazby v nasledujicim schématu (Dobry péstoun, 2018).

Obrazek 3 Typy vztahové vazby (Dobry péstoun, 2018, str. 204)

A

JISTY

T VWO XN=—IF®

ATTACHMENT

(el

BEZPE

1.4.1 Jista vazba

Lecbych & PospiSilova popisuji jistou vazbu spojenou s nizkou uzkosti a
vyhybavosti. Tito lidé vnimaji sami sebe pozitivné. Charakteristickymi prvky jejich
vztahu Kk druhym lidem je divéra, blizkost a oddanost. Déti vnimaji pe€ujici osobu jako

jistou zakladnu, ke které se mohou v pfipad¢ potieby vzdy vratit. Nemaji problém
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s télesnym kontaktem, poskytuji ho i vyhledéavaji. V ptipadé ztraty pecujici osoby
pocit'uji nepohodu, kterd po opétovném shledani mizi. Jejich vnimani svéta je bezpecné
a maji tendenci prozkoumavat své okoli. Dospéli mohou snadno reflektovat své emoce a
pocity, jsou stabiln€j$i a Iépe pracuji se stresem. V piipad¢ potieby se nebrani
psychoterapeutické péci (2012, cituji podle Maierova, 2015, str. 52).

V praxi by méla jistd vazba vypadat tak, Ze rodice jsou vzdy pfitomni a dostupni
pro malé dité, které je mlize pozadat o splnéni svych potieb a rodiCe je spravné naplni.
Jsou zodpovédni za vytvoreni zdravého citového pouta, které vede k citlivosti na

jakékoliv détské signaly (Winnette, 2016).

1.4.2 Vyhybava vazba

Dité, které je vyhybavé se projevuje predevsim jako samostatné, Sikovné, zvlada
hodné véci samo uz v nizkém veku, spoléha se samo na sebe. Pecujici osoba o né pecovala
dobfte, ale jen do té doby, kdy po ni dité chtélo néco vice. Rodice odmitali jeho potieby a
uspokojovali spiSe ty své. Proto se tyto déti naucily své potieby uspokojovat samy.
K charakteristice také patifi emocni a citova oploStélost, potlaceni pociti a riznych
bolesti. Aktivitu a zvidavost nahrazuji nezajmem a apatii. V Ceské republice miizeme
nalézt odtazité deti zejména v Gstavni péci — tam nekteré nikdy nezazily péci jedné a
blizké pecujici osoby (Dobry péstoun, 2018).

Dospéli lidé z timto typem vazby ocCekavaji odmitnuti od druhych lidi. Maji odstup
od intimnich vztaht, jsou nekontaktni, emocné chladni, zdiraziuji silu a preferuji

materidlnost pred vztahovosti. Vyhybaji se afektlim a emo¢né silnym situacim (Maierova,

2015).

1.4.3 Ambivalentni vazba

Déti s ambivalentnim attachmentem projevuji nejvyssi miru uzkostnosti ze vSech
typi. Vyzaduji pozornost lidi, zvlasté matky. Jsou ,,lepivé* a kdyz ztraci blizkou osobu,
tak jejich uzkost rychle roste. Jsou ve svém chovani rozporuplné a chaoticke. Pristup
rodi¢i k takovym détem je vétSinou nekonzistentni, ve stejnych situacich reaguji vzdy
odlisné a dit¢ se tak nemiize spolehnout a ocekavat stejnou reakci pecujiciho. Rodice
napliuji potieby ditéte podle svého uvazeni a davaji to také ditéti najevo (Vrtbovska,

2010).
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Takovéto déti vymysli stale nové strategie, jak upoutat pecujici osobu a jeji
pozornost. Neshody ve vztazich je hodné trapi. Jejich cilem je, aby pecujici osoba byla
stale k dispozici a jen vyluén€ a nepodminéné pro n¢€. Snazi se proto vztahy a osoby

pojistit proti ztraté¢ (Dobry péstoun, 2018).

1.4.4 Dezorganizovana vazba

Mainova a Salomon se zasadili o prozkoumani tohoto typu vazby, kdyz zkoumali
traumata déti, kterd utrp€ly v prvnim roce zivota. Zjistili, ze tyto déti maji snizeny prah
tolerance stresu. Maji zvySenou hladinu kortizolu a zvySeny srdecni tep. Pfitomnost
rodi¢e u nich nevyvolava klid, naopak spousti stresové reakce a to bez vlivu chovani
rodice. U déti se také Casto objevuji stavy zamrznuti a rizné formy disociativniho chovani
(1981, 1985, cituji podle Vrtbovska, 2010, str. 28).

Vznik této vazby je spojeny s chovanim rodict, které je zdrojem nebezpeci i pies
to, Ze jsou témi nejbliz§imi pro dité. Nelze hledat bezpeci u rodice, ktery je zarovén
zdrojem ohroZeni, proto jsou tyto déti na svété a ve vztazich zcela zmatené a oddané
svému vnitinimu modelu, ktery se snazi zajistit ochranu pfed kazdodennim ohrozenim.
Takovéto déti miizeme nalézt v rodinach, kde probihalo velké tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani. Casto se tento typ attachmentu objevuje u déti, ktefi ménily své pecovatele.
Byly tedy odkazany jen samy na sebe a musely zvladnout v§e samy (Dobry péstoun, 2018,
str. 206).

Dezorganizované dit€ se snazi po odlouceni ke své pecujici osobé pfibliZit a
zaroven odtahnout, coz je velmi rozporuplny model chovani vedouci K chaosu uvnit#
ditéte a casto 1 disociaci. Dezorganizovand vazba se vyskytuje u rizikové skupiny

zanedbavanych a traumatizovanych déti az v osmdesati procentech (Siegel, 2016).

1.5 Vyvoj vztahové vazby

Vétsina autord se shoduje na urceni dilezitého obdobi pro vyvoj vztahové vazby
vétsSinou do patého roku ditéte s tim, ze zasadni je prvnich devét mésicti Zivota. V této
dobé dochazi k zdsadnimu psychomotorickému vyvoji ditéte. V prvnim roce se vytvari
obraz sama sebe, okolniho svéta a lidi v ném. V druhém a tfetim roce, tak jak se dité stava
vice pohyblivym, ptichazi ¢as socializace a tim 1 stanoveni a pfijimani hranic a limitd. To
probiha vétSinou tak, ze rodic da néjakym zpusobem najevo hranici nebo limit (t0

nesmis!), pferusi tim vzajemné spojeni pracné vytvorené od narozeni. Dité se v tu chvili
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zarazi, citi se byt Spatné a ma pocit, Ze ztraci ptizent dospélého a upadé do pocitii hanby.
Dale zalezi jaké kvality rodi¢ ma a zda necha dité v pocitu hanby dlouho anebo mu z toho
pomiize vztah opét napravit a pokracovat v interakcich dal. To se déje vétSinou tak, ze
dité po stanoveném limitu vezme do naruci, utési ho, pohladi a ukaze mu vlastn¢, ze se
mezi nimi nic nestalo a v§e pokracuje dal. Timto pozitivnim upevitovanim se dit¢ nauci
vhodné reagovat a zdravé zvladat dodrzovani stanovenych pravidel. Pochopi tak, Ze nejde
o n¢ samotné, ale o jeho nezadouci chovani. Tim se pocity hanby pietvoii v pocity viny,

které maji zcela jiny charakter (Dobry péstoun, 2018).

Obrazek 4 Vymezeni hranic (Dobry péstoun, 2018, str. 204)

Opraveni

vztahu: PRUETi
ADES LIMITU

jen nemiizes

délat, cose ti A HRANIC
zlibit”

Podle Hughese (2017) je toto rozdé€leni viny a hanby zcela zasadni pro dalsi vyvoj
ditéte. Pokud nedojde k tomuto vyvojovému oddé€leni, ma kazdé dalsi stanoveni hranic a
limith nasledky zahanbujici s moznymi vybuchy vzteku a hnévu. Pokud ma dit¢ dobrou
péci, vytvori Si pevnou a zdravou citovou vazbu Vv prvnim roce zivota. Poté se nauci
respektovat limity a ve tfetim roce se uz neboji objevovat svét. Pokud nema dité zdrave
vyvinuty attachment, je pravdépodobné, Ze po ptfichodu do nahradni rodiny bude muset

rodi¢ s ditétem budovat vztah, stanovovat limity, podporovat socializaci a to vSe naraz,
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coz neni jednoduché uloha. Proto je podpora péstounti a ndhradnich rodin od socialnich

pracovniki a jinych odbornikt dilezitym prvkem 1é€by déti s vyvojovymi traumaty.

1.6 Zaklady neurobiologie déti v NRP

Vztahova vazba je systém, ktery mame v mozku od narozeni, fidi emociondlni,
motivacni a pamét'ové procesy v téle a vyviji se podle toho, jak na nas plisobi pecujici
osoba. V té nejzakladnéj$i tirovni to znamena systém chovani, ktery zaruCuje pieziti
Cloveéka. Vztahova vazba umoziuje vztah, ktery poméha nezralému mozku vyuZzivat
mozek své pecujici osoby a tak organizuje svoje procesy (Siegel, 2015/2019, str. 32).

Clovék se vyznaduje mnohymi unikatnimi vlastnostmi, které ho odliduji od zvifat.
Z téch hlavnich bychom mohli jmenovat: ¢lovék ovlada fec, je si védom sam sebe, dokaze
se ve své mysli pohybovat v ¢ase, je schopen empatie s druhym clovékem, ma
predstavivost, proziva emoce a dal$i. VSe zminéné je dilem mozku, ktery je nejslozitéjsim
a nejmén¢ prozkoumanym organem, ktery mame. Mozek je nejdilezitejsi fidici jednotka,
kterd ovliviiuje vSe, co se v nasich zivotech d¢je. Za zakladni princip vyvoje povazuje
soucasna véda soub¢h genetickych dispozic a vlivu prostiedi (Dobry péstoun, 2018).

Piedloha puvodni rovnice Allana Schora slouzila k odvozeni nové, dobie vyuzitelné

1 pro oblast nahradni rodinné péce:

Ptiroda (Nature) + Péce (Nurture) = Vnitini model autonomie.

(1997, cituji podle Vrtbovska, 2010, str. 42)

Pro ucely této prace je vhodné mozek rozdélit do tii ¢asti. Prvni je neokortex, ktery
je vyvojoveé nejmladsi ¢asti. Slouzi pro mysleni, vniméni, planovani a dalSi raciondlni
dovednosti. Druha ¢ast se jmenuje sttedni mozek, sav¢éi mozek, limbicky systém nebo
emoc¢ni mozek. Tyto viechny ndzvy oznacuji jednu ¢ast, kterd ma na starosti zpracovani
paméti, vztahii a emoci. Posledni ¢ast a zdroven vyvojove nejstarsi je plazi mozek,
zodpovédny za pteziti a funkce, které zajist'uji regulacni mechanismy organismu. Kazda
tato oblast ma své specifické funkce a kazdd mluvi svym vlastnim jazykem. Mozek
odpovédny za mysleni mluvi slovy, emo¢ni mozek pouziva jazyk pocitd, jako je tfeba
radost nebo smutek a posledni ¢ast — plazi mozek, hovoii jazykem vjemu. Jazyk vjema je

zmeny teploty kiize, napéti svalti, chvéni, pocit horka a dalsi. Plazi mozek je zodpovédny
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za preziti. Dotykaji se ho tedy i1 pocity bezpeci, €i jiné zmény stavu piichazejici zvenci.
Reakce mozku je tedy soustavné spojena s vjemy, které do néj putuji prostiednictvim

smysll a pfimo umérna dalsi reakci organismu (Levine & Klineova, 2012).

Obrdzek 5 Tri ¢asti mozku (Levine & Klineovd, 2012, str. 174)

NEOKORTEX —— mysleni
LIMBICKY SYSTEM emoce/vztahy
MOZKOVY KMEN zakladni instinkty pfeziti
& MOZECEK (Gtok, uték, zmrznuti

a strach)
MYSLICIJA mysleni

+brebentilek” zdlvodnovani

planovani

MALE mazleni
CHLUPATE laska
ZVIRATKO pratelstvi
status
zlost
smutek
NASE DETICTVI jidlo
PLAZU sex
bezpedi

V détském veku je zkuSenost s dobrou pecujici osobou natolik zdsadni, ze ma vliv
na formovani specializované neuronoveé sité, jenz je potom zodpovédna za dalsi mentalni
procesy po cely zivot. Lze tedy fici, ze vyvoj lidského mozku je zavisly na zkuSenosti,
jakou dité vraném obdobi ma. Mozek se vyviji postupné a v zavislosti na Case a
zkuSenosti. Nejvyznamnéj$im clovékem, ktery dité v jeho raném détstvi ovliviiuje a
vytvafi jeho vztahovou vazbu je vétSinou matka (Vrtbovska, 2010).

Pokud primarni pecovatel selhava ve své péci, zakoduje se do mozku ditéte stres,
vztek, strach, zoufalstvi jako dominantni zkusenost. Dlsledek je takovy, ze se dité musi

adaptovat na vysoké hodnoty vyplavovanych stresovych hormont. To ovliviiuje budouci
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emocionalni prozivani a vnitini pochody. Pokud se to déje dlouhodob¢, uklada se to velice
vyrazné do implicitni paméti. Dit€¢ mlze zazivat tyto pocity: nespokojenost, zoufalstvi,
pocit izolovanosti od ostatnich, ztrata smyslu zivota, snizeni své vyznamnosti a pocity
ztraceni. Naopak pocity bezpeci, zvladani situaci a tim i pozitivni upeviiovani chybi.
Nedivéra k lidem roste a pocity vlastni $patnosti se zintenziviuji. Porucha rozvoje
vztahové vazby se mlze V praxi projevovat zejména v oblastech, kdy je dité¢ nechténé,
nedonosené, v inkubatoru, kdyz je matka depresivni nebo uzkostna, pecujici dité tyra,
zanedbava nebo zneuziva. Ohrozené déti jsou zejména v Gstavni vychoveé — kojeneckych
ustavech, détskych domovech. Riziko imérné vzriista s poc¢tem pecujicich osob a s jejich
zménami v péci o dité (Vrtbovska, 2010).

Vlivem téchto stresovych udélosti a zkuSenosti dochazi k nadprodukci stresovych
hormont, a tak i celkové vétsi reaktivité organismu. Hladina kortizolu je u déti
S vyvojovym traumatem daleko vyssi nez déti bez traumatu. Takové déti jsou tizkostnéjsi,
zarazené nebo naopak hyperaktivni, pohyblivé a vzteklé. Snadno se rozrusi. Maji ke
vSemu odpor a projevuji se vzdorovité. Jejich mlady mozek se tak pfipravil na ,t€zky
zivot* (Dobry péstoun, 2018, str. 194). Timto jevem se zabyva takzvana ,kortizolova
teorie®: mozek ditéte, které bylo trvale vystaveno stresu a tim i vysoké produkcei kortizolu,
vykazuje ve své struktufe kvalitativni i kvantitativni odliSnosti. To vidime zvenku jako

narusené chovani (Kovarovicova, 2017).

Ze specifickych poznatkl ohledn€ neurobiologie je nezbytné také zminit nékolik

struktur a akci, které vyznamné ovliviiuji chovani a prozivani lidi:

e Amygdala je fidici jednotkou limbického systému v mozku. Jeji ulohou je
rozeznat nebezpe¢i a predat informaci dal do mozku, je to takzvané
»centrum strachu®. V ohroZeni spousti reakce Utok, Ut€k a zamrznuti.
Vlivem nedostatecné péce rodich se stava hyperaktivni a hypersenzitivni.

e Systém stresové reakce je okruh mezi télem a mozkem, ktery spousti
stresové hormony jako je kortizol a dochazi k distribuci po celém téle a zpét
do mozku. Problém nastava, pokud je tento systém spoustén pftili§ snadno a
ptechézi do chronické reaktivity.

e Dva obvody strachu v mozku. Kratky, rychly a automaticky obvod strachu,

ktery nezasahuje do prefrontdlni kiiry a akce pfevazuje nad reflexi. Dlouhy,
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pomalejsi je ten okruh, kde ptevazuje reflexe nad akci a aktivuje se mozkova
ktra, ¢lovek vice mysli, nez kona.

e Systém socialni bolesti a jejiho tlumeni. Jednd se o vnitfni mechanismy
vyrovnavani se s nezajmem. Cinguldrni ktira je centrem attachmentu. Pokud
neni détska potfeba uspokojena, dochazi k rozvoji chronického potlacovani

bolesti a emoci pomoci vyplavovani opioidii a tim 1 k tlumeni bolesti

(Baylin & Hughes, 2016/2019, str. 125).

1.7 Diagnostika poruch vztahové vazby
Pro smysluplnou, uzite¢nou a udrzitelnou 1é€bu poruch vztahové vazby je nutné
nejdiive co mozna nejkomplexnéji posoudit stav ditéte a kontext, ve kterém vyristalo

nebo se aktualné nachazi. K takovému kroku nam slouzi diagnostika poruch attachmentu.

Vysetfeni attachmentu provadi zkuSeny, odborné vyskoleny pracovnik, ktery ma
odpovidajici vzdélani. Je potieba fici, ze zevrubnou diagnostiku mize udélat jakykoliv
pracovnik, ktery je proSkolen v teorii atachmentu. Pokud maji byt vysledky vysetfeni co
mozna nejvalidnéjsi, je potieba aby diagnostiku provadé¢l odbornik.

Zpusoby diagnostiky délime podle véku — vySetfeni v détstvi, adolescenci a
dospélosti (Dobry péstoun, 2018).

Détska diagnostika se provadi pomoci nastroje ,,Strange Situation®, ktery zavedla
Mary Ainsworthova. Jedna se o zajimavé aranzma, kde se pozoruje dité v interakci
s matkou a nezndmou osobou. Je uréeno pro déti od deseti do devatenacti mésict. Starsi
déti mohou byt vySetieny metodou attachmentovych piib&hi, kde dopliuji pfibehy podle
své zkusenosti a fantazie. Autorem je Arthur Becker-Weidman (Kovatovicova, 2017).

K vySetfeni déti od starStho Skolniho véku do dospélosti se pouziva
Childrenattachment interview (CAI). VySetieni dospélych se opird o Adultattachment
interview (AAI) podle Mainové a Goldwina (1982), Attachmentprojective test (AAP)
podle George, West a Petta (1999) a Parentalbonding instrument (PBI), podle Parkera
(Kovatovicova, 2017).

Rozhovory CAIl a AAI jsou nejrozsifenéjSimi metodami v diagnostice poruch
citové vazby. Jedna se o soubor otazek, kterymi se zjiStuji vztahy klienta s nejblizSimi
osobami v détstvi a dospélosti. Na zakladé vysetfeni je mozné stanovit, zda problémy, se
kterymi se ¢lovek potykd, maji koteny v poruSené vztahové vazbe, €i se jednd o pti¢inu

jiného ptivodu (Dobry péstoun, 2018).
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2 Lécebné pristupy uzivané v oblasti nahradni rodinné péce

Fisher tvrdi, Zze kdyz se ditéti povede osvobodit se ze sevieni strachu, objevi se
ptirozena touha po vztahu (2014, cituji podle Kovafovicova, 2017, str. 55).

Kovarovicova také uvadi, ze ,léCebny proces funguje tehdy, kdyz se dospéli
vztahuji k ditéti takovym zptisobem, ktery ,,presvéd¢i jeho mozek, ze se nyni nachazi
V bezpecném prostiedi s davéryhodnymi lidmi* (2017, str. 50).

Cilem terapie poruch vztahové vazby je tedy vybudovani citového pouta mezi
ditétem a péstounem, ktery o dit€¢ pecuje. Lécby se ucastni dit¢ spolu s jednim nebo
nejlépe i s druhym rodi¢em. Podle véku ditéte se k 1€cb¢ uziva dotekd, hry a feci. Mezi
nejvice uzivané zpisoby prace s détmi patii:

e Dyadicka vyvojova psychoterapie (DDP),
e Filialni terapie — terapie hrou,

e Theraplay,

e Dotykova terapie. (Dobry péstoun, 2018)

Existuje cela fada dalSich metod a technik, pomoci kterych mizeme ditéti pomahat
a pracovat s nim. Mezi nejznaméj$i mizeme zaradit: rodokmen, watch, wait and wonder,
kniha Zivota, traumatick4 hlava, ekomapa, osa Zivota, ochranny §tit, st¢thovaci kalendar,

terapeuticky piib&h, videotrénink interakci a dalsi (Cerna et al., 2013).

2.1 Dyadicka vyvojova psychoterapie

Rozhodl jsem se nazvat tento terapeuticky model dyadickou vyvojovou
psychoterapii, protoZe je zaloZen na premise, ze vyvoj déti a mladych lidi je zavisly na
vztazich s rodi¢i a vyznamné ovliviiovany tim, jaka je kvalita vztahu mezi ditétem a
rodicem. Tento vztah — zejména s ohledem na jistotu citové vazby ditéte a rozvoj citovych
vztahll — vyZaduje neustaly dyadicky (vzajemny) fetézec zkuSenosti zaZivanych spole¢né
— dité¢tem a rodi¢em. Rodi¢ je naladény na vnitini prozivani ditéte a jeho subjektivni
zkuSenosti, dava jim smysl a komunikuje o nich s ditétem. VSe se odehrava pii uplném
ptijeti ditéte, ve hie, v atmosféfe zajmu, zvédavosti a vciténi. (Hughes, cituji podle
Vrtbovska, 2010, str. 81)

Cilem Dyadické vyvojové psychoterapie je znovuobnovit schopnost ditéte

vstupovat do blizkych a bezpe¢nych vztaht. Dulezité je postupné objevovat skryty vnitini
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model chovani ditéte a pochopit, co je vede k takovému chovani. Rodice se uci vyjadrovat

vhodnym zplisobem empatii, ptijeti a hledat zptisoby, jak situace fesit 1épe a vhodnéji.

Tento 1éCivy ptistup rodicii se nazyva ,,terapeutické rodiCovstvi (Dobry péstoun, 2018).

2.1.1 Lécebny proces

Lécba plynné navazuje na poznatky z predeslych kapitol, zejména neurobiologie.

Cilem je vlastn¢ vyradit a deaktivovat kratky ohruh strachu v mozku ditéte, pracovat

s traumatickymi zazitky, pifehodnotit strach a nahradit ho novou zkusenosti. K tomu

mohou pomoci nasledujici navody (Kovatrovicova, 2017).

Vytazeni obrany skrze poselstvi bezpe¢i — vyuziti pohledu, hlasu a doteku
Kk vysilani signalti bezpeéi. Aktivace systémi oxitocinu, opioidi a dopaminu
v mozku ditéte i rodice.

Prekvapeni ve form¢ neocCekavané reakce — odpovéd dospélého na
defenzivni postoj ditéte prekvapivym piijemnym hlasem, dotykem, vede
détsky mozek k prekvapeni, coz ho vyvede ze zazitého konceptu.
Opravovani vztahu — pecovatel uci dité, ze kazdy problém se da prekonat a
vztah mezi nimi zustava nedotcen a v poradku.

Zapojeni zvédavosti — tim, ze se o dit¢ dospély opravdu zajima, je uci
empatii, soucitu, litosti a sympatii. Dité se 1épe orientuje v pocitech svych i
ostatnich lidi.

Zapojeni hravosti — je dalezité zejména pro ty déti, které musely vlivem
nedostate¢né péce zaméfit pozornost na jiné aktivity zajiStujici nasyceni
potieb, nez byla jejich aktualni vyvojova potieba.

Opakovani — l1écba je dlouhodoba zélezitost, kterd je podminéna
opakovanym zazivanim dobrych zkuSenosti ve vztazich. Proto véskeré
aktivity, které funguji ve spolupraci s ditétem opakované, je vhodné

opakovat co nejcastéji (Kovatrovicova, 2017).

V priibéhu terapie dochazi k riznym zméndm u ditéte i rodicli. Lze ocekavat, ze

pravidelné konzultace ve frekvenci dvakrat az ¢tyfikrat za mésic povedou k:

pocitu bezpeci a navazani citového pouta s ndhradnimi rodici,
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e srostouci diverou poroste 1 redukce nepiiznivého chovani ditéte a poruch
ucenti,

e zvladani stresovych situaci za piispéni péstounti mé za nasledek rychlejsi
navrat ditéte do stavu ,,normalu®,

e lepSimu navazovani vztahu s ostatnimi lidmi,

e porozumnéni a zvladani svych vlastnich emoci,

e porozumnéni vlastni identité a lepSimu vciténi se do druhych lidi,

e zpracovani traumatické minulosti posili emocionalni stabilitu ditéte (Dobry

pestoun, 2018).

2.1.2 Hlavni principy v terapii DDP
Hlavni pilife dyadické vyvojové psychoterapie miizeme rozdélit do Ctyf oblasti
(Hughes, 2011/2019).

1) Pristup PACE (playfullness, acceptance, curiosity, empathy) — jedna se o podobny
ptistup, jakym komunikujeme s malymi miminky. Patfi sem hravost, piijeti,
zvédavost a empatie. Smyslem tohoto pfistupu je znovunavozeni bezpeci.

2) Pojem intersubjektivita — znamena schopnost lidi napojovat se na své pocity a sdilet
své vnitini pracovni modely. Terapeut se snazi pomoci vzajemného naladéni,
spole¢ného ohniska pozornosti a cile spojit jejich oddélené vnitini svéty do jednoho
celku.

3) Afektivné reflektivni dialog (A-R dialog) — chovani ditéte je potieba prozkoumat
nejdiive z emocionalni stranky a poté je nasledné racionalné zpracovat. Cil je dat
vSem ¢leniim rodinného systému prostor.

4) Naprava vztahu — je dulezita zejména pro vytvoreni jistoty ve vztazich. Dospély
musi ditéti ukazat, Ze spory jsou nedilnou soucasti Zivota a daji se vzdy
nezahanbujicim zptisobem fesit. Pokud nedochézi k napravovani vztaht v roding,
déti se snazi pomoci riznych taktik konfliktim vyhybat a jsou zahlceny emocemi
(Hughes, 2011/2019, str. 53).

2.2 Terapie hrou
Jedna se o nedirektivni formu terapie, pfi které si dité hraje a terapeut nebo rodic je
pozoruji a komentuji jeho aktivity vhodnym a specifickym zplisobem. Nejde ovSem jen
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o prostou hru, dospé€ly sleduje dit¢, nevnasi své vlastni myslenky, vénuje mu pozornost,
pfijima jeho pocity, nehodnoti ho, podporuje jeho zdravé sebevédomi a stanovuje hranice.
Tato terapie je urcena pro déti od dvou do dvanacti let. Zakladem je presvédceni, ze dité

muze skrze hru zpracovavat své zkusenosti a negativni prozitky (Kovatovicova, 2017).
K nastrojim terapie hrou patii tyto principy:
e Slysim t&, vidim té&, pfijimam t&, zvladnes to, Se mnou jsi v bezpeéi (Dobry

pestoun, 2018).

2.3 Theraplay

Tento pfistup se opira o vyuziti kratkych spoleénych aktivit ditéte a rodi¢e pod
vedenim terapeuta. Cilem je pomoci budovat citové pouto ditéte a nahradniho rodice,
posilit diivéru v sebe a ostatni lidi. Prostfednictvim her se déti u¢i zazivat dobré chvile
S pecujici osobou a korigovat tak dosavadni zkuSenosti s lidmi. To ma za nasledek trvalé

zmény k lepSimu v jejich chovani. Zakladnimi principy Theraplay jsou:
e jasna struktura, fad a pevna pravidla pii vSech aktivitach, pozornost,
naladéni a sdileni pociti jednoho s druhym , laskyplna péce zajimavé

aktivity a vyzvy (Dobry péstoun, 2018).

2.4 Dotykova terapie

Dotykova terapie a senzomotorickd stimulace dopliiuje vySe zminéné verbalni
pristupy k 1écbé deti s traumaty. Doteky patii k dalezitym prostfedkim ptirozen¢ho a
zdravého vyvoje déti. Doteky déavaji ditéti moznost zaZzit pfijeti, Stésti, bezpeci a jistotu,
ze je n€kdo ma rad. Opatrnosti je tieba pii praci s détmi se $patnou zkuSenosti s dotykem

a kontaktem obecné¢. Jsou to déti tyrané nebo zneuzivané (Kovatovicova, 2017).
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3  Péstounstvi jako institut nahradni rodinné péce

3.1 Ukotveni péstounstvi

Péstounska péée v Ceské republice patii do systému nahradni rodinné péde.
Néhradni rodinou péci je mySlena takova péce o dité, kterd nastava v pripadée, ze
biologi¢ti rodi¢e nemohou z rtiznych davodii vychovavat své dité. Je preferovano
prostiedi, které je nejvice podobné tomu piirozenému. Spolu s péstounstvim fadime do
forem nahradni rodinné péce osvojeni, porucenstvi a svéteni ditéte do péce jiné osoby.
Péstounskou péci dale délime na dlouhodobou a na ptechodnou dobu (Adopce.com,
2019).

Vedle umisténi do nahradni rodinné péce ma stat moznost umistit dit€ i do ustavni
vychovy. V minulosti byla stavni péce hojné preferovanym zplisobem péce o deti.
V posledni dobé€ se situace méni, stat upfednostituje zajem ditéte a umist'uje déti hlavné
do nahradni rodinné péce (Sychrova, 2015). Matéjéek (1994) popisuje jednu z prvnich
détskych SOS vesnitek v Ceské republice a jeji pozitivni vliv na nékolik stovek déti, které
do té doby byly v ustavni vychové. Nové citové bohatsi prostiedi ptsobilo 1é¢iveé. Tato
zkuSenost se poté potvrzovala fadu let az doposud.

Péstounstvi ma sviij ptivod u slova ,,péstovat”. Znamena to tedy se o néjakou
rostlinu starat, zalévat, hnojit ji a nechat rist tam kde je. V zadném pftipadé to ale
neznamena ji presazovat nebo vytrhdvat s kofeny ven z pidy. MizZeme tento piimér
analogicky pfenést do reality ve stanoveni cilll péstounstvi. M4 jit v prvé fadé€ o prevzeti
odpovédnosti za vychovu ditéte, vzit ho za své, ponechat mu jeho svobodu a pomahat ve
vychové a vyvoji. Dulezity je respekt k individualité ditéte a jeho kofenim a minulosti,
kterou prozilo (Kovatik & kol., 2004).

Hlavni legislativou pro oblast péstounstvi je novy ob¢ansky zakonik ¢. 89/ 2012 Sb.
(§ 958-§ 970), ktery vesel v platnost v roce 2014. Dalsi vyznamny pravni piedpis je
zakon o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sh. Z téchto zakonl jsem Cerpal pii
zpracovani nasledujici informaci o péstounské péci.

Mezi zékladni povinnosti péstouna patii pée o svéfené dité, neni vSak jeho
zakonnym zastupcem. Vyzivovaci povinnost zlstava rodicim. Rodi¢e maji pravo na
pravidelny styk a informace ohledn¢ svého ditéte. Jedna z povinnosti péstount je
udrzovat a prohlubovat styk ditéte s jeho rodici a dal§imi pfibuznymi. Péstounem muze

byt jedinec nebo manzelé. Nejprve se hleda pro dit€¢ nahradni rodina mezi ptibuznymi a
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az poté mezi ostatnimi lidmi. Péstounskd péce by méla plnit tlohu docasné péce o dité
s moznosti navratu do biologické rodiny (§ 958—§ 970, zakon ¢. 89/ 2012 Sb.).

Ditéti v péstounské péci nalezi davka na thradu jeho potfeb. Péstounovi nalezi
odmeéna za jeho vykonanou praci v péci o dité. Péstoun ma povinnost vzdélavat se a plnit
dvacet ¢tyfi hodin vzdélavani za rok a také vyuzivat vyhod a piispévkd, ktery mu
doprovazejici subjekt vramci pirerozdélovani financnich prostfedki statu mize
poskytovat (§ 47, zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Soud miuize ditéti ustanovit i poru¢nika v ptipadech, kdy neni zadny z rodici, ktery
ma a vykonava vici ditéti rodiCovskou odpoveédnost v plném rozsahu. Jde o ptipady, kdy
rodi¢e zemfeli, rodiCovska zodpovédnost jim byla odebréna, pozastavena nebo kdyz
nemaji zpusobilost k pravnim ukontim. Poru¢nik ma k ditéti vSechna prava, tak jako
rodi¢, nema vSak vyzivovaci povinnost. Podléh4 dozoru a mize zadat o ptislusné davky

(Bubleova, Frantikova, Vyskocil, Vavrova, & Pokorna, 2013).

3.2 Zprostiedkovani péstounské péce

O svéfeni ditéte do péstounské péce rozhoduje soud, fizeni se zahajuje na navrh
osoby, kterd se chce stat péstounem. Poté nasleduje proces zprostfedkovani péstounské
péce, ktery je v Ceské republice v kompetenci krajskych ufadi, za Glasti obci

S roz§ifenou plisobnosti. Proces ma Ctyti faze:

vyhledavani déti kK vhodnému umisténi do péstounské péce,
vyhledavani vhodnych osob pro vykon péstounstvi,

odborna piiprava péstound,

A wp e

vybér péstouna pro konkrétni dité a zajiSténi osobniho sezndmeni (Bubleova

etal., 2013).

3.3 Vzdélavani péstount

Vzdélavani v oblasti nahradni rodinné péce se dé€li na povinnou odbornou ptipravu
pred pfijetim ditéte a prabézné vzdélavani po ptrichodu ditéte do rodiny. Vzdélavani
péstountl by mélo slouzit k lepSimu pochopeni ditéte, schopnosti napliiovat jeho potieby

nebo zvladat obtizné situace (Sychrova, 2015).
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Odbornou ptipravu pied prijetim ditéte zajistuje krajsky ufad. Stanoven je
minimélni ¢asovy rozsah ptipravy. U osvojeni a péstounské péce to je 48 hodin, pro
pestouny na prechodnou dobu je rozsah zvySen na 72 hodin (§ 11, zakon ¢. 359/1999
Sh.).

Podle zdkona o socialné-pravni ochran¢ déti ¢. 359/1999 Sb. ma osoba pecujici a
osoba Vv evidenci povinnost vzdélavat se v rozsahu 24 hodin za 12 kalendainich mésict
po sob¢ jdoucich. Jedna se tedy o pravidelné a kazdoro¢ni vzdélavani, které musi péstoun
splnit. Dle vyhlasky ¢. 473/2012 Sb. se musi vzdé€lavani tykat nasledujicich oblasti:

e Ziskavani novych informaci a schopnosti péce o dit¢.

e Osvojeni si dovednosti v péci o specifické skupiny déti — jiného etnika, se
zdravotnim postizenim a dalsi.

e Poskytovani péfe ptfi zméndch spojenych se vzdélavanim ditéte a
vyvojovymi fazemi.

e Prace s krizovymi situacemi.

e Navrat ditéte do ptivodni rodiny nebo ptechod do jiné nahradni.

e Pfiprava ditéte na osamostatinovani a odchod z nadhradni rodiny.

Konkrétni plan vzdélavani a podoba témat je na spolupraci péstouna a
doprovazejiciho subjektu. Podle individudlnich potteb se stanovi plan péce o dité v rodiné
a s tim 1 souvisejici vzdélavaci plan péstouna (Manudl implementace standarda kvality
socialné-pravni ochrany pro povéfené osoby, 2014).

Reakce péstounti na povinnost vzdélavat se jsou z praxe smiSené. VétSina vidi
vzdélavani jako nutnou povinnost, kterou musi splnit a nema zéjem se aktivné ucastnit.
Dokonce by se dalo fici, Ze se snazi vzdélavani vyhybat. Zejména piibuzensti péstouni
(vétSinou prarodice) nemaji zddnou pottebu a nc¢kdy ani silu a motivaci vzdélavani
absolvovat. Je potiteba fici, Ze v soucasnosti neexistuje zadny prostiedek, jak toto
neplnéni povinnosti sankcionovat (Dobry péstoun, 2018).

Nejosveédcenejsi formy vzdélavani péstount jsou prezencni seminare, které trvaji
od Sesti do osmi hodin, vikendové vzdélavaci pobyty a samostudium. Velkou oblibu
ziskavaji e-learningové kurzy. Vzdy je ale potieba dolozit, ze dané vzdélavani péstoun

absolvoval (Dobry péstoun, 2018).
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3.4 Péstounstvi jako nahrada vztahu

Je nutné mit na paméti, ze dité potiebuje rodiCovské postavy a zaroven vyrustat
v prostiedi lasky, pfijeti a podpory. Péstounskd péce je alternativou pro déti, které by
jinak vyrastaly vustavni vychové. Péstoun mé budovat bezpecny a blizky vztah
s ditétem, 1 kdyz se dité zaroven vztahuje k biologické rodiné. Pfechodné péstounstvi
umoziuje ditéti v krizi, u kterého se nevi, jak vse jest¢ dopadne, zit pfechodnou dobu u
bezpecnych lidi, které se o n¢ho budou starat a uspokojovat jeho potfeby. Mlze mit

konkrétniho dospélého ¢loveéka jen pro sebe (Winnette, 2016).

Na néhradnim rodici lezi velka zodpovédnost. Pecuje o dité, které je odlisné od
ostatnich, a zazité strategie ve vychové nepomahaji. V celém rodinném systému musi
panovat ur¢itad vyrovnanost a symbioza, diky niz dité pozna skutecny zajem péstound.
Spolecné bude vSem dobie, pokud si spolu vytvoii jedinecny a poctivy vztah. I pro
samotného péstouna mize byt obtizné vyporadat se s vlastnimi pocity po piijeti ditéte a
dale v pribéhu samotné péce. (Winnette, 2016). Jako zasadni se ukazuje odhodlani rodice
celit problémim, které pfichdzeji s ditétem, mit dobry vztah a byt mu dobrym rodi¢em
(Dozier, Lindheim, 2006, cituji podle Winnette, 2016).

Byt rodicem ditéte s poruchami vztahové vazby je asi jednim z nejtézSich
rodicovskych ukold na svété. Dité, které se snazi péstoun milovat, vypada, jakoby jeho
lasku vibec nevnimalo, nevraci ji zpatky. Péstouna navic ze vSeho obvifiuje, nechce u
né¢ho ziistat, chce jen véci a penize. To vSe se miiZze zménit pomoci 1éCby, kterd je zaloZena
na vytvoreni vztahové vazby. Péstouni, pfibuzni a SirSi rodina jsou zdkladem a soucasti
uzdravovani ditéte. Lécivou ingredienci je v tomto piipad¢ vztah péstouna a ditéte a

postupné rozsifovani této dovednosti vazat se na dalsi blizké lidi (Vrtbovska, 2010).

Na samotné péstounstvi ma vliv mnoho faktord. Z hlediska teorie vztahové vazby
mizeme uvazovat o vztahu ditéte k biologickym rodi¢tm, ktery jeho attachment ovliviuji
nejvice. Potom 0 vztahu s nahradni pecujici osobou, ktera by méla smétovat svoji péci
vhodnym zpisobem tak, aby pomahala 1é¢it zazita traumata. A v neposledni fadé o
vztahovém ramci samotného péstouna. Ten ovliviiuje a determinuje péstounovo chovani
a pristup k ditéti a je zdsadnim ptedpokladem pro vytvoteni 1é¢ivého vztahu s ditétem.
Péstountiv typ attachmentu ovliviluje nejen vztah k ditéti, ale i1 jeho fungovani

V partnerstvi a v interakcich s jinymi lidmi (Kovatovicova, 2017).
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4  Doprovazeni péstounskych rodin

Péstouni jsou v dneSnim pojeti nahradni rodinné péce jak uzivateli, tak
poskytovateli sluzeb. K tomu, aby mohli ndhradni rodice poskytovat tu nejlepsi péci pro
dité¢ je dulezita jejich podpora a vedeni doprovazejicim subjektem, stejné jako jejich
vzdélavani, odpocinek a vyuziti dalsich pottebnych prostiedkli (Semeradova, Zacharova,
& Cerng, 2011).

Jedna z povinnosti péstound je uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce. Na
zakladé uzaviené dohody pak maji pravo cCerpat sluzby doprovazeni. Pracovnik
doprovazejici organizace dochdzi do rodiny jednou za dva mésice a po kazdém pul roce
zasila na OSPOD pribéznou zpravu o prabéhu péstounské péce (zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Podpora péstounti je zaméfena na pomoc zorientovat se ve vnitinim svété déti,
pochopit ho a nalézt nejvhodnéjsi zpisob, jak o n¢ pecovat, aby se mohly rozvijet.
Doprovazeni se nejCastéji realizuje formou konzultaci, sdilenim, poradenstvim,
podporou, vedenim nahradnich rodi¢ii a dohlizenim na n¢. Doprovazeni tedy tvofi tridda

sloZend s podpory, kontroly a vzdélavani (Dobry péstoun, 2018).

4.1 Proces doprovazeni

Po podpisu dohody s doprovazejici organizaci je rodiné piidélen kli¢ovy pracovnik.
Pracovnik se poté setkdva s rodinou minimalné jednou za dva mésice, v piipadé€ potieby
i Castéji. Kontakt probihd vétSinou osobné, ale mize s péstounem dojednavat potiebné
zaleZitosti pres telefon, email nebo postou. Je Zadouci, aby si doprovézejici pracovnik
vyclenil ¢as a hovofil pravidelné s ditétem o samoté. Témata do rozhovorti pfinaseji
vSichni G€astnici, spolecné pak zpracovavaji vesSkeré podnéty a vyhodnocuji dal$i postup.
Veskeré fungovani doprovazejici organizace a cinnosti pracovnikil jsou sepsany
Vv internich metodikach, kterymi se pracovnici fidi (Manual implementace standardi
kvality socialné-pravni ochrany pro povétené osoby, 2014).

Péstountim nalezi prava, ale maji také své povinnosti. Doprovazejici organizace jim
musi v pfipad¢ potfeby umoznit Cerpat vhodnym zplisobem respitni péci, poskytnout
trvalou nebo docasnou pomoc pii zajisténi osobni péce o svéiené dite, zprostiedkovat
psychologické, terapeutické nebo jiné odborné sluzby a pomoc pfi zajisStovani kontaktu

ditéte s jeho vlastni rodinou (Pravni a finan¢ni aspekty doprovazeni, 2014).
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4.2 Kli¢ovy pracovnik

Ptredpokladem dobré spoluprace je pocateCni navazani daveéry a vytvofeni
bezpecného prostredi a pracovniho vztahu s péstouny a ditétem. Pocatecnim ukolem je
také vysvétlovani poskytovanych sluzeb a vyjasiovani kontextu spoluprace. Rodina musi
znat roli pracovnika, spolecny cil prace a chapat tak smysl doprovazeni. Dtilezité je rodinu
podporovat ve zvladani péce tak, aby se jejich kompetence mohly rozvijet. Zakladni véc
ve spolupraci je peclivé stanoveni hranic. Pravidelnd supervize nebo intervize potom
pomaha lepsi reflexi situace a moznosti rozsifeni pohledu na véc (Semeradova et al.,
2011).

Doprovazejici pracovnik je srodinou Vv intenzivnim kontaktu a fe$i vSechny
problémové situace, které v rodin¢ nastanou. To je velice obtizna tiloha, kterd mize n¢kdy
trvat roky. Proto je kladen zvlastni diiraz na profesni psychickou hygienu pracovnika.
Jednou z hlavnich ¢innosti pracovnika je i celkova koordinace pomoci a podpory
v roding. Casto zaji§tuje spolupraci s ostatnimi odborniky a institucemi, proto je nutné

wrv

péci koordinovat, aby se sluzby netfistily nebo nezdvojovaly (Dobry péstoun, 2018).

4.3 Témata reSena v rodinach
Péstouni a déti v nahradni rodinné péci se mohou fesit Sirokou paletu témat, situaci

a problémi. Moznosti prvni volby je zvladnuti dané véci svymi silami a prostfedky.
V dalsi fazi je vhodné kontaktovat klicového pracovnika a neposledni fad€ je mozné
oslovit odborniky na danou problematiku. Pro péstouny jsou dillezita tato témata:

e Samotny vykon nahradni rodinné péce.

e Vyvoj ditéte a jeho projevy, vychovné postupy.

e Témata souvisejici se vztahovou vazbou a podporou identity ditcte.

e Vychovné, emocni a prospéchové problémy déti.

e Témata souvisejici s biologickou rodinou (Dobry péstoun, 2018).

U svéfenych déti se fesi hlavné témata spojena s chovanim. Dité se nevhodné

projevuje doma, ve skole a v interakcich s ostatnimi lidmi. Nejéastéjsi témata déti jsou:

e Hrubé¢, agresivni chovani verbalniho 1 neverbalniho charakteru.

e Kradeze a lhani.
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e Nadmérna aktivita a poruchy pozornosti.
e Obtizné dodrzovani pravidel, hranic a problémy s autoritou.
e Odmitani fyzického kontaktu nebo nadmérna ptichylnost.

e Neplnéni Skolnich povinnosti, itéky z domu (Semeradova et al., 2011).

Starsi déti travi vétSinu svého casu ve skole, je tedy logické, ze pokud ma dité
n¢jaké trapeni, projevi se to praveé tam. Piipravenost pro Skolni prostfedi se pro déti
s poruchou vztahové vazby sleduje ve cCtyfech urovnich — rozumova, emocionalni,
socialni a somaticka. Problémové déti maji v kazdé s téchto urovni néjaky deficit oproti
svym vrstevnikiim. To se poté projevi jako poruchy chovani nebo potize s prospéchem

(Kovarovicova, 2017).

4.4 Nastaveni spoluprace s odborniky a institucemi

Kazda doprovazejici organizace musi mit zpracovana vnitini pravidla a postupy
stanovujici, jak probihd spoluprace, vyména informaci a v jakych ptipadech spolupracuji
pracovnici s jinymi odborniky a institucemi na naplilovani potfeb déti a péstounit (Manual
implementace standarda kvality socialné-pravni ochrany pro povétené osoby, 2014).

Doprovazejici organizace mulze poskytovat sluzby bud prostfednictvim svych
zaméstnancl, nebo pomoci externich spolupracovnikli. Muze nakupovat sluzby
psychologti, psychoterapeutii, pravnikii, specidlnich pedagogli ¢i jinych odborniki
(Pravni a finan¢ni aspekty doprovazeni, 2014).

Klicovy pracovnik nejcastéji spolupracuje s prisluSnym organem socidlné-pravni
ochrany déti, pfipadné s dalSimi organizacemi participujicimi na podpofe rodiny
(Semeradova et al., 2011).

Dulezitd je také spoluprace se Skolskymi institucemi a jejich zaméstnanci.
PfedevS§im u projevll problémového chovani je vhodné konzultovat vhodny pfistup

k ditéti s uciteli, asistenty nebo vedenim $kolskych instituci (Sychrova, 2015).

5 Socialni prace v nahradni rodinné péci
Tak jako kazdy odborny pfistup, i socidlni prace v nahradni rodinné péci ma svoje
vychodiska, vyvoj a specifika. Od doby novely zdkona o socidlné-pravni ochrané déti
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zroku 2013 ubéhlo Sest let. Tato uprava mé¢la zésadni dopad na péstounskou péci a
poskytovani sluzeb nahradnim rodinam. Stejné jako u socialnich sluzeb, tak i v oblasti
SPOD byla stanovena povinnost zavadét standardy kvality do praxe a tim sjednotit
pristupy v celorepublikovém rozsahu. Do té doby byla znit zna¢nd rozmanitost a
riznorodost poskytovanych sluzeb. Povinnost implementovat standardy kvality maji
organy socidlné-pravni ochrany déti i doprovazejici organizace. Za tu dobu byla
vytvofena fada metodik samotnymi organizacemi, ale prozatim zadna z dilny
Ministerstva prace a socidlnich véci jako nejvrchnéjsiho metodického organu. Komplexni
metodika doprovazeni péstounskych rodin, kterd by se opirala o vysledky kontrol kvality
a naplilovani standardd, prozatim chybi. Hlavnimi zdroji pro odbornou ¢innost socidlniho
pracovnika proto jsou: obecné zpracovani teorii a metod socidlni prace, metodiky pro paci
s rodinou, formélné¢ vydané metodiky vétSich nestitnich neziskovych organizaci a
zkuSenosti a materidly ze zahrani¢i. V ramci legislativy jsou urcujici hlavné: Zakon o
socialné-pravni ochrané déti, Obcansky zakonik, vyhlaska ¢. 332/2013 Sb., Metodicky
pokyn MPSV (ze dne 15. kvétna 2013 k dohoddm o vykonu péstounské péce podle
zdkona 359/1999 Sb.), instrukce k Cerpani statniho ptispévku (Instrukce ndméstkyné
ministryné €. 14/2014) a standardy kvality SPOD. Z vySe zminéného vyc¢tu zdroji
dochazi v praxi v ramci kazdé organizace k zaclenovani téchto metod do pfistupt prace
s klienty a vytvateni specifickych metodik.

Doprovazeni je pojem spojeny predevsim s dlouhodobou, pravidelnou a intenzivni
sluzbou urcenou rodin€ jako celku. Socialni pracovnik se snazi podporovat péstouny ve
vhodnych piistupech ke svéfenému ditéti, zaméfovat se na komunikaci a interakce
Vv roding, vede rodinu ke stabilizaci, samostatnosti a rozvoji, a vV neposledni fad€ pracuje
S pestouny a jejich obavami, strachy a nejistotami pramenici z péce o dité (Sbornik praxe
novely zakona o socialné-pravni ochrany déti — s rozumem a citem, 2014).

Po celou dobu spolupréce s rodinou vyuzivaji pracovnici mnoho zasad a zdkladnich
principll prace srodinou jako napiiklad: empatii, pfijimani a respekt, opravdovost,
flexibilitu, tvotivost, trpélivost a dodrzovani etickych a moralnich zasad (Rezniéek, 1994,
cituji podle Chrenkova, 2015, str. 22).

Socialni pracovnik se s rodinou setkdva také v jejich ptirozeném prostiedi, coz je
urcity zasah do soukromi klientd, ktery je potfeba oSetfovat. Vlastni domov je pro klienty

ur¢itym symbolem bezpeci, které pracovnik svym zplisobem narusuje. Pracovnik by mél
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uzivat individudlni pfistup ke klientim, ktery zahrnuje peclivé vyjasiiovani kontextu, ve
kterém spolupracuji (Chrenkova, 2015).

Spoluprace pracovnika a rodiny ma také charakter preventivni. Specifika péce
mohou souviset hlavné s ranou deprivaci ditéte, poruchou vztahové vazby, obtiznou
minulosti, etnickou odlisnosti nebo zdravotnim znevyhodnénim. (Sbornik praxe novely

zakona o socialné-pravni ochrany déti — s rozumem a citem, 2014).

5.1 Metody a specifika sociadlni prace s péstounskymi rodinami
Pecovani o déti, které pfichdzeji do nahradnich rodin je natolik specifickd a
riznorodd, Ze je nutnosti, aby péstounim pomahal kvalifikovany odbornik znaly
problematiky nahradni rodinné péce a mohl byt pro rodinu uzitecny. Dobra prace
klicového pracovnika mlze eliminovat dalsi pomoc jiného odbornika, jako naptiklad
psychologa nebo psychoterapeuta (Dobry péstoun, 2018). Témata, ve kterych by se mél

pracovnik orientovat, se daji shrnout do ¢tyfech zakladnich oblasti:

1) trauma a jeho zpracovani,
2) vztahova vazba a zpusoby jeji 1é¢by;
3) identita ditéte a zpracovani minulosti,

4) sounalezitost a kontakt s blizkymi osobami (Dobry péstoun, 2018).

K definovani fazi a zpusobu prace s klienty mize slouzit Vyhlaska ¢. 332/2013 Sb.
0 vzoru Standardizovaného zdznamu socidlniho pracovnika, standardy kvality SPOD a
zékon €. 359/1999 Sb. Jednotlivé faze jsou: vyhledavani, posouzeni Zivotni situace,
planovani, zamétena na zménu u klienta, zaméfend na zménu socidlniho prostredi klienta
a faze preventivni.

V rdmci svého pusobeni v organizaci vykonava socialni pracovnik také nepiimé
prace pro klienty, mezi které patii: dokumentace prace s rodinou, vypracovani zprav pro
dalsi spolupracujici instituce, planovani a organizace aktivit, studium a sebe péce (Dobry

pestoun, 2018).
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5.1.1 Idealni péce

Je mnoho nazort na to, co je dilezité pro uspesnou péstounskou péci. Shoda panuje
Vtvrzeni, ze u péstouna musi probéhnout kvalitni ptiprava a vzdélani, odborné
doprovazeni, schopnost terapeutického rodi¢ovstvi, dobfe zpracovana historie ditéte a
vhodné nastaveni kontaktu s biologickou rodinou (Dobry péstoun, 2018).

Déti pfichdzejici do nahradni rodinné péce vétSinou prozily tézké trauma.
Kazdodenni péce o takové dit¢ je velice naro¢nd a vyzaduje nasazeni a uréitou odbornost
péstount. Nasledky traumat jsou potom vidét v redlném zivoté ditéte a projevuji se
V jejich chovani, prozivani a reakcich na svét okolo nich. Bézné pouzivané vychovné
pristupy u zdravych déti v této oblasti nefunguji. V praxi je zasadni v€asna pomoc a péce
o takovéto déti v kombinaci se vzdélavanim a terapeutickym ptistupem nédhradnich rodict

(Pavkové, 2017).

5.2 Zpracovani minulosti u déti v péstounské péci

Pod timto nazvem se muze rovnéz ukryvat nékolik dalSich oznaceni jako
zpracovani historie nebo Zivotniho piibéhu. Casto ma spojitost s 1é¢bou traumatu,
rozvojem identity a vyvojem vztahové vazby. Tato oblast je v nahradni rodinné péci tak
obsahla, Ze vytvairi podobor, ke kterému ndlezi specifické metody a techniky prace

s klientem.

Dit& pichazi do nahradni rodiny vzdy s n&jakou minulosti. Casto se setkavame
Stim, Ze si péstouni pieji, aby si jejich dité nic nepamatovalo, anebo vse co mozna
nejdiive zapomnélo. Nezpracovani téchto zkuSenosti z minulosti ovliviluje chovani a
prozivani déti, st€zuje pochopeni jejich vlastni historie a utvafeni dobrého sebepojeti.
Kazdé¢ dité reaguje trochu jinak, proto je zapotiebi byt nastaveny na potieby ditéte a
vyvijet individualni zpisoby pomoci a péce (Matéjcek et al., 2002). Pro zdravy vyvoj
ditéte a jeho identity je nezbytné, aby dit€¢ minulost znalo, dobfe ji rozumélo a védélo,
kdo vSechno v jeho zivoté zaujima misto. Pokud tomu tak neni, vede to ve vétSin€ ptipada
K projevim stresu, tizkosti, agrese, odmitani nebo lhani (Vickova & kol., 2015).

Kazdy ¢lovek potiebuje nékam pattit. Kdyz zndme sami sebe, miizeme potom Iépe
fungovat ve vztazich obecné. Velka vétSina déti v péstounské péci nezna sviij piibéh cely
a ma vném prazdnd mista, nebo jim nedava smysl. Déti se snazi svoji pfirozenou

schopnosti s témito misty pracovat pomoci fantazie, strachd, naStvanosti nebo
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vytésnénim. Pokud nemé dité svou minulost vyieSenou, nemulze se naplno a kvalitng
vénovat ani pritomnosti (Dobry péstoun, 2018).

Pokud nahradni rodice s dit€tem o minulosti nemluvi, miize se domnivat, ze s ni a
S nim samotnym neni néco v potradku. Déti, které jsou odlouceny od svych biologickych
rodi¢li, potfebuji vysvétleni nebo ujasnéni, pro¢ k tomu doslo a pro¢ se o né jejich
nejbliz§i nemohli starat. Informace musi ditéti poskytovany umérné véku, vhodnym
zpusobem i obsahem. Obdobi vhodné k za¢atku prace na zZivotnim piibéhu ditéte je Cisté
individualni a na posouzeni vice osob. Plati pravidlo, Ze pokud jsou vSichni pfipraveni a
citi se na to, je vhodna doba. Neni tedy otdzka, jestli historii zpracovavat, ale kdy zacit

(Ryan & Walker, 2006, stranky 5-10).

Pokud ma dit¢ minulost dobfe zpracovanou, pozname to tak, Ze zna vSechna
dulezité fakta, zna vSechny lidi, ktefi k nému patfili a umi sviij ptibéh jednoduse vypraveét

vcetné obtiznych pasazi (Pavkova, 2017).

5.2.1 Khniha Zivota

Tato technika patii k z nejuzivanéj$im a nejuzite¢néjSim. Na jeji tvorbé se muze
podilet jak dite, tak péstoun za pomoci socialniho pracovnika a dalSich osob.

Kniha zivota je technika kreativni, technické provedeni mize byt velmi riiznorod¢.
Ditéti umoziuje projit si svij zivot, zcelit informace, které jiz mélo, s témi novymi. Za
pomoci dospélého miize 1épe vidét, kam patii, kym je, propojit minulost se soucasnosti.
Déti maji techniku knihy zivota rady, protoze je cela o nich, je to ¢as, kdy mohou byt
samy sebou. Od dospélych to vyzaduje za prvé tuto techniku umét, za druhé schopnost
provazet dité i1 slozitymi udalostmi pii zachovani bezpecného prostoru pro dite. Prostoru,
kde dit¢ mize vyjadiovat svoje emoce, aniz je hodnoceno, dospély je s nim a pomaha
ditéti se s tim vyrovnat. (Dobry péstoun, 2018, str. 164)

Podoba knihy mlize mit mnoho forem. Pfedtisténé listy, kolaze, fotky, ptedméty a
jiné vhodné zplsoby zpracovani do fyzické podoby jsou véci kreativity a spole¢ného
tvofeni s rodicem. DulleZité je, aby vSe vychazelo z individudlnich ptéani ditéte a aby se na
celé knize podilelo v co nejvetsi mite. Soucasti knihy Zivota mtze byt:

e fakta o zivoté ditéte;
e pocity a vzpominky;
e fotky, suvenyry, diplomy, dokumenty a jiné dilezité predméty pro dité

(Cerna et al., 2013).
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Zakladni principy, které je nutné dodrzet v praci s ditétem na knize zivota, jSOu:
e vyjadiovat empatii a mit trpélivost,
e davat najevo pfijeti,
e zjiStovat pohled ditéte na jeho historii,
e Dbyt diskrétni,
e domluvit si signaly ukonceni nebo pieruseni prace,

e davat navrhy a reflektovat proces, propojovat souvislosti (Pavkova, 2017).

Dité¢ se v prubéhu prace muze dostat do situaci, kdy se dozvi mnoho novych
informaci nebo objevi nové pohledy na zndmé situace. Reakce ditéte je prirozenou
zalezitosti. Zaziva zklamani, piekvapeni, zlost, vztek, radost. V kone¢ném dusledku jsou
to ale procesy lé¢ivé. Kdyby tomu tak nebylo a dité nemélo ptilezitost dané véci bezpecné
zpracovat, neumélo by pak samo v budoucnu ¢elit podobnym obtiznym vyzvadm (Dobry

péstoun, 2018).

5.3 Kontakt ditéte s biologickou rodinou

Toto téma je v ndhradni rodinné péci obtizné nejen pro dité, ale 1 pro biologickou
rodinu, nahradni rodinu a pracovniky. Je to jedna ze stéZejnich oblasti prace, ktera je
nutna pro dobry vyvoj ditéte.

Moznost pravidelného, pozitivniho a bezpe¢ného kontaktu s biologickymi rodici
umoziuje ditéti realisticky zpracovavat svou historii, opoustét fantazijni predstavy o
rodi¢ich a 1épe chéapat svou soucasnou situaci. (VIckova & kol., 2015)

Podle Bonda ma kontakt s vlastnimi rodi¢i sledovat zajem ditéte. Pro nahradni
rodice je to pfilezitost poznat kofeny ditéte a jeho minuly Zivot, pro biologickou rodinu
je to zpusob, jak se vyrovnat s odloucenim ditéte. Pokud nebudou z4jmy ditéte na prvnim
dit&ti zjevny prospéch (2007, cituji podle Kocourkova & Cerna, 2018, str. 8).

Podle Pavkové (2017) lze hlavni pravidla nastaveni kontaktd shrnout do Ctyf

zakladnich pravidel:
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Musi byt dle potieb ditéte.
Musi byt pozitivni.
Musi byt pro dité bezpecny.

> WD

Musi byt pro dité smysluplny.

Déti mivaji ke svym biologickym matkdm a otctim rozporuplné postoje, nékteré
vyjadiuji vztek a odmitnuti, nékteré po nich touzi a omlouvaji je. V prvnim piipadé, kdyz
dité k darci svého Zivota chova negativni postoje, miva nékdy ndhradni rodi¢ faleSny pocit
vyhry. V druhém piipadé, kdyz dité sni o své ptivodni rodiné, mize péstoun/osvojitel
zarlit a dozadovat se od ditéte vdéku za péci. (Uhlitova, 2014, str. 7)

Stézejni postavou celého procesu kontaktu je pracovnik, ktery ma v kompetenci
koordinovat, nastavovat a realizovat kontakt. Pracovnik pfipravuje dité, oSetiuje péstouny
a mirni o¢ekavani biologickych rodica. Vysledek je ve velké mife zavisly na odbornosti
a zkusenostech pracovnika (Uhlifova, 2014).

Pozitiva, ktera kontakty pfinaSeji, jsou velice vyznamna pro zdravy vyvoj ditéte a
jeho fungovani v budoucnosti. Mezi hlavni ptinosy patii:

e zlepSeni psychologického prospivani ditéte;
e predchazeni a zabranéni nezdravé idealizaci, ¢i démonizaci rodicu;
e podpora zdravého vyvoje identity;

e kontakt miZe byt pro dité terapeutickym néstrojem (Pavkova, 2017).

5.4 Dilemata socialni prace v oblasti NRP
Hlavnim objektem z&jmu nahradni rodinné péce je dité a jeho biologicka i nahradni

rodinu. V této oblasti se dostava socialni pracovnik k fad¢ situaci a udalosti, ve kterych
musi volit citlivé postupy a dobie reflektovat svou praci a kontext jejich ptisobeni. Nize
jsou uvedena nejcastéjsi dilemata, ktera pracovnik v pfistupu ke klientt fesi.

e Forma a délka kontaktu déti s biologickymi rodici.

e Role pracovnika ve vztahu ke klientovi — partner nebo expert.

e Volba pfistupu pomoci nebo kontroly.

e Uzziti reflexivniho nebo defenzivniho piistupu (Dobry péstoun, 2018).
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6 Predstaveni vzdélavaciho programu

Tento specificky program zaméfujici se na vztahovou vazbu a piistup péstount
V péci o dite¢ byl vytvofen pracovniky Centra nahradni rodinné péce Domov a rodina
vroce 2018. Podnétem a zdrojem informaci pro pfipravu programu byl vzdélavaci
program pracovnikli realizovany v roce 2017 Ministerstvem prace a socialnich véci
s nazvem ,,Specifika péce o déti v nahradni rodinné péci®. Stejny nazev pouzili pracovnici
pro upraveny program pro péstouny organizace.

Vzdélavani bylo realizovano vroce 2018 v mésicich kvétnu a cervnu na
vikendovych pobytech, kde péstouni plnili své vzdélavaci povinnosti. Tvurci i lektory
byli pracovnici Centra: Bc. Ondiej Maslo, Bc. Michaela Chlapkova a Mgr. Blanka
Hajkova. Na celkem péti pobytech se vzdélavalo pres padesat péstounskych rodin.

Obsah vzdélavani koresponduje s teoretickou c¢asti této prace. Péstouni byli
vzdelani v nasledujicich tématech v danych rozsazich:

e Zahajeni a seznameni ucastnikli s obsahem a cilem seminafe — 1 hodina;
e Teorie a typy vztahové vazby — 5 hodin;

¢ Neurologie, genetika — 2 hodiny;

e Zablokovana divéra, zablokovana péce — 2 hodiny;

e Terapeutické rodi¢ovstvi — 2 hodiny;

e Nacvik praktickych dovednosti — 3 hodiny;

e Problémové situace v péci o déti — 2 hodiny;

e Historie ditéte, diagnostika poruch attachmentu — 3 hodiny;

e Terapie a 1é¢ba — 2 hodiny;

e Reflexe, zpétna vazba, evaluace — 2 hodiny.

Vzdélavani bylo plné ptizptisobeno cilové skupiné jak formou, tak obsahem. Diiraz
byl kladen pfedevsim na aktivni Gi€ast pé€stountl a zapojeni svych zkuSenosti a kazuistik
z praxe. Teoretické bloky byly proloZeny praktickymi cvicenimi, kterda pomédhala
integrovat poznatky do praktickych dovednosti péstounti. V pribéhu dne byly pravidelné

pauzy na obcerstveni, obéd a vecefi.

Vzdélavani, které se podafilo zrealizovat, bylo svym rozsahem a Sitkou
tematického zabéru netradi¢ni a ojedinélé. Mnoho organizaci vzdélava podobna témata

v né¢kolikahodinovych blocich, které na sebe nijak nenavazuji. Tento program byl
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unikatni provazanim danych oblasti s praxi a zkuSenostmi péstound. Vytvofil se tak
program komplexni, rozséhly a reagujici na potieby péstounti. Jeho ptinos bude oveéfovan

V nasledujicim vyzkumu.

Shrnuti teoretické Casti

Oblast ndhradni rodinné péce je Siroké téma, které zahrnuje mnoho specifik.
Ptedevsim je to propojeny systém instituci a odbornikd, ktefi participuji na podpote ditéte
V jeho nahradni rodiné. Kazda ¢ast tohoto systému je diilezitd pro dobry vysledek. Jako
zasadni se zteoretické casti jevi poznatek, Ze déti pfichazeji do ndhradnich rodin
s minulosti, zkuSenostmi a také traumaty. Maji své specifické potieby a také projevy. Na
nahradni rodi¢e jsou kladeny zna¢né naroky zaméfené na vhodny piistup ve vychové a
péce o takové dit€. Péstoun musi byt odbornikem na vytvofeni individualniho
vychovného a lécebného pristupu. Takovy tkol ale stézi zvladne sdm. Proto existuje sit’
instituci a odbornikd, kteti nahradnim rodi¢im pomahaji a podporuji je. VSem tedy
hlavné jde o zdravy vyvoj ditéte a jeho lepsi budoucnost.

Jako zasadni teorii pro UspéSny vykon ndhradniho rodiovstvi se dle literatury a
dosavadnich vyzkumil jevi teorie vztahové vazby, kterou pfed desitkami let objevil
Bowlby. V aktualni dobé se z této teorie stale t&€zi a aplikuje se do vhodnych ptistupu ke
vSem détem. Vazba mezi pe€ujici osobou a jeji zplisob vztahovani se k ditéti je nutna pro
zdravy psychomotoricky vyvoj ditéte a ovliviiuje jeho budouci fungovani v mezilidskych
vztazich a ndhledu na sebe samotného.

Hledéani vhodnych 1écebnych a vychovnych piistupl je zalezitosti dlouhodobou a
naro¢nou. Péstounim pomahaji jejich socidlni pracovnici v ramci doprovazejici
organizace. P&stouni maji také povinnost vzdélavat se a umoziovat a prohlubovat kontakt
ditéte s jeho biologickou rodinou. Vhodna a cilena edukace péstounti je uzce spjata
S uspésnosti péce o dité a jeho prospéchem ve vSech sférach zivota. Propojeni vzdélavani
a pfistupu orientovaném na vztahovou vazbu bude tématem vyzkumu v praktické ¢asti

této diplomové prace.
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PRAKTICKA CAST

7 Metoda

7.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Na zakladé zpracovani témat uvedenych V teoretické casti a v souladu
s prostudovanou literaturou, je hlavnim vyzkumnym cilem evaluace vzdélavaciho
programu zaméreného na vztahovou vazbu, ktery péstouni absolvovali.

Dil¢i oblasti, které se vazi na hlavni cil, jsou:

a) reflexe samotného programu;

b) zhodnoceni mozného vlivu programu na péstountv piistup k ditéti;

¢) zhodnoceni mozného dopadu na péstouna samotného;

d) hodnoceni programu.

Vyse uvedeny cil vyzkumu je stanoven také proto, ze se jedna o specifické
propojeni oblasti socialni s oblasti psychologickou. Motivaci bylo zjistit, jak se v tomto
programu dafi piedéavat teoretické poznatky o vztahové vazbé samotnym péstountim a
zda pro né toto vzdélavani ma prakticky ptinos.

Vyzkumny cil bude zjistovan vyzkumnou otazkou:

HVO: Jak péstouni hodnoti vzdélavani, které je zamérené na poruchy vztahové

vazby?

Na tuto otazku navazuji dalsi dil¢i otazky:
e Jaky dopad ma absolvované vzdélavani pro péstouna v péci o svéfené deéti?
e Jaké dopady ma vzdélavani na osobni zivot péstouna?

e Jak péstoun celkové hodnoti samotny vzdélavaci program?

7.2 Vyzkumny soubor

Vyzkum probihal ve spolupraci s organizaci Centrum ndhradni rodinné péce
Domov a rodina. Participanti jsou klienti této organizace, ktefi napliuji své povinnosti
prib&zného vzdélavani absolvovanim vzdélavacich vikendovych pobyti. Na jafe roku

2018 byli péstouni proskoleni ve vzdélavacim programu nazvaném ,,Specifika péce o déti
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v nahradni rodinné péci* v celkovém rozsahu 24 hodin. BliZsi popis tohoto programu byl
uveden v teoretické ¢asti této prace. Od realizace vzdélavani do doby, kdy byly provedeny
rozhovory s participanty, ub&hl bezmala jeden rok. Péstouni tedy méli dostatek ¢asu na
vstebani teoretickych poznatktl a jejich aplikaci do praxe. Tento ¢asovy usek je vniman
jako dostate¢ny, pro relevantni reflexi daného vzdélavani a hlavné piistupu, ktery mohli
péstouni vyzkouset ve vychove ke svéfenému ditéti.

Vyzkumny soubor tedy tvoii lidé vybrani zamérnym kriteridlnim vybérem. Kromé
hlavniho kritéria — absolvovani vzdélavaciho programu zaméfeného na vztahovou vazbu,
byla dalsi kritéria nasledujici: péstouni se zkusenosti s péci 0 alespon jedno svétené dité
a zaroven aktivné spolupracujici s doprovazejici organizaci a s klicovym pracovnikem.
Dal$im kritériem byla také ochota samotnych péstounti ucastnit se vyzkumu a snaha o
ziskani participant reprezentujici riznorodost povahy péstounské péce. To znamenalo
zahrnout do vybéru péstouny majici dité v péci v piibuzenském vztahu nebo naopak zcela
bez piibuzenskych vazeb, péstouny ve sttednim véku a péstouny v dichodovém véku.
Sledovanym kritériem byl také ve€k ditéte, o které péstoun pecuje. Na zaklad¢ téchto
kritérii bylo vybrano pét respondentt. Toto Cislo bylo zvoleno také s ohledem na rozsah
a typ prace — J. A. Smith (2015/2019, str. 42) doporucuje pro ucely diplomové prace

velikost souboru 5-6 respondentti, pokud se jedna o kvalitativni design vyzkumu.

Tabulka 1 Prehled participantii (viastni zdroj)

Péstoun A  Péstoun B Péstoun C Péstoun D Péstoun E

Druh péce o Péstounska  Porucnickd  Péstounskd  Poru¢nicka = Péstounska

dite péce péce péce na péce péce
pfechodnou
dobu
Pocetdetiv | 1 2 Aktualne 1 1 1
péEci (diive 1)
Vek 50 52 59 79 42
péstouna
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Pribuzensky = ne Ano ne Ano ne

vztah s (babicka) (babicka)
ditétem
Vek 11 5 0-1 17 3
ditéte/deti 5 2-3 5

Dtivod vybéru stanovenych kritérii je zaloZen na snaze o vytvoreni heterogenniho
souboru kucelu zkoumani daného vzdélavani urceného Siroké skupiné péstount.
Vyzkumny soubor odrazi strukturu péstounské péce v Ceské republice a zahrnuje
vSechny jeji druhy a jedineénosti. Snaha 0 rozmanitost vyzkumného vzorku je vazana na
specifi¢nost kazdé formy péstounské péce. V disledku toho jsou ocekdvany rtiznorodé
odpovédi péstound, které tak budou Iépe odrazet celou skalu hodnoceni vzd€lavaciho

programu.

7.3 Etika vyzkumu

Pro volbu vyzkumného souboru byl vyuzit zaméstnanecky pomér vyzkumnika
v doprovazejici organizaci péstounti — Centrum ndhradni rodinné pé¢e Domov a rodina.
Pravé tato organizace ma zpracovany systém individualniho vzdélavani, které realizuje
na vikendovych pobytech pro péstouny a jejich rodiny. Vyzkumnik pisobi v této
organizaci na pozici metodika a socialniho pracovnika. V ramci tohoto vzdélavaciho
programu byl i jeho lektorem, a to v rozsahu jedné tietiny, ostatni ¢asti lektorovali dalsi
pracovnici z organizace. V ramci realizace vzdélavani byl se vSemi ucastniky programu

navazan pracovni vztah (lektor-ti¢astnik).

Vybér konkrétnich péstounti vhodnych pro zafazeni do vyzkumu probihal
prostfednictvim osloveni kli¢ovych pracovnikii organizace, aby vytipovali péstouny
odpovidajici stanovenym kritériim. Kone¢ny vybér participanti prob&hl v duchu co
nejvetsi riznorodosti vzorku.

Realizace vyzkumu prosla schvalenim vedenim organizace, bylo umoznéno vést
rozhovory s péstouny a ziskat tak potfebna data pro vyzkum. Participanti souhlasili
s provedenim rozhovoru a pouzitim jeho obsahu pro vyzkumné ucely. VSichni péstouni
informovan¢ souhlasili s analyzou a poté se zvetejnénim vysledki vyzkumu v diplomové
préaci. Podminkou byla anonymizace vSech participantli, zachovani ml¢enlivosti a citlivé
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naklddani ze ziskanymi informacemi. Kazdy socidlni pracovnik vykondvajici praci
V ndhradni rodinné péci ma povéfeni socialné-pravni ochrany déti, které ho opraviuje
jednat s péstouny a jejich svéfenymi détmi za podminek zachovani ml¢enlivosti. Péstouni
poskytnuli rozhovory pod kédovym oznaceni A — E. V diplomové praci nejsou uvadény
zadné blizsi udaje, diky nimz by bylo mozné osoby identifikovat.

Pro vedeni rozhovora je zcela zasadni oSetfit bezpeCi participantl a nastoleni
davérné atmosféry. Jelikoz se tazatel 1 participanti znali z realizace provedené¢ho
vzdélavani, bylo nutné nastavit rozhovory tak, aby byly validni a ovlivnéni timto faktem
bylo minimalni. Kudrzeni bezpe¢i byla vyuzita zkuSenost tazatele svedenim a
nastavenim rozhovort z praxe socialniho pracovnika. Zejména vysvétleni kontextu
rozhovoru, organizace, cile a celého prubéhu pfinasi participantim jistotu a odstranéni
obav. Zasadni pro pocit diveéry je ptislib ml¢enlivosti a anonymity, kterou bude pracovnik
dodrzovat. Uvolnéné atmosféfe prispiva 1 znalost tazatele jako lektora vzdélavaciho
programu. S tim také vyvstava dalsi etické dilema a to, zda nebudou participanti pti
odpovédich ovlivnéni danou skutecnosti. Toto je oSetfeno piedevsim tim, Ze pii vybéru
vhodnych participantil byl kladen diraz na neexistenci bliz§ich osobnich i profesnich
vazeb mezi tazatelem a participantem. Péstouni byly tedy doprovazeni jinym kli¢ovym
pracovnikem a jediny vztah mezi tazatelem a péstouny byl vytvofen pfi lektorovani

programu, coz bylo v dobé pted jednim rokem.

V rozhovorech byl kladen diraz zejména na vysvétleni jednotlivych roli a jejich
odlisnosti (pracovnik x lektor x tazatel). Dale také na myslenkovou volnost pfi definovani
odpovédi na dané otazky tazatele a neexistenci nasledk pramenici z nich. Vysledky
vyzkumu jsou anonymizovany hlavné pro el vyzkumu, ne pro hodnoceni daného
péstouna. Nebudou tedy mit dopad na dalsi fungovani péstouna v organizaci, anebo
mozného piistupu pracovnika k nému. Zadné informace nebudou nikomu piedavany a
bude s nimi bezpe¢né zachazeno. Tak bylo osetieno mozné negativni hodnoceni péstounti
nebo piipadna kritika organizace. Tazatel se orientuje zejména na svoji roli v rozhovoru,
a tak urCuje dany ramec, ve kterém se budou oba tcastnici pohybovat. Pro sdéleni kritiky
je dulezité udrzovat duvéru béhem celého rozhovoru a vysvétlit, jak bude s danou
informaci nakladano.

Z vySe popsané¢ho vyplyva pro tazatele nékolik dilemat, kterd jsou pro vyzkum
dulezita. Ta maji sva rizika, ale také piinosy. Pro oSetfeni rizik je zasadni pevné drzeni

rozhovoru ve smyslu divéry, bezpeci a vyjasnéni kontextu. To vSe by m¢l tazatel diky
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svym zkuSenostem ze socidlni prace, psychoterapeutické Cinnosti a lektorské praxe
zvladnout. Poté muze tézit z dobrého napojeni s participanty a piinosného rozhovoru.
Vyhody jsou zejména v kontinuité celého procesu vzdélavani. Autor diplomové prace je
tvarcem programu, lektorem a zpracovatelem evaluace. To dava moznost fidit a
kontrolovat cely proces vzdélavani se zdvéreCnym vyhodnocenim. Hlavni pfinos tohoto
kontextu je v moznosti aplikovat dané vysledky zpét do praxe a dal$i béh vzdélavani
aktualizovat a inovovat o zpétné¢ vazby samotnych ucastniki. Jiz po realizaci vzdélavani
vznikala u lektora fada otazek, ktera smétovala k programu a jeho uzitecnosti a zejména
moznostem zmén do budoucna. Vyzkum v této diplomové praci je tedy dobrou
ptilezitosti k uchopeni hodnoceni vzdélavaciho programu relevantni vyzkumnou
metodou a sméfujici k validnim vysledklim. Pfinos a hlavni zjisténi tohoto vyzkumu
budou aplikovany do revize dalSiho planovaného vzdé€lavani pro péstouny. Tim je
ocekavana urcita korekce daného programu a zvyseni uzitecnosti jak pro péstouny, tak

pro celou organizaci. Pro samotného autora pfinasi volba daného vyzkumného souboru a

metod piilezitost k ovéteni vlastni prace a jeji pfinosnosti cilové skupiné.

7.4 Sbér dat

Hlavni metodou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor, ktery bude realizovan
s vybranymi péstouny. Miovsky (2006) uvadi, ze pii jeho uZziti jsou vytvoteny okruhy
otazek, které jsou potom s participanty probirdny. Rozhovor neni véazan pevnou
strukturou, je tedy mozné klast dopliujici otdzky, ménit jejich potadi a celkové se
piizptsobit danym okolnostem a podle toho, jak rozhovor probiha. V prubéhu rozhovoru
je mozné zaclenit i nova témata, ktera vyvstavaji z rozhovoru a je jen na tazateli, zda

takova témata zahrne do daného rozhovoru a zda odpovidaji cili vyzkumu.

Péstouni maji moznost volby prostiedi, ve kterém budou rozhovory realizovany.
Zalezi tedy na jejich preferencich. Maji moZznost volit mezi doméacim prostiedim,
kancelafi v ramci doprovazejici organizace, nebo jiném miste, na kterém se s tazatelem
domluvi. U rozhovoru jsou pfitomni tazatel a participant, nikdo jiny. Otazky jsou v
rozhovoru pokladany volné podle stanované mapy témat (ptiloha F). Doplnujici otazky
budou pouzity v ptipadé rozvinuti dualezitého tématu v zavislosti na vyzkumnych
otazkach. Tazatel je veden nedirektivnim ptistupem kladeni otazek s neutralnim postojem

k odpovédim participanti bez zjevného verbalniho i neverbalniho hodnoceni.
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Rozhovory byly zaznamenany na digitalni zafizeni, které slouzi jako zdroj dat pro
ptepis rozhovoru do formy vhodné k pozdé€jsimu zpracovani dat. V rozhovorech je
zachovana diskrétnost a anonymita participantti. Nejsou zminovana jména, ani jiné

identifikacni tdaje.

7.5 Zpracovani dat

Jako hlavni metoda pro zpracovani rozhovort je s ohledem na cil vyzkumu zvolena
tematickd analyza dat. Tato metoda byla samostatné teoreticky popsdna autorkami Braun
a Clarke (2006/2019), které zaroven doporucily postup, ktery by mél byt pti realizaci
dodrzen. Tuto analyzu dat pojimaji jako metodu, kterd mize byt pouZzita pro urceni,
analyzu a zvyraznéni témat v ziskanych datech.

Existuji dva ptistupy, které Braun a Clarke (2006/2019, stranky 77-101) doporucuji
k vyuziti tematické analyzy: deduktivni a induktivni. V induktivnim pfistupu neni
zapotiebi pfedem stanovovat vyzkumnou otazku, ta vyvstane az v pribéhu analyzy.
Deduktivni postup je podpoten uréitym ndhledem na data jiz pfedem, vyzkumna otdzka
je tedy znama a predem stanovena. Dale mtize vyzkumnik volit mezi dvéma trovnémi —
explicitni urovni nebo interpretacni, kde hleda ,,mezi radky*, ptipadn¢, co by mohlo ,,byt*
za daty schované. Tematickéd analyza davad diraz na vyzkumnikovu transparentnost a
popis praktického i teoretického kontextu, ze kterého vychazi, ptipadné, co ho ovlivnilo
a jakym postup se tedy rozhodl jit.

Pii realizaci analyzy bude dodrzovan pfesny postup navrZzeny Braun a Clarke
(2006/2019, stranky 77-101). Analyzu piirovnavaji k ,,vytahu“ a jeho pohybu dolu a
nahoru. Stejné tak by se mél pohybovat vyzkumnik v riznych fazich analyzy, na kter¢ si
vycleni dostatek Casu pro pfipadné tpravy a revize. Cely postup je rozdéleny do Sesti po

sobé jsoucich fazi:

1) Seznameni se s daty: je doporuceno projit cely textovy soubor dat a pfi

druhém procteni si zaznamenavat prvni pozndmky a napady.
2) Tvorba prvnich kodi: zde vyzkumnik koduje vSechny ¢asti rozhovoru,

které mu ptijdou zajimavé. Doporuceni sméiuje k barevnému zpracovani kodit vhodnym

zpusobem tak, aby byly ptehledné spojeny s textem. Kddovat by se mélo vse podstatné a
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dialezité pro vyzkum. Diiraz je kladen na zachovani kontextu dat a omezovat redukci

textu.

3) Hledani témat: ziskané kody by se mély spojovat do vyssich celkti, hledat
zastfeSujici témata. Vhodna je graficka vizualizace vztahii mezi tématy, kody a mezi

riznymi irovnémi. Uzite¢né mohou byt grafy, tabulky nebo rtizné mapy.

4) Kontrola logické posloupnosti témat: revize toho, zdali vygenerovana
témata jsou v souladu s kody, pokud ano, tak zdali odpovidaji také celému souboru dat.
Vyznamné je sledovat, zda se jednotliva témata neptekryvaji, kontrolovat logicnost a
smysluplnost celého celku. V ptipad€ objeveni nesouladu a nesrovnalosti, je opét nutné

,»sjet zpet do nizsiho patra“™ a cely proces, pripadné jednotlivé faze opakovat.

5) Definice a jména témat: kazdé ziskané téma by mélo odpovidat vys$simu
celku, uptesiiuji se také nazvy témat. Na prvni pohled by mélo byt zfejmé, co konkrétniho

téma znamena, co k nému nalezi.

6) Tvorba zpravy: obsah by me¢l obsahovat zfejmé a nazorné priiklady.

Konec¢na analyza by méla odpovédét na hlavni vyzkumnou otézku.

V diplomové praci je predem stanovena hlavni vyzkumna otazka, je tedy znam
urcity nahled na data jiz pfedem. Z tohoto divodu bude pouzit deduktivni pfistup s
explicitni urovni kodovani dat. Vyzkumna otazka, na kterou se pokusi analyza a
vyhodnoceni dat odpovédét tedy zni: Jak péstouni hodnoti vzdélavani, které je
zaméiené na poruchy vztahové vazby?

V prvnim kroku byly nejprve pifepsany vSechny provedené rozhovory do MS
Word. Potom nésledovala faze, ve které doslo k seznameni se s textem a zaznam prvnich
napadl a poznamek. Po tomto kroku doSlo na revizi vSech pozndmek a na doporuceni
Braun a Clarke (2006/2019) byly procteny celé rozhovory jesté jednou. Béhem této faze
doslo ke zptesnéni nekterych napadli a poznamek. Poté nésledovalo vyhledavani prvnich
kodi. Casti, které byly zajimavé, byly barevné zvyraznény a formou poznamky byl
zapsan nazev kodu. Kody byly bud’ piimo piejaté z textu, nebo upravené tak, aby davaly
smysl. Nésledn¢ byly kody sepsany do piehledné tabulky pod sebe. Takovyto postup byl
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aplikovéan u kazdého rozhovoru. Pokud se nékteré kody opakovaly, byla evidovana jejich
cetnost. Nové koédy z dalSich rozhovorti byly postupné dopliiovany na vySe zminény
piehled. Po okddovani vSech rozhovort tak vznikl soubor vSech kodii a jejich Cetnosti ze

vSech péti rozhovort.

Tabulka 2 Ukdzka postupu kédovani rozhovorii (viastni zdroj)

Datovy extrakt / vyrok Kod

Hm. Proménilo se to ted’ka v posledni
dob¢ teprve. Zacaly potadné Certit a _
. Ptipoutavani se
zlobit a zacly vic, zacly plakat kone¢né.

To nebylo ptredtim.

Ze jsem si uvédomila, Ze vlastné

kopiruju v podstaté do urcity miry
chovani svejch rodi¢i ke mné a ze jsem | Kopirovani vychovy rodict
to pak i na téch svejch détech

uplatiiovala.

Déle Slo o spojovani kodu do vysSSich celki — témat a subtémat a patfila
K nejnaro¢néjsim ¢astem vyzkumu. Témata bylo zapotiebi Casto upravovat tak, aby v nich
nedochazelo K ptekryvani dat. Pomahalo zpétné navraceni k predeslym krokim analyzy.

Poté nasledoval krok ¢. 4 —revize ziskanych témat.

Tabulka 3 Ukdzka tvorby témat a subtémat (viastni zdroj)

Kod Subtéma Téma

Kontinualni povinné vzdélavani Doprovazejici organizace Doprovazeni péstoun(
Podpora organizace

Spolecna prace s klicovym pracovnikem Podpora pracovnik

Podpora odbornik(

Spoluprace — klicovy pracovnik a terapeut
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Dobra organizace pobytu Spokojenost s organizaci

DileZitost spravné fungujici organizace

Mit moZnost vzdélavat se a zdarma Nizké naklady
ZlepSovat osvétu a verejné minéni Osvéta
Dobrd péce od bio rodicl Rodice ditéte Zpracovani historie ditéte

Respekt k rodi¢dm ditéte

Pochopeni rodicu ditéte

Zpracovani minulosti Prace s Zivotnim pfibéhem
My backpack
Traumatické projevy Vliv traumatu a deprivace na dité

Vse je vina détského domova
Odlouceni od rodiny a vliv na dité Odtrzeni ditéte od pecujicich

Osobnost ditéte jako faktor

Zaveérecné faze se jiz zabyvaly spise presnym popisem dat. Cely postup byl naro¢ny
zejména zpracovanim velkého poctu kodl, subtémat a témat, které vzesly z péti
analyzovanych rozhovorti.

Cely proces kodovani dat byl také ve snaze zvysit celkovou validitu vyzkumu
konzultovan s kolegyni psychologického vzdélani pracujici na pozici odborného asistenta
na vysoké Skole. Takovéto konzultace byly velice pfinosné a poméhaly zvysit presnost
kodd, prifazenych subtémat a tvorbu témat tak, aby se nepiekryvala a méla logickou
posloupnost. Externi pohled na kodovani dat vnesl do vyzkumu potiebny nadhled a
reflexi, kterd se z vnittku vyzkumu zajiSt'uje velice obtizné.

Vysledné nazvy témat byly voleny v souladu s deduktivni a explicitni Grovni
kodovani. Tedy tak, aby co nejvice odpovidala obsahu rozhovoru a stanovené hlavni

vyzkumné otazce.
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8 Vysledky vyzkumu

Analyzou rozhovort s péstouny vzniklo osm hlavnich témat, kterd jsou spojovana

s absolvovanim a hodnocenim vzd¢lavaciho programu zaméteného na vztahovou vazbu.

Obrazek 6 Mapa vyslednych témat se vzajemnymi vztahy (vlastni zdroj)

pracovani historie
ditéte a biologické
rodiny

/\

Pristup k sob
samotnému

/N /N

Lécba vztahem

Vytrzeni z bézného
Zivota

-

VvV

Absolvovani
vzdéldvaciho
vikendu

Sdileni péstount

VvV

Vychovné pfistupy

k ditéti v praxi

Doprovazeni
péstount

Doprovazeni péstounu

Toto téma zahrnuje predevSim vyjadieni péstounti smérem k nutnosti dobie
fungujici doprovazejici organizace, kterou péstouni musi ze zdkona mit. Pro vétSinu
péstountl byla zasadni podpora této organizace (Pfiloha A, fadky 84-86: ,,no anebo uz i
ty, co maji deti, urcité by jim to v nékterych pripadech pomohlo, nebo kdyz maji treba
problémy s détma, tak kdyz nejste v zadné takovéto organizaci, tak nemate takovouto
podporu psychologickou ). Cetnost téchto kédi byla nejvyssi.

Spokojenost se vzdélavacim pobytem a organizaci vzdélavani je zdkladni motivaci
pro samotnou ucast péstount (Ptiloha A, fadek 384: ,,To mate vzdycky pékne udélany,
néekdy je to dlouhy, ale kdyz se to mad stihnout za ty dva dny. ). Péstouni premysleli 0
kontinualnim povinném vzdélavani jako o zpusobu, jak se dozvédét nové informace
v ramci kratké doby. VétSinou vnimaji vzdelavani pozitivn€, piinosné€, popisuji zménu
Vv pristupu K této povinnosti z diivéjska (Ptiloha A, fadek 116, ,,to je po kazdym tom
Skoleni se dozvim néco, co jsem V zZivoté neslySela a necetla*) a nutnost stale se udcit
(Ptiloha A, tadek 269, ,,ano a pravé téma skolenima to ¢lovek pochopi, proc jsou (déti)

Jini*). Vzdélavani funguje také jako zdroj novych piistupd, které sifi dale (Ptiloha A,

47



radky 121-122, ,,a ne, ze by vsechno bylo vzdy zajimavy, ale vzdycky v tom jsou takovy,
Ze to toho cloveka obohati, ja pak kdyz prijedu, tak to vypravuji znamym*).

Kvalitu a spokojenost s doprovazejici organizaci pro péstouny do uréité miry
urcoval vztah a spoluprace s piidélenym klicovym pracovnikem (Pfiloha E, fadky 70—
72, ,vzdycky se bavime stou pani Chlapkovou, kdyz tu je, protoze ona proste, ten
attachment je taky takovy jeji téma, pomérné Ze to casto resime, bavime se o tom*).
Klicovy pracovnik je v nejcastéjSim kontaktu s péstounem, je tedy nedilnou soucasti
celkového dojmu sméfujicitho od péstouna k doprovazejici organizaci. Dle vyjadieni
participanta ma vzajemny vztah zasadni roli v celém procesu podpory (Pfiloha A, fadky
399-400, ,, pak kdyz tam slysite ty lidi, ty byli nekde z Jicina, ty byli hrozné prekvapeny
Vasim pristupem k ndm, a co mame zajisténého, to asi taky nemaji vSude! ). Dulezita je
pro péstouny také spoluprace s dals$imi odborniky, zejména psychoterapeutem. Zminéna
byla také spokojenost se vzdélavanim, pobytem samotnym a s faktem, ze je vse
realizovano zdarma (Ptiloha A, fadky 135-136, ,,ne jd jsem vidycky spokojend, ja si

myslim, Ze to zato stoji, Ze mame tu vyhodu, Ze to miZem zadarmo pomalu, jako *).

Sdileni péstounu

Téma obsahuje zejména sdileni zkuSenosti péstounil navzijem na vikendovych
vzdélavacich pobytech (Ptiloha A, tadky 18-19, ,jo a pak si ztoho pamatuji dva
péstouny, to byli dva mladi lidi a dostala se k nim vétsi holcicka, asi trindctileta, néjakad
sestrenice, takze na né si hodné pamatuji ). P&stouni popisovali hlavné zkusenosti, které
se jim vryly do paméti diky specifiku, které¢ upoutalo jejich pozornost. VEétSinou to byl
Spatny ptistup K vychové déti nebo emocni, citova narocnost situace, sdilena mezi
péstouny. Patii sem tedy piredavani zkuSenosti a informaci (Ptiloha B, fadky 306—-308,
wlen patek vecer a v sobotu vecer to jsme se slezly s téma ostatnima, kdyz uz ty déti viastne
lezely, jsme si povidali o tom, jak ten Zivot opravdu chodi, protoze vSechno si takhle si to
mezi nereknem®), prinos jinych osob, interakce s dal$imi péstouny a sdileni
spole¢nych zazitki (Piiloha C, tadky 12-16: ,, 4 vybavuji si opravdu nejvic ze vseho ten
probléem kviili holcicce, ktera nechtéla byt viastné. Byla u néjaky rodiny dohozena, do
rodiny néjakych mladejch péstouniim, kteri v podstaté sedeli vedle mé a resilo se tam, to
Ze ta holcicka tam asi sama nebyla uplné spokojend a ze ty lidi ji tam ani moc

neakceptovali v ty rodiné ).
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Mnoho procest, které se ve skupiné€ péstountt dé&ji, Ize oznacit za skupinovou
dynamiku. Skupina Casto sama korigovala zadouci chovani i pfistup ke vzdélani. Kazdy
Z dotazovanych péstount vyjadiil sdileni s ostatnimi péstouny jako jeden ze zasadnich
piinosi, ktery se poji se vzdélavacim programem (Piiloha A, fadky 283-285, ,,a Ze Vdm
to néekdo rekne treti, Ze vidycky to je, a je jiny se na to koukat v televizi, kdyz jste mezi
desiti lidma a jeste ty lidi néco reknou, ty jiny, co poslouchaji, vidycky to ma jiny
rozmer. ).

Péstouni také popisovali sdileni déti mezi sebou v dob¢, kdy se sami vzdélavaji a
déti maji volny Cas nebo animacni program (Pfiloha D, fadky 107-110: ,, A o cem
komunikovala s tim Michalem, o tom nemdam tuseni, jo, to jako... i kdyz tam si myslim, zZe
si chodila vylejvat obcas svy mindraky, nebo svy problémy, Ze to reSila hlavné s tim
kamarddem *).

Zminén je také ptinos celé komunity péstounti k osobnimu uzitku ¢lovéka pecujici
o svéfené dité (Piiloha B, fadky 101-102 ,, Urcité je to dobry, to sdileni. Urcité vite, Ze ja
tam mam ty déti nejmensi tak zpracovdvam to, co se vSechno miuze stdt, az tieba

povyrostou ).

Vytrzeni z bézného Zivota

Z odpovédi participantl a nasledného kodovani je zfejmé, ze vikendové vzdélavani
plni také funkci jakéhosi vytrzeni z jejich kazdodenniho stereotypu. Péstouni na
vzdélavani travi tii dny. Maji prostor i pro své pojeti traveni volného ¢asu. Mnoho z nich
tuto moznost vyuziva. Zvysena Cetnost kodi se tykala volnoc¢asovych aktivit, jako je
bazén, hiiSté nebo opékani buitt. DEti maji moznost si hrat s ostatnimi détmi nebo
podniknout rodinny vylet a travit tak spolecny ¢as (Pfiloha A, fadky 363-365: ,,Ale i
Mates je spokojeny, ze tam je s détma. I pro tu rodinu, Ze jedou vidycky. Miij muz si treba
neodpocne, protoze nevydrzi nic nedélat, ale mé prijde, Ze to je dobry, Ze jsme zavieny i
ty dva dny spolu ).

Dva participanti se vyjadfili pochvalné o moZnosti vyuZzit animaéni program pro
svétrené déti v dobé vzdélavani péstount. Popisuji pocity odpocinku a tlevy, kdyZ mohou
déti sverit na chvilku do péce treti osoby (Ptiloha B, fadky 281-284: ,, Asi ne, mé to takhle
vwhovuje jak to je. Uz jenom s tim, Ze tam prijedem s téma détma, zZe vlastné mame i tak
néjak na pul jakoby klid, protoze jsou tam ty animatori, protoze si ty deéti rozeberou, i

V tom je to prinosnéjsi, néjak to vaimdte jinak, nez kdyz mate za zadama ty deti ). Jedna
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odpoveéd’ byla s vyhradami k animaci a jejimu vedeni (Pfiloha E, fadky 57-64, ,, ... po
tom co ndasledovalo vlastné s detma nasima, bylo to, Ze oni kopirovaly chovani téch
starsich deti, s kteryma tam byly. A z toho jsem byla opravdu jako neprijemné jako takova
prekvapena. Jakoze takhle ne, tak tohle bylo jediny, co takovy bylo negativni. Ze sem si
Fikala, zZe by to chtélo uchopit néjak jinak. Aby ty maly deéti, ktery jeste v ty napodobé a
hodné prebiraj 0d téch starsich, ty jejich vzorce chovani. Tak aby tohle nezazivaly. Néjaky
ty negace a hrubost treba, Ze to asi nebylo uplné vhodny je dat jako dohromady. S nékym,
kdo to neumi pedagogicky jako podrzet ).

Uspokojeni odpocinku péstounti a moznost vyuzit doprovodné aktivity kvitovala i
participantka s oznacenim D, jeZ byla nejstar$i absolventkou vzdélavaciho programu
(Ptiloha D, tadky 299-301: ,,Jd bych rekla, jak bych to rekla, Ze to bylo prijemné, protoze
se poznali celou Fadu jinejch véci, ke kterym bychom se jinak nedostali. Jako ty sportovni,

Vv tom Klokoci to bylo viitbec zajimavé. Jak to, ty vylety do skal a podobné ).

Zpracovani historie ditéte a biologické rodiny

Zpracovani minulosti patii k tém vyznamnéj$im tématim pro oslovené péstouny.
VSichni si jsou védomi dileZitosti, kterou v sobé toto téma skryva, proto Kk nému také
pfistupuji obezietné¢ a voli vhodna slova. Nedilnou souc¢éasti vSech péstount je i
pfemysleni o rodi¢ich ditéte. Zejména nepiibuzensti péstouni pfistupuji k pfemysleni o
rodicich ditéte se snahou je pochopit, respektovat je a hledaji zaroven i n¢jaké dobré
chvilky, které se svym ditétem zazili (Ptiloha A, fadky 105-109: , Tam jsem si
uvedomila, Ze ty jeho biologicky rodice na néj museli byt hodny, kdyz byl miminko. Museli
mu vénovat urcité lasku, nebo to pecovatelstvi, protoze urcité nemd zadny...trauma *).

Péstouni celi minulosti ditéte, se kterou se museji n¢jakym vhodnym zptisobem
vyrovnat, coZ pro né neni v mnoha ptipadech viibec jednoduché (Ptiloha B, fadky 195—
197 ,, ... ja jsem se nemohla spis vyrovnat s tim, proc ty rodice to udélali, tohle mé strasné
tizilo, Ze ty deti za to nemiiZou a CO, jaky jsou lidi, tohlec ja beru jako jinou kategorii ).
V kazdé péstounské pé¢i musi péstoun zpracovat téma odlouceni ditéte od rodici a byt
ditéti vhodnym partnerem pro zvladani jeho tézkosti, které z toho prameni. Z rozhovort
vyplyvalo, Ze jsou péstouni na toto téma orientovani a snazi se celou situaci vhodné
pochopit a zvladnout (Pfiloha A, fadky 229-233, ,,...Ze ho vzali od téch rodicii, to si
myslim, to muselo byt pro néj hrozné. To si neumim predstavit, kdyz se ctyrleté dite... i

kdyz se, i diky tomu, Ze ho netrapili, Ze kdyz byl maly, tak tam néjakou lasku mél, to Si
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myslim, Ze v ném taky ziistane, Ze to uz nezmizi ). Prace s zivotnim ptibéhem je dle
péstountl velice naro¢na pro vsechny strany a mé mnoho ovliviwjicich faktord, vyzaduje
tedy od péstounti pokro¢ilé dovednosti Vv piistupu k situaci (Pfiloha A, fadky 342-348:
., Doufam, zZe ma zpracovanou minulost. To jsem hrozné rada, Ze to probéhlo, celkové i
S tou prvni navstévou i téma rodicema. To mi délalo strasny probléem. Myslela jsem, Ze je
lepsi, kdyz o nich nic nevi, kdyz zmizi a nebudou. A ted vim i diky tomuhle vSemu, Ze to je
Spatné, zZe je vzdycky lepsi, aby vedeéli, co nejvic a co nejmensi jsou. Aby si to dovedly
srovnat, protoze v tomhle tom véku zacnou hledat a pak nastanou probléemy. Tak uvidim,

Jjak to zvladneme*).

Péstouni si uvédomuji disledky traumat, ktera se na détech podepsala a vnimaji
je jako vyznamnou veli¢inu v zivoté déti. Takovymi vyznamnymi udélostmi mize byt
pobyt ditéte v détském domové nebo zanedbavani péce rodic¢u (Pfiloha B, fadky 234—
237: ,, VZit se do tech deéti, co se jim v tech hlavickach déje, kdyz treba néco vyvedou,
protoze oni si nesou ty nasledky z ty minuly vychovy, tak je pochopit protoze u zdravyho
ditete je to jiny, tak mu pldacnete a to, a je to vyreSeny, ale u nich to nemiizete takhle

udelat ).

Vvchovné pristupy k ditéti v praxi

Téma obsahuje reflexe péstounid na jejich piistup k ditéti a zménu, kterou diky
vzdélavani vnimaji ve vychové svéfené¢ho ditéte. Pro vétSinu participanti je volba
vhodného pristupu a komunikace s dité¢tem hlavni téma jejich péce. Popisuji rozdil
mezi teoretickymi poznatky, které se na vzdélavani dozvédéli a zptisobem, jak je v praxi
pouzivat. VSichni se shoduji, Ze se jejich pfistup po absolvovani vzdélavani zménil
(Ptiloha A, fadky 50-52, ,, ... jsem si myslela, Ze dite, které si hraje a nezlobi, je normdlni
ato dite, ktery pak chce furt tu maminku a tak, ze se délalo, ze se nema chodit k postylce,
kdyz dité breci a Ze se md to dité nechat vykricet ).

Po delsim casovém odstupu od vzdelavani pozoruji péstouni zvySenou citlivost na
pristupy ostatnich pecujicich (Ptiloha A, fadky 95-99: ,, Urcité a pozoruji vsechny deéti
okolo. A no. Ja mam svagrovou a ty maj ted’ka holcicku. Té je rok a néco, rok a tri ctvrte,
budou ji dva roky. A oni od zacatku maji takovy. Ona by furt chodila do prace, tak ji
nechavaji takhle. Tak jsem si Fikala, Ze to neni dobre, tak jsem pravé pozorovala, jestli

kdyz ona odejde tak ona rve, neive. No a ive, takze dobry!*)
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V priibéhu péce je pozorovano, ze nekteré pristupy se pestounim zautomatizuji a
zacnou je pouzivat piirozené a podvédomé (Ptiloha A, fadky 154-157: ,,Jd nevim, ja uz
to pak asi délam automaticky. Ze kdyz to vim, tak uz to pak délam asi automaticky, a
urcité to delam s umyslem, ze to mam néekde v hlave z téhletech setkani, nez kdyz jsem
méla své prvni dve deti. Urcité to delam jinak, protoze jsem slySela, zZe se to tak ma
delat™).

Péstouni také zminuji zlepSeni sebereflexe v pouziti jiného ptistupu, jsou schopni
musime to vyresit oklikou, néjakou. Protoze takhle to s nim proste nejde. No a jinak bych
udelala prosté driv. Ztropila bych scénu, vynadala bych mu a vsechno. A to je prosté
Spatné. On se snazi byt hrozné, jakoby, jak bych to Fekla, Ze za nic nemiize, zZe nic nedéla
Spatné. Tak se to s nim musi trosku jinak. A to jsem s myma détma nedélala, tam to dostali
prikazem ). S tim je také spojeno urcité ujisténi o tom, ze délaji vychovu spravné, ze
jdou dobrym smérem (Pfiloha A, fadky 277-279: ,,My jsme S manzelem, po tady tech
néjakych ruznych, jak uz jsme jich absolvovali vice, tak jsme si rekli, navzdjem, Ze jsme
asi dobry rodice a to co jsme deélali predtim, Ze jsme asi délali dobre. A bylo to velice
uspokojivé ). Ovéteni funkénosti v praxi potom dava péstountim potiebnou jistotu a
mohou dané ptistupy aplikovat i v budoucnu (Pfiloha B, fadky 60-64: ,, ... Ze se jeden
Z nich pociiraval, tak, no a to jsem si jista, mam to tam vytiskly, doma na lednicce, kdyz
si vzpomenu, nebo kdyz treba zapomenu, tak se na to kouknu, a fakt to pouZiju, jako Ze na
nej nesmim hulakat, jako co se stane, fakt se prestali pociravat, Vojtikovi to trvalo
trosicku dyl, ale prestali. TakzZe je vidét, Ze to fakt funguje, vétsinou*).

Casté a opakujici se téma se tykalo konkrétnich uZzivanych piistupt k ditéti
V riznych situacich. Pro jednu péstounku byl problém pracovat s emocemi, které dité
nedokazalo dobie zpracovat (Pfiloha D, fadky 228-230: ,, ... to mné nikdo neporadi, ale
nevim jak usmernovat ty vvbuchy, nebo to nekontrolovatelny chovani Karoliny. To musim
jediné prejit micenim, protoze to bysme se zase rafly ). Dalsi téma se tykalo obtizného,
ale nutného dodrzovani dislednosti a pravidel (Ptiloha D, tadky 261-262: ,,No
uvedomila jsem si, ze diislednost v té vychove je velmi diilezita, i kdyz urcita tolerance
tam musi bejt ). Vysoka Cetnost koda se tykala zvySeného vnimani pouziti fyzickych
trestd u déti (Priloha C, fadky 446-448. , ... jd nevim, vase déti budou zlobit, tak jim
naflakate na prdel, néco jim zakdzete, teda nemiizete, to nejsou zase vase déti, za prve ty

deti prisly s néjakym psychickym handicapem treba *).
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Urcitou vyjimecnou kategorii tvoii vyroky, které by mohly byt oznaceny jako
absolutni piemysleni o pFistupu, tedy presvédceni, Ze porucha vztahové vazby zbavuje
¢lovéka odpovédnosti za jeho chovani a disledky takovéhoto chovani (Pfiloha A, fadky
293-294: ,, Fakt si clovek uvedomi, ze ty lidi nejsou zIy, tak ji to taky rikam, Ze vrazi a
tihle ty, Ze za to v podstaté nemiizou, lidi to nechtéj slyset, neakceptujou to“). Tomuto

tématu bude vénovan vétsi prostor v ¢asti diskuze v této praci.

Lécéba vztahem

Prvni subtéma, které patii do této kategorie je uspokojovani potieb ditéte.
Péstouni se po vzdelavani vice orientuji na potieby déti a snazi se je vice uspokojovat
(Ptiloha A, tadky 143-146: ., Ze se mu musi hodné ddavat najevo, ze ho ma clovek rad, ze
musi byt fyzicky kontakt, kdyz je to pro né dobre, dotykani, nebo hlazeni. Takze Matesovi
bude v kvétnu jedendct, ale jesté si s nim kolikrat vecer jdu lehnout do postele, nebo rano
jsem s nim, nebo kdyz se koukd na televizi ). Nékdy je pro péstouny obtizné rozpoznat
potieby déti a dat jim prioritu pted ostatnimi.

Odliseni viny a hanby je dalsi oblasti, ve které se péstouni shoduji, Ze je nutna
v praxi aplikovat a shledavaji ji jako velice uzite¢nou (Ptiloha B, fadky 59-60: ,, Hlavné
ten rozdil, ja jsem predtim nechapala rozdil mezi pocitem studu a pocitem hanby, jo, coz
jsem fakt pouzila “).

Ze vSech rozhovorl se nesla spolecnd teze a premysleni o tom, Ze nezbytnou
soucasti vychovy déti je blizka a diivérna pecujici osoba. Tento faktor vidi jako zcela
zasadni pro l1é¢bu traumat a deprivaci u déti v ndhradni rodinné péci. Péstouni toto
prubézné reflektuji ve svych odpovédich smétujici k pochybam o svém piistupu nebo
potvrzeni dobré progndzy do budoucna (Ptiloha D, tadky 78-80: ,, Ledacos by bylo asi
Jjinak a mozna bych se asi vic snaZila, jako o ten kontakt, kontakt s ni. Nenechala se.
Takhle jsem se ji nevnucovala. Méla jsem pocit, Ze se ji vaucovat nebudu, kdyz ji to je
tak... ). Prohlubovani vztahu ma potom pozitivni disledek na zlepSovani vzajemnych
interakci (Ptiloha A, fadky 249-252: ,, No ¢im je dyl u nds, tak mi neprijde (negativni
zmeény) ... tak mame hlubsi vztah. Urcité, tak on nas ma jako rodinu uz. Urcité to vnima,
Ze tam je doma. Nevim, jak to mam rict").

Samotna 1écba ditéte pomoci fungujiciho vztahu a korektivni zkuSenosti je pro

péstouny existujici a redlnou moznosti, jak premyslet pozitivné do budoucna (Ptiloha E,
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tadky 189-190: ,, 4 hlavné i to, Ze se to da napravit jako, to, Ze se ty cesty daji vybéhat.
Jako, to bylo vlastné takovy svétylko na konci tunelu, ze to ma smysl vlastné cely ).

Jako podminka pro zdarné zlepSovani stavu ditéte je popisovan pristup zaloZzeny na
prijeti ditéte sjeho vSemi projevy. Dité¢ pfichdzi do rodiny s obranymi strategiemi,
s kterymi jsou péstouni Casto piimo konfrontovani. Tyto strategie péstouni snaze odhaluji
(Ptiloha A, fadky 269-272: ,, A ja jsem rikala, miyj tchdn byl v décaku od trech, od Sesti,
od sedmi, néjako tak a ja jsem z nej byla vidycky na nervy. Tim jak se chova, co déla. No
a ted uz to presné vim, proc se tak chovd, pro¢ to tak déld. Pro¢ je takovej*). Casto
pfichazeji déti, jejichz projevy jsou velice komplikované, je nutné je pfijmout a pracovat
na vhodném lé¢ebném ptistupu (Ptiloha B, fadky 123-128: ,, No tieba ze zacatku, kdy oni
sami sobé si ublizovali, oni se trestali, protoze takhle byli nauceny, taky jsem furt
nevédéla, jak jakoby na né ..., ... oni to béhem tii ¢tvrté roku prestali délat jo, bylo to min
a min a min, ted uz malo kdy, ze zacdtku se hrozné kousali, mydlili se se vsim, kdyz jeden
mél néco, druhej to musel mit taky, a tamten pristup, byl prosté pohoda ). Mnohdy jsou
tyto strategie tak silné, Ze jsou velkou piekazkou ve vzajemném vztahu (Pfiloha D, fadky
100-101: , Vic komunikace, jenom ze to zamrzlo vétsinou na tom, zZe ona nebyla
pristupnd, nereagovala ty mé snahy, jako ).

Dalsi subtéma se tykd dobré praxe, kterou spolecné péstoun a dit¢ zazivaji.
Pozitivné popisuji traveni spolecnych chvil a urcitou vdécnost, kterou jim dité obcas
projevuje. Pro péstouny to jsou dilezité chvile, z kterych Cerpaji energii do budoucna.

Poslednim tématem pattici do oblasti 1é¢by déti patii urcité izkostné premysleni
o tom, zda pfistup pestount je opravdu 1€¢ivy a zda délaji vSe spravné, tak aby u nich diteé
prospivalo (Pfiloha A, fadek 238:, No, Ze se nesmime pred nim hadat, aby mél pocit, ze
se hadame kvili nému*). Uzkost se tyka i toho, zda p&stouni dokazi dohnat ztratu, se
kterou dité pfichazi a snizit tak jeho deficit oproti vrstevnikim (Ptiloha A, fadky 148—
149: |, Ale myslim si, ze to deti potiebujou prave, a nekdy teda nevim, jestli se to da

dohnat ).

Pristup k sobé samotnému

Obsahem tohoto tématu jsou oblasti, které se dotykaji kazdého péstouna jako
jednotlivce a osoby zaroven fungujici jako profesionala v péci o cizi dit€. Vykon tohoto
povolani ma za néasledek mnoho dilemat. Péstoun je nucen piemyslet o sobg, svém

pristupu k ditéti a k postaveni se obtiznym situacim.
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Prvni o ¢em péstouni v souvislosti se vzdélavanim ohledné vztahové vazby
premysli, je typ vlastni vztahové vazby. To je privadi ke vzpominkam z détstvi a jsou
vystaveni zpracovani vlastniho Zivotniho pfib&éhu a pfistupu vlastnich rodi¢t (Pfiloha B,
radky 215-218, ,,... ja treba v jistych vécech svy mamé nemuzZu odpustit nebo svym
rodicim, nemiizu jim vodpustit, porad se mé to drzi, i kdyz jsem ve vysokym veku, nebo
ve vysSim veku, a vim, Ze ty déti, mély to samy ). Kazdy z participanti zminuje dalezity
faktor ve své vlastni vychové pfistup rodi¢u (Ptiloha C, fadky 533-536, ,,... jako tam
poznavate Spatny vzorce Spatnyho chovani rodici, toho mého detstvi, kdyz jsem byla
Jjedinacek, viastné do patnacti, nez se narodila séQra, tak tam jako clovek si odnese do
toho svyho zZivota, €0 teda deld, co délali ty jeho rodice*). Téma Kkopirovani vzora ve
vychové bylo znat u vSech participantt (Pfiloha C, tadky 49-51 ,,... V podstaté jsem
zjistila, Ze jsem si prinesla ten vzorec néjaky od ty mamy a asi jsem bohuzel, kdyz jsem
vedéla, co nedela moje mama dobre, tak jsem taky tomu svymu ditéti nedeélala dobre ).

Péstouni také reflektovali vétsi citlivost ke vztahiim ve vlastni rodiné. Péstounstvi
provéfuje jejich partnerstvi i vztah k biologickym détem. Shoduji se na tom, Ze vstupem
ditéte do jejich rodiny se jejich zivot zcela zménil (Pfiloha B, tadky 188-190, ,,...
predstavovala jsem si Zivot uplné jinej, jako trapilo mné to, trapilo mé to hodné, za ten
rok a pul, urcité nez jsem poznala, ted jsem vyrovnand, jako, beru ten Zivot prosté, tak
Jjak je*).

Péstouny také trapi vznikajici konflikty mezi ditétem a nimi (Pfiloha D, fadky 49—
51: ,, Ona mé prosté od urcityho véku vitbec nebere, ted'v posledni dobe mé viibec nebere.
At ji Feknu, co Feknu tak vidycky se akorat nahuci. Vzdycky prosté jo, a odejde stiedem
jo? ). Provétovany jsou také vztahy mezi partnery navzajem (Ptiloha C, fadky 121-122:
,,Jo, on to md s citovou vazbou, jak to md prosté s empatii, proto jsem rekla, Ze on s tou
empatii dokadze jenom s deétmi, nedokdze ani ke mné, uz ono po dvaceti letech, trochu
vztahy ochladnou, ono to tam je, clovek se o toho druhyho boji, ale uz to neni Zadnad
hitparada... *).

Vyznamnym tématem zejména u starSich péstounl je jejich zdravotni stav.
V pokroc€ilém v€ku maji obavu o to, zda dokazi narocnou péci o dité vydrzet, piipadné
tlak, ktery je potieba vydrzet co nejdéle (Ptiloha D, tadky 138-144: ,, Je to ndrocny, cek
by potreboval obcas vic klidu, takovyho celkovyho. Jo a s ni to prosté nejde, nebo spis,
nebo ted’ to resim v podstaté tak, ze prosté néktery veci, ktery bych podle mé neméla

prehlizet, nebo neméla ignorovat proste, tak néjak jako. Jak bych to rekla. Prejdu. Prejdu
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a neresim to, protoze to pak se vytocim. Pak mé vytoci, dokaze mé vytocit. Pak se nastvu.
Tak rikam ne, ja zdravi mam opravdu jen jedno. A to jako, i kviili ni potrebuji, abych jeste
néjakej cas jesté vydrzela. Tak néjak pohromadé a v pohodé. Ja vim, neni to dobre tenhle
pristup. To ja vim, ale nic jiného mi nezbyva “).

Kazdy péstoun se ve svych tvahach dostaval k sebereflektujicim tématiim, zejména
k osobnimu ristu a rozvoji. Kromé pfitomného zajmu se neustale vzdélavat a uzivat
V praxi nové¢ pristupy, se objevuje téma sebehodnoceni a sebereflexe. Péstouni jsou ke
svému pristupu a sami k sobé¢ relativné kriti¢ti a dokazi reflektovat zménu svého poc¢inani
smérem k détem (Ptiloha E, fadky 75-88, ,, ... takze se snazime aplikovat opravdu, aby
se ty deti na nas jako navazaly jako jistefi, coz jsme ale nedélali uiplné na zacatku. ... je
tam néjakej takovej posun, Ze ze zacatku jsem byla takova vic jako odmérend, prisnéjsi
trosku, jo? V nékterych vécech, prave, ze jsem treba jako nechala Marecka, at’ ke mné
prijde, kdyz se mu néco stalo, kdyz si treba ublizil, nékde spadnul, nebo brecel. A on nebyl
ten, kterej by bézel prosté za mnou s tim zranénim, nebo tak. TakZe sem ho nechala bejt,
prosté, jo? Nebo jsem si stoupla a udélala sem takhle a cekala jsem, aby prisel. Ted tieba
udélam, zZe castéjc, kdyz uz vidim, jakozZe blby, tak ze k nemu prosté prijdu a zZe jako jdu
Jjd za nim. A to jsem to délala pred tim cilené, jo aby prosté on byl ten, kdo prijde, ale sem
zjistila, Ze vlastné to neni schopen v ty chvili jako udelat, tak jsem zacla jako vic to délat,
i kdyz to pro mé nebylo uplné prirozeny, jakozZe a spontinni.*).

Jedna dotazovana uvedla citlivost na dovednost sebereflexe u druhych (Pfiloha E,
radky 124-128, , No ta sebereflexe podle mé chybi, tém vychovatelum obecné, jako
rodiciim, vetsina rodicii jede V tom, na co jsou zvykly, a i kdyz se dozvi jiné informace,
tak z toho nevyjdou, protoze prosté jim to nedocvakne. Anebo jenom prosté poslouchaj
néejaky videlavani, ale vikaj si, to je néco odtrzenyho od reality a co oni védi, jaky je moje
dité, jo? ).

V jednom ptipad€ doslo k zdsadnimu posunu v hodnotové orientaci péstounky a
jejimu pohledu na Romskou mensinu (Ptiloha C, fadky 310-315, ,, Oni, kdyz zjistili, Ze
mam romsky dité tady, hele ja jsem 5la, oni mi libili ruce, pani vy jste hodnd, vy madte
nase dité, prosté, oni z toho byli zkonservovani, jakto Ze ja, oni mné brali, Ze jsem néejaka,
Ze si na néco hraju nebo tak, jo, jak to zZe ja mam v kocarku jejich romské dité, oni to
nechapali, oni se mi klanéli, tam jsem viastné prestavély ty hodnoty, a viastné v ty hlave,

oni potrebujou, aby je nékdo uznaval. *).
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Uvahy o profesi péstouna zavedly nékolik participantii k pfemysleni o diileZitosti
péstounstvi, stigmatizaci od vefejnosti zejména v souvislosti s vyplacenim finanéni
odmeény a celkové naro¢nosti tohoto povolani (Ptiloha C, fadky 458-460, ,,Ja si myslim,
Ze delam dobrou véc, i kdyz si to nékteri clenové moji rodiny nemysli, a polovina rodiny
mé za to prosté hrozné uznava a polovina rodiny mé za to neuznava. Protoze to videt tak,
Ze se venuji vic cizim détem, nez svy rodiné. ).

V zaplavé povinnosti a zodpovednosti za dité se ¢asto péstouni neorientuji na své
potieby a spise hledaji své chyby a silu, jak vytrvat ve své ¢innosti a byt ditéti prospésny
(Ptiloha D, fadky 22-27, ,, To byla mozna i chyba, moje... no ja jsem to netusila, jo. A
navic ona se navic tomu sblizovani fyzickému, nebo néco, strasné branila. Jako mala
nikdy o pohlazeni, mazleni, nikdy moc nestala. Byla to mozna chyba, Ze jsem tieba tomu
nevenovala vic pozornosti, ale kdyz se vzpouzela a nebrala to, tak jsem to dal neresila. A
asi to byla mozna chyba a myslim, ze ji to chybi. ). Péstouni hodnoti i své snahy smérem
k ditéti, coz n€kdy koncilo dobie a jindy ne (Pfiloha D, tadek 98, ,, Vic jsem se snazZila
Sni treba o problémech mluvit.”). Péstouni popisuji i obtizné situace spojené se
svoji vnitini silou a dovednosti nenechat se odradit od dobré péce v zavislosti na
negativnich projevech ditéte.

Poslednim subtématem této kategorie kodu je chybéjici nadhled péstount. Jedna
se o presvédceni péstount tykajici se minulosti a nevratnych zmén ditéte a Stim i
nemoznost jakéhokoliv zlepSeni, ptehnana sebekriti¢nost nebo zachranitelské tendence
smérem k détem (Piiloha C, tadky 462-464, ,, Tak ja si myslim, Ze délam hrozné dobrou
vec. A ze vlastne tak néjak na zacatku toho Zivota trosicku, zachranuji ty maly deti. Mné

to dava lasku, ja jim tu lasku, taky mohly skoncit nékde v kontejneru nebo v baby boxu. ).

Absolvovani vzdélavaciho vikendu

Specificky vzdélavaci program pro péstouny zaméfeny na vztahovou vazbu byl
realizovan v roce 2018. Uplynul tedy jeden rok, béhem kterého mohli péstouni nabité
znalosti aplikovat v praxi. V prvni fazi otazek bylo zjistovano, co si péstouni z daného
Skoleni vlibec pamatuji. Otevielo to tak prvni subtéma — zapominani, na kterém se shodli
vSichni participanti. Cetnost téchto kodi tedy byla nejvyssi. Dva péstouni mé&li problém
si vibec cely program vybavit, tfi dalsi reflektovali vzpomenuti na program pozdéji.
Vétsina péstount si také nebyla schopna vybavit blizsi detaily a konkrétnosti (Ptiloha A,

tadky 14-16, ,, Tak ja si Z toho pamatuji pani Chlapkovou. ... priznam se, Ze jestli tam
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bylo jeste néco jiného tak nevim.*, Ptiloha B, fadek 19, ,,Rozhodné si ho vybavuji
(program), to jo, ale nepamatuji si uplné vsechno. ). Daleko vice si pé€stouni byli schopni
vybavit uc¢ivo, které v nasledujicim roce uplatiiovali v praxi, ve vychové svych déti.
Zminili také potiebu dulezita sdéleni a informace obc¢as zopakovat (Pfiloha B, fadky
411415, ,, ... clovek si vsechno, Ze jo, nevzpomenete si, a to co je vic jakoby ze Zivota, do
toho to taky trochu zopdaknout, taky clovek potrebuje. Jakoby ty odborny veci, jak jsem
rikala, ty bylo by lepsi dat trosku, kdyz to tam musite mit, trosku natuknout, ale bylo by
lepsi, tyhle ty jiny véci, ty spis ze Zivota, a v tomto duchu to tieba zopakovat. *).

V zavislosti na prvnim subtématu si péstouni postupné V pribé¢hu rozhovoru
vzpominali na zajimava témata, ktera jim utkvé€la v hlavé. Mezi nejfrekventovanéjsi a
., Uplné nejvic se mné vybavuje to video o procesech v mozku. Jak tam pani Chldpkova
ukazovala tu... Ta amygdala jak tam funguje prosté a ty okruhy jak se zapinaj a vypinaj,
ten neokortex a tady to. “, Pfiloha B, fadky 294-295, ,, ... nevim, jak se to jmenuje, to bylo
to, jak se to tam v téch mozeckach spina, jak to tam maji trosku jiny jak my, nevim, v
jakym ndzvu to tam mdte ). Na zminénou uzite¢nost neurobiologického informaéniho
okénka navazuje reflexe prezentovanych videi, které byly hodnoceny jako vhodna
ucivo.

Déle pfislo péstountim dualezité védeét, v jakych vyvojovych stadiich se déti
nachazeji a jaky ptistup k nim volit (Ptiloha B, tadky 49-51, ,, ... kdyz to bylo uplné ten
prvni rok, jako by pred tim, tak to jsem toho pouzila hodné, ja jsem je méla krdtce, a oni
jak se vyvijej tak uz to neni, to neni, tak drasticky jako ze zacatku*). Jedna péstounka
zminuje vyznam vychovy oproti genim (Ptiloha A, tadky 4246, ,,... nékdo rikd, ze
vS§echno je v genech, nebo aspon mé to rikaji jako péstounovi, zZe se boji vzit ty miminka,
Ze to je dany, Ze to je v genech a ono to neni jenom v genech. A nékdy je spatny, Ze uz se
to nemiize dohnat, zZe uz se to téem détem nemiuiZe uplné vratit, vsechno o co prisly. A byli
zajimavy, a poustéla tam ty ukazky, jak ty deti se chovaji, kdyz maji dobrou tu vychovu,
nebo opatrovnictvi, nebo kdyz ne*).

Dalsi zajimava témata, ktera rezonovala péstountim, se tykala projevti chovani, jako
je agresivita a sebeposkozovani déti, obranné reakce, zpracovani emoci v mozku, a
lednickové tahaky, coz jsou struéné navody na pfistup k ditéti v riznych obtiznych

situacich, ktery lze snadno povésit na lednici.
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Péstounka na ptrechodnou dobu uvadéla jako uzitecné informace tykajici se
zpracovani abstinen¢nich priznaku u ditéte (Ptiloha C, fadky 240-258, ,, ... ze zacatku
se opakovaly ty abstinencni priznaky u ty Izabelky. Vzdycky to, prislo pul osmy ve stejny
cas, a ja jsem furt premyslela, ve stejnou dobu, sebou dité mlati je neklidny, breci, proste,
Jjd jsem nevédela co, jsem tady sama, manzel je v Praze, nikomu volat nebudu, ... jsem u
ni sedeéla a hladila jsem ji, a to jsem délala az nékolik hodin, nez to dité usnulo a uklidnilo
se, Ze jo, ...byla jsem hroznée unavena, ted’ jsem si chtéla lehnout a alespon spat. To dité
bylo za pul hodiny vzhiiru a melo treba hlad, takze, zase jit udelat mliko, nakrmit to dite,
Jja jsem padala na hubu, ...Je to ocistec, tohle neni sranda. ).

Z reflexe péstounti vychazi nékolik navrhi na zlepSeni daného programu, jenz vidi
péstouni jako uzitecné. Jeden z navrhu se tyka mozného témata v budoucnu, které plynule
navazuje na vzdélavani o vztahové vazbé — pristup k détem v adolescenci (Ptiloha A,
radky 339-340, ,, ... protoze mu bude jedendct a citim, zZe piijde do puberty, tak by mé
samotnou zajimalo, na co se mam pripravit a co lip s nim resit v situacich ).

Nékolik témat se tocilo kolem rozsahu vzdélavani, narocnosti a materialu, ktery

vevr

vevr

zajimaji ty fakta, to si seda, udelat z toho spis, bylo toho fakt moc.*).

V ramci Casového rozsahu by péstouni uvitali del$i prestavky na odpocinek
(Ptiloha C, tadky 686-689, ,, Tak klidné jenom pétiminutovku, Ze ty lidi vylezou ven,
nadejchaj se nebo si jsou na ten zachod, ale jak je to moc dlouhy a tahly, tak lidi jsou
nervozni, protoze treba, maj hlad, kurdci si chtej zakourit, urcité bych to trosicku vic
pauzovala, aby to lidi pak vnimali. ).

Navrh se jednou tykal i zapojeni vSech ucastnikii do spolecnych aktivit a
rozpohybovat statickou formu vzdélavani (Ptiloha E, tadky 233-236, ,, No myslim, to ta
intelektova zatez proste, dlouhodobd, to sebou prosté furt jen to, bez proloZeni néjakymi
Jjako aktivitami, vilastné, i kdyby byly kratky, pulhodinu, a néjaky jako umélecka treba,
vymodelovat néco, zazpivat néco, vyhrabat nékde néco, pomoct s nécim. *).

Vseobecnou nepopularitu maji modelové situace, jedna péstounka se vyjadiila, Ze
by rada praktické ukazky, ale nevita aktivni €ast v pfimych nacvicich (Ptiloha D, fadky

252-254, ,,Jako predvadet, nebo néco prosté to bych... Ale jako chapu, ze by to bylo

59



uzitecny. Jo to bych jako divak ano, ale jako ucastnik, proste i kdyz by tam byla mala
skupina, tak jako resit situace takovy modelovy, to by pro mé nebylo. ).

Z obecngjsiho pohledu na celé toto téma vzdélavaciho vikendu vychazelo jako
dilezité dozvédét se dané informace ze vzdélavaciho programu co moZna nejdrive pii
pfijeti ditéte, nejlépe uz v odborné pripraveé péstount (Piiloha D, fadky 73-75, ,, ... mozna
uz v dobe, kdy ke mné prisia, to ji bylo dva a piil roku. Nebo o trochu pozdéjc, ale dokud
byla opravdu mala, kdy by se moznd s tim dalo néco délat. ). Ptani nékolika péstount
bylo, aby se toto vzdélavani dostalo také k co nejvice lidem a mohli z toho mit uzitek i
ostatni (Pfiloha A, fadky 410-412, ,, ... jak jsem Vam rikala, kdyby to Slo, aby to mohlo
absolvovat vic lidi. I verejnost. Ze bych to tém lidem pidla. *).

Nejvétsi Cetnost a diillezitost zahrnuje poznatek, ktery vyvstava ze vSech rozhovort
S péstouny a na kterém se vSichni nezédvisle shoduji — pomoci absolvovaného vzdélavani
poznali specifika a odliSnosti pFistupi k détem v nahradni rodinné péci (Ptiloha A,
fadky 260-265, ,, ... je dobre, Ze se musi absolvovat néjaké to Skoleni, aby se clovek
seznamil vitbec o tom. Protoze si myslim, Ze normalni lidi, co maji své deéti, si neuvédomuji
vitbec, zZe by tyhle ty déti mohly byt jiny. A oni jsou abnormalné jiny. Jak ktery, co maji za
sebou, zZe prosly tim, ¢im prosly uz od miminka. TakZe nemiizou byt nikdy normadlni a

chovat se k nim stejné a vychovavat je stejné. ).
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9 Diskuze

V prvni ¢asti diskuze bude vénovan prostor srovnani vysledki vyzkumu s poznatky
vychazejici z teoretické ¢asti. Komparace se bude opirat o dosavadni nejnovéjsi odbornou
literaturu a ptistupy uzivané v oblasti nahradni rodinné péce, které byly zdrojem pro
zpracovani teoretické Casti této prace.

V druhé ¢asti budou vysledky vyzkumu interpretovany na zaklad¢ zkusenosti, uvah
vyzkumnika a zakomponovany do pfipadnych feSeni a aplikaci do praxe. Zde bude také

prostor pro moznou polemiku nad vysledky vyzkumu.

9.1 Porovnani vyzkumu s teoretickymi poznatky

Piedstaveny program, ktery byl realizovan na vikendovych vzdélavacich pobytech
se zabyval hlavné teorii vztahové vazby a témat s ni souvisejicich. Tento pfistup se vyviji
a je znam uz desitky let, pro vétSinu péstountl to bylo ovSem prvni seznameni s touto
teorii. Péstouni velice rychle ptijali zjisténi o vztahové vazbé za své a zaclenili je do svého
pfemysleni o vychové déti. Pfinosné pro né bylo zejména spojeni teorie a praktickych
dopadt poruch vztahové vazby. Ve vysledcich vyzkumu se ukazuje jejich uvazovani o
dalezitosti hlavni pecujici a vztahové osoby pro dité. Zjistili, ze jejich pristup a chovani
ma piimy vliv na dité a zalezi tedy na tom, jakym zptisobem se vztahuji ke svému ditéti.
Uvédomili si tak svoji tlohu a dileZitost.

Z reflexe péstounti bylo zjisténo, ze se béhem uplynulé doby od vzdélavani stali
citlivéjsi k typu vztahové vazby u lidi a podle toho byli schopni sviij pfistup orientovat.
To odpovida 1 teoretickym zjisténim — kazdy €lovek je specificky, mél jinou vychovu
vmladi a svym zplisobem zpracovavd obtizné situace. Vzdélavani tedy probudilo
V péstounech premysleni o specificnosti svého ditéte a volb¢ individudlnich pfistupti
zaloZenych na podpofe zdravé vztahové vazby. Vyzkum zaroven ukazal, Ze neni nutné,
aby péstouni dokazali presn€ diagnostikovat typ vztahové vazby, staci pro n€ zevrubna

orientace a ur¢eni zakladnich potieb a zpusobt vztahovani ditéte k lidem.

Urcitym tématem pro skupinu absolventii programu bylo uvazovani nad typem své
vazby, ptipadné partnera nebo blizkych lidi. Ukazuje se zde pfirozeny mysSlenkovy
pochod, kdy ¢lovek nejprve fesi postoje a prijmuti sebe samotného a poté teprve ostatni
osoby, za kter¢ je zodpovédny. Problémem je, kdyZ péstoun citi, ze neni schopen nékteré

potieby ditéte napliiovat v zavislosti na své vychové a typu vazby.

61



Komplexni vyvojové trauma, tak jak bylo pfedstaveno na zakladé¢ odborné
literatury, se postupné zaclefiuje do systému péce v Ceské republice. Pro péstouny je
zejména dilezité prozkoumat davody vzniku traumat u svych svéfenych déti a pochopit,
¢im si proslo. Jedna se o zasadni poznatek, ktery umozni zménu pohledu péstouna na dité
a volbu vhodného piistupu. Péstouni tak zacali vidét své déti spiSe jako nemocné, nez ty,
kteti védome¢ zlobi a porusuji pravidla. To je zména v uvazovani, ktera se objevila u vSech
participant vyzkumu po absolvovani daného vzdélavani.

Nedilnou soucasti pristupu zaméteného na vztahovou vazbu je i zaclenéni znalosti
Z oblasti neurobiologie. Trauma se nachazi v nervové soustaveé, pochopeni zakladu
fungovani mozku a procest v téle ¢loveka je podstatnou podminkou. V odborné literatuie
je této oblasti vénovan vyznamny prostor. Pro potieby vzdelavaciho programu byla tato
¢ast redukovana na rozsah odpovidajici potfebam a schopnostem péstount. Z vysledi
vyzkumu lze usuzovat, ze téma vyvoje mozku v détském obdobi pro né¢ bylo jedno
vzdélavani vyznamné stopy. Péstouni sami zmituji dilezitost ale zarovei 1 naro¢nost této
ucebni latky. Uzite¢né vidi hlavné pfimou souvztaznost péce o dité¢ a nasledné fyzické i
funkéni zmény na mozku ditéte.

O vySe zminéné poznatky se opird fada lécebnych piistupti k ditéti se zménénou
vztahovou vazbou. Zakladem je divéryhodna a bezpecna pecujici osoba s zadoucim
pristupem. Péstouni absolvujici vzdélavani rozumi zpisobu, jakym se musi k ditéti
vztahovat, aby byl 1é¢ivy. Spojuji si to pfedevS§im s neuroplasticitou mozku a realné
moznosti svoji vychovou zménit zaZita traumata a mozkové struktury. Po absolvovaném
vzdélavani se také zvysila frekvence spoluprace péstount s kliCovym pracovnikem a
dalSimi odborniky. Uvédomili si, Ze 1éCba svéfenych déti je narocnd a dlouhodoba
¢innost, ve které¢ se hodi odbornad pomoc, a nemuseji vSe zvladat jen sami. Na zaklad¢
analyzy dat bylo zjiSténo, Ze se péstouni bliZze nezajimaji o konkrétni terapeutické pristupy
k ditéti. Zajem prichazi az v dobg, kdy je to pro péstouny aktualni.

Mezi teorii vztahové vazby a lécbou se nachdzi oblast, kterd je Snimi Uzce
provéazana. Jedna se o vychovné piistupy smérem k ditéti. V rdmci zpracované teorie je
funk¢nosti nemaji péstouni pochyb, problém vidi spiSe ve svych dovednostech, piipadné
obrannych strategiich ditéte. Péstouni se pii vychové dostavaji do téZkych situaci, kde

neveédi, jak spravné postupovat. Stdva se, ze se vrati k teoretickému vykladu ze
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vzdélavani, ale nedokazi ho uspésné pouzit. V takovych piipadech pottebuji podporu
pracovnika a nahled nékoho nestranné¢ho. Az po roce praktikovani a doprovéazeni
pracovnikem reflektuji zlepSeni a zakomponovani nabitych znalosti. Lze tedy vysuzovat,
ze k uzitecné aplikaci zminénych teorii do praxe potiebuji pestouni delsi dobu, pravidelné
doprovazeni a priibézné vzdelavani. Toto potvrzuji vysledky vyzkumu. Péstouni by také
radi uvvitali struény materidl, ktery mohou v dobé mezi vzdélavanimi doma pouzit.
Ukazuje to jen potiebu péstount zjisténé informace redukovat, zestruc¢novat a volit
vhodnou formu ke kazdodennimu pouziti. Teoretickych informaci je opravdu mnoho a
vyzkum ukazuje jasn¢, ze ne vSechny jsou pro kazdého pouzitelné.

Mnoho témat ptivadélo péstouny k uvazovani nad svou profesi a celkovou instituci
pestounstvi. Legislativa mluvi v této oblasti jasné€, ovSem v praxi se péstouni dostavaji do
slepych ulicek a nachéazeji mezery, které by mély byt podnéty pro budouci zmény a
novelizace platnych zakont. V rozhovorech se opakuje téma finan¢nich odmén,
nedostatecné oSetfeni péstount na prechodnou dobu, zplisobu vzdélavani, procesu
zprostiedkovani péstounské péce a povinnosti vzdélavat se. PEstouni vnimayji svoji profesi
jako velice naro¢nou, ale spolecensky diilezitou. Jejich motivace je ¢asto vedena touhou
pomahat potfebnym détem. Obdiv a respekt projevovali sami k sobé a zejména
K péstountim na ptechodnou dobu. Vzdélavani berou jako nutnou zalezitost, kterou ale az
po Case hodnoti jako podstatnou. Rozdil je znat také v ptistupu biologicky ptibuznych
péstountt a nebiologickych. Motivace, sebereflexe a pozitivni nastaveni pfevazuje na
stran¢ pecujicich, ktefi nejsou v zddném piibuzném vztahu s ditétem. Byt ndhradnim
rodicem je velka zodpovédnost. Tato zodpovédnost casto doléha na starsi péstouny velice
intenzivné a uvédomuji si, Ze jsou pro dit€ nepostradatelni, coZ mnohdy zvysuje jejich
uzkostnost. Boji se potom o své zdravi, o budoucnost ditéte a pochybuji o svych
vychovnych schopnostech, ptipadné po Case rezignuji. Ze zkusenosti péstounti vyplyva
enormni z4t&€z pramenici z kombinace vysokého véku péstouna a ditéte v obdobi puberty.
Dal3i naro¢nost pro péstouna pfinasi kontakt ditéte s biologickou rodinou. Legislativa jim
natizuje podporovat dit¢ a umoznovat styk s rodinou ditéte. Zkusenosti péstounti pfinaseji
mnoho dilemat s touto oblasti souvisejicich.

Zprosttedkovani péstounské péce je velkym tématem. Péstouni popisuji diileZitost
parovani déti a péstount v souvislosti s naslednym tuspéchem v péci o dité. K tomuto

zjisténi jim pomaha sdileni s péstouny navzijem a porovnavani pristupti a rodinnych
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situaci. Sami ucastnici reflektovali nevhodné parovani déti a rodin podle vychovnych
pfistupi ndhradnich rodict.

Pravidelné vzdélavani je jednou z povinnosti péstound. Legislativni nafizeni jsou
stroha a neupravuji pfesné podoby a zpisoby, jak lze v praxi tuto povinnost napliovat.
Péstouni jsou na vikendovych pobytech vcelku spokojeni. Berou to jako pfilezitost K
odreagovani od svych zivotl a pracovniho stereotypu. Mezi jejich pozadavky zazniva,
aby bylo vzd¢€lavani v piijatelném casovém rozsahu, bylo dostatek prestavek a vyklad
nebyl pfili§ narocny a slozity. VétSina bere moznost dozvédét se nové informace jako
nutnost pro dobrou péci o svéiené dité. Nejvice ocenuji moznost setkani se s ostatnimi
pestouny a piirozené sdileni informaci, zkusenosti 1 problému. Toto vychazi z vyzkumu
jako jeden ze zadsadnich pfinosti vikendovych vzdélavacich pobyt. Odlisny pfistup ke
vzdélani je znat z odpovédi biologicky piibuznych péstount a starSich osob. Jejich
motivace je vétSinou omezena jen na plnéni zdkonné povinnosti. Ke konci reflexe ovsem
zazniva, ze i tito péstouni si jSou schopni ze vzdélani vzit to, co je pro né pouzitelné.

Povinnost mit doprovazejici organizace se ukazuje pro péstouny jako
opodstatnéna. Po reflexi programu se péstouni vyjadiuji ke zvysené intenzité spoluprace
mezi jimi a doprovodnou organizaci. Podporu pracovnikl a celé organizace péstouni
zminuji jako faktor, ktery ovliviiuje vyznamné péci o jejich dité. Zejména péstouni, ktefi
vystfidali takovychto organizaci vice a maji moznost porovnani. Dobie fungujici
organizace, vztahy s pracovniky a spokojenost s piistupem jsou ¢asto v rozhovorech
uvadény jako véci piinosné ale ne samoziejmé. Kli¢ovy pracovnik je bran jako stéZejni
osoba pro pomoc a podporu rodindm. Je na né¢ho navdzana odbornd podpora nejen
k péstounovi ale i k celé §irsi rodin€. Z vyzkumu vyplyva dulezitost spravné navazaného
vztahu a spoluprace mezi péstounem a klicovym pracovnikem. Péstouni reflektuji také
specifickou roli pracovnika jako koordinatora v komunikaci s institucemi, dalSimi
odborniky nebo biologickou rodinou. Pracovnik je mnohdy bran jako ¢len rodiny, miize
doprovazet péstouny i fadu let. Nastaveni fungujiciho vztahu je tedy investici do
budoucna.

Prace socialniho pracovnika je v nahradnich rodinach velice pestra. Jednd se o
zpracovani situaci, které se objevuji vV béznych zivotech. Zaroven musi byt pracovnik
vybaveny potfebnymi védomostmi a dovednostmi, které jsou specifické pro oblast
nahradni rodinné péce. Vysledky vyzkumu ukazuji na témata, kterd s pracovnikem

zpracovavaji nejcastéji: zpracovani traumatu, minulosti a kontakt s biologickou rodinou
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ditéte. Kazdé z téchto témat je samostatnou disciplinou, ktera ma své specifické ptistupy
a metody.

Péstouni shledavaji uziteCnou pomoc zejména se zpracovanim zivotnich piibeha
ditéte. Kazdé dité¢ ma n¢jaky diivod, pro¢ nezije se svoji pravou rodinou, zpracovani této
biologickych piibuznych, kde je téma tabu anebo neni dostate¢né zdravé zpracované.
V takovém piipad¢ je kol doprovazejiciho pracovnika pomoci a dle vyjadieni péstount
tuto pomoc radi vyuzivaji. Pfekdzkou mohou byt obavy péstount o dit¢ a jeho stabilitu
pti konfrontaci s obtiznou minulosti. Potom potiebuje podporu jak dité, tak péstoun.
Z rozhovort vyplyva, Ze si sami péstouni malokdy feknou o potfebnou pomoc. Do urcité
doby se snazi zaleZzitosti feSit sami a v roding, az kdyz je situace vazna ptichdzeji s zadosti
0 pomoc.

Aktuélnost feSenych problému v rodindch urcuje vek a vyvojové stddium ditcte.
Péstouni nejcastéji fesi problémy, které se déji ted’. Prochazeji tak s ditétem postupné
riizné faze vyvoje jak osobniho, tak i vztahu s nim, tak i s lidmi v okoli. Uzka spolupréace
funguje mezi pracovnikem, péstounem a skolskym zatizenim. V této oblasti péstouni

ocefiuji intervence pracovnika ve Skolce, Skole.

Konkrétni vzd€lavaci program zameéfeny na vztahovou vazbu byl vytvoien
specialné pro péstouny, které pecuji o svéfené déti. Vychazel z odborné literatury,
zkuSenosti pracovnikli a obecné fungujicich a ovefenych ptistupi. Odborny program
zéaroven ve vétSing témat odpovida zpracovane teoretické Casti této prace. Celkova reflexe
tohoto programu je zaroven tedy pohledem péstounti na piistup opieny o teorie vztahové
vazby a komplexni problematiky pfidruzenych témat. Rozmanitost péstount je znacna,
proto bylo potieba program co nejvice pfizplsobit jejich potitebdm a schopnostem.
V ramci vyzkumu bylo zjisténo, Ze péstouni oceiiuji uziteCnost informaci, které se
dozvédeli. Uvédomili si specifika péfe o svéfené déti. Reflektovali také znacnou
naroc¢nost, velky rozsah a odbornost vzdélavani. Pozitivni zpétnou vazbou je souhlasné
doporuceni daného vzdélavani Siroké vetejnosti a vSem osobam, které maji v péci dité
anebo se na to chystaji. Kromé nové nabitych informaci ocefuji péstouni také piinos

sdileni na vikendovém pobytu a moznost odpoc¢inout si od kazdodennich povinnosti.
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9.2 ZamysSleni nad vysledky vyzkumu

Srovnani teorie s vysledky vyzkumu ukazalo ve vét§in€ témat shodu a provazanost.

Néktera z témat ovSem vybizeji k hlubsi analyze a mozné interpretaci.

Samotné hodnoceni vzdélavaciho programu Ize uz nyni povazovat za pozitivni a
piijatelné. Péstouni se ve svych odpovédich zabyvali fadou pozadavkd, tipti na provedeni
zmeén a vylepSeni. Otazkou je, nakolik je jejich tvrzeni vedeno touhou se kvalitné vzdélat
nebo naopak si ho ulehcit. Z praxe vime, Ze motivace péstound ke vzdélavani
V organizacich je mala. Postupem Casu si ale zvykaji na tuto povinnost a plni ji pravidelné
kazdym rokem. Pozadavek na del$i piestavky muze byt zdarnym prikladem, jak
redukovat Cas straveny v ucebné a docilit rychlého konce programu. Z pozice lektora je
potom velice obtizné takové péstouny motivovat ke smysluplné praci. Druha stranka véci
povinnosti a jsou vétSinou unaveni. Ten den maji vzdélavani do vecernich hodin, stejné
jako v sobotu. Kapacita a pozornost nékterych péstounti je tak zna¢né¢ ovlivnéna. Lze tedy
vyvozovat zavér, ze je potieba se zamyslet nad vhodnym nastavenim celého vzdélavani
tak, aby méli péstouni vhodné podminky pro takovou intelektovou ¢innost, jako je
vzdélavani.

Reflexe programu probihala po uplynuti jednoho roku od realizace vzdélavani.
Otazkou je, zda by se podobné vysledky opakovaly, kdyby byl vyzkum realizovan
Vv krat§im Casovém odstupu od vzdé€lavani. Drtiva vétSina péstound si z pobyti mnoho
nepamatuje. Ukazalo se, Ze zapominaji konkrétni fakta, kterd byla na prednéaskach
zminéna. Z celkového pohledu lze ale fici, Ze si pozd¢ji na dané véci vzpomenou a
dokonce si vybavi i n€které detaily. V1iv na to méa hned nékolik faktorti: forma, jakou jsou
informace péstounlim pieddvany, osobni dileZitost tématu a aktudlnost pro samotné
péstouny.

Péstouni absolvuji takovéto vzdelavani pravidelné kazdy rok, je tudiz mozné, Ze po
péti letech jim uZ vSechny seminafe splyvaji a nejsou schopni rozlisit, kdy a kde a jaky
zrovna minuly rok absolvovali. Na zapamatovatelnost informaci mél nejvétsi vliv zplisob
prezentace. Péstouni si pamatovali prakticka cviceni, videoukazky a diskuze k ptikladim
z praxe. V zaplavé informaci prezentovanych pies projektor byla mira vybaveni uciva
niz§i. Péstouni radi své pribehy sdileji. Dle jejich vyjadieni si od ostatnich péstounti berou
inspiraci jak pozitivni, tak i ponauceni z chyb vlastnich i ostatnich. V praxi se tedy

ukazalo, ze nejvhodnéjsi formou, kterou volit pro osvojeni si informaci a dovednosti, je
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se ucit na piikladech péstount nebo lektorii. Naopak ponauceni si lze vzit z toho, Ze
staticka forma vzdélavani je sice pro vétsi skupinu péstount piijatelna, ovsem z hlediska
efektivity nau€enych znalosti je tou nejméné vhodnou.

Na vzdélavacim vikendu se vzdy sejde skupina kolem patnacti péstount. Vytvoii
tak na tfi dny uzavienou skupinu lidi, ktefi spolu intenzivné sdileji veskeré informace.
Nekteti pestouni uz se zamérne domlouvaji ve skupinkach lidi, ktefi se navzajem znaji a
realizuji potom pobyt spolecné. Je tedy dilezité, kdo onu skupinu péstount tvoti. Na tom
zavisi celkovy zazitek z vikendu i pohoda mezi péstouny navzajem. Z absolvovanych
vzdelavani dochazi k zjisténi, ze skupina je vzdy pestrd a rGznoroda. Péstouni nemaji
nikdy jednotny nazor na véc, proto vznikaji v diskuzich hadky, dohady a kolikrat i
vyhrocené situace. Skupinovéd dynamika se vzdy projevi a skupina dospéje k né¢jakému
konsenzu a sdilenym normam. Sdileni zkusSenosti je zasadni véc, kterou si odnasi kazdy
pestoun, ktery absolvuje vzdélavaci vikend. Z tohoto diivodu bylo také pfedem vybrano
vikendové vzdélavani jako nejvhodnéj$i forma vzdélavani pro péstouny. Sdileni
zkuSenosti je pro péstouny také uzite¢né zejména proto, Ze vidi u ostatnich pecujicich
funkénost pouzivanych pristupti ve vychoveé. Maji potom vétsi motivaci a tendenci dané
ptistupy zkouset také. Lidé absolvujici jen nékolikahodinové seminafe jsou o tuto
zkuSenost ochuzeni.

Vétsina péstounti bere vzdélavani jako zdroj novych informaci a inspiraci ve
vychové déti. Po absolvovani seminate je pfirozené, Ze zkouseji aplikovat dané poznatky
do praxe. Existuji dva tabory péstound, jedni to vyzkouSeji jednou a uZ to vicekrat
nezkousSeji, druzi maji vétsi trpélivost, piipadné si feknou o pomoc pracovnika. Bohuzel
vice je téch prvnich. Proto se ukdzalo, ze po vzd€lavani je nutnéd kontinuélni a cilevédoma
prace ptidélené¢ho kli¢ového pracovnika. Ten mlize doprovazet a pomahat péstounim
Vv pravidelnych intervalech po cely rok. Schopnost sebereflexe je u péstount potieba
pomahat budovat del§i dobu. Zato citlivost k pfistuplim ostatnich lidi ve vychové maji
péstouni okamzité¢ po vzdélavani. Reaguji na blizké v roding, sousedy, ostatni rodice.
Plati tak obecné¢ pravidlo, Ze je snazsi vidét chyby ostatnich, nezli ty své.

U nékolika ptipadi se objevilo absolutni a dogmatické pfemysleni o prezentovaném
pfistupu. V zavislosti na ziskanych informacich si lidé obcas vysvétluji vse
prostfednictvim novych principli a nejsou schopni sttizlivé reflexe aktualniho déni. U
teorii attachmentu se to projevuje zbavovanim jakékoliv viny u ditéte nebo dospélého

Vv zévislosti na jeho t€Zké minulosti. Péstouni si potom vysvétluji veskeré negativni
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projevy ditéte poruchou vztahové vazby. Zde je zapotiebi poskytovat péstounovi nadhled
a odstup a podnécovat ho k realistickému pfistupu. S tim mtize byt také spojena tizkost,
ktera byla z péstount pfi realizaci rozhovort znat. Tykala se zejména obav, zda budou
schopni vSe dobfe napliiovat a zda jsou dobrymi pecovateli. Pochybovani o svych
schopnostech a dovednostech je Castym jevem mezi péstouny. Opét tedy vyvstava
dilezitost doprovazejicich pracovnikd, ktefi maji za ukol péstouny vést, podporovat a
zlepsovat jejich kompetence.

Dalsi pochyby péstounti vyvolava fakt, ze pecuji o dité, které ma urcity deficit,
zazilo tézka obdobi, piipadné¢ mu nékdo ublizoval. Péstouni se tedy zabyvaji otazkou, zda
je vlibec mozné takové véEci napravit, vylécit. Zda je jejich dité natolik silné a jejich
ptistup natolik dobry, aby mu dokazali pomoci. Prave takovato témata jsou pro péstouny
narofnd a musi je v sob¢ fesit s ohledem na sebe i dité. V praxi lze ¢asto vidét ptipady
péstounti, které do péstounstvi piivedla silnd touha pomahat potfebnym détem.
K zékladnim dovednostem takto smyslejicich péstounti potom patii zpracovani tématu
hranic, jako nastroje k udrzeni potiebné rovnovahy v pfistupu k ditéti.

Obtizna péce o deti vede Casto péstouny k premysleni o sobé a své minulosti.
Ukazuje se, Ze bez zdravé zpracované minulosti je pro péstouny péce o déti
komplikovana. Péstouni se postupné v pritbé¢hu péce uci zpracovavat nové véci, které
vyvstavaji ze spole¢nych interakei s ditétem. Buduji sebereflexi, divéru v sebe i dité a
hlidaji si zdravou sebekritiku. VSechny tyto dovednosti bychom mohli hledat i u
pomahajicich profesionalli, odbornikil pracujicimi s lidmi. Proto je péstounstvi po pravu
také nazyvano terapeutické rodicovstvi.

Péstounstvi také provétuje veskeré vztahy v rodiné. Vztah k vlastnim détem,
k partnerovi i k dalsim ptibuznym. Ukazuje se, Zze tak narotné povolani, jako je
péstounstvi nelze dlouhodobé zvladat bez podpory blizkych osob. Emo¢ni a citova zatéz
je velka, tudiz je zapotiebi se orientovat i na své potieby. Ty péstouni Casto prehlizeji a
prim hraji potieby svétenych déti. Péce o vlastni déti je neméné dulezita. Na péstouna
jsou kladeny néroky drzet spravedlivy, disledny, ale citlivy pfistup ke vSem détem
Vv rodin€. Na poslednim misté vétSinou byva partner. Pribézné oSetfovani vSech vztahli
vrodiné je tedy nedilnou soucdsti kazdodenniho Zivota péstounii. Ne vzdy se ke

spokojenosti vSech zainteresovanych osob toto podati.

Ptibuzenskd péstounska péce je specifickou oblasti péce o déti. Péstouny jsou

vetSinou prarodice nebo teta, stryc. Dité tedy ziistava v rodin€, coz berou soudy jako

68



prioritu. Praxe i provedeny vyzkum ukazuji, ze pecujici prarodice jsou ¢asto v pokrocilém
véku, nemaji motivaci ke vzdélani, jsou rezignovani k jakékoliv aktivit¢ azmeéné
vychovnych pfistupti a maji zdravotni problémy. To Ze dité zlstava v rodiné, nese tedy
sva rizika. Jedno z nejvyraznéjSich je pouziti podobnych vychovnych metod, vzoru,
jakych bylo uzito pii vychové rodice ditéte, ktery ve své péci selhal. Takovito péstouni
pottebuji specifickou podporu od doprovodné organizace. V piibuzenském prostiedi se
Z reflexe pracovnikt doprovazejicich prarodice je potvrzovana tendence spise o vécech
nemluvit nez naopak. Ze zkuSenosti pracovnic vime, ze jsou tyto rodiny ohrozeny
v daleko vétsi mife selhanim v péci o déti.

Oblast, ktera dlouhodobé provéfuje péstouny nejvice, se tyka kontaktu ditéte
s biologickou rodinou. V tomto tématu jsou péstouni Casto velice nejisti. Dochazi
K vnitfnim konfliktim a ambivalentnimu pfemysleni o rodi¢ich déti, kteti dité z riznych
duvodu opustili a nyni se s nimi maji vidat. V takovychto ptipadech je nejlepsi volbou
postupna a individualni prace s péstounem, ditétem i biologickym rodi¢em. Pokud jde o
piimy kontakt ditéte s matkou nebo otcem, je doporucovano vyuzit sluzeb pracovnika,
ktery funguje jako nestranny koordinator pro vSechny osoby a pomaha s realizaci
kontaktti. Toto je v praxi fungujici model, ktery dava urcity pocit bezpeéi a jistoty ditéti,
péstouniim 1 biologickym rodicim. Dobré zvladdnuti tohoto tématu ma za nésledek

pozitivni vyvoj ditéte a zdravou identitu.

Podobné obtiZzna oblast se tyk4 zpracovani traumat a historie ditéte. VSeobecna
tendence, ktera se potvrzuje v praxi i vyzkumu je takova, ze nahradni rodic¢e vyckavaji a
nejsou v otevirani rozhovort aktivni. Dovednost mluvit s ditétem o zasadnich udalostech
Z jeho minulosti je pro péstouny tak nedostizna, ze jsou rad€ji pasivni a nechavaji aktivitu,
ktera ale nemusi viibec pfijit, na ditéti. Pfitom je dit¢ odkdzdno na omezené mnoZstvi
informaci a hrozi, ze si bude chybgjici informace domyslet a unikat do fantazie.
Z pedagogického hlediska by bylo vhodné uchopit toto téma na nékterém z dalSich
vzdelavani formou nacvikli a modelovych situaci.

Pti uvahach o vysledcich vyzkumu se nelze ubranit pfemysleni o moZznostech, které
by skytalo opétovné provedeni vyzkumu S ponékud jinym nastavenim. Hlavni zdroj
zpracovavanych dat prameni ze zkuSenosti participantli. Otazka je, do jaké miry by byly
vysledky vyzkumu rozdilné, pokud by byli vybrani participanti jini nebo podle odlisnych
kritérii.
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S odstupem casu od realizovaného vzdelavani Ize konstatovat, ze vétSina
absolventd, ktefi programem prosli, shledavaji specificky pristup zaméteny na vztahovou
vazbu jako uziteCny. Validité¢ piidava fakt, ze péstouni hodnotili po tom, co si dané
pristupy méli moznost vyzkouset v praxi u svych déti. Diikazem jsou vyjadieni péstount
k doporuceni vzdélavaciho programu ostatnim lidem, zlepseni jejich sebereflexe, citlivost
Kk pouzivanym ptistuptim, specifika péce o déti s traumaty a redukce negativnich projevi
Vv chovani déti.

Z pohledu doprovéazejici organizace je zapotiebi vzit v ivahu vSechny nedostatky
programu a zapracovat je do zmén, které bude nutné udé€lat. Tim samym programem
budou kazdoro¢né prochazet novi péstouni, ktefi do organizace pfisli. Revize programu
se bude opirat o vysledky provedeného vyzkumu. Vyzkumna ¢ast této prace tak bude mit
prakticky dopad na program samotny, zaroven bude slouzit jako podklad pro
konstruktivni zmény V piistupu ke vzdélavani v ramci celého doprovazeni péstount.
Vyzkum prokazal dobrou provazanost a fungovani celé organizace az po kone¢ny ¢lanek

Vv podobé klicového pracovnika, ktery je s péstounem v nejbliz§im kontaktu.
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10 Limity vyzkumu

Mezi hlavni limity vyzkumu patii soub¢h roli vyzkumnika, lektora vzdélavaciho
programu a zaroven socialniho pracovnika zaméstnaného v doprovazejici organizaci
V jedné osobé. Etické oSetfeni tohoto limitu bylo popsano v kapitole ,.etika vyzkumu®.
V ramci soub¢hu téchto roli mohlo dojit ke zkresleni rozhovort participantt z diivodu
znalosti obou osob navzajem. Jako alternativa k této realizaci vyzkumu by mohlo slouzit
oddéleni roli, zejména role lektora a vyzkumnika.

Dal§im vyzkumnym limitem je volba heterogenniho vyzkumného souboru. V této
praci bylo cilem mit co nejrozmanitéj$i vyzkumny soubor, ¢emuz odpovidala také
stanovena kritéria vybéru participantt. Otazkou je, jak by se vysledky proménily, pokud
by byl vyzkumny soubor homogenni.

Poslednim uvazovanym limitem je volba ¢asového odstupu od absolvovani
vzdélavaciho programu péstouny. Vysledky vyzkumu by se mohly ménit i se zménou
doby, ktera uplynula od vzdélavani. Reflexe péstountl ihned po absolvovani programu by

mohla vést k zajimavému porovnani ziskanych dat.
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11 Zavér

Tato prace zpracovava téma vzdélavani péstount v piistupu ke vztahové vazbé.
Shrnuje dosavadni teoretické poznatky do ucelené formy, kterd byla v podobé
vzdélavacitho programu prezentovana samotnym péstounim. V praktické casti
prostiednictvim realizovaného vyzkumu zjist'uje, jaky dopad toto vzdélavani u péstount
a jejich sveéfenych déti ma.

Z vysledku vyzkumu, ke kterym vedla tematicka analyza sebranych dat, vyvstalo
osm hlavnich témat, kterd souvisi s absolvovanym vzdélavanim a jsou pro péstouny
podstatnd. Jedna se o témata: doprovazeni péstount, sdileni péstound, vytrzeni z bézného
Zivota, zpracovani historie ditéte a biologické rodiny, vychovné ptistupy k ditéti v praxi,
1é¢ba vztahem, piistup k sobé samotnému a absolvovani vzdélavaciho vikendu.

Vyhodnoceni vyzkumu a interpretace vysledkd poskytuje dostate¢ny objem dat
k zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, ktera zni: Jak péstouni hodnoti vzdélavani,
které je zamérené na poruchy vztahové vazby? Péstouni hodnoti vikendové vzdélavani
jako pfinosné a uziteéné. Predstaveny pristup k détem jim ptijde teoreticky uchopitelny a
pouzitelny i v praktickém zivoté. S odstupem ¢asu vnimaji teorii vztahové vazby jako
nutny zaklad pro dobrou péci o svétené dité. Jsou schopni reflektovat dopad vzdelavani
péstountim. Na ziskané znalosti nahlizeji jako na pouzitelné nejen ve vychove déti, ale i
pro jejich osobni uzitek a kvalitni vykon své profese. Po absolvovaném vzdélavani se
zlepsili jejich dovednosti v sebereflexi a empatickém porozuméni ditéti. Zasadni uzitek
pro péstouny vyplyvajici z hodnoceni vyzkum je sdileni zkuSenosti s ostatnimi péstouny,
nové informace a dobte fungujici organizace s podporou pracovnik?l.

Spolecnad myslenka péstouni po absolvovani tohoto typu vzdélavani se tyka
potieby dané informace sdilet, §ifit a zptistupnit ostatnim pecujicim. Z vysledki vyzkumu
vyplyva také tada kritickych poznatkii, které budou slouzit jako podnéty pro Upravu
daného vzdélavaciho programu pro dalsi péstouny. Zmény se budou tykat rozsahu a
odbornosti prednasenych informaci i formy, jakou jsou dané znalosti pfedavany
poslucha¢im. Jako dalsi navrh pro vyzkum by tedy mohla byt reflexe takového
revidovaného program a porovnani vysledki vyzkumu u obou realizovanych

vzdélavacich programi.
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Péstounstvi je bezesporu ndrocnd profese. Tato prace potvrzuje dllezitost
kontinualniho vzdélavani péstounti v piistupech, které pomahaji v péci o svéfené déti,
které si z minulosti nesou fadu problémi. Péce o takovéto déti je naro¢na a klade na
pestouny znacné naroky hlavné psychické, fyzické a také védomostni a dovednostni.
Urc¢itou ulevou je existence takovych piistupt, které se v praxi ukazuji jako dlouhodobé
funkéni a davaji tak péstouniim moznost vnimat pozitivni zmény a nadéjné pohledy

smérem do budoucna.
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15 Ptilohy

Priloha A - rozhovor s participantem A

O: Takze ja jeSt¢ musim, aby to tam bylo zaznamenany, tak Vas upozornit, Ze to
nahrdvam a tento rozhovor pouziju pro svoji diplomovou praci a ze tam pro Vas bude
zajisténa anonymita a nebude tam zadny jméno a bude to anonymizovany.

A: Ano.

O: Takze ten rozhovor, nebo to co mé vlastné zajima, se tyka toho vzdélavani, ktery jste
absolvovali minuly rok, tedy na jafe 2018, tak by m¢ zajimalo vlastné, vibec jestli i to
vzdélavani pamatujete?

A:Jo

O: Co si z toho pamatujete nejvic, co nejmin a tak. Tak co Vas tieba napadne, kdyZz Vas
takhle oslovim a zeptam, co si z toho pamatujete?

A: Tak ja si z toho pamatuji pani Chlapkovou.

O: Hm.

A: Pfiznam se, Ze jestli tam bylo jesté néco jiného, tak nevim.

O: Hm.

A: Jo a pak si z toho pamatuji dva péstouny, to byli dva mladi lidi a dostala se k nim vétsi
hol¢icka, asi tfinactiletd, n¢jaka sestienice. TakZe na né si hodné pamatuji.

O: TakZe na n&jakej jejich ptibeh, prosté konkrétni.

A: Jo a jak z toho byli nestastni a jak byli hrozn¢ radi, Ze tam jsou a jak jsme jim tam i
néco fikali a tak, to se mi libilo.

O: Vy jako z pozice péstount... jako zkuSenych.

A: Ano.

O: Hm.

A: Oni méli starsi hol¢icku, to je vlastn€ horsi pro n€, neméli to jednoduchy, jsem je
obdivovala v celku.

O: Takze jste to citila, Ze jste jim poskytla n¢jaky zkuSenosti.

A: A Ze to je normalni, co se jim d¢je.

O: Tak toto si vlastn¢ vybavujete.

A: Ano.

O: A co si pamatujete nejméng?
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A: No ja si pamatuji fikdm, jenom co pfedndsela pani Chlapkova, tak to bylo zajimavy,
ale urcité tam bylo i néco jiného.

O: A vite co zhruba, jako, co teda piednasela?

A: Co jak se déje v mozku, co jak tam pracuje a jak to tam pak uz zlstane. Co tam se
tomu Cloveéku stane, kdyz se to pofadné nevyviji od miminka, nebo uz v prenatalnim véku,
takze uz pak nikdy nejde dohnat.

O: Takze vlastn¢ ta ¢ast té neurobiologie, toho mozku.

A: Jo no.

O: Pro€ Vs to takhle zaujalo?

A: Protoze n¢kdo tika, Ze vSechno je v genech, nebo aspoint mée to fikaji jako péstounovi,
Ze se boji vzit ty miminka, ze to je dany, Ze to je v genech a ono to neni jenom v genech.
A nékdy je Spatny, Ze uz se to nemuize dohnat, Ze uz se to t¢ém détem nemuze Gplné vratit,
vSechno o co prisly. A byli zajimavy, a poustéla tam ty ukazky, jak ty déti se chovaji,
kdyz maji dobrou tu vychovu, nebo opatrovnictvi, nebo kdyz ne.

O: TakZe ty videoukazky?

A: Ano.

O: Bylo to dobry, ze jste to vid¢la ndzorné?

A: No protoze, jsem si myslela, ze dité, které si hraje a nezlobi, je normalni a to dité, ktery
pak chce furt tu maminku atak, ze se dé¢lalo, Ze se nema chodit k postylce, kdyz dité breci
a Ze se ma to dité nechat vykficet. A kdyz jsem méla své déti.

O: No jasné. Takze kdyz to nazvu, tak n¢jaka korekce toho, co jste do té doby védéla, tak
1 n¢jakej jinej piistup, zaloZenej na tom, Ze je to odné€kud v mozku a vyvojovy a Ze tam
zaleZi na prostiedi.

A: Ano.

O: Dobre.

A: Pak si pamatuji, Ze bylo hrozny vedro, to jsme byli v ty chalup¢, nahote v podkrovi,
jak bylo hrozny vedro. Ale zas tam byl krasny bazén, tak déti se vykoupaly.

O: Jo, takZe 1 tohle ty véci Vam ziistaly.

A: Ano, ja jsem tam vlastné jela sama s pani Chlapkovou, protoze manzel nemohl a braly
jsme v Hostinném babicku s takovym klucinou, co mél vlastné bo¢ni vyvod. Babicka byla
uzasnd, a vlastné on nechtél, nebo neum¢l jist, nebo ona mu davala kapackami jidlo, a
tam jak bylo hodné& déti, tak tam zkousel 1Zici jist, tak jsme mu v jidelné& tleskali. Tak to
bylo taky hezky, takovy jako, to jsou pak takovy problémy, ze ty vase problémy jsou
maly, kdyz vidite tyhle problémy.
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O: Takze ne jenom to, Ze jste tam mohla byt nékomu oporou, jako péstounka zkuSena.
A: No ono to je vzdycky zajimavy.

O: Takze Vam to néco dalo, i takovyhle ptipad?

A: Ano, m¢ kazdej ptibéh. Jsem fikala, ze n¢kdy tikam, ze to je zbyteCny, Ze nas
otravujete tim, Ze to musime absolvovat, nebo jako ty lidi, ze musi nékam jet.

O: M¢la jsem to tak i pfed timhle tim, Ze Vas zas otravujeme a Ze...

A: N¢é vzdycky, ale ted’ uz se t€sim. Vzdycky to bylo zajimavy. Vzdycky tam mate.

O: No a konkrétné tohle vzdélavani? Zménilo néco?

A: To ja uz se t€$im na vSechny.

O: Uz se tésite na vSechny?

A: Jo to uz jo, ale na zacatku si fikate, tak musite chodit, a tam musite chodit a tohle. Ze
kdyby se takhle Skolili v8ichni rodi¢e a absolvovali tohle Skoleni pani Chlépkovy, tak by
se zménilo i néco v $ir§im podvédomi lidi. M¢ by se libilo, kdyby vSechny nastavajici
rodi¢e museli absolvovat n¢jaky takovyhle Skoleni.

O: Vid¢la byste to jako nutny, uZite¢ny?

A: No nutny, uZiteny. Ja bych tekla nutny, ale uzitecny urcité.

O: Aby to m¢li nastavajici rodice.

A: No anebo uz i ty, co maji déti. Ur¢ité by jim to v n€kterych piipadech pomohlo, nebo
kdyz maji tfeba problémy s détma. Tak kdyZ nejste v zddné takovéto organizaci, tak
nemate takovouto podporu psychologickou.

O: No ano, takze to vnimate, Ze to je uZiteCny, aby to pomohlo v té vychovée, ptistupu
k détem?

A: Urcité.

O: Kazdému, kdo ma v péci dite?

A: Ano, kazdému by to pomohlo.

O: Jelikoz od té doby ub¢hl asi rok, nebo jesté vic mozna, né min! Tak co Vam bézelo
hlavou béhem toho roku, tak jestli to n¢jakym zplisobem ovlivnilo nebo jste o tom
premyslela.

A: Urcité a pozoruji vSechny déti okolo. A no. J4 mam Svagrovou a ty maj ted’ka hol¢icku.
T¢ je rok a néco, rok a tfi Ctvrté, budou ji dva roky. A oni od zacatku maji takovy. Ona
by furt chodila do prace tak ji nechavaji takhle. Tak jsem si fikala, Ze to neni dobfe, tak
jsem praveé pozorovala, jestli kdyz ona odejde, tak ona fve, nefve. No a ive, takze dobry!

O: Takze jste to hned zkousela v praxi?
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A: No, no no... jsem si myslela, Ze ona, kdyz byla mensi, tak ji tak nevadilo, kdyZ jsem
jihlidala, mama odesla. Ale ted’ od roku atak, asi jak uz si to vic uvédomuje, tak si fikam,
ze to asi nevadi, Ze ma mama takovy hekticky ten, protoze, kdyz ji nékde, tak...

O: Hm. A smérem k tomu VaSemu svéfenému ditéti?

A: Tam jsem si uvédomila, Ze ty jeho biologicky rodi¢e na n¢j museli byt hodny, kdyz
byl miminko. Museli mu vénovat urcité lasku, nebo to pecovatelstvi, protoze urcité nema
Zadny...

O: Trauma?

A: Trauma. M4 jiny, ale tfeba atak, ale tohle, to prvni zanedbani, tyhle ty prvni si myslim,
Ze on nema. Proto s nim nejsou tak velky problémy, si myslim. TakZze to, ty miminka.

O: Takze na zékladé toho, co jste se dozvédé€la, jste byla schopna si rozkli¢ovat pro sebe,
jaky to vaSe dit€¢ mélo détstvi?

A: Aspon si to myslim, na téch ukdzkach, no... to takovy to je.

O: No a co to pro Vas znamena, ze jste si to takhle dokézala fict, nebo vlastné objevit?
A: To je po kazdym tom Skoleni se dozvim néco, co jsem v Zivoté neslySela a necetla.
O: Ze si z toho prost& néco vezmete a obohati Vas to?

A: Urcité.

O: Jasné.

A: Ja kdybych pak zacala premyslet, co jsme brali jesté diiv, nebo to... tak se mi to pak
taky vybavi. A né, Ze by vSechno bylo vzdy zajimavy, ale vzdycky v tom jsou takovy, ze
to toho €lovéka obohati. Ja pak kdyZ pfijedu, tak to vypravuji zndmym.

O: Jak se na to koukate dneska? Na tuhle problematiku? Co jste se dozvédé€la zpétng?

A: Ze to je hrozné dilezité, kdyz ty déti maji tu pfechodnou pééi od miminka. Ze pravé,
ze nektery lidi na to koukaji, ze to je zbyte¢ny, a ze jsou moc zaplaceny a tamhle to tohle
to. To je vlastné, Ze uz se to pak ned4 nikdy vratit nazpatky. Ze to je hrozné dlezity.

O: To jste zjistila, nebo pochopila tu opodstatnénost toho institutu.

A: Tak, jakoze je dulezity to ¢lovek asi vnima, ale Ze to je az takhle zasadni pro dalsi
zivot toho ¢lovéka. Ted se mi jesté vybavilo, jak ndm na konci poustéla n&jaky ten norsky
kresleny o hol¢icce, jak ji strkaji z rodiny do rodiny. KdyZ pak za¢nu vzpominat.

O: Takze néjaky filmek, piibéh, ktery si pamatujete?

A: Ano.

O: Mate ngjaké negativni zkuSenosti, kdyz si vzpomenete, jak to probihalo?

A: Ne, ne ja jsem vzdycky spokojena, ja si myslim, Ze to zato stoji, Ze mame tu vyhodu,

Ze to muzem zadarmo, pomalu, jako...
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O: Ze to vidite jako vyhodu? Ne kazdy to tak ma.

A: Dobfe.

O: Tedka bych se Vas zeptal na takovy téma, jak vlastn¢ tohle to vSechno, co jste se
dozvédéla, mélo vliv na péci o dité. Jak vnimate vy sama, ze to co jste se dozvédela,
dopada na tu péci od Vas, smérem péestounky na vase dit¢? Jak to zménilo Vas ptistup?
Nebo jestli zménilo?

A: Ona kazda n&jaka takova zkugenost. Ze se mu musi hodné dévat najevo, Ze ho ma
Clovek rad, ze musi byt fyzicky kontakt, kdyz je to pro né€ dobfe, dotykani, nebo hlazeni.
Takze Matesovy bude v kvétnu jedenact, ale jesté si s nim kolikrat vecer jdu lehnout do
postele, nebo rano jsem s nim, nebo kdyz se kouka na televizi.

O: TakZe 1 v tomhle tom véku vidite opodstatnélost? Jak na to reaguje?

A: Dobfte, zatim to mé rad. Tak uvidime, jak to dlouho vydrzi. Ale myslim si, Ze to déti
potiebujou prave, a nékdy teda nevim, jestli se to dd dohnat. Kdyz to tam tak bylo
ukéazany, kdyz jsou stréeny nékde v rohu stré¢eny, takze uz potom... myslim si, ze néktery
lidi to tak maji. Kdyz se s nima bavite jako s dospélyma, takze to vidite.

O: Napada Vas n¢jaka konkrétni situace, ve vychové ditéte, kdy jste néco z toho pouZzila?
A: Ja nevim, ja uz to pak asi délam automaticky. Ze kdyz to vim, tak uZ to pak délam asi
automaticky, a urcité to délam s umyslem, ze to mam nékde v hlavé z téhletech setkani,
nez kdyz jsem méla své prvni dvé déti. Urcité to délam jinak, protoze jsem slySela, ze se
to tak ma délat. J4 Vam ted’ neteknu ptiklad, ale kolikrat jsem si uvédomila. Bud’ jsem si
uvédomila, ze jsme to d€lali dobfe, Ze jsem v té dobé prave, ze ¢lovek neveédel, jestli to
je normalni, jestli to je. A tohle je dobry, Ze se dostanete do situace a vite, Ze jste to slysel,
ale jestli si vzpomenu na néco konkrétniho, to nevim.

O: Ne to nevadi, takze ale vnimam, ze tikate, Ze se to dostalo do vaseho povédomi a Ze
to prosté pouzivate.

A: No ja si myslim, ze tomu véfim.

O: Ze to vytvofilo, nebo poupravilo ten Vas piistup?

A: No, i s pani Chlapkovou takhle, co obcas jsme délali, jak jsme zapalovali ty svicky na
tom rodokmenu, nebo na koho si vzpomene, koho mé v ty roding, to bylo tak silny.

O: TakzZe to je prace na zpracovani ty minulosti?

A: No no no. Ale to kdyz si daj 1 obycCejni lidi, tak je to zajimavy, jsem to takhle prave
par lidem fikala, aby si to zkusili, ze S t¢ma svickama to je prosté, az se kolikrat divi, co
jim pak ty déti feknou, koho tam daji.

O: Hm. To je zajimavé, je spoustu cviceni, ktery...

\
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A: Ale k tomu se jen tak nedostanete, pokud nechodite do né&jaky, nebo nemate skupinu
znamejch, kde by se tomu nékdo.

O: Takze ale slySim, ze opakujete, ze je to veliky ptinos mit nékoho, kdo Vas podporuje?
A: To urcité! To stoprocentné.

O: Jako pracovnice organizace.

A: Ja jsem prave tuhle nékomu vypravovala, jak jsem k Vam jezdila s Matesem, jak jsem
Vas poslouchala. PfiSlo mi, ze se s nim bavite Uplné... no nevim, co na tom bylo
zajimavého. No a dostal tu rolnicku a tenkrat mu to hrozné pomohlo. No ja jsem si fikala,
jako co jako to, a no... takze, kdybychom sem nejeli a nemluvili jsme s Vama, tak to
urcité bylo s nim slozitéjsi, nebo by se s nim tieba tak nevyrovnal. Nebo ja nevim. A to
ostatni déti nemaj, protoze, kdyz se chcete nékam pftihlasit, tak rok cekéte, pak uz je
pozdé.

O: Mate na paméti n¢jaky véci, které jste udélali potom jinak? Nebo naopak, ktery jste
délali furt stejné?

A: No snazime se mu to furt vysvétlovat.

O: Hm.

A: Protoze dneska mi tfeba volal, ze mél zpracovat dva listy z vlastivédy, a ze na to
zapomnél a ze to neudélal, ale Ze za to nemtize. A kdyz mu ¢loveék fekne, a kdo za to
muze? No ja ne! A tak jsem fikala, tak pani ucitelku popros, Zes na to zapomn¢l a Ze to
dneska udélame. A ono z n¢j vylezlo, Ze uz to mél mit minule, Ze jo no. Takze, kdyz mu
teknu, Ze je hloupej a Ze to, tak to nepomiize. Takze se musime propracovat k tomu, proc¢
na to zapomnél. Pro¢ by a ze za to miize, to uz s nim nefesim.

O: Takze tam nedédvate dlraz na tu vinu?

A: Jo a musime to vyfesit oklikou, néjakou. ProtoZe takhle to s nim prosté nejde. No a
jinak bych ud¢lala prosté dfiv. Ztropila bych scénu, vynadala bych mu a vSechno. A to je
prosté Spatn€. On se snazi byt hrozné, jakoby, jak bych to fekla, ze za nic nemuze, Ze nic
nedéla Spatné. Tak se to s nim musi troSku jinak. A to jsem s myma détma nedélala, tam
to dostaly piikazem. Kdyz néco spletly, tak né, ze bych je bila nebo néco, ale jako.

O: Takze tady v tom to je jiny?

A: Ja jsem chvalila své déti si myslim, a tohohle musim chvalit jesté vic a to je taky
Z néjakych takhle téch, ze se maji prosté. I kdyz jim to nejde, to Ze se na n¢ bude Clovek
zlobit, nebo to necha byt, to ne, to nepomize. Tak to je velikanska ta, si myslim.

O: Je néco naopak, co byste chtéli d¢lat, ale nejde to?

A: Jako myslite pti téch Skolenich? Nebo doma?

VI
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O: Ne ne, pii, s tim ditétem. Jako néco, co mate predstavu, ale nejde Vam to trosku
realizovat?

A: Ted’ka me nejde realizovat, ze furt je s telefonem. Chodi.

O: Hm.

A: A to mu feknu, at’ na to furt nekoukd, ze vim, kdyz ho zabavim, kdyz ptijjdeme hrat
kostky, nebo kdyz pijdeme néco délat, tak je to dobry, ale ono taky nejde furt si s nim
jakoby hrat. Tak ted’ konkrétné fesim, ze furt je na telefonu. Pak ma playstation, to dostal
od rodi¢ii. My bysme mu ho asi nekupovali, mé se to moc, ja to nemam rada. Tak tam ho
nezapne sam, to se chodi ptat. Jestli mize hrat, nemize hrat. Tak to se snazime udrzet
v néjakym, ale ten telefon, jako ho ma u sebe... Jak ho ma na telefonovani. Ale oni ho uz
nemaj jen na telefonovani.

: TakZe jde o n&jaké nastaveni hranic, pravidel a respektovani.

: A nevim no. Asi nejsme v tom moc disledni, jak by mél ¢lovek byt.

: Takze to je néjaka véc, kterou se musite ucit?

: No. Ale jinak, my zas nemame zadny takovy...

: Rozumite tomu chovéni toho ditéte jinak? Po tom, co jste se dozveédéla?

: Urcité.

: Vy jste mluvila o t€ neurobiologii.

> O » O » O >» O

: No i s nim jak je jinej, Ze byl v tom détskym domové, Ze to zanechalo. Ze musi byt ve
vSem prvni, ve viem musi byt nejlepsi, za nic nemtize. Ze jo. Tak to je tim.

O: To je néjaky jeho model, ktery si vzal z toho détského domova a ktery fidi jeho
chovani.

A: Urcite a to, Ze ho vzali od téch rodici, to si myslim, to muselo byt pro néj hrozné.

O: TakZe trauma ze ztraty rodicl, pe€ujici osoby.

A: To si neumim predstavit, kdyz se ¢tyfleté dité... I kdyz se, i diky tomu, Ze ho netrapili,
ze kdyz byl maly, tak tam né&jakou lasku mél. To si myslim, Ze v ném taky ziistane, Ze to
uz nezmizi. TakZe on ma tu tendenci byt nejlepsi, prvni a mysli se, Ze tim dohoni, Ze byl
nékdy odsunuty, nebo od to. Nékdy kdyz se s manzelem hadame. Tak si to bere za vinu,
ze kvili nému. Snazime se, ale ono nékdy, a to je vidét, Ze to je kvili nému, a Ze on je ten
Spatny.

O: A zménil se diky tomuhle tomu ten vas vychovny pfistup?

A: No, Ze se nesmime pied nim hadat, aby mél pocit, Ze se hadame kviili nému.

O: Takze oSetfit vic jeho, a Ze to bere za svy, za svoji vinu.
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A: A ma uplné jiny, ndm pak fekne, Ze nas ma rad, protoZze mu kupujeme jidlo a obleceni.
A ze vi, ze jsme si ho vzali. A to Vam normalni déti nefeknou. M¢ pfijde, Ze ty to berou
jako samoziejmost. On uz to ted’ taky bere jako samoziejmost, ale vi to, protoze to
kolikrat fekne, az mé to piekvapi, ze vi, Ze to tak nemuselo byt.

O: Jo jo. Takze ten jeho reflektujici pistup?

A: No to az mé nékdy...

O:Prekvapi, ze je takhle Sikovny?

A: Tak on je chytrej, ze jo... Tak uvidime.

O: Vnimate n¢jaké zmény v tom vztahu? Vas péstount, péstounky a ditéte?

A: No ¢im je dyl u nas, tak mi nepiijde... Tak mame hlubsi vztah.

O: Ze se to zlepSuje?

A: Urditg, tak on nas ma jako rodinu uz. Uréité to vnima, ze tam je doma. Nevim, jak to
mam fict.

O: Takhle. Je tam néjaky, mizete porovnat tuhle tu péci pred timhle tim vzdélavanim a
nyni?

A: Ono vlastng, nez jsme zacali byt péstouny, tak jsme taky museli absolvovat riizna ta
Skoleni. Takze ¢lovek uz tam, jsme si uvédomili néco, co jsme pred tim nevédeli. Ono je
taky dobie, ze se to musi absolvovat. Oni se taky lidi zlobi, Ze to je naro¢né, a ze to je
psychické. Ale asi si umim za to, co jsem slySela, nebo zazila, ze to prosté je potieba,
protoze mé diiv nepfislo, Ze by ty déti v décaku mély byt jiny nez mé déti. A ted’ vim, Ze
jsou uplné jiny. Ze jsou prosté, Ze se na to neda piipravit, a Ze je dobfe, Ze se musi
absolvovat néjaké to Skoleni, aby se ¢loveék seznamil viibec o tom. Protoze si myslim, Ze
normalni lidi, co maji své déti, si neuvédomuji viibec, Ze by tyhle ty déti mohly byt jiny.
A oni jsou abnormalné jiny. Jak ktery, co maji za sebou, ze prosly tim, ¢im prosly uz od
miminka. Takze nemizou byt nikdy normdlni a chovat se k nim stejné¢ a vychovavat je
stejné.

O: Takze tam vidite hlavné tu odliSnost?

A: No.

O: A odlisnost toho jak prozily to détstvi.

A: Ano a praveé téma Skolenima, to ¢loveék pochopi, pro€ jsou jini. A jé jsem fikala, mij
tchan byl v décéku od tfech, od Sesti, od sedmi, néjako tak a ja jsem z n¢j byla vzdycky
na nervy. Tim jak se chové, co déla. No a ted’ uz to piesné vim, pro¢ se tak chova, pro¢
to tak d€la, proc je takove;j.

O: Takze Vam to ted’ docvaklo? Ze to davé ted smysl?
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A: No ted’ mi to je jasny, jak sem se na n¢j zlobila, tak se ¢ek na n¢j nemuze zlobit.

O: Ted’ka by byla oblast, kdy se Vés budu ptat, jaky to mé¢lo dopad na Vas samotnou.
Takze jestli to pro Vas mélo néjaky osobni uzitek, pro Vas jako osobnost?

A: My jsme s manzelem, po tady téch né&jakych riznych, jak uz jsme jich absolvovali
vice, tak jsme si fekli, navzajem, Ze jsme asi dobry rodi¢e a to co jsme d¢lali predtim, ze
jsme asi délali dobie. A bylo to velice uspokojivé.

O: Takze takové dobré potvrzeni?

A: Jo asi jsme to i diiv délali dobfe, 1 kdyz né vSechno. A to jsme si fikali, ze nas to
potésilo, ale diky tomu jaké byly rizné témata. Nebo si uvédomi, pro¢ to udélal, a i kdyz
to ud¢lal Spatné, tak pro¢ to tak udé€lal. A ze Vam to nékdo fekne treti, ze vzdycky to je,
a je jiny se na to koukat v televizi, kdyz jste mezi desiti lidma a jesté ty lidi néco feknou,
ty jiny, co poslouchaji. VZdycky to mé jiny rozmér.

O: Prineslo to n¢jaké uvédoméni o Vas samotné?

A: M&? Ze kdyz jsem jedinacek, tak pro¢ se tak chovam. Také jsme to nékde méli. Ze
kdyz jsou tfi sourozenci. Kdyz jsou prostfedni, tak nevim.

O: Pfemyslela jste béhem toho vzdélavani, nebo po tom nad typem své vazby?

A: Taky, urcité! Prave, ze...

O: Nebo o své minulosti?

A: O své minulosti. O tom, pro€ byl tatinek takovej, co mi na ném vadilo. Maminka pro¢
ma nekteré... Fakt si clovék uvédomi, Ze ty lidi nejsou zly, tak ji to taky fikam, Ze vrazi
a tihle ty, Ze za to v podstaté nemizou, lidi to nechtéj slyset, neakceptujou to. Ale kdyby
se podivali na ten cely jejich Zivot, tak to tieba pak pochopi. Ze to tam urdité je
zakodovany vzdycky v tom détstvi. A nékdy mi to pfijde aZ hrozny, Ze se Vam stane
Vv détstvi, Ze uz to tam.

O: Jak je to silny.

A: No a1 kdyz se ty lidi maji hrozn€ hezky a maji hrozn€ hodné rodic¢e a vychazi jim
vSechno. Tak jsem se zase setkala s tim, ze kdyz ptijde n¢jaky problém, nebo ptijde néco,
co necekate, tak ty lidi to zase hrozné Spatné snasi. TakZe ono to je, mit vSechno a starat
se... Taky to neni vSechno. Oni jsou zas néktery lidi, co si proZijou néco horsiho, pak
siln&jsi.

O: D4 se fict, ze to mohlo, Ze tohle to konkrétni vzdélavani mohlo mit dopad na vase
zpracovani emoci a citi?

A: Hm. No to asi né, jen tenhle ten. J4 bych tekla, Ze v kazdym si ¢lov€k néco nasel a

citim se, ze jsem urcité, nevim, jestli to je i tim, ze je Clovek starsi, ja si myslim taky
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Ze je nezmeénim, Ze prosté s nima nic neudélam, ze to ¢lovék musi jen akceptovat a Ze by
spis m¢l délat to, co prijde. Nebo fesit véci, no a k tomu mé, ja jsem prave fikala, ze jsem
S tim Matesem, jsem dostala i tohle to, Ze to je vyhoda komunity téch lidi, které bych
nikdy nepoznala, a ze se Clovek dozvi tolik véci, které bych se taky normaélné
nedozvédéla. Takze ja to beru pozitivné, urcité me to dalo.

O: Ja slySim o tom, Ze se porad ucite.

A: Furt. Je dobry si to pfiznat, Ze jsem nedélala néco dobfe a je lepsi to d€lat jinak. Jestli
to délam uplné dobte, to do ted’ nevim, ale dcera dostudovala ted’ka vysokou, syn pracuje.
Tak si tak myslim, Ze by to taky tak tfeba nebylo. Nebo...

O: Rozumim. A kdybych se Vas nakonec jesté¢ zeptal ohledné¢ hodnoceni celého
programu? Tak vy uZ jste fikala n¢jaka témata, ktera Vas predtim zaujala, na které si
vzpominate. A jak to vidite s odstupem casu, co bylo uzitecné, co si berete i do
budoucnosti? To co jste fikala, nebo jestli Vas jesté néco napadne?

: Myslite z toho posledniho?

: Ano. Nebo naopak, co jste nikdy nevyuzili, nebo co si nevybavujete, néco obtizného.
: To jsou takovy ty, kdyz je to, ja nevim. To uz mam pak zmotané, co jsme kde délali.

: To nevadi, takze Vam, to splyva ty vzdélavani?

: Ja nevim, jestli jsme tady d¢€lali to, ze jsme kreativné tvofili?

: Tady né.

> O » O » O p»

: Tady né. To fakt bylo zajimavé.

O: Tady byla na zacatku teorie attechmentu, typy, a potom tam byla diagnostika, ty videa,
ta neurobiologie. Byla tam, kdyZ je ta vazba u péstouna, kdyz je. Potom, kdyZ je dité
naopak v odporu, co a jak... Pak tam bylo o traumatu, o zpracovani historie.

A: To bylo asi takovy pro mé. To si pamatuju!

O: To bylo pro Vs uzite¢né? Ze se to dotykalo n&jak té péde?

O: Napadaji Vas ted’ka s odstupem néjaké otazky, které¢ mate nezodpoveézené? Co by Vas
zajimalo? Pfipadné co jako navazujici byste se rada dozvédéla?

A: To tam vzdycky chcete psat, co by nds zajimalo, ale je to hrozné tézky.

O: Ne to spiS myslim z té praxe, jestli je néco, co byste potiebovala zlepsit, vV n¢jake té
oblasti. Nebo se naopak vic dozvédét, jestli Vas néco napada?

A: Tedka, protoze mu bude jedendct a citim, zZe piijde do puberty, tak by m& samotnou
zajimalo, na co se mam pfipravit a co lip s nim feSit v situacich...

O: V té puberte.
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A: Ano. Ted’ka mé konkrétné, Ze ty déti, nevim co. Doufdm, Ze ma zpracovanou minulost.
To jsem hrozné rada, Ze to probéhlo, celkové i s tou prvni navstévou i téma rodicema. To
mi délalo strasny problém. Myslela jsem, zZe je lepsi, kdyz o nich nic nevi, kdyz zmizi a
nebudou. A ted’ vim i diky tomuhle v§emu, Ze to je Spatné, ze je vzdycky lepsi, aby védéli,
co nejvic a co nejmensi jsou. Aby si to dovedly srovnat, protoze v tomhle tom véku
zacnou hledat a pak nastanou problémy. Tak uvidim, jak to zvladneme.

O: Napada Vas ve vztahu K vzdélavani, néco co... Jestli mate néjaké pochybnosti o tom
pristupu, ptipadné jestli by mélo byt jinak?

A: Jak jinak?

O: Jestli Vam néco nefunguje?

A: Myslite z toho, co jsme se tam dozvedéli? Kdyz nefunguje, tak to nedélame.

O: Kdyz to nefunguje, tak to ned¢late, oka.

A: Setkavam se s lidma, ktery maji podobny osud, nebo jesté horsi osud. Ze si &lovék
fekne, Ze ... Tak to je jedna z véci, co si myslim, Ze je prospésna, pak je tam vzdycky
néco zajimavého.

O: Takze se nechate piekvapit.

A: Necham, jo vzdycky a vzdycky to je zajimavé. A Ze ma Clovek pro sebe dva dny,
nemuizeme nikam utéct, musime tam sedét.

O: Jste donuceny se vzdélavat.

A: Ale 1 Mates je spokojeny, ze tam je s détma. I pro tu rodinu, ze jedou vZzdycky. My
muz si tieba neodpocne, protoze nevydrzi nic nedélat. Ale mé piijde, Ze to je dobry, ze
jsme zavfeny ity dva dny spolu.

O: Ze méte &as pro sebe?

A: Ano.

O: Napadaji Vs tfi neuzitecné véci? Nebo méng?

A: Ze tam sedite, Ze vas boli zadek, Ze to je dlouhy. Ale ono to bez toho asi nejde. My to
mame spojeny, Zze mame vylet, opejkani, koupani. To jen, Ze tomu vénujete ten Cas, ktery
byste mohl vénovat né¢emu jinému.

O: Jak na Vas pulsobila organizace toho vzdélavani? Co se tyka od vykladu pocinaje,
rozsah, materialy?

A: To mate vzdycky pekn¢ udé€lany, nekdy je to dlouhy, ale kdyz se to ma stihnout za ty
dva dny.

O: Takze ta délka?

Xl



371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404

A: Ano, ale kdyz se to ma stihnout za ty dva dny, tak to asi jinak nejde.

O: Chtéla byste vétsi pauzy?

A: Ne.

O: Mensi rozsah uciva?

A: Treba, ale zas by se muselo jet dvakrat. M¢ by tfeba nevadilo jet dvakrat do roka
né¢kam. Mn¢ se libi, Ze to mate spojeny i s takovym zazitkovym, ze tam je vzdy néco
zajimavého. Ze se jde na vylet. Nebo se néco déla, nebo néco.

O: Kdyz se Vas zeptam, co nejzasadnéjsiho si odnasite z toho? Prvni véc co Vas napadne?
A: No ze, vzdycky tam slySim néco, co je zajimavé, poucné, néco co by mé do té doby
nenapadlo. I kdyz si to ¢lovék uvédomuje, tak vzdycky tam je ne jedna véc, vzdycky tam
toho je vic. Ono kdyz je téch témat vic, tak ono z kazdého je néco zajimavého.

O: Dobfe, tak to jsme tak prosli to, co jsem, mél v planu a ted’ka uZ jenom se Vas nakonec
zeptam, jaky pro Vas bylo o tom mluvit a vzpominat ten rok dozadu.

A: Protoze mé to pfijde zajimavé, kord tohle Skoleni, tak akorat si pak fikam, kolikrat
zapomenu, co tam bylo a jak tam bylo, Ze si to nepamatuji déle.

O: TakZe pro Vas bylo n¢kdy obtiZzné si vzpomenout?

A: No vylozeng, ja vim, tak zhruba, ale pak uz si ¢loveék nevzpomene uplngé.

O: Na ty detaily.

A: No tak doufam, Ze tam ten zaklad asi mam.

O: Bylo néco, o ¢em se Vam mluvilo $patné?

A: Ted’ka? Né. Tak ja Vas zndm. Tak mi to nevadi. Ja bych si... pani Chlapkovou a Vas...
pak kdyz tam slySite ty lidi, ty byli nékde z Ji¢ina, ty byli hrozné pfekvapeny Vasim
pfistupem k ndm, a co mame zajiSténého. To asi taky nemaji vSude!

O: Takze tim fikate, Ze je dileZity i navazany vztah na ty pracovniky, a néjaka zkusenost?
A: Ano a vy dva jste zrovna, takhle si myslim, fajn.

O: Tak dékujeme!

A: Ja jsem o tom vypravovala kosmetic¢ce, o pani Chlapkovée, tak pak sla, Zze by d¢lala
pfechodnou péstounku. Nevim, jak to pak vSechno dopadlo, ale uréit€¢ prvni kontakt
s takovym ¢lovékem, dava pak tém lidem to dulezité.

O: Napada Vas jesté néco diilezitého, néjaka otazka, na kterou jsem se neptal tieba a mate
ji v hlave?

A: No ja mam, jak jsem Vam fikala, kdyby to §lo, aby to mohlo absolvovat vic lidi.

O: Hm. Tim myslite 1 vefejnost:

A: I vefejnost. Ze bych to t&m lidem pila.
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405  O: Z toho mate takovy poznatek, Ze to je hodn¢ zésadni, proto aby to ¢lovek védel, kdyz
406  déla s détma, nebo je bude mit, nebo ma.

407  A: Protoze jak tam ma Matysek toho Jarouska, jak se mu tatinek uz vratil z toho toho.
408  Tak ty by méli néco takového absolvovat, nebo kdyby se jim né€kdo takhle vic vénoval,
409 tak by si to zaslouzili.

410  O: Rodin je hodné, ze?

411  A: A socialnich pracovniki je malo, anebo taky ani nejsou tak idealni jak by méli byt.
412  O: Dobre, tak to je vSechno. Mockrat Vam dékuji.

413  A:No vidite to.

414  O: Krésn¢ jste povidala.
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Piiloha B — rozhovor s participantem B

O: takze, ja bych s vami ud¢lal rozhovor, bude trvat ptilozn¢ 30—45 minut a potieboval
bych a chtél bych vam fict, ze o ¢em si budeme povidat, pouziji do diplomové prace a
musite mi vyslovit souhlas a budu rad, kdyz to co tady feknete, budu moci pouzit, nutny...
B: Ur¢ité€ ano.

O: Potom vam podepsat souhlas a je to, abych ho mél, dé€kuji.

B: Dobte.

O: Takze ten rozhovor a otazky se budou tykat vzdélavani, ktery jste absolvovala minuly
rok, a bylo to dlouhy attachmentové, téch Ctyfiadvacet hodin takze ja vim, Ze je to jiz
delsi dobu.

B: Musite mi, kdyz tak jesté pfipomenout, co tam bylo.

O: Ano, to je takové to prvni o tom attachmentu, co jste se jako dozvédéla, nebo souhrnné
dozvédéla, bylo tam uplné vSechno od typu az po mozek a terapii a zpracovani historie a
tak, a samoziejmeé to bude, ja si informace a jméno anonymizuje a takze to nebude poznat,
kdo jste a viibec se chci zeptat a jako prvni otdzka, jestli si ten program a to vzdélavani
vybavujete?

B: Rozhodné si ho vybavuji, to jo, ale nepamatuji si uplné vSechno.

O: Co si pamatujete nejvic?

B: Co si pamatuji nejvic? No, hlavné to jak s t¢éma détma jakoby zachézet, Ze jo, v téch
nékterych pfipadech, protoze na vSechny déti, pisobi néco jiného. No, ze jsou vztekly
nebo, no.

O: TakZe ty konkrétni ptistupy, n¢jaky.

B: Hm.

O: Co si nepamatujete nebo co si nevybavujete?

B: Jako, vite co, ja to mam udé&leny tak, to co je v dany situaci, tak to je v potadku, ale
kdyZ je néco dyl, tak ja to jakoby vypoustim. Ja pouziji v praxi, to co, si nevim rady, to
mi pak potom naskoci. To se mi pak vybavi.

O: Dobie, takZe to co nepouzivate, tak to vlastn¢ neméate?

B: Tak se mi to jako vymaZze. J& si myslim, ze tohle to ma asi kazde;.

O: Jo, jaka ¢ast vas tehdy zaujala?

B: Jaka ¢ast me zaujala? Tam je to pro€ to déti maj a jak to maj.

O: A proc€ to maj?
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B: No, no protoze si dokazou zdravy déti nebo takhle, tyhle jakoby nemocny déti, ze to
maj stejny jako to bylo u téch jejich, kdyz jsem zjistila, Ze ten u nich zptsob jako k t¢m
zdravejm, Ze to nefunguje, tak pravé protoZze jakoby mi to Srotovalo v hlavé, tyhlec ty
poznatky, co tam byly jsme jakoby pouzila, fakt to funguje.

O:Takze odlisnost jako toho ptistupu ke zdravejm a détem, ktery néco prozily?

B: Tak, jak jim tam mozecky, jak fungujou.

O: Jak je to propojeny vlastné s tim vyvojem.

B: Tak, tak, nepamatuji si to doslovné, ale vybavuji si, jaké byly ty mozky, jak se to tam
davalo.

O: Dobry, a napadalo vas potom, to prob&hlo v tom mezidobi, tfeba ten dalsi rok, nebo
néjakou dobu, objevovalo se vam néco nebo vzpominala jste na néco?

B: Jako to, co tam probéhlo, jestli to neprobéhlo u téch kluka?

O: To jestli vas k tomu néco napadalo béhem roku, jestli jste néco pouzivala, ptipadné na
co jste si jako vzpominala?

B: Ja si myslim, Ze ani ne, protoze, kdyZ to bylo uplné ten prvni rok, jako by pred tim, tak
to jsem toho pouzila hodné, j& jsem je méla kratce, a oni jak se vyvijej tak uz to neni, to
neni tak drasticky, jako ze zacatku.

O: Vy jste m¢la tehda, to je vlastné rok nazpét, takze klukiim bylo?

B: Ctyfi, ted’ jim je pét.

O: Ctyfi, to se Vam celkem hodilo?

B. Ne to bylo pied t¢éma dvéma roky spis, vloni uz to bylo takovy, a letos jsem si vyslechla
néco jinyho.

O: Jo, dobre.

B: Ale, pokazdy se tam najde néco, Ze jo, co ¢loveéka zaujme nebo se da pouzit, hlavné
ten pocit. Hlavné ten rozdil, ja jsem pfedtim nechapala rozdil mezi pocitem studu a
pocitem hanby, jo, coz jsem fakt pouzila. Protoze jsme méli dlouho problém s tim, ze se
jeden z nich pocuraval, tak, no a to jsem si jista, mam to tam vytiskly, doma na lednicce,
kdyz si vzpomenu, nebo kdyz tfeba zapomenu tak se na to kouknu, a fakt to pouziju, jako
Ze na n¢j nesmim hulékat, jako co se stane, fakt se ptestali pociravat, Vojtikovi to trvalo
troSicku dyl, ale prestali. Takze je vidét, Ze to fakt funguje, vétSinou.

O: Takze vam vlastn¢ béhem toho roku, pomohlo, to Ze jste si ovéfila, Ze to funguje a
vracela jste se k tomu.

B: No, k tomu vracim vlastné porad, Takze, nedavno se mi vlastn¢ stalo asi tfi tydny

zpatky tak se mi jako pociral MiSa, kterej se normalné viibec nepoclrava, ale bylo tam
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néco, ono se to blbé da fic, ja jsem tfeba nervozni, méli jsme soud, s jejich rodici, tam
jsem se roz€ilovala, Ze je a néjak, ze to poznal a v noci se mi pociral, a pak jako piiSel a
ted’ nevédel, jestli budu fvat, nebo to, to nic to se nezlob, pojd’, svlikneme to spolu, pak
byl v ty dob¢ zase v pohodé, takze fakt to funguje.

O. Méte néjaké negativni vzpominky na to vzdélavani nebo néco, co vam zistalo v hlave?
B: No jako, to co se tycCe, ptfimo toho, co se ndm jakoby prednasi, tak to jako ne, akorat
na lidi, na ten jeden par.

O: Povide;jte.

B: To mné furt jako zasahlo, docela je to trapny, docela mé to jakoby trapilo, ¢lovek
nemuze se jako zaobirat.

O: Co tim myslite?

B: No, to jsou, ja jsem se s nimi setkala po tieti, to jsou ty mladi manzelé, z Pavla nebo
odkad, on ma ty fleky, po sobg, jak oni se chovaj k ty holce co maj, no to je strasny, za
pokazdy, kdyz je tam slySim, oni nefeknou jediny dobry slovo na to ditéte, oni hledaji
jenom to Spatny, taky to tam tikaj, jak ona je ta Spatnd, jak ji trestaj, tam jsem neslySela
nic dobryho na to ditéte, tohle je, se ani se nedivim, Ze jim d¢la problémy, ja bych jim je
délala taky.

O: Jasn¢, takze kdyz to shrnu, vam to umoznilo byt citlivéjsi k témhle t€ém vécem, a
rozeznat ten rozdil v tom vychovném piistupu?

B: To rozhodné.

O: Ano.

B: Ja tam to tam slySim, Ze jo, tohle to m¢ jakoby utkvi, protoze ted’ uz se sjizdime, jakoby
si padnem do oka, ddvame to dohromady, Ze jezdime jakoby to prvni, ale tyhle ty, co
neznam, tyhle co tam byli, ale tyhle jediny mi mé tam prosté nesed¢j, to dit¢ musi byt
chudak.

O: Takze urcité tam hraje roli teda urcita skupina a ty lidi okolo, Ze to pomaha nebo dava
clovéku.

B: Clovék vidi, jak druhy to praktikuji, my si fikame ty zkuSenosti, veder si vzdycky
schazime tam nahote, dame si tfeba tu sklenicku a povidame si, co ji déti, jak to maji déti.
O: Je to dobry takovy to sdéleni.

B: Urcité je to dobry, to sdileni. Urcit€ vite, ze ja tam mam ty déti nejmensi tak
zpracovavam to, co se vSechno miizZe stat, az tieba povyrostou. Ja zase vidim velky plus

Vv tom, Ze pfisly ke mné docela relativné brzo, ale myslela jsem si, Ze na tom budou lip,
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vohodné diiv coz vidim, ze to je na dlouhou dobu, protoZe to ono to nefunguje tak, jako
u zdravych déti.

O: Tak rychle?

B: No, no, to jsem na taky piisla, myslela jsem si taky néco jiného. No a prave proto ty
rady, protoze vim, dneska uz vim, Ze to co se pouziva na normalni déti v normalnich
rodin, nejsou tieba rozpadly a jsou uplné jiny, Ze na ty véci prosté nepiisobg;.

O: Pojd’me k dalsi kapitole, jaky vnimate dopad toho, co jste se dozvédéla na piimou péci
a vychovu a o ty VaSe déti?

B: Jaky to ma dopad? Kdyz troSicku ¢lovék zauvazuje a propremysli, tak jakoby
promitne, protoze pouziva se to k tomu, tak jako ja je myslim, zZe dobrej protoze tohle to,
bez téchhle jakoby sezenich a tajhlec toho vzdélavani, to prosté nedd, clovék normalni to
neda, protoze ja si myslim, Ze kdyz by to bylo, jako dam ptiklad, vezmu si dit¢ odne¢kud
bud ho vychovéavat jako svoje vlastni dité, tak potom, kdyz je pak v puberté, zjisti, ze
nékde jsem udélal chybu, a kde, protoze takhle to prosté nefunguje.

O: Mam tady otazku, napadne vas konkrétni situace ve vychové, vy jste zminila tfeba to
pocuravani, mohlo by to be;jt?

B: Urcite.

O: Napadaji vas néjaky jiny situace, kdy vlastné tohle, co to pouzivate, nebo kdy je to
dalezity?

B: No tfeba ze zacatku, kdy oni sami sobé€ si ubliZovali, oni se trestali, protoze takhle byli
nauceny, taky jsem furt nevédéla, jak jakoby na né, tenkrat jsem mluvila s vama, uz si
presné nevybavuju, a vim Ze jste mi fikal Ze, néco, uz si to pfesn¢ nepamatuju, protoze
oni to béhem tii ¢tvrté roku prestali délat jo, bylo to min a min a min, ted’ uz malokdy, ze
zacatku se hrozné kousali, mydlili se se v§im, kdyZ jeden mé&l néco, druhej to musel mit
taky, a tamten pfistup, byl prost¢ pohoda. Ned¢j mu to, to se prosté ned¢la, takze
vysvétluju. Zjistila jsem, i kdyZ neumi mluvit a jsou takovy, jo v mym piipadé se mi
zdalo, ze jsou Uplné hloupoucky, neni to pravda, oni ty déti jsou moc chytry a pfevezmou
si, to Spatny si, pteberou jakoby rychlejs, neZ jakoby to dobry, to dobry se jim musi soukat
do hlavy, aby si to prosté pamatovali a furt jim vysvétlovat dokola, oni si to pak budou
pamatovat.

O: TakzZe jste zménila vlastn€ postup, kde vam fungovalo néco, zacit d¢lat n¢jak jinak?
B: Mm. ProtoZe jsem ptfehodnotila ten jakoby postoj, Ze jo, protoZe jinak to neslo, vidéla
jsem, ze to nefunguje jakoby po to tom mym, tak jsme si fikala, Ze nékde ta chyba prosté

je, protoze ty déti, to prosté takhle nechapou.
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O: Takze Vam, jak slySim, vyplyvaji ty specifika, jak je to prosté jiny?

B: Ptesné tak, to jinak,

O: Je néco co byste chtéla délat jinak a nejde vam to?

B: Ja si myslim, Ze ne, zatim mi to funguje.

O: To, co fesite, jde?

B: Tak, zatim mi to v§echno funguje.

O: Jak reagujete na néco nového, co neznate tieba nebo co nevite jak fesit?

B: Zatim mi to funguje, tak jak jsem chtéla, to ze zatim nemam néjaky problémy.
Uvidime, az ted’ zacnou chodit do $kolky, jestli tam néco nebude. Myslim si, ze n¢jaky
zvrat tam urcité bude, zatim jako, ja jsem spokojena.

O: Pocitam tedy, Ze se zménil vas pohled na tu vychovu a vychovny ptistup?

B: Urcité, nedd se to, tyhle ty déti se nedaji vychovat jako normalni déti, Ze jo, ty
zkuSenosti mam, vychovala jsem ¢tyii déti, tam to bylo uplné jiny, j& jsem si ze zacatku
myslela, ze kdyz déti prisly, to zvladnu levou piedni, pak Ze jo, zkusenosti mam, tak to,
ono to prosté nefunguje.

O: Kdyz se podivate na ten vztah vas, jako hlavni pe€ujici a téch déti, které k vam pfisly,
zménil se ten vztah kK vam za tu dobu, co u vas jsou?

B: Jako by vztah mezi mnou a détma? Ja si myslim, Ze ani ne, protoze ja jsem je potrad
brala, mam je rada, jako vSechny moje déti, ja je beru jako soucast rodiny, jako ty spis
moje déti nez jako vnoucata.

O: Spis jsem myslel, jestli se proménil ten vztah, jestli je tieba vielejsi, opravdoveéjsi,
jestli si vice vétej?

B: To urcité, ze zaatku, to jsem vam fikala, Ze se bali mit tfeba zavieny dvetfe v tom
pokojicku a pofad vyzadovali tu pfitomnost, dneska je to vlastné ve stadiu, babi béz pryc,
zavii, takze uz, ten pocit bezpeci, to vidite, ze zac¢atku jsme je méla na krku, furt na klin¢,
ted’ je to uplné€ o nécem jinym.

O: To trvalo néjakych mozna dva roky dva ptl roku?

B: To urcité jo, to bylo dlouhy.

O: Tak jo, zkusime se podivat na vas jako na péstouna, mélo to pro vas, to co jste se
dozvédéla to vzdelavani, néjaky osobni uzitek?

B: Urcité, protoze to zase, nejen co tam Clovek slysi, tak si to néjak shrne, ale 1 to jak
setkavame vlastné s t€émi ostatnima péstounama. Protoze kazdy fekne néco, ted’ slysite u
koho funguje tohle, u koho nefunguje tohle, nevim, jak se k t¢ém détem chovaj tam, ale

tadyhle, kdyZ jsou tam, kdyZz si dava takovy to, ale jste tam druhej nebo ten tieti den v
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ned¢li, to kazdy vétSinou povoli, pak si fika aha zbystii, proto jim to nefunguje, kdyby
oni jsou na ty déti takovy a takovy, takze ja si to beru jakoby to, jo kdyz takhle by to
fungovalo, nesmim povolit, takhle to bude fungovat dal.

O: Néjak vas to osobn¢ obohatilo, néjak ve vaSem vyvoji?

B: Jasng, ¢lovék viechno nevi. Clovék se cely Zivot uéi. Rikam, nemoZu. ..

O: Jste v diichodu?

B: Ne, né nejsem, normaln¢ jsem chodila na plny uvazek do prace.

O: Prestala jsem kvtli kluktim?

B: Ptestala jsem kvuli klukiim, neSlo by to, prace na hodinové smény a jesté¢ jsem
dojizd€la. Doktor byl dobry, ten mé podrzel, ja jsme musela za¢it marodit, nez se to
vSechno vytesilo. Oni mi jenom odvezli déti, a nic nefesili.

O: Vim, Ze je tahle péce narocna a clovek premysli o sobé, jak to zvlada, ptineslo vam to
uvédomeni jako o sob¢, samotny?

B: Nevim.

O: Urcité jste neplanovala, ze v t€hlech letech v tomto Zivoté se budete starat o dvé
malinkaty déti, ktery jsou, navic, jesté velice narocny.

B: To rozhodné ne, piedstavovala jsem si zivot Upln¢ jinej, jako trapilo mné to, trapilo
me to hodné, za ten rok a putl, urcité nez jsem poznala, ted’ jsem vyrovnana, jako, beru
ten zivot prost¢, tak jak je.

O: TakZe se da se fict, Ze zacatek byl t€zkej?

B: Ten zac¢atek byl pro n¢ hodné tézkej pro m¢, neZ jsem se s tim srovnala.

O: Nez jste se s rovnala s tim, jak viibec pristupovat. Méla jste nékdy pocit, Ze to nedate?
B: No jako co se tyce déti tak ani ne, j& jsem se nemohla spi§ vyrovnat s tim, pro¢ ty
rodice to udé€lali, tohle mé stra§né tiZilo, ze ty déti za to nemiiZou a co jaky jsou lidi, tohlec
ja beru jako jinou kategorii.

O: TakzZe jak nékdo mohl dopustit, ze déti jsou takovy, jaky jsou.

B: Tak, ne to jaky jsou, ale to co jim udélali.

O: To vzdélavani je hodné o vztahovy vazbe, a attachmentu, a o typech a premyslela jste
nad svym typem attachmentu, ptipadné nad svoji vychovou nebo historii jak k vam rodice
piistupovali?

B: To ano, protoZe ja jsem hodné citlivej ¢loveék, hodné se mi téch véci tam dotykalo i
osobé, protoze ja jsem taky neméla lehky détstvi a pravé proto ja nechci, aby ty déti
zazivaly takovy ty zkazky, co jsem zaZivala ja, protoze si to beru, jako by vic osobné.

O: Porozuméla jste né€emu, diky tomu co se vam délo tieba v détstvi?
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B: Prave, Ze vic, mozna Ze vic nez tém druhej. ProtoZe ja se do toho dokézu vlastné uplné
vcitit, protoze jako, Ze to co jsem méla jako dité a je praveé Spatny hrozné to, ze néktery
dospély zapominaj, ze taky byli détmi, a méli by si to furt vybavovat. Proto nékterej
dospélej nedokaze pochopit, jak to ne¢které déti maj a jak to prozivaj, protoze zapomnéli
na to, ze témi détmi taky byli, mély by se vcitit jakoby zpatky a ja to protoze jsem
citlivéjsi, tak to proto vnimam, jak se délalo tohle, vim, ze mé¢ nebylo dobfe, nemiizu jim
to d¢lat, protoze oni by taky potom.

O: Aha.

B: Protoze chci, aby ta vazba mezi nami byla taky dobrd, protoze ja tieba v jistych vécech
svy mamé nemizu odpustit nebo svym rodi¢lim, nemizu jim vodpustit, potad se mé to
drzi, 1 kdyz jsem ve vysokym véku, nebo ve vys§im véku, a vim, Ze ty déti, mély to samy.
O: A pomohlo vam to vlastné, to Ze znate ty teorie, rizny, ve zpracovani Vasi historie,
téch mozZna, emoci?

B: Urcite.

O: Vy jste fikala, Ze vam tam néco zUstava?

B: Ur¢ité, jo to zlstava porad.

O: Jeto v tom leh¢i? V tom je uzitek pro vas mozna?

B: Ur¢ite, ¢lovek si myslim, Ze ja jsem takové, ze ve mné to je, vidim, tam pfislo mi to,
Ze to nemdm jenom ja, ma to téch lidi prosté vic, jo a ne kazdej je v tom, jakoby, vic
otevienéjsi.

O: Dobfte, ted’ bych se zeptal na to hodnoceni toho cely, kdyz se na to kouknete
s odstupem dneska, vim, Ze se s vama zacalo pracovat velice brzo, vy jste se doznéla brzo
po piijeti, jak vidite a jakd téma v té vychové a teoriich vidite, jako vlastné uzitecna,
S odstupem c¢asu, kdyz se na to kouknete, co pro Vas bylo v ty vychové v praxi nejvic
uzite¢ny?

B: Hlavné pochopit ty déti, pro mé nejvétsi vyznam mélo to rozliSeni, ten pocit hanby a
toho studu, tohlec to. Vzit se do téch déti, co se jim v téch hlavickach déje, kdyz tieba
néco vyvedou, protoZe oni si nesou ty nasledky z ty minuly vychovy, tak je pochopit
protoze u zdravyho ditéte je to jiny, tak mu placnete a to, a je to vyfeseny, ale u nich to
nemuiZete takhle udélat. Tohle mé hodné pomohlo.

O: TakzZe zpracovani téch emoci, téch déti, ktery je zavisly na tom, co prozily?

B: Mhh, o to horsi bylo, Ze jeSt€ neumé€ly mluvit a neumély fici, jako co se jim délo, ale
vidél jste to na nich, nebylo jim tfeba dobie, nebo Ze se baly, nebo Ze to zacaly trestat.

O: D4 se fict, ze jste néco nikdy nic nepouzila, nepotiebovala?
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B: No ja nevim, ja si nevybavuji pravé uplné vSechno no, prave, nejvic jsem pouzivala
prave tohle to, tu hanbu, ten stud, protoze tohle to déti maji nejvic, protoze kdyz jsou po
potom, ja nevim, mn¢ to ptijde, kdyZ jsou ty déti maly, ze i ty déti, kdyZ potom tieba na
ty rodi¢e zapomenou, coz ur€ité¢ zapomnély, ze jo, V tomto véku, ale ze zacatku jim prave
ze, n¢jakéj ten tieba pach, nebo néco takovy ho, nebo n¢jaka situace jim to ptipomene,
nabéhne jim to a ted’ udélal néco co feknete, ze to nebude tplné v poradku, Ze je to néco
Z minula takze.

O: Tyhle ty vzpominky, které jsou uloZzeny hluboko z minula.

B: Tohle to mné pomohlo nejvic. Co bych nikdy nepouzila? To co nikdy nepouziju, to si
nemtiiZu pamatovat.

O: Mate n¢jaky nezodpovédeéné otdzky, nebo témata, kterd byste se chtéla vic dovédét
nebo vic prostudovat?

B: Ja nevim, mé to vzdycky piijde, kdyz se tam sejdeme a piijdou néjaky tyhle ty témata,
¢loveék v tom nelezi, nevi, co jest¢ nového mize ptinést, tak ten zivot to pfinese sam, tam
vlastné je pokazdé néco jiného, tak ¢lovek zasne, co se k tomu muZe jakoby jeste nabalit
a co se ¢lovék muze pfiucit, j4 vdm nemizu fic, co by mé zajimalo, protoze to vyplyne.
O: Rozumim, takze je dulezity kontinualné se vzdélavat.

B: Tak, to urcite.

O: Ze to piinese n&jaky novy pohledy.

B: VZdycky si z toho vezmu to, co budu potiebovat.

O: Coz byste neméla, kdyby jste tam nebyla, a nejela.

B: To by se ani nedalo se, vSechno ¢lovek nevi.

O: Takze je dobfe, Ze je povinné vzdélavani?

B. Ur¢ité, bez toho by se to nadalo vychovévat déti, protoZe ¢lovek nevi jak s téma détma
jak ma jakoby pracovat, Ze jo, a hlavné s t€éma ostatnima co tam jsou, slysite, jak oni tfeba
s nima zachézej, s t¢éma détma, je to fakt pfinosny, ne jen to samotny vzdélavani, ale 1
setkani s téma ostatnima péstounama.

O: Dalsi otazka se tyka toho, jestli mate néjaky pochybnosti o tomto ptistupu?

B: Jako o pfistupu toho vzdélavani?

O. O ptistupu toho attachmentu, té teorie Vztahové vazby, k vychovée déti.

B: Nevim.

0. Je néco co si myslite, Ze neni potfeba délat, ze neni dulezity nebo to nefunguje tieba,
mame piiklady, Ze po mésici zjistili, Ze jim to nefunguje a tak to délat nebudou.

B: Ja nevim, my jsme zatim ve v€ku, zZe co jsem zatim pouzila, tak jakoby to funguje.
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O: To co jste pouzila, to funguje a ta to délate?

B: Tak.

O: Co Vam, da se fict, Ze vam tam néco chybélo, co byste chtéla jinak se vzdélavat,
vzdélavat se jinou formou, jinym rozsahem

B:Asi ne, mé to takhle vyhovuje, jak to je. Uz jenom s tim, Ze tam piijedem s téma détma,
ze vlastn€ mame i tak n¢jak na pul jakoby klid, protoze jsou tam ty animatofi, protoze si
ty de€ti rozeberou, 1 v tom je to pfinosnéjsi, néjak to vnimate jinak, nez kdyz mate za
zéddama ty déti.

O. Takze ten koncept vzdé€lavani je takhle dobry?

B. Takhle je to dobry a mé to takhle vyhovuje.

O: Rozsah?

B: Rozsah jak, da se to zvladnout, takhle, furt je to takhle lepsi, ty vikendovy pobyty mi
fakt vyhovujou i s téma ostatnima, co jsem mluvila, je to 100x lepsi nez jezdit nékam a
ted’ musite, zajistit déti jo, nez tieba ¢tyf hodinovy odpoledni seminaf. Ne mé to ptimo

takhle vyhovuje, myslim si, ze je to takhle ptimo nejlepsi alternativa

vewr
o4
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mozeckach spind, jak to tam maji trosku jiny jak my, nevim v jakym nazvu to tam mate.
O: Prosté neurobiologie mozku.

B: Prosté néco takovy ho.

O: Vliv traumata a hormony.

B: ProtoZe u nas to funguje Gplné jinak a u nich taky jinak.

O: Co ty vnitini pochody, co se tam vlastn€ d&je? Hezky.

B: No, protoze u nds je to prosté jiny, nez u téch déti, Ze jo, no je to takovy zajimavy.

O: Treti véc?

B: Ja si nevzpominam, fakt nevim, ono je toho tam docela hodné¢.

O: Vy jste jiz toho dost fekla, ale ja nechci za vas dopliiovat, ale napad4d mé, to sdileni
S téma ostatnima nebo ta skupina.

B: Tohle urcité. Jisté to jsem tam 1 fikala, protoZe jakoby ten patek vecer a v sobotu vecer
to jsme se slezli s téma ostatnima, kdyz uz ty déti vlastné lezely, jsme si povidali o tom,
jak ten Zivot opravdu chodi, protoze vSechno si takhle si to mezi nefeknem. No, jaky kdo

ma poznatky, pravé, Ze tam, ze ta Renata, ma o néco starsi hol¢icku a ta Iva ta ma zase
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kluka, ktery jakoby je v pubertdlnim véku a zase si fikam, u ni to taky funguje, a zase u
ty druhy tam to zase nefunguje a zas tam je ten pubertalni vek.

O: A vidite ty divody, proc¢ to nefunguje?

B: Tak ja do vSeho nevidim.

O:Ja vim.

B: To je jasny, ale kdyZ ja nevim, mé to nékdy pfijde, Ze u téch jednéch je to takovy az
prespiilisna péce, jo, nékdo nevim, nékdo to bere tak, jak prosté Zivot, ale néco se priudi,
a chceme prosté fungovat dal, tak to mam tieba né¢kdy ja, nékdo na to prdi a vidi jen to
nejhorsi, ale nékdo zase, zije jenom tou péci a tak ty déti zahlti, ze si myslim, Ze je to taky
Spatné, takze tohle vidim, tam ja.

O: Takze je vlastné je docela tézky hlidat sviij ten piistup a sebereflexi.

B: Jo ¢lovék se musi pofad hlidat. Aby ty déti pofad ty déti neokiikovat, to musi znat ten
prostor, aby oni, mély samy prosto pro sebe.

O: Muze to ¢lovek udélat sam, tu sebereflexi nebo k tomu nékoho potiebuje?

B: J4 nevim, na to ¢lovék musi piijit sim nebo mu to musi nékdo trosku nevim fic, nékdo
je prosté takovej od pfirody a mysli si, ze to déla dobie a nejlip a nevidi jako by to Spatny,
jako by ta presptiliSna péce si myslim je taky jakoby ta $patnd, je to pro ti déti moc, taky
se odtahuji, taky potfebujou ten prostor.

O: Zkuste vymyslet tii nejméné uzitecné véci?

B. Nejméné uzitecné véci?

O: Nebo co vam vadi a vadilo?

B: Nevim, co by mé& pfimo vadilo, to asi mi tam nevadilo viibec nic, ale jako ja nevim,
jako ted’ko co jsme méli, to bylo o tom jidle, jo? Kazdy je nastaveny jakoby jinak a ja
jsem si také pfehodnotila svilij Zivot a stravuji se jinak, kdyZ déti jsme méla, aby byly
zdrav§jsi a tak, ale na to ¢lovek taky musi pfijit sam, kdyZ hodné lidi, kdyZ jim druhy
hodné¢ predsouvaji, tak se toho nebudou stejné drzet, protoze je jim to moc stlaCovano do
ty hlavy. Takovych lidi je hodné, to si musi kazd¢j fici, mini jakoby nésilnou formou, a ne
to takovym tim, jako to je Spatné, vSechny cukry jsou Spatné, dyt’ to neni Uiplné ta pravda,
takZze vSechno Spatny je k nécemu dobry.

O: No.

B: Takze zkuSenosti jakym zplisobem se to vSechno uci.

O: Tak.

B: Jestli se to direktivné fekne, nebo sice nachuj na tom nechaj, aby ¢lovek na to prisel
sam.
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O: Hodné dospélejch v tom citlivych na téma jak jakykoliv téma, kdyz se jim to hodné
vnucuje, hodné se na to tlaci, na to jsou lidi hodné citlivy a hlavné dospély, mysli si, ze
maji vSechnu moudrost, jo a malo kdo je takovej oteviené¢jsi a zpracoval ty informace
normalnim zptisobem, normalnim zpusobem, vic piikladnym zptisobem.

O: Jak na véas ptsobila organizace béhem vzdélavani?

B: Jako dobte.

O: Celej ten pobyt, kdyZ to vezmete kolem a kolem, ubytovani, zidli, vS§echno?

B: Tohlec, jako to jo, co jezdime do ty Vyskeie, tam je to Gplné nejlepsi, protoze je tam
prostor, jak pro ty déti tak pro ty dospély a maji tam vSechno, velky hiisté pro ty déti i to
okoli, je to tam fakt bezvadny.

O: Jo.

O: Byl pro vas vyklad srozumitelnd, nebylo to moc odborny nebo laicky?

B: To jste vid¢l sam, kdyz néCemu nerozumim, tak do toho sko¢im a feknu si.

0. Zajima m¢, jestli materialy, které jste dostali, byly pro vas pouzitelny a jestli jste je
nekdy pouzila?

B: Jako vite co, tenkrat tu bichli co jsme dostali, bylo toho moc, kazdej clovék nema tolik
¢asu, aby to znova tieba prolistovat, chté¢lo by to hodn¢ stru¢né.

O: Chtelo by to spis ud¢€lat n¢jaky vycuc?

moc odborny.

O: Takze udg¢lat jen takovou osnovu, strukturu?

ani jakoby nezajimaji, nas zajimaji ty fakta, to si sed4, ud¢lat z toho spis§, bylo toho fakt
moc.

O: D¢kuji za ten podnét, to je dobry. Co nejzasadnéjsi si z toho odnésite?

B: Co nejzésadnéjsiho? Hlavné ty poznatky toho jak ostatni lidi nefungujou a tak ten
celek je jakoby dobrej a hlavné pokazdé se dozvim néco novyho, Ze jo, protoze Clovek
jak jsem fikala, celej Zivot se uc¢ime.

O. Takze vy jste konkrétné nastavena na to, Ze nemate problém se vzdélavanim a Ze si
jdete pro néco novyho, co vas obohati?

B: Tak, urcit¢.

O: Tak jo, jen jesté kratce bych se vas chtél zeptat, jak se vdm na to vzpominalo, uZz je to

dyl, tak jestli to Slo dobte?
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B: Ur¢ite jo, ja mam dobry zkuSenosti a jako vzdycky tam byli lidi, se kteryma jsem si
sedla, ptijemny lidi, ale az na ty jedny a tak ted’ je to v pohodé¢

O: Ted kdyz jsme o tom mluvili, bylo o néem tézky o tom mluvit nebo si vzpominat,
vSechno v pohodg.

B: Tak jako ty zacatky to se mi vybavuje, to co vstoupilo do vaseho denniho Zivota vaseho
stereotypu, jasny, Ze to bylo t€zky, bylo to tézky dlouhou o tom mluvit, ten druhy rok,
jeste 1 ten druhy rok, to bylo tézky, ja to dokazu ze sebe vyventilovat, ale bylo jesté
s takovym to prosté slzavym udolim, ted’ uz o tom dokazu normalné mluvit, protoze...
O: Takze to jde v ruku v ruce se zpracovanim t¢ situace?

B: Urcite.

O: Tady mam otazku, jestli se vam néco sdélovalo snadno?

B: Asi nic.

O: Ale, hezky jste povidala o téch vécech, ktery pouzivate v té praxi, to mate takovy, ze
vam to jde docela hezky. Napada vas jesté néco dilezitého, na co jsem se neptal, nebo
né&jaky sdéleni s tim souvisejici, snazil jsem se to projet. Co m¢ k tomu napadalo.

B: Jako, co bylo pro mé jesté dulezity, protoze jsme se tam ucili tu prvni pomoc. Coz si
myslim, ze je dilezity hodné, a bylo by dobry to tam vzdycky néjak zopaknout. Protoze
nikdy nevite, co se muze stat, clovek, kterej to ma jednou za 4 roky, nevim, tak pak na to
muzete zapomenout. To si myslim, Ze by bylo dobry do toho zahrnout a kazdy rok tam
néco mit z ty prvni pomoci.

O: TakzZe ud¢lat to ptivitani a piill hodinku opakovani néjakych zakladnich véci?

B: No, to si myslim, Ze je dobra véc, protoze 1 ja jsem se tam dozvédéla néco, co jako
bych, co jako jsme méli ve Skole, tak mi to vyplulo nahoru. Nikdy fakt nevite, co se mize
stat, dit€ blbé skoci do bazénu, zacne se topit, ted’ honem nevite. Kdyz to budete mit
nauceny a bude se to furt opakovat, tak uz mate zautomatizovany.

O: Tohle dulezity téma mit Castéjs?

B: To urcité, protoze za ty, kolikrat jsem tam byla, a 3x, a to bylo jenom jednou, brala
bych ho.

O: Kdyz se zeptan na téma attachmentu tak touZzila byste néco podobného taky opakovat?
Jako je kolikrat stlacite hrudnik, pfitom kdyz se dité€ topilo?

B: Jako by tyhle ty véci jako jo, co se tyce tohohle tématu?

O: Jestli je néco toho tématu attachmentu, by zaslouzilo, aby bylo zopakované pro

vvvvvv
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B: Ur¢ité€ jsou tam néjaky tyhle ty véci. Protoze ¢lovek si vSechno, Ze jo, nevzpomenete
si, a to co je vic jakoby ze zivota, do hotovo to taky trochu zopaknout. Taky ¢lovék
potiebuje. Jakoby ty odborny véci, jak jsem fikala, ty bylo by lepsi dat trosku, kdyz to
tam musite mit, trosku nat'uknout, ale bylo by lepsi, tyhle ty jiny véci, ty spis ze Zivota, a
v tomto duchu to tfeba zopakovat.

O: To je vSechno, moc vam dé&kuji za rozhovor.

B: Neni zac.
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Piiloha C — rozhovor s participantem C

O: Budete to trvat zhruba ptil hodinky. Zalezi na Vés, jak budete hodn¢ povidat.

C: Nevim, to vam ted’ nemuizu fic. Jsem n¢jaka mimo.

O: Takze, ze jesté jednou zopakuji, Ze to budu nahravat a ze vam zajist'uji anonymitu a je
to pro ucely diplomové préce, zda s tim souhlasite.

C: Uz jsem souhlasila a podepsala.

O: Jak jsem tikal, budu se ptat na vzdélavani na Vyskefi, bylo zhruba ptfed rokem. M¢ by
zajimalo, jestli si to vliibec vybavujete, a jestli vite, co nejvic si pamatujete néco, co nejvic,
co nejmin? Jen tak na zacatek

C: Ja si hlavni vybavuji nejvic to, Ze jsem tam byla s Mireckem. Ten Mirecek Sel vlastné
nejvic z ruky do ruky, vSem, se kazdy mu hrozné libilo. A vybavuji si opravdu nejvic ze
vSeho ten problém kvili hol€icce, kterd nechtéla byt vlastng. Byla u néjaky rodiny
dohozena, do rodiny né&jakych mladejch péstouniim, ktefi v podstaté sed¢li vedle me a
fesilo se tam, to ze ta hol¢icka tam asi sama nebyla upln¢ spokojend a ze ty lidi ji tam ani
moc neakceptovali v ty roding. Vy ur¢ité vite, o koho jde, ja uz nevim jména, ale pamatuji
si jejich obliceje jako ty pani a toho pana. A ted’ko, jako co se tam feSilo, v pravou chvili,
protoze ja to vidim na ty tabuli, a uz viibec si uz ted’.

O: Ja vas nebudu zkouset, tady jde spise o to, co vam utkvélo a co ne.

C: Tak to jo, ja strasn¢ rada na to jezdim, protoze mn¢ vzdycky bavila psychologie, uz
jako holku Sestnactiletou, ja viibec jsem se zabyvala tim, protoZe, nevim, jestli jsme o tom
spolu nékdy mluvili. Byla jsem jedinacek a strasné¢ mné to vadilo. Ja jsem vlastné od
détstvi byla angazovana v péveckejch krouzkach, chodila jsem do jednadvaceti do
narodopisniho souboru, to jsme méli tfikrat v tydnu vSelijaky ty nacviky a zkousky, takze
jsem potad zila v tanci a hudbé, tim mé& to dopliiovalo to, Ze jsem ja neméla sourozence.
Nicméné jsem potfad, jakoby vnitin¢ stradala, a tak né&jak to péstounstvi vzdycky, bylo
kolem m¢. Uz od mladi, protoze j& mam ptibuzny na Ostravsku tam vlastné ty Polky a
tyhle ty komunity uz na tom okraji, Ze jo, ty Ostravy a Bohumina. VZdycky jsem tam uz
Vv téch letech, n¢kdo starala o to né&jaky dité, uz tenkrat to tam bylo. Nebo si ho vzali
z domova, nebo tak, mné se to vzdycky strasné libilo. TakZe ja jsem k tomu vzdycky
strasné tihla. No, to tak zase pfislo zase po letech, jsem se zorientovala.

O: Jasny.
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C: Mam toho také dost, ty certifikaty, a fikdm, Ze tohle to, mé vzdycky hrozné bavi, ta
Skoleni, protoze ja si vzdycky néco odnesu a vzdycky to miizu pouzit pfi ty praci. Na
komkoliv 1 na sobé.

O: Takze se z toho ucite a berete si néco z toho pro sebe, at’ je to jakykoliv téma?

C: Jasné. Urcite, 1 o vychové mych déti, ve tfidé kdyz se néco probiralo, tak jsem piesné
védéla, tady jsem udélala chybu, tady.

O: Mhh.

C: Tady jsem udélala chybu, to uz ¢lovék neovlivni, jsou dospéli, nemtze to vratit. A
vcCera jsem nasla po strasné dlouhy dobé¢, protoze jsme hledali doklady k hypotéce, tak ja
nemam extrémni nepofadek v téch papirech, ale byl tam zalozenej dopis od mé dcery,
tehdy 14leté, ve kterém mné vyrazné psala, co jsem podle ni dé€lal ja Spatné, co se ji
nelibilo, jako Ze jsem neftesSila jeji hol€ici problémy a proc to fikam, ja jsem si uvédomila,
ze moje matka taky ned¢lala. Takze ja jsem si vlastné piinesla z domu, uz se dostavam
trochu k tomu tématu, co se tam probiralo, alespon k jednomu z nich, uz mi to vlastné
moc nemysli. Opravdu ja jsem vcera §la Ctyfikrat do koupelny a nevédéla jsem, co chci,
ono se to spravi. Takze v podstaté jsem zjistila, Ze jsem si pfinesla ten vzorec néjaky od
ty mamy a asi jsem bohuzel, kdyz jsem véd¢€la, co nedéla moje mama dobie, tak jsem
taky tomu svymu ditéti, nedélala dobte. Nebo jsem zapomnéla, Ze mi to moje dité chtélo,
mit prosté vice jako kamaradku, a cloveék na to nemé vzdycky Cas. Ja jsem na né byla Sest
let sama. Starala jsem se o penize, musite uvafit, uklidit a tak dale, a ty déti to berou jinak,
no.

O: Takze, jako to chéapu, co se dozvidate, na t€ch vzdélavanich vas nuti vlastné premyslet,
o vlastnich détech?

C: Urcité. Ovsem.

O: O té minulosti, o vaSem détstvi, na to mozna naseda to konkrétni téma attachmentu a
vztahovy vazby, ktery jsme tam probirali. MoZna to zopakuji, Ze tam byly zaklady tyhle
ty teorie, byly tam typy vztahové vazby, bylo tam néco o neurobiologii a o historii ditéte
o traumatu, o zablokovani péce rodicl a divére déti, to byly téma téch tii dni, které se
tam probiraly. Ale neni ucel si vzpomenout na detaily, spi§ co vam zlstava, nebo co si
z toho berete, tak to bych jako prozkoumal.

C: Rozhodné se vzpominam, j& nevim, jak to maji ty ostatni lidi, ktery tam tfeba sedg;,
nebo tam u toho taky sp¢j, nebo podobné, to jsem si vS§imla u téch trvalejch péstountl, ze
néktery to tam protrpé;j, jako, tak to absolutné neni mij pfipad, protoZze mé to fakt zajima.

Jo. Taky venku pobiham kolem, taky se necham vyrusit z toho, ale ja zjist'uju, Ze ze mé
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Se stava takovej jako psycholog, v tom zivoté. Tieba piijdu k néjaké kamaradce. Mam
ted’ka kamaradku, ta ma tfi déti, je rozvedena. Tii vyrostky, kluky a ted’ ona, s nima
absolutné nevi rady, a ted’ ja prosté vidim, jak ona d¢€la ty chyby. Prosté. Tak ja ji fikam,
jati do toho kecat nebudu, prosté. No ty jsi ta péstounka, ty urcité vis jak na n¢, jak s téma
détma, a oni t€ ty déti maji rady. Vzdyt ja to vidim, to jsem méla néjak takovej. Dneska
je mi tolik, kolik mi je, tak mam tady kousek do diichodu, tak jo, ale. To mné vzdycky ty
déti, jako samy, ja nevim. Kdyz to tikd, nevim, jako magnet na ty déti nebo ty zvifata.
Psti se bojim a psi si ke mné lehaj jako, jo, velkejch psi. Ale toho MiSinyho ne, ten je
kouzelnej. Takze ja to vlastné pouziju, pfijdu k ty kamaradce, ted’ vidim, ze d€la absolutni
chyby, jako tém détem podstrojuje, aby si je ziskala na svoji stranu, protoze jsou
Vv rozvodovém fizeni. Ona posle kluka s koSem, a on ji fekne, ja nejdu. Fajn, tak nejdes,
to by mi udélal jednou, ze nejde. Bych mu zakazala néco co mé nejradsi, nebo bych si
snim potom promluvila, kdyz by potom podruhy zase nejdu, tak néco bych z toho
vyvodila. No ¢lovek to potad pouziva, protoze ty lidi jsou takovy, ze si viibec tieba neveédi
rady.

O: Takze tikate, ze to potom u nas vidite, u téch déti u téch rodica?

C: Urcite.

O: Ten vychovny pfistup.

C: Ja jsem to vzdycky vnimala, s témi tfeba vZdycky vadilo, kdyz jdu tfeba po chodniku
a ted’. Stalo se mi néco pfiSerny ho, jela jsem s koc¢arkem a §la pani, vedle capala hol¢ina,
vypadalo, Ze je to jeji dcera, kolik ji bylo, osmu, mal4, nevim, a maminka ji tak strasné
nakopla do zadku, Ze jsem chtéla volat policajty. No nevim, co ji pak dala pohlavek a to
bylo takovy jako drsny, Ze mné to nenechalo chladnou, tak jsem si fikala, Ze ona ji to
takhle déla i doma. Tady na sidlisti prosté to je vidét, Ze je to takovej primitiv ta Zenska,
jakej pak ty déti maj bejt, z ty rodiny, pak jsou zli. Takze radsi jsem to zabalila, a fikala
jsem, nekoukej na to, mas ted’ svoje starosti, ale neni to jako myj styl, méla jsem sto chuti
nékomu zavolat.

O: Jde vam to takhle vidét i u sebe a dejme tomu v péci o svoje dit€, kdyZ ho mate?

C: Kdyz mam svoje dité, tak jsem hrozna, ja ty déti miluju, takZe tohle asi ne, o mné je
znamo, Ze ja jsem takova mama, kdyZz vam tfeknu, ze jsem se pfistihla, ted’ asi bych vam
to nemé¢la tikat, bude to znit hloup¢.

O: MiizZete, jak chcete.

C: J4 jsem m¢la docela tézkej Zivot, mozna byste se divil, hodné, uz jako z diivéjska,

S byvalym manzelem, ten uz je po smrti. Moje déti hrozné ulp€ly na ty jeho pamatce,
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nevim, zni to Satné, kdyZ je mrtvej, tak je nejlepsi, v podstaté v ty roding, tak néjak to
vychazi, ve findle, ale myslim si, ted’ vidite, jsme zacali néco fikat, to je ono, o ¢em.

O: O byvalém manzelovi, Ze jste to méla tézky zivot, ze umiel.

C: Néco o détech.

O: Ze ho vnimaly, jako dobry ho.

C: No, na néco jsme navazovali, takhle j& to prost¢ mam, vy jste se mn¢ na néco ptal, ja
jsem zacala mluvit.

O: Jestli vam to taky jde, reflektovat u sebe a u svych déti ve svy péci?

C: Uz vim? Ono se tohle zlepsi, Ze to vlastné bude znit blbé&, ale vlastné, ja ty péstounsky
déti vnimam takovou laskou, protoze s nima mam hroznou praci. Ja jsem kolikrat fikala,
mam to zapotiebi, moje mama fikala, ty jsi, na téch détech zestarla o deset let. Je to na
mn¢ vidét. Ja fikam, kazdej starne, mné to jako nevadi, ja prosté jsem Stastnd, za tohle,
ze t€m détem mlzu pomoc. J4 je po tom ve findle miluji vic nez svoje vnoucata, coz zni
hrozn¢ blbé, ale jako, moje vnoucata jsou relativné zdravy déti, tyhle déti dostanete
s abstinen¢nimi ptiznaky. Ja jsem méla obé takovy, co jsme méla, je to stra$né naro¢ny a
o to vic se potom upnete k t¢ém détem. Protoze je straSné milujete, protoze tikate, co
s nima bude, kam ptijdou. Nejrad¢ji byste si je vSechny nedala, kdybych byla mladsi. S
tou holCickou, to neslo, to neslo, tam uz byly rozdany karty, blond’ata, modrooka,
hol¢icka, ty nejsou, takhle to vyznélo. S tim Mireckem jsem trosicku, jako... Jste v soudni
sini a najednou vam ho soudci nabizej, a vy ste s tim ani nepocital, protoZe tam to bylo,
jste nesmél ani pipnout a hned jste dostal pfes prsty a konec, nic neexistuje a konec. A
ted’ se mate rozhodnout v osmapadesati o décku, ktery mu je tfinact mésicl, a vy byste
ho hrozné chtél a ted’ tam neni manzel, a jste tam sdm a necekate tu nabidku takze, to je
straSnd srdcovka, v tu chvili, to jste v plném deliriu, nebo alespoii ja, protoze ted’ka
vidim toho Mirecka, co jsem ho stra$né€ chtéla, budu tady, nebudu tady, je mi dost, stthnu
to dité vychovat, nestihnu, a to je prosté, pocity, které vam prosté zlstanou, v hlave celej
zivot, ted’ka toho strasné lituji, Ze jsem si ho nenechala. Protoze jsem véd¢la, jak to mam
V sobé, a neni to dobie, nesmim premyslet, ja jsem péstoun, ja mam byt profesionalni, ale
jsem jenom Clovek.

O: Samoziejm¢.

C: Takze takhle to mam j4, ja jsem to méla i s tou hol¢i¢kou ja jsem to nesla velice tézce,
S manzelem, protoze mij manzel mé déti strasn€ rad. On ma taky svy, ta jeho natura, to
jeho cedécko z domu, on je takovej, neni moc empatickej viici lidem, ale vici détem je

nadmérné empatickej. Ale to je proto, protoze jak tvrdi, jejich mama se jim nevénovala.
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A on to citi, jako kiivdu, a on o tam v tom se poucil, jako on v tom, takhle nechce, takze
tam jako dobry, jedna z cest, protoze on chce, aby to ty déti mély jinak, to se mi na ném
libi. To je mozna vylozZen¢ jediny, co mé s nim drzi. Kdyz jsou ty déti u nés, tak se maji
strasné dobfe, protoze mi je fakt strasn¢ milujem, a blb¢ se nam davaj pry¢, neni to dobry.
O: Kdyz se vratim vlastné k tomu, ze vzdélavani, co bylo pfed rokem, dalsi bylo taky
pted rokem, co tfeba od toho posledniho dal, se délo béhem toho roku, zda si na to
vzpomenete, nebo to zapomenete, kdyz odejde?

C: Ja to urcité nezapomenu, protoze ja ty zkusenosti, co tam ziskdm vam fikam, ze se mi
promitaj do hlavy, ted’ se mi nepromitd nic, protoze ted’ tam mam okno, ale opravdu
vSechno ja dokézu pouZit v ty praxi, i tu zdravotni péci. Jako jsme méli, vy jste tam tenkrat
nebyl na ty Vyskefi, vy jste tam neskolil. Byl z Liberce, n¢jakej zdravotnik, ja si ho ptesné
pamatuji, jinak mam pamét’ stra§n€ dobrou, jinak mi tam snad néco pfidali, jesté, asi jo.
J& proste, vim, ze neumim udélat masaz srdce, ja si pfesné pamatuji, jak to tam lidi, dé€lali,
jak jim to $lo, a m¢ to neslo, ja asi nejsem zadny zdravotnik, protoZze neumim, mné to
nejde, a pamatuji si, o co tam §lo, co se tam délalo. Pamatuji si, ze tam $kolila, néjaka
pani, spi$ skolila, n€jaky ¢isla se tam probiraly, to mé absolutné nebavilo, to byla jedina
pasaz, co vam nefeknu, co to tam probiralo, co to bylo za téma.

O: To je asi uz starsi?

C: To je star$i, Ja nevim, proto na to chodim, protoze mi to néco da.

O: Jste motivovana vlastné.

C: Urcité.

O: Poslouchate to, nespite. Mate né&jaky negativni zkuSenosti z toho nebo pozitivni
z toho? Co vam...

C: Reknu vam, to, mluvite hojn& upiimnym &lovékem, mé mozna neznate, Misa jo. Ja
tteba nekdy néco feknu a neni to vhodny, ale tak, ja si to pak tfeba uvédomim, pak se
omluvim, cokoliv, ale ted’ to fikam proto, protoze ty emoce, mam, pamatuji si to z toho
minulyho Skoleni, Ze tam byli lidi, kteti mé&li péstounsky dité, byli jsme na néjakym
vejleté, straSna bouika se tam strhla, jak se to jmenovala, koné tam byli.

O: Ja vim, n&jaké ekofarma?

C: Ja, jsme si pamatovala, jak se jmenuje, je to nafoceny, je to nékde za tou Vyskefi. A
byli tam lidi, ktery méli, ja nevim, jestli byl ten chlapecek postizenej nebo nebyl, porad
tam né&jak vykiikoval, délal vselijaky zvuky, nevim zde mél néjaky Downilv syndrom, ja
nevim, vim jedno, Ze tohle bych nedala. Mné€ to vzbuzovalo, tak strasny, ja jsem byla

uplné jako, z toho konsternovana, ja to osobé¢, kdyz jsme délali tyhle ty péstounsky kurzy
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tak, ja jsem fikala, Ze postizeny dit€¢ mit nemlzu, ja to nemlzu, ja prosté¢ z toho mam
Spatny télesny pocity a psychicky.

O: TakZe na vas pusobilo to, jak tam byli ostatni péstouni a jaky méli v péci déti?

C: Ur¢iteé si odnasim, to jsme si zafixovala, jako tu rodinu.

O: Jako zkusenost?

C: No nevim kolik bylo ty hol¢ice, my jsme se byly za ni podivat s MiSou a s manzelem,
oni byli tady n¢kde na horach, protoze ta hol¢icka byla tidajné, ja nevim, vy vite, jak se
jmenuje, to uz nevim? Ona byla udajné, méla jit do jiny rodiny, to tam né&jak fesilo, pak
zustala v té rodiné.

O: Opravdu nevim.

C: Byli jsme za nima na horach, se podivat na tu hol¢i¢ku. Protoze ona jako, podivat jako
mezi nas. DéEti byly v néjakych maskach, my jsme ji nevidéli, méla ¢ernej nos, a co. Ono
se to pak néjak vytesilo. My jsme pak méli do toho predavani Mirecka, a uz jsme to n¢jak
vypustili. Ale vim Gplné pfesné, jak o ni ty lidi mluvili a jak byli taky neschopny si s ni
poradit, ale tam to bylo vylozené proto, Ze oni nechtéli, mé to ptipadalo, ze v téch lidech
je vuci tomu décku, averze, a ze nechtéj akceptovat to décko, a to décko jim délalo
naschvaly, to bylo vzajemny, a uz to bylo v takovy fazi, podle mé domaci valky, kde ta
hol¢icka si tikala, ja tady prost¢ musim bejt nebo mtizu vyfasovat jest¢ néco horsiho a
zaroven v sob¢ potlacovala, jéziS$ to je hrozny ja tady nemlzu zit, dyt ty lidi jsou na mé
zli, vZdyt oni mné€ nemaj radi. A ty lidi na mné, tak pisobilo.

O: Mélo na to néjakej vliv, to co jste se tam ucili, Ze jste byla na to citliva?

C: Ne, to si myslim, ze mdm v sob¢.

O: Co si pamatuju, tam se ucila zablokovana péce, coz tyhle ty lidi méli.

C: Ano, to mé€li.

O: A zablokovana davéra u ditéte, coz tahle ta hol¢icka méla a ma.

C: Ja jsem to tak cejtila z toho rozhovoru.

O: Coz byl ndzornej ptiklad toho, co tam probiralo.

C: Akorat jsem nepochopila, protoze ja jsem nevédéla, tam vyplynulo né&jak, Ze to tam
nékdo ftikal, ze ta hol¢icka byla n¢jak zneuzivana, ze to vlastné jakoby prezentovala na
tom panovi, cemuz ja absolutné nevétim, kdyz se tam vlastné ta péstounka, rodinam, na
tom, tam v ty tfid€ nebo nahote, na to ohlasovala, ze ta holka mé néjaky problémy, praxe
ziskala timhle tim, bohuZel, Ze potom né&jak jako na tom jejim manzelovi zkousela, a

tomu, to tam prob¢hlo, tomu j& viibec nevefim. Protoze, kdyz se na ty lidi podivam, a mé
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je jasny, kdyby to tak mohlo bejt, nebo ne. Jako by to zkousela ta hol¢ic¢ka na vas, tak to
vezmu, ale to byl takovej typ ¢loveka, kdy si myslim, ze to byl vymysl, Ze prost¢.

O: Hm.

C: Oni chtéli se toho décka podle mé chtéli zbavit, protoze méli svy déti a néjak to
nedavali.

O: Jo, takze, vlastn¢ co ja si beru z toho, co povidate, ze jste schopna to vidét na téch
ostatnich.

C: Ja to vidim normalné.

O: Ze to mate v sob&?

C: Ja to mam, vSechno vim, jako vid¢€l to mj tata, vid¢l to.

O: Kdyz to vztahnu k tomu tématu, tak vlastné mate néjak pfirozeng, tady to premysleni
o téch vazbach tak jak n¢jak dany.

C: Urcité jo.

O: A nechci ptejimat, ale to co jsme tam prezentovali, tak vam to, n¢jakym zptisobem jste
to znala, uz ne tfeba tak odborné, ale z toho svyho Zivota a nebylo to pro vas tak novy.
C: Podivejte se, ted’ vam, nerozumim.

O: Ty teorie ty piistupy?

C: Co konkrétné?

O: No.

C: Ze svyho Zivota?

O: Ze s tim jste v souladu, Ze to nebylo nic objevnyho?

C: Ze se tohle dé&je?

O: Ze to prosts, tak je.

C: Tak se nic takovy ho nedé€lo. V souvislosti S mym manzelem se dély se jiny véci, zacal
podnikat a uz se d¢li jiny vécei,

O: Ne, Ze se miize stat, ze jsou pestouni a ze prosté se vici ty péci ditéte zablokujou a
nejde to tam.

C: Urcite to nemuize vSude fungovat, nema to kazdej. Ono je zase jiny, kdyZz dostanete
miminko, to miminko nemé zadnou jinou volbu, to miminko je u vés, nemuze nic fikat,
neumi nic, je odkazany na vas, kdyZ dostanete potom to vétsi ditéte, tak uz to je prosté
hodné¢ prace

O: Dobie, kdyz ptemyslim, kdyz jste fikala, Ze jste méla obé dét'atka s abstinencnima
pfiznakama, tak to je také strasné t€zka prace, kde vlastné ten péstoun, miZe rezignovat

uz po par dnech a tydnech.
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C: To jste vid€l. J& jsem to prosté védéla, tedy ze zac¢atku jsem nevédéla, ze to existuje,
ze zacatku se opakovaly ty abstinencni ptiznaky u ty Izabelky. Vzdycky to, ptislo pul
osmy ve stejny cas, a ja jsem furt pfemyslela, ve stejnou dobu, sebou dit¢ mlati je
neklidny, breci, prosté, ja jsem nevédéla co, jsem tady sama, manzel je v Praze, nikomu
volat nebudu, ja jsem takovy samorost, fikam, si musim hold né&jak poradit, tak jsem
hol¢ic¢ku svazala, do ty deky, povijanem, ze jo, méla ruce a nohy, aby nemohla kopat, ted’
jsem si tikala, jezisi kriste, to kdyby mi nékdo udé€lal, tak ja nemiizu dejchat, protoze ja
nesnasim, kdyz mé nékdo omezuje na pohybu, ale kdyz jsem ji sledovala, a fikala jsem
si, a ted’ uvidim, bud’ se ji to nebude libit a bude se z toho chtit vykopat nebo, jsem u ni
sedéla a hladila jsem ji, a to jsem d¢lala az nékolik hodin, nez to dit¢ usnulo a uklidnilo
se, ze jo. Takze tam to bylo néjaky jasny, Ze to d¢laly néjaky drogy nebo alkohol, tahle ta
maminka byla na pervitinu, takz jsem to védéla, Ze to takhle je. Je to stra$né tézky a je to
straSn¢ t€zka prace, protoze ja jsem u toho décka sedéla n¢kolik hodin, a byla jsem hrozn¢
unavend, ted’ jsem si chtéla lehnout a alespon spat. To dité bylo za pil hodiny vzhiru a
meélo tfeba hlad, takze, zase jit udélat mliko, nakrmit to dit¢, ja jsem padala na hubu, jak
se fika Cesky, protoze za tu hodinu spala a zase to dit€¢ mélo hlad, ty déti jsou hodné
vyhladly, n€jak jak si berou v§echno z ty mamy, tak oni jsou malinky, vyhladly, porad by
chtély jist, nez se z toho trosku vlastné néjak dostanou. Je to oCistec, tohle neni sranda.
O: Dobfe, to byly takovy vase vzpominky, spis jako obecnéjsi k tomu, a ted’ka bych se
chtél vénovat tomu jak, protoze vy jste tehdd méla v péci Mirecka, Ze jo, tak jakej vlastné
byl dopad dejme tomu toho vzdé€lavéani, na tu pfimou vasi péci o to dité. Jestli vas
napadne, tieba konkrétni situace, to je to co jste tfeba popisovala, to je 1 o tom, kde jste
to n&jak pouzivala nebo pouZivate ten piistup zamétenej na ty poruchy vztahové vazby.
To znamena, ted’ jak jste fikala, kdyz potfebovala uklidnit, Ze jste mu byla na blizku nebo
ji.

To byla hol¢ic¢ka 1 u Mirecka to bylo Uplné to samy. Tam to bylo trochou jiny, tam to
mozna byl alkohol a cigarety.

O: Jo, ale Ze se tam opakuje, asi Ze potiebujou urcitou blizkost, néjaky bezpeci.

C: Urcite.

O: N¢jakou atmosféru. Jestli vas napadne jesté néco, co se vam opakovalo a potom v tom
dalSim obdobi, s ¢im jste méli problémy, co jste délali a co jste d€lala vy, néjakej pristup
nebo v né&jaky situaci, ktera byla tfeba obtizna.

C: Prosté, ja prosté, kdyzZ ty obé déti jsem dostala z té€ch abst’akii, coz trvalo v pribéhu tii

az Ctyfi meésice, nez se Uplné zklidnily. Tak ja jsem takovy Clovek, ktery je hodné venku
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v ptirodé, ze ja potom se snazim déti motivovat na tu pfirodu a na takovy véci, mam sama
rada, je nejhorsi, sedite doma a jste otravenej z toho, ze to dité zlobi, Zze vytahuje tamto,
tamto rozbije, tam to. Ja se snazim déti vtahnout ven, ukazovat jim véci, néco se s nima
ucit, kdyz uz vnimaj a tak dal. Tim padem ja tam ty problémy uz takovy uz nevnimam.
My mame ten den rozlozenej tak, ze ja ty déti, nakrmim, kdyz uz jsou takovy, Ze uz se
dat jakoby posadit do toho kocarku, uz vnimaj, ze se bude uz néco dit, ja opakuji, ted’
nevim, jestli odpovidam na vasi otazku. Ale tfeba s Mireckem jsme méli takovy ritudl,
kdyz jsme se tfeba rano probudili, ja jsem mu udélala mlicko, posadila jsem si ho vedle
sebe, a pustila jsem u Krtka a Pandu, to bylo denng, jo.

O: Jo.

C: On byl st’astnej, on na to koukal, on uz to v&d¢l, Ze uz tam leze ta Panda po ty travée, a
prosté se na to budeme divat, a v&d¢l, Ze az to skonci, tak ze pijde na hodinku do ty
postylky. Tak spal. J& jsem zatim udélala svacinku a uz jsme byli prosté venku. Chodili
jsme domil az vecer, ja jsme si tfeba jidlo nosila sebou, nebo jsme nékde nakrmila, takze.
A tikam to proto, protoZe mi jsme byli s MiSou na tom Slovensku a tam a jsem v§tépovala,
tém novym péstouniim novym, tém pracovnikiim, co u nich dité bydli, aby mu to poustéli,
ze je na to zvyklej a az kdyz jsem mu tu pisni¢ku zacala zpivat, tak on prosté myslim, ze
mu to asi tak dlouho nepoustéli, protoze tak na mé tak zvlastné koukal a pak se mé
zvlastné usmal a dal mi normalné pusu na pusu. To byl takovej zajimavej, byl takovyto
zvlastni dité, ja vam feknu, Ze ja jsem troSiCku, to sem nepatii. K tém Romim netihnu,
kdyz méla jsem to podepsany, ale Ze tahleta skupina neptizplisobivych si to déla sama, Ze
je lidi neakceptujou. J& zndm spoustu Rému, délali mi tady na bardku, dva perfektni
chlapi, se kteryma se dalo normalnég bavit, ktery ty penize vydélavaj denné, a ja jsem toho
Mirecka, jak fikd pan Vlach z vrchu, abych si pfehodnotila, ty priority v hlav€, a mizu
vam fic, Ze to dit€¢ muselo pfijit ke mné ja jsme to potifebovala vidét. Poznat. ProtoZe to
bylo jiny dité.

O: Takze se da fici, Ze vam pomohlo, s nim pfisla n¢jaka zména, korekce hodnot a tak.
C: Ano.

O: Hezky.

C: Samoziejmé, nekoukam na ty Romy potad, koukam na n¢ jinak. A vite proc? J4 vdm
to feknu.

O: Protoze kazdy Rom, byl takovy miminko?

C: Ne. To neni proto. J& jsem si vzdycky fikala, znam je z autobusu mésta, jak oni do téch

lidi, Sijou do téch, prosté jak oni fikaj, mi jsme gadZové, oni z ni¢eho nic do nas za¢nou
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strkat, oni to jejich mentalita, oni jsou takhle vychovani, ja mam silu, ja jsem King, tak si
na mné néco zkus, takhle oni zijou. Oni, kdyz zjistili, Ze mam romsky dit¢ tady, hele ja
jsem $la, oni mi libali ruce, pani vy jste hodna, vy mate nase dit¢, prosté, oni z toho byli
zkonservovani, jakto, Ze ja, oni mn¢ brali, Ze jsem né¢jaka, Ze si na néco hraju nebo tak,
JO, jakto ze ja mam v kocarku jejich romské dité, oni to nechapali, oni se mi klanéli, tam
jsem vlastné prestavély ty hodnoty, a vlastné v ty hlavé, oni potiebujou, aby je nékdo
uznaval.

O: To je zajimavy.

C: Aby je n¢kdo uznéval, ale jak zacit? To je vSechno pozdé¢. To se tdhne spoustu
desetileti, kdy ty lidi zijou, jak Zijou, protoze jak jsme sama, mam hodné Casu nad tim
premyslet. Ja si ¢tu taky Jarmila Souckova, Miluj sviij zivot, to jsme si ted’ ptjcila, a ¢tu
ty Tolkecky moudrosti a takovy. Ale zjistila jsem, Ze poslednich pét let jiny knizky ani
nectu, ze m¢ nebavi si precist né¢jakou roman, jak ¢te nc¢kdo, ale spi§ o tom hodné
pfemyslim, co jsem prozila a tak, ten den, jak to probihalo, a fikam ten Mire¢ek m¢ hodné
ptehodil na jinou kolej, straSné tézko se mi to dit€¢ davalo, snazila jsem se byt ten
profesional, byla v tom MiSa a manzel, ale ja bych si fakt rad¢i nechala, protoze... Moje
kamaradka ftikala, ty jsi uplny blazen, jako by cikanek, podivej se, podpali barak,
nepodpali, ja to budu fesit, az to pijde. Ja feSim véci, az ptijdou, protoze, ja se s tim mam
dvacet let doptedu. Pfitom jak to fikali, tam mi potad chodilo ne tak tohle dit&, tohle dit¢,
té& bude m¢ milovat vic, neZ ty mi vlastni. Ja to mam takovy, nikdo mi to prosté, takovy
myslenky, ten Mirecek, jsme Stastna, zZe jsem ho dostala.

O: Takze to berete, jakoby pfidanou hodnotu, ne Ze jen poskytujete néco ditéti, ale ze si
z toho berete pro sebe, rostete.

C: Ur¢ite, a hlavné bych poprosila, Ze jsem za to $tastnd, Ze jsem mohla poznat takovyhle
dit¢ a mohla jsem poznat, reakce jejich komunity, dokonce se mé€ vyhledali n&jaky Cinovi,
pani, kterd méla Ctyfi maly déti, rozvedend, krasna holka, oni mu pfinesli oble€eni, nic za
to nechtéli, a dokonce tady prfemyslela, pani Chlapkova o tom vi, o tom Ze si ho vzit, Ze
by si dala Zadost, Ze to jako nechépala, ona byla sama, tam jsme jako pfemysleli, co jako
kvuli penéztim, to taky délaj, Ze jo, ale tézko fic, on ten Mirecek byl takovej kouzelnej,
kazdej si ho chtél pomuchlat. On ze zacatku, Ze MiSa ma ten blbej telefon, tak jsem
posilala ty fotky vam, ja jsem tikala, tak jsem to poslala panu Maslovi, s to néjak stahnéte,
ona nechce ten telefon, tenhle. Ja jsem ji fikala, to potfebujete pro praci.

O: Jo.
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C: A on potom, bylo ze zacatku, pak vyrost, v tak kouzelnyho kluka, byla jak mrkaci
pana, on kdyZ na vas kouka, tak koukal tak dozadu, ono se fikalo, ze on mé&l hodné starSiho
tatu, a ty déti jsou pak nadmérné moudry, a jest€¢ Rom, oni maji v sob¢ taky néjaky ty
schopnosti. Moje sestra ma chlapecka, starym, nebo takhle chlapecka, takhle jako mj
synovec mél tatu stary ho, jako byl nas tata. Tohle neni moje parketa, moje ségra jo, a ten
Christos jeji, to je tak chytry dité, on dneska u¢i ve Vidni, on umél v péti letech ¢tyti
jazyky, uz jsme z n¢ho byli uplné paf, a tak jsme se po tom trosku pidili, ona né&jaka
psycholozka tikala, ze to mize takto fungovat, Ze to déti maji tak nastaveny, kdyz maji
hodné¢ stary rodice, zejména otce, ze byvaji nadmérné chytry, az jim straSn¢ vSechno jde.
Takze povidejte, co by Vs jesté zajimalo?

O: Zajima mé, zda jestli, jste chtéla néco délat, néjaky ptistup a neSlo vam to?

C: Ptistup k cemu?

O: K ditéti.

C: Jestli mi néco neslo?

O: Jestli byl s né¢im néjaky problém? Kde jste citila, Ze by to mé&lo byt jinak, ale vam to
né&jak neslo.

C: Ja jsem neméla ani jedno dité.

O: Co pro vas bylo, vzdycky dulezity, jste prechodna péstounka, kdy ptijde dité?

C: No, kdyz ptijde dité? Zkoumate, dit€. Vzpominam si Upln¢ pfesné na predani, [zabelky
z porodnice Na Bulovce, plné pfesné, na pfedani Mirecka, to byli extrémni rozdily, ta
nemocnice, a ta nemocnice, protoze...

O: To dilezity, odkad’, jde dit&?

C: Ne, ne. Pak se dostanu k tomu, co fikate, Izabelku vlastné vystréili z vozejkem, hodili
na ni papiry, a bylo to, j& jsem se rozbrecela. Mné¢ ji bylo tak lito. A Mirecek, jsem celou
cestu v auté, brecela, kdyZ jsem si piecetla jeji ptibch, ona byla vzadu v tom vajicku, a ja
jsem celou cestu, bylo mi ji strasné lito toho stvofenicka, ale brutaln€ me to uplné vzalo.
A kdyzZ jsme byli pro Mirecka, tak manZel fikal, pockej ty dostanes cikéana, on to tak, on
je takovej, délal si ze mé srandu, a kdyZ mi ho nesli, ta ¢erna k¢ice, byl takovej vosklive;j
miminko, on nebyl hezkej, mél malinko ptes dvé kila dvacet, a Mirecek s plnou slavou,
jako. Mirecek dostal kufticek do zivota, oni si to tocili do n&jakéjch regionalnich novin,
dostal tam darecky, takze to byl absolutné jinej zacatek, ja si myslim, ze ty déti to taky
vnimaj.

O: Mhh.
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C: A co oni vlastné vnimaj, uz jenom v tom bfiSe, oni asi vnimaj, Ze se kolem nich néco
déje, co dobryho nebo $patnyho, a ja potom, kdyz s téma détma za¢nete pracovat, tak
zacnete zjist'ovat, jak rostou, jaky jsou a podobné, tak dale, ja kdyz sem je dostala z téch
problém1, tak ja s nima problémy neméla, déti mé prosté¢ mély rady a ja je taky. Ja jsem
méla dvé. Vic vam k tomu nefeknu. Néktefi méli od ty doby deset, ja jsem je méla
vzdycky dlouho, jiny dostanou na dva mésice a predavat,

O: Kdyz jste je méla tedy tak dlouho, tak pozorovala jste néjak, jak se vyvijel ten vas
vztah, jak rostly?

C: Urcité vas berou jako mamu, za co jsem byla hrozné potirand, protoze u ty hol¢icky.
Chcete to slySet? Protoze ona nam fikala, mama a tita. Tam mezi ndma to nebylo dobry,
protoze porad, pro ni nékoho méli, ale porad méli strach, ze ji chceme, ale my jsme to
nedavali né&jak najevo, my jsme se jenom zeptali, kdyby pro ni nikdo nebyl. Nejsme
pitomy, abychom tlacili na pilu, az pak ty udalosti vzali jinej spat, a nastavajici rodice
byli trosku mimo. Ta pani byla trosku psychopatka, protoze méla nékolik pireruseni,
nemohla mit déti, takze byla takova, oni ty Zensky jsou takovy jiny, vidite i v téch filmech,
kazdej mésic koukaj na ten papirek, oni jsou troSku psychicky jinde, jako, ze ty vztahy
mezi byly nami takovy, Ze nas brala tita a mama, ja jsem ji drzela tady dole v panelaku,
a my jsme C¢ekali na manzela, Izabelka na rukach a ona uz poznala auto. Prosté kolik ji
bylo? Bylo ji nékde kolem roku, jo, a ona tata a tata, mi jsme za to byli potirany. Resili
jsme to se socialnimi pracovnicema a psycholozkou, pani Mackovou, jo, ona fikala, to je
ale v poradku, to jsou prvni slovicka, a kdo chce po malym décku, aby fikal stejda, jak to
dité vyslovi strejda nebo teta, ze jo, je to ve vSech narodech podobny mama tata, takze to
bylo jako Spatné.

O: To dité to prosté bralo, jako nejbliZsi.

C: Nas tak bralo. Jako, to dit¢ koukd kazdy den na vas$ oblicej, vy ho krmite, vy s nim

v

O: Hm.

C: Ale, bylo to Spatny, bylo to $patné a vlastné tam se to strhlo, tam to bylo, protoze jedna
ta pani socidlni pracovnice, nebo v moje kli¢ova pracovnice, ja jsem vlastné méla jako
prvni déckej domov, a to jsem teda narazila, protoze oni mé& chtéli hrozné vychovavat, a
furt mi fikali co délam blb¢, a to jsem fikala, ne to nemam zapotiebi, j& si poslechnu co
délam blbg, ale nebude me nikdo peskovat, ja to péstounstvi nedélam proto, abych v noci
doma brecela, Ze mné né€kdo tam, takze, ja jsem rada, Ze prosté¢ mam vas, protoze jsem

spokojena, ale tam se stalo, jesté, ze jedna z téch, kliCovych pracovnikl i domil zacala
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posilat svoji dceru, ta dcera se u nds méla strasn¢ dobte a moc se ji u nas libilo. TakZe nas
potiebovala né¢jak nas zkompromitovat, ta Dominika. Ta péstounska holka, taky tyhle
klic¢ovy pracovnice, tak mi vypravéla, jak je ona doma zI4, jak déla rozdily, a ze se u nas
ma dobfe, ze by u nas chtéla bydlet, a to se tyhle pani klicové pracovnici nelibilo, a tak
se nas snazila Gplné brutalné.

O: Takze to $lo, az do osobni roviny?

C: Do osobni roviny, a nechtéla jsem, co nas napsali, ja jsem nevidéla nikdy takovou
snusku 1zi podrazl, a hnusu, co oni vytvofili, ja jako by jim tohle nikdy, nezapomenu,
protoze ja tu praci délam srdcem, a ja ji dé€lam rada a nepottebuji se dozvidat tyhle véci a
do tohohle po tom vlastné¢ pada celd péstounska péce, protoze mizete narazet na lidi,
ktery vam podkopavaji ty nohy.

O: Napada mé otazka. Jestli mizete porovnat ptistup k tomu ditéti, u ¢lovéka nebo u vés,
ktery tohlec to vi, ma tyto zéklady, tohle vzdélavani a u ¢lovéka kdo tim neprosel, nebo
sama jste to fikala, v moment¢, kdy jste vychovavala své déti, a tfeba jak by jste k tomu
pristupovala ted’ka, co vSechno uz vite?

C: Ke svym détem?

O: Pojd'me se bavit o vychové asi péstounskej détech. Vidite, jestli v tom néjaky ten
rozdil?

C: Vite, ja to nemiZu tak posoudit, ja jsem dostala miminka vzdycky, a urcité je to jiny,
kdyz dostane dit¢ je mu sedm, osm, které tieba piivezou z biologicky rodiny nebo n€kde
bylo zneuzivany, uréité, tyhle ty poznatky, ktery vy Skolite, mi byly k né¢emu dobry,
protoze véfim tomu, ze by byly situace, kde bych si nevédéla rady, urcité bych pouzila
klicového pracovnika nebo néjakého psychologa, ale urcité bych teda to asi zvladala,
tyhle ty blby situace lip, nez kdyz jsem nic a to Skoleni nem¢la. Tam se hodné dozvim.
O: V ¢em byste, nebo v ¢em by to bylo jiny? Co tim vlastné ziskala?

C: Urcite jsem méla néjaky ty pfirozeny empatie, ale ty se mi prohloubily a jesté to z
hlediska toho attachmentu, jak jsme tam probirali, to bych dokazala pouzit néjaky ty
varianty, jako, dat si je do hlavy, fici si jako takhle ne, takhle to nemtizes, to by mé diiv
nenapadlo. Kdybych pfemyslela na d tim, co jako hodné ¢lovéku pomtze, hodné mu to
da.

O: Takze jako rozsitenou obzor, hodné mu to da?

C: Urcité, rozsifenej obzor.

O: V¢tsi paletu.
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C: Ano, trosicku, vezme péstouny, chut’ nés to bavi, a ddvame pozor na téch skolenich je
to uz psychologicka reakce, jak a to mate jit. A na to jdete z domu, od podlahy jak se fika,
ja nevim, vaSe déti budou zlobit, tak jim naflakate na prdel, néco jim zakazete, teda
nemuzete, to nejsou zase vaSe deti, za prvé ty déti priSly s néjakym psychickym
handicapem tfeba.

O: Maji néjakou historii?

C: Ano, maji historii, a uz na to musite trosku jinak. To mn¢ v tom to Skoleni urcité
pomaha.

O: Dobre, kdyz se ted’ka zeptdm piimo na Vas, jaky dopad tohle to vSechno a to
vzdélavani ma na Vas? Jaky to ma osobni uzitek? Vy jiz jste se toho dotkla, trosku, Ze jo,
Néjaky ty hodnoty, néjakou tu zkuSenost, toho, urcit se obohacujete a jestli Vas k tomu
jesté néco napada. Diky tomu probiha, néjakd zména v zivoté?

C: Urcite.

O: Uvédoméni o sobé samotny?

C: Ja si myslim, Ze délam dobrou véc, 1 kdyZ si to néktefi ¢lenové moji rodiny nemysli, a
polovina rodiny mé za to prosté hrozn€ uzndva a polovina rodiny mé za to neuznava.
Protoze to vidét tak, ze se vénuji vic cizim détem, nez svy roding.

O: Vy mate jiz dospélé déti?

C: Mam a mam jiz Ctyfi vnoucata. Ale maly. Tak ja si myslim, Ze délam hrozné dobrou
véc. A Ze vlastné tak néjak na zacatku toho Zivota trosicku, zachraiiuji ty maly déti. Mné
to dava lasku, ja jim tu lasku, taky mohly skoncit nékde v kontejneru nebo v baby boxu a
vlastn€ vim, Ze se jim v hlavicce néco do toho roku tvofti a to je to nejlepsi do toho roku,
dostat tu lasku, coz miiZze ovlivnit cely jejich ten Zivot. TakZe ja to pokladam za hodné
dialezitou a dobrou praci, pokud ten péstoun se chova tak, ze opravdu ty déti dokéaze
milovat, i kdyZ jsou ty kukacky z ciziho hnizda, jak se fika. Tak to je hrozn¢ zasluzny.
O: V tom dulezitym obdobi pro né, néjakej vklad do toho Zivota? Aby ho prozily dobie.
C: Urgité. To mé stra§né napliiuje. Mam z toho sama radost. Uplng, neni mi to jedno,
protoze vim, ze délam hrozné dobrou véc. A proto fikam, Ze je to jedna z nejlepSich praci,
kterou jsem si zvolila, protoze ja jsme d¢€lala i S u¢néma, byli pubertaci, délala jsem
mistrovou, ja jsem taky chvili zkousSela delegatku cestovni kancelare, ja jsem prosté, co
by mé& nejvic bavilo, tohle to je taky, dobra véc. Ale tohle vim, Ze je to, pravy.

O: Jo. TakZe i pfesto, ze zminim v&k, kdy smétujete k diichodu, néjakym tim zptsobem,

tak toho nelitujete, Ze jste se na to dala?
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C: To rozhodné ne, j4 jsem za to §fastna. Rikam tahle prace prost&, nevim, jak bych to
vyjadiila, mé to prosté obohatilo zivot, a rozsitilo obzor, a ur€it¢ jsem se dostala do
urc¢itych komunit lidi. Ja jsem taky ¢lovék ze kSeftu, taky setkavala s lidma, to je trochu
jind prace, ja jsem se vlastné pfistihla, ze uz ty lidi nechci vidét, ze jsem rad¢ji s téma
détma. Nékdo si tika, Jézisi kriste, ja jsem rada, Ze je to za mnou, ze mizu ven, Zze mizu
od nich vypadnout. Protoze jste u toho décka uvazanej, nemate ho ke komu dat. To je
prosté, ja nemam k tomuto ditéti péstounskymu, nemédm babicky, nema tety, nemam
nikoho, aby ho pujcovala, taky to neud€lam, protoze se o n¢ bojim daleko vic, protoze
nejsou moje, ja za né¢ zodpovidam. Ted’ bych se jesté vratila k tomu, co tam je, jako nejvic,
co asi nikdo z lidi moc nevnima. Kazdej ¢lovék co mén potka, tak se meé zepta, ty uz
nemas toho malyho, mné vidégj, potkavaj kazdy den, vid¢j vozit kocarek, tak asi vidi, Ze
neni od dcery, a ja feknu, nemam, uz mél jinou cestu, ja sem péstounka, a ted’ jsou strasné
zvédavy, ale ja to nikomu fikat nesmim, nechci, a nemame to délat, a tak feknu, prosté uz
je jinde, bylo pro néj n&jaky jiny feseni, a kazdej na to fekne, no to ja bych ned¢lala ani
za nic, protoze ja bych to nedavala, tak to jsou ty chytrici, oni by to nedévali, takze to
rad¢i ani nedélaj, a mizete mi teda Fici, co by bylo s téma détma, kdyby ja to tieba
nedélala, nékdo to snad délat musi, nékdo musi t€ém détem pomoc, ale tohle vam fekne
uplné kazdej, ja bych to nedélala, protoze bych to nedavala, jo. A ty lidi si neuvédomujou,
Ze to neni jenom tohle, Ze je to strach, ze se v bojite, aby vam to dit¢ tieba neumfelo, to
dit€¢ ma dvé kila dvacet, lezi na néjakém monitoru dechu, a tfikrat vam ten monitor dechu
piska, v noci vylitnete, protoze bojite se, protoze to dit¢ vam umfte, ptjdete sedet, a bude
vas pretiasat celd republika, a fikat si co ta Zenska s tim déckem tam dé¢lala, to jsou dalsi
emoce, véci, které k tomu patfi, protoZe to je strach, jako ja jsem zaZila, Ze ta hol¢icka
nebyla nikdy nemocnd, manzel pfiSel domu, a mél straSnou rymu a ona ji chytla, a ted’
jak byla malinka, neméla tu imunitu tfeba, nebo prosté chytla, tu rymu no ja jsem volala
erzetu, Ze ta hol¢icka byla uplné fialova, protoze se ji dostal n¢jakej hlen, tak proste, ja
jsem, ja jsem se pak ve finale hadala s tou pani, ona mi tu sanitku neposlala, pockejte pani
poslete mi tu sanitku, ona mi fikala, co mam s déckem d¢lat, ja uz dit€¢ vzhliru nohama,
uplné jsem se takhle klepala, a dité€ uz prosté¢ modry, fikam okamzit€ mi poslete tu sanitku
nebo si budu na vas stéZzovat, a jak mn¢ tak vytocila, tak jsme malou bouchla do zad jako
ze strachu, a on ten hlen z ni vylit, a takovej velkej, ona zacala rizovét, a jako dobry, ja
mam to plny, to si nikdo neumi pfedstavit, tohle je taky to, ten strach, to dit€¢ vam miize
kdykoliv, to je néco strasny ho, ja fikdm i to co oni ted’ ndm sebrali, nechci mluvit o

penézich, ale kdyz si to spocitate mame dvacku na hodinu, kdy si to rozpocitate na dvacet
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¢tyfi hodin, a to je zodpovédnost, takova a takovej strach o to dité, ze to je k nezaplaceni,
I kdyby za to bylo jednou tolik a je to k nezaplaceni. Vy mate ten strach o to dité, aby
ptezilo, ty svoje dvé a pul Kila, kdy ho dostanete.

O: Hmm. Odpovédost. Ptijimate prosté 1 velkou zodpoveédnost.

C: No to chci fici, at’ zhodnoti,... ja bych to nedal, ja bych to citové nedavala, mné to
ptijde, takovy kecy, jo? Protoze to fika kazde;.

O: To je snadny.

C: Ano, to fekne kazdej, ale kdo se k tomu postavi, aby tu praci délal?

O: Kdyz se zeptam, jestli vlastné, taky nékdy ptivedlo, tieba ta vztahova vazba,
premejsleni, o vas samotnych, jakou ji mate vy, pfipadné jakou jste méla vy minulost, jak
vas ovlivnila vychova, rodi¢l a tak?

C: Urcité, urcité jsem na tom premyslela uZ na tom Skoleni, tam uZz jsem pfemyslela, co
délali blb¢, moje rodice, ty tam dé€lali hodné véci.

O: Co vam to osob¢ feklo?

C: J4, osobg&? Hlavné mi to feklo o manZzelovi, tam jsem hodné poznavala prosté v téch
tabulkach jeho.

O: Jak to on ma?

C: Jo, on to ma s citovou vazbou, jak to ma prosté s empatiji, proto jsem fekla, ze on s tou
empatii dokaze jenom s détmi, nedokaze ani ke mné, uz ono po dvaceti letech, trochu
vztahy ochladnou, ono to tam je, ¢lovék se o toho druhy ho boji, ale uz to neni zddna
hitparada, protoze to je jasny, a jako tam poznavate, Spatny vzorce Spatnyho chovani
rodi¢i, toho mého détstvi, kdyZ jsem byla jedinacek, vlastné do patnécti, nez se narodila
dcera, tak tam jako ¢lovék si odnese do toho svyho Zivota co teda déla, co délali ty jeho
rodice. Ale néco to pfinese, at’ chce nebo nechce, néco prinese. Ja se pfistihuji, Ze tieba
moje mama pofad nadavala tatovi, ze se vali na sedaCce v tepldkach vecer nebo
v néjakych kalhotech, potfad ho buzerovala za to, a ja jsem ji za to Upln€ nesnasela, a ja
to délam taky.

O: Hmm, takze jak pfejimame ty zpisoby ty vychovy a komunikace téch rodict.

C: Urcite, kdyz si to clovek piizna, tak si to piizna.

O: Zménilo se néjak vaSe konkrétni zpracovani emoci a pocitii, touhle tou zkuSenosti
S détma?

C: Samoziejme ma za sebou tu historii téch svejch déti, ja svyho Zivota co jsem udélala
blbé, a to je diky vam, mozna Ze jo, urcité si clovek fekne, co délal blbé, a to je tim, kde

jste do toho véku, tak se jakoby ménite, a kdyz d€late tuhle praci, tak jesté vic.
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O: Ten vyvoj pfirozenej cloveéka néjak je a jeste to prohloubi, to uceni?

C: Urcite, jeste vas to posunuje, me to prosté posunuje, jesté o hodné rychlejc, jo.

O: To je zajimavy poznatek.

C: Tak to cejtim ja, a jako kdyby mi bylo Ctyficet, tak bych se ty prace nevzdavala, protoze
myslim, kdyZz nékdo ke mné pfijde, tak je vyslanej od n¢kud, to neni jen, Ze mi ho posle
socialka, ale Ze je to uz n&jak dopiedu, kam to dit€ ma jit, pfesné jako se fikd, Ze se to
dité, ktery se vam narodi, ze si vybira ty rodice. To jako nechapu, pro¢ jsem si vybrala
svoje rodiCe, nebo samoziejme, je mam rada, nékdy jsem to nechapala, to co jsem se méla
naucit, a to, tak pfesto si myslim, Ze s ttma miminkama, Ze oni jsou prosté, n¢kam
predurceny, ja si tteba myslim, to je jedno, nemtzu mluvit o néjakych kvantech déti, jako
tteba tady nahote ty mi znamy, délali, fikdm, ty za tu dobu méli déti dvanact, a zase to
ma davod, podle mé.

O: Tak jak to posloucham si fikdm, mozna z toho vyplyva, ze kdybyste méla tu moznost,
ze to budete d¢lat diiv?

C: Urcite, to jsem chtéla fic. Ale kazdy to dité je pfedurceny do n&jaky, péstounsky
rodiny, protoze tam ma néco poznat, jak to bylo v ty jiny roding, tak to bude jiny, bude
mit jiny bydleni, jinej pfistup, jiny pfibuzny, jiny znamy, jo, takze zas ho to ovliviiuje od
zacatku.

O: Kdyz to vezmu tak kolem a kolem, jaky vlastn€ z téch témat, at’ se to tyka téch vazeb
nebo ty péce o dité, zmeény v mozku, ptipadné zpracovani historie, traumatu, jaky pro vas
je jako uzite¢ny? Je to cely jako komplet nebo Ize néco vypichnout?

C: No, ja bych to ani nevypichovala, protoze jednak to, co Skolite, d¢late urcité na zakladé
néjaky odbornych psychologickych poznani, a urcité vite, co tfeba je nejdilezitéjsi tém
péstountim vstipit do hlavy, co oni maj hlavné jako pouzivat, a j& feknu, mné vzdycky
bavili ty témata vSechny, takZe ja nemlZu fici, Ze néco se da vypichnout.

O: Takze v tom vaSem pfipad¢, si fikame, Ze vy to mate tak, Ze prosté je to n¢jakej celek
a nechate se jim ovlivnit, a néco z toho ve vas zistane a ovliviiuje?

C: Asi tak bych to fekla.

O: Nic specialné neni potieba?

C: Hmm. Rikdm mné tam, jediny mné& nebavilo, to bylo v ty Vyskefi poprvé. Jak tam byl
ten zdravotnik z Liberce, vy jste tam potom mél, nevim, co to bylo.

O: Ale to nebylo o attachmentu?

C: Ne, to bylo nic, to bylo, mozné néjaky dopliujici néco, aby tam vyplnily néjakou

pauzu, ja uz nevim proste.
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O: Je néco co si vibec nepamatujete, nebo se vam uz ted’ Spatné poslouchalo z toho
minuly ho roku? Co jste si fikala, Ze je zbyte¢ny tfeba v nécem?

C: Ja jako jsme si nikdy nemyslela, Ze by to bylo zbytecny. Ja jsem na tom dokonce tak,
7e az jednou budu v tom dichodu tak, budu muset z toho péstounstvi néco napsat. Pokud
mné do té doby netrefi, protoze na me to ted seda, jak, fikaj. Jak je mozny, to mi feknéte,
¢loveék ma to dité, ma denné takovou starost, nakrmit, vykoupat, a vy mate déti vid'te, jo,
a kdyz jste na tom fakt upln¢ sam, tak je to ocistec, nikdo tam neni, ja jsem piedala
Mirecka, a zacalo to na mn¢ sedat, boli mn¢ koleno, tak a uz je to tady, diachod. N¢&jaky
zdravotni problémy, a najednou mé vSechno je, a vite proc, protoze to je syndrom osifent,
a to télo to podle mé, blb¢ nese, protoze vy vstanete.

O: Tak mi chcete fici, Ze potiebujete ditéte?

C: Jo, ja to tak cejtim, Ze najednou jsem neméla na ty véci ¢as, rozumite, Ze to télo, kdyz
je v takovym potad takovym zaptahu a ten mozek, tak vy fungujete, a jakmile ne, tak ty
lidi umiraj, prosté, jakmile lehnu, prestanu néco délat, ty stary, je konec, ze je potfeba
jako porad néco délat.

O: Kdyz to je takhle vlastné s odstupem, méla jste dalSi rok vzdélavani, napadaji vas
otazky ptipadajici ty praxi, co bylo dobré se dozveédét vic, nebo to slySet znova?

C: Jo ja jsem tam davala MiSe né&jaky téma, ona néco chtéla.

O: Nebo co by vas ted’ka zajimalo aktudlné?

C: Ja si myslim, Ze jsem ji néco davala, trochu se vracim paméti, jak znovu ziskat autoritu
svych déti? A tam jsem vychazela z toho, co jsem vidéla u ty kamaradky, protoze to je
clovek, kterej je chytrej, déla financnictvi, ma na krku kluky osmnéct, Ctrnact nebo
patnact, nevim piesné kolik je Radimovi, a toho nejmensiho, ten je asi kolem deseti,
jedenacti, to neodhadnu, oni jsou ty déti vysoky, to je ¢lovék ktery komunikuje denné
s lidma, shani si vlastni kSefty, aby mohla délat stavebni spotfeni a takhle, a absolutné
chytrej ¢lovek, a ona doma je uplna nula, ona si neumi sjednat prosté poradek, v tom
domé, ona si neumi sjednat autoritu. Jak je to mozny? Tak mi to vysvétlete. To ja nechapu
Ona je taky ¢lovek, ktery vas dokaze jakoby uchopit, nékam tlacit, coz mi teda hrozné
vadi, protoZe ja nemdm rada, kdyZ mné nékdo néjak obklopuje a nékam mé potad tlaci,
ona to umi, a doma to neumi, s téma détma. Cim to teda je?

O: Jsme v praci a pak jsme doma, je to rozdilny véci. Takze vas napadaji n¢jaky takovy
otazky, 1 v souvislosti s t¢éma lidma kolem vas?

C: No urcité. Vlastné tim, Ze jsem zacala délat to péstounstvi, j& potad premyslim, nad

situacemi a nad lidma.
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jsou spojeny s timhle vystupem, zalozenym na ty vztahovy vazbé. Co je pro vas zdsadni
titeba. Vam daji ted’ko dité, co je pro vas tii véci jako zasadni. Co si z toho berete.

C: Z toho si beru, vim, ze hrozn¢ ovlivni ten mozecek toho ditéte, protoze kdyz se mu
pln€ vénuju, tak to dité¢ bude mit dobie vyvinutej mozek, protoze samoziejmé, jak jsme
se ucili, tak dit€ je nejhlif na tom v kojendku u okna, jo. Protoze je to upln¢ logicky, a uz
jsem to i n¢kolikrat prezentovala mezi lidi, ktefi si to neuvédomujou, jako, ze se o tom
bavili o tom péstounstvi. Jsem fikala, kdo vite, ze ma vyvinuty mozek, jsem si
zamachrovala, jak jste nas to tam ucili. A nikdo na to nepfiSel, ze tieba to dité tieba, ze
ona jde pomuchlat tohle a tohle, kdyz je u toho posledniho, tak uz nékdo vola, ze uz musi
jit délat néco jinyho, tak ona to dité rychle pfebali, a ani uz to dit€ prosté, néjak nema tam
zadny cit, to dité nedostava, protoze je na konci, a to si myslim, Ze je dobry na ty praci,
ze vlastn¢ kdyz to délam z laskou tu praci, tak, dokazu to, aby se tomu ditéti ten mozek
vyvinul spravné.

O: TakZe dobry pfistup péstouna, citlivej, rozviji mozek toho ditéte, umoziiuje vyvoj.

C: Urcité, hlavné laska, tu vnima 1 koc¢icka mald, kdyz si ji vezmete na klin, to ditéte to
taky vnima, ze jo? To je pro mé hrozné dulezity, a proto dit¢ do jeho budouciho zivota.
O: Takze néjakej lasky plny piistup, kde mu ¢loveék dava najevo ty svoje emoce.

C: A urcité, to Ze to dité citi, ze n€kam patfi, to je taky stra¥né dilezity

O: Ze ho piejimaji, ty lidi.

C: Ano, Ze je soucasti n¢jaké komunity v tu chvili, nebo rodiny, Zze neni opoustény, to
dite, kazdej by to citil, to je druhd véc, a dalsi kdyz to dité€ neni v roding, kde to je Spatny,
tak dostava dobry zaklady do toho dalSiho Zivota, bohuZel, hodné Casto pfemyslim, jak
se ty déti maji dal. To jako pro mné to nejhorsi. Premyslim, ano, hodné a tim, Ze to je
mezi nama. Ty lidi, kam jsme dévali tu hol¢icku, vylozené Slo o to, aby byla jedna, dvé
tfi a Ctyfi, protoze kdyz jsme piijeli po ¢trnacti dnech, ta hol¢icka neméla backtrky,
nekoupili ji, ta hol¢icka byla, m¢ je jedno, Ze ji daly sekaCové obleceni, ale méli ji dat
takovy, aby nevypadala jak hastro$, méla vytahanej, tady méla o ¢tyfi ¢isla vétsi tricko, a
takhle méla kalhoty, a litala bez téch backor, kdy oni maji dlazbu a kamna, tak jsem si
fikala, a manzel byl nepficetnej, at’ je jaky je, ale jako on v tom auté, tak zufil, ja kdyz
budu chtit tu hol¢icku, a nebudu moc mit déti, ja se na ni budu tésit, ja nakoupim, oni jsou
vysoce postaveny lidi s dobrym piijmem, hodné dobrym, tak fikal, ja se na ni budu tésit,

prvni co bude, tak si ji obliknu. Jo a ted’ pfemyslite nad tim, jak se tam vlastné ty déti maj
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a pro¢ tam ty lidi chtéli to dité, jestli to bylo pro tu lasku, nebo aby byli do poctu jen nebo
jejich jedinacek, mél sestiicku.

O: Takze to bychom mohli zatadit, chtél jsem se zeptat, potom jaky tfi nebo nejméné
uzitecny, tak to je to Ze vas to vede k premysleni o budoucnosti, to co nemtizeme ovlivnit,
a Ze vas to trapi.

C: Trapi mé to trapi, ted’ me to zase trapi, ja jsem hodné uptimna, ja to taky délam blbe
V Zivoté, ja tu upiimnost to nékdy pfezenu a mn¢ je to jedno, ted tfeba premejslim, ze
Mirecek piesel, od téch lidi, od téch Demeterovejch, co vlastné byli soucasti détského
domova, kde se mél krasné, protoze tam bylo hodné déti, a to byli srdcovy lidi, tam jsem
na tom byla lip, nez kdyz jsme odchazeli od ty hol¢icky. Ten chlapecek uz je tejden u
téch svejch starejch rodi¢l, jak bych to fekla, ktery, taky, nejsou biologicky, jak jsme
zjistili. A ted’ j& zase, co mné& hlodé, schvalné jestli na to pfijdete? Hloda mné to, Ze si
fikam, dobfte je to Rom, je to jejich krev, oni at’ uz si ho brali proto, aby méli vyssi davky
nebo neméli, on je tak nadhernej, ze on si to jejich srdce ziska a pak zase, z druhy strany
mi jde, by sis ho nechala, by se mé¢l lip, protoZe oni tam jich bude Sest, my jsem tady tfi,
m¢él by svilj pokojic¢ek, chodil by jak z cukru, dala bych mu vzdélavani, pracovala bych
na ném, a ted’ na druhou stranu, co ty Rémové, oni ho vypustéj na néjaky vesnici, bude
zit jak a bude chodit Zebrat v téch Mezilaborct, co jsme za nim byli, protoze tam déti
Zebraj u auta, a vite co z toho mate v mozku za handicap, j4 ho mam.

D: Coz teda beru, ze to sebou piinasi, tahle ta prace proste.

C: Ja neumim zavfit ty dvefte, a to je Spatné&, j& to vim, ale to uz je muj vnitini boj , Ze to
neumim, ja to nedavam nikomu najevo, ja vam to tady fikam pro vas, to jsou moje emoce,
ktery ja v sob€ zavirdm, a neumim to Gplné hned zpracovat.

O: Rozumim. KdyZ bych se vas jesté zeptal, ptimo na to vzdélavani a na tu organizaci,
jak to na Vas ptisobilo ohledné nastaveni, délky, témata, rozsah, je néco, jestli to bylo
srozumitelny.

C: Co mn¢ tam hrozn¢ vadilo, to vam feknu na rovinu, ja jsem straSné s vasi organizaci
spokojend, nefikdm to proto, abych vam pochlebovala, protoZe ja nemam pied sebou
dalsich deset let, s vama. Nebo to, suprové to, vSechno tam funguje, vSichni jsou
pifijemny, v§echno jidlo, tohle to super, ale jediny na tom Skoleni, mi nesedi, ja jsem jako
podruhy v té Vysketi, ptiSerné néktery ty skolitelé, nedavali prestavku, proto tam ty lidi
spali, proto se tam valeli, ne kazdej je schopnej poslouchat hodinu, aniz by z toho néco
odnesl, nikdo prost¢, nefikam, Ze j4, jsem ta dobra, ale nékdo je schopnej tam, ale ja jsem

uz taky byla takova, mé to bavilo, to jsem fikala, tam by to bylo potieba.
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O: Béhem toho vykladu bylo vlastné hodné toho uciva a dlouhé doba.

C: Tak klidn¢ jenom pétiminutovku, ze ty lidi vylezou ven nadejchaj se nebo si jdou na
ten zachod, ale jak je to moc dlouhy a tahly, tak lidi jsou nervézni, protoze tfeba maj hlad,
kuréci si chtéj zakouftit, urcité bych to trosicku vic pauzovala, aby to lidi pak vnimali, co
se jim tam fika, tak to jediny se m¢ jako osobné nelibilo, ale jinak tyké organizace toho
vSeho, méla jsem moznost poznat ty jiny, vlastni organizace, tak si myslim, Ze to tam
funguje perfektné, tak néjak.

O: Dobte. Dostali jste 1 materidly, byli pro vas né¢jakym zpiisobem pouzitelné?

C: No ja jsem se do toho podivala, tak n&jak jsem to prolistovala a piecetla jsem si to, co
jsem tfeba Uplné, mi tam tfeba néco uniklo, tak jsem tfeba néco uniklo troSku, a jinak
jsem to prosté néjak zalozila.

O: Kdybyste ted’ka méla vypichnout z toho celyho, a toho konkrétniho vikendu co
nejzasadnéjSiho jste si vlastné odnesla?

C: Pro mé bylo strasné dulezity, ze jsem vlastné starala o toho Mirecka... Ted mluvite o
ucivu nebo o celém Skoleni?

O: MiiZete o ucivu a pak o skoleni a cely ten pobyt.

C: Zacala jsem s tim Mireckem tak to nezapomenu. Ja jsem po ty nemocnici, tak néjak,
tak trochu mimo, pro m¢ tam bylo zasadni to, Ze se tam o n¢j starali n¢jaky holky, oni
snim nikam nechodili, ty mlady jsou liny na krok a Ze tam byl, byl tam né&jakej ten Mira,
ten na n¢j dobfe plsobil, na toho Mirecka, a uz pro mé bylo zdsadni, to Ze uZ na konci
toho Skoleni jsem slySela, Ze ten Mirecek jich ma vSech plny zuby, a ¢ekd na m¢, protoze
on tam dole na téch rukach brecel uz, byla tam pani Vlachova, pan Vlach, ja jsem tam
pfisla, a on uz se otacel, prosté uz byl nervdzni, kde ma prosté, toho svyho ¢lovéka, a to
je to, co mé potom vrta dal, ze ty déti vlastné jsou takovy, prozijou tam ten syndrom
osifeni, kdo jim vypadne ze Zivota, a ja jsem byla strasné St’astnd, kdyZ jsem pfisla do ty
jidelny a on na mn¢ natéhl ruce, byl takovej St’astnej, Ze jdu ja. To tam bylo pro mé& hodné
zédsadni, ja to dost prozivam. Ne, v tom vidite ten vyvoj toho décka, co jsem mu dala, jak
se prosté vyviji, a je to hezky ne, Ze kdyby mu to bylo ukradeny tak je néco Spatné. A
z toho uciva, nevim vlastné, jak uz jsem fekla, mén to vzdycky prosté néco da,
neodjizdim, ze bych byla jako, jezi§ majra to bylo jako otrava, kone¢né€ jedu domt, nebo...
Ja odjizdim s tim, Ze néco vim, a Ze jsem se néco dozvédéla, Ze jsem tam mohla zkoumat
lidi, ktery s n&jak projevuji, a jak to vlastné ty lidi jak to ostatni berou, Ze. Tteba nikdo to
nema V hlavé, jako ja, kazdej to ma jinak.

O: Je to zajimavy, bejt jako v ty skuping, pésotounama.
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C: Jiste.

O: S téma rozdilnyma lidma, péstounka?

C: No urcité

O: Stejnou praci, ale kazdej jste jinej?

C: Presné tak, ze fikam ty déti to maj urceny, do ktery rodiny ptjdou, a v tu chvili, si
tikate, jeste, ze ten Mirecek, nesel tfeba k vam, jo nevim, to davam jako ptiklad, Urcite,
nebo mozna ja jsem takova, clovek, ja nevim jestli jsou lidi takhle vnimaj, a kolikrat si
fikam, kdyz dostanou ty, trvaly péstouni, nebo babicka s dédou dostanou ty déti, kdyz je
vidite jak jsou, nékdy primitivy, co tém détem mulzou dat, jen stiechu nad hlavou, a to
jidlo, stokrat to tam vidite, to tfeba tam sleduji, osud téch déti.

O: Tak jo, To bychom méli.

C: Nevim, zda jsem vam néco fekla.

O: Jak se vam odpovidalo?

C: Hezky se mi s vama povidalo, nevim, jestli jsem piesné odpovidala, co jste chtél, n¢jak
jsem se snazila.

O: Takhle to je, na néktery véci vzpomenout?

C: Pro m¢ bylo tézky si vzpomenout, ja si ted’ nepamatuji, kdybyste pfisel pied tim
tydnem.

O: A je néco dllezitého, co vas tim napada, a to chtéla byste to fici, pfipadné néjakou
otazku. Co jsem netekl?

O: Myslim si, Ze by se na tom péstounstvi, melo vice pracovat celorepublikové, Ze proste
jako ty déti jsou, bohuzel, socialni spravy...

O: V jakém smyslu?

C: Jako polozka, na odSkrtnuti, tim nemyslim jako.

O: Jak myslite, pracovat?

C: Nékdo by se mél vic zabejvat, oni dneska vlastné feknou, jezi§ majra, péstouni, oni
berou sedumnact tisic, oni jsou za vodou, oni jsou zazobany, a furt se o nich bav¢j jenom
o penézich, a pro¢ jenom o penézich, pro¢ o ni nekoukaj, co ty lidi odvadéj za praci, jaky
jsou to rizika.

O: Takhle, aby se trosku napravilo vetejny minéni?

C: Tak, aby se napravilo vefejné minéni, ale musi z vrchu, to musi jit z vrchu, to nemize
jit ze spodu, regulovat, aby to vetfejny minéni bylo jiny, pro¢ s nemizou ziskat, pro¢ se
délaj akce na ziskéani péstount, pro€ vSichni co maji kecy, Ze by to nedali, pro¢ oni nejdou

a nezkusej to, kdyz tady je kampan na ty péstouny, protoze néco je blbé a néco se blbé

XLV



741
742
743
744
745
746
747
748
749
750
751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761

prezentuje a néco se blbé 1ika, Ze se to Spatné déla, protoze ty lidi maj zkusenost i s jinejma
péstounama. Tteba moje teta fikala, ze nechape, pro¢ jsou tady cavyky s téma détma,
protoze v Ostraveé dostane, kde jaky blbec do péstounsky péce sedm déti, a ze tam sedi
v parku a koufi, moje teta se stara, se bratranec zabil na motorce, a v sedmdesati se stara
0 svoje prvni vnouce a fikala, ja tam sedim, s tim klukem a ted’ koukam a ona ¢udi jednu
za druhou déti se tam miZzou pozabit, a ji je to jedno. TakZe pak se zas n¢kdo divé jinak
jinym pohledem se na ty péstouny.

O: Takze prace na tom, jak se lidi koukaj na tu profesi, a je vlastné nedocenéna

C: Ano, je nedocenénd u vétsiny lidi.

O: Jak hodné¢ a jak diilezitou préci délate.

C: Ano setkavam se s lidma, ktery opravu feknou, ja pfed vima smekam, ve vaSem veku,
jé& jsem rada, ze mam klid od téch smradii a vidim je jen v ned¢li, to uz mi fekla taky
spousta mych vrstevnic, tfeba, fadové jsou 1 o pét let mladsi, nebo ani nevédi ty lidi,
vétsinou kolik mi je, a tam je fakt dilezity to nastavit troSku néjak jinak, aby si ty lidi
uvédomovali, Ze je to stra§nd odpovednost, Ze to je prosté, straSné hezky. Potkaj vas lidi
a feknou, jezi§ majra, ja nevim, jak bych vam to tekla, ale pro m¢ jste uplnég, strasné
hodnej, dobrej ¢lovek, kdyz tohle d€late, jo. A to vam, fekne jeden z deseti, a vas to tak
stra$né potési, protoze ani to neslysite ve vlastni rodin€ kolikrat. Ve vlastni rodin€ slysite,
vykasSle se na vnoucata kviili tomu, ze se starate o cikany, tieba, jo to jsem si zazila.

O: Dobry. Tak, jo tak d€kuji.

C: Nemate zac, jestli vam to n¢jak pomize.
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Piiloha D — rozhovor s participantem D

O: Ale to ani nebudete védét. A potom bych potieboval od Vas podepsat jesté, ze to mizu
pouzit, ze s tim budete souhlasit.

D: Co mi zbyva?

O: No nemusite, nemusite. Miizete mé s tim poslat pryc.

D: Tak zkusim to.

O: Takze jeste jednou bych Vam chtél fict, ze ten rozhovor je pro ucely diplomové prace,
budu to zpracovavat do svy vyzkumny casti a jestli s tim souhlasite, Ze to mohu pouzit.
Trvalo by to zhruba né&jakou ptilhodinku.

D: Az?

O: Tteba ne, tfeba budete rychla. TakZe jedna se o to vzdélavani, ktery probéhlo minule;j
rok v kvétnu nebo v Cervnu. A ja bych se chtél zeptat, jestli si to viibec vybavujete?

D: To je, jak se tomu, ateSment.

O: Attachment ano. Spravné.

D: Jo to si pamatuju.

O: Jo, takze to bylo prosté o tomhle tom. A co si z toho pamatujete nejvic, a co tieba
nejmin?

D: No nejvic si pamtuju, jak je dilezity, to jsem tenkrat nevédéla, kdyz byla ta holka
mala, jo jak ty dotyky a takovy to sblizovani, jak je to pro ten vyvoj toho ditéte dilezity.
O: Dilezity, jasng!

D: Jak je to dilezity, to si teda pamatuji ze v§eho nejvic. To byla moZzna i chyba, moje...
no ja jsem to netusila, jo. A navic ona se navic tomu sblizovani fyzickému, nebo néco,
straSné branila. Jako malé nikdy o pohlazeni, mazleni, nikdy moc nestala. Byla to mozna
chyba, Ze jsem tfeba tomu neveénovala vic pozornosti, ale kdyz se vzpouzela a nebrala to,
tak jsem to dal nefesila. A asi to byla mozna chyba a myslim, Ze ji to chybi.

O: Takze to Vas jako zaujalo v kontextu toho, ze diiv jste na to nedavala takovej diraz,
nebo jste to neveédéla.

D: Nevédeéla jsem, a kdyZ jsem se snazila, tak aniz bych védé€la, jak je to dilezity, ale ona
na to prosté nereagovala. A kdyz méla problém, kdyZ méla to, tak nemam problém, nebo
ja si to vytesim, kdyz byla o trochu vétsi.

O: Jasné.
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D: Ani v dobg, kdy tieba zemfel mlij muz a on ji chybél ten déda. To ja jsem védéla a
vidéla, jo protoze méli spolu krasnej vztah. Jo? Ale nikdy nedala nijak zvIast najevo, ze
by ji ten déda chybél.

O: Jasné. Je néco co naopak Vas tam zaujalo nejmiil, néco co si nepamatujete? Nebo vite,
Ze tam bylo?

D: Tak to se pfiznam, ze si nepamatuju teda.

O: Jasn¢. Méla jste potom ne¢kdy od ty doby, v priabéhu roku, kdy jste si na to tfeba néjak
vzpomnéla? Nebo se Vam to pfipomnélo?

D: Jo, to jsem si parkrat to, ale vzdycky kdyz... Takhle, ale uz nebylo co fesit. Ona by to
uz...

O: V jakych to bylo okamzicich, kdy jste si na to vzpomnéla?

D: Tak to n¢jak nevybavuju.

O: Jestli to bylo pfi n&jakych konfliktech?

D: No pfi feSeni konfliktli, kdy ona odmitala cokoliv, cokoliv se mnou fesit.

O: TakZe tam jste to n&jak vidéla. Ze to miize mit takovyhle p¥iciny?

D: Ona mé prosté od urcityho veéku viibec nebere, ted’ v posledni dobé mé vitbec nebere.
At ji feknu, co feknu, tak vzdycky se akorat nahuci. Vzdycky prosté jo, a odejde stiedem
jo?

O: Jasné jo.

D: A vyjimecné jenom tieba piijde nebo néco a ted’ co ma toho Kubu, co je zaldskovana
do toho Kuby, tak se mnou viibec nic nefesi. Anebo obcas ten vrchlabskej kamarad, o
kterym tvrdi, Ze to je kamarad, ten Michal, jo? Tak mam dojem, ze tu Skolu tehda, tu
zménu $koly diskutovala praveé s Michalem.

O: Ale tak jak to povidate, tak si fikdm, Ze nardzite vlastné na to, Ze ona uz je docela stara.
D: Na tohle?

O: Na tohlec to, ze se to da néjak meénit, nebo s tim pracovat.

D: No urciteé, vidim to jako nedostatek, Ze to, ale fikam, jak to bylo.

O: Jo jasny!

D: N¢jak to vidim dneska tieba jo? Tak to...

O: KdyZ na to vzpominate, na to jaro, na to vzdélavani, tak mate n&jaky negativni
zkuSenosti z toho? Nebo vzpominky?

D: Ne ja myslim, Ze ne.

O: Ze pievladaji n&jaky pozitivni, jo?
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D: Ja bych fekla, ze to bylo ptfinosny, ale pro mé uz, jako vhledem k tomu, jak byla velika,
jak je stard, tak uz vlastn¢ se s tim nedalo nic d¢lat, ale tak...

O: Takze to pftislo jako pozdé?

D: Pozdé.

O: No a kdybyste to uvitala, v jaky fazi? Kdy se tohle to m¢l ¢loveék dozveédet?

D: No tak jako, mozna uz v dob¢, kdy ke mné pfisla, to ji bylo dva a piil roku. Nebo o
trochu pozdé¢jc, ale dokud byla opravdu mala, kdy by se mozna s tim, mozna s tim dalo
néco délat. I kdyz tfikam, ona by, nebyla piistupna. Otocila se, kdyz jsem si k ni sedla
tieba a chtéla jsem ji néco fict, nebo chlacholit ji trochu, nebo néco to, tak se otocila.

O: Takze kdyz byste to bejvala védéla diiv, tak by to mozna bylo potom jinak?

D: Asi. Ledacos by bylo asi jinak a mozna bych se asi vic snazila, jako o ten kontakt,
kontakt s ni. Nenechala se. Takhle jsem se ji nevnucovala. Méla jsem pocit, Ze se ji
vnucovat nebudu, kdyz ji to je tak... M¢la jsem pocit, Ze ji to je pfimo nepfijemny.
Takovej ten vétsi zdjem o tohle to, nebo o ni. Ze to, nevim pro¢.

O: Jeste bych se zeptal na to, jestli vnimate n¢jaky dopad toho vzdélavani, na tu vasi péci?
O tu vnucku?

D: Myslite celkovy to vzdélavani?

O: Ano. Ted se bavime o tom, Ze teda by to pomohlo dfiv? Ale kdyz to vezmeme
aktudlné, jestli to néjak méni VAs zplsob, jak s ni jednate, nebo se k ni vztahujete, tteba
pfi feSeni n&jakych konfliktd ted’?

D: No ono se konflikty s ni se feSej viceméné sami. Kdyz ji néco feknu, tak ona se nafuci
a odejde.

O: Odejde, no jasné.

D: Odejde stfedem, jak se fika.

O: No a napadne Vas?

D: To nevzpomindm si, nevybavuji si no.

O: Da se tict, Ze jste potom vlastné dé€lala néco jinak v ty vychové? Nebo jste to delala
stejné?

D: No snazila jsem se délat to jinak trochu, ale konkretizovat bych to asi nemohla.

O: A m¢ by zajimalo v ¢em jinak? Co vnimate jako ten jinej pfistup?

D: Vic jsem se snazila s ni tfeba o problémech mluvit.

O: Jo, takze vic komunikace?

D: Vic komunikace, jenom ze to zamrzlo vétSinou na tom, ze ona nebyla pfistupna,

nereagovala. Negovala ty mé snahy, jako.
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O: Takze uz jste narazeli na to, Ze ona uz ma vypéstovany, n¢jaky to svoje feSeni téch
situaci?

D: Pfesn¢ tak.

O: A zrovna jako na néjakou zménu...

D: Nebyla. Myslim, ze uz byla velika na né¢jakou zménu. A navic ona pii svy uzavieny
povaze akorat S vami trochu komunikovala, jo? Sem tam s Pétou o néfem. A o em
komunikovala s tim Michalem, o tom nemam tuSeni, jo? To jako... I kdyz tam si myslim,
ze si chodila vylejvat obcas svy mindraky, nebo svy problémy, Ze to fesila hlavné s tim
kamaradem.

O: Napada Vas néco, co byste vlastn¢ chtéla dé€lat, ale nejde to?

D: Sni? Vzhledem. No rada bych byla, tfeba v tomhle véku bejvaj ty holky takovy
davérny. Dliveérny s matkou tfeba nebo néco vo cemkoliv, o klukach, o Zenskejch
problémech a takovy. To by mé¢, to bych jako uvitala. J& jsem se na to docela tésila, az
odroste tomu malymu veéku. No, ale nebavi se se mnou ani o takovych vécech, o kterych
bych tfeba méla védet.

O: Jasné. Mélo to n&jakej vliv na to, Ze jste n&jak lip rozuméla tomu chovani jejimu?

D: Jo to ur¢ite.

O: Jo? Pro¢ se tak chova vlastng?

D: Jo. Po pohovorech s Vami a pani Frankovou, jo? Tak ledacos mé jako osvétlilo ten
zpisob jejiho chovani.

O: Co za tim stoji?

D: Co za tim stoji. Jo.

O: No a zménilo se v disledku toho niak ten pohled na tu vychovu? Nebo jak s ni jednat?
Kdyz vite co dé¢lat spravné?

D: No ono se s ni v podstaté jinak jednat neda. Jo? Ona prosté m¢ uZ hodné dlouho takika
nebere.

O: Takze, kdybyste to shrnula. Mélo néjakej vliv to vzdélavani na tu aktudlni péci? Jestli
se po tom to n¢jak zménilo? Jak jste k ni, nebo jak ji vlastné vychovavate?

D: Takhle, snazila jsem se. SnaZzila jsem se v fad¢ véci se s ni tfeba dohodnout jo?
Vysvétlit, jo a néco a ona si to stejné udélala po svym.

O: Jo, jo. Tak ona bude mit teda za rok osmnact, ze jo, uz?

D: Obcas se na to hodné t€Sim. Pfestanu takovy véci uplné fesit. Ted vlastn€ jenom feSim
to, ze skiipu obCas zubama a pfechazim to, protoze potiebuji zustat v klidu.

O: TakZe vy ji mate vlastné od téch dvou let? Nebo?
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D: Dva a ptl roku ji bylo, kdyz k nam pfisla.

O: To je docela dlouhej maraton, ze jo? Ta péce, tak vétim, Ze to je docela narocny.

D: Je to naro¢ny, ¢ek by potieboval obcas vic klidu, takovyho celkovyho. Jo a s ni to
prosté nejde, nebo spis, nebo ted’ to fesim v podstaté tak, ze prosté néktery véci, ktery
bych podle mé neméla piehlizet, nebo neméla ignorovat prosté, tak néjak jako. Jak bych
to fekla. Prejdu. Prejdu a nefeSim to, protoze to pak se vyto€im. Pak mé vytoci, dokaze
m¢é vytocit. Pak se naStvu. Tak fikam ne, ja zdravi mam opravdu jen jedno. A to jako, i
kvuali ni potfebuji, abych jest¢ né&jakej Cas jesté vydrzela. Tak né€jak pohromadé a v
pohodg¢. Ja vim, neni to dobte tenhle ptistup. To j& vim, ale nic jiného mi nezbyva.

O: To ja nehodnotim. Ale ted’ bych se zeptal na Vés, jestli to pro Vas mélo n&jakej uzitek.
Dejme tomu to vzdélavani? Jestli jste s tim, spolecné s tim na néco jako ptisla?

D: Na to, jak fikam, jak je to dilezity od téch malejch véci a kdyz to vidim, Ze to ta Péta
praktikuje tfeba takhle. Obzvlast s tim mens$im tam jsou néjaky problémy, on je takovej
néjakej trochu pomalejsi, jo, nebo to? Tak ona se mu maximalné vénuje a ja to kvituju,
V pohodé¢ kvituju, prosté a obcas se i toho syna tak jako malinko se snazim ne usmérnit,
ale kdyz vidim, Ze on na tohle to nemé moc trpélivost, tak mu fikdm vydrZz nebo tak jako.
On teda by fesil néktery véci, vzdyt ho znate uz, jak by néktery véci fesil, i s téma détma
daleko radikalnéji, nez asi by to bylo potieba.

O: Mozna bych jesté navdzal, jestli pro Vas mize mit taky uzitek, ze jste si ted’ka
uvédomila, Ze je potieba se o sebe starat?

D: No.

O: Ted jste fikala, Ze zdravi mate taky jenom jedno.

D: No taky, abych pravdu fekla, dokud ¢€k nema problémy, tak se cejti fit, tak jako netesi
to zdravi.

O: Hm. A vy jste dlouho byla fit?

D: Ja jsem byla fit, neZ jsem zavinila tak trochu ztratu toho psa, jo? Tak jako, to m¢ teda
vzalo dost. JeSté¢ mladej se k tomu zachoval tak jako. Takhle, j4 to shrnu do kratké
odpovédi. On fekl, jesté jednoho velkyho psa, a jdete oba, st€éhuju Vas oba. Ted’ m¢e
nabizeli, kdyZ ted’ odbo¢im, nabizeli mé vylet po utulkach, n¢jakého mensiho pejska,
takového star$iho, usedlej$iho. JenomzZe problém je furt, kdo se o néj bude starat, kdybych
tteba musela znovu nékam do Spitdlu. On tika, to bysme prej vytesili. To nefes, mé fika.
JenZe jemu se to mluvi, on v pondéli odjede a pfijede v patek. A zlstalo by to na ty Pété

jesté. A ona k tomu nema vztah velkej. Malyho by asi obstarala, ale on ten pes z Gtulku
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pak potiebuje taky pohladit, pomazlit a takovy jo, a nebo to. A ona zas a na Karolinu se
spoléhat neda v tomhle tom.

O: No kdyzZ se zeptam a napada m¢, jestli jste nékdy v souvislosti s tim attachmentem
premyslela nad typem ty svy vazby?

D: Prosim? Ty svy co?

O: Ty svy vazby.

D: Jo tak.

O: Protoze tam jsou ty typy, Ze jo? TTi, tak jak nas rodic¢e vychovali, tak jestli jste nékdy
to vlastné stdhla na sebe, jaky vy jste prozivala détstvi? Co jste se naucila vy, od téch
rodicl, a co jste pak vlastn¢ pouzivala pti svy vychové.

D: V podstat¢ mam takovej pocit, ze kopiruju chovani svejch rodi¢i ke mné, jo?
Podvédomeé, upln¢ vlastng. Kde prosté, o nékterych veécech se, kdyz jsem byla mlada,
nebo dospivajici, se nemluvilo. Jo protoze ty zZensky véci a takovy to, no otec taky nebyl
zadnej mazlivej typ, jak to dneska ¢lovek vidi. Jo prosté. Jo, on se zajimal, ale spis po té
materialni strance. Maminka byla takova prakti¢téjsi, nebo néco, ale taky, jako divérny
jo, ale tak po letech jsem se dozvédéla, Ze ona mé méla prectenou. Tak jako ja ted mam
prectenou presné tu Kaju v nékterych téch vécech. Jak to, Ze ona to védéla, kdyz jsem
ot¢hotnéla po druhé pomérné brzo po tom ditéti, nebo jo? Tak ono to teda pak nedopadlo,
ale ona néco ftikala, Ze to vi, Ze jsem t¢hotna, kdyz jsem ji to jako ozndmila, nebo néco to.
Tak teda vyslo najevo, Ze to teda vi, prosté, ale jako nezeptala by se, nemluvila by o tom.
Nebo tak.

O: No jasné.

D: A takovy né&jaky velky mazleni, tak na to ¢as nebyl asi, nebo.

O: TakZe v tom vidite n¢jakou jako souvztaznost?

D: Jo myslim, Ze do urcité miry, do urcity miry, tak jako podvédomé kopiruji chovani
svych rodi¢ii ke mné€. Jestli to.

O: M¢lo to jesté néjaky vliv na to, co jste se dozveédéla. Tak na to, jakym zplisobem vy
pracujete s téma svyma emocema? A tfeba zazitkama z minulosti?

D: Tak nevim, co bych k tomuhle fekla.

O: Jestli Vam to tieba pomohlo i né&jak osobné v tom pochopit, pro¢ se tieba ty rodice
k Vam takhle stahovali. Pfipadné, jak jste to potom méla vy? V té vychové své vlastni.

Jestli Vam to v né€em pomohlo?
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D: Ze jsem si uvédomila, Ze vlastné kopiruju v podstaté do uréity miry chovani svejch
rodi¢li ke mné a ze jsem to pak i na téch svejch détech uplatitovala. Nebo i k t€ém svejm
détem se chovala, ne teda Gpln¢ tak, ale tak jako podobné.

O: A vidéla jste ted’ s odstupem na téch svych détech ten vzorec vychovnejch, ze by byl
podobnej?

D: Syn jo.

O: Je to tam vidét?

D: Jo je, ja bych fekla, ze je taky takovej trochu od rany, nebo takovej, jo? S ni¢im by se
nemazal. Vzdyt vite, jak by Fesil tu Karolinu, jak mé¢l chut’ nebo to jo. To byla, myslim,
on dokonce nevédomky kopirovala chovani svého dédy. Muj otec zastaval nazor, ze kdyz
je n€kdo blbej, pro¢ bych mu to netekl. Jo a nemusim s nim komunikovat.

O: Takze tady mGzu vyuzit toho, Ze uZ Vam neni dvacet a Ze mizete porovnat n¢kolik
generaci. A Ze v tom vidite néjakou spojitost.

D: Urgité. Rikam, otec byl takovej a to prosté, kdyZ jsme se bavili o politice, kdyz zagal
politizovat, kdyZ pak. J4 jsem si s nim zacala nejvic rozumét, az kdyz jsem byla dosp¢la.
My jsme spolu neméli néjaky putky, nebo néco. Ale kdyZ jsem si uvédomila, Ze on uz
jinej nebude, a ze ho musim brat takovyho, jakej je, a kdyz zacal politizovat, tak jsem mu
fikala, ja jsem méla jiné nazory. Politizovat spolu nebudeme. KdyZ jsme se sem vratili,
tak jsme se o n¢j trochu starali, tak jsme se navstévovali, protoze bydlel ve mésté pak a
to a ja tikala, politizovat s tebou nebudu.

O: KdyzZ se na to koukneme takhle s odstupem, tak uz je to rok vlastné. Tak jaka témata
vidite jako uZzite¢na, tfeba pro Vas i do budoucna, nebo 1 zpétné?

D: Tohle to mé& poucilo, to uz asi t€Zko zpravim, protoze ted’ uz je to a to ostatni. Doufam,
7e dalsi d&ti uz vychovavat nebudu. Ze mé ji ten Kuba nepiivede do jiného stavu, to bych
teda opravdu téZko vydejchéavala.

O: Mate jesté¢ n¢jaky nezodpovézeny otdzky stale, nebo néco co Vas napada k tomu
Tématu. Pripadné jestli jesté néco trva, co by zaslouzilo zpracovat?

D: Poradit, to m¢ nikdo neporadi, ale nevim jak usmériiovat ty vybuchy, nebo to
nekontrolovatelny chovani Karoliny. To musim jeding pfejit ml¢enim, protoze to bysme
se zase rafly.

O: TakZe prace s téma aktualnima emocema, ktery jsou velky.

D: No protoZe ta Karolina, to prosté...

O: To jeji impulsivni chovani jo?
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D: Strasné, obcas to teda Spatné snasim, ale ml¢im k tomu, protoze mi nic jiného nezbyva.
Neni to dobte, ale ja se s ni fakt hadat nemtzu, ale jako vim, ze to neni dobfe, ale n¢jak
nemuzu.

O: Kdyz si vezmu takovej ten vychovnej pfistup, kterej jsme se Vam snazili predat, tak
mate o tom néjaké pochybnosti?

D: Ja myslim, Ze né. Ja bych jako, bejt dneska mal4, tak bych to zkusila vést to trosku
jinak.

O: Vést to trosku jinak, takze v€asna edukace a aplikace v té praxi.

D: Ano.

O: Chybélo Vam tam néco, na tom vzdélavani? Nebo néco mélo bejt jinak?

D: Tak to n&jak nedokazu posoudit, jestli to... Rikdm, mé tam, no chyb&lo mi tam... s tim
se té€zko néco ud€la, to zvladani téch emoci. Jestli se s tim da néco délat?

O: Takze byste tieba uvitala i néjakou praktickou ukazku, nebo i nacvi¢ovani?

D: Asi, ja nevim.

O: Nebo jakym zplisobem by se to dalo nacvicit?

D: Ja nevim, ja jsem se zajimala o takovy to sezeni, ja nevim, jak se tomu fika. Takové
to kolektivni, jo ze pak tfeba dvojice predvadi néjaké situace. J& nevim, ko..., ma...
konstelace, o to jsem se zajimala trochu. Ja& mam takovej pocit, Ze ja bych se téch
konstelaci jako ucastnit nemohla. Jako pfedvadét, nebo néco, prosté to bych... Ale jako
chépu, zZe by to bylo uzite¢ny. Jo to bych jako divak ano, ale jako ucastnik, prosté i kdyz
by tam byla malé skupina, tak jako feSit situace takovy modelovy, to by pro mé& nebylo.

Pti mé povaze.

24
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D: Jako pro praxi? Jo?

O: Jako celkové, ano. Necham to na Vas.

D: No uvédomila jsem si, Ze dislednost v té vychové je velmi dilezita, i kdyZ urcita
tolerance tam musi bejt.

O: Takze diisledny a tolerantni piistup.

D: Ptesn¢ tak. Pak néjaky, co jsme, to co jsme fikali o tom attachmentu, jo, nebo to.

O: Takze dovednost se jako vztahovat, jak to délat s malym ditétem, se star§Sim. A co
vlastn€ podporuje vznik ty vazby. Zdravy.

D: Dokazete to formulovat.
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O: Ja to vzdycky takhle zopakuju.

D: Jo jasné. Vy to dokazete pojmenovat a formulovat a pojmenovat to celé.

O: Ne ja spis jako reflektuji, to co fikate a vy mizete kyvnout, ze to tak myslite, nebo ne.
Tieba to, ja o tom premyslim Spatn€. Tak se jenom ujist'uji, Ze tim myslime to samé.

D: No ja nevim jeste tu tteti, jestli jste tohle vzal jako dve¢.

O: Beru, to je p¢kna véc.

D: Ja nevim, co za tieti, néjak me nic nenapada.

O: Nevadi.

D: Ze ta materialni pé&e neni viechno, co tomu ditéti miize dat a mél by dat. Vic nez
materialni péci.

O: Ze materialni neni tak diilezit4, jako ta nematerialni.

D: Pfesn¢ tak.

O: Hm. A vymyslela byste tfi nejméné uzite¢né veci?

D: M¢ dostavate do uzkych.

O: Ne ne, ja jsem jenom zvédavy, co vymyslite a miiZete cokoliv.

D: Kdyz byl ten seminaf o tom IT, ten byl docela zajimavy, ale bylo toho tak jako hodné.
Hodné najednou, Ze si to ¢ék nedokazal zapamatovat a navic ja jsem, se tam dozvéd¢la
kolik je riznych servri, nebo jak je téch facebook a ...

: A siti.

: Siti jo. Socialnich siti. Co jich je. Jak to je nebezpecny. JenomzZe.

: TakZe ptinos jako dal$iho vzdélavani z rliznych oblasti.

: Asi tak.

: A ty tfi nejmin uZite¢ny véci? Vymyslite néco? Tfeba nemusej bejt. Nebo jsou.

: Ja nevim. Co by bylo.

©C O o U o U O

: Ja nechci odpovidat za Vs, ale fikam si, jestli by tam nemohlo bejt i to, Ze vlastné to
vzdélavani ptislo pozdé.

D: No tak jo, pro mé teda urcité. ProtoZe uz byla dost velikd. J& nevim, od kdy se
vzdelava? Néjakych Sest let? No tak to ji bylo deset jedenact, jo? Tak jako, Ze to pro mé
bylo pozdé. V podstaté, to je pravda.

O: No, a kdyz se zeptam jesté tak na okraj. Jak na Vas pulsobila cela ta organizace toho
vzdélavani, nebo toho vikendového pobytu.

D: Ja bych fekla, jak bych to fekla, Ze to bylo pfijemné, protoZe se poznali celou fadu
jinejch véci, ke kterym bychom se jinak nedostali. Jako ty sportovni, v tom Kloko¢i to

bylo viibec zajimavé. Jak to, ty vylety do skal a podobné.
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véci ohledné té neurobiologie?

D: No, tak ja Ze mam vlastné ptirodovédné vzdelani, tak to néco. Jako jsem s tim problém
neméla.

O: A ten rozsah byl pfijatelnej? Tteba za ty tfi dny?

D: No tak na ten vikend asi ano, ale Ze by si toho ¢ek zas tolik zapamatoval, ze toho bylo
pomérné dost. A Ze si né zdaleka vSechno a né zdaleka i n¢jaké dulezité véci, Ze by si ¢ek
zapamatoval.

O: No jasné. Tomu rozumim. A hodil se Vam k né€emu ten material, co jste dostali?

D: Jo, to madm schovany a obcas si v tom nostalgicky listuju a fikdm si tak tohle uz se nas
V podstaté netyka, protoze je velika, no jako.

O: Jasné. A takhle nakonec. Co nejzasadnéjsiho si z toho odnasite?

D: Co je zasadni?

O: Jedna konkrétni véc.

D: Ze jsem se o té dilezitosti toho attachmentu dozvédéla takhle pozdé. Ale za to vy
nemitiZete. Ja taky ne. Nakonec je to pfinosné pro ty co maji malé déti.

O: Ze byste to doporuéila i ostatnim, kdyz téeba piijimaj dité n&jaky. At uz biologicky
nebo ne.

D: Ano, chci fict, 1 kdyz neni biologicky, tak Ze i kdyz... J& bych to asi nedokazala vzit si
cizi dit€ aplné.

O: Jsou takovy lidi, ktery se rozhodnou.

D: Jo ja vim, jsou... j& mam pocit, Ze mozna kdybych byla mladsi. Tak ja, mé bylo dva a
Sedesat, kdyz jsem tu Karolinu dostala. To uz jsem docela byla matka v letech k malymu
ditéti. Ale cizi bych si asi... Vickrat uz jsem o tom pfemyslela, jestli bych dokazala byt
pestounem néjakého ciziho ditéte. Myslim, Ze ne.

O: Dobre, tak jo. Ted’ka jenom na konec, jakej pro Vas ten rozhovor byl. Jestli bylo tfeba
obtizné si vzpomenout?

D: Pfesné tak, hlavné kdyz jste se ptal na ty typy toho attachmentu.

O: ne tady neslo o zkouseni.

D: J& vim, vybavila jsem si Ctyfi situace rizny, ale ke kterymu typu bych se pfifadila.
MozZna k tomu poslednimu v té fad€. J4 si je konkrétné nepamatuju ty typy, ale vim, ze
tam byly rlizny situace. A Ze sem si tehda fikala, Ze bych tehda ten tfeti, nebo ctvrty typ,

ze bych se Kk tém, asi po zkusenostech prtiradila.
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O: Mg spis jde o to, co si tahle péstoun, ktery to absolvuje, tak po roce pamatuje. Jestli
opravdu si pamatuje to, co se ho hodné¢ dotykalo, nebo jestli mu néco utkvélo. Tak to byl
takovej cil to zjistit.

D: No, tak to fikdm, ten attachment jako takovej a pak fikam, jest¢ jsem si uvédomila na
tom, jakej typ na tom asi jsem ja. Kam bych se asi pfifadila.

O: Bylo néco, o ¢em bylo naro¢ny pro vas mluvit? Nebo naopak, co se sdélovalo snadno?
D: Tak Spatné se m¢, kdyz se takhle fikalo, co kdo jak k tomu ditéti pfisSel a takovy. Ja uz
jsem si, abych pravdu fekla, zvykla za ty 1éta. Ze zacatku to bylo takové obtizné.

O: Takze furt mluvit o tom zacatku a o téch obtiznych situacich. Jasn¢.

D: Cek ma pocit, Ze to vnitini soukromi, nebo to, Ze... Se 0 tom $patné mluvi pied forem.
I kdyz, kazdej vlastné€ z téch péstounli tam ma né&jaké zkuSenosti kladny i negativni. Pak
jsem si tak néjak zvykla a uz i o tom, Ze ta dcera neni. Kdyz je nutny o tom mluvit, tak i
to uz prezivam.

O: Tak pfesto, jak byste to vzdélavani zhodnotila? Vy to mate jako povinnost. A urcité
jste se ve svém Zivoté navzdélala uz dost a tak jak to takhle hodnotite. Ze se musite
Vv takovych letech chodit vzdélavat? A jesté to je o takovyhle citlivych vécech?

D: Takhle, zda se mé&, vy to vZzdycky s né¢im zajimavym jesté zkombinujete. Kdyby to
bylo povinnejch ¢tyfiadvacet hodin jenom piednasek, nebo néco tak by to bylo netinosny.
Myslim, Ze by jich polovina bohaté stacila. Ta dotace hodinova by mohla bejt podle mé
polovicni.

O: TakZe jde i o tu formu. A takhle jak to bylo, tak Vam to vyhovovalo? Ze se to propojilo
tteba s néjakyma praktickyma piikladama?

D: Jo, pfijemny, nebo né&jaky ty sportovni néco to jo. VZdycky to bylo prostiidany, to
uvitala. Akorat to posledni, ten attachment, to bylo prakticky jenom vlastné¢ vzdélavani.
Bylo toho hodné. Zadna okrajova ta nebyla, n&jaka ¢innost mimo.

O: Napada Vas jesté n¢jaky dualezity sd€leni, co byste chtéla fict k tomu? Nebo uz jsme
se na vSechno ptali?

D: Ja myslim, Ze by to mohlo uZ stacit.

O: Dobie, tak ja Vam dékuju.

D: Neni zac.

O: Ze jste hezky odpovidala.
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Piiloha E — rozhovor s participantem E

O: Tak, takze jesté jednou musim na tvod se t¢ zeptat, jestli souhlasis teda s rozhovorem
a s tim co feknes, mizu pouzit pro zpracovani diplomovy prace.

E: Jo, souhlasim.

O: Dékuji. Takze ja se budu ptat na vzdélavani, které prob&hlo zhruba pied rokem. Takze
je mozny, ze si z toho nebudes Upln¢ vSechno pamatovat, ale to nevadi.

E: Vzpomindm si, ale na tu Vyskef, co tam bylo.

O: Jo? Dobry, tak to mé¢ pravé zajima, co si vSechno si vzpominas. Takze. Na tivod se
muzu zeptat konkrétné na ten program, tak jestli si to vilbec pamatujes? Vo ¢em to bylo,
CO Si z toho pamatujes nejvic? Co naopak ne?

E: Hm. Uplné nejvic se mn& vybavuje to video o procesech v mozku. Jak tam pani
Chlapkova ukazovala tu... Ta amygdala jak tam funguje prosté&, a ty okruhy jak se zapinaj
a vypinaj, ten neokortex a tady to.

O: Hm.

E: Takze to je takovy, Ze nad tim jsme hodn¢ pfemysleli s Michalem, Ze to, jak to vlastné
je. A tesili jsme, jestli to je autenticky, jak by to udélali a zfejmé jenom grafika, jako tikal
Michal, Ze to je jenom jako udé€lany aby, ale Ze to asi zfejmé takhle funguje, podobné, ze
se to asi d& nak vidét, ale asi ne takhle dobte. Takze tohle si pamatuju, to bylo pro mé
bavilo. A pak to, jak néktery ty lidi, jako vlastné. Druha véc se mi vybavuje, nechtéli
slySet, kdyZ se tam zminilo, Ze kdyZ jsou ty biologicky, jako prarodice, Ze mlZou
opakovat tu, ty chyby téch rodi¢l, na téch svejch péstounskych détech, pra... No téch
vnucich a vnuckach. Tak to se me¢ hodné vybavuje, takovy dvé hajlajty.

O: Je néco, co se ti vybavuje miii? Nebo co si nepamatuje$? Nebo Utrzkovité?

E: Hm vzpomindm si jako na to vzdélavani, Ze co se tam feSilo. Konkrétni ty vazby, jak
S téma détma zachazet, to si vzpominam.

O: Hm, takze kdyz to shrnu. Tak né&jaky véci teda vizuélni, jako videa souvisejici s tou
neurobiologii, mozkem a pak ty interakce s t¢éma péstounama, ve skupiné a ty rtizny
ptibé¢hy. Hm, dobte. Uz to bylo teda pfed rokem, je néco, co t&€ napadalo béhem toho
roku?

E: Jako v souvislosti s tim seminafem?
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O: Kdyby sis na to tfeba vzpomnéla? Nebo na néco, nebo v navaznosti na to v praxi
s détma?

E: Hm, jo.

O: Hm.

E: Jako to, Ze prosté ¢lovék v emocich jako nezapojuje vlastn€ to mysleni je prosté véc,
ktera, ktery neni nikdy dost, si uvédomit a to neni jenom u déti. Takze jo.

O: Jo, takze tohle je takova hodné prakticka véc

E: To je neustale prakticky, to mas denné s téma détma. Takze tohle vyuzivame, i1 kdyz
jsme to jako predtim, taky jako védéli, v n&jaky podobé. Ze samoziejmé jak reagovat na
ty emoce a tak, ale tak vlastn¢ tady tohle bylo hodné, to bylo tak intenzivni, Ze si to ¢lovék
vlastng lip pamatuje a lip si to uvédomi. Potom v ty situaci. Ze odpojeno, odpojeno
nemiiZe$ nic chtit. Jako. Po tom Markovi nemtiZu nic chtit, prosté ja to na ném vidim, ze
prosté, kdyz bolest, nebo néco prosté. Se mu zaktivi ta tvaricka a vim, Ze musim pockat,
az to jako odezni. Ze ho mizu tak jakoZe chytnout, nechat ho prostd bejt chvili a... Tak
ze tohlenc. Pouzivam casto. A 1 to jako s lidma fe$im, Ze se o tom bavime s lidma tfeba,
S jinyma.

O: Ze to pouzije$ dal? Hm.

E: ProtoZe to si myslim, ze je asi to hlavni, jako co tam jako bylo. Jako sdéleni. Vlastn¢.
Jako vycuc uplné to zékladni.

O: Pro tebe.

E: Pro mé.

O: Hm. Dobte. Mas z toho vzdélavani néjaké negativni zkuSenosti? Nebo vzpominky?
E: Hm, ne! Konkrétné ztoho vzdélavani, jako ztoho vikendu tam, jako zté c¢asti
vzdélavaci, nemam nic negativniho. Mam trosku jako, po tom co nasledovalo vlastné
s détma nasima, bylo to, Ze oni kopirovaly chovani téch starSich déti, s kteryma tam byly.
A Z toho jsem byla opravdu jako nepiijemné jako takova piekvapend. Jakoze takhle ne,
tak tohle bylo jediny, co takovy bylo negativni. Ze sem si fikala, Ze by to chtélo uchopit
néjak jinak. Aby ty maly déti, ktery jesté v ty ndpodobé a hodné piebiraj o téch starSich,
ty jejich vzorce chovani. Tak aby tohle nezazivaly. Né&jaky ty negace a hrubost tieba, Ze
to asi nebylo uplné vhodny je dat jako dohromady. S nékym, kdo to neumi pedagogicky
jako podrzet.

O: Hm. Jo.

E: Ten Mira, s nim je sranda, ale tohle asi nebyla upln¢ jeho silna stranka.
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O: Jo, dobte. Kdyz se koukneme na to, jakej to melo konkrétni vliv na tu péci o déti, tak
jak vnimas néjakej, jako dopad toho vzdélavani? V tomhle konkrétnim tématu, toho
attachmentu? Pti ty prakticky jako péci o dite?

E: Mg se to troSku sliva i s tim, co si tieba studuju k tomu a s tim, jak vzdycky se bavime
s tou pani Chlapkovou, kdyz tu je. ProtozZe ona proste, ten attachment je taky takovy jeji
téma, pomérn¢ ze to ¢asto feSime, bavime se o tom. Takze ja uz si uplné nepamatuju, co
mam od ni a co mam z toho vzdélavani, co sem si preCetla, na internetu, nebo v knizkach.
Ale beru to, ze vlastné, ze ten druh toho attachmentu ovliviiuje vlastn€ tpIné€ vsechno u
toho ditéte a tim padem vlastné ten dopad je jako kazdodenni. Takze se snazime aplikovat
opravdu, aby se ty déti na nas jako navazaly jako jistéji, coz jsme ale nedélali Gplné na
zacatku.

O: Hm.

E: Jo? Ze je tam n&jakej takovej posun, Ze ze za¢atku jsem byla takova vic jako odméfena,
piisngjsi trosku, jo? V nékterych vécech, prave, ze jsem tieba jako nechala Marecka, at’
ke mné pfijde, kdyz se mu néco stalo, kdyz si tfeba ublizil, nékde spadnul, nebo brecel.
A on nebyl ten, kterej by bézel prosté za mnou s tim zranénim, nebo tak. Takze sem ho
nechala bejt, prosté, jo? Nebo jsem si stoupla a udé€lala sem takhle a ¢ekala jsem, aby
prisel. Ted tieba udélam, ze Castéjc, kdyz uz vidim, jakoze blby, tak Ze k nému prosté
pfijdu a Ze jako jdu ja za nim. A to jsem to délala pted tim cileng, jo aby prosté on byl ten
kdo pfijde, ale sem zjistila, ze vlastn€ to neni schopen v ty chvili jako udé€lat, tak jsem
zacla jako vic to délat, 1 kdyZ to pro mé nebylo Uplné pfirozeny, jakoZe a spontanni. TakZe
do takovyhlech jako jemnych véci to §lo, vlastné, ty znalosti.

O: Jasné. Napada t& jeste¢ néjaka vyznamnd udalost, nebo situace v praxi, kdes néco
pouzila, nebo pouzivas?

E: Hm, nevim, asi ne.

O: To si taky odpovidala, jestli ste d¢lali néco jinak, nebo stejné. Na zéklad¢ toho, jestli
se meéni.

E: Tohle jsem tfeba proménila, to co sem ted’ka vlastné tikala, pfed chvili.

O: Takze to vnimas, Ze to je n¢jaka prace kontinudlni i na sobé&, na tom svym piistupu?
E: Na tom pfistupu, urcite.

O: Hm. Rozumis chovani téch déti jinak?

E: No jo. Jo! Pravg, ze jo.
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O:V ¢em je ten rozdil, kdyZ to porovnas teda? V tom piistupu vlastné ¢loveka, kterej nic
nevi o tom, je uplnej lajk a pak kdyz se vzdélas v téhlech vécech, ktery jako jsou
specificky?

O: Tak mas jako hlubsi pochopeni a se$ tolerantn€jsi vlastng, a klidnéjsi taky vlastné
V tom pftistupu. Protoze vis, ze jako Zadnym rozéilovanim, nebo nésilim, nebo n¢jakym
jako vztekem, nebo n¢jakym tim svym, kdyz se vypudis, jako jesté sam sebe, tak to
nedokazes prosté zvladnout, tu situaci adekvatn¢, tak abys pomohl ji viibec. Muzes ji jako
utlumit, nak jako ale ne, tak se to nerozviji pozitivnim smérem. TakZe nam to pomohlo,
ty situace jako tim pozitivnim zptisobem to fesit. Jo? My sme byli uz pozitivni piedtim
dost, pozitivni rodice a snazili jsme se a v§echno zname a vime a ¢teme a vSechno. Ale
stejné tam byli prost& nijance, ktery si élovék neuvédomil. Jo? Ze to jde az do ty biologie,
ze to jde az do ty neurologie, prosté, Ze to dité to prosté neovlivni. Sakra, viibec. Ja jsem
védéla, ze kdyz je dité hladovy, kdyz je dit€¢ unaveny, jo ze prosté¢ nemizu po ném nic
chtit. Jo? Nebo kdyZ je mimo rytmus, nebo novy prostiedi atak, ale tohlecto jsou jesté
takovy, to je nadstavba.

O: Ano. A vnimam, Ze je vlastné jako t&zky jak popisujes ty teorie a praxi. Ze ¢lovék vi
spoustu véci, ale aplikovat to nékdy, uvédomit si, ze se déje to co se d¢je, ze to je ono je
o ty sebereflexi toho pfistupu.

E: To musi ¢lovek vidét, ty svoje jako ptistupy, jaky maj vliv na to décko a na ten vyvoj
toho vztahu taky.

O: To zni, ze to je dost zavisly a narocny na osobé, jako pecCovatele.

E: Jeste jednou?

O: Ze mé to zni, Ze to je naroény na toho pecovatele, Ze jo?

E: No to jo.

O: Aby mél jako spoustu dovednosti, reflexe.

E: No ta sebereflexe podle mé chybi, t€m vychovatelim obecné, jako rodic¢iim, vétSina
rodi¢t jede vtom, na co jsou zvykly, a i kdyZ se dozvi jiné informace, tak z toho
nevyjdou, protoze prosté jim to nedocvakne. Anebo jenom prosté poslouchaj néjaky
vdélavani, ale fikaj si, to je néco odtrzenyho od reality a co oni védi, jaky je moje dite,
jo?

O: Hm...

E: Ze by mozna potiebovali vic jako vnimat ptiklady z praxe, jako opravdu mozna i
péstount konkrétnich jak se néco, jak by néco fesili, nebo jak co jim pomohlo opravdu

atak. Jo?

LXIV



132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165

O: Vnimés néjak zmény ve vztahu s ditétem, promeénilo se to s détma?

E: Hm. Proménilo se to ted’ka v posledni dobé teprve. Zacaly poradné Certit a zlobit a
zaCly vic, zaCly plakat konecné. To nebylo pfedtim. Vlastné pofadné. VSichni uz maj
takovej, jakoze prost¢ se dokdzou uvolnit do toho place pékné. Do takovyho toho
divétivyho. Ze uz se prosté rozvzlyka, to nedélaly.

O: Takze vnimam, Ze ten proces toho navazovani, ptipoutdvani jako bézi?

E: Bézi to. Pekné. Bezi to pékné se vSema tfema. Jen u Marecka to je trochu slabsi,
protoze on je hodn¢ introvertni a to astma jeho s tim asi souvisi a je prosté¢ takovej
uzavienej. Ale i tam vidime, Ze se to zacina dafit. Otazka je, jestli a jak to pujde jeste dal.
Jestli to pajde dostatecné rychle, aby se to stihlo, dokud je jesté male;.

O: Kdyz se koukneme jesté na dopad na tebe, na péstounku, tak jakej to ma pro tebe, tohle
vzdélavani, nebo vzdélani, osobni uzitek?

E: No tak to je svazany jako stou realitou. To je svdzany vlastn¢ s kazdodennim
sebeprozivanim a s kazdodennim vlastnim integrovanim s t€éma détma. To se neda viibec
odpojit. To je kontinualni proces a samoziejme, Ze to ma obrovskej vliv. Teda tim padem,
pozitivni. J& to vnimém jako hodné pozitivni. Ale zase musim fict, Ze si nepamatuju, ktery
ty informace, ktery piijimam jsou z ty Vyskefte. Jestli se to da vypreparovat, to asi ne.

O: Jasné. Mozna mizZeme to pfenyst na to, na tu teorii attachmentu. Pfineslo to néjaky
uvédomeéni si o sob& samotny?

E: Ano. No jako uvédomila jsem si, jakej mam j4 attachment prosté, Ze mam ten odtaZitej
a Ze vlastné jak mi to do toho Zivota vlastné co mi to pfinasi vlastné¢ do mého Zivota a
mych interakci. A hodné se ptdm vlastné v souvislosti s tim, na kolik je to vlastné
hodnotitelny, ten druh attachmentu jako na ty Skale jako dobry Spatny. Jo? Samoziejmé,
ze kdyz je ten dezorganizovanej tak je to Spatny, jasny? Jo! Ale kdyZ mam odtazity
attachment, tak ja se v ném citim fakt dobfe jako, jo? J4 nezaZivam nic, co bych si
myslela, Ze by mé& ohroZovalo. Ja vim, Ze sem si néktery véci desaturovala, Ze prosté
v tom vztahu to funguje dobte. Takze jako, ale jasné, jo? To je subjektivni.

O: No my jako to nepotiebujeme hodnotit, Ze jo? SpiS vnimam, Ze {ikas, Ze ti pomohlo to
uvédomeni si? A to jako prozkoumani.

E: Jo, bylo to zajimavy, pro mé¢ zajimava zkuSenost, zZe vlastné n¢kdo takhle hodnoti,
tehlecten pfistup lidi ke vztahtim.

O: Hm, tys tikala, ze si ptemyslela nad typem svy vazby, a pfemyslela jsi taky nad tou
minulosti i nad typem vazby mamy, taty, prababicky, pradédy, nebo dédy, babicky a tak

dale v té roding?
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E: Ne ne, nesla jsem hloubs, nesla jsem. Sla jsem jakoze, tak jakoze ja s mamkou a mamka
s babickou, tak to je jako jasny, to je stejny prosté, podle mé, teda a asi i ten déda, mozna
takhle, protoze to bylo v nasi rodin¢ prosté, podle mé takhle, ze se to jako dédi. Nebo
prenasi samoziejme.

O: M4, nebo mélo to vzdélavani néjaky dopad na tvoje zpracovani emoci a citii? Pociti?
E: Noo, mozna, jako v né¢jaky mensi vife jo, ale ne n¢jak fatalni, protoze to uz jsem si
fesila predtim, jo?

O: Jasny.

E: Takze se to mozna jako jesté tfeba prohloubilo, to chépani a takovy to jako ta
sebereflexe lehce. Ale nebylo to stéZejni, v té praci, co délam, se svejma emocema.

O: Kdyz se na to kouknes teda s odstupem €asu iak, tak jaky témata vidis jako uzitecny?
E: Jesté do toho vzdélavani?

O: Jo. Takhle s odstupem ¢asu, jako rok, néjaka ta praxe probé¢hla, ze jo? Vychova...

E: Jako pro nas, co by bylo jesté uziteny?

O: Jaky, co se ti z toho zdalo uzitecny?

E: No ja nevim, mé pfijde, Ze uz sem to tikala.

O: Takze ta neurobiologie ...

E: Ze tohlec to prosté, navazani na tu biologii, jesté to prosté fakt, jakoZe to aha efekt,
jako. Ze tam tohle to je neovlivnitelny vlastng.

O: Jasné.

E: A hlavné i to, Ze se to d& napravit jako, to, Ze se ty cesty daji vyb¢hat. Jako, to bylo
vlastné takovy svétylko na konci tunelu, Ze to méa smysl vlastné cely. Jo? Ze i kdyby to
bylo dité jako starsi, a bylo jako hodné to bylo, jakoze velkej priiSvih, tak Ze se opravdu
daji délat véci, hm. Ale uZ zase, ja uZ sem méla ty zkuSenosti predtim, jo? Z ty Skoly,
prosté, ze sem to vidé€la, ze ty décka. Jaky jsou, co se da vSechno udélat a co ten vztah
déla. A muj ucitel ze seminafe, TomaS Zuzak napsal prosté knizku Vztah, zaklad
pedagogiky, to napsal prosté a dostali jsme ji vSichni seminaristi darem a tam to jako je,
vlastng, 1 kdyZ se to nejmenuje attachment.

O: Jo jasné.

E: No, takze, je to zaklad.

O: Mas n¢jaky, stale n€jaky nebo novy otazky? Nezodpovézeny? Smérem k tomuhle
tématu? Nebo nachazis v pribéhu ty doby, nebo aktualniho néco, co se vyrojilo?

E: Ano, no no no napiiklad jsme tady s pani Chlapkovou narazili na to, na ty no¢ni mury

u déti. I kdyz né tfeba u naSich, ale zase u jejich sourozenct, co jsou taky v péstounsky
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péci, Ze se to objevuje, nebo u n¢jakych jinych déti péstounskych a ze tam existujou proste
opravdu véci, Ze v tom mozku mizou fungovat n¢jaky jako vyboje a kdesi co si. Narazili
jsme na to tieba, ze ja fesim u Nikolky, Ze ma kazdou zornic¢ku jinak velikou a uz sem ji
objednala prosté na o¢ni a ze sem se dozvédéla, ze vlastné to mize bejt jako spoluprace
hemisfér, narusend a ze to zase mize bejt nasledek traumatu, tak to je pro mé ted’ka uplné
aktualni novinka, kterou si zpracovavam v sob¢, jakoze jak to budu fesit. Jak s tim budu
pracovat dal a chystam se si hledat informace k tomu zacit to néjak vic feSit. Prosté, aby
se to, aby se to zlepsilo a abych...  mam vlastné na tom, po tom hmotnej dikaz, ze kdyby
se to tieba spravilo, tak ze se néco jako zmeénilo, ty spoluprace téch hemisfér. Jako jo,
tohle mam ted’ takovy neprobadany pole, do kterého se pustim.

O: Jasng, naopak, vyrojily se ti néjaky pochybnosti? Néco co nefunguje?

E: Hm, jako z toho co jsme pouzivali? Ze by néco jako nefungovalo? Hele asi né. Tak
jako spis prohlubujeme, rozsifujeme, ale zistadvame jako ta skladanka je jako pevna jako,
pomérné... Dopliuje se to.

O: TakZe je to n&jaky schéma, ve kterym se cejtite dobie a jdete jako?

E: Jdeme do podrobnosti.

O: A funguje to.

E: A sedi to.

O: Jo, hm. Chybélo ti na tom vzdélavani néco, nebo mélo bejt néco jinak?

E: No co se tyka vzdélavani, tak asi ne. A co se tyka organizace tak jo, ale tak to s tim asi
nesouvisi viibec s tim tvym tématem.

O: Muize, urcité mizes taky fict.

E: No tak tieba tam bylo to ohledn¢ stolovani tieba, ze se ty déti jako odebraly, a Ze to
stolovani nebylo spole¢ny prosté, jo? Ze se tam jako najedly a nékoho tam nechaly prosté,
ze to bylo takovy odtrzeny vlastné od toho spolecenstva a od toho vztahu prosté, jo? Tohle
dost mé& tam jako to... A potom to, Ze jako to sezeni je opravdu, chdpu, musi se tam narvat
ty hodiny prosté do toho vikendu, ale je to hodné nezdravy. Pro ty dospély.

O: Myslis konkrétné to sezeni?

E: No myslim, to ta intelektova z4téz prosté, dlouhodob4, to sebou prosté furt jen to, bez
prolozeni néjakym jako aktivitami, vlastng, 1 kdyby byly kratky, ptilhodinu, a n¢jaky jako
umeélecka tieba, vymodelovat néco, zazpivat néco, vyhrabat nékde néco, pomoct s nécim.
I kdyz koneckonct je to i prace, kdyz by se vSichni u obédu podileli, vi§? Nebo nakréjet
zeleninu, potom se obcerstvit.

O: Jasné.
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E: Myslim, Ze by se s tim dalo hodné pracovat, aby to bylo zdravéjsi. Pro vsecky.

O: Mam tady otdazku. Nechdm na tobé, jestli chce$ néco vymyslet, uz si fikala spoustu
E: Ne.

O: Naopak tii nejméné uzitecné?

E: Hele ja si to zas nepamatuju do téch podrobnosti, do téch témat tplné€ presné, co tam
bylo. Kdybych tady méla k tomu ten sesit, co jsme dostali. Tak si to projdu a budu, uvidim
co se vSechno konkrétné tam d¢lo.

O: Byly tam teorie attachmentu, byla tam diagnostika, bylo tam o traumatu, bylo tam o
zpracovani historie, byla tam neurobiologie.

E: Jo to zpracovani historie, to tam vlastné bylo taky. Tak to je vlastné véc, kterou jsme
taky po tom zacali feSit vlastné s tou Nikolkou a co u ¢eho jsem taky méla hodné takovych
aha chvilek. Jo, Ze novinky pro m¢ byly. Naptiklad to pro mé bylo novy, ze jsou fakt
rodi¢e, nebo nahradni rodice, ktefi viibec netfesej, nemluvéj, nic jako, to jsem vibec jako
nepochopila, Ze to jest€¢ mize bejt jako. ProtoZe my jsme jako uz v tom vzdélavani uz
pfedtim vSechno jako dostali, Ze uz se jako pfedpokladd. Heled’ ta prace opravdu, ten
pribéh zivotni a tady tohlec to tam bylo pro mé upln€ novy, s tim jsem se piedtim
nesetkala. I ten majbeg, ze existuje tahle teorie a vSechno tady to.

O: Jasné.

E: Tak to bylo uzite¢ny, vlastné, hodné.

O: Takovy technicky véci ohledné vykladu, jestli byl srozumitelny, jestli byl ten rozsah
ptijatelny, nebo byl moc? Jestli byly materialy, co jste dostaly pouZitelny?

E: MuzZe se k tomu c¢lovek vratit, to si myslim, Ze jo, Ze to urCité¢ ty materidly byly
sedét, poslouchat ze Skoly, prosté. Hodné€ na té intelektové roviné pracovat, ale myslim
si, Ze pro prumérnyho tam ¢lena osazenstva, to bylo jako moc.

O: Jasné.

E: Moc i témat najednou a tak, jakoze mohli byt zahlceny ty lidi. ProtoZe pro né bylo
vSechno tfeba novy, taky.

O: Ano.

E: Jo? Pokud my jsme si s Michalem spoustu véci jenom oprasovali, prohlubovali a bylo
to zajimavy, ze uz sme zase stavéli do ty sklddanky a mohli jsme si ty véci k tomu
pfipojovat, ale pro ¢loveka, kterej tfeba slySel poprvé nekteré ty teorie, jo? Tak to podle

mé uz mozna ani nemeéli kapacitu.
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O: D4 se tict, nebo mohla by si vymyslet néco, co nejzasadnéjsiho sis odnesla? Co jako
top? Mozna bud’to z programu, nebo z toho celého vikendu?

E: Jako co ma nejvétsi vliv tteba do budoucnosti pro nas?

O: Pro tebe, co vnimas, jako Ze bylo jako fajn, Zes to tam absolvovala a néco si z toho
vzala? Néjakou jako, takovou, vypichnout.

E: No to sou furt ty videa. Ja to furt vidim pfed o¢ima.

O: Hm dobfe.

E: Porad to je, vlastng¢.

O: Hledam, jako co nejvic zarezonovalo.

E: No tohle, prosté. To bylo vizuélni.

O: Hm.

E: Jo, to bylo hodné¢ konkrétni, a vizudlni. Podle m¢, kdyby bylo jesté vic videi, vlastné
téch interaket, jeste 1 jako téch déti s t€éma pestounama a i néjaky feseni konkrétni natoceni
negativnich situaci. Jo? Nebo néjaky terapie! Konkrétni, vidét. Jo? Tieba v prubéhu jak
téch roki, jak tieba se to dité proméfiuje v interakci s tim dosp&lym. Ze to by asi bylo
dost popisny, a i pro ¢loveka, ktery na to nevéfi, ze miize n¢jakou terapii néco vyftesit.
Nebo tak, 7e konkrétni videa. Myslim si, Ze jo. Ze videa by hodné pomohly.

O: Napada t¢ jesté néjaky dulezity sdéleni, nebo otazka, na kterou jsem se nezeptal?
S tim?

O: Dobie, tak jo, tak dékuju, za vSechno.

E: Prosim.
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Piiloha F — mapa témat pro rozhovor

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Uvod setkani

(Privitani, usazeni, obCerstveni, neformalni konverzace.)

Organizace rozhovoru a zakladni pravidla

(Osetreni bezpeci, ditvéry, mlc¢enlivosti, anonymity, kontextu a celkové nastaveni a
rozsah rozhovoru.)

Reflexe programu

(Vybavujete si program?, Co si z ného pamatujete nejvice, co nejméné?, Jaka ¢ast
vas tehdy zaujala?, Co vas k tomu napadalo béhem roku?, Jaky pocit z toho mate
nyni?, Méte néjaké negativni/pozitivni zkuSenosti, vzpominky na program?)

Vliv na péci o dité

(Jaky dopad programu vnimate na péc¢i o dité?, Napadne vas konkrétni situace ve
vychové ditéte, kde jste pouzili néco z programu?, Dé¢lali jste néco jinak nebo
stejn€?, Je néco, co byste chtéli délat, ale nejde to?, Rozumite chovani svého ditéte
jinak?, Zménil se Vas pohled na vychovu, vychovny pfistup?, Vnimate néjaké
zmeény ve vztahu s ditétem?, Mlizete porovnat vasi péci pred vzdélavanim a po ni?)
Dopad na péstouna samotného

(Mél pro Vas program osobni uzitek?, Probchla ve vasem Zivoté néjaka zména?,
Ptineslo to néjaké uvédomeéni o sobé samotném?, Premysleli jste nad typem své
vztahové vazby a své minulosti?, Mate n¢jaké konkrétni priklady z praxe, kdy jste
citil, ze se vas dotyka néco z programu?, M¢&l program dopad na vaSe zpracovani
emoci a pocitii?)

Hodnoceni programu

(Jaka témata vidite s odstupem Casu jako uzite¢na?, Co jste naopak nikdy nepouzili
nebo si to tézko vybavujete?, Mate stale n¢jaké nezodpoveézené otazky k tématu
vztahové vazby? Mate né&jaké pochybnosti Kk pfistupu zaloZzeném na vztahové
vazbé?, Chybélo Vam na vzdélavani néco, mélo by néco byt jinak?, Jaké jsou vase
3 nejuziteénéjsi véci v souvislosti se vzdélavanim?, Jaké jsou tfi nejméné uzitecné
véci a pro¢?, Jak na vas puisobila organizace vzdélavani, byl vyklad srozumitelny,
rozsah uciva pfijatelny, materialy pouzitelné?, Co nejzasadnéjSiho si ze vzdelavani
odnasite?)

Zavér
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(Jaky pro vas rozhovor byl?, Bylo obtizné si vzpomenout?, O ¢em bylo narocné
hovotit, co se naopak sd€lovalo snadngji?, Napadd Vas jesté néjaké dilezité

sd€leni?, Nebyla n¢jaka otdzka polozena?, podékovani a rozlouceni.)

LXXI



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno a piijmeni autora: Ondiej Maslo

Studijni program: socialni politika a socialni prace

Nazev prace: Vzdélavani péstounti v piistupu zamefeném na vztahovou vazbu

Vedouci prace: PhDr. Hana Hejna

Rok dokonceni prace: 2019

Pocty znakt hlavniho textu prace (v€etné literatury, bez ptiloh)

Piimé citace: 2308

Ostatni text: 155 909

Celkovy pocet znak: 158 217

Nézvy souborli umisténych na doprovodném CD: DP Ondiej Maslo

Text prace ve formatu PDF: DP Ondfej Méslo
Text prace ve formatu DOC nebo DOCX: DP Ondiej Maslo

LXXII



Posudek vedouci diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Ondiej Maslo

Obor studia: Socialni prace se zamé&fenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nézev prace: Vzdélavani péstount v pfistupu zamé&feném na vztahovou vazbu
Vedouci prace: PhDr. Hana Hejna

Technické parametry prace:

Pocet znakl textu (bez pfiloh): 158 217

Pocet stranek pfiloh: 70
Pocet titull v seznamu literatury: 45

Vybér tématu

Zavaznost tématu L [ x | [ |
Oborova priléhavost tématu | | x | | ’
Originalita tématu a jeho zpracovani [ [ x | [ [

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | E | | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | x l | l

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) [ x | | |

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod L | X | | |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x | I |

Vyuziti praktickych zkuSenosti | | | ] |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | [ x | l l

Naplnéni cilG prace I | x | | l
L Ix ] | |

- 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Vyvéazenost teoretické a praktické casti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol [ [x ] | I

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | | x | | 1

Vhodnost prezentace zaveérl prace

(publikace, referaty, apod.) ’ | x I | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jak vidite vyuziti vzdélavani u pe€ujicich osob v jiné form& nahradni rodinné péce, predevsim
v rodinach po adopci ditéte.

Celkové hodnoceni prace:

Diplomova prace se zabyva tématem velmi aktualnim. Vztahova vazba si koneéné nasla
sveé ,misto na slunci‘ v odborném svété péce o déti v nadhradni rodinné pédéi. Tato prace je
reflektuje proces tohoto soustfedéného zajmu.

Autor diplomové prace se zabyva tématem, které je mu velmi blizké, nebot je v dané
problematice vzdélavan a také své teoretické znalosti v praxi uziva.

Diplomova prace ma dvé Casti — teoretickou a praktickou. Odborny prehled autora je patrny
v zaméfeni kapitol teoretické prace, jejich navaznosti i obsahu. Ctenafi je predkladan &tivy
odborny text, ktery je mozno povazovat za Uvod do problematiky.

V praktické Casti autor podava reflexi vzdélavaciho programu, kterym respondenti —
peéstouni prochézeji. Vzhledem ktomu, Ze autor je sédm vzdélavatel-lektor, vyuziva
kvalitativni vyzkumné metody pro hlubsi porozumeéni vyzkumné otazky prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovord zpracovanych tématickou analyzou. Vysledky vyzkumu jsou
jisté pfinosem pro praxi samotného autora. Mohou v$ak oslovit i dal$i odborniky na tomto
useku vzdélavani pecujicich osob. Velice pfinosné jsou uvedené limity vyzkumu, ze kterych
je patrné, ze autor vyzkumu si je védom urcitych Uskali, které jsou dany jeho soub&znym
postavenim lektora, terapeuta a vyzkumnika. | tak jsou vystupy vyzkumu inspirativni a
v praxi vyuzitelné.

Prace spliiuje naroky na praci daného typu i po strdnce rozsahu, obsahu kapitol, jejich
navaznosti a provazanosti s cilem vyzkumného $etfeni, formainiho zpracovani i jazykové
urovneé textu.

Doporuceni k obhajobé: doporucuiji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Praze dne 3.8.2019 PhDr. Hana Hejna




Posudek vedouetho/oponenta bakatatské/diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Maslo Ondre;j

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Vzdélavani péstount v pristupu zaméreném na vztahovou vazbu

Oponent prace: Mgr. lveta Jelinkova
Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh):

Pocet stranek pfiloh:
Pocet titulll v seznamu literatury:

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova priléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz&lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k resené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilli prace

Vyvéazenost teoretické a praktické Casti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

- 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

0" |1 [ 2 |3 | 4
L Ix ] | |
L Ix ] | |
| l [x | I
L x| | |
L Ix ] | |
l [x | J l
| W -] l |
| x| I |
L Ix ] | |
| I | | |
| [x | | l
I [x ] I i
| [x | | I




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi L | x ] ! I

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.) | | | x | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jaké jsou podle Vas jeste rezervy ve vzdélavani péstouni? Je redlné v nejblizsich letech
ocekavat ve vzd€lavani péstount n&jaké zasadni zmény?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor predklada praci, jejiz hlavnim tématem je vzdélavani péstound v pfistupu zaméfeném
na vztahovou vazbu. Diplomova prace je tradi¢né rozdélena do dvou ¢asti, Easti teoretické a
praktické.

Teoreticka Cast prace je vystavéna na Sesti hlavnich kapitolach, ve kterych se autor
z rliznych pohled(i snazi pfiblizit hlavnimu tématu prace. V prvni kapitole seznamuije s teorii
vztahove vazby, s jeji historii, jejimi dopady a projevy, jejimi typy. Déle s jejim vyvojem a
diagnostikou poruch vztahové vazby. V druhé kapitole pak s lIé¢ebnymi postupy uzivanymi
v oblasti nahradni rodinné péce jako napf. terapie hrou, theraplay ¢i dotykova terapie. Treti
kapitola je vénovana péstounstvi jako institutu nahradni rodinné péce, nasledujici kapitola
pak doprovazeni péstounskych rodin. Pata kapitola popisuje socialni praci v ramci nahradni
rodinné pecCe a zavéretna kapitola teoretické prace predstavuje vzdélavaci program. Pro
praci samotnou by bylo pfinosné, kdyby nékteré kapitoly byly spojené, navazovaly na sebe
s vétsi logikou nebo bylo v jejich Uvodu autorem upresnéno, pro¢ toto téma je praci dllezité
a pro¢ ho uvadi pravé zde.

Praktickou Cast tvorfi Setfeni, pro které autor zvolil kvalitativni vyzkum formou
polostrukturovanych rozhovord. Hlavnim vyzkumnym cilem je evaluace vzdélavaciho
programu zaméfeného na vztahovou vazbu, ktery péstouni absolvovali. Cil vyzkumu byl
zjisStovan vyzkumnou otézkou — Jak péstouni hodnoti vzdélavani, které je zamérené na
poruchy vztahové vazby. Prakticka €ast prace i samotny vyzkum jsou velmi kvalitné
zpracovany, zvlast ocenuji autorovo shrnuti vysledkd, diskuzi nad vysledky a jeho osobni
reflexi.

Formalni stranka prace — neni zfejmé, kde jsou pouzivany pfimé citace, nejsou pouzivany
dle predepsané citaéni normy APA; nejednotné uvadéni zdrojl v textu; hlavni kap. 5
nezacina na samostatné strané; hrubé chyby napfr. str. 41, 72.

Pouzita literatura odpovida obsahem i rozsahem narokdm na diplomovou praci.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuiji

Navrhovana klasifikace: 1 — vyborné /

1. 9.2019 (gr. Iveta Jelinkova




