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Priklad rodiny s chaotickymi hranicemi

Symptomy déti:
-Periodické horecky 2 matky
-Benigni nador Sije 4 otcové
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TFi trividlni skutecnosti, o kterych v rodiné
nelze vyjednavat (Jsou neoddiskutovatelné)

* Kazdy ma jedinou biologickou matku a jediného
biologického otce
*V rodiné jsou dva druhy vztahu:
* \/rozené
e Ziskané

* Dité se rodi zevnitr ven a ne naopak a podobné se
osamostatnuje z rodiny ven a ne naopak



Kazdy ma jedinou biologickou matku
a jediného biologického otce

* Trojuhelnik matka-dité-otec je vrozeny. Obsahuje
matku, otce, dité a tri vrozené vztahy

* Pokud nékdo z nich odejde, zUstane po ném prazdné
misto, jeho funkce nezanika

 Aktivita tohoto mista je dal soucasti systémovych sil
rodiny, zdrojem emoci v jejim emocnim poli a podili se
tudiz na nemocnosti jejich ¢lenu



Vztahy vrozené a ziskané

* Vznikaji seznamenim, prijetim (zvenci k sobé)
* Nejsou samoziejmé

* Je mozné je (ne)zvolit a (ne)ziskat

* Lze je kdykoli ztratit

* Lze je vypéstovat z niceho

e Zanikaji, pokud se o né nepecuje

* Mohou byt jen psycho-socidlni

* Hlubinné mohou spojovat jen v zavislosti na volbé
z obou stran

* Mohou byt jednostranné

* Jsou osudové labilni




Vrozené a ziskané vztahy transgeneracne:
dité pouta dva cizi rody

ePouto skrze vrozené vztahy



/meny vztahu s koncem partnerstvi zasahuji celou vztahovou
sit rodiny dotykaji se vsech generaci

Konflikt loajality

PhDr. L.Trapkova, MUDrY. Chvéla. Nerodi¢. 2018



Dusledky rozstépeni pro déti

Plvodni rodina

Situace bez novych déti

PhDr. L.Trapkova, MUDr. V. Chvala. Nerodi¢. 2018



Starosti nevlastnich sourozencl, macechy a otéima, problémy
stridavé péce, zamlceni rodice nebo sourozenci

Plvodni rodina

Nova rodina matky Nova rodina otce

PhDr. L.Trapkova, MUDr. V. Chvala. Nerodi¢. 2018



Rodina jako socialni déloha: nejmensi bio-psycho-
socialni system schopny vlastni reprodukce

PhDr. L.Trapkova, MUDr. V. Chvala. Nerodi¢. 2018
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Separacni cesta —socialni porod

Oblast
bulimické
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Oblast
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matky

PhDr. L.Trapkova, MUDr. V. Chvala. Nerodi¢. 2018

11



arky

PUvodni rodina K




Odchod otce-ohrozeni ditéte
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Nova rodina otce-dalsi znejisténi
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Nové partnerstvi matky
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Stéhovani a porod
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Dité se socialné rodi
zevnitr rodiny ven a ne naopak

e Zivot se zastavuje a ¢lenové rodiny tvofi pfiznaky, jestlize se
sily rodu obraceji proti sméru Casu (transdebitace):

* matka (materské misto)nedostatecné vypuzuje

 otec (otcovské misto) malo ucinné pritahuje

* slabost nebo tvrdohlavost v temperamentu ditéte brani
individuaci

* nedostatecna koordinace ¢i nerovhomeérna koevoluce vsech
trech



Anatomie rodiny

* Nerespektovani, nenaplnovani, porusovani, nebo popirani vrozenych
pout mobilizuje systémove sily

* Organizmus rodiny musi investovat mnoho energie navic na
kompenzaci porusenych prirozenych anatomickych poméru v siti
rodinnych vztahu

* Emocni pole rodiny se rozbouri, clenové rodiny prozivaji silné emoce,
jejichz vyznam jim bez reflexe systémovych sil unika

* Jestlize dopomahame rodinam objevit vyznam a realitu vrozenych
vztahu a ozZivujeme jejich potenci, to samo pusobi IéCivé zmény

* Teprve kdyz reparace vrozenych vztaht neni moznd, hledame
nahradni figury v prirozeném okoli ditéte

* Individualni terapii klademe az na treti misto



Fyziologie rodiny

* Dynamika vztahu
* Intrapsychickych
* interpersonalnich

* Transgeneracni prenos rodinnych vzorcu, kultury, tradic

* Generativita, genetika a epigenetika rodovych linii

* Clenové rodiny jsou si vzajemné prostfedim

* Schopnost rodicu prizplUsobovat prostredi pro vyvoj déti

* Soutéz o Zivotni prostor uprostred vyssich socialnich celkud

e Dokoncovani vyvojovych ukolu a zlepSovani podminek k dosahovani zralosti
nove generace



Vyznam symptomu

* Somaticky, psychicky i socialni priznak jednotlivce
patri obvykle do néjakého vztahu, ve kterém teprve je
|éCitelny

 \Ve vztahu k sobé samému (jednodim.prostor)
* \Ve vztahu ke druhému (dvojdim.prostor)
* Patrici do trojuhelniku vztahu (trojdim.prostor)



Bio-psycho-socialni organizmus rodiny
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Kde pusobi terapie:
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