e mu pres dvacet, patky travi se seniory

,KdyZ vypravéji, zasnu, jak zajlmave a rozmanité byly jejich zwoty rﬂ<éocenén37 dobrovolnik

maji ho radi a libi se jim, Ze je

/ pokazdé privita stiskem ruky.
Dvaadvacetilety Daniel Wagner si
nasel cestu k stdcim obyvatel Do-
mova pro seniory na prazském Cho-

O slovuji ho kiestnim j jménem,

dové. Zalozil tam literarni klub a pa-
tek co patek jim chodi pred¢itat ¢i
Vypravet.

Student Prazské vysoké Skoly psy-
chosocidlnich studii' pivodné jen

hledal zafizeni, kde by mohl splnit

svou poevinnou praxi. ,,Rikal jsem
si, Ze za rok toho necham, ale nako-
nec mé ta ¢innost chytla, takze
jsem ziistal,“ popisuje mladik.
Jejednim z deseti ocenénych dob-
rovolniki, ktefi véera vecer obdrze-

li,v rezidenci prazského prlmatora
cenu Kresadlo. Uz 15 let ud€luje
toto ocenéni ,obycejnym lidem,
kteri délaji neobycejné véci“ Cent-
rum pro dobrovolnictvi HESTIA.

Li¢im jim zazitky z Londyna
Danie] predcita svym bélovlasym
klienttim napiiklad povidky Karla
Capka nebo Zdefika Svéraka. Sem
tam se na néco zeptd, pfida vlastni
historku ¢i necha vypravét seniory.

Kromé kolektivniho programu
v psychoterapeutickém krouzku se
individulné vénuje i lidem upouta-
nym na lizko. A jelikoZ ma od pri-
rody zvucény hlas, nejsou zjeho
programu vyiazeni ani ti nedosly—
chavi.

Ani kdyZ odjel na tfimésicni staz
do Londyna, neprerusil se svymi

»starousky* kontakt. Psal jim dopi-

sy, které jim pak Cetli zaméstnanci.

,»Nad obsahem jsem moc nepre-
myslel. Jednoduse jsem seniordm
kazdy tyden lic¢il, co prozivam
v Londyné. Klidné i zazitky z néja-
ké party nebo z navstévy gay klu-
bu, samoziejmé odpovidajici for-
mou. Snazim se byt k nim otevre-
ny. Netfidim témata, nefikam si,
tohle vypravéni pro né neni, na to
jsou uz moc stari,“ vysvétluje Da-
niel.

Vsechny ucastniky literarniho klu-
bu zna jménem a umi jim i pozorné
naslouchat. Jejich zazitky mu na
oplatku priblizuji svét, ktery sam
nemuze pamatovat.

»Jedna pani mi tfeba vypravéla,
jak v détstvi cestou do Skoly za-
padla do zavéji snéhu'a nemohla

ven. Kdyby ji rodice nehledali,
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Daniel Wagner V domové pro seniory
si chtél jen odkroutit praxi. Ted se vra-
ci kazdy tyden. Foto: P. Topit, MAFRA

zmrzla by tam. Jind seniorka zase
probudila moji predstavivost, kdyz
licila, jak si v lese za vsi udélali ta-
necni parket. Najednou jsem to uvi-
dél jako obraz. Bavilo mé také po-
slouchat, jak chodili past kravy
nebo kozy,“ vzpomina Daniel.

Svym empatickym pristupem k se-
niortim, ktery u mladych nebyva sa-
moziejmosti, zaujal i zaméstnance
domova, ktefi ho nominovali na
cenu. Student na oplatku citi
k jejich narocné praci velky respekt
a pochvalné se vyjadfuje také

o tirovni domova.

Priblizuji mu, jak se Zilo

,Kdyz seniofi vypraveéji, Zasnu, jak
pestré byly nékteré Zivoty, jiné zase
neuvéritelné jednoduché. Jedna
pani basnila o tom, jak jezdila na slo-
novi v Indii, druha zase cely zivot fi-
dila tramvaj a se stejnym zaujetim li-
¢ila, co vSechno ji pfitom potkalo,“
popisuje Daniel.

0Od svych klientii podle vlastnich
slov ¢erpa moudrost a inspiraci. Za-
roven vyvraci mytus, ze stafi lidé
potfebuji klid a maji radi ticho.
Podle né&j naopak ocenuji nejriiznéj-
§i aktivity, zabavu a krouzky. .

Vlastni zkuSenost mu pry potvrdil
i vyzkum v domovech dichodct,
o kterém jim ve Skole povédél pred-
nasejicl.

Altruismus ma syn ucitelky a ja-
derného fyzika v krvi. JeSté pfed
rokem jezdil jako dobrovolnik po-
mahat migranttim a lidem na titéku
v taborech na srbsko-chorvatské
hranici. Angazuje se v akademic-
kém senatu, ve volném case piSe,
vénuje se improvizacnimu divadlu
a také hraje na trubku.

I kdyz studuje jesté dalsi vyso-
kou $kolu - Fakultu humanitnich
studii, o své budouci profesi ma
jasno uz ted: ,,Samoziejmé se chci
vénovat psychoterapii.“

— Ivana Karaskova




