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Krehky sloup drzici

Skalu

S docentem Jaroslavem Skalou stala ARNOSTKA MATOVA
u zrodu prilomové terapie v [écbé alkoholismu. Jejich spole¢nym
dilem je i prvni protialkoholni zachytna stanice na svété, ktera letos
slavi 65 let od zalozeni. Obavany i milovany doktor alkoholikii se

zaroven stal muzem jejiho Zivota.

inuly tyden jste byla dost nemocnd, coZ neni 2ad-
na legrace. A ted'jste zase plna sily. Co vam dava
energii?
Prace. Dodnes spolupracuji s Prazskou vysokou
Skolou psychosocialnich studif a Prazskou psychote-
rapeutickou fakultou, kterou jsme s Jaroslavem (do-
cent Jaroslav Skdla, pozn. red.) v roce 1990 zakladali.
Kdyz se podivate do mého diare, uvidite, Ze je plny.
Jste abstinentka, nebo si obéas dopieje sklenicku vina?
Jsem abstinentka.
Asi vite, Ze prileZitostna sklenka vina je opravdu zdrava. Tedy pokud neméte
zrovna cirh6zu jater.
Jak vidite, slouzi mi zdravi i bez t€ sklenicky.
Ani pfi seznamovani jste si nedali s docentem Skalou nékdy sklenku?
Ne, Jaroslav se zpocatku nékdy napil, ale ja ho upozornovala, Ze to mdze paci-
entlim vadit. Uznal to. Lidem, ktefi absolvovali nasi lé¢bu, jsme davali diplom
za rocni abstinenci a Jaroslav ho z mych rukou po roce také pievzal. A abstino-
val do konce Zivota.
Rozlidujete mezi alkoholiky, ktefi si veéer dopieji par sklenek, a témi, ktefi
se probouzeji s potfebou vyrovnat hladinku?
Rozlisuji. Zavislost na alkoholu se vyviji cela léta a ¢lovék se stava zavislym, to
znamené nemocnym, kdyz nad svym pitim ztraci kontrolu. Je-li nékdo zavisly
na alkoholu, nedokéze jiZ vypit jednu nebo dvé sklenky, s nejvétsi pravdépo-
dobnosti se opije.
Docent Skéla nikdy nevéfil na kontrolované neproblémové piti.
Neveril, ale jen utéch lidi, ktefi se jiz dopracovali k zavislosti. Jaroslav vzdy svym
pacientlim fikal, Ze s pitim alkoholu musi jednou providy skoncovat. Jakmile
Jim jednou alkohol délal problémy v Zivoté, nedokazou ho mit pod kontrolou
uz nikdy. Pokud se o to pokusili, témér pokazdé to dopadlo recidivou, vratili se
k nam a zacali se 1é¢it znovu.
Dnesni metody jsou v lecéems inovativni. Existuje i skupina pacienti, u kte-
rych se voli strategie spodivajici ve snizovani mnozstvi alkoholu.
Novym metodam jiz nerozumim, ale primar Apolinate (Klinika adiktologie 1. I¢-
karské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Apolindiské
ulici v Praze, pozn. red.) Petr Popov je chvalyhodné hleda. Vami zminéna nova
metoda ma zabirat u lidi, u kterych nejde o rozvinutou zavislost a jesté nejsou
k abstinenci rozhodnuti. Podavé se jim 1ék, ktery vyrazné potlacuje prijemné
pocity po konzumaci alkoholu, ¢imz snizuje nutkani k jeho uZivani. Obvykle se
¢lovék napije, jedna sklenitka mu nestaéi a pokrac¢uje dal, ale kdyZ uZije tento

Iek, je schopen u jedné sklenicky zii-
stat. Lék potlaci libé pocity, které
zptsobuje vyplavovani dopaminu,
coZ je jeden z efektli etylalkoholu.
Proces vyplavovani dopaminu se po
uziti léku blokuje a ¢lovek se Zadného
prijemného pocitu nedocka. Nejen-
Ze neprichazi to ,veseli®, ale dochazi
take k ovlivnéni centra vmozku, které
rozhoduje o tom, jestli jsme schopni
kontrolovat své jednani. Ridit auto
sice nemiiZete, ale mate nad sebou
urcitou kontrolu. Nicméné nejde o za-
zracny lék, ktery by se dal pouzit na
vsechno, jak by si jist¢ mnoho lidi pfa-
lo. U Apolinare ho dnes uziva zhruba
tfetina pacientd, obvykle téch, ktefi
jsou v pocate¢nim stadiu zavislosti.

S alkoholiky jste méla zkusenosti
jesté o néco dfive nez Jaroslav Ska-
la, nebo se mylim?

Ja se k této problematice dostala
trochu oklikou. Vystudovala jsem
Statni Masarykovu Skolu zdravotni
a socialni péce. Svou profesionalni
drahu jsem zacala v ordinaci pro du-
Sevni hygienu pfi zdravotnim Gfadu
hlavniho mésta Prahy. Pak jsem ode-
§la do Ustavu narodniho zdravi na
Vinohradech, kde jsme s doktorkou
Kulhankovou oteviely poradnu pro
dudevni hygienu a s doktorem Pekar-
kem protialkoholni poradnu.

Tam jste se s docentem Skalou
poznala?

Ano, organizoval pro Ustav narodni-
ho zdravi osvétové prednasky, kam
zval razné védecké kapacity. Pomaha-
lajsem s organizaci, a kdyzZ jsem zjisti-



zazit /0

TEXT ROSTISLAV SARVAS
FOTO RADEK CIHLA

la, Ze pi 1é¢hé alkoholismu na klinice
pracuje tym — 1¢kaf, sestra, ¢len Klu-
bu vylécenych alkoholikil —, nevahala
jsem pfijmout jeho nabidku tento tym
posilit o socialni pracovnici.

I Jaroslav Skala se dostal ke své
profesi trochu oklikou. Po studiich
nastoupil na psychiatrickou kliniku
a za ¢trnact dnfi nato dostal nabid-
ku, aby se zii¢astnil prvni povaleéné
konference o alkoholismu, kterase
konala v z&Fi 1946 v Bruselu. To byl
zacatek jeho zajmu o problematiku
alkoholismu, je to tak?

Ano, méte pravdu, Ze hotoinspirovalo,
ale pak se tomu s velkym zaujetim
vénoval. Byl z4sadovy, a pokud si vy-
ty¢il n&jaky cil, udélal véechno, aby ho
dosahl.

O dva roky pozdéji, v roce 1948,

ho potkala dalsi $tastna nahoda -
dostal nabidku, aby své pacienty
prestéhoval z psychiatrické kliniky
do Apolinare. Jak sam feki: ,Zacal
jsem novou a $tastnou kapitolu -
vzniklo protialkoholni oddéleni
psychiatrické kliniky, prvni zafizeni
tohoto typu u nas, které navic mélo
moznost vyuzit budovu byvalého
klastera sv. Apolinafe a klasterni
zahradu.”

Jak se iika — osud pfeje ptipravenym.
Jaroslav nabidku vyuzil a v prostiedi
Apolinafe zacal pracovat na rezimo-
vé 16¢bé zavislosti, ktera obsahovala
nejen zrici se drogy, ale naudit se bez
té drogy radostné Zit.

V roce 1951 jste otevreli prvni
protialkoholni zachytnou stanici

na svété, ktera se stala soucasti
oddéleni v budové u Apolinafie. Jak
probihal transport prvnich klientG?
Vozili k nam opilé osoby, které diive
kon¢ily v Satlavé. Zachytka jim po-
skytla potfebné osetieni a dostali se
do evidence protialkoholnich pora-
den, s nimiz zachytka spolupracova-
la. Je také nutné zdtraznit, Ze zachy-
ceni dostali pfi odchodu pozvanku
na informativni prednasku, kde se,
pokud $lo v jejich ptipadé o zavislost
nebo zacatek zavislosti, mohli
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dozvédét o své nemoci, o nebezped|,
do kterého se ritili, a 0 moznostech,
co s tim udélat. Za pobyty na zachyt-
ce se platilo sto korun a v pfipadé od-
béru krve dalsich sto korun. To bylo
na tu dobu pomérné dost penéz.

A zaplatili to?

Agendu placeni vedla Gctarna v ne-
mocnici a jisté tam byly velké nedo-
platky. Ani dnes obvykle neni realné
od pacientti poZadovanou &astku vy-
moct. Nicménég si myslim, Ze zachyt-
ky jsou nutnosti.

V ¢éem byl na poéatku provozu
Apolindfe véetné zdchytky nejvétsi
probiém?

Musim nejprve fici, Ze jsme nebyli
upln¢ prvni, kdo se problémém s al-
koholem vénoval. (Organizovany boj
proti alkoholismu v Ceskyjch zemich se
datuje od zacdtku 20. stoleti, pozn.
red.) Vzpominam si na doktora Kona-
fika, ktery od roku 1924 do roku 1939
vedla zfejmé i financoval Abstinentni
svaz, charitativni dstav v Tuchlové.
Ale nemél tam Zadné doktory a od-
borny personal. Dokonce jesté pred
nim méli hornici néjaky tstav ve Vel-
kych Kuncicich (1909-1914, pozn.
red.). My jsme ale byli prvni na bazi
psychiatrické péée. Pacienti u nas
nebyli jenom izolovani, ale pracovali,
absolvovali diikladné télesné a psy-
chiatrické vySetfeni a jednou tydné
psychoterapeuticky rozhovor s léka-
fem. A v ¢em byl nejvétsi problém?
Ze zacatku jsme méli jenom suterén
a pfizemi a spole¢ny vchod do budo-
vy s internatem, ktery sidlil v prvnim
a druhém poschodi. Do internatu se
trousili néktefi jeho obyvatelé i v opi-
Iém stavu a nékdy bylo obtizné je
izolovat od naSeho oddéleni. Postup-
n¢ jsme internatni prostory ziskali

a nakonec jsme méli celou budovu. -

Z pivodni jedné svétnice jsme méli
pét pokojl po deviti Iizkach. Patro-
nem kazdé svétnice byla sestra nebo
psycholog a také dlouho abstinujici
pacient. Kromé¢ docenta Skaly u nas
vzdy na pll roku ptisobil dalsi 1ékat
z psychiatrické kliniky, dale vrch-
ni sestra Jifina Homolkova, sestra
Irenka Hrodkova, ktera vedla agendu

az do svého dichodu, a pak nékolik
zminénych sester, které byly patron-
kami svétnic. V zatatcich s ndmi jes-
¢ pasobila i psycholozka doktorka
Marta Otterova.

Prvnim klientem u vas na zachytce
byl pry rusky armadni déstojnik.
Bylo u vas hospitalizovano vice
zahranicnich pijaka?

Byl to rusky namotnik, ale nevzpomi-
nam si, jestli z civilniho, nebo armad-
niho lodstva. A kolik jich bylo dalSich,
nevim, my jsme to zase tak nerozlido-
vali. SpiSe jsme znali ty, ktefi byli na
zéachytné stanici opakované. Vzpomi-
nam na jednu pithodu, kterou zazil
Jaroslav. Aby vidél, jak to na zachytné
stanici klape, lehl si na lizko zachy-
cenych a sledoval pifjmy. Oteviely
se dvere a pfivezli jednoho, kterého

T ruku mi Skila
nab idl Opravdu

pozd, uz to

- nemélo vyznam.”

sluZbu majici sestra piivitala: , Pavli¢-
ku, mas uz ptipravenou svou postel.“
Byl to znamy potiZista, ktery byl na
zachytné stanici vice nez padesatkrat.
Clovék by fekl, Ze jste znala jen
doktory, personail a alkoholiky.

Jak vypadal vas spoleéensky Zivot,
kdyz jste byla tak vytiZzena a navic
abstinentka?

Jsem spiSe samotar, kontakt s lidmi
mi stacil na pracovisti a s rodinou.
[ v soukromi jsem byla rada sama.
Délala jsem riizné ruéni prace, vy-

‘ivala jsem, pletla svetry a $aly nebo

vyrabéla koberce. Spoleénost jsem
moc nevyhledavala, domt jsem se
vyslovené tésila, mé to opravdu bavi-
lo. A méte pravdu, kdyz trochu pied-
Jimate, Ze se okoli na abstinujiciho
diva jako na podivina. Ale mnoho
slavnych lidi se rozhodlo abstino-
vat — Tomé$ Garrigue Masaryk, Ru-
dyard Kipling, Viktor Hugo, Albert

Einstein, Gandhi. Byla to jejich svo-
bodna volba, stejné jako moje.

Skala nerad slySel, Ze cilem pacien-

ta je pouze abstinence, Protoze ta

by méla byt zejména prostredkem

ke zméné Zivotniho stylu. Platito
ivdnesni dobé, kterd je oproti prede-
slé opravdu jina?

Dnesni dob¢ piili§ nerozumim, ale je
pravdépodobné, Ze pokud se pacien-
thv dosavadni Zivotni styl nezméni,
hrozi mu, Ze se k alkoholu vrati.
Zajimalo by mé, zda je rozdil v [é¢bé
muzil a Zen, Napfiklad Zzeny se 1é¢f
¢tyii mésice a muzi tfi. Tady se asi
nehraje na néjakou emancipaci, Ze?
Je to tak, Ze Zeny jsou viii alkoholu
zranitelngjSi a potrebuji delsi 1écbu.
U Zen jsem si také vsimla, Ze jsou
po le¢bé ochotnéjsi spolupracovat.
U Apolinare jsme Ié&¢ili prevazné
muze, Zeny se od roku 1971 Iégily
na zamku v Lojovicich. Chvili jsme
zkouseli muze a Zeny 1é¢it pohroma-
dé, ale nedélalo to dobrotu. Zamilo-
vavali sc a tim dochazelo v 16¢bé ke
komplikacim a k poruseni discipliny.
Zeny v alkoholismu muze dohanaji
a zavislosti propadaji stile mladéi.
Co je nejvic ohrozuje?

Myslim, Ze emancipace.

Zazila jste, Ze par, ktery se seznamil
na lééeni, po vylééeni dale fungoval?
Zadny se mi nevybavuje. Ale vzpo-
minam na jeden par, ktery se poznal
v ramci KLUS, coz je zkratka Klubu
usilujicich o st¥fzlivost, a pak uzaviel
S§tastné manzelstvi.

Obecné asi plati, ze kdyz se dva ne-
mocni lidé ocitnou ve stejném pro-
stfedi, podlehnou pocitu, ze k sobé
maji blizko. Vybavuje se mi manzel-
stvi Elizabeth Taylor se stavebnim
délnikem Larrym Fortenskym. Par
mésicl po lécbé hereéka zjistila, jak
si je s novym manzelem vzdalena.
Ano, prostiedi hraje velkou roli. Ta-
kovy par ziskava pocit, ze je mnohé
spojuje, a pritom je dohromady dal
Jjediny problém — alkohol. Svét mimo
lé¢ebnu pak vypada jinak a oni ho
spolu nezvladnou.

Jedna pacientka mi tvrdila, ze se

po lé€bé vratila domi jako jiny




¢lovék a jeji zivot se vyrazné ziepsil.
Ale musela si projit jesté jednou
recidivou, aby si potvrdila, Ze toho
démona ve svém Zivoté uz nechce.
Pry dobra zku3enost, diky niz zis-
kala vice, neZ ztratila. Je k tomuto
prozieni recidiva dobra?

Nemyslim si, Ze je recidiva nutna,
naopak je nebezpeénd. Ve své profesi
znam Zeny predevsim jako manzel-
ky muz0 alkoholiki a jednou z mych
priorit byly seminare manzelek a te-
rapie manzelskych pard. Manzel-
ky jsem si k sobé zvala a pokousela
jsem se jim vysvétlit, jak slozitym
procesem jejich manZel prochézi,
v ¢em je mu tfeba byt ndpomocnd
a v ¢em byt neustupna. Delsi Zivot
s alkoholikem nuti Zenu chovat se
k muzi, ktery pije, jinak, nez kdyby
nepil. Piebird za ného mnoho kol
a po navratu z 1écby je nékdy nutné,
aby své ukoly opét pievzal. Sledova-
la jsem i poustavni lé¢eni. Zvali jsme
pacienty na kratkodobé takzvane
tydenni opakovacky a rtzné formy
dolécovani. Sledovala jsem vysledky
po roce, po tfech a pozdeji i po péti
adeseti letech. Kazdy rok jsme slavili
vyrodi zaloZenf Apolinare a predavali
pacienttm diplomy. I ted, kdyZ jsem
uz 1éta vdiichodu, mé vyhledal byvaly
pacient, aby dostal diplom za padesa-
tiletou abstinenci. Je to velmi ispésny
zaméstnanec zahrani¢ni firmy, ktera
prodavala své produkty v Brazilii
av jinych zemich Jizni Ameriky. Umi
~ pét Fedi, a pfesto byl pro ného diplom
dtlezity. Obéas ho navstivim. Diky
nému jsem si jedté silngji uvédomi-
la, jak odli§ny ptistup maji jednotlivé
narody k abstinenttim. V Brazilii mu
pfi ukonéeni byznysu nalili sklenku
alkoholu. On odmitl s tim, Ze uz si své
vypil. Pfi pri$ti schtizce s nim v3ichni
abstinovali. Dalsi mdj pacient, profe-
sor piirodovédec, ktery navstévoval
Rusko a Mongolsko, mél jinou zkuge-
nost — aby ustal natlak vypit vodku,
musel fict: ,,Budete-li mé nutit, abych
to vypil, dostanu hned takovy zésah,
7e mé budete muset odvést do ne-
mocnice.” A odpovézte si, jak se v ta-
kovych pripadech chovame my.

Skala o sobé fikal, Ze ma sportovni-
ho ducha a sokolské srdce. Absol-
voval dvé vysoké skoly soucasné,
medicinu a Institut télesné vycho-
vy a sportu. Jako roli pfisuzujete
sportu?

Vite, ja jsem moc nesportovala, ale Ja-
roslav byl presvédéen; Ze sport poméha,
amnohym skuteéné pomohl.

U Skaly panoval skoro polovojensky
rezim - vice prace, vice sportu. Dnes
to tak neni. Je to tim, Ze dnedni adik-
tologové nemaji takovou odvahu?

J4 bych nefekla; Ze u Skaly panoval §

polovojensky rezim, ale diisledny re-
Zim. Dnedni rezim uZ neznam, a tak
ho nemohu hodnotit.

Kdyz to s tim diislednym reZzimem
pFehénél, tak jste ho pry brzdila.
Jaka jeho metoda se vam zdala byt
za hranici?

Vzpominam si jen na nas program,
ktery pacienttim udilef kladné a zapor-
né body. Kdyz mél pacient vice zapor-
nych bodd, ztratil narok na vychazku.
Mozna jsem v tom bodovani nebyla
tak nekompromisni jako Jaroslav.

A co naptiklad slavna ,blinkacka™?
Pacientovi byla pichnuta injekce,
kterd msia vyvolat zvraceni, sou-
¢asné byl nucen ¢ichat k alkoholu,
takze mél vzniknout podminény
reflex odporu k alkoholu. To jste se
mu nepckousela vymluvit?

dob a mnohym pomohla.

Tenkrat se nesmélo koufit, dnes se
chodi za doprovodu sestry bézné
koufit na dviir. Jak se k tomu stavite?
Nesmélo se koufit jen v uréitém caso-
vém obdobi, nevim uz kolik let. Brali
jsme to jako experiment, ale neosvéd-
¢il se.

Jeden z pacientii vzpominal, Ze

s jednim profesorem po koufeni
jedli travu, aby z nich nebyl citit
koui, aZ se vrati na lééebnu. Z toho
plyne, jak velkou autoritu docent
Skala mél, a v tom je svym zpiso-
bem nenahraditelny. Nebo to mehlo
takhle fungovat jen ve své dobé?
Urtité jsme pacientdm nefikali, aby
na nas dychali, Jaroslavova autorita
byla pfirozena, a ne vynucena.
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ARNOSTKA MATOVA {21)

- Maturovala naredlnémgymnaziu,
poté studovala na Statni Masaryko-
vé skole zdravotni a socidlnipéce
v Praze. Od roku 1949 pracovaia
s docentem Jaroslavem Skalou v nové
z¥izeném protialkoholnim oddéleni
u ApolinaFe, Slo o prvni samostatné
specializované lizkové oddéleni pro
muze zavislé na alkoholu. Piisobila
zde 36 iet, soustiedila se na seminaie
promanzelky, psychoterapie, vedia
pFijmy pacientt, vstupni pochovory
a hodnoceni lécby. Stala u zvodu prvni
zachytné protialkoholni stanice na
svété. S Jaroslavem Skalou spoluzalo-
zila Prazskou vysokou skolu psycho-
socialnich studii, kde je dodnes €inna.

S nékterymi pacienty si Skala zacal
tykat. Za jakych podminek k tomu
dochazelo?

U pacienta, ktery deset let abstino-
val. Toto pravidlo vzniklo, kdyz od-
chazel z lécebny herec Otomar Kor-
belaf, Pfi odchodu dal Jaroslavovi
ruce na ramena a rekl: ,Jaroslave,
ted si budeme tykat.” Jaroslav se na-
piimil a fekl: ,Pane Korbelaf, ted by
to nebylo v ramei dolécovani vhodné.
Az budete abstinovat deset let, rad si
budu s vami tykat.“ Korbelaf po de-
seti letech prisel a potykali si.

Lé¢il se u vas také rezisér Martin
Fri€. S nim si netykal?

To nevim, ale kdyz Fri¢ dostal néjaké
statni vyznamenéni, pozadal Jarosla-
va, aby piisel na hostinu, a posadil
ho vedle sebe. Mél ho jako pojistku,
ktera mu potvrdi, Ze si nemuize pripi-
jet alkoholickym népojem.

Skala se jednou bavil s jednim
Angli¢anem o tom, jestli je zdchytka
demokraticka, nebo ne. Aon mu
fikal: ,Jaroslave, my nechame toho
opilce v parku zmrznout, zatimco ty
ho po utrapach dovezes na zachyt-
nou stanici a vezmes ho do regist-
race. Myslim, Ze jsi demokratictéjsi
nez my.” Co vy na to?

Mozna4 je nas piistup vice humanni.
Jaké procento vylééenych bylo za
Skaly a jaké je ted? 2
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Za nas abstinovalo aZ padesét pro-
cent pacientl po ro¢nim odstupu od
lécby. Se zvySujfcim se poctem let
uplynulych od &by procento vylé-
~¢enych ubyvalo — recidivou byl pa-
cient ohrozen tieba po tiech letech,
kdy uvéil, ze umf pit s mirou. Skoda,
ze ty historické statistiky nemame
dnes I dispozici, protoze podstat-
na C&ast Jaroslavovych pisemnosti
zmizela pfi rekonstrukei Apolinare.
V soucasnostijeto pryobdobné, ale je
mnohem komplikovanéjsi efektivitu
dlouhodobé sledovat, protoze chybéji
ambulantni pracovisté, kterd mohou
o pacientech a jejich stavu referovat.
K Apolinafi se sjizdélo mnoho od-
borniki ze zahranici a Skaila mohl
vyjizdét na Zapad. Tuhle moZnost
mél malokdo. Jezdila jste nékdy
s nim?
Nejezdila. Jaroslav byl jako odbornik
zvan na kongresy a seminaie a cestu
mu vzdy hradil pofadatel. Jaroslav
musel mit asi deset podpisti souhlasi-
cich s vyjezdem. Zacalo to zavodnim
vyborem, pokraovalo pres organy
KSC a konéilo ministerstvem zdra-
votnictvi, Jaroslav byl v urcitém ob-
dobi expertem Svétové zdravotnické
organizace a pro mocipany bylo tézké
fict, Ze ho ven nepusti. V Praze Jaro-
slav jesté za totality organizoval své-
tovy kongres tykajici se otazek alko-
holismu. V8echno bylo jiz vyfizeno,
mnoho zahrani¢nich Gcastnikl pfi-
slibilo prijet a asi tyden pied zahéje-
nim byl Jaroslav volan do Bartoloméj-
ské. Mél podat seznam vSech, kteri
ptijedou ze Zapadu. Jaroslav jim fekl:
»,Nedam, budete-li mé chtit k tomu
nutit, zrusim to.” Sjezd se konal.
Zéachytkou u Apolinéfe se vedle
mnoha jinych zemi inspirovaly
i Spojené staty. Byli soudruzi na
Skalu hrdi a poukazovali na jeho
uspéchy?
V zadném ptipadé, i pres své uspéchy
byl viceméné trpén.
Za socialismu se alkohol bral jako
soucast prace. | soudruzi notné
nasavali a viibec se tim netajili.
Védélo se, Ze mnoho politikd véetné
prezidenta Gustava Husaka mélo

MEZI CTYRMA OCIMA
Prestoze ji je 91 let, dvakrat
se za mnou vypravila na

schazku docela daleko

od domova. Z jeji fvare

i slov ¢ist dnes uz ne tak
bézna lidskostPokora

a sebevédomi jsou u ni

v krdsné rovnovéze. Zasl
jsem, s jakou samoziejmosti
se zrekla soukromého
zivota ve prospéch své
bohulibeé prace, coz bylo
znat i na zodpovedném
pristupu, ktery k rozhovoru
méla. Polozil jsem si otazku,
zda bych néceho takového
byl schopen alespon zéasti.
A zda je za tim osud,
vychova, ¢i vile. V nécem
jsem si ale byl jist: takové
Zeny se rodi jen vzdcneé.

s alkoholem vazné problémy. K vdm
se viak nepfisel |é¢it ani jeden

z nich. Prog?

Nasi politici a vysoci komunisticti
funkcionari se jezdili 1&cit do Sovét-
ského svazu. Vzpominam si na jedno-
ho pacienta, ktery se u nés 1é¢il, jesté
kdyz pracoval jako asistent Kkliniky.
Pozdgji se vypracoval na ministra. Mél

recidivu. Antabus se tehdy za8ival pod
kiizi a jeho zaSili v Sovétskem svazu.
Antabus se u nas zacal pouzivat uz
vroce 1950, Nikdo se dosud nepo-
kousel vyzkouset jiny lék?

I nékteré daldi leky maji takzva-
ny antabusovy efekt, ale zadny se
nepouziva tak dlouho a v takovém
rozsahu jako Antabus. (V diisledku
blokddy jednoho jaterntho enzymu
dochdzi kviili Antabusu po poZiti al-
koholu k neprijemnym piiznakim -
zrudnuti, zrychleni pulsu a duseni,
pozn. red.)

A nehrozi, Ze se pfestane vyrabét?
Udajné hrozi, pokud nebude vyrobce
dostateéné ekonomicky motivovan.

-V padesatych letech se v republice

vypilo na osobu a rok zhruba ctyfi

a pul litru &istého alkoholu, dnes to
je skoro deset litr(i. D4 se to vysvét-
lit jeho snazsi dostupnosti, nebo
vétsim stresem?

Roli hraje urcité vice faktord, mezi

vvvvvv

nost. Navic je spole¢nost viidi kon-
zumaci alkoholu tolerantnéjsi, nékdy
je dokonce vyvijen vetsi spolecensky
tlak na osoby, které piti alkoholickych
napojt odmitaji. Na konzumenty za-
roveri zvySuji tlak vyrobci a distribu-
tofi. Na alkohol je ohromna reklama.
Skala o vas fekl: ,Matka je kiehky
sloup podpirajici celou stavbu -
pomohla tisichim, mné pomohla
tisickrat.” Také vam ve vasem Zivoté
pomohl ,tisickrat”, nebo vam ho
spise nékolikrat zkomplikoval?
(Rozesméje se.) Ja myslim, Ze mné
Zivot nejednou zkomplikoval.

Vy jste se do ného v 3estadvaceti za-
milovala, ale vidy pro vas byla du-

s nim. To je na Zenu dost neobvykly
pfristup.

Vite, my jsme i po praci byli ¢asto
spolu. Probirali jsme nékteré své
postupy a nékdy jsme spolu 8li i do
divadla nebo na koncert, ale pak 3el
kazdy do svého bytu. Teprve az v po-
slednich letech jsme bydleli spolu.
Vyzaduje asi velkou moudrost Zit

v takovém partnerstvi.

Ono to tak vyplynulo. Svou roli se-




hraloito, Ze jsem v deseti letech pfisla
o tatinka, atak jsem ho moZna vném
podvédomé hledala. Jsem véFici a po-
mahat mamince pfi vychové mlad-
8ich sourozench byla samozfejmost.
Dokonce jsem méla malé obdobi, kdy
jsem chtéla byt sluzkou. Tak uz mé asi
takhle panbiih stvoril.

Byl Skala protialkoholni a byl Skala
psychoterapeut. Muz dvou velkych
profesnich kariér. V té prvni se
dovedina své klienty zlobit a p¥i-
padnéik¥icet, v té druhé pilisobil
svou moudrou rozhodhosti, ktera
méla laskavou tvaf. Jaky byl vlastné
v soukromi?

Ohledné toho kfi¢eni vam feknu pii-
hodu, kterou mi vypravél na¥ byvaly
pacient. Kdyz byl na [é¢eni, potkal ho
Jaroslav v prijezdu a ptal se ho, odkud

jde. Pacient mu dlouze vykladal, kde |

byl, a ptihlouple se pfi tom usmival.
Jaroslav se rozzlobil a fekf mu: ,Vy

blbée!™ Druhy den si pacienta zavolal |
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a za toho blbce se mu omluvil. Od té
doby byl pacient ,,jeho* a abstinuje do-
dnes. V soukromi nebyl spoledensky,
byl spiSe uzavieny, rad travil volny ¢as
cetbou a poslechem vazné hudby.

Mél hodné piéatel?

Nemél. Nevyhledaval je.

Byl muzem vageho zivota, kdeito

on mél vztah s vice Zenami. Jak jste
to brala?

Ja uz si na to ani nevzpomenu, ale
kdyz jsme spolu vydrzeli, néjaké po-
chopeni jsem pro to musela mit.
Vadilo vam, Ze vam nabidl ruku az

v pokroc¢ilej$im véku, a ne dfive?

Tu ruku mi nabidl opravdu pozdé, vz
to nemélo vyznam.

Bylo vam nékdy lito, Ze nemate déti?
Zila jsem stejné jako dnes praci, Mo#-
na mi to bylo nékdy lito, ale prace mé
natolik vytéZovala a zaroven napliio-
vala, Ze jsem v ni byla $tastnd i bez
déti. Anavic, kdybych si Jaroslava vza-
la a méla s nim déti, nebyl by Apolinaf

zazit 8 3

| nebo by to bylo néco docela jiného.
Vase krédo je: Stale tvofit, a ne jen

v néjakeé formé existovat.

Vazné jsem tohle fekla? Tak to si za
tim budu muset asi stat.

Jakou moudrost byste rada predala
dnesnigeneraci zen?

Aby neprestaly byt Zenami. Tato doba
je dost tlaci, aby se muziéim vyrovnaly,
ale tim jdou vlastné samy proti sobé.
Jste kiestanka; ale pokud se ne-
mylim;, docent Skaia byl disledny
ateista. Byl to nékdy diivod k nedo-
rozumeéni?

Nevim, jestli byl diisledny ateista,
ale nakonec jeho cesta stejné vedla
k Bohu. KdyZ umiral, ptala jsem se
ho, jestli by nechtél posledni pomaza-
ni. Znali jsme se s TomaSem Halikem,
a tak jsem mu ho navrhla. Zdalo se
mi, Ze souhlasil. Toma§ Halik prisel,
udélal, co udélat mél, pozehnal mu
a v tu chvili Jaroslav odegel. O¢i mu
pak zaviel knéz. =
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ZABUAR ANDERS
A JEHO PRATELE (A SEM TAM NEPRITEL)
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