Tématem trangenderového ditéte se mj.
zabyva film Mdj rGZzovy Zivot. Jeho hlavni
hrdina Ludovic se povaZuje za dévce. To, co
mu pfipadd normalni, se ale jeho okoli tak
nejevi... Snimek ziskal uz v roce 1997 nékolik
ocenéni, mj. americkou cenu Zlaty Globus

a KFistalovy Globus na MFF Karlovy Vary.

| EDANI SEXUALNI

Vychovdvdm Searyl Atli takovym zptsobem, Ze az bude
mit ponéti o sobé samé(m) a bude ovlddat slovicka,

fekne mi, kym je. Snazim se ji/mu ddt veskerou ldsku

a podporu, aby byl(a) co nejiplnéjsi osobou navzdory
omezenim, kterd souviseji s chlapeckym bali¢kem a divéim
balitkem,” uvedl rodi¢ jménem Kori Doty, ktery se povazuje
za transgenderovou osobu nehldsici se k muzskému a ani
zenskému pohlavi.

No, nevim. Tady nejde o to, jestli maji byt v hrackafstvich sekce
pro kluky a holky, jestli si kluci mazou hrdt s panenkami a holky
s bagry. Tady se bavime o tom, Ze si m4 dit¢ rozhodnout, a to bez
ohledu na své biologické dispozice, k jakému pohlavi se pridd.

A to mi, pfizndvim, hlava Gplné nebere.
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-Mé dité st 0 pohlavi rozhodne samo,” hlasal titulek, ktery se v novinach objevil
pocatkem cCervence. V ¢lanku pod nim se pak psalo, ze Kori Doty, kanadsky rodi¢
tehdy osmimésicniho batolete, si na titadech vymohl, Ze ve zdravotni karté potomka
nebude uvedeno, zda jde o chlapce ¢ divku, do doby, nez st to dité rozhodne samo. Jde

o oedinély vystielek, socidIni experiment, anebo snad zac¢étek nového trendu?
TEXT: DENISA SOUKUPOVA

Kori Doty mi v tom bohuzel jasno neudéld, a tak jsem
odpovédi na své otdzky hledala tfeba i u psychoterapeuta
a pedagoga na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studif Jana
Jakuba Zldmaného: ,J4 tu kauzu nezndm, ale ptisobi to na mé, ze
ten ¢lovek sdm je trochu zmateny z toho, co vlastné je, a z mého
pohledu, nechci se ho dotknout, chee ted zodpovédnost malinko
hodit na dité. Jenze to dit¢ bude jako ten rodi¢ — taky v tom bude
mit hokej. Neni na skodu, kdyz jsou muzské a zenské vzory, vici
kterym se dit¢ maze vymezit. Kdyz mi maj chlapecek fekne, ze
je na kluky, tak super, protoze se bude moct vymerzit, ale bude se
mit vii ¢emu vymezit. Kdyz tohle nent, je to pro dité obrovsky
ndpor. Osobné lituju véechny dét, keeré maji takovou svobodu,
ze si mohou vybirat pohlavni pislusnost.

RIKAJI Ji JOHN
Co kdyz ale mate malé dité, keeré za¢ne fikat, Ze se citi byt
pislusnikem opa¢ného pohlavi? Leccos o tom védi tieba
Angelina Jolie a Brad Pitt. Jejich nejstarsi spole¢ny potomek —
nyni jedendctiletd dcera Shiloh — od svych ¢tyf let tvrdi, Ze se citi
byt chlapcem a chee byt oslovovéna John. ,Rad se obléka jako
chlapec, chce byt chlapcem. Museli jsme mu dét ostfihat vlasy.
Brad ani jd si nemyslime, ze bychom mu méli fikat, jak by se m¢l
chovat nebo citit. Musi najit svoje misto na svété a vybratsi, co je
pro né¢j dobré,” fekla Angelina pro Vanity Fair v roce 2010.
Vetejnost se od té doby déli na dva tabory — jedni Angeliné
a Bradovi fandi s tim, jak je skvélé, Ze podporuji své transgender
dit¢, druzi si mysli néco o rozmazleném ,frackovi®, ktery
dostane, co si zamene, a hvézdé, kerd ,vzdycky musi mit néco
extra’. Faktem je, Ze Shiloh je ve svém transgenderovém postoji
konzistentni, za poslednich sedm let ji ani paparazzi nenachytali
v sukni, nebo dokonce satickdch. Zd4 se tedy, ze o rozmar z jeji
strany nejde, Ze to mysli vaZné.

objevuji i sedmi ¢i osmileté déti, které uz v tak nizkém
véku poznaly, Ze se narodily v nespravném téle. Nejtézsi
to pro né zatne byt v puberté, kdy citi odpor k télesnym
znaktm piislusejicim jejich biologickému pohlavi. Hnusi
se jim rostouci prsa, nebo naopak to, ze jim rostou chlupy,
zvétiuje se ,ohryzek”, méni se hlas. Ve véku do deseti let
pak sexuology navstévuji ¢astéji chlapci, ktefi se narodili
v zenském téle. Ti to maji kvili hormondlnim zméndm
prece jen o néco teZsl.

»Narodil jsem se jako Michala, ale co si pamatuju, citil
jsem se byt klukem. KdyZ jsem v prvni tfidé zacal odmitat
sukné, mdma to brala. Pozdéji jsem ji fekl, ze se citim
byt narozeny do $patného téla. Chvilku se mé snazila
presvédcit, ze to piejde, ale pak pochopila, Ze ne. Zacala mi
kupovat klu¢ici oblecenti, véetné slipt, a doma jsem o sobé
mohl mluvit v muzském rod¢,” i1kd dnes étyfiadvacetilety
Michal. Pfestoze jeho matce vétsina lidi, kterym se svéfila,

fikala, Ze ,z toho ta holka vyroste',
»Nékdo md ve své sexudlni identité , ona si tim pfestdvala byt ¢im dél

jasno opravdu od za¢atku. A jestli S HLEDANIM sexualni

holcicka nevi, at si zkusi nosit chlapecké
kalhoty. V tom bych ji nebranil. Ale

ja, pokud nejde opravdu o jasny ptipad
transsexualismu, neposiloval bych

ve vychové zddny extrém. S hleddnim
sexudlni identity se pti vychové musi
stra$né opatrné, aby se neposlapalo, co

identity se pi1 vychové
musi OPATRNE, aby se
neposlapalo, co na tom

zahonku* ROSTE

mifi jistd a nakonec se obrétila

na odborniky, ktef{ se zabyvaji
transsexualitou u déti. ,Jesté pred
ukoncenim zdkladky se povedlo, Ze
jsem v muzské roli mohl it i ve Skole.
Byla to pro mé tleva. Samozfejmé ze
viechno nebylo zalité sluncem, ale

ve srovndni se 1zi, ve které jsem Zil,

v W
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na tom ,zihonku’ roste ptirozené,” fikd | R | I\( )/ ENE neslo o nic stragného,” fikd Michal,
Jan Jakub Zlimany. I I ktery uz na stfedni $kolu nastupoval
jako kluk, coz jeho situaci zna¢né

VSECHNY BARVY DUHY...

Shiloh Jolie-Pitt kazdopidné neni zidnd vyjimka. Na internetu
najdete spoustu videi ze zahranici, kde rodi¢e vypovidaji o tom,
jak podporuji své nedospelé déti, které se citi byt v téle opa¢ného
pohlavi. Najdete tam ale tfeba i video BBC, v némz britsky par
odpovidd na otdzky ohledné svého rozhodnuti preloZit na jinou
skolu syna, jehoz spoluzik najednou zacal chodit do skoly

v divei uniformé. ,N4S syn byl ve stresu. Byl zmateny z toho,

ze se jeho spoluzdk najednou rozhodl pouzivat divei jméno

a nosit divei obleceni,” vysvétluje Sally Rowe, pro¢ syna piefadili
na jinou $kolu. Sympatie vét$iny autortt komentiia pod videem
si Sally kazdopddné neziskala. ,Pokud je dit¢ zmatené, rodic¢

by mu mél situaci vysvétlit, zni jeden z ptispévk, zatimco

v dal$im se pise: ,, To budou (manzelé Roweovi) pokazdé uhybat,
kdyz se jejich syn setkd s néjakou odlisnosti? Nutno dodat, ze
skola, kterou piivodné syn Roweovych navstévoval, byla cirkevni
a jednim z argumentl Roweovych bylo, Ze pravé kvili — z jejich
pohledu — nerespektovéni kiestanskych hodnot zvolili zménu
skoly. S pochopenim se ovéem nesetkali ani u diecéze, pod

niz $kola patii. Jeji predstavitelé se totiz vyjadrili ve smyslu, ze
rozhodnuti $koly je v souladu s respektovanim rozmanitosti.

Z TOHO (NE)VYROSTE!

Kdo si mysli, Ze ,tohle se muze stdt jen...“ ve svété na zdpad
od nds, myli se. I v ordinacich ceskych sexuologti se

usnadnilo.

Kdyz mu zacala rast prsa a blizila se prvni menstruace,
prosel procesem ovéfeni diagndzy transsexuality. Ndsledné
zalal brét ptipravky na zpomaleni vzniku pubertélnich
télesnych znak. V Sestndcti ndsledovala hormondlni
1é¢ba a Michal podstoupil zmensujici zdkrok na prsou.

V osmndcti letech mu byla odstranéna déloha a vaje¢niky
a dokoncena redukéni mammaplastika. Hned poté se stal
muzem i Ufedné.

DESETKRAT MER, JEDNOU REZ

Kdyz jsem na DVTV sledovala rozhovor s Julii Koubovou,
kterd pfedtim byla muzem, zarazil mé jeji ndzor, ze ¢im dfiv
se s proménou zacne, tim lepsi: ,Pro malé dité proména
znamend jen zménu jména, Gcesu, a ze ho rodice a okoli
budou respektovat takové, jaké je a nebudou se snazit ho
ldmat do pfedem piipravenych skatulek. Smysl mi to dalo
az ve chvili, kdy mi pravé doslo, ze Julie nemluvi o operaci
pohlavi. K té se skute¢né pfistupuje az v dospélosti.

Jak je ale vidét na ptipadu Michala, 1ékafi uz i nezletilym
uméji pomoci. Od dvandcti let jim mohou poddvat 1éky, které
blokuji rozvoj pubertélnich télesnych zmén. V Sestnicti letech
se ptidd hormondlni lé¢ba. Prévé nejméné ro¢ni hormonalni
1é¢ba je také jednou z podminek, které musi splnit Zadatelé
o operaci pohlavi. Navic musi byt plnoleti, uzivat neutrdln{
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Pod tlakem okoli ma Ludovic
snahu zménit se, tj. ,,byt
chlapcem®. Jenze to nejde...

jméno a jesté dalsi rok Zit v opacné roli — tedy biologickd Zena
jako muz a obrdcené.

Co se hormondlni lé¢by v dospivani tyce, je pro
trasgenderové lidi rozhodné mensi zdtezi, nez kdyby ji
podstoupili az po puberté. Organismus tak totiz projde jen
jednou hormonélni vlnou misto toho, aby musel standardné
dospét a pak teprve ménit své pohlavi. Pro pacienty je také
mnohem snazsi se za¢lenit do spole¢nosti v novém téle,
protoze jsou takto pfijimdni jiz od mladého veku, snizuje se
riziko vzniku deprese, Sikany, sebevrazednych tendenci.

¢i operativnimu
zékroku proto
musi pfedchdzet
dikladna

a dlouhodob4
psychologickd
analyza.
Mnohem hlubs{
a intenzivnéjst
nez ta, kterou

1. Dité pocituje trvalé a intenzivni
utrpeni v souvislosti s tim, Ze
je dévée, a vyjadrilo touhu byt
chlapcem ¢i trvd na tom, ze
chlapcem je.
2. Musi byt pritomna nékrerd
z nasledujicich charakeeristik:
Pretrvévajici averze k Zenskym
$atm a trvani na typickém
muzském obleceni. Pretrvavajici
odmitdni zenskych anatomickych
struktur, coz by mélo byt
doloZeno jednim z ndsledujicich
opakujicich se tvrzeni: Divka
tvrdi, Ze md nebo ji naroste penis.
Odmitd mocit vsed¢. Prohlasuje,
ze nechce, aby ji narostly prsy a ze
nechce menstruovat.
3. Divka jest¢ nedosahla puberty.
4. Porucha musi trvat nejméné
Sest mésica.

1. Dité pocituje trvalé a intenzivni
utrpeni v souvislosti s tim, Ze je
chlapcem, a vyjédtilo touhu byt
divkou ¢i trvd na tom,
ze divkou je.
2. Musi byt pfitomna jedna
z nasledujicich charakteristik:
Zaujeti pro stereotypni zenské
aktivity, o ¢emz svédd cross-
~dressing ¢i imitovdni Zenského
odévu nebo silné prani Géastnit se
div¢ich her a zdbavy a odmiténi
stereotypnich muzskych hra¢ek
a aktivit. Pretrvavéni odmitdni
muzskych anatomickych strukeur,
coz by mélo byt dolozeno jednim
z ndsledujicich opakujicich se
tvrzeni: Vyroste a bude Zenou.
Jeho penis a varlata jsou odporn4,
zmizi. Bylo by lepsi je nemit.
3. Chlapec jest¢ nedosdhl puberty.
4. Porucha musi trvat nejméné
Sest mésictl.
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Na druhou stranu
je tady riziko, Ze
o zméné vlastniho
pohlavi rozhoduje
nékdo, kdo jesté
neni fyzicky ani
psychicky dospély,
neuvédomuje si
veskeré komplikace
a dusledky
vlastntho
rozhodnuti.
Chirurgicky
a hormon4ln{
zakrok uz jsou
nezvratné, takze
pokud by takto
pfeménény
dospivajici po case
,dostal rozum®,
uvédomil si [épe
sebe sama nebo
jinak zjistil, ze
udélal $patné
rozhodnuti, mohlo
by to mit fatdlni
nésledky. ..

Jakémukoli
hormonilnimu

prodéldvaji dospéli zdjemci o zménu pohlavi. Navic, jak
uvddi MUDr. Weiss: ,Vétsinu prepubertdlnich déti trpicich
poruchou pohlavni identity tvoii budouci homosexudlové,
nikoli budouci transsexudlové — z déti trpicich poruchou
pohlavni identity se tedy mnohem ¢astéji vyvinou lidé
homosexudlné orientovani nez transsexudlni jedinci.

SENZITIVNI SPOLECNOST

Sama nezndm ve svém okoli transsexudln{ dité, coz

ale evidentn¢ neznamend, Ze neexistuji. Naopak se dd
predpoklidat, ze dfive ¢i pozdéji se nékdo takovy v mém
okoli vyskytne. Lidi, ktefi se nedaji zatadit do $katulek muz
nebo Zena, totiz ptibyva. Cim to vlastné je? ,Jesté pred sto
lety bylo vSechno dané, nikdo se vds neptal. Jses zenskd, tak
tohle bude tviij bezvadnej manzel, protoze md pole vedle —
$up, hotovo, dvanict. Civiliza¢ni rozvoj ale ptispél k tomu,
ze jsme velmi senzitivni, at uz vici sobé, détem... I proto
dnes fesime Gplné nova témata, tieba co bude mit chlapecek
na sobé a jak Angelina Jolie oblékd svou hol¢icku,” fikd Jan
Jakub Zlimany a mé napadd shrnuti: No, asi nemdme nic
lepsiho na préci... ,No, nemdme,” reaguje psychoterapeut,
aby v zdpéti dodal, ,ale nechci to odsuzovat, myslim si, zZe
senzitivita je Sance, diky niZ se tfeba fesi i ekologie, klima,
mdme détskd prdva, préva na ochranu zvifat... Senzitivni
stadium spolec¢nosti je dobré, nicméné otdzkou je, jestli se
moc nerypeme v sobé. Moznd bychom se méli kouknout
spis kolem sebe a zaméfit nasi pozornost tieba na to, ze dvé
tietiny svéta nejsou v senzitivnim stddiu a musi fesit plné
jiné véci nez kalhoty, nebo sukynky u hol¢icek.” B
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