Voditka k pFipravé na zkousSku z predmétu
. Zaklady psychoterapie”

Otazky 1 — 5:
K pojeti a povaze psychoterapie, k jejim obecnym modalitam a problémdm

1 Struéné obecné vymezeni, pfehledny vy&et a struéna charakteristika toho, co je
Vv otazce vypsano.

2 - 4 Strucnd charakteristika vytéené specialni oblasti psychoterapie, jejich
odliSnosti v psychoterapeutickém vztahu a v praktickych ¢innostech, zvlaStnich
problému a rizik, s nimiz se terapeut a pacienti v daném oboru museji
vyrovnavat.

5 Struény vycet typickych druht moznych etickych problému v psychoterapii,
s priklady praktickych situaci, kde a jak se problém vyskytuje, a s vykladem
zasad, podle nichZz ma u nich psychoterapeut o svém pocinani rozhodovat.

Otazky 6 — 13:

K odliSnym pfistuptim v psychoterapii v podobé vybranych teoretickych
sméra

e Jmeéno Ci jména zakladatelu €i hlavnich pfedstavitell daného sméru

e Hlavni teoretické predpoklady o rozhodujicich pFi¢inach duSevnich nebo
télesnych onemocnéni, k jejichz |éEbé byl psychoterapeuticky smér vytvoren

e Hlavni teoreticky a prakticky formulované cile psychoterapie podle daného
sméru a predpokladané podminky jejich dosazeni

e Terapeutické, popf. i diagnostické, metody uzivané v daném sméru — nazvy,
popis provadéni, jejich o¢ekavané a zjisStované ucinky a typické vysledky 1éEby

e Porovnani teoretickych predpokladu a praktickych postupt v daném sméru
Vv jejich podobnostech a odliSnostech s alesporn dvéma jinymi
psychoterapeutickymi sméry

Otazka 14:

K teoretickym a praktickym alternativam vaéi uplatnovani jednoho
psychoterapeutického sméru

e Vysvétleni pojmu ,eklektického" a ,integrujiciho” pfistupu v psychoterapii
e llustrace eklektického postupu v psychoterapii praktickymi pFiklady
e Vyhody a nevyhody eklektického pfistupu v psychoterapii

e llustrace sou€asnych pokusu o teoretickou integraci psychoterapeutickych
sméru jejich spojovanim — pfiklady, nebo hledanim jejich ,spoleénych faktoru*
ucinné lécby - pfiklady

e Teoretické pfedpoklady Uspésné integrace ruznych smérd a hlavni prekazky
této snahy



