ZAKLADNI TYPY ABNORMNICH OSOBNOSTNICH STRATEGII

(Podle typologie Theodora Millona, napf.:
¢ An integrative theory of personality and psychopathology. In: Millon, T.:Theories of personality and
psychopathology (3rd ed.). New York: Saunders 1983.)

Osobnostni strategie

jsou slozité zplisoby instrumentalniho chovani, tj. dosahovani Zadoucich a vyhybani se nezadoucim
vysledkiim. RGzné typy osobnosti se lisi tim, na které druhy vysledku se pfitom zaméfuji pfedevsim (na pfiznive,
nebo na nepfiznivé), od koho je o¢ekavaji (od sebe, nebo od druhych) a jakym chovanim si zvykli o né usilovat
(pasivné, nebo aktivné).

Kombinacemi pfevladajicich ddrazu na kvalitu vysledkd (na pfiznivé oproti nepfiznivym), na jejich zdroj (na
sebe sama oproti jinym lidem) a na povahu chovani uzivaného k dosazeni takovych cilt (na aktivni oproti
pasivnimu) Ize popsat osm zakladnich typti abnormnich osobnostnich strategii, popfipadé dalsi tfi jejich

pohledu — z hlediska jejich podminé&nosti vyvojovymi viohami a socialnim ucenim.

Hlavnim rozliSujicim znakem zde je, zda zakladni zdroj motivaéniho uspokojeni hleda ¢lovék v sobé samém,
nebo v druhych. To vede k rozliSeni “nezavislych” a “zavislych” osobnostnich strategii a typu:

Osoby “zavislé” se naucily, ze zazitky pohody, bezpeci, divéry atd. — {j. prozivani citd spojenych s dosazenim
libosti nebo s vyhnutim se nelibosti — jim nejspide poskytnou druzi. Takové osoby ve svém chovani vykazuiji silnou
potfebu podpory a zajmu zvendi. Pokud postradaji citovou naklonnost a péci, prozivaji vyraznou nepohodu, ne-li
pfimo smutek a Uzkost. — Osoby “nezavislé” se proti tomu vyznacuji spoléhanim na sebe. Naugily se, Ze nejvice
libého a nejméné nelibého se jim dostane, kdyz v tom zavisi spi$ na sobé&, nez na druhych. — Zavislé i nezavislé
osoby jednoznacné davaji pfednost hledani

Takto jednoznacnou prednost viéi jednomu z téchto dvou moznych zdroja nevykazuji vSechny osoby. Dalsi
muUZeme nazvat osobami “ambivalentnimi”. Ty Ziji v nejistot&, kam se obratit — tj. jsou trvale v konfliktu, zda
v docilovani zadoucich vysledkl spoléhat vice na sobé, nebo na druhé. Nékteré z nich v tom oteviené kolisaji:
jednou se obraceji pratelsky a konformné o podporu k druhym, jindy vUéi nim zjevné usiluji o co nejvétsi
nezvislost. Jiné ambivalentni osobnosti zjevné projevuji zavislost a poddajnost, avSak pod timto konformnim
chovanim jsou skryty silné tuzby prosadit svou nezavislost, asto spojené s nepratelskymi city a impulsy.

Pak jsou i osoby, ktere se vyznacuji svou omezenou schopnosti prozivat libost i nelibost a usilovat o normaini
cile v tomto ohledu. - Clenove jesté dalsi skupiny maji téz omezenou schopnost prozivat libé udalosti, vici
nepfijemnym prozitkim jsou vSak naopak zvysené citlivi. Zivot pro né ma malo radosti, avSak hodné strasti. —
Obeé tyto skupiny tedy méné vnimaji pfijemné udalosti, ac jen jedna z nich je precitlivéla vici nepfijemnostem.
Jejich strategie spole¢né nazyvame “odtazitymi” ¢i “samotarskymi” vzorci prozivani a chovani: jejich ¢lenové
nejsou schopni ziskavat libé zazitky ani z vlastnich zdrojli, ani od druhych, a tak jsou postupné unaseni k socialni
izolaci i sebeodcizeni.

DalSi teoreticky vyvozeny rozdil spo€iva v tom, Ze instrumentalné ziskavame vysledky, o které nam jde,
v zasadé jednim ze dvou zpasobu: bud aktivné, nebo pasivné..

Popisné Ize cilené chovani téch, ktefi jsou typové “aktivni”’, charakterizovat jako pohotové, bdélé, vytrvalé,
rozhodné a snazivé. Planuji své strategie, hledaji a zkoumaiji alternativy, pusobi udalosti a pfekonavaji pfekazky —
to v8e proto, aby si ziskali Z&douci a vyhnuli se nezadoucim v&cem v Zivoté. | kdyZ obsahem svych konkrétnich
cili se mohou lisit, maji spole¢né aktivni pusobeni, jsou podnikavi a energicky se snazi ovladat béh udalosti ve
svém prostiedi.

Oproti tomu osoby typové “pasivni” se malokdy poustéji do aktivnich pokusu, jak dosahnout zadanych
vysledkl. Casto vykazuji nete¢nost, nedostatek ambici a vytrvalosti, podrobovani se a postoj rezignace. Malo se
snazi ovliviiovat béh udalosti a namisto toho spis$ vy¢kavaji, jak o ném okolnosti v jejich prostfedi rozhodnou
samy.

Vyjdeme-li z uvedenych polarit, midzeme z nich vyvodit tfidéni, spojujici v matici o velikosti 4 x 2 zavislé,
nezavislé, ambivalentni a odtazité zaméreni vici lidem pfi hledani zadanych vysledkl s rozliSenim aktivniho a
pasivniho pfistupu k tomu. Ziskame tak osm stfedné poruchovych krajnich typdi a mizeme zde umistit i jejich
zvolenym teoretickym dimenzim. Tyto vzorce pfiblizné odpovidaji typim poruch osobnosti podle manualt DSM-III
a ICL-10, a¢ je pfed€asné predstavovat si pod nimi jiz potvrzené diagnostické kategorie.

nejblize odpovidajici sou€asny oficialni nazev podle ICD-10 a podle DSM-III (pokud se lii), jednak pfipadny dalSi
nazev uzivany autorem typologie T. Millonem.



1) Pasivné-odtazita osobnostni strategie (“schizoidni” porucha osobnosti; Millonova “asociélni" i “astenicka"
osobnost) se vyznaduje vyraznou pasivitou v socialnich vztazich. Tyto osoby maji jen slabé citové potfeby a
prozitky a plsobi spi$ jako pasivni pozorovatelé, kterym pfili§ nezalezi ani na moznych citovych "ziscich", ani
na citovych narocich vyplyvajicich z mezilidskych vztahu.

2) Aktivné-odtazita osobnostni strategie (“Uzkostna” porucha osobnosti; Millonova “vyhybavé osobnost") se
vyznacuje strachem z druhych a neddvérou k nim. Tyto osoby jsou neustale na strazi, aby je jejich impulsy a
tuzby po citové naklonnosti nezavedly k opakovani zazitk( bolesti a Uzkosti, které dfive ve vztazich s lidmi
zakousely. Ochranit se pfed tim mohou jen tak, ze se druhym aktivné vyhnou. Ackoli touzi po vztazich, zjistily,
Ze nejlepsi je tyto své city popfit a udrzovat si vuci ostatnim lidem odstup.

3) Pasivné-zavisla osobnostni strategie (“zavisla” porucha osobnosti; Millonova “submisivni” ¢i “nedostaciva
osobnost") se vyznacuje hledanim vztahu, v nichz nachazi u druhych cit, bezpeci a vedeni. Nedostatek
iniciativy a samostatnosti u takové osoby je ¢asto disledkem prehnaného rodi¢ovského ochrarnovani. Tito lidé
tak v détstvi zakusili pohodli pasivni role v mezilidskych vztazich, kde si ziskavaji naklonnost a podporu a jsou
za to ochotni podrobovat se pfanim druhych, aby si tak uchovali jejich pfizen.

4) Aktivné-zavisla osobnostni strategie (“histrionska porucha osobnosti"; Millonova “druzné osobnost") se
projevuje nenasytnym vyhledavanim podnétl a projeva citu u ostatnich. Spole¢enské a rozmarné chovani
takové osoby ji navenek dava vzezieni znaéné nezavislosti na druhych. Pod tim se v8ak skryva strach ze
samostatnosti a silna potfeba projevl socialniho souhlasu a pozornosti. Neustale musi doplfiovat pfisun
projevl citové naklonnosti, jez vyhledava u kohokoli, s nimz se pravé styka.

5) Pasivné-nezavisla osobnostni strategie ("narcisticka porucha osobnosti"; Millonova "narcisticka osobnost") se
vyznaduje vyraznou sobéstfednosti a samolibosti. V dlsledku ranych zkuSenosti se tyto osoby naucily
precenovat svou hodnotu. Jejich jistota, ze jsou svou hodnotou ostatnim nadfazeni, byva zalozena na
nespravnych predpokladech. Pfesto oekavaji, ze druzi uznaji jejich mimoradnost, projevuji arogantni
sebejistotu a bez rozmyslu &i védomého umyslu klidné vyuzivaji druhych k vlastnimu prospéchu.

6) Aktivné-nezavisla osobnostni strategie ("antisocialni porucha osobnosti"; Millonova "agresivni osobnost")
vyjadfuje naucenou nedlvéru druhym, touhu po samostatnosti a vynahrazeni toho, o¢ tyto osoby, jak citi, byly
v minulosti nespravedlivé zkraceny. Bez rozlideni usiluji o moc a maji sklon zavrhovat ostatni. Toto jednani
pokladaji za spravedlivé, nebot v jejich o€ich jsou druzi nespolehlivi a obojaci. Vlastni samostatnost a
nepratelstvi vici ostatnim pokladaji za jediny prostfedek, jak se vyvarovat oklamani a zrady.

7) Pasivné-ambivalentni osobnostni strategie (“anankasticka porucha osobnosti" nebo “kompulzivni” €i
“obsesivné-kompulzicvni” osobnost; Millonova “konformni osobnost") vyplyva z konfliktu mezi nepratelstvim
vUci druhym a strachu z odmitnuti druhymi. Tyto osoby feSi svou ambivalenci nejen tim, ze svou averzi vuci
druhym vytésnuji, nybrz navic i tim, Ze alespon navenek projevuji prehnanou konformitu a poslusnost. Za touto
fasadou "patficnosti" a sebeovladani se v§ak skryva hnév a silny vzdor, které tu a tam proniknou obrannym
pasmem sebeovladani.

8) Aktivné-ambivalentni osobnostni strategie (“impulsivni” &i “pasivné-agresivni porucha osobnosti"; Millonova
“negativisticka osobnost") je vysledkem neschopnosti rozfesit podobny konflikt, v jakém Ziji pasivné-
ambivalentni osoby. U aktivné-ambivalentnich v3ak tato ambivalence snadno pronika na urover védomi a
zasahuje jim do bézného Zivota. Tyto osoby se dostavaji do nekoneénych sport a zklamani, jak kolisaji mezi
obdobimi konformity a podrobovani se a obdobimi agresivniho negativismu. V jejich chovani pozorujeme
zmateny vzorec vybuchl hnévu a tvrdoSijnosti stfidanych prozitky viny a zahanbeni.

Na Urovni jiz zdvazné poruchy osobnosti Ize rozlisit tfi dalSi typy osobnostnich strategii. Od osmi
predchozich se lisi v nékolika ohledech, pfedevSim vyraznéjSimi nedostatky ve vychazeni s lidmi a obéasnymi
nez jejich mirngji postizené protéjSky a jevi se mnohem zraniteln&js$i naroky a zatézemi bézného zivota. Stru¢né
prehlédneme jejich hlavni znaky a podobnosti s poruchami osobnosti podle DSM-IIl a ICL-10.

9) “Hrani€ni porucha osobnosti" (Millonova “cykloidni osobnost") je vazné dysfunkéni strategii zavislou nebo
ambivalentni. Tyto osoby prozivaji intenzivni endogenni vykyvy nélad. Stfidaji se u nich obdobi skli¢enosti a
neteCnosti s kratkymi obdobimi hnévu, uzkosti, nebo euforie. Mnohé z nich sdéluji vracejici se mySlenky na
sebeposkozeni nebo sebevrazdu, projevuji pfehnanou starost o své citové pfijeti, maji nesnaze s prozivanim
jasné identity a vykazuji kognitivné-afektivni ambivalenci, ktera je patrna v sou€asné prozivanych citech zlosti,
lasky a viny vdci druhym.

10)“Paranoidni porucha osobnosti" (shodné u Millona) pfedstavuje dysfunkéni nezavislou osobnostni strategii.
U téchto osob pozorujeme bdélou nedivéru vaci druhym a popudlivé branéni se proti anticipované kritice a
klamani. Jsou netykavé drazdivé a maji sklon rychle vyvolavat podrazdéni a hnév u druhych. Casto projevuiji
strach o svou nezavislost, coZ je vede k intenzivni obrané proti ovliviiovani a ovladani zvendi.

11)“Schizotypni porucha osobnosti” (Millonova “schizoidni osobnost") vykazuje takové zplsoby chovani a
prozivani, které svédci o nedostate¢né integrované, dysfunkéni osobnostni strategii. Tyto osoby davaji
prednost samotarské izolaci s co nejméné osobnimi vazbami a zavazky. V jejich chovani jsou patrny tak
zvlastni projevy, Ze druzi je €asto vnimaji jako podiviny. Podle toho, zda jde o vzorec pasivni, nebo aktivni,
vyskytuje se bud Uzkostna ostrazitost a precitlivélost, nebo citova oplostélost a chudost.



