Hlavni typy abnormnich povah v nhormalnim zivoté

»Abnormni“ i ,akcentované“ povahy - na pomezi duSevni normality a poruchy - se obecné
vyznacuji:

1. Nepfizplsobivou ,,strnulosti“ zplsobu chovani bez ohledu na jejich pfiméfenost danym

okolnostem.

2. ZvySenou ,,kifehkosti“ i zranitelnosti duSevni vyrovnanosti, zmensenou odolnosti vici stresu
vlbec a €astéjSimi poruchovymi Ukazy v oblastech prozivani, chovani, u nékterych typl i
poruchového psychosomatického reagovani.

3. ZvySenym sklonem k vytvareni ,,bludnych okruha“ vznikajicich obtizi a reagovani na jejich
ucinky v okoli nebo ve vlastni osobnosti.

Typologie akcentovanych povah z hlediska jejich prozivani a chovani ve vztazich s lidmi je
zaloZena na kombinaci 2 znaku:

. Vyrovnavani s potfebami zavislosti - nezavislosti vuci druhym lidem; z hlediska
pFevladajiciho zpusobu, jak se s nimi ¢lovék vyrovnava, je to osobnost (povaha):

Odtazita, samotaiska: nechce nic mit s druhymi.

Zavisla: vdechno chce a &eka od druhych.

Nezavisla: vSechno chce a ¢eka od sebe.

Ambivalentni: Zije v konfliktu mezi nadmérnymi sklony chtit a o¢ekavat od druhych a chtit a
oCekavat od sebe naplnéni svych potfeb a pfani.
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Zpusob uplatiovani svych potieb v tomto ohledu:

. Aktivni: aktivné usiluje o uskute¢néni téchto svych potfeb.
2. Pasivni: pUsobi svou pasivitou k jejich o€ekavanému uskute¢néni.
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Z kombinaci téchto sklont Ize vyvodit 8 typu (,syndrom(“) abnormni, akcentované
osobnosti:

1) Schizoidni o.: pasivné odtazita , ,neteCny samotai“ (téz: ,astenicka“ nebo ,asocialni®).
2) Uzkostna o.: aktivné odtazita, ,zkostny samotar (té2: ,vyhybava®).

3) Zavisla o.: pasivné zavisla, ,nesamostatna“ (téz: ,nedostaciva“ nebo ,submisivni).

4) Histrionska o.: aktivné zavisla, ,provokujici, svadiva“ (téz: ,hystericka“ nebo ,druzna“).
5) Narcisticka o.: pasivné nezavisla, ,samoliba*“.

6) Disocialni o.: aktivné nezavisla, ,nepratelska“ (téz: ,antisocialni“ nebo ,disocialni®).

7) Anankasticka o.: pasivné ambivalentni, ,pfehnané konformni®, (téz: ,kompulzivni).

8) Pasivné-agresivni o.: aktivné ambivalentni, ,nevypocitatelnd“ (téz: ,negativisticka“).

Dale k nim Ize volnéiji pfifadit dal$i 3 typy vyraznéji abnormni osobnosti:
9) Hraniéni o.: aktivné i pasivné ambivalentni i zavisla (téz. ,cykloidni 0.).
10) Paranoidni o.: spide aktivné nezavisla, ,vztahovacna® i ,podezirava“.
11) Schizotypni o.: pasivné, nékdy aktivné nezavisla, s mirné ,schizofrennimi projevy.

Tyto typy povah jsou dale charakterizovany podle svych prozitk a projevia v oblastech:

poznavacich styla;
citového ladéni;
sebepojeti;

vztaht vicéi lidem.
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Pro praktické porozumeéni takovym lidem, G¢inné jednani s nimi, popfipadé prispéni jim

v jejich zivotnich problémech jsou dllezité otazky:

= Rozpoznani dané povahové abnormity — jejich pfiznakud v prozivani a chovani ¢lovéka.

= Jeji zvlastni zranitelnosti v mezilidské interakci.

= Pravdépodobného zplsobu jejiho vzniku — vliv zvlastnich vioh a utvarejicich zivotnich
zkuSenosti.

= Moznosti psychologické pomoci takovym lidem — vychovnym vedenim, poradenstvim, terapii.



