Jak jednat s ruznymi typy "abnormnich osobnosti"?

1) Schizoidni o.: Zpravidla neciti Zadnou potfebu zmény.

» Brar tomu, aby se takovy Clovék izoloval. Pfiméj ho, aby se uc€astnil Cinnosti
s druhymi a zajisti, aby z toho mél pfiznivé zkusenosti. To by ho mélo chranit, aby
neztracel jesté vic kontakt s realitou, a mélo by to postupné prekonavat jeho
nedostatek schopnosti zvladat neuspéchy a obtize.

» Podnécuj jeho zajem o druhé a vnimavost vuci nim a jejich prozitkiim.

» NacviCuj s nim socialni dovednosti (u¢innou komunikaci, spolupraci na spole€nych
ukolech, feSeni problému a konfliktd s druhymi atp.).

2) Uzkostna o.: Touzi po zméné, ale neodvéazi se pokusit se o to.

» Dokaz mu, ze se na vztah s tebou muze spolehnout.

» Zajisti mu realistické pfijeti v pozitivné ladéném socialnim prostfedi namisto
oCekavaného odmitnuti.

» Podporuj jeho kladné sebehodnoceni.

» Desenzibilizuj ho vuci uzkosti v iracionalné obavanych situacich.

3) Zavisla o.: TouZi po ochrané a nechce pfijimat odpovédnost.

» Povzbuzuj ho k samostatnym vykonim a &innostem a umozni mu, aby se ugil
prostfednictvim "pokusu a uspéchu".

» Cvi€ s nim samostatné rozhodovani a jednani, nejprve individualné, pak ve skupiné.

» Podporuj vzrust jeho sebejistoty.

4) Histridnska o.: TouZi po obdivu a citu, ne po pravde.

» \Vyuzivej toho, Ze ho Ize ovlivnit, kdyz je frustrovan nedostatkem pozornosti a pfizné
od druhych.

» Odvadéj ho od sobéstfednosti k jinym hodnotam, cild a ¢innostem.

» Ukaz mu, jak mlze jinak a Iépe pfistupovat sam k sobé a k druhym lidem.

» Pomoz mu, aby porozumél svym skute¢nym problémuam.

5) Narcisticka o.: ViyZaduje obdiv a zavrhuje kazdého, kdo mu jej neposkytuje.

» Muzes se mu pfiblizit tehdy, kdyz ma naruseny obvykly obraz o sobé.

» Poskytni mu pfrilezitost, aby vypravél o sobé.

» Ved ho k vétsi vnimavosti k hodnoté a k potfebam druhych lidi, ke spoleCenské
realité.

» Pomoz mu, aby pfijal - skrze vnimanou vlastni hodnotu - také hodnotu druhych lidi,
a - skrze jejich nedokonalost - také nedokonalost vlastni.



6) Antisocialni o.: Bojuje o moc, aby se ubranil domnélému ohrozZeni.

>

>

Je pfistupny, kdyz se dostane do tisné&, kterou si obvykle sam zpusobi vlastni
hrubosti, ackoli ji pfi€ita hlouposti nebo nepratelstvi druhych.

Nez té pfijme, provéfuje tvou silu a odolnost: provokuje té k hnévu a agresi, ale
potfebuje od tebe zakusit klid, toleranci a pevnost, a pfitom respektujici a empaticky
pFistup. Za svou agresivitu nemUze sam, vypéstoval ji v ném nespravny pfistup
okoli.

Ukaz mu, Ze umis vidét véci také z jeho hlediska. Tak mu mdze$ komunikovat svou
dlveéru, porozumeéni, ucast a spojenectvi bez znamek zastrasenosti nebo
ustupovani. Potfebuje v tobé vidét obraz silné, ale laskavé autority jako vzor moci a
sebevlady v dobrém, ktery bude pak moci pfijmout a napodobovat

Ved ho k vyvazenéjSim postojum k druhym lidem a ke konstruktivnéjSim zptsobim
jednani.

7) Anankasticka o.: DrzZi se konformity a pravidel, aby zabranil projevu viastnich

>

Skrytych nepratelskych motivd.

Casto hleda pomoc pro psychosomatické obtize (z napéti vzniklého potladovanim
citovych impulsu, zvlast hnévu), které ohrozuji jeho obraz o sobé jako vykonném a
odpovédném CEloveku.

Chce ulevu od potizi (které vnima jako svou "slabost"), nechce v8ak zkoumat své
motivy a city. To respektuj; napfed buduj davéru, az pak postupné a pro ngj
prijatelnym tempem pfed nim odkryvej jeho hnév a nepratelské impulsy.
Desenzibilizuj ho vi¢i znepokojujicim, uzkost vyvolavajicim situacim.

Usiluj o pomalou postupnou zménu v jeho osobni strategii v individualni praci s jeho
emocemi a sebepojetim.

8) Pasivné-agresivni o.: V zapase o vnitfni rovnovahu nepredvidatelné prechazi

od odporovani druhym k proZivani viny vaci nim.

Byva ochoten ke spolupraci v obdobich, kdy citi, Ze ztraci sebevladu a tryzni ho city
uzkosti a viny.

Zfejmou ambivalenci ve vztazich pfenasi i na tebe: stfidavé se ti poddava a pak na
tebe zase utoci, vyzaduje od tebe projevy pfizné a pak ti zas projevi neduvéru.
Poukazovat na to a usvédcovat ho z toho nepomaha.

Pomoz mu zbavit se pfiliSnych tlakd z okoli, které v ném zesiluji uzkost a hnév a
vyvolavaji u néj rozporné chovani.

Poskytni mu direktivnéjSi vedeni, pokud jde o volbu chovani a o porozuméni
vlastnim problémdm, ale opatrné - hrozi nebezpeci, ze to u néj vyvola city viny,
deprese, agrese vuci sobé.

Cilem pomoci je "ustalit" jeho reakce a motivy, zmirfiovat jeho dosud neovladatelné
vykyvy nalad a jednani.

Silné psychologické obrany zpravidla vyzaduji odbornou péci, zacilenou na
pFestavbu citovych postojl k lidem a k sobé samému a dale k osvojeni si

Vv,

napf. ve skupinoveé psychoterapii.



