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Uvod

Co ftici uvodem k vychoveé déti v détském domové? Snad to, ze vychova v détském
domove¢ z mnoha divodii nemtize détem nahradit Gplnou rodinu, a to jak vlastni ¢i nevlastni,
ptesnéji feCeno rodinu, do které je dité adoptovano. Mnohdy se vSak v zivoté rodin vyskytne
situace, kdy je 1épe, kdyZ je dité na urcitou dobu umisténo do détského domova. Tato doba by
vSak neméla byt delSi nez nezbytné nutna a co nejdiive by mélo byt dit€ umisténo do ptivodni
rodiny a pokud toto nelze, pak do rukou péstountd ¢i osvojitelt. Realita je vSak takova, ze
mnohdy zde déti stravi celé své détstvi. Domnivam se, ze v kazdém détském domové by mél
byt pfitomen terapeut — vychovatel, nebot’ u déti, které se v domovech ocitaji, je mnoho

problému a komplikaci v jejich vyvoji a potiebuji vice nez ,,vychovavat®.

Metody détské psychoterapie a zZlomky Kkazuistik

1. Terapie hrou, psychodrama
mladsich Skolnich déti, nachazi terapie hrou, nebot hra je pro dité pfirozenou a spontanni
¢innosti ,,Hra je pfirozena te¢ détstvi. Je to fe€, kterou pouzivaji déti vSude na svété k tomu,
aby se rozvijely a ucily. Hra jim pomahd porozumét svétu, ve kterém Ziji* (J.Pipekova,
M.Vitkova a kol. 2001). Hra sama o sob& psychoterapii neni, ale ma v sobé vysoky
terapeuticky potencial a pokud je uplatinovana k vyvolani psychoterapeuticky uc¢innym déjim
a zménam, k v nitfnimu citovému vyrovnani se s traumatizujici udalosti ¢i frustrujicimi
vztahy, pak lze hru nazvat terapii. Existuje mnoho zpisobii a moznosti jak hru vyuzit. Mize
se jednat jak o individudlni hru s hrackou, loutkou apod., o hru ve skupiné, anebo o
skupinovou hru. Prostiednictvim hry Ize s ditétem navazat kontakt, podpofit sebevédomi a
sebeduveru ditéte, ve hife miize dité odreagovat své negativni pocity, jakymi jsou uzkost,

napéti ¢i agresivita. Hrou se dit¢ také uci ovladat, tedy dodrzovat urcitd pravidla a omezeni,



nebot’ hry vétSinou maji sva pravidla, ktera je tieba dodrzovat. Ve skupinové hie pak dité
rozviji své komunikacni a socialni dovednosti. Hra je metaforou k béZnym Zivotnim situacim,
ale zaroveil pro dité zlstava bezpecnym mistem, kde si urcité situace mize zazit ,,zkusmo*,
ale ptesto ,,opravdoveé™.

Jako ptiklad skupinové hry, kterd vede k podpofe pozitivnich vztahii ve skuping,
schopnosti vyjadfit sviij cit a zdroven k posileni sebedtivéry mohu uvést hru ,,Pal bych si, aby
si vedle mne sedl“. Déti sedi v kruhu a jedno ma po své pravici volné misto. Toto dit€¢ ma
moznost si vybrat n€koho, koho chce, aby si vedle ngj sedl, pficemz fekne divod, pro jaky si
doty¢ného vybral. Hru s détmi hraji i ja, a to proto, aby zadné dité nezlstalo sedét a vSechny
déti se postupné vystiidaly a byly ,,pochvéaleny*. Dalsi hrou, kterou s détmi v urcitych
situacich vyuzivam je ,hra na vychovatele®, kdy néjaké dit€¢ je na urcity Cas zvoleno
vychovatelem a ja hraji dit€. Zde se da hovofit o psychodramatické technice zamény roli
J.L.Morena. Tato hra vede dit¢ k rozsifeni jeho prozivani a k pochopeni urcitych situaci mezi
nami. Jinou technikou mize byt napt. détmi oblibend ,hra na uclitele a zaky* ¢i ,hra na
zvitata®, kdy déti ztvarnuji zvite, kterym by chtély byt.

Psychodrama je improvizované divadlo, které slouzi k terapeutickym ucelim. Déti
mohou ptehravat napi. své zazitky, oc€ekéavani, sny, pocity, rozlicné role apod. Pfi

psychodramatu mize dojit k odkryti, a odreagovani vnittnich konflikt a afekti.

2. Arteterapie

Dalsi vhodnou metodou v psychoterapii déti je arteterapie, tedy 1écba uménim.
Arteterapie vyuziva ptirozeného tvotfivého potencidlu déti. Prostfednictvim tvofivé ¢innosti,
jakou muze byt kresleni, malovani, prstomalba, modelovani, kol4dze, asamblaze, kaSirovani,
bicomalba ¢i prace s keramickou hlinou, ma dit¢ moznost vyjadfit pocity, které z rozlicnych
davodii nemuze vyjadiit verbalné. Vytvarny prostfedek mutze nahradit ¢i doplnit verbalni
komunikaci mezi terapeutem a ditétem. Dila, kterd pti vytvarné ¢innosti déti vznikaji, jsou
odrazem jejich vnitiniho svéta, a proto jsou dilezitym materidlem pro pochopeni jejich
zpisobli vnimani, prozivani a chovani. Détska kresba je také vhodnym materidlem pro
urcovani mentélni zralosti ditéte a diagnostickym materidlem. Stejn¢ jako u herni terapie i
arteterapie vede k abreakci negativnich pocitii a k rozvoji vnimani, pozornosti, trpélivosti,
mysSleni, pfedstavivosti, kreativity a motorickych schopnosti ditéte. Arteterapie muze byt
prosttedkem  k rozvoji socidlnich dovednosti a k posileni sebedivéry a sebetcty ditéte.

Béhem vytvarnych aktivit a prostiednictvim d¢l, kterd vznikaji dochazi k porozuméni sobé



sama i druhym lidem. Sama ve své pedagogické praci vyuzivam areterapeutickych metod a
pozoruji, Ze tvofiva ¢innost pusobi détem radost a déti jsou ,,hrdé* na své vytvory a tési se na
dalsi dny, kdy budeme opét ,.tvorit. Nékteré déti sice nejsou vytvarn€ zdatné, ale piesto u
nich mize byt arteterapie aplikovana, nebot’ v arteterapii neni dulezité jak vytvor ve svém
vysledku vypada, ale dilezity je samotny proces tvofeni a zplsob prace terapeuta s ditétem.

Arteterapii lze provadét individualng, ve skupiné, ¢i jako skupinovou arteterapii.

Jako priklad vyuziti arteterapie ve vychové déti uvadim zlomek kazuistiky Josefa P. a

Jana S.

Josef P.

Je dvanactilety chlapec, lehce mentalné retardovany, navstévuje 5. tfidu specialni
Skoly. V détském domové je 6. rokem na zéklad¢é rozhodnuti soudu, kdy rodice byli vzati do
vazby a nasledné do vykonu trestu za tyrani a zneuzivani ditéte. Josef je velice citlivy,
negativisticky ladény a Casto byva agresivni k ostatnim détem i k vychovatelim. Josef byva
samotarsky a Casto se skupiné strani. V zatézovych situacich, napt. pfi zméné prostiedi,
vychovatele, ¢i po navstéve rodicl, se v noci pomocuje. Na rozdil od ostatnich déti se nerad
zapojuje do skupinovych cCinnosti, nebot’ ve srovndni s ostatnimi, a to 1 mladS$imi détmi,
zaziva vzhledem ke svym schopnostem pocity neuspéchu a nasledné pak byva k ostatnim
agresivni. Chlapec potfebuje pti ¢innostech stdlou emocni podporu.

Déti mély za ukol vytvofit ,,svoji vizitku“. Jedna se o techniku, kterd vede
k uvédomovani si sebe sama, svych zajml a toho jak chci, aby mé druzi vnimali. VéEtSinou
détem davam jen jednu moznost vytvarné techniky, ale nyni jsem s ohledem na Josefovy
schopnosti zvolila kromé& temperovych barev i staré Casopisy, aby déti mély moznost
prostiednictvim vystfizenych obrazkil vyjadiit to, co by neumély vyjadiit malovanim Déti
tedy mély k dispozici ctvrtky, staré obrazkové Casopisy, lepidlo, nlizky, temperové barvy a
pastelky. Ve skupiné€ bylo pét déti. Spolecné jsme si vysvétlili, co pojem vizitka znamena a co
vSechno by tam mohlo byt. Dosli jsme k zavéru, ze na vizitce by mélo byt vse, co k nam patii,
tedy to, jak se jmenujeme, kolik je ndm let, co mame radi a co radi délame, prosté, aby ve
finale bylo vidét, ze vizitka je ,,moje* a kazdy pozna, ze jsem ji tvoril ,ja*“. Détem bylo
vysvétleno, Ze vizitky tvofime proto, abychom si je vyvésili ke vchodu do naSeho bytu, aby
kazdy, kdo k nam ptijde na navstévu, védél, Ze tady bydlime my. Béhem rozhovoru s détmi se

Josef aktivné do diskuze zapojoval a navrhoval, co vSe bychom na vizitku mohli dat. Kdyz



jsme se pustili do samotné prace a déti jiz zacaly tvorit, Josef sedél nad prazdnou ¢tvrtkou a
koukal po ostatnich, jak pracuji. Pfisla jsem k nému a zopakovala jsem mu, jaké skvélé
napady mél, kdyZ jsme si povidali o tom, co by na vizitce mohlo byt. Nakonec se Josef
k mému pirekvapeni rozhodl pro temperové barvy s tim, Ze namaluje pocita¢, protoze rad hraje
hry na pocitaci a zacal malovat, nechala jsem ho a vénovala se ostatnim détem. Za malou
chvili za mnou Josef pfiSel s hotovym vykresem. Jednalo se o uprostied bilé ctvrtky
namalovany bily obdélnik, tudiZ nebylo témét nic vidét, ale Josef se usmival a evidentné byl
spokojeny se svym vytvorem. Vykres jsem mu pochvélila a fekla, Ze je pravda, ze mame bily
pocitac, ale ze ¢tvrtka je také bila, a proto by bylo lepsi pocita¢ obtahnout jinou barvou, aby
ho bylo Iépe na ¢tvrtce vidét.Josef tedy obtahl ¢tverec modrou barvou a byl opét hotov a prisel
se pochlubit. Opét jsem mu tedy obrazek pochvalila a fekla, ze ¢tvrtka je velika, a Ze by se na
ni jesté veslo spousty véci, a on si jist¢ vzpomene, co okolo pocitace, na kterém hraje, byva.
Josef vypadal, Ze by tam rad néco namaloval, ale Ze jiZ nevi co, a tak jsem mu poradila, Ze
pocita¢ jesté na nécem stoji, a ze k pocitaci patii urcitd véc, kterou ke hie také pouziva a zda
by je tedy k tomu krasnému pocitaci dokéazal namalovat. Josef se nadSen¢ vrhl do dalsi prace
a ptimaloval k pocitaci jesté stil, myS a klavesnici. Na vytvor dopsal i své jméno. Po
dokonceni prace bylo na Josefovi vidét, Ze je se svoji ,,vizitkou* spokojeny, a kdyz jsme si
pak vytvory postupné predstavovali a fikali co v§e na nich je a proc¢ to tam je, Josef ostatnim
hrd¢ vysvétloval, co vSechno a pro¢ to na své ,,vizitce* ma. V konecné fazi jsme spolecné
vytvory vyvésili na chodbu u dvefi naseho bytu a déti byly spokojené a vSem piichozim
pfipominaly, Ze u dvefi maji ,,svoje vizitky“. U Josefa se jednalo o prvni dokonceny vykres,

na kterém nebyl hlavonozec, a proto mél nalezitou radost nejen on, ale i ja.

Jan S.

Patnactilety chlapec, ktery je v détském domové 7. rokem na zékladé soudniho
rozhodnuti pro tyrani a zneuzivani rodi¢i. Navstévuje 7. roCnik specialni Skoly. Jan byva
samotarsky, pokud pracujeme ve skupiné, vzdy si seda stranou skupiny a pracuje sam. Pokud
neni chvalen, za chvili od prace odchazi. Nejradéji je sam s vychovatelem, pokud je ve vétsi
skupiné déti, byva agresivni a ostatni déti fyzicky napada. V mlad$im véku se Casto uzaviral
ve skiinich, komodach apod., pokud nebyl zaméstnan smysluplnou ¢innosti, kradl a na
castecky rozebiral rizné piredméty, napt. budik, prehraval apod. Pied tiemi lety pobyval
v DPL Opatany a Dobtany. Dg. F 92.8 — SmiSena porucha chovani a emoci jina.

Jan nerad maluje a kresli a celkové nerad se zapojuje do Cinnosti, které pravé délaji

ostatni déti. Velice se mu vSak zalibila ,,cakancova malba“. Jedna se o techniku pfevazné



abreaktivni, kdy déti namaceji Stétce do barev a cékaji barvy na balici papir, poloZzeny na
zemi. Posléze déti hledaji ve vzniklém obraze zndmé tvary a tyto pak domalovavaji. Pro tuto
vytvarnou ¢innost jsem zvolila misto na zahrad¢, nebot’ Casto barvy nezlstavaji pouze na
papife a déti maji ve venkovnim prostiedi vice prostoru pro pohyb, potiebny k této technice.
Jan tekl, ze do ¢innosti se nezapoji, a Ze si bude kopat s micem. Do prace jsem ho tudiz
nenutila a zacala jsem pracovat s ostatnimi détmi. Kdyz Jan vid¢l, jak déti ,,cakaji* na papir,
zaujalo ho to, prestal si hrat s micem a pftiSel ke skupiné. Nejprve pouze pozoroval a radil
jakou barvu si méa kdo do obrazu jesté ptidat, posléze si saim fekl o papir a zacal také tvofit.
Kazdé dit€ si vytvofilo jeden svilij obraz a posléze ho zacalo domalovavat, ale Jana ¢innost
s cakanim Stétkou zaujala natolik, Ze ,cdkancovych maleb® wvytvofil hned nékolik.
Domalovavani obrazli pak odmitl s tim, Ze obrazy se mu libi takové jaké jsou. Do dalsi casti
¢innosti jsem ho proto nenutila a nechala jsem ho, vzhledem k tomu, Zze ho prace zaujala a
vyhovovala mu, tvofit pouze prvni ¢ast techniky. Kdyz Jan vidél, Ze ostatni déti jiz maji
domalovano, nakonec si sadm vybral jeden ze svych vytvori a v ustrani ho domaloval.
Vzniklé cdkance mu pfipominaly lod’ na rozboufeném mofi, a tak ve finale vznikl obrazek, se
kterym se Jan pfiSel ,,pochlubit* do skupiny. Janiiv obraz sklidil ve skupiné obdiv a tctu a Jan

sam se jevil spokojeny a komunikativnéjsi nez na zacatku prace.

3. Ergoterapie

Ergoterapie, jakozto pracovni terapie, nachazi ve vychové déti détského domova Siroké
uplatnéni. Pfi praci jsou u déti rozvijeny percepéni, kognitivni, motorické a socialni
dovednosti, zdroven zvySuje sebeduvéru déti a je pripravou na dalsi prakticky zivot déti mimo
détsky domov. Zadana prace musi vzdy odpovidat schopnostem, dovednostem a véku ditéte.
Je Zadouci, aby do zadané cinnosti dité nebylo nuceno, ale odpovidajicim zplsobem
motivovano tak, aby mélo pocit, Ze zadanou ¢innost plni samo od sebe a mélo z ni radost a
danou ¢innost povazovalo za smysluplnou. Dité nesmi byt pfetézovano. Za danych podminek
muzeme praci ditéte nazvat ergoterapii. Ergoterapii mohou byt kazdodenni bézné Cinnosti
v domacnosti, jako je vafeni, utirdni prachu, zalévani kvétin, myti nadobi, anebo prace na
zahrad¢ ¢i ve skleniku. Dale sem spadaji riizné vytvarné cCinnosti, napi. vyroba darkda,

pranicek, sezonnich dekoraci, keramiky apod.



Jako ptiklad ergoterapie uvedu konkrétni zazitek zjarniho odpoledne, kdy jsme
s détmi vytvaieli velikonocni ozdoby z kartonu, Spejli a sena. Vysledkem této ¢innosti byly
ozdobné zastrcky do kvétniku. Motoricky zdatnéjs$i déti obkreslovaly Sablony zajickd na
karton a posléze je vystfihovaly, mladsi a méné zdatngjsi déti mezitim rozstiihavaly seno na
malé kousky, potiraly lepidlem vystiithané zajicky a na n¢ nalepovaly rozstfihané kousky
sena. Starsi déti pak dolepovaly zajickiim o¢i a cumécky z dievénych koralkl a Spejle, které
slouZzily coby ,,zapichovala® do kvétnikl. Jednalo se v podstaté o ¢innost, pfi niZ u déti byly
cilené rozvijeny motorické dovednosti, pozornost a trpélivost. Béhem ¢innosti jsme spolecné
s détmi hovotili o tom, ze zajicky vyrabime proto, ze brzy budou velikonoce, svatky jara, kdy
se vSechno rodi, za¢ina rist a kvést, vSe je pékné a my v domove to chceme mit také pékné,
proto vyrabime zajicky, abychom si mohli udé€lat v domové jarni vyzdobu. Nekteré zajicky
také budeme mit na velikono¢ni prodejni vystavé v muzeu a ziskdme za né penize, za které si
pak mizeme koupit materidl na vytvareni dalSich vyrobkil a tfeba i n&jaké sladkosti. Samy
déti projevovaly pii tvofeni radost a napadlo je, Ze vyrobi zajicky jako darek i pro ostatni tety.
Prace pro né tedy byla smysluplna , z vytvotfenych jarnich dekoraci mély radost a jesté
n¢kolik dnli po tomto jarnim odpoledni ukazovaly ostatnim hrdé své vyrobky a sklizeli za né
opravnéné uznani a pochvalu. Nékteré vyrobky byly prodany na velikonoc¢nich trzich, a tak
détem mohla byt ze ziskanych pené¢z zakoupena i odména. Déti tak mély moznost zazit pocit
smysluplnosti prace, kdy za vyrobky dostali nejen pochvalu, ale i konkrétni materialni

odménu, o které védely, Ze je za jejich vykonanou praci.

Dalsim piikladem ergoterapie muze byt pifiprava veCerniho tdboraku na zahradé
détského domova, kdy déti hrabaly zahradu, nosily dfivi a pfipravovaly lavicky k ohnisti. Jan
S., o kterém jsem jiZ pojednavala shora, sradosti pomahal ,strejdovi® se sekanim dfivi.
Cinnost ho zaujala natolik, e prosil, at’ sezeneme jeité n&jaké diivi, aby mohl v sekani
pokracovat. Domluvili jsme se, ze ptisté, az budeme dé€lat ohen, bude sekat diivi on. Jan S.
m¢él pii této praci moznost zazit pocit smysluplnosti a radosti z vykonané prace a urcity pocit

kompetence a sebedivery.

Velky terapeuticky potencidl v sob&é nese prace s keramickou hlinou. Podle cild,
zpusobu a pfistupu vychovatele k détem pii praci s hlinou miizeme tuto metodu zaradit bud’
k ergoterapeutickych technikdm, anebo k technikam arteterapeutickym. Hranice mezi
ergoterapii a arteterapii jsou v tomto sméru velice tenké. Pokud pracujeme s cilem vytvorit

néjaky konkrétni vyrobek, jakym mutize byt napt. knoflik, ¢i misticka, 1ze tuto ¢innost nazvat



ergoterapii. Pokud pfi praci s hlinou je dilezity samotny proces tvofeni a ve stiedu zajmu neni
samotny vyrobek, pak muzeme tvofivou Cinnost s keramickou hlinou nazvat arteterapii.
Arteterapeutickou techniku pii préci s hlinou miize byt napi. modelovani ,,mého problému* ¢i
,»mésta, kde bych chtél zit“, anebo ,,hledani mého tvaru®.

Tvotiva prace s hlinou rozviji hmat, motoriku, predstavivost, pozornost, trpélivost a
kreativitu déti. Hlina je prostiedkem k uvolnéni a odreagovani negativnich pociti. Casto
agresivni a nepokojné déti pfi praci s hlinou soustiedéné a v klidu pracuji. Mnohym détem
¢ini radost jen tak si s hlinou pohravat, mlatit s ni o podlozku, ryt a zkouset, co vSe s ni jde
délat.

J. Sickova napsala, Ze vytvarné aktivity s hlinou jsou ,,nezastupitelnym fenoménem pii
snaze terapeuta :

1. o prolomeni bariér anxiozity

2. pti neschopnosti komunikace

3. k odbourani agresivniho chovani

4. o rozvijeni ptedstavivosti, trojdimenzionalniho vniméni

5. o vytvareni nahledu jako zdzemi pro zménu postojit k sobé a k druhym.*

(J. Pipekova, M. Vitkova a kol., 2001)

Jako ptiklad terapeutického vyuziti prace s hlinou uvadim zlomek kazuistiky Jifiny.

Jifina P.

je desetileta divka, navstévujici 4. tfidu specialni Skoly, dg. epilepsie. Je mladsi sestrou
Josefa P. V détském domovée je Sestym rokem z divodu tyrani a zneuzivani rodici. Jitka je
mentaln¢ zaostald, plachd, v ¢innostech velmi pomald, ale peclivd. Kdyz pfiSla do domova,
témét vibec verbdlné nekomunikovala. V soucasné dobé verbalné komunikuje malo.
V komunikaci upfednostiiuje spise o¢i a mimiku. Velkému kolektivu se strani, preferuje radgji
samotu, anebo kontakt pouze s jednou osobou.

Jitka se do C¢innosti s hlinou, kdy jsme pracovali ve skupiné, nezapojovala, radéji si
hréla s panenkou, anebo jen u naés stala a pozorovala co délame. Pokud jsem Jitku vyzvala, at’
si také vezme kus hliny a zkusi sni pracovat, vyzvu uposlechla, ale u cinnosti dlouho
nevydrzela. S hlinou pracovala velmi opatrné a pomalu, a to tak, Ze Cinila dojem, jakoby se
bala, Ze se uSpini. Pokud jsem se ji snazZila poskytnout pomoc, tuto pfijimala, ale vzhledem
k poctu déti nebylo mozné u Jitky zlstat a vénovat se pouze ji. VétSinou ¢innost koncila tim,

ze Jitka praci s hlinou vzdala a pozorovala, co délame. Snazila jsem se tedy alespoii s Jitkou



udrzovat komunikaci, nahlas popisovat co pravé délame, a zapojit ji do pomocnych praci,
napf. podat valecek, Stétec, umyt podlozku apod. Do této Cinnosti se Jitka ochotné zapojovala.

Jeden vikendovy den ziistaly na mé skupiné pouze dvé déti, a to patnactilety chlapec
Ladislav T., ktery shlinou velice rad pracuje a ma sni jiz zkuSenosti z pfedchoziho
vychovné-lécebného ustavu, a Jifina P. Rozhodla jsem se tedy, Ze tento den vyuziji k praci
s keramickou hlinou a pokusim se Jifinu do prace s hlinou vice zapojit. Jitku jsem k praci
pfizvala stim, Ze miiZze zase pomdhat. Lad’a zacal vytvafet postavu zvifete a ja jsem se
rozhodla pro nenaro¢nou vyrobu misticky, o které jsem byla presvédcena, Ze zvladne i Jifina.
Vyroba misticky spo¢iva v tom, Ze hlinu je nutno fadné propracovat, vytvorit z ni silnéjsi
placku a poté vytlacit do porceldnové misky, v niz je pfipravena zaclona, ktera nasledné¢ na
keramické misce vytvofi vzor. Béhem doby, kdy jsem misku vyrabé€la, jsem celou ¢innost
nahlas komentovala a vysvétlovala Jifce co, jak a pro¢ pravé délam. Jitka celou moji préci
bedlivé sledovala a vypomdhala s podavanim néradi. V zavérecné fazi, kdy jsem misku
vyhlazovala navlhéenymi prsty, Jifina si mlcky namocila ruku a zacala vyhlazovat se mnou.
Nakonec sama fekla, ze si také zkusi vytvorit misku a zeptala se, zda ji s tim pomzu. A tak
Jitka opatrné vzala kus hliny do ruky a zacala pracovat. S propracovanim hliny sice méla
vzhledem ke svému ,,uzkostnému* ptistupu problémy, ale misku nakonec s moji pomoci a
podporou dokoncila. Jitka méla radost ze svého prvniho vyrobku z hliny a s nadSenim se
pustila do vytvareni dalSich misti¢ek, pfi jejichz vyrobé jiz planovala koho témito miskami
obdaruje. Po ptl roce jiz Jitka pracuje z hlinou spontanné a pfirozené bez takovych znamek

uzkosti jako v pocatcich, dokonce s ochotou poméha i ostatnim mladsim détem.

1. Muzikoterapie

Muzikoterapie je psychoterapeutickd metoda, kterd vyuziva lécebnych tcinkti hudby.
Hudba plni mnoho funkci. Mize dité preladit do zddouciho emoc¢niho stavu, tedy maze dité
aktivizovat, anebo uklidiovat, miize odstrafiovat, anebo zmirfiovat agresi ¢i odstranit napéti.
Hudba rozviji vnimani, pfedstavivost, mysleni , kreativitu ditéte a také fec.

Podle zpiisobu vyuziti hudby v muzikoterapii rozdélujeme tuto metodu psychoterapie
na muzikoterapii pasivni (receptivni) a aktivni. Pfi pasivni muzikoterapii dit¢ hudbu
poslouchd, vnima. Tato metoda je vyuzivana k relaxacim a k navozeni zddouciho emocniho
stavu, tedy k uklidnéni, ¢i naopak k aktivizaci ditéte. Pti aktivni muzikoterapii dit€¢ samo
hraje, zpivd nebo vytukdva rytmus. V aktivni muzikoterapii mize byt vyuzit jakykoliv

prostiedek, ktery vydava zvuk, anebo prostfednictvim néjz lze vytukévat alespon rytmus.



Muze jit jak o vyuziti hlasu, vlastniho téla jako hudebniho nastroje, tak tradi¢nich i méné
tradicnich hudebnich nastroji a piredméti (napf. kuchyniské nacini, stil, zidle apod.)
Prostfednictvim zvuku lze vyjadfovat pocity, vztahy k sobé samému i1 k druhym lidem.
Muzikoterapii 1ze provadét jak individualng, tak  ve skupiné ¢i jako skupinovou
muzikoterapii.

Hudbu lze spojit 1 sjinymi psychoterapeutickymi metodami, jakymi jsou
dramaterapie, ergoterapie, Ci arteteterapie. Jako piiklad spojeni hudby a dramaterapie je
napiiklad vyjadfeni pocitl z hudby dramatickym ztvarnénim. Spojenim s arteterapii, pak
vytvarnym zpracovanim zazitki z hudby, at’ jiz jako muzikomalba, tedy spontanni malba pfi
poslechu hudby, ¢i relaxace pti hudbé a nasledné vytvarné vyjadieni pocitl z relaxace. Hudba
muze dopliiovat i pracovni ¢innosti, nebot’ samotny poslech hudby, bez konkrétnich
psychoterapeutickych cilti, vytvaii pii praci pohodovou atmosféru.

Sama se aktivni muzikoterapii v détském domové nevénuji. Vyuzivam spiSe
muzikoterapii receptivni, tedy poslechovou, spojenou s arteterapii a pracovnimi ¢innostmi.
Kolegyné, zabyvajici se relaxacnimi technikami a jogou, vyuzivd hudbu ke zklidnéni a
uvolnéni déti. Casto také vyuziva zvuky mote, velryb, lesa apod. K aktivizaci déti pak
kazetu s hudbou, ktera se jim libi.

Jak jsem jiz psala, hudba mize sama o sobé, spontanné, tedy bez konkrétnich cili
terapeuta ¢i vychovatele, navodit piijemnou atmosféru. Sama jsem s détmi zaZila piijjemné
okamziky ve spojeni s hudbou. Napftiklad chvile, kdy jsme se s détmi unaveni vratili z dlouhé
odpoledni vychazky a chystali stil k vecefi. K této praci si déti pustily svoji oblibenou
muziku. Jednalo se 0 moderni rap. A tak jsme pracovali a poslouchali a najednou Roman B.,
desetilety chlapec romského plvodu, ktery neni pfiliS zdatny v pracovnich ani Skolnich
¢innostech, zacal tancit s talifem v ruce a musim podotknout, Ze tancil Gzasné€. Jeho tanec mé
v pozitivnim slova smyslu tak ptekvapil, Ze jsem mu zacala tleskat, pridaly se i1 ostatni déti a
celé situace vyvrcholila tim, Ze jsme vSichni stali v kruhu okolo Romana, tleskali do rytmu,
smali se a Roman se spokojenym vyrazem ve tvafi tancil. Byl to nezapomenutelny spole¢ny
okamzik, kdy jsem citila osobni blizkost a soundlezitost s détmi. Aniz jsem se snazila navodit
prostiednictvim hudby jakoukoliv atmosféru, sama hudba nas v tuto chvili ptreladila do
radostné nalady, stmelila a déti spontdnné vyjadiovaly radost z hudby. V podstaté mohu

konstatovat, Ze vznikla chvile, ktera by se dala nazvat terapeutickou chvilkou s hudbou.

2. Terapie behavioralni



Tato psychoterapie vyuziva modelti uceni a vede k ziskani zddoucich reakcei a zptisobt
chovani. U déti je behavioralni terapie vhodna ztoho divodu, Ze nevyzaduje pfiliSné
rozumové a volni schopnosti klienta, tedy schopnosti, kterych ¢asto vyuziva psychoterapie
dospélych. Behaviordlni postupy dosahuji zmény manipulaci s vnéjsim okolim ditéte, tyto
zmény pak nasledné ovlivituji zpisoby chovani ditéte. Dal§im diivodem, pro¢ je behavioralni
terapie u deti vhodna, je ten, ze prostfedi ditéte je sndze ovlivnitelné, nez-li prostiedi

dospélych klientt.

Behavioralni terapie vychazi z ptedpokladu, ze poruchy chovani jsou vysledkem
naucenych reakci, a Ze je lze tedy vhodnym zplisobem odnaudit ¢i pireucit. Postupy
behaviordlni terapie vedou k vytvafeni Zadouciho chovéani (napt. praktické ¢i socidlni
dovednosti ditéte) a k omezovani ¢i odstranovani nezadouciho chovéani (naptf. agrese,
destruktivni projevy, hyperaktivita apod.). Behavioralni terapie vyuziva principti uceni, a to

podminovanim, napodobou ¢i vhledem.

Mezi hlavni principy podminovani patii kladné zpevnéni, vyhasindni, tlumeni a
zaporné zpevnéni. Clovék ma spontanné sklon &init to, co je mu piijemné, a proto je v téchto
postupech behaviordlni terapie vyuzivano systému ,,odmén“ a ,tresti®, které smétuji k
»odménovani“ a tudiz i kladnému zpeviiovani zaddouciho chovani a naopak k ,trestani®
nezadouciho chovani, a tudiz i k jeho tlumeni. Pokud dité svym nezaddoucim chovéanim usiluje
o urCity zpusob odmény, pak je tfeba zamezit predpokladané ,,odméné*. Pokud poruchové
projevy zustanou bez ocekavané odezvy, postupné dojde k vyhasinani nezadoucich projevi
v chovani ditéte. Zapornym zpevnénim se pak rozumi takoveé chovani ditéte, ¢i pobyt v urCité
situaci, které je spojeno s ukoncenim subjektivné nepfijemné zkuSenosti, a tudiz tohoto
zpiisobu chovani pak nasledné pfibyva.

Uceni napodobou, tedy uceni podle vzoru, muze byt prostiedkem jak dosdhnout u
ditéte zadouciho chovani. Dulezitou podminkou pro u¢eni napodobou je ta, aby byl pro dité
vzor prfitazlivy a vérohodny, tedy mél pro dit€¢ kladnou citovou hodnotu, dit€¢ mu vénovalo

nalezitou pozornost a vidélo, ze chovani vzoru vede k ,,odménovani®.

Do détského domova cCasto ptichdzeji déti bez zdkladnich hygienickych a socialnich
navykl, proto jsou zde principy behavioralni terapie vyuzivany piedev§im k osvojeni

zakladnich hygienickych a spolecenskych navykt. Behavioralni terapie zde tizce souvisi
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s rezimovou terapii, nebot jasn¢ stanoveny fad, propracovany systém odmén a trestl a
promysleny rozvrh dennich aktivit formuje chovani ditéte, je rozvijena jeho osobnost,

schopnosti a dovednosti.

3. Rezimova terapie

Vzhledem k tomu, ze v détském domové Zije vice déti pohromadé¢ a jednotlivi
vychovatelé se zde stiidaji, je dalezité, aby byl pevny a jasn¢ stanoveny rezim, ktery brani
vzniku nejasnosti, nedorozuméni a chasou. Rezim vnasi do chodu détského domova a do
vychovy déti fad, jistotu a stabilitu.

Rezimova terapie je promysleny a pfedem piipraveny tad, jehoz dodrzovani vede ke
zméné negativnich ndvykl a podporuje zdarny vyvoj déti. Stanoveny rezim je orientacnim
rdmcem a zdkladem pro praci s détmi, umoziiuje planovat, organizovat a formulovat cile
vychovného a terapeutického plsobeni. V détském domové jsou pravidelné vypracovavany
mésicni plany, které obsahuji program ¢innosti s détmi a cile, o které tento program usiluje.
Zaroven je kazdy den zapisovano do deniku rodinnych skupin, jakym zptisobem je tento
program naplilovan, coz pfindsi zpétnou vazbu a kontinuitu v praci a piisobeni jednotlivych
vychovatelt.

V détském domové je tedy propracovany rezim, spocivajici v rozvrhu béznych
dennich aktivit (budicek, snidané, odchod do Skoly, obéd, odpoledni aktivity, zdjmové
¢innosti, vecerka) a v syst¢tmu odmén (zvySeni kapesného, delsi vychazky, vylety apod.) a
trestll (srazky kapesného, zakaz vychdzky, televize apod.) Stanoveny reZim a jeho dodrZovani
vede k jednoznacnosti, kompaktnosti a kontinuity vychovného vedeni déti. Rezimova terapie
podporuje obnoveni a vytvareni pfiznivych podminek pro zdravy vyvoj ditéte. Vytvorené
podminky pak vedou k podnécovani rozvoje osobnosti ditéte a k omezovani nezadoucich jeva

v chovani. Uplnym psychoterapeutickym reZimem je ,,lé¢ebné spolecenstvi‘.

4. Terapeuticka komunita

Komunita je terminem pro spolecenstvi lidi, ktefi maji cosi spolecného (lat. comunum-
spole¢ny). Miize se jednat o spolecenstvi lidi v urcité lokalité, lidi majicich spole¢ny zajem,
cile apod. V ramci détského domova je utvorena komunita, skladajici se z déti, zaméstnancii
a dalSich osob, které participuji na chodu domova. Détsky domov ma svoji vlastni kulturu.

Jednd se jak o b&zné denni aktivity, tak o tradice, ritudly a spolecné oslavy dilezitych
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zivotnich udalosti v zZivoté déti, jakymi jsou napiiklad svatky, narozeniny, ukonceni $koly

apod.

»lerapeutickd komunita (1écebné spolecenstvi), je zplsob organizace 1écebné instituce
nebo oddéleni, kdy se cilen¢ podporuje spoluucast pacienti na fizeni, na planovanych
spolecnych aktivitdich a 1&¢be“(S.Kratochvil, 2000). V lé€ebném spoleCenstvi dochazi
k aktivnimu socidlnimu uceni, k rozvoji osobnosti a vytvareni novych dovednosti. Znakem
terapeutické komunity je, Ze tvofi komplexni systém a stabilni rezim, smétujici ke konkrétnim
cilim, v naSem pfipad¢ tedy k vytvareni pfiznivych podminek pro zdravy rozvoj déti, zijicich
v détském domove, ptficemz chod détského domova neovliviiuji pouze sami vychovatelg, ale 1

déti, které zde ziji.

Détsky domov sice neni jako takovy ,lécebnym ustavem®, ale i zde je nutné,
abychom zde vytvareli a podporovali podminky pro vznik urcité pospolitosti, tedy podminky
vytvarejici:

,»1. Pocit soundleZitosti, ztotoZznéni a spolecné Ucasti. Vytvaii se vSude tam, kde lidé

maji intenzivni skupinovy Zivot a spolecné zajmy.

2. Pocit socidlniho naplnéni, pocit, ze ¢loveék n€kam patii. Ten je podporovan kulturou

a zvyky denniho zivota.

3. Pocit zavislosti. Spolecenstvi je UtoCiStém pied samotou a Uzkosti, je jakymsi

domovem.“(J. Langmeier, K. Balcar, J. Spitz, 2000).

Komunitni usporaddani v détském domoveé  usiluyje o podporu vychovného a
terapeutického usili, vytvari pifiznivé podminky pro rozvoj déti, vede krozvoji jejich
osobnosti a usiluje o0 omezovani nezadoucich jevli v chovani. Déle pak vede k napliiovani péti
zékladnich potieb ditéte, které popsal Z. Matéjcek a J. Langmeier, a o kterych jsem
pojednévala jiz diive. Aktivity v domové jsou voleny a uspofadany tak, aby u déti byla
naplilovana ,,potfeba stimulace®, pficemz fad a smysl téchto aktivit umoznuje vytvaret u déti
poznatky a zkuSenosti, tedy vytvaret ,smysluplny svét“. To, ze je zde podporovéan pocit
sounalezitosti, ma smérovat k vytvareni ,,zivotni jistoty* a k rozvoji ,,identity* déti, tedy
védomi vlastniho ,,ja“, k podpofe sebetcty a sebediveéry, kterda umoziiuje zarazeni ditéte do
spole€nosti. Posledni, patd zdkladni potieba ditéte, a to ,,potieba oteviené budoucnosti®
zustava v détském domoveé problémem, nebot’ déti dosazenim plnoletého veku se vraceji do

svych ptvodnich neuspokojivych rodinnych podminek, anebo nastava problém s bydlenim a
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praci. Casto si tento problém nase déti v obdobi dospivani uvédomuji a je zde velké riziko, Ze
veSkerou snahu ,,vzdavaji“ a dochazi k dalSim problémim v jejich vyvoji a chovani.
Vyhledové by tuto situaci mél vytesit byt ,,na ptli cesty*, ktery se détsky domov snazi ziskat.
V tomto byté by déti mohly po dosazeni plnoletosti za ur¢itych podminek po jistou dobu
bydlet s tim, Ze by k nim dochazela socidlni pracovnice a pomahala v feSeni béznych dennich

zélezitosti a podporovala a rozvijela snahy, které byly zapocaty vychovou v détském domove.
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