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Poznamky



» IT'éZko mohu zastiit, Ze my psychoterapeuti
bychom méli byt vlastné filosofy

nebo filosofickymi lékari

nebo spise jimi uz jsme,

aniz bychom to skutecné chtéli...

Carl Gustav JUNG
/Psychoterapie a svetovy ndzor/

Intuice

S pojmem ,, intuice ““, oby¢ejné prekladanym jako nazirani,

pfimé poznani, Ci jasnozieni, se nesetkavame v psychologické

literatufe ptili§ ¢asto. V oblasti psychoterapie snad jest€¢ méné.

A pfesto s ni zde, totiz pii1 popisovani psychiky konkrétniho

Clovéka a plisobeni na ni, pfichdzime do kontaktu pomérné

Casto, alespon se odvazuji tvrdit. Je tieba si nejprve odpoveédéet

na otazku co to intuice je, jak je mozné ji definovat, jak postihnout

tento veskrz zvlastni fenomén. A tak se musime vydat do oblasti,

kde ma svlij domov, totiz ve filozofii. Poté si budeme jiz v§imat

konkrétniho uplatnéni v psychoterapii — a to v dile C.G. Junga.
Pust'me se tedy po stopach intuice, mozna o néco vice intuitivné

nez prisné systematicky. Kam az nas tento obdivuhodny fenomén

lidského ducha nakonec zavede neni jesté tak docela jisté...



Nazev ,,intuice* pochazi z latinského slovesa intueri, coz znamena
soustiedéné se divat. Je to schopnost jakéhosi bezprostfedniho
postizeni pravdy bez piredchdzejiciho logického isudku. Miizeme
tedy fici, Ze je to zvlastni forma poznavaci Cinnosti nezavisla na
racionalnim postupu.

Zakladatelem pojmu iraciondlni intuice je novoplatonsky filozof
Plotinus. Ve svém dile podava prvni noetické odiivodnéni, které
se v podstaté beze zmény stale opakuje. Struéné feceno Plotinus
tvrdi, Ze rozumové poznani nemuize ¢lovéku podat poznani nejvyssi
jednoty, 1 kdyZ pojmové mysleni vede v Zivoté a ukazuje cestu
k nejvySSimu poznani. K nazirani jednoty, jez vSak neni jiZ jen
véci pojmového mysleni, nezaleZi jen na ¢lovéku samotném.

Konec¢né jiz samotny Platon tvrdi, Ze pravdivé poznani znamena
opustit svét smysli a hledat s pomoci rozumu ve vlastni mysli
ideje a pochopeni téchto ideji vede teprve k pochopeni pravdivého
poznani a nakonec také k pochopeni dobra. Platon se domnival,
ze pouze ideje mohou byt poznany. Ménici se fyzicky svét nemtize
byt nikdy pravdiveé poznan.

O mnoho stoleti pozdé¢ji velky filozof R. Descartes se domnival,
ze deduktivni forma ditkazem spociva na axiomech (vychozich
tvrzenich), a tyto Ze jsou postihovany intuitivné, bez veskerych
dikazii. Intuice podle Descarta, ve spojeni s deduktivni metodou,
je vSeobecnym kritériem naprosté vérohodnosti.

Vyznamné misto zaujima intuice také u B. Spinozy, ktery ji
pokladal za tfeti druh poznani, za nejvérohodnéjsi a nejdilezité)si,
postihujici podstatu véci. Spinozova intuice se 1i§i od Descartovy
tim, Ze neni pocatkem poznéni, ale je poznanim metafyzickym.

Intuice podle Spinozy, ptes sviij novoplatonsky ptivod, ztistava



racionalnim poznanim, nebot’ jej stavi na rozumovém a védeckém
chépani zkusenosti, ktera je nutnou podminkou intuice. (/1/)

V modernich déjinach filozofie nalézame filozoficky smér
nesouci nazev intuitivismus. Je to mlady smér, a prestoze
nezanechal ohromujici mnozZstvi pfimych stoupencti vyznacnych
jmen, zda se, Ze ovlivnil vice ¢i méné zplisob mys$leni v mnoha
oblastech nejen v dobé& svého vzniku, ale 1 v dnesni dobé.

Intuitivismus je ve své nejvlastnéj$i podstate idealisticka
filozofie, ktera stavi proti raciondlnimu poznani bezprostiedni
postiZzeni skute¢nosti, zalozené na intuici chapané jako zvlastni
schopnost védomi, neredukovatelnou na smyslovou zkuSenost
a diskurzivni, logické mysleni.

Jak bude vysloveno déle, skute¢né markantni otisk intuitivistického
mysleni najdeme v oblasti uméni - at’ jiZ teorii nebo konkrétni praxi -
literatury, hudby, divadla nebo filmu.

Filozofie nebo snad mysleni intuitivismu pfimo ovlivnilo, inspirovalo
¢1 mozna spiSe poznamenalo celou generaci literarniho modernismu
(V. Wolfova, D. H. Lawrence, T. S. Eliot).

Skromnym ukolem této prace je nejdiive hledat souvislost, vzdjemny
vztah mezi fenoménem intuice ve filozofii a psychologii a dale odraz
a vyuZziti v psychoterapii. Druhé bez prvniho by totiz bylo neuplné
a snad take 1 nelogické.

Konecné je jisté dilezité uvédomovat si vzajemné souvislosti
a vztahy na kterych stoji poznani, z né¢hoZz Cerpa 1 nase soucasna
psychoterapie.

Nejprve se alespon ve stru¢nosti podivejme na vyznamné predchiidce

intuitivismu na poli filozofie v 19. stoleti.



Prukopnici nového mySleni

Filozofie druh¢ poloviny 19. stoleti je bohata na nejrizné;si pokusy
o nové pojeti filozofovani o ¢lovéku. Je to diilezité intelektualni
klima 1 pro oblast rozvijejici se moderni psychologie. Uvadim
nekolik prikladl podobného snazeni.

Jakob Frohschammer, univerzitni profesor v Mnichové¢, z odporu
vici dosud dominujicimu systému stfedoveéké scholastiky se pokousel
zalozit metafyziku na historicko-psychologickém zakladé€ a misto
hegelovského mysleni a Schopenhauerovy vile dosadil za princip
svétového vyvoje fantazii.

Johann Friedrich Herbart (1776—1841), pedagog a psycholog,
nastupce Kantiv v Kralovci, autor Allgemeine Pddagogik a Lehrbuch
der Psychologie, se pokusil ve své filozofické koncepci o vyjasnéni
a doplnéni samotnych pojmu jako je logika, metafyzika, etika nebo
estetika. Sam svou filosofii nazyva ,,realismem “. Herbart soudil, Ze ona
Kantova neznama ,,X* jsou byti realnd - jinak by se vné;jsi svét nemohl
projevovat - tedy realy, odpovidajici Leibnitzovym monadam, napf.

1 duse. DuSe je metafyzickou jednotkou - ,,Ein an sich unerkennbares
Reale“, ktera zapasi o zachovani proti vnéjSim porucham; predstavy
jsou pak vysledkem tohoto boje. Vzajemné vztahy reald jsou prave
pticinou jevil. Predstavy duSe nejsou nic jin€¢ho nez projevy sebezachovy
vzhledem k rusivym realim ostatnich. Tyto predstavy chape psycholog
jako sily, které se mezi sebou zatemnuji, drzi se v rovnovaze, piekazeji
si, podporuji se. Jsou neznicitelné, ale na Cas sestupuji ,,pod prah védomi*
a vystoupi nad né&j, kdyz jina piedstava nebrani. Cely dusevni zivot

lze potom vylozit mechanikou i nevédomych predstav v systému exaktni

psychologie.



Herbart ptipravoval, vedle Fechnera, tzv. védeckou psychologii
Wundtovu. K jeho piivrzenctim patiili zakladatelé némecké tzv.
Volkerpsychologie - Moritz Lazarus a Herrman Steinhal, ktefti
studovali fe¢, ndbozenstvi, uméni, narodovédu psychologicky
a jednali o ,,duchu naroda“ a jeho pticinach (/2/).

Herbart byl prvni, jehoz u¢ebnice psychologie, napsana roku 1816,
znamena cenny piinos také v teorii uceni. Pfed nim pohliZeli ptivrZzenci
teorie asociaci tzv. asocionisté, na lidskou bytost jako na pasivni
stvotfeni, do n¢hoz se vtiskuji jednotlivé dojmy. Herbart zastaval nazor,
ze naSe predchozi zkuSenosti, jeZ nazyval ,, apercepcni masou “, maji
velky vyznam pro tvofeni novych asociaci a pro nasi pamét’. Tvrdil takeé,
ze mnoho véci, které se Clovek uci, ma tendenci vstoupit do podvédomi,
z n¢hoz se pozd¢ji mohou znovu vynofit. Toto byl také viceméné prvni
ucelengjsi pokus o teorii podvédomi. /3/

Dalsi postavou badajici na tomto poli byl docent mediciny a filosofie
Rudolf Hermann Lotze (1817—1881). Jeho nejvyznamnéjsi snahou
byl pokus o nalezeni souladu mezi kiest'anstvim, novovékou filosofii
a prirodnimi védami. Oproti Herbartovi dokazuje ve svém dile, ze
dusevni Zivot nelze vylozit mechanickym spojovanim asociaci, ale
spiSe teleologickym zarizenim celku. Jednotlivé véci existuji, 1 kdyz
je nevnimame. Vztahy mezi duSemi predpokladaji spole¢nou podstatu,
nekonecnou prabytost a jednotlivé duchovni bytosti jsou potom jen
zpusoby, neboli mody této podstaty. Bez teistického ndzoru nema
podle Lotze smysl ani jednotlivy Zivot, ani cely svét. Proti Herbartové
logice a intelektualismu zdUraziiuje vyznam citu a viile. (/4/)

O prekonani materialistického pojeti se snazil ve svych dilech
Gustav Theodor Fechner (1801—1887), profesor fyziky, pozdéji

filozofie. Odpor proti materialismu jej pfivedl k jisté forme



»panpsychismu®, na jehoz zdklad¢ vSe je oziveno, a dale smétuje

k ,,panenteismu‘* kteréhoz zdkladem je myslenka, Ze nejvyssi Duch,
mysli s ndmi a v nas, protoze on sam je myslenkou. Nésledujicim
bodem Fechnerova uceni je tvrzeni, ze fyzicka a psychicka

stranka lidského zivota se vzajemné podminuji, Ze jsou to

jen dv¢ stranky téze podstaty: tzv. psychofyzicky paralelismus,
pozdé&ji definovany v tzv. Weber-Fechnerové zakong¢: ,,Stejnym
ptirastkiim podrazdéni odpovidaji stejnomérné ptirtstky pocitové®.
(/5/) To znamena, jinak fe€eno, Ze intenzita pocitku je tmérna
logaritmu podrazdéni. Fechnertv zakladni psychofyzicky zakon platil
v némecké védecké psychologii az do konce 19. stoleti. Mén¢ se
tento princip ujal ve Francii, kde se drZela ptedevsim psychiatricka
psychologie, a v Anglii, kde, jak uz bylo zminéno, vladlo ptfedevS§im
uceni o asociacich.

Z odporu proti materialismu a mechanismu vySel i Eduard Hartmann
(1842—1906). Ve svém dile tvrdil, Ze zakladem veskerého byti je
absolutni nevédomi, jehoz ptivlastky jsou nekone¢né ¢inna vile a kone¢na
trpna ptredstava. Podstata atomu je tedy nehmotnd, duchova nevédoma
vule, kterd se zfeteln€ projevuje v rostlinach a zvitatech, zvIast’ v jejich
ucelné organizaci. Absolutni nevédoma praviile neni substance, ale
potence, sila. Stvofeni zacalo tim, ze piesla z potence do aktu v byti.
Cilem vyvoje je potom navrat v ,,bezvédomi‘ a ukolem ¢lovéka je
urychlovat tento proces. (/6/) Hartman oznacuje ,,podvédomi* jako
podstatu svéta. Toto organizuje pak télo a jeho funkce.

Hartmanova filozoficka koncepce se vSak potykala s tvrdou kritikou:
jde o jakousi mytologii pesimismu, plnou rozpora. Absolutno, které je

relativnem, nebot’ se vyviji, je pouhou moznosti, ale zdroveit divodem



v§i skute€nosti, védomim a nevédomim. Hartmanova filozofie je n¢kdy
nazyvana ,,filozofii na dné*. (/7/)

Faktem ovSem zlstava, Ze Hartmanovy filozofické nazory stoji na
prahu pocinajici psychoanalyzy; ,,Sigmund Freud zalozil pak novy nazor

o lidském Zivoté, medicinskou aplikaci Schopenhauera a Hartmana.* (/8/)

Freud i Bergson

Zakladnim a charakteristickym pojmem intuitivistického mySleni

a filozofie je iracionalismus, neboli odklon od priority rozumového
poznani. ,,Je to vira, ze ¢lovék mlze prostiednictvim citl, intuice atd.,
poznavat l1épe nez prostfednictvim rozumu. Musime vzit v ivahu
skute€nost, ze ve vztazich mezi lidmi hraje intuitivni chdpani vyznamnou
roli. Tak napftiklad intuici nadan4 osoba vi o n€kom druhém casto
mnohem vic neZ ten nejerudované;si psycholog. Iracionalismus

znamena prenaseni této pravdy na oblast poznani svéta a materialnich
objekt.” (/9/)

Je nesporné, Ze od pocatku dvacatého stoleti plisobi jiz iracionalismus
velmi siln€ na duchovni Zivot zapadni spole¢nosti. Na ptelomu stoleti
znacne¢ zesilil vliv Nietzscheova voluntarismu, piestoze jeho spisy,
publikované jesté za jeho Zivota, mély zpocatku jen malo obdivovateld.

,Kofeny tohoto mysleni je tieba hledat ovSem jesté hloubé;i.

Jiz pocatek filozofie némeckého idealismu 19. stoleti znamena
vyznamnou predzvést iracionalistickému pojeti ve filozofii. Velky
zak Kantlv, Johann G. Fichte ve sv¢ filosofii ,,Das ICH* poukazuje
na jakési ,,mystické pojeti Zivota.” ,,Das Ich* v podstaté neni nez
objektem, ktery lze brat na védomi, je ozvénou Spinozova monismu,

v némz se pouze proziva skute¢nost; je vyronem toho pasivniho



naziravého poméru ke svétu, ktery je vyjadien napadem, ze nevidime,
neslySime to, ono, nybrz Ze néco v nas vidi, slySi. Toto objektivisticke,
neosobni pojeti svéta Fichte rozvedl v soustavu, v niz o ,,das Ich*

a o védomi lze mluvit jako o tfeti osobg, jaké to jest a jak to piisobi.
Tuto mystiku pak Fichte nazval idealismem.* (/10/)

Od pocatku 20. stoleti vzrista v psychologii, sociologii a uméni
vliv tzv. psychoanalyzy - u€eni rakouského psychiatra Sigmunda Freuda
(1856—1939). Kdosi napsal, Ze tak jako Einstein ve védé poopravil
Newtona, ucinil v podstaté totéz Freud s Descartem. Rozpojil-li
Descartes v 17. stoleti télo a dusi, hledal Freud naopak souvislosti mezi
telem a vedomim. Tak Freud odstranénim Descartova dualismu opét scelil
¢lovéka a prohloubil jeho védéni o sobé samém.

V prvnim obdobi své ¢innosti zacal tento nékdejsi zak Charcotlv
(studoval zde hypnozu od roku 1885) rozvijet myslenku o tom, Ze
zékladem chovani a psychického zivota jsou podvédomé, iracionalni
impulzy a snahy sexualniho charakteru. Od roku 1882 zacal Freud
pracovat ve videniské VSeobecné nemocnici, kde se zabyval hlavné
neuropatologii. O hysterii a neurdzu se zacal zajimat az po své cesté
do Pafize. V nasledujicich deseti letech pfti klinické praci ve Vidni
vytvoftil psychoanalyzu jako 1é¢ebnou metodu. Freudiiv zajem se
piesunul od sledovani neurotickych ptiznaki k obecnému zkoumani
lidského védomi a pozdé&ji také 1 k SirSim kulturnim otdzkam.

Psychologie (psycho - legere) znamena doslova ,,rozmluva o dusi,
zkoumani duse . R. Descartes rozd¢lil lidskou bytost na dusi a télo,
jednoduse feceno, a obé¢ tyto slozky byly od té chvile jiz povazovany
za naprosto oddé€lené. Pozd¢jsi rozsifeny materialismus, jako
dasledek tohoto pocinu, uplatnény v mediciné tvrdil, ze existence

nalezi pouze télesnému. Na sklonku 19. stoleti zac¢ali jiz psychiatii
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rozliSovat mezi organickymi a funkénimi dusevnimi poruchami.
Pted tim se obecné véfilo, ze duSevni nemoc ma vzdy piicinu
fyziologickou, tzn. poruchu ve struktufe organismu. Pozdé;ji se
ptece jen ukdzalo, ze nékteré nemoci, zejména neurdzy, jak zacaly
byt nazyvany, nelze jednoduse vysvétlit znamymi strukturdlnimi
poruchami. Jde zde tedy o tzv. poruchy funkce, tedy funk¢ni.
Funk¢ni pohled na dusevni choroby ma sviij pivod z nejveétsi
casti v dile S. Freuda a n¢kterych francouzskych psychiatr.
»Podle Emila Kraepelina a jeho soucasnika E. Bleulera, Svycarského
psychiatra, pokladame schizofrenii, manickodepresivni psychozu
a paranoiu za funkcni poruchy, protoze nemohla byt pro né zjiSténa
urcita organickd zakladna. Pokud tedy schazely strukturalni zmény,
V poptedi Freudova zajmu byl vztah mezi védomim a télem.
Freudovo dilo se tykalo klinické praxe 1 teoretické oblasti. Dva
tradién€ mu ptipisované objevy pojmi ,,nevédomi a Oidipiiv
komplex ““ nejsou ovSem ani tak jeho vlastni a jedine¢né; jeho
velikost v§ak bezesporu spociva v brilantnosti, se kterou je
definoval a popsal. Freud véfil, Ze diky t€émto dvéma pojmim
dospél k hlubsimu pochopeni struktury lidské mysli. O tom, ze
existuje podvédomi, jako protiklad védomého dusevniho Zivota,
to jisté nebyla nova myslenka. Jiz 75 let ped Freudem, jak je vySe
uvedeno, ji ve svém dile zminoval J. F. Herbart. On vyhradil
podvédomi vyznamny cil ve svém systému psychologie. Harald
Hoffding a zeyjména pak slavny W. James, star$i Freudovi vrstevnici,
psali o vlivu ,,podvédomi duse “ na lidské chovani. Je ovSem

nezpochybnitelnou pravdou, Ze Freud rozvinul tuto myslenku

.....

11



VW

Pozdé&ji vSak dospél k ndzoru, ze hysterie a jeji piiznaky jsou disledkem

traumat nebo citovych Soka z détstvi. Pacient na Sok zapomn¢l, nebo

jej potlacil, ale Sok nevymizel. Vystupuje na povrch nevédomé v riznych

nutkavych zvycich ¢i fyzickych ptiznacich. Prostfednicvim psychoanalyzy

lze tato traumata odhalit a zpracovat je. (/12/)

Freud byl piesvédcen, Ze nevédomi se projevuje v riznych

vSednodennich chybach jako jsou pteteknuti, zapomenuti a nejvyraznéji

pak ovSem ve snech, jak to vyjadfil v oné zndmé a Casto citované veté
ve svém stézejnim dile ,,Vyklad snt*: ,,Intrepretace snii je krdlovskou
cestou k poznani a nevédomé cinnosti mysli““ (/13/).

Je zajimavé si v této souvislosti uvést ukdzku z ptrednasky
H. Bergsona ,,0 snu®, pronesenou v roce1901 v Obecném institutu
psychologie v Pafizi: ... ,, Mam sklon vérFit - avSak predevsim z diivodii
teoretickych, a tim padem hypotetickych - Ze tehdy, kdyz spime mame
mnohem rozsahlejsi a detailnéjsi vhled do své minulosti. Na tento
hluboky spanek by méla psychologie zameérit svoje usili, nejen aby na
nem zkoumala strukturu a fungovani nevédomé pameéti, ale také aby
studovala ony tajemnéjsi fenomény, které jsou predmétem psychického
vyzkumu. Neodvazim se na tuto pitidu vstoupit, musim vsak prece
prikladat urcitou diileZitost pozorovanim zaznamenavanym s tak
neutuchajici horlivosti Spolecnosti pro psychicky vyzkum. Hlavnim
ukolem psychologie v nadchazejicim stoleti bude prave prozkoumat
nevedomi a pracovat v suterénu ducha specialné prizpiisobenymi
metodami. Nepochybuji o tom, Ze ji na tomto poli cekaji vynikajici
objevy, snad tak dulezité, jako byly v predchazejicich stoletich objevy
fyzikalnich a prirodnich véd. Prinejmensim ja takto formuluji prislib
psychologie a v tomto duchu se na ni také na zdver obracim s pranim

uspechu. “ (/14/).
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Ve stejné dobé, kdy se iracionalismus stava dalezitym mySlenkovym
smérem a vychodiskem ve filozofii a freudismus se stava jednou
z nejrozsirenéjSich sociologickych doktrin zamétenych predevsim proti
materidlnimu pojeti déjin, jak tomu bylo pfevdzné doposud, zasahla vina
iracionalismu mohutn¢ a zdsadné také umeéni.

Kone¢né o mnoha modernich filozofech Ize mluvit zaroven také jako
o dobrych spisovatelich své doby. Jejich dila jsou Casto psana literarné
hodnotnym jazykem, mnohdy pfimo jazykem krasné literatury, ostatné
nckteii také volili k vyjadieni svych mySlenek beletristickou formu, roman,
drama nebo formy na pomezi vécné a umélecké roviny - eseje (Nietzsche,
Freud, Sartre, Camus...).

Literarni tvorbu a mysleni o literature, Zivoté 1 ¢loveéku v 1. poloving
20. stoleti uceni Bergsonovo skute¢né vyznamné ovlivnilo. Pravé
ona filozofie intuice se tak v mnohém podoba novym principim
umélecké tvorby moderniho véku. Bergson ve filozofii spolu s Freudem
v psychologii a socialnich védach tak podnitili vznik a vyvoj introspektivni
a psychologické moderni prézy, naptiklad romany M. Prousta, J. Joyce,
T. Manna, V. Wolfov¢ a jinych. Obdobn¢ jako mnozi dal$i moderni
filozofové poukazoval Bergson na krizi descartovskeé filozofie a védy,
to znamena na krizi rozumového poznani, pojmového mysleni.

Pro literaturu, vytvarné umeéni i hudbu bylo ptfiznacné, Ze se stale
castéji jednotlivi umélci ostentativné ziikali realistickych tradic klasiki.
Zakonite se rozvijejici déj, ktery byl po staleti pilitem a neottesitelnym
dogmatem dobr¢ literatury, byl stale ¢astéji nahrazovan jakymsi
neusporadanym proudem zazitki, snad bychom zde mohli pouzit
1 pfiméru volnych asociaci. Také forma dila byla postupné rozkladana,

obsah se mnohdy zcela vytracel, jasnost a logické uspotadani bylo
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¢im dal vice hlasitéji odmitano. Zacala byt ¢asto vyzdvihovéna absurdita,
alogismu a do poptedi vystupovaly podvédomé motivy a hry iracionalnich
sil, nepodléhajici kontrole rozumu. Mizeme bez vétSich obav konstatovat,
ze az do soucasnosti je iracionalismus dulezitym zdrojem a pramenem
umelecké tvorby.

Byl to ,,Bergson, ktery znovu ozivil a zdiiraznil tu starou neditvéru
romantikl vici jakékoli zprosttedkovanosti. Podobn¢ jako romanticka
kulturni kritika se zrodila z toho, Ze s1 uvédomovala protiklad mezi
tvliréim vnitfnim Zivotem a mrtvymi vnéjSimi formami, a jako se jejim
nejpregnantnéjSim vyrazem stala myslenka, Ze slova mohou usmrtit
mySlenku, formy dusi a pravidla ducha, stal se strach pred umrtvujicim
ucinkem vSeho formélniho zdrojem nové kulturni kritiky a zastal hybnou
silou v boji, ktery vedli stoupenci Bergsonova spiritualismu a vitalismu
proti konvencim. Podle Bergsonovy filozofie je fe¢ maskou myslenky,
stejné jako je zjevny duSevni Zivot podle Freudovy psychologie jen

zamaskovanim skute¢nych dusevnich motivi.” (/15/).

Nova filozofie nového stoleti
Pocatek 20. stoleti znamena ve filozofii, alespoii jak se jevi z dneSniho
pohledu, jisté pozvolné probuzeni touhy po syntéze. Také pojem absolutna
se Cast¢ji nez ve stoleti pfedeslém dostdva do poptedi zajmu. S tim logicky
souvisi také vEtsi zajem o ndbozenstvi, cheete-li spiritualni oblast lidského
zivota. Mnozi filozofové deklaruji potfebu nalézani objektivnich pravd
metafyziky. Je citit jisté zklamani materialistickou koncepci mysleni.
A tak mnozi obraceji svilj ztetel k revizim Kantovych teorii a k rozlicnym
pokustim o jakousi kritickou metafyziku, novokantismus.

Prikopnikem takovych nazort byl bezesporu velky odptirce

materialismu, profesor v Marburgu Friedrich Albert Lange. Jeho
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nastupce Herman Cohen se stal zakladatelem tzv. logicisticke skoly
marburské, jejimz zékladnim tvrzenim je teze, ,,Ze vSechno byti je dano
mySlenim, takze filosofie se stava logikou.* (/16/).

Na rozdil od tohoto sméru tzv. badenska skola axiologicka se
vénovala filozofii hodnot. Zalozil ji profesor déjin filozofie v Heidelberku
Wilhelm Windelbant. Tato Skola definuje ukol filozofie jako pochopeni
jednoty v rozmanitosti ¢lovéka. Prakticka, Cili axiologicka, filozofie
by se m¢éla stat védou o kulturnich hodnotéach na rozdil od teoretické
filozofie, kterd se zajimé o byti a déni. ZvIlastni diiraz je kladen na déjiny,
protoze ty neukazuji jen nahodilé a nesouvislé udalosti, nybrz
uskutecnéni ideji.

Windelbant ukazoval na normativni strdnku Kantova uceni.
,Filozofie, ucil, neni pouhou teorii poznani, pouhou abstraktni
naukou o tom, co konec konct jest, nybrz ma vyznam pro zZivot,

v némz jde nakonec o hodnoty (Wert). Pravda, dobro, krasno,
nejsou existence, nybrz jsou to nazory, kterymi se véci méti; logika,
etika, estetika, ndbozenstvi kone¢né predpokladaji ¢loveka, ktery
ustanovuje jisté posledni hodnoty, kterymi pak méii zivot.“ (/17/).

Diilezitou postavou pro filozofii i psychologii byl berlinsky profesor
Wilhelm Dilthey. Byl to on, ktery se tolik snazil vymanit psychologii
z pout ptirodnich v&d a u€init ji zdkladem véd duchovnich o spoleCenském
a déjinném zivoté lidstva. Dilthey tvrdi, Ze k poznani skute€nosti vede
pochopeni strukturdlni souvislosti duSevniho Zivota a jednotlivych
zvlastnich typt, které vtiskuji podobu déjinnym obdobim, statnim
zfizenim, naboZenskym smériim a kulturam.

»Jeho filozofie je prodchnuta romantickym historicismem. Proti

metafyzice klade jako filozofickou védu historii, opiraje ji o psychologii,
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nikoli ovSem o obvyklou vysvétlovaci psychologii, nybrz o zvlastni
psychologii chéapajici (verstehende), ktera dovede, co se stalo, znovu
uvnitf proziti, a dale o psychologii popisnou. Timto historicismem je
ptiveden k relativistickému chapéni filozofie, jejiz systémy tfidi na tfi
psychologické typy: 1. naturalismus (materialismus, sensualismus,
pozitivismus), 2. objektivni idealismus (panteismus, Spinoza, Schelling),
3. idealismus svobody (teismus, Kant, Fichte).* (/18/)

Dilthey tvrdi, Ze ani ptirodni zakony nejsou absolutné platné v tom
smyslu, Ze nikdy nezndme vSechny okolnosti, které prirodni déni
doprovazeji, jsou kontingentni. Ani Zivot ¢lov€ka nelze pievést jen
na fyziologicko-chemické zédkony a nelze dokazat, Ze ¢lovék je pouhym
télem. DuSevni svét Clovéka je vzhledem k Zivotu novy utvar a jeho
¢innost se vymyka jakémukoli determinismu fyziologickych procest.
Podstatou duSevniho Zivota je svoboda, kterd se projevuje nahodilosti
veSkeré skuteCnosti a vSechny bytosti 1 déni fidi k NejvysSimu cili —

k principu vSe vysvétlujicimu a tim je Blih, nejvyssi jsoucno,
vzpruha a smysl lidského Zivota. Jako véda je tedy opravnéna k vite
v kontingenci, tak ndboZenska vira prdvem sméfuje k Bohu.

K uplatnéni psychologie jako samostatného oboru mezi filozofii
a biologii, resp. fyziologii, ptispél svym dilem také profesor fyziologie
v Heidelberku a filozofie v Lipsku Wilhelm Wundt. JiZ v roce 1878
zalozil v Lipsku prvni laboratot experimentalni psychologie. ,,Wundt si
v psychologii dobyl nejvétsiho jména, ucinil z ni slavnou védu, ovSem
spoutanou elektrickymi draty, u¢enou a nechapavou; inspiroval mnohé
zaky k ,,psychologismu ““, podle néhoz vSechno je pouhym dusevnim
zjevem.* (/19/)

Wundt vychazi induktivné-pozitivistickou metodou z fyziologie

a experimentu, ale dopliuje tento zkuSenostni zéklad rozumovym
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poznanim. Pfedpoklada sice psycho-fyzicky paralelismus, uznava
vSak specifickou piic¢innost psychickou. Jeho pojem apercepce cili
uvédomelé predstavy a vjemu je razu voluntaristického - aktem vtle,
nikoli pouhé mechanické asociace.

Experimentalni psychologie dospéla k zavérim, které potvrzuji teze,
které hajil Franz Brentano. Podle n€ho je zakladni vlastnosti duSevniho
stavu intenciondlni vztah k ur¢itému predmétu. Kazdy dusSevni akt si
uvédomujeme jako nutny, evidentni, a na této evidenci se zaklada 1 dalsi
postup pozorovani a souzeni, soud je projev souhlasu nebo odmitnuti.
Brentano se opira o klasicky systém vychazejici z Aristotela a klasicke
scholastiky.

Z Brentanovych podnétii dospél k novému sméru, k metodé tzv.
fenomenologie, jeho Zak, z prostéjovské Zidovské rodiny, Edmund
Husserl, profesor ve Freiburku, odpiirce psychologismu a antropologismu,
tedy sméry neuznavajici rozdil mezi smyslovymi piedstavami a pojmy.
Husserlova fenomenologie si postupné ziskavala vyznacné postaveni ve
filozofickém mysleni. V Némecku se stala spolu se smérem vychazejicim
od Diltheye jednim z hlavnich proudu Siticich iracionalismus. Pod
bezprosttednim vlivem fenomenologie se vytvotil ve 20. a 30. letech
1 hlavni iracionalisticky smér - existencialismus.

Podle Husserla ,,nejsou predmétem logiky jevy psychické, nybrz
soudy o sob¢. Pii pozndvacim aktu je totiz tieba rozliSovat sdm
psychologicky akt od objektivniho vécného vztahu a kone¢né i logicky
vztah pojmil nebo pravd. Logika tedy nezavisi na zkuSenosti a skutecnosti,
ma povahu ryze formalni, jeji pravdy plati pro vS§echny védy, ale otazka
redlné skuteCnosti neni jejim oborem. (/20/). Poznavanim nazirdme
piimo podstatu véci (intuici, Wesensochau), a piece zjev, fenomén,

1 kdyzZ jej autor ztotoziuje s jeho naziranim, ndm nezjevuje samu

17



podstatu, nybrz jen ,,strukturu Cistych zazitka a jejich smysl* (/21/).
Tak je fenomenologie pry zdkladem filozofie, védou o podstaté.

» Wesenswissenschaft neanalyzuje, neexperimentuje, prosté jen

vidi...a popisuje podstaty, uvédomuje si, co je nam koneckoncti

dano vnitini evidenci. Tato ,,eideticka® (eidos-bytnost) véda nepopira

existenci svéta empirického, nybrz jen pouze dava do zavorky, aby

dosla k ¢irému védomi o transcendentnim skute¢nu (noesis tak smétuje

k noemattim).* (/22/)

Fenomenologie vyvolala nesmirny zajem. Do etiky a filozofie
nabozenstvi j1 uvedl Husserliv zak, Max Scheler (1874—1928).
Analogii fenomenalismu vypracoval Brentantiv zak ve Styrském Hradci,
Alexius Meinong (1853—1920). V Brentanové duchu pokracoval také
Herman Schel (1850—1906), profesor ve Wurzburku.

Jako reakce proti mechanickému chépani Zivotnich procesii
zdlraziiovanim imanentni teleologie organismu vznikl tzv. novovitalismus
neboli psychovitalismus. Kromé botanika J. Reinkeho se zaslouzil
0 rozvoj psychovitalismu pfedevsim biolog Erich Wasmann (1859—
1931), a to ptedevsim ve svych dilech ,,.Die psychischen Fahigkeiten
der Ameisen (1899) a Instinkt und Intelligenz im Tierreich (1897).

V samostatnou soustavu zpracoval novovitalismus Hans Driesch
(1867—1941). Prosazoval, ze biologii je tfeba povazovat za samostatnou
védu, odlisnou od fyziky a chemie.

K Sifeni neovitalismu pfispély také prace Oskara Hertwiga a Jakoba
von Uexkulla.

Nejnové;jsi filozofie prvnich desetileti 20. stoleti, 1 kdyz smétuje
k jednotné objektivni synteze, vyjadiuje jeste ostieji své ,,proti®
zakladnimu filozofickému nazirani dob piedeslych. Toto je nejlépe

charakterizovano noeticky jakozto stfet iracionalismu a racionalni
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filozofie. To je zakladni spor filozofie nové doby.
Moderni iracionalismus je komplexni jev, v némz se spojuji, vedle
skepticismu, jednak aktivismus touZici po tom, aby filozofie urcovala
jednani lidstva, jednak stary romantismus se svymi ideami, infuice
organicismu, svobody, atd.

Velkym dilem pftispél k Siteni moderniho iracionalismu H. Bergson

a jeho filozoficka koncepce - intuitivismus. (/23/)

K zakladam filozofie intuice

Bylo jiz napsano, ze nejvetsim predstavitelem iracionalismu ve filozofii
pocatku 20. stoleti byl francouzsky myslitel, filozof a profesor patizské
Sorbony Henry Bergson (1859—1941). Narodil se v rodin¢ Zidovského
hudebnika, matka byla Angli¢anka. Studoval filozofii na Ecole Normale
Supérieure, kde roku 1898 zacal také prednaSet. Roku 1914 byl zvolen
do prestizni Académie Francaise a také se stal profesorem na Sorboné.
Jeho spisy, psané hutnym, ale pfitom elegantnim slohem, budily pozornost
a spolu s jeho piednaskami jej uc€inily jednim z nejvlivngjSich filozofi
prvni poloviny 20. stoleti. V roce 1928 byla Bergsonovi udélena
Nobelova cena za literaturu.

Z jeho hlavnich dél musime uvést zeyména:

1. Esai sur les Données Immédiates de la Conscience (1889)

2. Matiere et Mémoire. (1896)

3. Le Rire. Essai sur la Signifikation du Comique (1901)

A nejznamngéjsi dila:

4. Introduction a la Metaphysique

5. L’ Evolution créatrice (1907)

6. Les Deux Sources de la Morale et de la Religion (1932)

(/24/)
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Je mozné fici, Ze Bergson usilovnou logikou svého mysleni presel
od piivodniho materialismu pfes idealismus a panteismus az k blizkosti
kiestanského aristotelsko-tomistickému systému a ttebaze formalné
nekonvertoval, snad aby v dobé nacistické perzekuce Zidt nepisobil
dojmem oportunismu, v zavéti projevil pfani, aby se nad jeho hrobem
modlil katolicky knéz. (/25/)

Bergsonova filozofie znamend pokus prekonat materialismus,
pozitivismus 1 Kantlv kriticismus novym odiivodnénim spiritualismu,
metafyziky a duchovni svobody intuitivismem. Bergson vychazi z toho,
Ze pouhym smyslovym vnimanim a rozumovymi pojmy nelze vystihnout
pravou skutecnost. Intelekt ji totiz zachycuje jen v jakési jeji ztuhlosti,
zmociuje se hmoty, ale nepronika k podstaté véci, smétuje k hotoveni
nastroji, takze ¢lovek se jim stava ,, Homo faber (/26/).

Ve své filozofii Bergson dovedné spojil mysSlenky pievzaté od
némeckych iracionalistli - Schellinga a Schopenhauera, a spiritualistické
a iracionalistické koncepce Celnich francouzskych idealisti Maine
de Birana a Boutrouxe. Bergsonova filozofie je pravé tak
protiintelektualistickd a iracionalistickd jako filozofie Nietzscheova, je vSak
vyjadiena
podstatné jinou formou.

Hlavni cil své filozofie spatiuje Bergson v tom, abychom piekonali
stanovisko rozumu.

Ve svém Uvodu do metafyziky Bergson kontrastuje dvé metody
intelektudlniho zkoumani: intuici a analyzu. Intuice zakousi rist,
novost a ¢asové trvani, analyza naopak pojima skutecnost skrze
stalost, pfedpovéditelnost a prostorové rozmisténi. Ob& metody
sice odhaluji urcitou ¢ast povahy byti. Bergson se vSak snaZzi

prokézat nadfazenost intuice, jakozto pozndvaci metody, ktera
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zachycuje bytostnou ptirozenost ¢asu. Ve svém mladi studoval
Bergson dilo Herberta Spencera, ktery se ve svych spisech snazil
popsat celek skutecnosti z perspektivy mechanickych sil pfirozeného
vybéru. Bergson byl se Spencerovou védeckou analyzou postupujici

v duchu 19. stoleti zprvu spokojen, poté si vSak uvédomil, Ze v podstaté
nebere v potaz nase védomi plynulé souvislosti viech véci. Zivot pro

Bergsona nebyl jen obrovsky sled vzajemného plisobeni ptirozenych

pficin a ucinktl, nybrz také dynamické, aktivni rozvijeni sebe sama. Zivot,

tvrdil, je nekonecné bohatsi nez to, co z né¢j nas intelekt poznava. (/27/)

Podle Bergsona je Zivot podstatou svéta, avSak zivot je iracionalni,
a pravé tak iracionalni musi byt jeho pochopeni. V Bergsonové
filozofii se zivot ztotoznuje s prozitky. Za nejspolehlivéjsi fakt, jenz
je vychodiskem pro veskeré filozofovani, povazuje Bergson viastni
existenci, jez se projevuje v neustalém sttidani smyslovych pocitki,
emoci, zadosti, prosté v prozivané zmén¢ stavu nasi psychiky. Tento
proud prozitka tvoii podle Bergsona jediné trvalou skutecnost, a je
cerpa Bergson z psychologického rozboru dusevniho Zivota.

Psychické zkouméni vSak Bergson chape jako metodu filozofického
zkoumani, jako zptlisob konstruovani soustavy metafyziky. Staviim
individualniho védomi pfipisuje ontologicky vyznam a vydava je za
urc¢eni samotného byti. Pti analyzovani psychického Zivota subjektu
rozeznava dve schopnosti védomi: intuici, spojenou s meditativnim
zivotem a intelekt, spojeny s jeho aktivni strankou.

Bergson postupuje prostfednictvim intuice do hlubin védomi

subjektu, k neosobnimu védomi, k duchu, ktery je podle né¢ho
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podstatou Zivota i celého vesmiru, a ptes intelekt a ¢innost postupuje
k vn¢jsku, prostoru zaplnénému télesy, ke hmot€. Intuitivni proniknuti
a ponoieni do proménlivého zivota védomi otevira jeho vnitini
substancialni zéklad.

Pojmem trvani (durée) Bergson rozumi vlastné subjektivni prozivani
Casu. Trvani zobrazuje jako zéklad naseho byti a substance véci.

Zivot védomi, rozvijejici se v trvani, stavi Bergson proti svétu hmoty.

K hmoté pfistupuje pfisné mechanisticky a tvrdi, ze hmota je cosi
konzervativniho, inertniho, mrtvého, jsou to télesa, kterd maji pouze
prostorove urceni, je to sféra vééného opakovani a jednotvarnosti,
mechanického determinismu a fatalni pfedurcenosti. Na rozdil

od d¢litelnosti a mechanicke jednotvarnosti svéta hmoty charakterizuje
Bergson duchovni Zivot jako nedé€litelnou dynamiku védomi, v némz
mohou byt pouze umélym zplisobem, pomoci pieruSeni vnimani, vyclenény
jednotlivé stavy. Trvani, které je zdkladem psychologického Zivota, nema
ani dfive, ani nyni, je jedinym, nerozdélenym aktem, v némz minulé
nepiechdzi v nebyti, nybrz uchovava se a nepfetrzité se hromadi.

Vyvoj osobnosti, ktery podle Bergsona predstavuje v podstaté jeji
trvani, je neustalé tvotreni nového, kdy kazdy moment naseho zivota je
tvircim aktem, nepodiizenym zadné zakonitosti, rodicim nepfedvidané
a neocekavané stavy.

Tim, Ze Bergson postavil trvani a svét duchovniho Zivota proti svétu
hmoty a pevnych téles, vytvoril prvni predpoklad kritiky intelektu, ktera je
zakladem jeho filozofie. Druhym piedpokladem jeho kritiky intelektu je
odtrzeni teorie od praxe, protiklad poznani a ¢innosti.

Skute€nost nelze rozkladat v nesouvislé statické prvky, protoze ta
spociva v souvislém dynamickém déni, v realném trvani (durée réel).

Realitu zivota nelze d€lit v sérii stavli, protoze ta se odehrava v ustavicném
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ménivém tvoreni, rozvoji zivotniho vzmachu stale kupfedu k novym,
nepfedvidanym formam. K této skutecnosti nevede intelekt, ten se

snazi ji vtésnat v ustrnulé pojmy, definice, formule, a tim nas klame.

Ke skutecnosti vede vnitini zrak, intuice, jakési spojeni intelektu

s instinktem. Tou poznavame své vlastni Ja, ale 1 podstatu celého

svéta jako plynuly akt, realné trvani a neustalé usili zivotniho vzmachu
(élan vital) k novym, vzdy lep§im formam. Zivotni vzmach, ktery je
svou podstatou psychicky, se déli do dvou proudii: chlorofylem vytvotil
Zivot vegetativni a nervy umoznil Zivot animalni, odtud pak osvobozenim
od hmoty dospél tvlir¢im vyvojem k ¢lovéku. Ziejme i duSevni zivot je
zivouci plynuly proud, nikoliv jednotlivé vjemy a pifedstavy, a jeho
jednotnou souvislost dosvédcuje pamét’. (/28/)

V hloubce lidské osobitosti lezi pamét. Ve svém dile Hmota a pamét’
se Bergson snazi popsat povahu paméti a kritizuje tak autory typu
Hippolyta Taina, ktefi tvrdili, Ze vSechny mentalni pfedstavy jsou pouze
vysledkem asociace vjemt. Bergson naopak ukazuje, ze pamét’ je nase
schopnost sjednotit trvani tak, aby mnoZstvi izolovanych dojmi v pribéhu
Casu utvoftilo soustfedény obraz urcité osoby, udalosti ¢i véci. Pamét’
pouta vjemy do kontinua. Pamét’ vnasi minulost do pfitomnosti, takze
svét se stava svétem pro mne.

Pamét’ se v Bergsonové pojeti stava pristupovou branou k nitru
¢lovéka. Tato dynamické ¢innost paméti, ktera podrzuje vSechny
zkuSenosti, je omezovana hmotou. Funkci mozku je zamétovat védomi
na nutnost preziti. Tento odstup od celkového obrazu zachyceného paméti
k jednotlivému je nutny, nebot’ ke svému okolnimu prosttedi musime
pristupovat selektivné a ptizplisobovat se pottebam okamziku. Ve snech
je ovSem pamét’ osvobozena z této spjatosti a ke slovu se dostava

neveédomi.
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Témito myslenkami se Bergson shoduje s vznikajici psychoanalytickou
tradici.

V $ir§im smyslu zde nachazime jiz také prredzvest fenomenologicko-
existencialistické tradice 20. stoleti, podle niz je osoba schopna stvofit
ve sveéte veéci svét smyslu. Jak tikd Bergson ve Hmote a pameéti, ,,duch
z hmoty ptebird vjemy, jimiz se Zivi a navraci je latce v podob¢ pohybi,
které poznamenal svou vlastni svobodou. (/29/).

Naukou o souvislosti vnitiniho déni vystoupil Bergson proti
soudobému mechanismu a jeho aplikaci v psychologickém paralelismu
a asocianismu.

Osobnost neni podle Bergsona ni¢im statickym, ale naopak
dynamickym, co se stale tvoii a zdokonaluje.

O svobodé cloveka 1ze mluvit v pravém smyslu podle Bergsona
pouze tehdy, jde-li o stavy, které skutecné ¢loveék proziva a pocit'uje,
které vstupuji do hlubin jeho ,,ja* a stavaji se tak ,,jeho*. Nejde o cizi,
které zistavaji nezpracovany na povrchu védomi. Ciny opravdu
svobodné jsou ale pry vzacnosti.

,,Zijeme spiSe pro vn&jsi svét, nezli pro sebe; spise mluvime, nez
myslime; spiSe se s nami jedna, neZ jedname sami. Jednati svobodné,
znamena zmocniti se znovu sebe sama, umistiti se opct v ¢irém trvani.*

(/30/)

Intuice v dile C. G. Junga

Své misto nasSla intuice 1 v dile dal$i velké osobnosti psychologie
a psychoterapie minulého stoleti.
Dilo C. G. Junga byva n¢kdy dokonce oznacovano, snad z pocitu

urcité rozpacitosti nad nim jako ,,fantastické“. (/31/)
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Carl Gustav Jung (1875—1961) byl Svycar. Jiz od détstvi rozvijel
své Siroké filozofické a kulturni zajmy. Vystudoval 1ékatstvi
a specializoval se na psychiatrii. Pracoval néjakou dobu na
psychiatricke klinice v Curychu, vedené¢ E. Bleulerem. Zanedlouho
se seznamil s Freudem a stal se pozdé&ji jednou z vedoucich postav
mezinarodniho psychoanalytického hnuti. Postupné se vSak s Freudem
odborné 1 osobné rozesel. Sviij odlisSny psychoterapeuticky piistup nazval
analytickou psychologii. (/32/)

Jung dospél, na rozdil od Freuda, postupné k zavéru, ze libido
je energie, ktera na sebe miize brat nejrizné;si formy. U déti se projevuje
tteba jako hlad; pozd¢ji se stava sebeuplatnénim a pohlavni touhou.
Podvédomi neni pro Junga pouze animalni sférou. Podvédomi je
podle néj z€asti osobni, a z¢asti kolektivni. Tato kolektivni ¢ast, tzv.
kolektivni podvedomi, se sklada ze zdédénych primitivnich nebo
rasovych zpiisobli mysleni a citéni.

Jung tvrdi, ze duSevni energie se projevuje vzdy v jakési
krystalické formé¢, to znamena jako univerzalni symboly, jak jsou
znamy ze srovnavaci mytologie. NaleZi k nim také duse a JA.
K témto univerzalnim symboliim ¢ili archetypiim je mozné dojit
zkouménim podvédomi.

Jung zjistil archetypy také u dusevné nemocnych lidi. Neurotici
pii analytickém 1é€eni opakuji myty primitivni ndzory naroda
davnovéku. ,,Podvedomi‘“podle Junga ma autonomni vyvoj. Je doplitkem
védomi a je sidlem obecnych praobrazii - archetypi. Clovék vstupuje
do zivota s nediferencovanym podvédomim, teprve poznenahlu se
vyviji védomi JA. Podvédomi je néco skrytého, nachazejici se pod
védomim osobnosti. Citové napéti, jehoz zdrojem jsou potlacené

obsahy védomi, zdrzuje prabéh asociaci nebo je ovliviiuje jinym
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zpusobem. Tak vznikaji komplexy, které jsou pramenem dusevnich
onemocnéni. Jung prohlaSuje, ze Freuduv vyklad neurdzy ptehlizi
faktory, které neurdze predchazeji. Neurozy se vyskytuji, Castecné
proto, ze soucasny problém pietézuje schopnost osoby prizplisobit
se situaci.

Pti 1é¢be neurdz pouziva Jung ve své terapii Freudovu metodu
volnych asociaci a rozboru snil. Jungova analyza se ovSem zabyva
jak minulosti, tak pfitomnosti pacienta a pokousi se o interpretaci
védomych i podvédomych sklonti osobnosti.* (/33/)

Pojem intuice mé v psychologii a navazné terapii C. G. Junga své
dalezité a vyznamné misto. Jung nazyva intuici ,,uslechtilym nadanim
cloveka* (/34/).

Intuice je pro Junga opakem funkce percepce, chape ji jako
nevédomé vnimani. Na nejvétsi ploSe pracuje Jung s intuici ve svém
obecném popisu #yput osobnosti. V rdmci této své typologie rozliSuje
projevy a funkce intuice u extrovertniho a introvertniho typu osobnosti
Cloveka.

Podle tohoto rozd¢€leni plati na obecné roving, ze introvertni ¢lovek
je zaméstnan predevsim vlastnimi, pro né¢ho subjektivnimi, faktory.
Extrovertni ¢lovek se soustfed’uje na objektivni skute¢nost a na
¢innosti vnéjs$iho svéta. Vyznamné jsou pro n¢j vnéjsi vztahy a nikoli
subjektivni hodnoty, jak je tomu v minulém ptipad¢€. Jung ovSem
netrva na kategorickém zatazeni osobnosti ¢lovéka pod jeden nebo
druhy typ. Naopak Jung tika, Ze kazdy z nas ma sklon jak k introvertnosti
tak 1 k extrovertnosti, ale jedna tendence pfece jen zpravidla prevlada.
A je také pry témef jisté, ze u jedné osoby se miiZze introvertnost
1 extrovertnost stiidat. (/35/)

Ve své typologii pouziva Jung k rozd¢€leni jednotlivych typi
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jeste dalsiho klice. Jednotlivé typy dél extroverze podle zvlastnosti
zakladnich psychologickych funkci u zaméteni extrovertniho
1 introvertniho na racionalni (mysleni, citéni) a iraciondlni typy
(percepce, intuice). Do racionalnich typl extrovertnich je pocitan
extrovertni myslivy typ a extrovertni citovy typ. Do racionalnich
typtl introvertnich se poc€itd introvertni myslivy typ a introvertni
citovy typ. V ptipad¢ iraciondlnich typt plati pro oba dva zakladni
druhy - extro/intro typy percepCni a intuitivni.

,,V pripad¢ raciondlnich typid extrovertniho druhu se jedna
o primat rozumove¢ usuzujicich funkei, pficemz obecnym znakem
téchto typt je, ze je jejich zivot ve zna¢né mite podiizen rozumovému
usudku. Rozumovost védomého zplsobu Zivota téchto typli znamena

védomé vylouceni toho, co je nahodil¢ a co neodpovida rozumu.

Rozumovy usudek predstavuje v této psychologii silu, jez si podmanuje

to, co je v realném déni nezatazené a nahodné. Rozumnost téchto
typu je orientovana objektivné, je zavisla na objektivné daném. Jejich
rozumnost odpovida tomu, co se objektivné poklada za rozumné.
Subjektivné nepovazuji jedinci téchto typli za rozumné nic jiného,
nez co se obecné¢ za rozumné poklada. Jsou tu ovSem ptitomné téz
primitivni intuice, jez se mohou stat pro doty¢ného a jeho okoli piimo
nesnesitelnou tryzni. Clovék pii nich vycituje nebo tusi viechno
nepiijemné a trapné, vSechno nemilé, osklivé a Spatné a vétSinou
jde pfitom o polopravdy, které jsou dobré jen k tomu, aby vytvarely
ta nejzlomyslngj$i nedorozuméni.* (/36/). Tato zjisténi tvoii pak
zasadni rdmec pro zplisob komunikace a postup terapie takto
orientované osobnosti pacienta.

Pokud se tyké raciondlnich typt introvertnich (myslivy a citovy)

je pro né téz typické, Ze se opiraji o rozumove usuzujici funkce.
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Rozumovy usudek vSak narozdil od ptedeslych nespociva jen na
objektivné daném, nybrz i na tom, co je subjektivni. Pfevaha jednoho
nebo druhého faktoru, ktera je podminéna psychickou dispozici, jez
existuje od raného détstvi, ovsem moduluje, respektive deformuje
rozum. Racionalni typ introvertniho druhu mé vzdy jaksi ,,variovany
rozum*. A tak maji introvertni racionalni typy nepochybné rozumovy
usudek, jenomze tento usudek se fidi vice podle subjektivniho faktoru,
pfiCemz tento vystupuje piedem se samoziejmé vyssi hodnotou nez
objektivni faktor. Pro psychoterapii takto zamétrené osobnosti je
dualezité sdé€leni jez Jung nazyva podcenénim viastniho principu,
ktery se manifestuje predevsim ve vztahu k extrovertnimu typu.
Introvert musi podcenovat, respektive znehodnocovat subjektivni
faktor pro jeho neviditelnost a nutit se k tomu, aby se spolupodilel na
extrovertnim pfecenovani objekt. On sadm ocenuje subjektivni faktor

ptiliS nizko a je za to stihan pocity ménécennosti. Podcenéni vlastniho

principu €ini introverta egoistickym a vnucuje mu psychologii utlaceného.

vvvvvv

ktefi se mohou zdanlivé beze zbytku spolutcastnit na soucasném stylu,
byly utlacovatel¢, proti nimz se musi chranit a branit. Podcenénim
vlastniho principu se stava nevyhnutelnym sklon k egoismu, a tim si
také zpravidla zasluhuje predsudek extroverta.(/37/)

Vzhledem k zakladnimu tématu bude pozornost nasledujiciho
vénovana iracionalnim typim extrovertniho 1 introvertniho zaméfeni.
U extrovertniho zaméteni intuice jako funkce nevédomého vniméni
sméfuje zcela na vnéjsi objekty. Ponévadz tato intuice je v podstaté
nevédomym procesem, lze takeé jeji podstatu védome velmi obtizné
postihnout. Ve védomi je intuitivni funkce zastoupena jistym postojem

ocekavani, naziranim a vhledem, pfic¢emz teprve dodatecny vysledek
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muze prokdzat, kolik toho bylo postfehnuto vhledem a kolik opravdu
zalezelo na objektu.

U percepcniho extroverta je schopnost intuice degradovana na
jakysi druh ,,osobniho pedantstvi®, ,,oémuchéavani* kazdého rohu
a misto do déalky zachéazi do nejvétsi omezenosti té nejvSedné;si lidské
malichernosti. Kdyz zaméfeni takové osobnosti dosdhne abnormni
jednostrannosti, je v nebezpeci, Ze propadne sevieni nevédomi
ve stejné mifte, v jake visi védome na objektu. Stal-1i se jednou
zpusobem, protoze funkce, na néz se 1ékar obraci, jsou v relativné
nediferencovaném stavu, a proto jsou malo spolehlivé nebo jsou
zcela nespolehlivé. Mnohdy je zapotiebi afektivnich prostfedkt
natlaku, aby se mu néco ucinilo védomym.* (/38/)

U intuitivniho typu introverta spociva psychické ptizplisobeni
téméf vyluéné na intuicich. Mysleni, citéni a percepce jsou relativné
vytésnény, priCemz nejvice je postizena prave percepce, tedy védoma
smyslova funkce (Jung rozumi percepci piimy smyslovy vjem,
vymezeny fyziologicky a psychologicky akt), ktera je ptirozené
intuici nejvice na ptekdzku. Intuice je u extrovertniho zaméteni
obecné smérovana na objekt, dalo by se 1 fici, Ze vlastné se
svym zpusobem blizi percepci, co do formy. OvSem ma-li
intuice fungovat, musi byt percepce do znacné miry potlacena.

,KdyZ se intuitiva zeptam, podle ¢eho se orientuje, bude mi
vypravét o vécech, které se navlas podobaji smyslovym vjemim.
Casto také pouzZije vyrazu vijem, ptipadné pocit. Pocity ptipadnd
vjemy skute¢né ma, ale podle nich samych se netidi, nybrz jsou
pro n&j pouhymi opérnymi body pro intuici.* (/39/)

V piipad¢ extrovertniho intuitiva Jung konstatuje, Ze intuice,
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u n¢ho silnou zavislost na vnéjSich situacich, ovSem jedna se
o jiny druh zévislosti nez ktery 1ze pozorovat u typu percep¢niho.
»Intuitiv neni nikdy tam, kde Ize najit obecné uznavané hodnoty
skute€nosti, nybrz vzdy tam, kde existuji moznosti. Tento typ
ma jemny Cich pro to, co kli¢i a slibuje budoucnost. Nikdy se
neptizplsobi ve stabilnich, dlouho jiZ existujicich a dobie
osvédCenych pomérech, jez maji vSeobecné uznavanou, ale
omezenou hodnotu. Protoze vzdy hledd nové moZnosti, hrozi
mu, ze se ve stabilnich pomérech zadusi.* (/40/)

Charakteristickym symptomem extrovertniho intuitivniho typu
je podle Junga nutkavost, tedy nutkava vazba na objekt. D¢la si
totiz absolutni narok na svobodu, svéa rozhodnuti nepodtizuje zddnému
racionalnimu usudku, ale spiSe vnimani nahodnych moznosti. ,,Boufii

se proti omezovani rozumem a propada proto v neurdéze nevédomému

tlaku a nutkéani, rozumovani, pedanterii a nutkavé vazbé na vjem objektu.

Ve védomi zachazi s vjemem, s objektem vnimani, s ptfevahou a jistou
bezohlednosti. A za to se objekt pozd¢ji msti, a to v podobé
hypochondrickych nutkavych myslenek, fobii a vSemoznych absurdnich
télovych vjemi.*“(/41/)

Nutkavost je charakteristicka téz i pro druhy typ intuitiva, totiz
extrovertniho. Zde se lze, podle Junga, ¢asto setkat s nutkavou
neurdzou, kterd vykazuje jako symptomy zc¢asti hypochondrické
jevy, smyslovou hypersenzitivnost nebo dokonce zavislé vazby
na urcitych osobach nebo dokonce 1 jinych objektech. Pramenem
této nutkavosti je, ovSem na rozdil od extroverta, ,,pfepjaté
pirehanéni védomého zaméieni az k aplnému podtizeni vnitiniho

vnimani, pfi¢emz se nevédomi dostava do opozice a pak dochazi
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ke vzniku nutkavych pocitl a percepci s ptiliSnou vdzanosti na
objekt, které odporuji védomému zaméteni.* (/42/)
Introvertni intuitivni typ je mimotfadné vzdalen od konkrétné

zieymé skute€nosti, dochazi k tomu pfedevsim dislednym vytésnénim

percepce objektu. ,,Intuitiv setrvava zpravidla u vnimani, jeho nejveétsim

problémem je vnimani, a pokud je produktivnim umélcem, pak je
to ztvarnéni vjemu. Fantasta se ale spokojuje s naziranim, jimz

se nechava utvaret, tj. determinovat. Stava se vdécnou postavou
pro psychologické romany, moudrym polovi¢nim blaznem.* (/43/)

Intuice pfi introvertnim zaméteni obecné sméfuje vzdy k vnitinim
(-intra) objektim. Jde tedy o zaméieni k psychologické realité nikoli
k objektiim realn¢ fyzickym, jak je tomu u typi extrovertnich. Tyto
vnitini objekty se intuitivnimu vnimani jevi jako subjektivni obrazy
veci, se kterymi se nelze setkat ve vnéjSim svété, ale tvoii obsahy
nevédomi a posléze téZ kolektivniho nevédomi, coz je ovSem
typicky jungovsky objev. Jungova obhajoba hypotézy kolektivniho
nevédomi vychazi z ptedpokladu existence vzorl instinktivniho
chovani. Kolektivni nevédomi nazyva Jung empirickou zalezitosti.
(/44/).

Kli¢cem k pojmu se zda byt ovSem Jungovo uceni o archetypech.
Archetypy jsou charakteristické obrazy ¢i vzorce, v nichz jsou
vyjadieny zkuSenosti v podstaté celého lidstva a jeho kultury,
predané kazdému jedinci. Jsou to apriorni, autonomni, dédi¢né
struktury lidského nevédomi. Tyto univerzalni symboly lze najit
v nejriznéjSich mytech, ndbozenskych ritudlech nebo dokonce
1 v halucinacich schizofrenikl. Jedna se o tutéz lidskou zkuSenost.
K Jungovym archetyptim patii naptiklad tzv. persona, neboli maska,

coz je jinak fe¢eno vlastn¢ jakasi role, kterou jedinec hraje na
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vetejnosti, dale pak tzv. stin, soubor primitivnich impulzt je
archetypem temnoty a potlaceni, dal$i miizeme jmenovat soubor
zenskych prvki v muzské psychice a naopak - oznacené jako anima
a animus a je$té¢ mnoho dalSich. (/45/)

Vzhledem ke schopnosti archetypil podstatné ovliviiovat nebo
1 ovladnout védomé ego, hovofil Jung o archetypech jako o autonomnich
psychickych mocnostech. Archetyp je psychicky protéjsek instinktu,
protoze archetyp, stejné€ jako instinkt, pobizi ¢lovéka k akci, pfi niz si
neuvédomuje skute¢né motivy svého jednani. ,,Je tolik archetypti, kolik je
typickych situaci v Zivoté. Nekonecné opakovani vstipilo tyto zkuSenosti
do psychické konstituce nikoli ve formé obraz, jez by byly naplnény
obsahem, nybrzZ zprvu pouze jako formy bez obsahu, které toliko
predstavuji moZznost ur¢itého typu chipani a jednani. Kdyz se v zivoté
piithodi néco, co odpovida archetypu, archetyp se zaktivizuje a nastupuje
jako u instinktivni reakce nutkani, aby se prosadil proti rozumu a viili nebo
vyvolal konflikt, ktery pferoste az k tomu, co je patologické, tj. k neurdze.*
(/46/)

Intuici pfedstavuje Casto archetyp zvany moudry stafec jez je
personifikaci zivotni moudrosti a duchaplnosti. Vystupuje jako
ucitel, filozof, mudrc nebo panovnik, podle rozli¢nosti kulturniho
pozadi. Tak je tomu v jedné kavkazské pohadce o nejmladSim
princi, ktery chtél vybudovat svému otci bezchybny kostel, aby
zdedil 1i8i. Postavi kostel a nikdo na ném nemtize odhalit chybu,
ale objevi se stafec a fekne: ,,Ach jak krasny kostel jste tu postavili!
Jen Skoda, Ze zakladova zed’ je trochu kiiva!* Princ necha kostel
strhnout a vystavi novy. Ale stafec opét odhali chybu, a to
se stane tiikrat. Stafec tedy na jedné strané piedstavuje védéni,

poznani, moudrost, bystrost a intuici, a na druhé stran¢ vSak
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také moralni vlastnosti, jako je dobra viile a ochota poméhat... (/47/)

V jiné pohadce zase funkci védéni a intuice znazoriiuje jezdecké
zvite, kan. ,,Tim je vyjadieno, Ze duch miiZze byt také vlastnictvim.*
(/48/). Ostatné€ pohadky viibec jsou pro Junga ohromnym zdrojem
archetypalnich projevi. ,,V mytech a pohadkach stejné jako ve snu
vypovida duse o sob¢ samé a archetypy se projevuji ve své
piirozené souhte. Ve snu vystupuje typ ducha jako starého muze
piiblizné stejné Casto jako v pohadkach.* (/49/)

Je to prave ten druh intuice, kterou Jung ohodnotil jako
introvertni, tedy ta, ,.ktera zachycuje obrazy, které pochazeji
z apriori danych, tj. v disledku dédi¢nosti existujicich zaklada
nevédomého ducha. Tyto archetypy, jejichz nejvnitin€j$i podstata
je zkuSenosti neptistupna, predstavuji kondenzat psychického
fungovani fady predkd, tj. nes¢islnym opakovanim nahromadénych
a do typl zahusténych zkuSenosti organického zivota vitbec.* (/50/)

Vyznamnym tématem Jungovy analytické psychologie, jak on sdm
svou metodu, nebo snad Skolu nazval, byl proces individuace. Par
slov tedy jesté o ném. Pomoc, totiZ pfi tomto procesu je Jungem
chapana podstatna soucast terapeutické prace. Individuace to je
,uskute¢néni bytostného Ja (selbst).” (/51/). Cely proces
individuace byl podle Junga zachycen v mnohych vyznamnych
literarnich dilech. Ptikladem je tzv. Epos o GilgameSovi, Homérova
Odysseia, Vergiliova Aeneas, Dantova Bozskd komedie 1 jiné.
Dokonce 1 jednotlivé alchymistické ukony piedstavuji podle
Junga symbolickou povahu individuace. (/52/). Individuace
je tedy snaha o integraci v§ech védomych 1 nevédomych slozek
osobnosti. Clovék se ma zkratka stat sebou samym. Jungovské

»self* znamena ,,praveé ja - Uplné bytostné ja*, jimzZ se dovrsuje
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proces osobniho zrani.

A jak vypadé Jungova terapie co je jejim cilem? Nasledujici
radky povazuji za klicové k pochopeni Jungova terapeutického
ptistupu: ,, Individualita nemocného zasluhuje stejnou uctu
a pravo na existenci jako individualita 1ékate. Proto musime
ponechat platnym vSe, co se v pacientovi rozviji a samo koriguje.
Pokud je ¢loveEk pouze kolektivni, mlize byt zménén také sugesci,

A do té miry, Ze se stava zdanlivé nékym jinym, nez byl pfedtim.
Avsak v té mife, v jaké je individudlni, se miZe stat jen tim, ¢im je
a vzdy byl..., nemocného smime terapeuticky ménit tehdy, je-li to
mozne¢, tedy tam, kde to neni pftili§ na tikor jeho osobnosti. Tam,
kde nahlédne pacient, Ze 1écba zménou by znamenala velkou obét’
osobnosti, I€kaf se ma a musi zfici zmény, resp. snahy 1€Cit...,

lékar musi ponechat otevienou individudlni cestu 1écby. Uzdraveni
pak neni spojeno se zménou osobnosti. Nastava proces oznacovany
jako individuace, coZ znamena, Ze pacient se stdva tim, kym vlastné
doopravdy je. V nejhor§im ptipadé se musi dokonce smifit 1 se

svou neurozou, protoze pochopil jeji smysl. Mnohy pacient se mi
ptiznal, Ze se naucil byt svym neurotickym symptomim vdécny,
nebot’ jako by mu barometr stale ukazoval, kdy a kde se asi odchylil
od sv¢ individualni cesty nebo kdy a kde nevédomé opominul dalezité
véci.” (/53/).

Jung déli v zdsad¢ psychoneurdzy do dvou skupin. V prvni skupiné
jsou lidé, které nazyva kolektivni s nerozvitou individualitou, ve druhé
naopak individualisté s nedostateCnym piizplisobenim se kolektivu.

Z toho plyne pro Junga i terapeuticky postoj. Individudlni je
pro Junga to jedine¢né, nepredvidatelné a nevylozitelné. Terapeut se

tedy ma vzdat vSech svych predpokladi a technik a omezit se jen
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na postoj, ktery se jiz doptedu ziika jakychkoli metod. Jedna se
o neovlivnény postoj terapeuta. Terapeut piestava byt jednajicim
subjektem a stava se tim, kdo spoluproziva individudlni vyvojovy
proces. (/54/)

A zde hraje svou roli téZ intuice Clovéka. Je tieba si ji
v terapeutickém procesu vS§imat a pracovat s ni. Nevédomi ¢lovéka
neni né¢im mrtvolnym, ale je to podle Junga spiSe néco, co stale
zije s Clovékem a prodélava jeho vnitini promény, totiz ty promény,
které maji nejhlubsi vztah k celkovému déni viibec. Intuice poskytuje
podle Junga prostfednictvim vnimani vnitinich procesi jisté udaje,
které mohou byt velice vyznamné pro pochopeni celkového déni
v Clovéku. Intuice miize dokonce 1 jistym zplisobem piedvidat
noveé moznosti, to co se pozdéji skutecné stane. Tuto ,,prorockou
predvidavost intuice vysvétluje Jung piedevsim z jejiho vztahu
k archetypim (jak jiZ bylo popsano vyse), které znazornuji zakonity
prubéh vSech empiricky ptistupnych véci. (/55/)

Jung pozaduje od terapeuta, aby se ptfimo jakoby ,,vcitoval
do tajemstvi nemocného.* Jungiiv téméi absolutni respekt
k osobnosti pacienta, k jeho individualité a jedinec¢nosti,
subjektivnimu prozivani, intuitivniho vnimani apod. je jisté
dodnes pro mnohé diilezity piinos a apel zarovei. Jeho tvrzeni,
ze vlastné neexistuji néjakeé ,,Cisté typy*, jednoznaéné tendence
osobnosti a pfedem dané cesty a postupy vedouci ke zméng,
tedy snad k uzdraveni pacienta jasn¢ dokladaji Jungtv zpiisob

uvazovani 1 vedeni konkrétnich 1é¢ebnych postupii.
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A jeSté dnes...

A dost mozna i dnes vice nez jindy pted tim je tfeba pfipominat
a v§imat si projevul iracionalni slozky lidské existence.

Za ptipomenuti a nové promysleni by stalo Jungovo zjisténi
fenoménu tzv. psychické inflace. Tento Jung 1 jeho zaci povazuji
za jakysi zékladni atribut moderni doby. Nevidime snad tento
primat rozumu a vile ve svété kolem sebe. Pfedstava, Ze ¢lovek
je mirou vSech véci, Ze souCasna epocha predstavuje vrchol vSeho
dosavadniho v dé&jinach lidstva a svéta je podle Junga 1 jinych
podminéna ovSem ztradtou schopnosti uznavat archetypy za
autonomni psychické sily ¢loveka. (56/)

A pokud kultura popte existenci autonomnich duchovnich sil
reprezentovanych praveé tim, co Jung nazval archetypy, ndzev
klidn€ zvolme jakykoli jiny, vystavuje se riziku praveé oné
psychické inflace vedouci postupné ke znehodnoceni ¢lovéka
samého.

Autonomni duchovni sily ¢loveka, reprezentované zejména pak
schopnosti intuice, maji svou dllezitost a maji svou cenu.

Jak se zda v poslednich nékolika staletich védci nekompromisné
stavéli na pievaze rozumu nad v§im ostatnim v ¢loveéku. Intuici
1 ostatni psychické sily povazovali nezfidka za symbol jakéhosi
tmafstvi a nevédeckosti, a to svého ¢asu platilo téméi bez
vyhrad vSude. Ve vlastnim smyslu ,,korunu‘ nasadil t¢émto snaham
pak tzv. vedecky materialismus, podporovany ateismem, ktery vladl
kruté a nesmlouvavé nad stiedni a vychodni ¢asti Evropy témér
pul stoleti. Tento filozoficky paskvil poplatny bez vyhrad tém
nejniz§im politickym cilim své doby, ktery se ovSem honosil

nazvem dialekticky, degradoval postupné ¢loveka jen na jakousi
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soucast masy, tfidy - vzal ¢lovéku dusi. Prakticky materialismus
omezuje své potieby i1 své snazeni pouze na bezprostiedni prostor
a cas, ¢lovek je sam sobé cilem.

Problémy dnesniho svéta jasn€ ukazuji jak podcenéni duchovniho
potencidlu ¢loveka je kratkozraké a nebezpecné.

S intuici se dnes nastésti jiz opét setkdme v nejriaznéjSich
oblastech. Napftiklad tvlrci teorie tzv. interpersondlni percepce,
tj. formovani soudl o persondlnim okoli, reakce na druhé v myslenkéch,
pocitech a aktivitach, predkladaji v ¢asti procesu vytvareni soudi také
intuitivni teorii. Ta je pro né vrozend, globalni, okamzita a pfimé percepce.
(57/)

New Yorsky ,,Psychology today* se vénoval ve svych ¢lancich
v lofiském roce (2004) vyzkumu intuice. Autoii zde tvrdi, ze véda
intuici jiz nezavrhuje, ale snazi se ji definovat. Podle ni je to
zpusob mysleni spoc¢ivajici na nevédomych mechanismech poznéavani.
V posledni dobé€ se v této souvislosti hovoiti o pojmu implicitnich znalosti.
Jsou to informace, které fidi rozhodovani a jednani, aniz by clovék
tusil, Ze je ma, a které ziskal bez obvyklych postupt analyzy
a dedukce.

Védci sami pry uznavaji, ze intuice hraje pii jejich objevech
kli¢ovou roli. Pf1 anketé mezi tfiaosmdesati laureaty Nobelovy ceny
ji pry dvaasedmdesat uvedlo jako jeden z dulezitych faktort
svého uspéchu.

V posledni dob¢ se podle ,,Psychology today* stava intuice
i modni zalezitosti. Casopisy jsou plné rad, jak rozvijet ,,3esty smysl*.
Konzultanti pro hledani pracovnich ptilezitosti dokazuji klientiim,
ze uspech spociva na kreativité a instinktu. Jisté je, Ze schopnost

intuice ma a priori kazdy. U nékoho se projevuje jako citlivost,
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diky niz rozumi motivacim a pocitim druhych lidi. Nékdo ji
automaticky pouziva pti feSeni problému. Psychologie, neurologie
1 kognitivni véda se snaZzi ptijit na jeji mechanismus.(/58/)

Intuice m4 jisté své misto 1 v psychoterapii. Jak bylo naznaceno,

C. G. Jung a jeho skola pracuje s timto fenoménem velmi
obratng. A jisté svym zpisobem 1 mnozi jini. Jisté je, Ze intuice,
ktera patii k lidskému Zivotu, je v podstaté¢ stale taz - u Plotina,
Hartmana, Bergsona, Junga...

Intuice patii k ¢loveku a psychoterapie musi mit pfece na zieteli

predevsim celého cloveka, cely jeho svét.
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