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1.Uvod

Pro svou zavérecnou praci jsem si vybral téma skupinové a komunitni psychoterapie,
abych se s vami podélil o mou zivotni zkuSenost a ve strucnosti vam nabidl srovnani, jak
vypada praxe z pohledu pacienta a jak teorie z pohledu studenta. Volnym vypravénim vas
chci seznamit, jak mi bylo pied nastupem, v pritbé¢hu a po ukonceni pacientské skupinové
psychoterapie a co vSe jsem v jednotlivych etapéach prozival.

Je to jiz vice nez 20 let, kdy jsem proSel velmi tézkym obdobim. Po netispésné 1écbé
mnohych somatickych chorob mi bylo az obvodnim psychiatrem doporuceno, abych zacal
navstévovat denni stacionatr skupinové psychoterapie. Nikdo mé ale predem neseznamil o
jaky druh 1é€by se jednd. Nemél jsem viibec tuSeni, jak dlouho trv4, jak a ¢im budu lécen.

Az tésn¢ pred nastupem na samotny stacionat jsem se dozvédel, ze jde o uzavieny
denni staciondf v trvani 10 tydnl, ve kterém bude asi 10 pacienti pod vedenim dvou
psychoterapeuti. Se smyslem 1écby jsem se pak pomalu zafal seznamovat az v prabchu
samotného stacionafe.

Dnes jiz mohu potvrdit, Ze se mi dostalo vzdcné moznosti, abych si spolecné se
skupinou, terapeutem, ale také s nemalou osobni pili, trpélivosti i odvahou mohl pomalu zaéit
uvédomovat sam sebe. Po ukonceni 1écby na stacionéii a ndsledné pak po dalSich tfech letech
dochazeni na ve€erni skupinovou psychoterapii (jednou tydn¢€) jsem 1écbu zdarné ukoncil.
Mohl jsem pak zacit naplilovat sviij novy osobni Zivot a az do dneSniho dne mam stéale z ¢eho
Cerpat.

Po deseti letech od ukonceni lécby jsem zaCal psychoterapii na Prazské
psychoterapeutické fakulté studovat. Zde jsem prosel pétiletym sebezkuSenostnim vycvikem,
tiiletym studiem, mnoha seminéfi (napf. seminaf o Vykladu snd, o Daseinsanalyze, Lege
Artis, atd.) a pravidelné se ucastnim Supervize. Okusil jsem na vlastni kiizi, jak slozité je zit
naptiklad s depresi a neurézou a jak je né€kdy jednoduché si o depresich a neurdzach
vyslechnout odborné prednasky. Kolik se pii psychoterapii za v§im skryva potu, tak o tom vi
pouze pacient a psychoterapeut.

Ve své praci se chci vénovat pouze urcitym pasazim, o kterych si myslim, ze byly pro
muj dalsi vyvoj velmi dalezité. Pokusim se vam dat nahlédnout do mych zazitkt, prozitkd,
poznatkii a reakci tak, jak jsem je vnimal na stacionatich skupinové psychoterapie a nasledné
1 v béZném zivote.

Réd bych tuto zévérecnou praci pojal spiSe jako mé osobni vyznani k oboru zvaném

psychoterapie.



2. Vymezeni pojmu a definic

2.1. Pojem skupinova psychoterapie

Ve skupiné se schazeji lidé, kteti se ptivodné¢ vlibec neznali a pouze nemoc je svedla
dohromady. Skupina je utvofena psychoterapeutem zvenci a teprve aZz postupem cCasu se
vytvaii prostor pro otevienou upifimnost sdélovani. Jednotlivi ¢lenové nesmi mit mezi sebou
zadné rodinné, pratelské, partnerské, pracovni, sousedské ani jiné vztahy! Psychoterapeuticka
skupina ma 1é¢ebny charakter, a proto se lisi od vSech ostatnich druht spolecenstvi.

Cilem psychoterapie je to, aby se kazdy jednotlivec pokud mozno stal sam sebou. Je to
vSak cesta dalekd a naro¢na. Velmi dileZitym a dé4 se fici 1 st€Zejnim momentem je, jaky
pacient navaze vztah k terapeutovi a skupiné. Hned od samého zacatku je proto nutné, aby
terapeut pro pacienta vytvoftil na skupiné¢ bezpecné prostiedi. Jde hlavné o pocit divéry, ktery
kazdy ptichazejici do stacionaie hleda.

Je potieba také zabezpecit ochranu distojnosti kazdého jedince. Velice se také dba na
pravu pacienta, aby hovofil o vS§em, ale na druhou stranu se také zachovava jeho pravo, aby
hovotil pouze o tom, co unese. Skupina nékdy miva tendenci tlacit pacienta jest¢ dal, ale
zkuSeny terapeut by to mél v¢as rozpoznat a pacienta ochranit.

Déni v samotné skupiné mé rdz upiimnosti a otevienosti, ktery muze byt pro
nezasvéceného Clena az neunosny. Upfimné a otevien¢ se zde fiké to, co se jinak nahlas a
¢asto ani v duchu nesdé€luje. Bez obvyklych zébran se zde mlize hovotit a rozmlouvat o jinak
zaml¢ovanych udélostech, myslenkach, zkuSenostech a hlavné o pocitech. Na skupiné kazdy
vypravi svijj jedine¢ny individudlni Zivotni ptib&h.

Je nutné, aby se terapeut ve skupiné netfidil zddnou schematickou védeckou teorii a
nepouzival zaddné modely nebo konstrukty. Jako vychozi voditko se stava pozadavek
NECHAT BYT to, co se s nami setkava, tim, ¢im to je! Ve skupiné se kazdy pacient zabyva
moznostmi svého jedine¢ného byti. Smyslem terapie je ziskdni schopnosti svobodné
porozumét vSemu, s ¢im se v zivoté setkdvame, a tyto moznosti svobodné vynakladat. Jde o
osvojenou moznost Clovéka byt sam sebou a jednat samostatné, svobodné, ale zaroven
odpovédné.

Samotnému déni ve skupiné se také da rozumét jako spole€nému hledani pravosti na
cesté sdileni, sdélovani a dorozuméni. Mélo by byt umoznéno kazdému z ¢lent skupiny, aby
Sel po cesté¢ pravosti a pravd¢é své vlastni existence. Ve skupinové psychoterapii skupina
ptisobi jako rozhodujici Cinitel a to, jak se k ni jednotlivy ¢len vztahuje, zdsadné urcuje také
jeho 1écebnou uspésnost. Nesmime také zapominat na to, Ze Clovék se stdva sdm sebou

prostiednictvim druhych, a v tom je skupinova terapie tak jedine¢na.
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Témét kazdy cloveék méd mnoho osobnich problémt a netusi pro¢. Nejcastéjsi pti¢inou
byvd mnohdy citové nenaplnény zivot. Mnohdy muizeme dokonce hovofit az o citovém
vydirani. Pro takového &lovéka se stava jeho Zivot nesrozumitelnym. Zije ve velkych
obavach, strachu a nejistotach. Neumi zit sdm se sebou a hlavné neznéa své svobodné pocity.
JelikoZ pocit znamena a ohlaSuje to, jak je clov€ku v jeho vztazich a ve svété vibec,
pfedstavuje porozuméni svych pocitli osvobozeni i zménu v jeho zpiisobu pobyvani ve svEte.

A nyni mi dovolte citovat slova Doc. Calka: ,,Tak vstiicné spolubyti, jakym je
skupinova psychoterapie, a tak priznivé prostiedi pro uzdraveni a dalsi osobni rozvoj

¢lovéka nenajdeme nikde jinde v celé kulture.*

2.2. Pojem komunitni psychoterapie

Komunita je piidou pro skupinovou praci. Jedna se v SirSim smyslu slova o termin pro
lidské spolecenstvi nebo pro skupinu lidi sdilejicich spole¢né z&jmy. Je to spolecenstvi lidi,
kteti se v ase dlouhodobé stykaji, maji spolecné zajmy a cile. Z hlediska sociologie jde o
dlouhodobé existujici socialni utvar, jehoz pfislusnici jsou spojeni urcitymi spolecnymi
znaky.

Je velice dulezité, aby vedle skupinové psychoterapie probihala soucasné i skupinova
komunita. Zde se lidé schazeji mimo skupinu a sdileji spolecny zivot. Pro prib¢h 1écby a jeji
zdarny uspéch je takika nezbytné, aby se o déni v komunité hovoftilo i na skupinové terapii.
Ptinasi to mnohdy velké oziveni celého procesu a oteviraji se dalsi nova témata. Na stacionari
je vhodna alespoil jednou tydn€é komunita. Cela skupina zde hodnoti priibéh celotydenniho
snazeni nebo nesnazeni jednotlivych ¢lentl. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pfi komunitnim
souziti se mnozi chovaji zcela odlisn¢ nez na skupin¢ a o této nové skutecnosti je dobré
nasledné hovofit.

Mezi skupinovou terapii a komunitou je vSak tfeba diisledné rozliSovat. Ve skupiné se
1é¢i, zato v komunité probiha vSedni souziti ¢lenl skupiny, které ma raz civilniho chovani.
Lidé se zde projevuji v praktickych cinnostech a ve vztazich obdobné jako ve svém
obcCanském zivot€. Naproti tomu ve skupinové psychoterapii se mluvi o intimnich tématech a
zkuSenostech.

Mezi prvni zakladatele systému, ktery obsahoval jak komunitni, tak i skupinovou
psychoterapii, je SUR (Skala, Urban, Rubes). Doc. Skéla pak komunitni terapii pouzival a
pouziva hlavné pti léCeni alkoholiki. VSichni si byli velmi dobfe védomi, ze skupinova a

komunitni terapie jde ruku v ruce a vzajemné se dopliiuji.



3. Cil prace

Cilem mé prace je ukdzat vztah mezi skupinovou psychoterapii a komunitou na
zkuSenostech UspéSného pacienta. Rad bych také pfispél k potvrzeni a nékdy moznd i k
oslabeni nékterych teoretickych tvrzeni. Chci ukdzat lidem v obtizich, ze skupinova a
komunitni psychoterapie je ucinnou cestou k uzdraveni.

Neni to vSak cesta jednoducha, ale pro lidi, ktefi maji chut’ se svym Zivotem néco
udélat, tak je to cesta jedinecna. Je potieba poctivé pracovat a mit odvahou smifit se sam se
CHTIT SE UZDRAVIT. Bez téchto slov je Gsp&snost 1éby slozita a veskera prace viech

zucastnénych byva mnohdy marna.

4. Metody k dosazeni cile

4.1.Prozitky pacienta pred nastupem na denni stacionar skupinové
psychoterapie
dokazal popsat, co jsem vlastné prozival.

Dnes jiz vim, Ze na Uplném pocatku vSech mych problémi bylo mnoho faktort.
Rozhodujici vSak bylo samotné nastartovani. Nejprve musim také predeslat, ze jsem povahy
velice zodpovédné, starostlivé a peclivé. V obdobi, kdy jsem si sdhl az na dno fyzické
vycerpanosti, mi zemiela matka, s otcem jsem mé¢l mnoho nevyjasnénych problémi, a tak
bych mohl jesté dale pokracovat. V§e pak dostalo velice rychly spad.

Zustal jsem né&jak zvlastné sam v sobé, ale s nékym, koho jsem vibec neznal a se
kterym jsem nechtél byt. Utikal jsem sam pted sebou, az jsem nakonec nem¢l kam utéci. Kdo
vlastné jsem? Vim jen, Ze jsem se vilbec nemél rad. Ale za co? Co to vie ma znamenat? Zil
jsem néjak zvlastné ve vlastni 1zi nebo jsem dokonce zil doposud zivot, ktery mi ani nepatiil?
Bylo by snad lepsi, kdybych se viibec nenarodil? Vzdyt' jsem stejné nesplitoval pozadavky
svych rodic¢ii. Stale mé provazely myslenky, ze jim tim, jaky jsem, délam jenom ostudu.

Také se mi podatilo v tomto nejnevhodnéjsim okamziku veskerou silu, kterou jsem
jeste disponoval, obratit Spatnym smérem, tedy proti sobé. Jako kdybych se stile za néco
trestal. Dé¢lal jsem to ale nevédomky. Netusil jsem, Ze tak se sebou zachdzim. Netrvalo dlouho
a spadl jsem az na samé dno propasti. A troufam si fici, ze jsem byl velmi maly kousek od

uplného vycCerpani a mozna 1 smrti.



Co jsem tedy prozival, kdyz tzv. onemocnél? Je to stav, ve kterém ani ja, ani nejblizsi
okoli viibec netusilo, co se déje. Co vam to vlastné je? ,,Pouze* se vam zhrouti cely svét,
nemate zadny smysl Zivota, neexistuje zadna vule, nedokazete pouzit sami sebe v bézném
zivoté. Nemuzete chodit do prace, jezdit dopravnimi prostfedky, nemuizete jist, nedokazete se
ani na okamzik sousttedit, jen bezmocné leZite, désite se noci, bojite se smrti, nikoho nechcete
vidét, panuje ve vas obrovska panika, zmatek a beznad¢j. Nikdo vam navic nevéfi, ze vam ve
skute¢nosti néco je. Kazdy si mysli, ze si vSechno jenom vymyslite, nebo dokonce, Ze svij
stav hrajete! Co tedy délat? Existuje viibec n€¢jaka pomoc?

Nejprve jsem navstivil praktického lékafe (pokud mi to zdravotni stav viibec
dovoloval) a absolvoval jsem vSechna odbornd vySetfeni. Po vylouceni vSech somatickych
chorob mi Iékat doporucil navstévu obvodniho psychiatra. Toto doporuceni se mnou dost
otfaslo. Musel jsem mimo jiné piekonat myslenky velkého zivotniho selhani a také v nemalé
mife i zvlaStniho osobniho poniZeni. Jak to lidé v mém okoli pfijmou? Dlouho mi trvalo, nez
jsem se nakonec s timto doporu¢enim vyrovnal. Bylo vSak nezbytné tuto nepfijemnou zivotni
etapu pfijmout a smifit se s ni. Lehce se o tom pise, ale osobni prozitky byly slozité.

Prvni néavstéva u psychiatra byla pro m¢ hodné zvlastni. Pfipadal jsem si, ze jsem
v prostiedi, které je mi Gpln€ cizi a které¢ se ke mné dokonce ani nehodi. Pofad jsem si fikal,
jak je mozné, Ze jsem se ocitl na psychiatrii. Samotné prvni setkdni s psychiatrem bylo pro
muj dal$i osud velmi dalezité. Vim, ze jsem hledal ¢loveka, ktery mi kone¢né porozumi a
mozna i podd pomocnou ruku. Clovéka, ktery mé vyslechne, kterého alespoit na chvilku
zaujmu a ktery m¢ hned neodmitne. U kterého s velkym ocekavanim volam o pomoc. Mé
volani vSak jiz nemd skoro zadnou silu, spiSe o¢ekavam, ze si ho psychiatr sdm vSimne. Byt
odmitnut timto ¢lovékem se rovnalo doslova osobni pohrom¢. Po prvnim pohovoru jsem si
myslel, ze jsem skute¢né svym sdélenim o sob¢€ a o svém zdravotnim stavu psychiatra trochu
zaujal a to bylo pro m¢ velmi uklidiujici.

Nésledovala pak dalsi slozitd etapa. Musel jsem projit psychologickym testem, se
kterym jsem si viibec nevédél rady. MUj stav byl takovy, Ze jsem neveédél, co Ctu, a jiz vibec
jsem nerozumél otazkam, které mi byly kladené. Byl jsem z toho nestastny a ptipadal jsem si
jako malé dité, které se uci ¢ist. Asi po dvou hodinach, velkych utrapach a v naprostém
vyCerpani jsem dokézal test dokoncit. Nebylo by to vSak mozné bez podpory trpélivého
psychologa. Velice se mi vénoval a zde jsem se setkal s velkym pochopenim. Z prvniho
setkani u psychiatra a psychologa jsem odchazel s nadéji, Ze jsem mozna potkal né¢koho, kdo

mi mize pomoci.



Toto byl pro mne jeden z né€kolika kli¢ovy momenti, u kterého se musim zastavit.
Chtél bych moc apelovat na vSechny psychiatry, psychoterapeuty a psychology, aby citlivé
vnimali, na jak tenkych nitkach mnohdy visi osud kazdého ptichazejiciho ¢lovéka. Clovéka,
ktery jiz nema silu s ni¢im pohnout, lezi na dn¢ a jenom ¢ekd. Posledni, co mu zbyva, je jen
velmi mald nadéje.

Po vyhodnoceni psychologického testu a nasledné konzultaci s psychiatrem mi byly
predepsany léky, ale také mi byla nabidnuta jind ucinna 1écba. Zde jsem se prvné setkal
s pojmem denni stacionai skupinové psychoterapie. Bohuzel jsem nebyl seznamen, o jakou
1écbu se vlastné jednd. Netusil jsem, v ¢em spociva jeji smysl, jak dlouho bude trvat a co
vSechno mne ¢eka. M4 neinformovanost o skupinové psychoterapii vSak nebyla v tomto
moment¢ tak rozhodujici. Svitla mi totiz alespon mala jiskticka nadéje ,,néjak* se vylécit.
Byla to chvile, na kterou jsem tak ¢ekal. Co jsem od psychoterapie o¢ekaval? Pouze to, Ze mi
néjak pomize a je mi jedno jak. Dokonce jsem ani nechtél védét, jak samotnd 1é€ba probiha.

Do zaGatku staciondfe viak zbyvalo dlouhych 9 tydni. Ucast jsem ale viibec nemél
jistou. Zda budu vybran a moci navstévovat tento denni stacionafr, to zalezelo na vstupnim
pohovoru s psychoterapeutem. Netrpélivost nartstala, stav se horsil, nepiijemnych chvil
ptibyvalo a cas rychle bézel. Po pfimo zoufalém ¢ekani se blizil kone¢né termin pohovorti a
tim 1 mozny zacatek 1écby na dennim stacionafi.

K této fazi musim jest¢ dodat, ze pokud ¢lovek zacne trpét duSevni poruchou, tak
kazdy den, kdy je sam se svym problémem, kterému viibec nerozumi, je nesnesitelny. Stale se
do nemoci propadé a neni schopen to vlastni silou nijak zastavit. Myslenky, které se vam honi
hlavou, vas zahanéji az do uplného vycerpani a mnohdy mozna jest¢ dal. Vim, Zze pravé
s témito lidmi je nutné zacit ihned pracovat, aby méli alespon n€jaky zachytny bod a hlavné
aby nebyli dlouho sami se sebou. To, ze dusevné nemocny ¢lovék neni na svété uplné sam, je

velmi dalezité.

4.2. Jak je skupina tvorena

Na zacatku jsme si tekli, ze skupina je vzdy vytvarena psychoterapeutem zvenci a jeji
sloZeni je pouze na ném. Snazi se ji sestavit tak, aby plisobila 1é€ebné, podpofila lécebny
proces a aby byla pokud moZno jak generacné, tak pohlavné vyvazena. VSemu nejdiive
predchazeji pohovory s jednotlivymi uchazeci. Psychoterapeut se snazi posoudit, jak je kazdy
jednotlivec vhodny do jeho skladby. Je dilezité¢ jeho presvédceni, ze skupina bude dobie
pracovat. Neni vSak nikdy v jeho silach predem urcit, jaké jednotliva skupina bude a kudy se

bude ubirat. Také délku seminate je nutné urcit hned od zacatku pred zahajenim.
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Pamatuji si na svlij prvni pohovor u psychoterapeuta, do kterého jsem vkladal veskeré
nad¢je. Na jeho konci mi vSak bylo oznameno, Ze do skupiny nejsem vhodny. Byl jsem pfimo
zdrcen. Dlouh¢ tydny Cekéani a nic. Marnost a velké zklamani, to je jediné, co mé v té chvili
napadlo. Nastésti jeste tyz den jsem mél dal$i pohovor u druhého psychoterapeuta (PhDr. J.
Razicka, Ph.D) a asi po hodinovém ¢ekani mi bylo ozndmeno, Ze jsem do nové vznikajici
skupiny byl vybran. Kupodivu jsem ztoho zadnou velkou radost nemél. Byl jsem hodné
vycCerpany a hlavné jsem se stale nemohl smifit z prvniho odmitnuti, které jsem v sobé dlouho
nemohl potlacit.

Jak jsem se citil po pohovoru? Stale mé provazely myslenky, jak opét o mne n¢kdo
rozhoduje a j& nemam sebemensi Sanci s tim nic délat. Nicméné muj stav jiz vyzadoval
neodkladné feSeni, a tak jsem nakonec rad piijal skutecnost, ze se kone¢né za¢ne néco dit. Byl
jsem plny ocekavani, ale do zacatku stacionaie zbyval jesté¢ dlouhy mésic. Kazdy ¢len nové
skupiny dostal na tuto dobu nesnadny ukol — vypracovat vlastni Zivotopis. Pro mne to byla
nekonecnd prace. Nebyl jsem schopen se soustiedit a na nic si vzpomenout. Po velkém trapeni
jsem nakonec néjaky zivotopis vypracoval. Podstatnou c¢ast vSak tvofila pasaz o mém
zdravotnim stavu. Ten jediny jsem dokazal popsat naprosto presne.

Opét jen maly dovétek. Je velmi tézké psat Zivotopis a vzpominat si na déni pied
mnoha lety, kdyZ jediné, co v soucasné dob€ vnimate, je vas zdravotni stav. V§e ostatni je v tu

chvili nepodstatné a malicherné. Vnimate pouze to, jak vam je.

4.3. Prvni setkani se skupinou

Cekalo mé setkani s lidmi, které jsem vid&l poprvé v Zivoté. Vsichni jsme sedéli jako
zafezani a mezi nami nepadlo jediné slovo. Nikdo se neodvazil podivat druhému do o¢i a na
kazdém bylo vidét, ze mé strach a velké obavy. Az do této chvile jsem si myslel, Zze jsem
jediny, kdo ma tyto problémy. Musim se pfiznat, ze jsem byl velmi ,,potéSen®, Ze tomu tak
neni. Co m¢ ale zardzelo, byl velky pocet lidi. Co se nyni bude dit a jak vSe bude probihat?
Stale jsem tomu nerozumél. Skupinu tvofilo celkem 10 lidi, ale skutecnost, ze prevladaji
zeny, byla pro mne velmi neptijemna. Celkové slozeni bylo 7 Zen a 3 muzi.

Vim, Ze neni jednoduché sestavit skupinu tak, aby byl pomér mezi muzi a zZenami
alespon vyrovnany a také aby odpovidal genera¢né. Myslim si, Ze pokud by se tento zazrak
n¢kdy podafil, jsem piesvédcen, ze by skupina zacala mnohem dfive a aktivné&ji pracovat.

Odpadli by mnohé zabrany, jak ze strany zen, tak ze strany muzi.
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Dnes vim, Ze i j& bych byl schopen o mnohych vécech hovotit mnohem dtive, pokud
bych citil podporu v muzské casti. V soucasné dobé je to pravdépodobné problém vsech

terapeutickych skupin, kde pfevaha Zen je znaéna. Skoda pro viechny.

4.4. Prvni setkani s psychoterapeuty

Teorie hovofi o nutnosti navazani kontaktu mezi terapeutem a klientem. Jedna se
hlavné o davéru, vielost a velmi dilezité je pfijeti. Jde o navazani urcitého vztahu, bez
kterého nemiize byt zadna psychoterapie uspésna.

Pamatuji se na své prvni setkdni s psychoterapeuty na stacionafi. PtiSly dvé autority
v bilych plastich a o navazani jakéhokoliv kontaktu z mé strany nemohlo ani v nejmenSim
dojit. Pro mne to bylo setkani s klasickymi lékafi, ke kterym jsem nikdy nemél Zadnou
davéru. Pii prvnich sezenich jsem prozival velky stres a nemohl jsem se dlouho uklidnit.
Védél jsem, ze terapeut bude pro mne stale velkou autoritou a na dlouhou dobu také velké
tabu. Zcela urcité v této nediveére hraly velkou roli mé nemoci z détstvi a Casté setkdvani
s odbornymi 1ékafi.

Uplné na zacatku naseho prvniho skupinového sezeni jsme byli podrobné seznameni
s tim, o ¢em skupinova psychoterapie je a v em spocivd samotnad lécba. Stile jsem ale
nechapal. Ze si budeme pouze povidat? O ¢em a pro¢? Vzdyt na né&jaké ,,povidani® preci neni
¢as. Kdyz se n¢kdo jde 1écit naptiklad v zavislosti na alkoholu nebo drogéch, tak vi nebo
alespon tusi, do ¢eho jde. Ale v ¢em je vlastné mulj problém? J& pieci pottebuji vSechno
rychle ,,néjak* vyftesit a vratit se do bézného zivota.

Dnes vim, Ze pravé ma neinformovanost o skupinové psychoterapii jako takové byla
pro mne v té dob¢ lepsi. Je docela mozné, Ze pti bliz§im seznameni s prubéhem 1€¢by, bych se
tak zalekl, ze si dodnes nejsem jisty, zda bych byl schopen do stacionafe viibec zacit
dochazet. Pfimo zdésen jsem byl z informace, ze tento denni stacionar trva skutecné celych 10
tydnti. Co budeme kazdy den po dobu deseti tydnt tesit? Mé ocekavani v rychly probéh
1é¢eni vzal tedy za své a dlouho jsem se s tim nemohl vyrovnat.

Nasi skupinu vedli dva psychoterapeuti. Muz a zena. Zde jsem byl kupodivu velmi
rad, Ze proti sob€ vidim Zenu. V tomto ptipad€ to bylo pro mne zvlastné uklidiujici. Také
nam byla nabidnuta moznost vybrat si terapeuta, u kterého budeme C¢ist a rozebirat

vypracovany vlastni zivotopis. K vlastnimu piekvapeni jsem si vybral muze.
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4.5. Jak Sel ¢as na denni stacionari skupinové psychoterapie

I kdyZz je tomu jiz mnoho let, co jsem prosel dennim staciondfem skupinové
psychoterapie, tak mé prozitky jsou dodnes stale zivé. Pokusim se vam dat do tohoto pro mne
tak aktivné prozitého casu nahlédnout.

Prvni skupina zacala vzajemnym piedstavovanim. Zde nastal pro mnohé z nas prvni a
docela velky problém. Co o sob¢ fici a pro¢? Stejné mohu hovotit pouze o svém zdravotnim
stavu. Nic jiného nejsem schopen vnimat. Bude to ale ostatni zajimat? Nikomu se nechce jako
prvnimu hovofit a tak je na psychoterapeutovi, aby nékoho urcil. Bylo mi hrozné. Vzpomné¢l
jsem si na Skolu, kdyz se zacalo zkouset. Doslova jsem se désil chvile, kdy budu ,,vyvolan®.
Stale jsem si prediikdval, co feknu, a moc jsem se bal, ze vSe zapomenu. M¢ vlastni
predstavovani bylo pro mne velkym utrpenim. Nechtél jsem se zesméSnit a proto jsem volil
takova slova, ktera méla zaujmout jak skupinu, tak terapeuta. Nemohl jsem si dovolit byt
odmitnut hned na zacatku. Hrozné se mi ulevilo, kdyz jsem mél predstavovani za sebou a
navic s dobrym pocitem, Ze jsem snad nic nepokazil.

Potteboval jsem vSak mnohem vic. Ale ¢eho? Na konci vziajemného piredstavovani
jsem se také dozvédél, v jaké spolecnosti jsem se ocitl. Od vysokoskolakl, az po lidi
z détského domova. Nebylo mezi nami zadného rozdilu. Jak je to mozné? Az postupem Casu
mi vSe zacalo dochazet. Vzdyt ani ¢lovek z détského domova, ani vysokoskolak, nikdo jsme
ve svém zivoté nepoznali tolik citu, lasky a pochopeni, kolik jsme potiebovali, a to jak od
samotnych rodicl, tak od n¢jakych blizkych. Nikdo o tomto svém problému vSak nemél
sebemensi tuseni.

Ale vratme se na zacatek. Predstavovani skoncilo a situace ve skupiné se zacala
malinko zlepSovat. Zacali jsme se o prestavce dokonce mezi sebou trochu bavit a seznamovat
civilngji. V pribéhu dalsi skupiny se mél zacit ¢ist prvni Zivotopis a namisto ¢teni se skupina
uzaviela do ticha a ml¢eni. Pamatuji se, jak mi to hrozné §lo na nervy. Cas rychle bézel, ja
jsem proti tomu nedokazal fici ani slovo (to bylo snad nejhorsi) a ptedstava, Ze toto je ta prava
1é¢ba, byla pro mne nepfijatelna.

Jelikoz se nam nadale nechtélo nikomu hovortit, tak si vzal konecné slovo
psychoterapeut, ktery to désivé ticho a mlceni nejen pierusil, ale vSem nam velmi uleh¢il.
Dodnes si pamatuji jeho prvni slova a uvédomuji si, jak byla pro mij dalsi vyvoj dilezita.
Doslova jsem hltal kazdé slovo a kazdou jednotlivou vétu. Byla to slova, kterd jsem slysel
prvné v zivoté, nékterym jsem viibec nerozumél a mnohokrat jsem si také myslel, Ze neveéfim
vlastnim uSim. Dnes je mi jasné, jak dulezitd byla od obou terapeutti vhodna volba kazdého

jejich slova. Jak je jednoduché vse pokazit hned na zacatku.
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Dovolte mi pouze par piikladi. Jako prvni jsem se dozvédél, Ze tam jsme vSichni
proto, ze mame dar. Co dodat? Zde jsem si skutecn¢ myslel, ze Spatné slySim. Pouze mé
napadlo, Ze bych tento ,,dar” nedal ani svému nejvétSimu nepfiteli. Az na konci celého
stacionafe jsem tato slova pochopil. Dar spocival v moznosti zacit tipIn€ novy zivot. Zde bych
rad podtrhl slovo moznosti. Zivot s jingmi hodnotami a nazory, s novymi ptateli a nepiateli,
s upln€é novou Sanci, jak svij dalsi Zivot prozit. Bylo zde vSak velké riziko, ze se zméni i
pohled na své nejblizsi. Proto je velmi dilezité mit pevné rodinné zazemi, které umozni i tuto
nesnadnou etapu zvladnout. Znamena to, ze 1 vztah s nejblizSimi projde velkou proménou.
Zacinate témet od zacatku.

Také jsem moc nechépal slova o vite. To, ze vira by méla byt opfena o pevné hodnoty
a ne o pomijivé, byla pro mne néfim uplné novym. D4 se vibec najit néjaky pevny bod
v mém zivote? Jak ma vypadat a co to ma byt? A co to vlastné vira je?

Slova o tom, Ze bychom se méli mit radi, byla naprosto nepfijatelnd. Na stacionaii
jsme byli mimo jiné také proto, Ze jsme se nesnaseli, nenavidéli nebo dokonce sami sebou
pohrdali. Mij stav se nebojim pfirovnat k tomu, ze jsem zlstal sam v sobé s nékym, koho
neznam a znat ani nechci! Bylo také skoro nemozné tim padem piijmout dalsi slova o tom, ze
¢loveék nema na svéte nikoho blizsiho neZ je on sam. VZdyt nechci byt sdm se sebou. Jsem si
uplné cizi a nejradéji bych ze svého téla nékam vyskocil. Ale kam pted sebou utéct?

Prvné v zivoté jsem mél také fici, co citim, a ne co si myslim. Pamatuji se, jak jsem
toho vlibec nebyl schopen. Bylo to pro mne tplné cizi slovo a stale jsem nechapal, jak to mam
udélat. Podivat se do sebe? VZdyt to jsem nikdy ned¢lal. A jak se to vlastné déla? Zjistil jsem,
ze neumim nic citit. AZ po nékolika dnech jsem trosku zacal poznavat rozdil. Také jsem se
dozvédél, jaky je rozdil mezi slivkem muset a chtit. V prubéhu skupiny jsem se tato sliivka
pomalu ucil rozpoznavat a opé€t to nebylo nic jednoduchého. Cely sviij dosavadni Zivot jsem
dé¢lal pouze to, co jsem musel, a vliibec jsem nevédél, co chei. A tak bych mohl pokracovat.
Ale nyni od slov psychoterapeutli k samotnému fungovani skupiny.

Zacal tedy bézny chod jednotlivych skupin. Jak vSe probihalo? Nejprve byla
dvouhodinova skupina s jednim terapeutem, pak nasledovala 20 minutova relaxace, poté
prestavka a po ni dal§i dvouhodinova skupina s druhym terapeutem. Da se fici, Ze Cas se
v ramci moznosti dodrzoval az na casté pozdni ptichody terapeutli do hodiny, které nam
hodn¢ ubiraly ¢as a mé osobné velmi urdzely. Bohuzel se mi nepodafilo za celou dobu
stacionafe o tom hovoftit. Naopak ukazkova byla dochazka jednotlivych ¢lenti skupiny.
Nepamatuji se, Ze by nékdo n¢kdy chybél, a pokud ano, tak byl vzdy doptedu omluven. I to

sveédCi o tom, ze skupina byla velmi vhodné sloZena a Ze chtéla na sobé hodné pracovat.
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Ptedem také bylo urceno, ze takto budou probihat ¢tyii dny jednotlivé skupiny a paty
den bude skupina pouze jedna a misto druhé probehne komunita, kde si sami zhodnotime déni
ve skupinéch za cely tyden. Tyto poznatky jsme shrnuly do kratké pisemné formy a pouzily je
jako ,,pracovni material® pti dal$i skupinové terapii. Ke komunité se vratim v samostatné
kapitole podrobnéji.

Konec¢né nadesel cas na ¢teni prvnich zZivotopist. Kdo si ale jako prvni vezme slovo?
Jiz zde bylo jasné, kdo bude a kdo nebude mit problém se sebe-prosazenim. Zacal tedy ten
nejodvaznéjsi a ja jsem pii ¢teni a nasledném rozebirani jeho zivotopisu pomalinku zacinal
tusit, o ¢em ona psychoterapie asi je.

Vsichni jsme se otukavali a méli prvni nesmélé pripominky. Byla to pro mne velka
uleva, ale zaroven velka vyzva i netrpélivost, co vSechno se o sobé a o druhych dozvim.
Zacindm se trochu vnimat a opatrné si v sob¢ listovat. Bylo to velké objeveni. Prozivam si to
potichu a bojim se o tom zatim hovofit. Stale nerozumim vlastnimu Zivotu, ale jiz vim, Ze ho
nijak neobejdu a ani ho obejit asi nechci. Zac¢indm se o sebe zajimat ¢im dal tim vice.

Na zacatku stacionare jsme méli vSichni tendenci vice radit druhym, jak se mé co délat
a jak bychom se zachovali pfi feSeni jejich problému. Je pieci lepSi doporuovat nékomu
néco, ¢eho sdm mnohdy ¢lovek neni schopen. Co by mozna rad dokézal, ale nema na to silu
ani odvahu. Kazdy tikal pouze to, co si mysli. Nikdo zatim nechtél a také ani neumél mluvit o
svych pocitech. Jde o pocatecni nevyspélost snad kazdé nové skupiny. Je na terapeutech, aby
neustale pfipominali, Ze je zde kazdy za sebe a mél by hovofiil pouze o svych pocitech a ne
nazorech nebo myslenkach, které v ném vyvolavaji jednotlivi Clenové skupiny. Jak je
dualezité, aby kazdy psychoterapeut mél za sebou prakticky vycvik a aby se dokazal vzit do
stavu, ve kterém se nachazi kazdy ¢len skupiny a co vSechno chce svymi poznamkami sdélit.

Pamatuji se na mé prvni nesmélé vyroky. Nebyly to zddné mé pocity, ale pouze mé
nazory fecené velice opatrné. Jednotliva slova jsem dokonce volil tak, abych si nevytvoril
zadné potenciondlni neptatele. Bylo to pro mne hodné naro¢né. Jako kdybych mél byt za
kazdou mou poznamku hodnocen. Znal jsem tento stav opét velice dobie ze Skoly. Znamkou

bylo v tomto piipad¢ hodnoceni vSech zicastnénych a to byla pro mne obrovska zatez.
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Jak Sel cCas na staciondfi, tak jsem se ¢im dal tim vice aktivnéji zapojoval do déni
jednotlivych skupin a zacinal jsem pomalu, ale svobodné¢ mluvit o svych pocitech. Bylo to
skute¢né velice zvlastni a nezapomenutelné. Musim ale podotknout, Ze se mi to dafilo za
velké pomoci psychoterapeutii 1 celé skupiny. Bez jejich podpory by pro mne nikdy nebylo
mozné nahlas hovofit o svych pocitech. Velmi jsem si uzival pocit divéry, kterou jsem do
této chvile nikdy v zZivoté nepoznal. Divéra vSak byla velmi kiehka a stacilo malo, aby mé
vse vratilo na Uplny zacatek.

Cas na stacionafi ubihal a ja jsem jiz dobie v&dé&l, o em samotna 1é¢ba je. Dokonce
jsem zacal hovofil o svych pocitech bez obav, jakd na né¢ bude odezva. Co mé& vSak velmi
zneklidnovalo, byla skute¢nost, ze jsem stale nedokazal hovoftit o svém zivotopise. Jeho ¢teni
a nasledny rozbor jsem stale odkladal. Nedokazal jsem si vybrat sviij ¢as a fici si o sebe.
Nechaval jsem vSe na uplny konec seminaie. Pak jiz nezbyvalo, nez se do svého zivotopisu
pustit.

Pfi jeho samotném ¢teni jsem svij dosavadni zivot zhodnotil velice rychle a pamatuji
si, jak terapeut vSe se zdjmem sledoval. Kdyz jsem se dostal k pasazi ,,jak mi je*, na které
jsem si tolik zakladal, tak m¢ doslova zdrtil jeho nezdjem. VSe se mi najednou zhroutilo jako
domecek z karet. Kiehkd davéra dostala vaznou trhlinu. M¢l jsem sto chuti v§eho nechat a
nékam utéci. Moc se me to dotklo, byl jsem plny vzteku, ale hovotit jsem o ném nedokazal.

V tuto tézkou chvili jsem ale ucitil velkou podporu skupiny, ktera vystihla moment
mého ohrozeni. NeobyCejnd byla jeji sila, diky které jsem mohl zacit hovofit o vSem a
nakonec 1 o vzteku. Mohl jsem se kone¢né naplno oteviit vSem takovy, jaky skute¢né jsem.
Projevil se zde rozdil mezi skupinovou a individualni terapii, kdy kolektiv, ktery ma
tvofivého ducha, je tim pilitem, ktery dokdze pohnout s nepohnutelnym. Skupinova
soudrznost prosté zapracovala v momenté, kdy jsem to nejvice potteboval.

Kdy u m¢ nastal na stacionaii nejvétsi zlom? Bylo to v momenté€, kdy jsem konecné
mohl svobodné a hlavné nahlas fici to, co jsem jesté nikdy nikomu v zivoté nefekl. Uvédomit
si své pocity a sdelit je nahlas ,,cizim* lidem je neskute¢né osvobozujici. Jak t¢zké bylo hledat
sdm sebe a jak tézké to bylo unést. Kdyz se mi dostalo t¢é moznosti prvné se setkat sdm se
sebou, tak to byl nezapomenutelny zazitek. Snad se to da ptirovnat k urcitému zamilovani se.

Zde ale mate nékoho sami pro sebe, a to navzdy.
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V odborné literatuie se mimo jiné piSe, ze skupina je v podstaté jedna velkd rodina,
kterd kopiruje jeji déni. MUlj vztah ke skupiné byl vSak mnohem vielejsi. Spolecné
s terapeutem se pro mne stala vice nez rodinou a bylo mi velkym potéSenim s nimi byt. Uzival
jsem si pocity bezpeci, daveéry a pochopeni. Pokud mohu srovnat rozdil mezi skupinovou a
individudlni terapii, tak vim, Ze pravé uzavieny semindi skupinové psychoterapie, pokud se
dobfe sestavi, tak ma onen vzacny dar stat se pro pacienty kone¢né tou jeho rodinou.

Pomalu jsem také zacal citit, jaké to je o sobé svobodné rozhodovat. Velmi jsem si to,
pouze zatim ve skuping, uzival. Uplné novy a hodné zvlastni byl pocit z odpovédnosti za sviij
vlastni Zivot. Vzdyt' vlastné svoboda kazdého c¢lovéka presné o tomto hovoii. Jak je ale
nesnadné vzit tuto odpovédnost do vlastnich rukou. Opét bez podpory psychoterapeutt by to
ani nebylo mozné.

Co hlavné mi umoznilo svobodné hovofit o svych pocitech? Postupem casu, jak
seminar probihal, tak se mi stile nedafilo ,,zlidStit" si terapeuty. Stale jsem si uvédomoval, jak
velkou autoritou pro mne jsou. Jednoho dne jsem o tomto problému zacal hovotit. Pfisli jsme
na zdanlivou malic¢kost. Stacilo, aby si terapeut sundal bily plast’ a vSe dostalo pro mne uplné
jiny raz. Nastaly velké promény v naSem vztahu. Z mé strany doSlo k velkému uvolnéni.
Mohl jsem byt konecné ,,autoritou’ normalné politovan, pochvalen, pokaran, mohl jsem si na
n¢ho vylit vztek, mit ho rad, zacali se mi konecné objevovat prvni slzy, 1épe se mi zacalo
dychat (nikdy bych nevétil tomu, Ze se za¢nu ucit znovu dychat), a tak bych mohl pokracovat.

Co bylo ale stézejni? Byla mi ponechdna svobodna volba mé cesty, kterou chei jit.
Mnohokrat jsem se sice vydal Spatnym smérem, ale mohl jsem se vzdy vratit na pomyslnou
ktizovatku a zacit hledat znovu. Nebyl jsem od psychoterapeuti hnan do zadné ,,Sablony*.
Vim, ze bych se nemohl svobodné stat sdm sebou, ale stal bych se pouze produktem né¢jaké
teorie.

Dnes je mi jasné, jak by se vSe ubiralo Spatny smérem. Mnohé jsem si zacal
uvédomovat na semindfich a ptfednaskach na PPF, kde jsem jasné citil, jak t€Zce by mi bylo,
pokud bych mé¢l spliiovat mnohé pozadavky psychologli nebo psychoterapeutt, ktefi se opiraji
pouze o své teorie, ze kterych pro pacienta neni moznost zddného tniku. Vim, ze kazdy ma
pravo na svou teorii, ale mé¢l by mit vzdy na mysli, zZe je povinen dat pacientovy vybrat a ne
trvat pouze na té své jediné.

To, jakym stylem bylo se mnou pracovano na seminafi, jsem pochopil az pii
pfednaskach na PPF o Daseinsanalyze u PhDr. Rizi¢ky a Doc. Calka. Zde se vlastné hovofilo
o svobod¢ vlastni cesty a o pojmu ,,Tady a ted*. Dovolte mi alesponn par podstatnych vét o

Daseinsanalyze, které potvrdi pravdivost mych osobnich prozitkii na skupinové psychoterapii.
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Co je vlastné Daseinsanalyza? V piekladu to znamena zde-byti resp. ,,byti zde*. Klade
se zasadni diiraz na byti pacientll v tomto Case, s t¢mito lidmi a vécmi tak, jak jim rozumime.
Jedna se o takovy zpusob byti, kterému jde o to moci byt sdm sebou. Je to ¢as, ve kterém jsou
minulost, soucasnost i budoucnost neustale spoluptfitomné. Vzdyt Clovék se od ostatnich
odliSuje tim, Ze ma moznost svému byti, svému Zivotu rozumét a zaujimat k nému néjaky vice
¢i méné¢ svobodny vztah. Je to obrovskéd pfilezitost, jak ucinit dal$i kroky k autentické
svobod¢ a samostatnosti. Jak jednoduché a jak osvobozujici v momenté¢, kdy se ¢lovék sam
objevuje.

Nosnym momentem psychoterapeutického procesu je zde to, Ze terapeut pacientovi
umozni postupné plné porozuméni a predevsim schopnost svobodné porozumét vSemu, s ¢im
se Ize ve svéte setkat. Je nevyhnutelné, aby pacient ke svym vzhledim dospél sobé vlastni
cestou, na které¢ ho terapeut udrzuje a povzbuzuje formou tazani, poukazovani na nékteré
momenty, ¢i nabidky urcitého vykladu.

Zde pravé nastava také ona lidskost vztahu pacient — terapeut. Vzdyt terapeut mnohdy
byva prvnim ¢lovékem v zivoté pacienta, ktery ho respektuje a akceptuje takového, jaky
skutecné je! Daseinsanalyza proto zdsadné odmitd veSkeré hypotetické teoretické konstrukce
a dosti kriticky se stavi ke vSem analytickym Skolam, smérim a i k pfirodné orientovanym
teoriim.

Na jednotlivych skupinach se také rozebird nespocet snu. Jejich Daseinsanalyticky
vyklad v nemalé mife také pomaha pohnout dénim jak u jednotlivei, tak u celé skupiny. Co je
ve skutecnosti sen? Jde v podstaté o rozhovor s realitou. Sen je o tom, jaky ma snici vztah
k redlnému svétu. Je o jeho svobodé a nesvobodé¢. OhlaSuji se v ném nejriznéjsi fenomény
individualni existence, tj. jedine¢ného byti sam sebou a maji vzdy néjaky smysl v kontextu
bd¢lého zivota dané osoby. Zkracené feceno, sen je prosté sdéleni.

Poznamka: Daseinsanalyticky pristup k vykladu snii je dosti zasadni. Nevymyslime
nikdy zadné systéemy a konstrukce. Pri vykladu je kladen velky diiraz na dotazovani. Je take
nezbytné nechat véci prosté tim, ¢im jsou. Je to ve své podstaté detektivni vySetrovani bez
archetypu, pri kterém terapeut nastavuje srdce a ne hlavu. Kazdy clovek je svobodna bytost a
pri vwkladu snii je nutné zustat v ¢loveku uvniti. Terapeut musi ziistat ve snu po celou jeho

dobu a nesmi nikdy pridavat Zadnou fantazii.
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Pravé tyto dvé pasdze presné podtrhuji to, ¢im jsem na seminafi proSel a co mi ze
vSeho nejvice dalo. Nechci vzdéavat hold Zzadné teorii, ale vim, Ze moZnost vybéru je pro
pacienta, ktery je vzdy individuélni, tim jedinecnym. Svoboda volby, to je pfesné to, cemu
chci vzdat hold. Jde o oslavu svobody jednotlivce. Pouze bych si dovolil maly dovétek. Ono
se fekne svoboda a samostatnost, ale pokud ¢lovék tyto pojmy béhem svého Zivota viibec
nepoznal, tak se skutecné jednd o uplné nové byti cloveka ve sveété!

Velice dulezitou soucasti byla také komunita. Jak jsem se jiz na poc¢atku zminil, tak na
dennim stacionaii bylo stanoveno, Ze namisto posledni skupiny v tydnu probéhne komunita.
Schazeli jsme se na rtiznych mistech. Bud’ u jednotlivych pacientli doma nebo né&kde
v ptirod¢, prosté tam, kde jsme si sami urcili. Kazdy zde mél moznost svobodné se vyjadrit k
déni v minulych skupinach.

Bylo to Casto velice zajimavé. Mnohdy lid¢, ktefi se moc nezapojovali do skupinového
déni, tak méli hlavni slovo. Potiebovali toho hodné fici, ale dovolovalo jim to pouze civilni
prostiedi. Tyto poznatky se pak mnohdy staly velmi dobrym materidlem. Kdo chtél, tak se mu
dostalo moznosti o tomto Uplné¢ novém poznatku hovofit. Zvlastni pii komunité¢ byla
uvolnénost mnohych lidi. Nebyl snad nikdo, kdo by se néjak neprojevil. Kazdy byl prosté sam
za sebe, tak jak na tom v dané chvili byl.

O rozdilu mezi skupinou a komunitou jsem se zminil jiz na po¢atku, ale musim znovu
upozornit na tu skutecnost, ze skupinové déni bez komunity mnohdy neumoziuje jeji dalsi
posun.

Dalsi prvkem skupinové psychoterapie je také relaxace. Ta probihala mezi skupinami
a vedla ji zdravotni sestra. Relaxace na skupinové psychoterapii byla vzdy dobrovolna a bylo
na kazdém, jak stimto cCasem sam nalozi. Pfi relaxaci mohl kazdy zaujmout svou
nejvyhodnéjsi pozici a méli jsme se soustfedit sami na sebe.

Dodnes si dobfe pamatuji, jak mi bylo na pocatku nepiijemné poslouchat celych 20
minut vaznou hudbu a ,,pfijemny* hlas pana Chudika. Nemohl jsem to viibec vydrZet. Pocity
uvolnéni, tepla a tize jsem si nedokdzal uvédomit. Byl jsem naopak velmi nervozni,
roztékany, naprosto neuvolnény, prosté neschopen se sousttedit na pocity vlastniho téla.

S postupem cCasu se u mé i tato cast 1écby zacala zlepSovat a naopak ke konci seminate
jsem se na relaxaci velmi t&Sil. Podafilo se mi v sobé objevit nejen vSechny pocity, ale
dokézal jsem se dokonce tak uvolnit, Ze se mi podafilo mnohdy i usnout. Myslim si, Ze i toto
je dukaz, kdyz se pacientim nabidne Sirokd Skala moznosti 1écby, jak ma vse své
opodstatnéni. Dodnes relaxaci pouzivam a moc mi pomaha pii zvladnuti tézkych situacich

v bézném Zivoté (kterych neni zrovna malo).
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Také se mi dostalo moznosti projit kurzem asertivity. Kazdy ¢len skupiny mél velké
problémy se sebe-prosazenim a pravé asertivita nas naucila, jak se zacit alespoit v malém
kolektivu prosazovat. Opét to bylo néco Gpln€ nového a pamatuji se na zacatky, které byly az
neskutecné. Nikomu se nic nedafilo a vSe jsme se ucili doslova jako abecedu. Po néjakém
Case se 1 asertivita stala soucasti naseho Zivota.

Dovolte mi vsak duleZitou pripominku! Pokud je ve vas asertivita ,,Cerstva“, tak ji
v praxi nepouzivejte u nejblizsich. Neni to dobré.!!! Musite ji nechat sednout a naucit se miru
i vhodnost jejiho poucziti.

Co dalsiho pro mne pfinaSelo déni na dennim stacionaii skupinové psychoterapie?
S pomoci skupiny jsem si také uvédomil, kolik mam rGznych vlastnosti. Velice rad jsem
hledal ty kladné a k zapornym jsem se stale nemohl dopracovat. I to se mi nakonec podafilo a
bylo zvlastni, jak rychle jsem je pfijal za své. Vzdyt jsem to byl pfeci také ja. Skupina mi
mnoho fekla, jak vypaddm v jejich ocich. Mohl jsem trosku zacit opoustét své tvrdé
sebehodnoceni a zacit premyslet o tom, jak mne skupina vidi. Bylo mi umoznéno vidét svét
koneéné barevné a ne ¢ernobile. To se také lehce fekne, ale zkuste to.

Prvné jsem také slySel natoCeny sviij hlas. Byla to ptimo hriza! Nejen ze jsem se
vibec nepoznal, ale bylo mi velice protivné se slySet. I to byl dikaz, jak jsem si byl cizi.
Poznal jsem, jak jsou pro mnohé z nas také slozité doteky nebo slzy. Netusil jsem, kolik ¢lenti
skupiny bude mit problém se druhého fyzicky pouze dotknout. Mnozi jsme se také ucili
znovu plakat. Zjistili jsme, Ze do této chvile jsme si slzy zakazovali. Brali jsme je jako velkou
slabost a pfi placi jsme se sebou pohrdali. Jak se ¢lovEku ulevi, kdyz si slzy opét ,,dovoli®, to
snad nemusim ani popisovat.

Uzasnym zéazitkem pro viechny byla chvile, kdyZ jsme se méli pfirovnat ke zvifeti,
kterému se podle vlastniho citéni nejvice podobame. V ten moment sedéla skupina jako
pomyslnd ZOO a slozeni bylo od kiecka az po lva. Mnohokrat v zivoté jsem o tomto
pfirovnani pfemyslel.

Veftejné hovofit o sexu, tak to je asi vzdy velky problém, ale zaroveil pro mnohé také
velka vyzva. Nikdy v zivote jsem se o sexu s nikym nebavil. Pro mou matku byl sex naprosté
tabu. Sexu se snad 1 §titila a j& jsem v détstvi nabral pocit, ze sex vlibec nepatii k béznému
zivotu. Proto vefejné si poslechnout, jak na tom lidé se sexem jsou a nakonec se i aktivné
zucastnit této debaty, to bylo pro mne hodné odvéazné, ale velmi podnétné do dalsiho mého

zivota.
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Nez jsem zacal dochdzet na stacionaf, tak jsem kolem sebe potifeboval mit samé
ptatele. Neuvédomoval jsem si, Ze se tim padem ke kazdému chovam tak, jak si pieje on.
Troufam si fici, ze jsem byl ve své podstat¢ velmi faleSny. Po ukonCeni seminafre jsem se
snazil byt vzdy sdm sebou a tim padem jsem zacal mit opravdové pratele, ale také opravdové
nepratele.

Ticho a mléeni na skuping. Pro mne nefesitelny problém. Slo mi to velmi na nervy, ale
nedokazal jsem nikdy do tohoto zvlastniho ticha a ml&eni vstoupit. Cas béZel a nic se nedélo.
Bylo to pro mne nesnesitelné a nechapal jsem postoj terapeutti, ze s tim néco neud¢€laji. Dnes
jiz vim, Ze i tyto chvile byli velmi dilezité a stavaly se dobrym tématem pro déni na skuping.

Za dobu mého plsobeni na stacionafi jsem proSel skutené mnoha proménami.
Nejdulezitéjsi ze vSeho byl ale miij vztah k terapeutim, ktery za celé obdobi prosel velkym
vyvojem. Tento vyvoj byl pro mne zcela zadsadni a bez n¢ho by dalsi posun v tspéSnosti mé
1écby byl nemyslitelny. Prozil jsem si také mnoho konflikti 1 hezkych chvil se skupinou, sdm
se sebou a dokonce i s prostfedimi, ve kterych jsme se po celou dobu schazeli. Riskoval jsem
tim nové zpusoby, jak byt s ostatnimi. Ale pro¢ nevyuzit této moznosti? Dostavalo se mi
zpétné reflexe a tim padem 1 mnoho novych poznatkii. Poznal jsem, jak je dilezité vidét
ruznost pohledl na riizné problémy.

Co dodat na zaver této stézejni kapitoly. Na stacionafi jsme se stali vyjimecnou
partou, kterd se jen tézko loucila. Myslim si, ze jsme byli pracoviti a, troufam si fici, i
efektivni. Skupinou velice dobfe sloZenou 1 vedenou. Na zacatku jsem myslel, ze 10 tydnt je
neskute¢né dlouha doba, ale na konci se nam nikomu nechtélo louéit. Cas utekl jako voda a
stale jsme si méli co fici. Uvédomoval jsem si, Ze dobfe fungujici skupina miize byt mnohem
skutecnéjsi nez cely svét okolo.

O co jsem se mohl pti 1écbé nejvice opfit a bez ¢eho by tspéSnost 1écby nebyla
mozna? Zcela urcit€¢ bez perfektniho rodinného zdzemi. Podstatnou roli u mé bezesporu
sehrala 1 ma sportovni povaha. V mladi jsem aktivné sportoval individudlni sport a bez touhy
po vitézstvi jsem nikdy nemohl byt GspéSny. Troufam si fici, ze i touha zvitézit nad svym
vlastnim osudem, se pro mne stala tim hlavnim motorem. Tento denni stacionai byl pro
nekteré z nas vSak pouze odrazovym miustkem do dalSiho poznavani sebe sama.

Jesté¢ malé ohlédnuti. Jak vlastné vypada v ocich pacienta s odstupem casu prubch
psychoterapie? Jde o operaci bez nark6zy. Nebo vam dokonce terapeut dava skalpel a uci vés,
jak se mate sami operovat. Pfipadd vam toto prirovnani pfitazené za vlasy? Po absolvovani
terapie si mtiZzete sami vybrat, kde je pravda. Ale at’ je pravda kdekoliv, tak to urCité stoji

zato!
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4.6. Pokracovani v psychoterapii

M . 6C

Po ukonceni seminate jsem byl ,,vypustén* do bézného zivota. V§e bylo velice kiehké,
ale pomalu se mi dafilo vysledky z terapie uplatiiovat. Zacinal jsem si hledat své nové misto
ve spolecnosti. Prozival jsem pocity volnosti. Po piil roce odpocinku od stacionaie jsem tusil,
ze jesté neni vSe tak, jak by mélo byt, a tak jsem zacal dochédzet na vecerni skupinovou
psychoterapii. Byla pouze jeden den v tydnu a trvala 3 hodiny.

Zde jsem se setkal s GpIn€ novymi lidmi a s Uplné jinymi osudy. Chvilku mi trvalo,
neZ jsem se rozkoukal, ale po néjakém Case jsem se zapojil do skupinového déni. Chtél jsem
nadale porozumét nejen sam sobé, ale i novym lidem okolo.

Jaky byl rozdil mezi dennim uzavienym stacionafem a vecerni skupinou? Pro mne
dosti zasadni. Tato vecerni skupina nebyla uzaviend a tim padem lidé odchazeli a ptichazeli.
Také dochazka byla mnohdy Spatnd, a tak jsme se stavali spiSe individualitami. Pomyslnou
rodinou jsme se stavali jen n€kdy. M¢l jsem pocit, Ze si kazdy schovava n¢jaké tajemstvi
pouze pro sebe a nedovoli ostatnim do né¢ho nahlédnout. Bylo mi velmi nepfijemné, Ze jsem
se k jednotlivym ¢lentim nemohl vitbec dostat. Dokonce jsem nékterym za celou dobu viitbec
neporozumél.

Je také mozné, Ze jsem se stejné choval i ja. To skutecné nedovedu posoudit. Mozna,
Ze 1 ja jsem sobecky pracoval pouze na sob& a druhym jsem moc nedaval. Nevim. To at
posoudi jini. J& osobné mam dodnes dobry pocit, ze jsem se celé skupiné v ramci moznosti
vénoval hodné. S postupujicim Casem jsem vSak zacinal tusit, Ze miij ¢as nazrava. Prevladl u
mé pocit, Ze jiz nemam co skupiné dat a co od skupiny dostat.

V prubéhu jedné ,,obycejné* skupiny jsem si najednou fekl dost. Dodnes nedovedu
piesné popsat, co se ve skutenosti vlastné stalo. Byla to spontdnni reakce na déni ve skupiné.
Slo o mé okamzité, vlastni a naprosto svobodné rozhodnuti v daném momentg. Pro vechny i
pro mne samotné¢ho to bylo dosti necekané. Nebylo nikym dopiedu pfipraveno, natoz
zinscenovano, a ani jsem to predem nekonzultoval s psychoterapeutem. Citil jsem se
rozhodnuty, vyrovnany a klidny.

Nésledovala pak skupinova ,.tiskovd konference®, pti které jsem se na sebe konecné
také mnohé dozvédél. Pro nékteré ze skupiny to byl Sok, dalsi si oddychli. Nékteti si se mnou
na posledni chvili potiebovali srovnat nevytizené ucty a dalsi tradicné mlcéeli. Zde jsem si
také uvédomil, kolik lidi ma malo odvahy o sobé¢ hovofit a pustit se do feSeni vlastnich
problémt a kolik lidi v nich chce dokonce ziistat! VSechny komentéie jednotlivych ¢lent

skupiny jsem pfijal s naprostym klidem, nebot’ jsem védé€l, Ze mé rozhodnuti je konecné.
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A jak jsem pfi samotném louceni vnimal psychoterapeuta? Na jeho tvafi jsem vidél
urc¢ité dojeti. Neni také divu. Prosel se mnou celou dobu od pocatku az do tplného konce.
Prozili jsme spolu opravdu jedine¢nou dobu. Po dennim stacionaii a po dalsich tfech letech
dochdzeni na vecerni skupinovou psychoterapii se pro mne uzaviela jedna velka zivotni

kapitola. Mé€l jsem velkou chut’ se konecné pustit do Zivota Gpln€ sam.

4.7. Co vSe mi skupinova psychoterapie dala

Na zavér mi dovolte, abych se zamyslel nad tim, co vSe mi skupinova psychoterapie
dala. Na pocatku mé cesty jsem pied sebou nevidé€l jiz viibec nic, ¢eho bych se mohl chytit.
Nevidé¢l jsem zadnou Sanci, jak se pohnout z mista. Nemél jsem Zadnou silu ani viili. Bylo mi
jasné, ze to sim nikdy nemohu zvladnout.

A jaké pocity mam dnes? Musim se pfiznat, ze dnes si nedovedu predstavit, kam by se
muj dalsi Zivot ubiral bez této, troufam si fici, zdsadni Zivotni zkuSenosti. Nebylo to obdobi
vibec jednoduché, ale stdlo zato. Myslim si, ze by kazdy mél v Zivoté projit podobnou
zkuSenosti, aby jeho pohled na svét dostal také jiny rozmér.

Pochopil jsem pojem daru, o kterém hovotil psychoterapeut na zac¢atku. Po ukonceni
1écby jsem skuteéné dostal Sanci zit svlij druhy Zivot. Prozil jsem velké zmény ve vztahu
s manzelkou, détmi i s blizkymi, které mnohdy nebyly viibec jednoduché. Mohl jsem ¢astecné
narovnat mé vztahy jak k matce (kterd jiz v té dob€ nezila), tak k mému otci. Objevil jsem
v sob¢ tfindctou komnatu, o které jsem nemél ani tuseni.

Terapie mé naucila pfijmout redlny Zivot i smrt. Dala mi Sanci podivat se do sebe a
poznat se zevnitf. Pfijal jsem sam sebe a tim padem jsem také ptijal viru v Krista. Chodil jsem
na vyklad Bible a v dospélém véku jsem se nechal pokitit i birmovat. Jsem rad, Ze jsem vétici.
Lépe si vnitiné rozumim. Dokézal jsem se postavit na vlastni nohy a zacal podnikat. Po deseti
letech od ukonceni 1écby jsem zacal psychoterapii studovat na PPF. To je pouze nepatrny
zlomek toho, co mi psychoterapie dala a jak mi zménila Zivot.

Vim ale také, Ze proces sebepoznani je proces nekoncici. Psychoterapie mi dala
moznost pouze nastartovat celozivotni praci. Stala se také mou zivotni ndplni a mam velkou
chut’ pfedavat svou osobni zkuSenost dal§im lidem, ktefi to nutné potiebuji. Beru to jako

velké Zivotni poslani.
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Doposud jsem mél v krizovych chvilich svého Zivota obrovské §tésti na vynikajici lidi.
BohuZel pro mne to vSak nikdy nebyli mi rodice, ale lidé, které mi osud nahodné postavil do
cesty. Nebylo jich mnoho, ale byli vzdy v pravy ¢as na spravném misté. Byli to lidé, ktefi mi
vzdy pomohli se opét postavit na vlastni nohy a diky kterym jsem mohl dal napliiovat sviij

osud. VSem za to dodatecné moc dékuji.

4.8. Co vSe mi skupinova psychoterapie mohla jeSté dat

Zde musim rozd¢lit denni stacionar s vecerni skupinou. Kazdy ¢lovék by mél dostat
okamzit¢ moznost dochdzet na denni staciondf, pokud mu to 1ékaii doporuc¢i a on nasledné
souhlasi. Tento souhlas je jeho osobni rozhodnuti a tato chvile se jiz nikdy nemusi opakovat.
Dlouh¢ ¢ekani na pfijeti do stacionare, to vilbec neni dobré. Mnohdy to mtize jeho rozhodnuti
na dlouhou dobu oddalit, nékdy dokonce Uplné zastavit.

Také je velmi dileZité nenechat klienty po ukonceni stacionafe nedolécené. Je doslova
nutné jim nabidnout a hovofit s nimi o dalSich moznostech 1écby. Nenechat nikoho s pocitem,
ze vse skoncilo. Je to hodné dilezité hlavné pro ty, ktefi jest¢ maji velkou chut’ do dalsi prace.

Co jsem také velice citlivé vnimal, byla skutecnost, ze psychoterapeut byl mnohdy
vice profesionalem ne vnimajicim ¢lovékem. Ze by se jednalo o profesionalni deformaci?

Pti vecerni skupinové psychoterapii jsem mél ¢asto pocit naprosté nudy. Mnohokrat se
stalo, ze se davala prednost pouze jednomu klientovi, ktery hovofil nepietrzité tteba n¢kolik
sezeni a na nikoho jiného se nedostalo. Nejednalo se pfitom o to, ze bychom si neuméli fici o
svij ¢as. Tento klient totiz mnohdy pfisel po delSim case a bylo ziejmé nutné se mu vice
vénovat. PfiSlo mi to vzdy hodné nefér.

Nevim, zda by vtomto piipadé nebylo pro ob¢ strany efektivnéjsi témto lidem
nabidnou napft. individualni terapii, aby se vytvofil stejny prostor pro vSechny ¢leny skupiny.
Mnohdy vénovéni se pouze témto klientii mélo pro skupinu dokonce opa¢ny efekt. Mnohé to
odradilo, pfist¢ rad€ji nepfiSli a tim paddem dochazka na jednotlivé skupiny byla
problematicka.

Chybéla mi také vétsi skala nabidky ucinné 1écby. Napiiklad do vycviku dochazeli
lidé zriznych oborti a pfeddvali mnoho svych zkuSenosti, které kazdého z nas velmi
obohatily. Mnohdy jsme si udélali skupinu v ptirodé, stale jsme ménili prostiedi atd.

Néco podobného mi chybélo prave pii vecernich skupinach. Schéazeli jsme se mnohdy
1 nékolik let na stejném misté a se stejnym scénafem. Pro nékteré dobré, ale pro druhé velmi
fadni. Mnoho klientt si prave na toto ,,pohodli tak zvyklo, Ze se pouze pasivné zucastiiovali

a nebyla témét Zadna moznost, jak je pfimét alespoil k malé aktivite.
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Jak ale rozd¢lit klienty na ty, co chtgji, a na ty, co nechtéji na sobé pracovat? Urcit€ je
nutné jim nabizet dal$i moznosti 1écby a o vSech hovofit a diskutovat. Bylo by to velké
oziveni a mozna 1 nastartovani né¢eho nového jak pro jednu, tak i pro druhou stranu. Pokud
psychoterapeut dokaze vyuzit vSech nabizenych moZznosti, pak si troufam fici, ze skupina

bude vzdy hodné pracovitd, ziva a tvirci.

4.9. Srovnani skupinové psychoterapie a vycviku

Rad bych také nabidl srovnani stacionaie skupinové psychoterapie s vycvikem.
Neveédomost lidi pfichazejicich do vycviku o tom, jak vypadd skutecnd skupinova
psychoterapie, byla téméf shodnd s nami, ktefi jsme nastupovali do stacionare. Byl jsem tim
velmi prekvapen. Vzdyt vycviku se zucastnila vétSina lidi jiz s osobni praxi.

VSsichni znali pojem skupinové psychoterapie, ale vyzkouset si na vlastni kiizi, jak
samotny proces probihd, bylo pro mnohé nééim tplné novym a troufdm si fici, ze 1 velkym
prekvapenim. Ve vzduchu visela stale tataz otazka. O ¢em ta skute¢nd psychoterapie vlastné
je? Asi po dvou sezenich to zacalo byt vSem jasné. Nékteri zacali velmi dobie pracovat, ale
naopak neochota nékterych o sob¢ hovotit mé az zarazela. Zacalo jim byt jasné, ze se jim
vycvikem muze zménit jejich dosavadni Ziti, a to bylo pro né nepftijatelné. Nekteti se dokonce
samotného déni na vycviku tak zalekli, Ze radgji své plisobeni ukoncili. Byla to velka skoda
pro vSechny.

Chvilemi dokonce hrozilo, ze bude problém dal pokraovat, pokud odejdou jesté dalsi
lidé. VSem se pfitom vychdzelo maximalné vstiic. Nastavalo dokonce i velké premlouvani
nékterych ¢lenti k Gcasti a k tomu by opravdu nemélo dochazet. I zde jsem se presveédcil, ze
naprosto kazdy ¢lovek bez rozdilu si nese sviij osud. Zazité zivotni cesty se vSak Casto ubiraji
Spatnym smeérem, ale zména i1 Spatné zvoleného sméru je velice ohrozujici. K tomu je
skute¢né zapottebi znacné osobni odvahy.

Na konci celého vycviku mi bylo vice nez jasné, jak nutny je pro vSechny
psychoterapeuty, psychiatry a psychology sebezkusenostni vycvik. Bez této osobni zkusenosti
je jejich vzdélani netplné a tim padem je skoro nemozné porozumét lidem, ktefi potiebuji

jejich pomoc.
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5. Zavér

Co dodat zavérem. Dnes vim naprosto jisté, ze mé setkani s psychoterapii mélo pro
muj budouci Zivot zcela zdsadni vyznam, a tak mi zbyvé dodat pouze jediné.

Na zafatku mé prace jsem zduraznil, Ze bych chtél vzdat hold oboru zvaném
psychoterapie. Pokud se mi to podafilo, tak jsem moc rad, a pokud ne, tak se piesto pro mne
jeji jedinecnost neméni. Jsem si velmi dobfe védom, ¢im jsem prosel, a proto bych rad
piedaval tuto mou osobni zkuSenost v§em lidem, ktefi ji potiebuji. Vim piesné, jak mi bylo
diive a jak mi je nyni. Jsou to ale mé vnitini pocity, o kterych dobfe vim. Mohl bych pomahat
lidem zacit zit jejich vlastni Zivot, ktery by byl pravdivy a ktery by stal zato zit. Na této
nesnadné cest¢ bych jim pomahal najit osobni silu, odvanu a velkou trpélivost.

Potkat se sdm se sebou byva velmi slozité, ale ve svém kratkém zivoté nemame veEtsi

ukol, nez byt pravdivé sam sebou.
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6. Pouzité materialy

>

Osobni zkuSenosti z pacientského denniho stacionare skupinové psychoterapie pod
vedenim PhDr. Jifiho Rizicky a u PhDr. Marie HoSkové

Osobni zkuSenosti z vecerni skupinové psychoterapie pod vedenim PhDr. Jifiho
Ruzi¢ky a Doc. Oldficha Calka

Osobni zkuSenosti z pétiletého vycviku na Prazské psychoterapeutické fakulté pod
vedenim MUDr. Zuzany Pind’akové a Doc. Oldficha Calka

Z ptednasek a seminafil na Prazské psychoterapeutické fakulté v letech 2005 — 2007
»Vcera v noci se mi zdalo“, od Medarda Bosse, vydalo Nakladatelstvi Triton v Praze
roku 2002 v piekladu Doc. Oldiicha Calka, jako svou 350. publikace, vydani 1.
,.Skupinova daseinsanalyza“ od Doc. Oldficha Calka, ESET, Psychoterapeuticka a
psychosomaticka klinika, Praha, vydalo nakladatelstvi Triton roku 2005

»PéCe o dusi“ od PhDr. Jittho Ruzicky, Prazskd vysokd Skola psychosomatickych
studii, Praha, vydalo nakladatelstvi Triton roku 2003

,leorie a praxe skupinové terapie* od Irvina D. Yaloma, 1999, z anglického origindlu
,»The Theory and Practice of Group Psychotherapy, 4. vydani, BasicBooks New York,
1995, ptelozili Hana Drabkova a Martin Hajny
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