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Daseinsanalyza

Uvod

Je existencialni psychoterapie, ktera nepovazuje za dilezitou adaptaci ¢lovéka na
prostedi, ve kterém zije, ale zdlraziiuje jeho seberealizaci a uskutectiovani individualnich
hodnot nebo zivotniho poslani. Orientuje se predevsim fenomenologicky na vnitini zazitkovy
svét jedince. Vztah s terapeutem nabizi jako jedinecné ,,setkani“.D.A. nastoluje otazky
podstaty cloveéka, vyrovnava se s problematikou lidského byti a jeho smyslu, s otazkou
lidského ducha, svédomi, odpovédnosti, utrpeni a smrti. Reaguje na dilemata cloveka,
kterého, jak se nékdy zda, degraduji valky i technicky rozvoj na bezvyznamny objekt,
dilezity pouze jako soucast celku. D.A. je filozoficky ladény smér, vychazejici z existencialni
filozofie Martina Heideggera, od n¢hoz ptejima zakladni terminologii, a z fenomenologické
metody, navazujici na filozofa Edmunda Husserla. K vedoucim osobnostem tohoto sméru
patii Svycaii Ludwig Binswanger a Medard Boss.K dal§im vyznamnym reprezentantim D.A.
patfil R. Kuhn, W. Brautigam, P. Christian, A. Storch ,G. Condrau, R. Straus . Lze sem voln¢
prifadit i V. E. von Gebsattela (1959), ktery nazval sviij piistup ,, I€kaiskou antropologii®.
Daseinsanalyza je smér, ktery odpovida spekulativnimu zpisobu mysleni klasické némecké
filozofie. D.A. vychazi z faktu ¢lovéka ,, byti ve svété “ (,,In — der —-Welt —Sein* ) a pokousi
se o analyzu jeho prozivani, v psychopatologii pak o analyzu jeho psychotické nebo
neurotické existence.

Chce byt cestou k pochopeni lidské existence. Chce pomoci pacientovi pochopit a
uskuteciiovat jeho existenci. Pfedklada radu tezi o podstaté clovéka : ¢lovek je schopen
uvédomovat si sam sebe 1 to, co déla. Je schopen Cinit rozhodnuti a nést za své jednani
odpovédnost. Je schopen si tézZ uvédomit moznost uplné izolace, ztraty vSech vyznamnych
vztahl k okoli i moznost neexistence, smrti. S tim souvisi pocit izkosti. Vyznam ¢lovéka neni



v tom, ¢im byl v minulosti, nybrzZ v tom, ¢im je nyni, a zejména ve sméru jeho vyvoje, ktery
ma smétovat k uskute¢iiovani, k aktualizaci jeho vrozenych schopnosti.

Daseinsanalyza prozatim ve svété neni piilis rozsifena, avsak tento zpisob mysleni a
psychoterapeutické praxe se jevi jako velmi perspektivni, protoze piekonava jednostranné
prirodovédecké a technické ptistupy, nezakotvené v moralni odpovédnosti. Dobyvacny ,, duch
techniky “, ktery ma v programu se v§im nasiln¢ a subjektivisticky manipulovat ( véetné
pacienta), se zde nahrazuje pojetim, podle néhoz je ¢lovek odpoveédny za plné byti vSeho,

s ¢im se ve svété setkava. To se tyka také a zejména lidského spolecenstvi a odpoveédnosti za
druhé¢ lidi. Za nejvyssi hodnotu se zde poklada naplnéna moznost ,, autentick€ého byti sim
sebou‘. Avsak je zcela mylna interpretace daseinsanalytického pfistupu, kterd jeho nejvyssi
motiv ,, byt sdm sebou “ (jinymi slovy ,, autentické byti ©) poklada za projev individualismu.
Tak je lidska existence vzdy jiz koexistenci a jind nemlze byt, znamena ,, autentické byti sdm
sebou‘ neodmyslitelné zaroven vzdy jiz i autentické, tedy plné a pravé spolubyti s druhymi
lidmi. A nestaci témto moznostem jen porozumét, nybrz je tieba opravdove pievzit a aktivné
uskuteciiovat svou vlastni existenci.

Filozofické predpoklady daseinsanalyzy

D.A. klade velky diraz na vysloveni filozofickych vychodisek psychoterapie. Za klicovy
predpoklad poklada takové pojeti cloveka, které odpovida celé §ifi a plnosti jeho zplisobu byti
a zivotniho projevu. Duslednou kritikou vénuje jednostrannému piirodovédnému ptistupu
,ktery ¢lovéka chéape jako pfedmét mezi predméty, véc mezi vécmi, resp.zivocicha mezi
zivocichy. Piimétené pojeti Clovéka D.A. nachazi ve filozofii némeckého myslitele 20. stoleti
Martina Heideggera. Podle tohoto pojeti se clovék od vSech ostatnich jsoucen odliSuje tim, Ze
ma moznost svému byti, svému zivotu rozumét a zaujimat k nému néjaky vice ¢i méné
svobodny vztah. Jinymi slovy, mize mit vztah ke svym vztahiim, cozZ neni ddno Zadnému
prirodnimu objektu ani vyrobené véci. Tato lidska podstata se zde nazyva ,, ek-sistence “,
ktera vSak jiz neznamend pouhé vyskytovani se v néjakém okoli, ale naopak rozumi se ji
otevienost Clovéka pro to, s ¢im se setkava. Do némciny se slovo ,,ek — sistence ,, prevadi
jako ,, Da- sein “ (odtud nazev Daseinsanaliyse). Do CeStiny se vyraz ,,Dasein“ vétSinou
pretlumocuje jako ,, pobyt “ (na rozdil od pouhého ,,vyskytu*). Doslovné lze ,,Da — sein*
prekladat také jako ,,byti zde“. K charakterizovani a analyze pobytu se nepouziva béznych
pojmu a kategorii, nybrz takzvanych ,,existenciali* , nazyvanych také ,,zakladni bytostné
rysy pobytu®. Jsou navzajem neoddélitelné a rovnocenné. Pobyt clovéka na svété lze urcit
nasledovné:

Clovék vzdy jiz n&jak rozumi tomu, s ¢im se ve svété setkava. To mu otvira jeho moZnosti,
mezi nimiZ se musi rozhodovat a samostatn¢ je uskuteciiovat. Jde mu ptitom o jeho moznost
byt sdm sebou a vést sobé vlastni, autenticky zptisob zivota. Nutnost volit mezi riznymi
moznostmi tvofi jeho svobodu. VSechny vztahy a ¢innosti clovéka maji svou télesnou oblast.
Ale od samého pocatku ¢lovek vzdy jiz existuje ve vzajemnych vztazich s druhymi lidmi. V
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smysl. Zity ¢as lidské existence viak neni obsahové vyprazdnénym ¢asem fyzikalniho méfent,
nybrz je to ¢as obsazny, vzdy ¢as ,, k né€emu “. Je to také Cas, ve kterém jsou minulost,
soucasnost a budoucnost neustale spoluptitomné. Tak ¢lovek vi, Ze jeho Zivot je konecny.
Clovék si nemize zvolit, do jakého historického obdobi a souhrnu daliich podminek se
narodi. Skutecnost, ve které zije, na n¢ho klade naroky, na néz musi odpovidat aktivné a
priléhave. Ocitd se v rozmanitych Zivotnich situacich, je vystaven riznym skute¢nostem, ke
kterym zaujima vztah. To, jak jim rozumi, se urcuje jeho zivotni zkusSenosti. Nékteré
skutecnosti se ho dotykaji blize, jiné jsou mu vzdalené ¢i lhostejné. AvSak aby dokazal dostat
naroktim, které na né¢ho skute¢nosti svéta kladou, musi dostate¢né rozumét vSem svym
bytostnym individudlnim Zivotnim moznostem ( v€etné svych hranic ) , ptevzit je opravdu
jako své vlastni a kazdodenné je uskuteciovat. Tak ¢loveék dochazi zivotni plnosti a stdva se
sdm sebou, a to zejména ve vzajemném souziti s druhymi lidmi, kde prave laska, ptatelstvi
apod.jsou témi vztahy, které ¢lovéku umoznuji plné rozvinout vlastni existenci.

Daseinsanalytické pojeti ontogeneze

Podle daseinsanalyzy je lidsk4 ontogeneze postupnym odvijenim moznosti existence.
Jedné se o moznosti, jak se vztahovat a chovat vii¢i tomu, s ¢im se ¢loveék ve svéte setkava.
Konkrétni podoby vztahti a chovani jednotlivych lidi nejsou ptimo dany télesné, tj. geneticky,
nybrz se utvareji pod vlivem vztahti a narokd, ve kterych se jedinec ocita. Rozhodujici
vyznam tu ma souziti s druhymi lidmi, které je vzdy jiz vzajemné, a vychova. Vychova je bud’

zamérné nebo bezdécné otvirani zivotnich moznosti jedince, jeho moznosti porozumét tomu,
s ¢im se setkava, a ptiléhave na to odpovidat. (D.A. uziva i vyrazu ,, patogenni pedagogika ,, ,
ktera moznosti naopak spiSe uzavira a lidskou existenci jedince jednostranné deformuje.)
Béhem ontogeneze ma ¢lovek nashromazdit takovy repertoar moznosti porozumét a jednat,
ktery mu umozni plnou a samostatnou existenci, jinymi slovy: byt sim sebou a obstat vici
naroklim ze strany druhych, vSeho, s ¢im se setka. Neodpovida-li vychova a naroky ze strany
lidi organické konstituci jedince, uzavie se mu namnoze moznost existovat samostatné a
autenticky, byt sdm sebou. Moznosti porozuméni a chovani si dité osvojuje postupné a podle
prevazujiciho druhu narokt, které se na né€ nové kladou. D.A. rozeznava i urcita vyvojova
stadia. Ta vSak zde nejsou ddna dominanci n€které¢ho vitalné exponovaného organu ( Gsta,
konecnik, pohlavi ) , nybrz ur¢itym celkovym zptisobem vztazenosti k vécem a lidem, ktery si
dit¢ v daném obdobi osvojuje. (Z hlediska psychosomatiky zde tyto organy vystupuji jen jako
télesna oblast, soucast této vztazenosti, ptislusné poruchy se zde pak mohou objevovat
spolecné ve sféfe meziosobni i télesné atd..) Dité jesté nevede samostatny a autenticky zpusob
existence, jeho porozumeéni zivotu je jeste soucasti lidské existence rodict, resp. jejich
vzajemnému vztahu.Teprve v adolescenci se miize dospét k takovému stupni porozuméni, ze
nastava moznost byt saim sebou. (Tzv.regrese pak znamena ztratu tohoto porozuméni vécem a
lidem v nadmérné naro¢né situaci, coz ma za nasledek i porozuméni zmény ve zpltisobu
odpovidani na situaci. )

Co se tyka vykladu lidského chovani a dalSich fenoménii existence, daseinsanalyza
nepoklada za priméteny prirodovédny kauzalni model. Odvoléva se pfitom na to, Ze Zadné
lidské jednani nelze pfedem zcela jednoznacné predpovédet na podklade fetézu ptic¢in.D.A.
Naopak vychazi z poznani, ze kazdy lidsky fenomén ma sviij smysl v kontextu lidské
existence. Hybnym podkladem lidského chovani je motiv, ktery v D.A. striktn¢ odliSuje od



pri¢iny. Podle ni motiv nelze védecky povazovat ani za ,, psychickou pficinu *“. Uvadi k tomu

tfi divody:

a) kazdy motiv ma sviij smysl, a to tak,jak ¢lovék pohani k tomu, aby své jednani zamérné
smétoval k ur€itému cili

b) ¢lovek si muze urcity cil jako svij cil zvolit jen proto, Ze je s to porozumét vyznamnostem

a kvalitam toho, s ¢im se setkava

¢) lidskd motivovanost piedpokladé urcitou oblast vybéru, ktera ¢lovéku umozni volit, na co
se v daném okamziku zaméii a jakym zpisobem. Tato svoboda vybéru znemoziuje, aby
byly motivované zptisoby lidského chovani exaktné vypocitatelné ptedem. To se ostatné
tyké i predikce v ontogenezi viibec, ale specialné i v psychoterapeutickém procesu.Clovék
se totiz neméni od jedné priciny k dalsi, nybrz od motivu k motivu. Ovsem v détském
veku, kdy nesamostatna existence je jesté soucasti existence rodicil, jsou nosnym
momentem vyvoje i jejich motivy.

Fenomenologicky p¥istup v daseinsanalyze

Pro D.A. je neodmyslitelny tzv. fenomenologicky pfistup. Vychazi z filozofického pojeti,
podle néhoz je fenomén to, co nam dava poznat byti né¢jakého jsoucna. Nelze jej vnimat
smysly bezprostfedné: pouze se ohlaSuje skrze jevy, tikazy, pfiznaky atp. Fenoménu, a tedy i
byti néjakého jsoucna, 1ze porozumét, Ze se prodli u danosti, které jej ohlaSuji, ve vSech jejich
konkrétnich vyznamech a odkazovacich souvislostech faktického kontextu. Tyto danosti je
tteba ,, nechat platit “ v této podob¢ a zplisobu pfitomnosti, jak se ukazuji, a doptat jim, aby se
v porozuméni rozvinuly ve vSech svych vyznamech. Tato metoda bezprostiedniho
porozumeéni umoziuje, aby se dana skute¢nost clovéku predstavila ve vSech svych vyznamech
a odkazovacich souvislostech. To se plné tyka i vSeho, s ¢im se psychoterapeut setkava u
pacienta.D.A. proto zasadné¢ odmita veskeré hypotetické teoretické konstrukce, které nelze
bezprostiedné vykazat timto fenomenologickym porozuménim. Z této pozice se kriticky stavi
ke vSem analytickym Skoldm a smériim i k pfirodovédné orientovanym teoriim. Klade
pozadavek, aby se psychoterapeut vzdal vyspekulovanych pojmovych systémt, které
provad¢ji drastickou redukci pfirozené bezprostiednich fenoménti lidské existence.
Fenomenologicky piistup, ktery nechdva platit a v plné vyznamnosti rozvinout vSecky danosti
tak, jak se bezprostiedné ukazuji, pfedznamenava i zpisob vykladu v daseinsanalytické
psychoterapii. Pfedevsim se varuje toho, aby se pfi vykladu ¢i hovoru s pacienty pouzivalo
ponékud vyluéného jazyka heideggerovskeé filozofie. Nosnym momentem
psychoterapeutického procesu je zde to, Ze terapeut pacientovi umozni postupné plné
porozumeéni a piredev§im schopnost svobodné porozumét vSemu, s ¢im se I1ze ve svété
setkat.Je nevyhnutelné, aby pacient ke svym vhlediim dospél sob¢ vlastni cestou, na které ho
terapeut udrzuje a povzbuzuje formou tazani, poukazovadnim na nékteré momenty ¢i nabidku
urcitého vykladu. Tyto vyklady se vSak udrzuji v roviné a jazyce bezprostfedni Zivotni
zkuSenosti, na které se vyznamy a souvislosti bezprostfedn¢ ukazuji. Vyklad se vSak zasadné
vyhyba tomu, aby néco vysvétloval pomoci explicitnich odkazii na filozofii, z které D.A.
koncepcéné vychazi. Chce se tak vyhnout jakékoliv indoktrinaci pacienta. Terapeut pacienta
nevede, ale tim, jak sdm plné rozumi Zivotu, pacientovi otevira moznosti respektovat a
akceptovat vSechno v téch vyznamovostech, které jsou tomu vlastni. Toto co nejpInéjsi
porozuméni pak umoznuje i aktivni a pfimétené odpovidani na kazdou skutecnost formou
priléhavych zpisobt jednani.



Daseinsanalytické pojeti nemoci

Daseinsanalaticky se nemoc urcuje tim, Ze znamena ztratu nékterych bytostnych moznosti
daného cloveka. Predstavuje naruseni samostatného, svobodného a plného uskute¢iiovani a
projevovani jeho zivotnich moznosti daného ¢lovéka. Predstavuje naruSeni samostatného,
svobodného a plného uskutecnovani a projevovani jeho zivotnich moznosti, a je tudiz
pfechodnym ¢i trvalym ochuzenim jeho existence, autentického byti sebou. Vzdy se tedy
né&jak dotyka celkového kontextu individudlni existence a koexistence s druhymi lidmi a
v ném je tfeba nemoci rozumét. VZdy jiZ nalezi k néjakému konkrétnimu ¢lovéku, nemoc
sama o sob¢ se nevyskytuje. Nemoc je fenomén, ktery nelze vnimat smyslové bezprostiedné:
pouze se ohlaSuje pfiznaky, které ndm dévaji poznat ji v jejim vlastnim druhu.

Pojeti nemoci jako naruseni existence D.A. uplatiiuje jak na onemocnéni primarné somaticka,
tak na choroby a poruchy dusevni, i na tzv. choroby psychosomatické. V prvém piipad¢ je
sice zachovana svoboda rozhodovani, avsak prevazné¢ vnéjskové okolnosti brani zvolené
moznosti uskutecnit (napf. pfi zZlomenin€ nohy). V druhém ptipad¢ se jedna o mensi ¢i veétsi
ztratu svobodného rozhodovani i pfipadné neporusenosti télesné oblasti, ktera je pii
uskuteciiovani té které moznosti vykonnym organem. V tietim piipad¢ se narusend svoboda
rozhodovani projevuje a ohlaSuje zvlastnim druhem télesnych ptiznakl ( napt. zaludecni
viedy mohou vznikat jako projev jednostranné nastavenosti clovéka na ovladani okoli ¢i
zvladani zatézovych ukolovych situaci ). T¢lesna oblast je v daseinsanalytickém pojeti
chapana pouze jako jedna stranka celkové existence jedince. Nejzazs$i moznosti mezi vSemi
moznostmi,jak existovat, je vSak smrt, ktera je ovSem na télesnost vazana. Neni-li pro ¢lovéka
jiz nadale mozné existovat télesné, pozbyvaji autenti¢nosti i ostatni jeho bytostné moznosti.
D.A. se rovnéZ zabyva fenoménem bolesti: intenzita jejiho prozivani zavisi na tom, jak citelna
jsou pro pacienta ohrozeni nebo ztraty danych organi, funkci a jak zuzuji jeho existenci.
(Existenci se zde ovSem nemysli pouhy Zivy télesny vyskyt, nybrz smysluplny autenticky
zpusob zivota .) Obdobné je to s tzv. duSevni bolesti a zarmutkem.

D.A se pokousi o rozvinuti vlastni osobité psychopatologie, kterd vSak neusiluje o
vycerpavajici taxonomii chorob, ale spiSe rozpracovava voditka, jak porozumét riznym
druhtim onemocnéni podle toho, ktery naruseny bytostny rys lidské existence v nich
vystupuje do popiedi. (U psychoneurdz to jsou napt. poruchy tzv. nastavenosti, resp.
vyladénosti pobytu, které vytvareji ur€itou jednostrannou vybérovost v porozuméni
skutecnosti a tim brani i aktivnimu ptiléhavému chovani jedince vii¢i tomu, s ¢im se
setkava.). Pti vykladu chorobnych projevi, a tim i fenoménu daného onemocnénti, ktery se
takto ohlasuje, D.A. vychazi z odkryti smyslu, ktery tyto projevy maji v kontextu soudobého,
aktualniho zplisobu Zivota a vztahti daného pacienta. Jde o to, jaky okruh vyznamu chovaji
v kontextu uskutecnovani nebo zanedbavani jeho dulezitych zivotnich moznosti. Teprve poteé,
co se urci tyto souvislosti, obraci se fenomenologickd metoda k individudlni historii jejich
ptvodu, promén, uzlovym motiviim apod.

Takzvané kauzaln€ vyvojové vysvétleni chorobnych projevii D.A. nepovazuje za postacujici
pro psychoterapeutické ucely. V§ima si vSak 1 toho, jak se obrazy rtiznych dusevnich
onemocnéni a zpusoby jejich oSetfovani pietvareji historicky podle pfemén spolecenskych
pomeéri. (Tyka se to psychoneurdz , funkénich psychdz, ale 1 organickych psycho6z a
syndromil aj.)



Daseinsanalytické pojeti lasky a sexuality

Tematiku lasky a sexuality ovSem D.A. fesi zcela odlisné nez psychoanalyza a bézna
sexuologie. Lasku urcuje nezavisle na sexualité jako takovy vztah, ve kterém ¢lovek druhému
doptéava plné uskuteénéni vSech jeho bytostnych moznosti. Jedna-li se o vztah mezi muzem a
zenou v partnerském smyslu, ponechava toto urceni dostatek prostoru pro oblast télesnou,
pro sexualitu. Laska je vztah zcela ptivodniho a svébytného druhu, ktery nevznika ze
sexuality, ani jej na ni nelze redukovat. Teorie sublimace , kterd podle psychoanalyzy pietvari
zivoci$né pudové sily na spolecensky pftijatelné a Zadouci formy chovani , D.A . poklada za
nepodlozenou spekulaci . Za neprokazatelny povazuje i pojem pudu. Tzv. pudové chovani
nejsou pivodnéjsi nez formy kultivované a navic jsou naopak méné svobodné. D.A .mlcky
pripousti t€lesnou stranku zdroju lidské aktivity, ale ne€ini z ni své téma a pln¢ ji podfizuje
celku lidské existence a jejich vztahovych moZznosti . Sexudlni proZivani chape jako smyslové
télesny vyraz setkani obou partnert ve vzajemném spolubyti, ve kterém se ohlasuje smysl byti
vibec. Sexualita je chapédna jako vzdy vztahova zéleZitost, ve které je pokazdé zapojen cely
¢lovek a nikoliv jen pfislusné organy se svymi anatomicko—fyziologickymi charakteristikami.
Rovnéz sexudlni perverze D.A . svym vykladem vykazuje jako zplisoby dosahovani
vzajemnosti partnert, i kdyZ jako zptisoby zcestné a chorobné nesvobodné .Tento jejich raz je
dan tim, ze jde o zplsoby viceméné nepfijatelné ¢i ohrozujici, avSak pfitom pro danou osobu
jediné mozné a uspokojivé. Jsou projevem celkového zuzeni existence a patologického
uzavieni normalnich vztahovych moZnosti ( zejména citovych) v dané oblasti . To vznika
v prib&hu ontogeneze tak, ze dospéli, predevsim rodice, viici ditéti uplatiuji takové vztahy a
zpisoby chovani, které mu znemoziuji, aby si osvojilo pfimétené ladéni a porozuméni v této
oblasti . D. A . v tom ma opacny ndzor nez psychoanalyza, nikoliv vyvoj sexudlniho libida
urcuje veskeré vztahy a chovani jedince, nybrz pravé naopak vyznamné meziosobni vztahy a
zazitky v ontogenezi urcuji i vyvoj sexualnich motivii a zpiisobti chovéni . I
z daseinsanalitického pohledu jde sice o naruseni ,, lasky “, ale ta je v D :A . chdpana jako
vztah otevirdni a poskytovani Zivotnich moznosti . NaruSeni rodicovské lasky ditéte uzavira
cestu k tomu, aby si lasku samo a samostatné osvojilo jako bytostnou moznost . Tim pak
vznikaji komplementarni deformace v télesné oblasti, v sexualité.

D .A . se rovnéz zabyva tzv. funkénimi sexudlnimi poruchami. Avsak chépe je opét v rdmci i
celkové existence a vztahovosti a jejiho zizeni ¢i rozvinuti. Neuznava tedy Cisté
symptomatickou 1é¢bu a za u¢innou povazuje §irsi terapii, zamefenou na vztahy . Uvadi vSak
rovnéz mnozstvi kazuistik opacného razu, kdy se partnersky vztah zuzi pouze na télesnou
stranku, zatimco hlubsi citovy vztah, laska, chybi. Podle D. A . se zde jedna o neschopnost
pfijmout partnera jakoZzto celého v jeho plném autentickém byti.

Daseinsanalyza a tzv. psychosomatika

Takzvanou psychosomatickou D .A . poklada v souladu se svym fenomenologickym
pojetim télesnosti jakoZto pouze jedné ,, oblasti ““ lidské existence za tématiku dosud
nedostate¢n¢ otevienou. D:A . kritizuje jiZ sam nazev ,, psychosomatika “, resp. ,,



psychosomatickd medicina ““ a navrhuje jej nahradit oznacenim ,, antropologicka medicina .
Sem by se podle ni spadala i oblast tzv. jevii somatopsychickych.

Daseinsanalytické feseni tzv. psychosomatiky vychazi z toho, ze lidska existence probiha
neustale jako vztazenost vii¢i tomu, s ¢im se ¢lovek setkava. Tato vztazenost je vzdy néjak
nastavend, vyladéna . Clovék proto viemu , s &im se setkava , rozumi vybérové a podle toho
se také chova . Do této vztazenosti pak je vpojena jak jeho stranka duSevni , tj. citové
prozitkova, tak jeho stranka télesna . Ob¢ tyto stranky mohou byt nastavené , naladéné stejné.
Na tomto podkladé 1ze pozorovat, ze nékteré prozitky se odrazeji i v ptiznacich télesnych . Je-
li ¢lovek na nékteré ladéni této své vztazenosti nesvobodné fixovan, nebo je mu zvenci
neodbytné vnuceno na tkor jinych moznych druhil vztazenosti, mize dojit k tomu, Ze toto
naru$eni, ochuzeni celistvosti existence, se projevi jako télesné onemocnéni.

Odtud pochazeji 1 organové ptfiznaky pii psychoneurdzach . Nevyplyvaji z primarnich
anatomicko- fyziologickych poruch téchto organd, ale z poruch ve vztahovosti dané¢ho jedince
D:A . mé tendenci pfifazovat k ur€itym druhlim vztazenosti projevy v nékterych konkrétnich
organech.Tak napt. nadmérné produkce zaludecnich $tav a zalude¢ni viedy se vazou ke
vztaZenosti, kterd je zaméfena na ovladani okoli, nebo kterd vyplyva z toho, Ze jedinec musi
zvladat nepfiméiené narocné ukoly a situace. Gynekologické poruchy souviseji s odmitanim a
nezvladanim vlastni Zenské role. Obecnéji feceno, vede se zde urcitd funkcni analogie mezi
nastavenim existencidlni vztazenosti a vitalni funkci uréitého organu ( napt. zmocnovani se ,,
svéta“ je analogii k nadmérnému ,, pohlcovani “ potravy ) - avSak tento ponékud jiz
schematizujici pohled se jevi pouze jako okrajovy produkt zasadniho fenomenologického
ptistupu, ktery v rdmci psychoterapie usiluje o to, aby se urcil smysl takovych télesnych
priznakl v kontextu celkové existence daného pacienta . Z toho hlediska mtize byt tzv. volba
organu naprosto individualné jedine¢na v zavislosti na motivech Zivotni historie a soucasné
zivotni situace daného jedince. V kazdém ptipadé je vSak tzv. psychosomatické onemocnéni
vyrazem neschopnosti porozumét tomu, s ¢im se jedinec setkal, a pfiléhave a svobodné na to
odpovédét. Situace, které nedokaze fesit samostatnym rozhodnutim, se pak fesi
mimovolnymi télesnymi odezvami. Tim D. A reinterpretuje i pojem tzv. konverze
energie.Ani zde tedy D. A. nevychazi z hledani pficin, ale ze smyslu onemocnéni.
Problematiku tzv. psychosomatickych onemocnéni povazuje D.A. za dilezitou i pro
nepsychiatrickou medicinu, protoze namnoze byvaji skrytd v chorobnych obrazech zdanlivé
¢isté somatického razu. Na naruseni celkové existence, se kterym je patrné tieba se v téchto
pripadech v z4jmu pacienta psychoterapeuticky zabyvat, 1ze usuzovat zejména u chronickych
onemocnéni nebo tam, kde se uzdrava ¢i zhojeni napadné prodluzuji, kde dochédzi k masivnim
komplikacim atp. Tento fenomén je vSak nutné vykazat zieteln¢, protoze nikoliv kazdé
onemocnéni musi vyplyvat z naruSeni existence jako pobytu. ( V téchto zaleZitostech D. A.
chova sympatie k tzv. balintovskému pfistupu. )

Psychoterapeuticky vztah v daseinsanalyze

Za nejvlastnéjsi pole terapeutického plsobeni D.A. povazuje vztah mezi terapeutem a



pacientem. Je to vzdy jiz vztah vzajemny, i kdyz asymetricky. Mé naprosto vylu¢nou povahu,
nikde jinde v Zivoté se nevyskytuje. Ze strany terapeuta v ném jde o maximalni poskytovani
tim, Ze pacientovi ,, dava k dispozici “ svou plnou moznost porozuméni, aniz by si vSak ¢inil
narok na rovnocennou odezvu. (Uplata za 1é¢bu se chape pouze jako praktické opatieni, které
umoziuje, aby se ji terapeut vliibec v klidu mohl vénovat.) Terapeut si vSak vici pacientovi
musi podrzet naprostou svobodu rozhodovani a nezavislost, ladénou vSak laskypln¢ a
sympaticky, nikoliv lhostejnost ¢i okazalou dominanci. Smyslem této terapeutovi svobody je,
aby psychoterapeut vinou svych osobnich motivil pacientovi neuzaviral Zadnou z jeho
vlastnich moznosti autentického seberozvijeni a byti sim sebou. Terapeut od pacienta nema
ocekavat dokonce ani zlepSeni chorobnych pfiznaki, nevnucuje mu své osobni hodnotové
orientace ( ani jiné ), psychologicky s nim nemanipuluje, ani nevystupuje jako nadfazena
autorita. ( Postoj ,, laskavé autority ““ se vSak i podle D. A . pfipousti v terapii mladistvych,
kdy je vhodné poskytnout urcitou orientaci a oporu.) V takovém terapeutickém vztahu neni
mista ani pro védecky vyzkumny z4jem. Terapeut pacienta respektuje a akceptuje, avSak
odpira mu uspokojovat jakakoliv zivotni ptani, ktera se béhem terapie vynoii. To se tyka i tzv.
emocidlniho hladu: daseinsanalyticky psychoterapeuticky vztah neni zaméfen na tzv.
korektivni emoc¢ni zkusenost, i kdyz terapeut(ka) byva mnohdy prvym ¢lovékem, ktery
pacienta v zivot¢ respektuje a akceptuje takového, jaky svobodné je.

D . A. pti diskusi o povaze terapeutického vztahu sice jesté uziva ptivodnich
psychoanalytickych terminti ,, pfenos “ a ,, protipfenos®, avSak rozumi jim od zakladu odlis§né
a kritizuje je jiz v jejich etymologickém utvafeni. D. A . pfitom vychézi z bezprostiedné
fenomenologicky vykazatelného pozorovani, Ze 1 v psychoterapii je kazdy vztah ptivodni a
autenticky, a nikoliv ,, pfeneseny ““ . Odmité tim tvrzeni psychoanalyzy, ze pacient na
terapeuta pouze prenasi to, co je vlastné urceno jen pacientovym rodiciim, resp. jejich
psychickym obraziim. Pozorovani, Ze se pacient vici terapeutovi vztahuje a chova ¢asto
nepiimétené skuteCnym projeviim terapeuta, D .A. rozumi tak, Ze pacient prosté jen uplatiiuje
to, co si v zivote jediné stacil osvojit, protoze nic¢im jinym nedisponuje. Tak terapeuta vnima a
chéape zkreslen¢ a teprve béhem 1€¢by si otevird nové moznosti, jak si zjednavat pravdivé
porozuméni a vztahy. I kdyz tedy nepiimétené a nepriléhavé projevy pacienta patii opravdu
terapeutovi, musi je terapeut svobodné vystat a svym poukazovanim na jejich jednostranost a
nepiiléhavost pacientovi umoznit, aby se mu oteviely nové horizonty porozuméni, vztahti a
jednéni. To se tyka pacientovych projevl agresivity atd. , ale zejména i tzv. ,, pfenosové
lasky“. Daseinsanalyticky psychoterapeut se ji nesnazi takzvan¢ ,, odinterpretovat “ jako
nepravou, nybrz ji rozumi jako genuinnimu vztahu a tak ji i respektuje. Neopétuje ji ovSem a
vylozi to pacientovi citlivé s tim, ze by takovy vzajemny vztah branil dalsi terapii a budouci
svobod¢ analyzované osoby. Nikdy rovnéz nesmi ptipustit, aby ze strany lécené osoby doslo
k tzv. agovani, tj. k ¢innému pokusu o realizovani napadii vici terapeutovi.

Daseinsanalytické ,, rozpousténi odporu “

Svych psychoterapeutickych cili D. A. dosahuje takzvanym ,, rozpous§ténim odport “.
Tuto plivodné psychoanalytickou zalezitost v§ak chapeme fenomenologicky. Pfedev§im
neuznava psychonalytické predstavy ,, nevédomi “ a poklada je za vyspekulované a
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nevykazatelné. Fenoménem odporu, ktery se ohlasuje nesvobodnym vztahem k ur¢itym
skutecnostem a tim, Ze jim pacient rozumi zkreslenég, je ovSem zpocatku skryty. Ma vSak
spise rdz osobnich pravidel mysleni, citéni, vnimani atd., o kterych pacient sdm nevi. Odpor je
urcity zpiisob chovani k nékterym skutecnostem ¢i moznostem, ve kterém se od nich pacient
jiz predem odvraci jako od nepfijatelnych. Béhem 1€cby se odpor projevuje tim, Ze pacient
nedodrzuje zékladni analytické pravidlo, tj. nesd¢luje nahlas vSechno, co ho napadé a jak ho
to napada. Podle D. A. to v zd&dném piipadé nelze vykladat tak, ze by se urcité psychické
obsahy ( pfani, afekty, pfedstavy, napady atd. ) jiz pfedem a pohotové vyskytovaly v jakési
jimce ,, nevédomi,, , uzatkované odporem, aby odtud cestou volnych asociaci vystupovaly do
védomi. Podle D. A.je pacient naopak do své existence jesté viibec nikdy nepfiipustil.
(PGvodcem odporti a tzv. obrannych mechanismi je tzv. ,, patogenni pedagogika “ béhem
ontogeneze v détstvi, pfipadné jiné traumatizujici faktory. ) Pfesto vSak, Ze je nebere na
védomi a ,, uhyba “ jim, tyto moznosti a skute¢nosti jsou v jeho zivoté ptitomné a ovliviiuji
jej. Neschopnost se k nim aktivng, samostatné a svobodné vztadhnout a vypotadat se s nimi
muze vést k nemoci ¢i k jinym negativnim zivotnim feSenim.

Tak jak byl odpor navozen ve vyznamnych mezilidskych vztazich, ani k jeho zméné
nemuize pacient dospét sam, nebot’ o svém odporu nevi, nybrz pouze v terapeutickém
rozhovoru. Podobné jako psychoterapeuticky vztah ma i tento rozhovor zcela zvlastni raz.
Neni to rozhovor dvou rovnocenné svobodnych a rozuméjicich partnerti: pacient si v ném
svobodu a otevienost teprve omyka. Terapeut tim, Ze respektuje a akceptuje vSechny
pacientovy napady, které pro n¢ho samého (tj. pacienta ) dosud byly nepfijatelné, uci i jeho,
aby respektoval a akceptoval tyto ndpady jako své a tim uznéval i sdm sebe a své dosud
obchdzené Zivotni moznosti. Toto sebeuznani v silném slova smyslu u pacienta
daseinsanalyticky terapeut povzbuzuje otdzkami typu ,, a pro¢ vlastné ne? ““. Tim provokuje
ptekroceni pouhého ,, zvédomnovani obsaht “ a vznik daleko aktivnéjsiho vztahu pacienta
k dotyénym danostem, moZznostem atd. OvSem, kdyZ pacient kone¢n¢ uzna své dosud
opomijené¢ moznosti za vlastni, ma tendenci jimi byt fascinovan a uskutecnovat je viceméné
nevybiravé. Musi si teprve postupné vyzkouset ( tfeba 1 jen verbalné a ve fantazii ), jak se to
s nimi bude mit v jeho zivotni praxi. Nejde zde tedy o pouhé zvédomnovani intrapsychickych
obsahtl, nybrz o seznamovani se a postupné szivani s nové odkryvanymi Zivotnimi
moznostmi, v¢etné jejich limitaci. I v této fazi zde vsak terapeut musi byt k dispozici, protoze
pacient jesté nedokdaze prevzit je trvale, samostatné a odpoveédné. ( Pii pohledu zvnéjska se to
jevi jako zavislost pacienta na psychoterapeutovi. ) Nejedna se zde vSak jen o to, aby si
osvojil schopnost rozuméni jako metodu, kterou dokaze pouzit kdykoliv v Zivoté. Teprve pak
dosahne nezavislosti, svobody a samostatnosti.

Daseinsanalytické pojeti snu

Sen pro D.A. ptedstavuje krajné dilezity fenomén . I zde - a to zv1asté nazorné — uplatiiuje
fenomenologicky ptistup, ktery prodléva u toho co se bezprosttedné ukazuje a jak se to
ukazuje, a nechava to platit bez predvadéni na cokoliv jiného. Ve snech se ohlaSuji nejrtizné;jsi
fenomény individualni existence, tj. jedine¢ného byti sim sebou, a maji vzdy néjaky smysl

v kontextu bdélého Zivota dané osoby. Z tohoto hlediska daseinsanalytik sny také vyklada a
tak jim rozumi. Na rozdil od psychoanalyzy D.A .nepovazuje sen za vice ¢i méné

11



kamuflované splnéni sexualniho pfani, vytésnéného do nevédomi. Sen podle D .A . miize mit
nejrozmanitéj$i motivy a smysl. ( Vykaze-li se to v konkrétnim piipade¢, tedy i sexudlni. )
Daseinsanalyticky pfistup ke snovym obsahiim rovnéz nepostuluje ani zaddnou jednozna¢nou
symboliku ( srov. s anatomickou a funk¢ni sexualni symbolikou u Freuda, ¢i archetypalni
symbolikou C.G. Junga ). AvSak i v jeji praxi ukazuji jisté interindividualni, intersubjektivni
podrobnosti v tom, jak pacienti rozumi ur¢itym snovym danostem.

Podle D .A . sen ohlasuje néco o bd¢lé existenci dané osoby. Ve snu je vSak clovek
zaroven nejvice sam u sebe, sen se ,, odviji “ ve svém ,, sebebyti “, ve svych motivech,
piedstavovanych konkrétnimi danostmi. D.A. ¢asto pracuje s tzv. utkvélymi sny, které se
opakuji, protoze ty signalizuji zakladni existencialni situace dané osoby. Smérodatnd je zde
charakteristika tzv. ,,vyladéni® existence, ktera znamena vyberovost a urcuje, co a jakym
zpisobem ve snu bude figurovat. Na snech lze proto v psychoterapii sledovat pribézné zmény
i uzlové situace, které pacient prave fesi. Snové déni totiz t€sn€ souvisi s tzv. odpory a s tim,
jak pacientk(ka) ve své bd¢€lé existenci rozumi tomu, s ¢im se setkava. V psychoterapii,
chapané jako rozpusteni odporu, je to ¢asto prave sen, co jako prvni ohlasuje otvirani nové
moznosti porozuméni. Zivouci moznosti a oblasti, od kterych se pacient ve svém odporu
odvraci, je vii€i nim uzavien a neuznava je jako své, se vSak ve snu museji ohlasovat
deformované nebo prostiednictvim zdanlivé nesouvisejicich prvki, které vSak odpovidaji
vybérové nastavenosti pacientovy existence a jeho motiviim.

Sen vSak daseinsanalyticky terapeut nevyuziva pouze jako indikator celkové existencidlni
situace, nybrz prave jako vychozi material pro otvirani sebeporozuméni u pacienta. Ale

k tomu nevyzivé ani techniky volného asociovani ( Freud ) , ani metody amplifikace

( C.G.Jung ). Podle D.A. tyto postupy jen odvadéji od vlastnich vyznamu a smyslu snu.
Daseinsanalytik naopak uplatiiuje takové zptisoby tazani , které pacienta vedou k prodleni u
snd a jejich prvkd, tak jak se samy ze sebe ukazuji. Pacient ma porozumét tomu, jakymi
jedine¢nymi a autentickymi vyznamy ho v kontextu celé jeho dosavadni existence oslovuji ty
které jednotlivé danosti, vstupujici do jeho snii. Nezastupitelnym pramenem porozuméni je
vSak jiz celkova atmosféra a ladéni snu, ohlaSujici bezprostfednim dojmem charakter lidské
situace, ve které se pacient(ka) ocitd. D.A. se vSak i v tomto ohledu varuje vSech
teoretizujicich schematizaci. Vyklad snu musi vzdy navazovat na zivot toho, komu se stal.
Tzv. hermeneuticky vyklad sni na podkladé obecné filozofické daseinsanalyticky ,, od
zeleného stolu* bezprosttedniho styku s pacientem je z hlediska autentické fenomenologie
protismyslnym poc¢inanim.

Daseinsanalytické pojeti mravnosti

Témata odpovédnosti, viny a svédomi chape D.A . netradi¢né. Vychazi pritom
z filozofického vhledu fundamentélni ontologie M. Heideggera, Ze vse, co Clovek ve svété
potkava, si ho néjak narokuje, klade na ného narok, aby odpovédél priléhavym a sobé
vlastnim , tj. autentickym zptsobem jedndni. Protoze pak fakticky neni v jeho moznostech,
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aby takto odpovédel na vSecko, co ho oslovuje, zistava Clovek vzdy néco ,, dluzen ““, coz
proziva jako vinu. Této viny, nedostacivosti, se nelze nikdy zbavit, protoze nase rozuméni
vécem a udalostem nemitize byt nikdy tak uplné, abychom dokazali vSe predvidat a vSem
naroktim vzdy dostat. Bytostnou charakteristikou zdravého, tedy autentického existovani
( kdy je ¢loveék sam sebou ) je proto oteviend moznost svobodné snaset a unést tuto vinu:
svobodné v tom smyslu, ze ¢lovek pro tu kterou vinu samostatné a odpovédné rozhodne.
V tomto rozhodovani se tak uskuteciiuje vlastni svédomi.
Patologické pocity viny, se kterymi se setkdvame u pacientli, podle D.A. prameni pravé

z toho, Ze doty¢ny Clovek ,, dluzi “ néco dulezitého sam sob¢, svému autentickému byti sam
sebou. Jinymi slovy, ma vinu na tom, Ze svobodné neuskuteciiuje nékteré ze svych bytostnych
zivotnich moznosti. Pacient vlastné proziva pocit viny za to, Ze neexistuje samostatnym,
autentickym, sob¢ vlastnim zplisobem Zivota. Tento nevlastni, faleSny a odcizeny zptsob
existence byva navozen tzv. patogenni pedagogikou, ktera jedinci zpravidla jiz v détstvi
zvnéjSka imputuje deformované a nezivotné zasady konvencni, falesné moralky. Ty se pak
upeviuji ve funkcei tzv. odport, tj. jako takova ,, voditka “ prozivani, mysleni a jednani
doty¢ného jedince, kterd ho uzaviraji v jeho bytostnych moznostech. Psychoterapie proto
Casto probiha jako piekonavani této naoktrojované moralky. Jelikoz si ji pacient zpravidla
osvojil pod znacnym natlakem, az vydiranim, a je ,, napojena “ na jeho sebehodnoceni, terapie
byva velmi zdlouhava a bolestna. Pacient tato faleSna ,, voditka “ opusti a osvojuje si
autentické vztahy a zplisoby jednani v oblasti spoluziti s druhymi lidmi. Toto pojeti
,, autentického ,, svédomi se zasadn¢ odliSuje od psychoanalytického postulovani ,, superega ,,

V daseinsanalytické psychoterapii se rovnéZ objevuje tematika religiozity. Rozumi se
ji zde ve svétle fenoménu ,, bozstvi “, ktery je povazovan za néco svébytného a ptivodniho, co
nelze redukovat na pouhou psychologickou zkusenost. V pribéhu Zivotni historie kazdého
clovéka se ovSem vytvafi individualni vztah k tomuto fenoménu a tento vztah se tematizuje, i
beéhem terapie. Z kasuistickych materialt se ukazuje, ze D.A. poklada otazky ndbozenské viry
za véc vlastniho svédomi, tedy véc svobodné volby. I zde se totiz ¢asto projevuje rozpor mezi
formalnimi ndbozenskymi ritudly a mordlnimi pozadavky na jedné stran¢ a autentickym
nabozenskym zivotem a vztahem k Bohu na stran¢ druhé. Byva tomu tak zvlasté tehdy, kdyz
formalni religiozita uzavira pacientovi nékteré bytostné zivotni moznosti ( napt. citoveé
smyslové vztahy ). Celou otazku vSak D.A. vidi §iteji jako tematiku vztahu ¢loveéka k tomu,
co jej ptesahuje a co neni v jeho moci. Z tohoto hlediska se tato tematika béhem terapie
vynofuje i u lidi, ktefi nejsou nabozensky zalozeni. Jedna se o vztah k ,, byti * viibec.

Ustav socialni pé¢e v Pochlovicich u Kyn3perka n. Ohii — pfibéh jedné z klientek
(Vzhledem k autenti¢nosti textu ponechavam bez grafické upravy, Zivotni pribéh pani
R. prokladam citacemi z knihy ,, Kvalita Zivota a télesnost “ Anna Hogenova r.v. 2002)
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Kozaci.tata byl kozak, byl zly a pil. Hodné¢ pil. Kozaci jsou sami pro sebe. Ty nejsou
s ndmi. A ty jsou zly. Byl to mlady hezky ¢lovek. Chodil v uniformé&. Byl pracovity,méla jsem
ho moc rada, zavodil, porad zavodil s kofimi, ten byl ozralej potad jak prase. A kon¢ ho
dovezli vzdy az do stdje. Ti byli tak chytry koné,ze kolikrat jel vlak a oni pockali , az teprve
piejel,potom oni s nim jeli,kdyz byl ozralej. Koné ho mé¢li radi, on zil pro né. To nebyla zadna
hracka koné byli cvicené pro vojnu. M¢la jsem hodné hracek,méma byla v obchod¢,tak jsem
mela hodné hracek. Hréla jsem si nejvic s panenkami. Neméla jsem zddného bratra ani sestry.
Byla jsem sama. Stalin byl tenkrat u moci. Bydlela jsem v Uzgorodu,byly tam krasny domy.
Meéla jsem pekné mladi, akorat Ze tata pil. Hrala jsem divadlo s déckama, jsem je vedla. Jsem
byla jako pionyr vedouci. Hréla jsem pohadky. No, ja nemam zadny pekny vzpominky.
Smutny vzpominky nejsou pé¢kny. Mamu jsem méla hodnou, strasné hodnou mamu. Tata
nebyl hodny,pil moc. Méma byla moc hodna a tata takovej raubii. Kozak no. Déti nebil, ale
maminku moc. Kazdy den byl opilej. M¢li jsme $patny zivot. Byla moc hodn4 a tata pil
hodn¢. Kazdy den,kazdy den.Od rana do vecera. Tata mél hodné koni,on pracoval s kofima.
Zavodil,hodné zavodil. To bylo pekny. Chodila jsem do Skoly.6 let.Ucily jsme se tam vSechno
mozny. M¢la jem tam jednu kamaradku. Jmenovala se Nad’a M¢la taky otce kozéka a taky
pil. Tam pili vSichni kozéci. Hrali jsme si panenkami, chodily na vychazky a do kina. na
pohadky.

Blizkost, dalka, horizont nepatri jen prostoru, domov je blizkost, dalka je jinakosti a
cizosti, horizont je to, co rozhoduje o domové a jinakosti. Z horizontu je vzdy néco blizko a
néco daleko, on je tim nejpodstatnéjsim arbitrem pro tuto distinkci, k niZ patvi i distinkce
domov a cizost. I to, co je objektem a co subjektem odvisi od horizontu, od perspektivy.
Intence ,, ja mohu “ je jesté puvodnéjsi a starsi nez intence ,, ja vim *“, intence ,, ja mohu
vyverd z télesnosti, ze smyslovosti. Tato intence zaklada take rozdil toho, co je doma, a co
neni doma. Jsou rytmy domova a rytmy jinakosti, co zaklada zakladajici a o vSem rozhoduje
neviditelny horizont, nezdahlednutelna perspektiva. Nepozorované je nam podsouviana
perspektiva, ktera vse hati. Ti, co toto zapricinuji, si to ovsem vitbec neuvédomuji. Je nam
treba distance, nadhledu, je nam treba perspektiva sub speciae aeternitatis, je treba
dokonavat intenci ad Unum vertere! Reé ztraci domov, stava se pouze znakem, jiz nemd
v sobé diim bytovani, diim byti.

Heidegger k tomu vika: ,, Kazdy je pokazdé v rozhovoru se svymi predky, jeste vic a skrytéji
se svymi nasledovniky . Co to znamend? Jen to, Ze rec ma koreny, v nichz je nas domov, ze
rec¢ smeruje k nam samym i v budoucnosti, smeruje ,, domit . Tento domov je ditvérnosti,
znamosti, domov neni predmétem, proto jinakost ohrozuje a dési, proto vzrista nendvist
k cizimu, k lisicimu se, k jinemu.Cartesianismus chce vse videt jako predmét, proménuje
slova jako pokyny na slova jako mrtvé znaky, promeénuje domov na misto, rodinu na funkce,
lasku na latkovou vymeénu atd.

Rec¢ umozije ,, Versammlung i Ereignis “, tj. rozprostiené byti usebird do uddlosti — do
jednoho ohniska koncentruje to, co je roztazeno, rozlozeno, co je néjak vsude. Domov presné
takto usebira svét. Rozdil mezi domovem a svétem je mezerou, fugou, pocitovanou jako bolest,
jako ohrozZenost.

,, Bolest je rozdil sam*, opakuje casto Heidegger.Cizinec je oddelen mezerou, rozdilem, je
Ab-geschiedene. Tato fuga-mezera je mezi domovem a jinakosti. Totdlni mezera je mezi nami
Zivymi a nasimi mrtvymi. ,, Kamen je bolest sama*, tvrdi Heidegger. ,, Slysime jen to, cemu
Jjsme kdysi porozuméli “, Fika Heidegger. Pokud jsme laskavost nepotkali v bytostném
prozitku prave doma, bude nam chybét domov po cely Zivot, a proto se budeme citit ohroZeni
v§im, co neni praveé projekci nas samych, protoze jsme se nikdy nenaucili brat jinakost téch,
kteri tvori domov jako svojstvi, jako soucast domova. ,, Teprve tam, kde slovo je nalezeno, je
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., véc “veci, byti je nalezeno ve slovu, ale toto musi byt ztélesnéno, prozito, pak teprve
miizeme opakovat spolecné s Heideggerem: ,, Byti toho, co je, bydli ve slovu. Jednoduchost ,,
domova ,, musi byt vzdy ,, cela *“, pritomnad a nezahalend stejné jako je pritomen celek byti

v zazitku ,, thaumadzein ““ (udivu ). (Str. 128, 129, 131, 133)

Meéla jsem kluka a ve 14 jsem byla v jiném stavu. V 15 letech v koncentraku jsem rodila
hol¢icku. Byla jsem v Némecku na préci a vzali m¢ do koncentrdku. Byla jsem tam politicky
na praci. To piijeli Némci do Ruska a my museli do Némecka Tatinek maminka ne, jen my
déti ze Skoly.Ty byli zli, nebyli hodny.Méla jsem dité s 15 kozakem,byli jsme uz vyspély. Ja
jsem uz ve 13 letech byla Zena. Tam brzo vyspival. Byla jsem hezka, méla jsem copy
velky.M¢la jsem na sobé pékny véci, protoze mama délala v obchodé. Nosila jsem culicky,
m¢éla jsem krasné vlasy. Jest€ mé za né tahaly jak m¢ byli. Délala jsem v tovarn¢ na letadla
takovy rulicky. Samy Zensky tam délaly i Némky. V tovarné byly hodny, nebyly zly. Ale
potom v koncentraku jsem prozila moc. Tam nas byli kazdy den. Moc mé byli. J4 jsem byla
kozacka viS. J& jsem se ni¢eho nebala taky naddvala a dostala. Potad jen byli.Jak $li tak
bouchli.Bydleli jsme po hodné lidech. My Zensky jsme byli zvlast’ a chlapi vedle. Tam i Cesi
byli. Chodily jsme do tovarny a hladovéli jsme. Nedavali ndm najist. Bili nas v§echny, byli
tam hodni lidi,protoze jsme méli stejné. Partyzanti tam bylo hodné, popravovali je a my jsme
museli koukat. Kazdy den byla poprava. Rusové se nebali, vykiikovali at’ Zije Stalin. Pro
Stalina. Pro Stalina zili.Nebyt Stalin, tak nevyhraji valku.Stalin to vSechno zafidil. Ukazovaly
nam tam noviny rusky. Dozorci byli zli. Ja jsem si jich nevS§imala, j& je nendvidé¢la. Ja jsem
nechtéla délat, tak jsem byla bita, tenkrat bita moc, zkopal mé do bticha a zabil tu hol¢icku. J&
byla t¢hotna. J4 jsem porodila mrtvou hol¢icku. Ja méla strach velky,bylo mé ji lito. A potom
jsem byla rada,ze je mrtva, ze ji netrapili. Oni by ji trapili,oni trapili i déti .Jim to bylo
jedno,jestli to byla Zena nebo ne, nebo dite,jim to bylo jedno. Doktor byl Némec,nebyl zly.
Smutny nebyl,ale bylo mu lito mé&, Ze jsem tak mlad4 a Ze jsem méla dité. Rekl mi, Ze je
mrtva bez smutku. A zeptal se jak ji ma fikat.Tak jsem ji dala fikat Sona podle moji maminky.

Je zcela zjevné, Ze nejvetsi prohresky proti lidskosti i slusnosti se déji tam, kde je neustaly
pocit ohroZeni, kde neni jistota v Zadném smeéru, v takovém prostredi je skutecné Zivot
neustalym strachem a uzkosti. Tam, kde jsou pouze minéni, nemiize vzniknout evidence, tj.
signitivni intence nemiize byt intuitivné vyplnéna Evidence je plnd shoda mezi minénym a
danym. Tento proZitek shody je vidy ale proZitkem, v némz stejné poznava stejné, tj.nejaka
shoda podobného razu uz musi byt retenciondlné, a tim i protenciondlné obsazena v daném
toku cogitationes. Pokud neni mozno poznat stejné stejnym, tj. v noezich u daného
poznavajiciho subjektu se neobjevuje adekvace stejnych priitbéhii, pak neni mozné se
rozhodnout, co viastne opravdu pravdivé. Pak vse splyva, vse se navzdjem néjak prekryva,
vznika dokonaly chaos, projevujici se jako hodnotovy relativismus, jenz je posléze zdakladem
pro naprosto bezzasadovost vydavajici se za inteligenci ve schopnosti se prizpusobovat. Velka
vetsina tzv. prostych lidi tento postoj poklada za normalni. Neveétsi podiv vznika nad tim, Ze
se viibec nikdo nedivi

Protrahujici sila fenoménu domov se ukazuje v to, Ze kazda vzpominka na domov obsahuje
ocekavajici intence, jejichz naplnéni vede k pritomnosti. A pravé zde se nachazi moznost
chapat jinakost jako privetivost, jako to, co tak ma byt, protoze jsme vSichni v této identickymi
bytostmi. Proto je fenomén domova .klicem ke xenofobii, k rasismu, k nenavisti a opovrhovani
druhymi, coz se miize dit zjevné anebo nezjevne.

Z fenomenologického hlediska je domov dan tim, co je nami samymi v cogitationes.Télesné a
duchovni se rozsiruje, vznikly organismus je domov.domov. Levinas dokonce tvrdi ,,
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skutecnym domovem lidského Ja neni bytost, nybrz druha strana byti.* Bez druhé strany byti
neni domov. Vse se uskuteciiuje ve sméru k druhému, i domov ma tak jediny smysl.
Zranitelnost tvare kazdého z nas je volanim k domovu. Levinas rika : ,, Vidim — li tvar, slySim
prikazani ,nezabijes!” *“ — to je zaklad domova, kde se tedy bere jinakost jako ohroZeni?
Odpovéd' je jasna a jednoducha, jediné pres ztratu domova. I tehdy, nejsem — li milovana ci
milovan, musi ¢lovek kotvit v tom druhém, bez ohledu na trini ,, ma dati — dal “. Krajni
starost o druhého charakterizuje Levinas jako zrnko Silenstvi .

Heiidegger doklada. ,, Co je blizkost, Ze kdyz ji neni, chybi i dalka ?““ Domov je podminén
Jjinakosti a jinakost je podminéna domovem. Levinasova ldska je zodpovédnosti za druhého,
za jiného, heideggrovska laska meni cloveka na véci, které on miluje. Laska tedy proménuje
véci na kusy naseho téla, ona rozsiruje organismus, prostira domovsteni, ,, Veci u sebe
nechavaji prodlévat souctveri onéch ctyr, tj. zeme, vody, vzduchu a ohné Dzban je kus
domova, je kusem naseho téla.. Télesnime do vsech ¢tyr stran, a tak jak jsme doma. ,, Dum je
tim, Ze je predem urcen k bydleni ,, , podotyka Heidegger A bydlet znamena naladovat se na
byti v jeho duvérnosti a vroucnosti, proto .... basnicky bydli clovek. (Str. 106, 107, 113, 126,
127)

Maminky byla moc hodnéd,moc. Vyznamenana byla kolikrat jako dobra pracovnice. Byla
moc hodna,tata si ji nezaslouzil. Maminka se mnou zpivala ruské pisné€. Ja uz neumim zadnou
pisen. Utikalo to v koncentraku pomalu. A plno dév¢at umtelo. Méli mé moc lidi radi,mé
méli radi jako tady. J4 jsem byla hodnd,ja neudavala Zadny a nic nedélala. Povidali jsme si o
valce. Méla jsem tam lasku. Méla jsem rada Vanu. Vana byl taky kozék.. Poznala jsem ho
v koncentrdku.Povidali jsme si spolu na cimfe. Byli jsme od sebe oddé€leny. Ale on mohl
ptijit.Oni pustili jeho ke mné. Bylo mu taky 15 let. M¢la jsem ho rada moc. Dostavali jsme
polivku s Skraloupem. Chleba zadny nic. Oni nas nenavidéli. Byli jsme bud” v tovarné
zavieny nebo v cimfe. Vana dé¢lal taky v té tovarné co ja. O lasce jsme si povidali.méli jsme
se radi. Milovat se nebylo kde, ale libali jsme se. To libal hodn¢.A Némci za ndmi stali, kdyz
jsme se libali. Nadavali nam Rusky svin€. Byli nas vSechny kazdy den. Kopali do nas nohama
a spad ¢lovek na zem a kopali ho dél. A pravé tak ve mn¢ zabili hol¢icku. Doktor mé to
tikal,ze tou botou. J4 méla osklivy mladi. Jak ptisla valka bylo zle. Na kozaky byli zli. Kozaci
neméli radi Némce. ProtoZe kozaci se nebali. Cekala jsem,az skonéi valka a vratim se domii.
Vérila jsem, ze vyhrajeme valku. To se dalo ¢ekat,protoze tam zimy jsou velké. A to Némeci
nevydrzZeli.Oni pomrzli hodné. Valka je zla. Mysli§,Ze by ted’ byla jind? Byla by ta sama.Vana
se po valce vratil domt. To jsme se uz ani nevidéli.on byl z jiného mésta. Ja s nim nechtéla
zit,protoze byl kozak. A on se mnou také ne. Bala jsem se,ze by chlastal jak tata. Pésky jsme
§li po valce z koncentraku a potom nds vezli v naklad’akach. Osvobodili nds Rusové. Kdyz
koncila vélka,tak tam kazdy den byli ndlety. To bylo hrozny. Tolik mrtvych. My je museli
sami pohibivat. Vykopali diru a dali do ni. Pohibila jsem mnoho zen. Vrétila jsem se do
svého mésta. Rodina mé ptivitala. Méla moc velkou radost. M¢li jsme takovy vecirek,pozvala
jsem vSechny holky co byly tam. Zpivali jsme nase pisnicky.Tekla vodka. Ja nepila a zddna
holka nepila. My jsme mé¢li takovej klas. To je délany z ovoce,to je jako limonada. U nas
ovoce bylo dost. Byli u nas hodné vinohrady. Na brigady jsme taky chodili. Ja byla
v domécnosti, mama d¢lala tak jsem doma dé€lala vSechno. Ja jsem uméla délat vSechno. V
koncentraku nas nenechali ani chvilku sedét. Vafila jsem a pekla doma. Zila jsem pro rodinu.
Uz jsem byla vyspé€la,uz jsem nebyla jako décko. UZ jsem byla jako Zena. To uz mé¢ bylo 17
let.Jezdila jsem nakupovat do mésta za mdmou. Na zabavy jsem nechodila, ty jsem poznala az
tady. U nas hodné€ chodilo do divadla. U nas se hrali pohadky od Puskina a tak. Po valce jsme
Sli opét do Némecka pracovat. Oni nés platili,d¢lali jsme tam vSechny. Vy jste nejezdila nikdy
na koni:,,J4 hodné jezdila,méla jsem rada koné a téz tady,kdyZ pfiSly sem Rusii. Jak jste se
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dostala do ¢esky republiky? Oni chodily ¢esi,my jsme byli v lagru,oni chodily v ned¢li
vzdycky k nam,tam namluvili.Frantik si m¢ tam namluvil,byl hodny, az tady m¢ nechal. V
Némecku me poznal Frantik po valce, po valce. Délal na draze. To byl tak hodny, ja se
divim,ze ode mé& odeSel. On m¢ m¢l tak rad a jeho rodice mé méli moc radi. Byl to hezky kluk
a chytry byl,psal krasné. Zila, Bohdale¢ u Zd’aru. P&kné jsme ili , ja ho méla rada on mé
taky. Maminka jeho a tatinek byli na mé hodny, to jsem jesté nebyla v Rusku, to ja

z Némecka piisla do Cech.Ne do Ruska do Cech.S nim. A tady jsem se vdala. Ja se divim, Ze
m¢é nechal. M¢li,dva kluci.Volodja a Fanda. Jako vedouci prodejny.M¢la jsem pét
prodavacek.. Byla jsem nejlepsi pracovnice,méli mé vSichni lidi radi, vzdycky §li do mého
krdmu nakupovat. Ja byla hodna. Ne, nevidéla, nevratila, ne. Viibec jsme se uz nevidéli po
valce. Tak jsem zlstala s nim. Ja se méla dobfe tady, ja jsem byla jako dobra pracovnice.
Franta délal privodc¢iho na nadrazi. Chodili jsme do lesa, on byl myslivec a ja taky. Dala jsem
se k nim a chodily jsme na myslivecky baly a tak, a tancovala jsem. M¢ naucil tancovala jsem
pékné. Méla jsem dobry vztahy, bydleli jsme na vesnici. VSichni lidi mé méli radi, fikali nase
Anicka. Schézeli jsme se u muziky. Chodil do lesa,on Zil pro les. M¢li jsme motorku 250. J&
jezdim na motorce. Zili jsme dobie, déti jsem vychovala. Vlad'ovi je 131 a Fandovi 25.V1ada
chodi jesté do $koly. Nevim co s nimi je. Co se stalo viibec. On si namluvil Cesku.Vy jste se
pohadaly? Ne,on si namluvil Cesku, a potom jsme se domluvili, on si vezme Cesku a ja Rusa.
On bije. Ja4 neméla zadného chlapa. Zila jsem potom sama s détma. Bylo mi potom dost
smutno,protoze jsem byla v cizin€. Z Bohdalce jsem $la s détma sama do Sokolova prodavat.
Tady jsem byla taky prodavacka jako tam. M¢la jsem se dobte. Taky m¢ méli tady lidi radi a
ja lidi méla rada.Prodavala jsem na Starém namésti v potravinach. UZ jsem potom neméla
7adného manzela a taky Zzadného nechtéla. Ne.Zila jsem sama s détma. Pro déti jsem
byla,nepotiebovala jsem chlapa. Bala jsem se zklaméni,ze mé opusti. Potkal Cesku, se mnou
m¢él se dobte. Ja byla na né¢j moc hodné,az moc. Ted’ zkusi uréité,dobie mu tak. Déti jsou tam.
Vlad’a chodi jesté do skoly a Fanda déla na pile ve Zd’aru. Mam vnucku , on je svobodny.
Potom jsem zacala mit zachvaty, tak jak mam ted’. Chodila po nemocnicich a vSude. Tak mé
dali sem, do domova diichodcii.. To nebyl domov dichodct. Jsem mé dali, to bylo jiny. To
bylo jako domov.Z Klasterce jsem se vratila do domova dichodct. Lécili me, tam byli
hodny,moc hodny. Pravé,ze byli moc hodny. Zachézeli s ndmi jako s détmi.Byli moc hodny.
Na to rada vzpominam. A muj manzel byl taky tak hodny. M¢li jsme tak krasné manzelstvi.
Kazdy mi mohl zavidét. Manzelstvi trvalo hodné let nevim jak dlouho. Prozivala jsem

v Gstavu neustale bolest,zachvaty. To bylo z koncentraku. Rekli mi, Ze je to viechno

z koncentraku. Néco jsem délala a pfislo to. Kdyz jsem zacala tfeba jist, tak jsem dostala
zachvat. Kdyz spim zdaji se mi také pékné véci .Ze chodim po horach a po takovych skalach.
A Ze je vzdycky ptelézam a prelezu. Tak je to dobry. Mam taky Spatny sen, Ze umiram,
vzdycky Ze umiram, a ze mé zabili.Taky strach a zachvaty, to jsou nervy., to neni legrace. To
co jsem prozila.. A ve snu taky bre¢im a kolem jsou hodni lidi tady odtud’. Dneska
prozivam,ze umiu,ze umiram. UZ nebudu vidét déti a nic. J4 ziju potad ve strachu. Z téch
zachvatli mam strach. Kazdy den je pro m¢ strachem. Dneska jsem ve snu nepteslapla,sla

z kopce a dole bylo kameni a potok a blato tam bylo.Blato to je nemoc a nepftejit to neni
dobte,bud’ zemftes a nebo si ti néco ne vyplni,musis prejit to. Ja totiz vykladala karty. Ja
kartarka. Ja vykladala,hodné vykladala. Jsem se naucila od jedné pani .Karty uméji mi fict ti
pravdu. A ke mné tolik chodilo lidi,?ensky a dévéata i pani chodili. Rekla jsem jim viechno.
Rekla jsem,Ze se rozvedou a Ze maji §patny manzelstvi. Rekla jsem jim Zivot od zasnub aZ po
smrt .Ja jsem jim vSechno fekla z karet. J4 neznala lidi co ke mné chodili. Pomohla jsem
hodné¢ lidem.fekla kdyz se narodi,tak jsem si fekla, ze bude kluk a ze ptjdou od sebe, taky $li
od sebe. VSechno jsem fekla. Sob¢ jsem taky vykladala, taky mé vySlo,Ze zlistanu sama. Vidi§
to a zlistala jsem sama. Co jsem si vylozila, v tom jsem zila.Pfedpovédéla sob¢, v tom jsem
Zila a tak jsem S§la. Tenhle ten byl hodny a proZili jsme p&kné chvile. Ja ziistanu sama,on bude
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potrestany. On nebude mit Stésti.Lidi nemaji Stésti, kdyZ ublizi druhym. To piijde samo. Kdo
ublizi komu , sdm se dostane nazpatek. To je pfiroda a tak na svété je. Némci jak doplatili. Jak
dlouho jim to trvalo nez se z toho dostali. Zaplatili Zivotem mlady kluci a taky museli.

Fanatismus, kdekoliv je vyrazem strachu, ze hodnota osoby bude znicena, znicotnéna,
uplné vyhlazena, proto se zde objevuje zbésilost v podtrhavani vyznamu, ktery je spojen
s danymi osobami.. Fanaticti mohou byt i védci v nestdalém potrhavani své viastni védeckosti.
Prave ta vytrvalad asertivita je nékdy signum fanaticnosti. Mystéria méla za ukol ukazovat na
pravdy, v nichz jsme zajati, nikoli na ty pravdy, které vychdazeji z nas. Prave ten kiecovity
narok na ,, vyrabeni , ,, konstruovani “ pravd je pozici fanatika. Odkryt to, v cem jsme a
diky cemu jsme, je iikol myslitele. Zadnd vira neni bez vérnosti. Vérnost tomu, v éem jsme a
diky cemu jsme, je vérnosti byti. Svoboda je touto vérnosti vyhrazena. Proto tvrdi Gabriel
Marcel, ze ,, negativni akt svobody je zradou na byti. *

I kazdy, kdo chce predepisovat prirode i viastnimu télu, i viastnim situaci rad a jen lidsky,
zradil byti, prestal byt verny.Tato posedlost se nékdy nazyva emancipace. Emancipovany
clovek chce disponovat vsim.

Predevsim téelesnost se pak stava viastnictvim, protoze je néco mezi tim, co patri vyhradné
nam samym. Téelesnost je mostem mezi nasim jastvim a bytim. Chceme-li disponovat
telesnosti, stali jsme se veci stejné dignity, jako je napr. tuzka ci pero, kterymi disponujeme.
Inkarnace, tj. spojeni duse s telem neni objektivnim problémem, to je prave tim, v cem jsme a
diky cemu jsme, to je pravé podstata mystéria.

Svoboda tedy neni anarchii, ale pritakanim nécemu, v cem jsme a diky cemu jsme.

Snaha ovladat, rozkazovat — neni nic jineho nez snaha uplatnit vzdy svou viili, at je zaloZena
na cemkoli. V této intenci se skryva i snaha ovladat veci, ovladat jsoucna, porucit vétru a
desti, ovladnout genom cloveka atd. Nejde jiz jen o energii, jde o ovladnuti viile téch
ostatnich, podivejme se na nase média, jak funguji, jak kultivovani lidé je dnes ovladaji!
Heidegger k tomu: ,, Byti se zpritomnuje jako viile *

Pocitani a méreni je primym vyronem vile k oviadani veci a vztahii mezi vécmi. Pomeéry jsou
zdakladem k rozdelovani moci, ale co je nehorsi, toto stalé pomerovani zakryva to

tj. k jsoucniim, protoze jen ta jsou verifikovatelna a falzifikovatelna. Piivodni blizkost je
zakryta, proto nefunguje ,, domov “, ,, pratelstvi *“, ,, ucta “ a ,, dustojnost “ ( Str.232, 233,
292)..

V tovarné byli mlady holky a taky museli d¢lat s nami. A byli hodny.,ty nebyli jako
v koncentrdku. Ty byli v tovarn€ hodny. Jidlo kdyZ m¢la svacinu, méla kousicek maly,tak o
kousicku jesté dala.. Nebyli zli. Neni némec jako némec. Mezi Rusi jsou taky zli.Vojaci byli
zli.Za Zenskymi chodili,to nedélalo dobrotu. Ud¢lali statu ostudu. Jak uvidél Zenskou, tak ji
musel mit.znasilnil ji. Zena branila se.Rusi na sebe byli piisny. Kdyz znésilnil nékdo z nich
zenskou,tak ho zastielili. nebo obésili. Ale vétSinou zastrelili. Ja vidéla jak chlapa zastielili..Ja
vidéla . Zastrelili ho z politického divodu. Mlady kluk ,neudrzel se, byl proti Stalinovi. Byl
takovy zly. Tak toho zastelili. Nekoukali, ze je mlady,bylo mé ho lito. VZdyt to byl ¢lovek..
Vzdyt chtél zit.Oni to taky délali Rusové , kdyz prisli taky znasilnovali zensky.Taky vim o
takovych piipadech, ktefi znasiliiovali. Jak Némky tak Cesky. Ve valce to viechno proglo. Ve
valce bylo nejvic neplechy. Byli Zzensky a kluci pohromadg, zili od dneska do zittka .Tak se to
valelo. Uzivali si to. Ani jim to ¢lovék nemél za zly. Mlady lidi a chtéli zit.Néco uZili, tieba je
zabili pak. U nas je hrozna politika,ptisny vSechno. Tam musi§ davat na pusu pozor. Uz od
Skoly jsme se ucili takovou moralku. Vojak Sel za rodinu , za Stalina.Umiral za Stalina. A
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Stalin taky hodné popravoval. Stalin popravoval politicky a Smelinafe.Cetla jsem rada o
Fucikovi.Bylo mé ho lito. Taky chtél zit a taky ho popravili. Do toho ¢lovék nevidi.Do
politiky nevidiS. U nas pfisli o ptil noci,sebrali ho a vickrat jsem ho nevidéli. Tak to
délali.Popravili ho. V Rusku to bylo hodné pfisny. Taky jsme tak byli vychovany.Proto jsem
se dostala do koncentraku, protoZe jsem byla takova vlastenka, a ze jsem vSude chvalila
Rusi.a nebdla se, proto jsem zkousSela. A kolik holek byli jako partizanek , mlad'ucky a taky
§li.Byli tak vychovany. To Cesi jsou vychovany jinak.. Tady nebyla takové piisnost.tady
muzes o politice mluvit,to u nds jsem nemohla. A kazdy ¢lovek chee zit, ale musi clovek dat
pozor na pusu. Tady v tom podniku se mi libi, tady je to jako doma.tady jsou vSichni hodny.
Vyperou,vykoupaji vSechno,tady by clovék by mohl byt §t’astny. Ja kdybych chtéla Zit, kdyby
se mi podarilo jest¢ zachranit Zivot. Tak zistanu tady a budu spokojena. Protoze jsem
spokojena se v§emi. Jsou hodny moc. A tady se nepé&stuje zadna politika. Tady je sama
zenska,byli by hloupi, aby si utratili zivot.a jsou vSechny hodny. J4 nemam rada Némce, ja si
nemuzu pomoct. Protoze moct ublizovali. Vzdyt’ mi byli vychovéavany za Stalina, u nas byl
rezim jak femen, ale neublizovali jsme zadnym détem. Nepopravovali jsme.zddného.To uz
musel byt politik jak nevim co. No vi§ Stalin byl vS§echno. J4 ho m¢la rada. Co tekl Stalin to
platilo. On byl disledny a hruby. Ten nebral ohledy moc. Za ného dost zahynulo lidi. Tam si
musel dat pozor hlavné na pusu. Zijeme jeden pro druhého. Vsichni neZijeme proto,abychom
ublizili. Zijeme,aby jsme Zili dobfe a v klidu. Potom kdyz ¢lovék vidi manzelstvi, jak tata nas
pije.My déti byli neStastny. Mama takovy dobrak, nejlepsi pracovnice.Vyznamenana..A tata
kazdy den, kazdy bozi den. To kdyby jen trosku, ale on se ozral.do némoty.Pak byl sprosty na
mamu a my to slySeli taky. To je samo sebou, kdyz nadavé tak slysi.Nadavky u nés
Skaredy,nepékny.

Clovek neni stroj na aplikace védeckych vysledkii, jako je tomu napv. v pripadé automobilu
nebo strojku na holeni.Cili obsahy tzv. viedniho dne nestaci ke kvalitni existenci. Sem patii i
to. Co zname pod nazvem ,, nocni stranka zivota *“, tj. uméni starnout, umeni akceptovat svoji
prohru jako vyzvu k prekonavani prekazek jinak, clovek musi i ,, odchazet “ a to ve vsech
osmysinenich tohoto obsahu.

Pokud nedojde k tomuto posunu, pak je tieba si pripomenout tato velmi znama slova Jana
Patocky z vyse zminéné Bélohradského publikace: ,, Patocka poznamenava, Ze kazdodennost a
boj do krajnosti bez milosrdenstvi k sobé nalezi. To vse znamend, Ze sluzebnost kazdodennosti
dospéla do takovych rozmerii, Ze vsechny valky a krutosti déji se ve jménu miru a pokroku:
dvacate stoleti je valkou v nejruznéjsich podobach, ale vzdy valkou za blaho clovéka, za vice
moci k tomu, aby si obstaraval Zivot uvnitr velkého a nikdy nekonciciho vsedniho dne.

Naivni pohrouzenost do obstaravani, snaha zajistit se vécmi a moct pro budoucnost, kterd
Jje vzdy nejista, to vse jsou symptomy nepravé kvality Zivota, sestavené jen z konsenkutivnich
hodnot, z instrumentalnich entit, s vécmi na trh, mezi néz patri i ,, lidskeé télo “ ve sportovani
vykonnostniho charakteru.Kvalita Zivota nemiiZe byt zastoupena je vyctem prostiedkii, které
Jsou jen soucasti remeslného provozu. Nemiizeme se soustiedovat pouze na funkce lidského
tela v telesne kultivaci jako je tomu dnes takt casto, protoze jde také o to, proc télo ma
fungovat,jde o cil tohoto fungovani, tj. o osmylsnéni celého Zivota a do tohoto osmysinéni
patii vedle stranky ,, vSedniho dne “ i ta,, nocni *, Feceno metaforicky. Belohradsky by mohl
k tomu jeste poznamenat . ,, Tento rozchod mezi osobnim védomim a nasi funkci je prvni a
posledni pricinou moderniho holcaustu, Osvétimi a Gulagu, znicujiciho vyuziti moderniho
statu v nacismu a stalinismu. *“ ( Str. 28)

To tady v Cechach nic neni.Tu u nas osklivy. U nas nejsou pékny nadavky. Jsou
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sprosty.Bylo mi 15 let a j& byla tak pekna holka a jak jsem dopracovala,jak dopadla. Kluka
m¢éla jak,a nebala se mit pomér,doma mé strasili. Nebala jsem se. Lidi jsou tady sobci. Ja
mam se dobfe a ty jak chces,hlavné Ze ja se mam dobie. A ty se miizes mit jak chces.
Vétsinou to tak jak je. Cim maji vic,tim cht&ji jesté vic. To neni dobry.Némec taky cht&l
vSechno a jak dopad. Némec chtél celou zem,cely narod. A jak dopad.Rusky narod vyhral,ze
byla zima, Ze byl Stalin. Protoze za Stalina kazdy Sel. Za Stalina, za rodinu. Nejdfiv bylo za
Stalina, potom za rodinu. Vlast, rodina, vlast. A kazdy Sel na vojnu. Nezdali se mi sny

v koncentraku o domové, akorat o biti,protoze nas stale bili. J4 méla dlouhy copy, vzdycky
me chytili za ta copy a tahal mé¢ za né. Ustiihly mi copy a potom to vzali pro ndkou Némku.,
matka mi je péstovala i tata. Zaplétali mi je a furt m€ do Skoly, abych méla pekny vlasy. Mam
rada viechny barvy. Ale u nas bylo nejvic derveny.Cervena byla viude. VSude prapory. A
vSude kdyz byla slavnost, byli ¢erveny prapory a na nich Stalin a Lenin.Stalin nevim jestli ma
déti, protoze nikdy nebylo slyset, ze by mél déti. Nejrads z ruskych jidel mam Borsc. A
pirozky mam rada,vareniky. Melounti je tam mofe. Melount vSude,kazdy JZD ma melouny.
A ty prodavaji.U nas v kolchoze bylo dobfe. Tam jedli dobfe, meli mouku maslo a kravu. Ve
mésté se moc nemeli dobfe. Na jedny boticky détsky by tady museli délat 3 mésice. Boticky
tak jsou drahy. Jsem do Cech by musel na brigadu. Jednou jsme odebirali brambory a tam byl
Rusék. A ja fikam,jak to Ze si tady. Na brigadé tady pry chci koupit boti¢ky klukovi a nemam
na n¢ penize. Tady musim délat na né 3 mésice, abych na n¢ vyd¢lal. Tak vidis to, jak je to
vSechno drahy. V Rusku neni dobie. V Rusku nikdy nebude dobte. To je narodem. To je
vychovou. Tak jak ¢esi. vychovany, tak Rusi,jenze ty vychovany Spatné. Ty chtéji pro
vSechny dobfte. Tady chce kazdy pro sebe. Kdyz v Rusku chtéji pro kazdého , vSude pro
vSechny,aby se méli dobte. V kolchoze se maji dobfe, tam maji pSenici. A tak jako my dost
tézko. Tata propil penize a madma musela délat. Tak tézko jsme zili. TéZko médma vydélavala
na zivobiti. Stard pani mé naucila vykladat karty. Ona chodila ke mné. J4 ji vzdycky néco
dala, Satecky pro déti a tak co jsem méla lepSiho, tak nevyhodila a dala jsem ji. Ona rada
chodila. Mé&la mé rada. Rikala,7e mé ma rada. Ze jsem hodna Zenska. J4 jsem nic nebrala. J4
nebrala penize. J& nedélala za penize. J4 to délala z lasky. J& jsem to d¢lal rada. A mé

v kartach §lo, Ze ziistanu sama.Ze budu mit dvé déti a Ze ziistanu sama. A opravdu jsem to
méla tak. A to jsem jeité neméla potuchy, Ze budu mit Cecha To jsem jeité nevédéla co je
Cech. To jsem poznala v Némecku co je Cech. To jsme o Cechach nevédéli.. My jsme znali
jen Némce. U nas Zilo hodn€ Némct. U nas byli Skoly némecky,Zilo hodné u nas Némct a
méli se dobfe. Zadny nas nekomandovali. Zili s nami p&kné&. My jsme méli byt a zrovna

s Némkou a ta byla tak hodna. Kdyz zacala vélka,byla z toho Gplné zoufald. Byla z toho cela
pry¢. M¢la dva syny a dospély. Uz Zenaty.Ve $kole sed¢l Rus i Némec. Tak jsme Zzili.
pohromadé. AZ potom se vSe obratilo. J4 nevim,jak to tam je ted’. Ale kdyZ ublizili moc a byla
valka, tak je urcité nehladili. Urcité po nich jdou, ty se nemaji dobie.Ale méli se pred tim
dobie. Rikam bydleli jsme tam s pani a ta byla stra§né hodna. A byla to Némka,uméla
mluvit,mluvila rusky. Mé¢la Rusa. A jeji kluci mluvili jenom rusky. Némecky nemluvili jenom
rusky. AZ potom kdyz §li na vojnu. Penize neméli Zaddny smysl v Zivoté pro m¢. Nezila jsem
pro bohatstvi. Ja jsem zila jenom pro klid.Domécnost normalni a déti a zit normalné jako
¢lovék. O nic se nestarat,jenom byt v domacnosti. Taky jsem Zila . A tak chtéla zit. Kdyz jsem
vidéla jak tata pije.To bylo hrozny. Mama zkusila biti,bil ji.Ona ho méla tak rada.J4 jsem ji
vzdycky fikal mdmo béZ od né¢j. Nech ho, vykasli se na ného. Kdepak tikala, j4 ho mam rada.
Ona taky méla jako svobodna v kolchoze, taky délala a ty kozaci byli tam. Tam si ji
namluvil.Kozaci byli jako na vojné,chodili v uniformé.Oni hlidali vS§echno , byla disciplina.
Utady, posty blokovaly. Kozaci byli jako Milice. Ale jeden kozak nebyl., aby nepil. Neznala
jsem Zadného kozaka, ktery nepil. VSechno to chlastalo. To pfiSly a prvni byla vodka.
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Neékdy se stane, Ze Zivot se proméni v dlouhou chvili, bez moznosti porozumét ji, pak
mluvime o patologii existence, to je nové, co objevili filosofové teprve v nasem stoleti.
Psychiatri ji ( dlouhou chvili ) leci a Fikaji ji ruznymi jmény, ovSem to, co je podstatné se
prechazi, protoze pohled zkoumatele spociva pouze na predmétnostech. Vérnost ,, der
Anwesenheit ,, ( vérnost tomu, co samo ze sebe lezi na nécem podstatném ) byla opusténa a
proménéna na predmétnost, uplné stejné jako onomu krali se vse proménilo ve zlato. Je-li
nam dlouhda chvile, pak ,, nejsme u sebe*, dokonce nevime ani, kde se nachazime, ztratili
jsme se sami sobé. Veci nam nic nerikaji, mici. Dokonce je tieba rici, veci nds v mlceni jaksi
odmitaji, nepotrebuji nds, jsme najednou prebytecni v celém Sirém svete, a toto je podstatou
bolesti, ktera je stejné zvlastni a tézko zachytitelna objektivizujicimi prostredky jako podstata
mlceni véci. Nachazime se ve zvlastni situaci, jez nam vysila signaly, Ze nas nepotiebuje,
nechce nas. Rozhovor mezi vécmi a nami samymi se nekona. Co se porusilo? Porusil se
zpiisob, jak existujeme ve sveté. ,, In — der — Welt — sein *, tento fenomeén se promenil,
promenil se i nas pobyt ( Dasein ), véci mlci a v miceni je odmitnuti, véci nas nepotiebuji a
presné toto je podstata dlouhé chvile. Pocitujeme vlastni neuzitecnost , a protoze se vyklad
uzitecnost scvrknul pouze na vyznamy technické, pak prozivame prdazdnotu podobajici se
smrti, proto také takovy strach pred smrti.

Kdyz véci jiz nic nerikaji, zustavame — li bez jejich vyzev, pak se zpritomnéni proméni na
nic nerikajici prazdnotu, majici extenzi tzv. dlouhé chvile, pak pocitujeme sami sebe jako
deficienci. Veci mici, subjektivita ztraci sviij komplementarni pendant, ztraci sviij protiklad,
diky nemuz se miize jako subjektivita zajistovat, etablovat, proZivat, evidovat. Pocit
sebeztraty, privace subjektivity je zaroven prolomenim ontické platnosti ,, Cogito! “
Nasleduje tedy néco jako ztrata onoho ,, sum “, dokonce miizeme rici celého ,, ergo sum! *.
Jedna se o velmi negativni sebeproZivani, z néhoz je velmi dobré ,, rychle vystoupit! “.
Nejrychlejsi cesta je cesta chemicka, tj. drogy, alkohol. ( Str. 251, 252, 269 )

Vsude kam pfisli jim lidé davali. To hodné€ zavinili Rusi . ZIy lidi je naucili. Pfredtim
nepili.Ja uz jsem chodila do 5.tfidy,tak uz zacali pit. Mij tatinek jeden ¢as nepil a potom pil.
Kam si viude pfisel byla vodka. Ze jsem se narodila jako Ruska , nemtizu za to Ze jsem. A za
valky,tolik jsem trpéla, Ze jsem byla Ruska. Zivot je boj a bude az do smrti. Bude az do smrti.
Jse$ svobodny dité a to uz se ucis hrat a stale musis premyslet.Jde§ do 1.tfidy musis se uz
udit,takZe vlastng u¢eni od malinka. Zadny détstvi nema. Jesle a $kolky jsou tam v Rusku.No
ale chodi do Skolky a do jesli. .Mamy chodi do zamé&stnani,tak to davaji do jesli.Jezdila jsem
na motorce. J4 mam motorku.Mame 250,tak na motorce jezdim. Kdyz Sel manzel k SNB,tak
st musel udélat fidi¢ak na auto.a ja si udélala na motorku. J4 jsem jezdila jako postrach. M¢é
tikali tak v Polny.My jsme zili v Polny v Jihlavé s FrantiSkem.Pravé s FrantiSkem. S tim jsem
byla léta. Ten byl hodny. S nim jsem méla V1adu a je mu ted’. Kolik pak mu je. Ten byl
vychovany u mamy a u taty. Ja byl v praci. Tak on byl tam cely Zivot. Vychovavala ho
maminka a tatinek. Ten se mél dobie.M¢li ho radi.Vlada byl jejich mazlicek. Mt
Vlad’a.Maminka méla tii déti.Frantiska méla, Josefa a Marusku. A hospodatstvi velky. Kravy
méli a vSechno méli. Tata mél sluZzebniho psa,no ale byl i mij. Byl doma potfad,kdyz byl tata
doma. Tak byl Brok taky.Spal doma. Miij muz byl,jako esenbak vyznamenany. On byl strasné
nadany. Napted d¢lal na draze. Tam délal toho policajta drazniho. Pak ho vzali,Ze je chytry na
SNB. Tam byl kazdou chvili povyseny, jak byl chytry.No a takhle to dopadlo. Mohl mit
krasny zivot. A co kdyz umiu,ani na pohteb nebude. Ani nebude védét,ze jsem zemiela. No to
je jedno. Co s mrtvolou. Zakopaji a je to. Nevétim, ze duse je vécna. Tomu neveéiim.V Rusku
jsem nevéfila viibec.V Rusku nebylo ndboZenstvi.A tady jsem zacala chodit do kostela. A
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kdyz jsem se vdavala. Tak jsem musela udélat takovou zkouSku. Musel jsem chodit na faru a
ucit se.A musela jsem umét, kdyz jsem se vdavala katechismus. VSechno jsem se naucila. A
co mi je to vSechno platny. V obchodé jsem byla Sikovna., to Zadny na m¢ nestacil. Ja po
mame¢ byla Sikovnd,méma byla taky tak Sikovna. Méla jsem 5 dévcat a nikdy se s nimi
nehadala. Nejoblibenéjsi kartu jsem méla eso, protoZe to fikalo nejlepsi budoucnost a to druhy
eso to fikalo smrt .J4 vykladala dobtfe. Ke mné chodilo hodné¢ lidi. Jsem si uhadla vSechno.
Sobé¢ bych nemohla vylozit, Ze umiu. Karty feknou.Taky chodily ke mné ti co umieli.Rusky
pirozky jsem pekla rdda. Vareniky a borS¢ jsem vaftila rdda.To bylo moje oblibené jidlo. M¢la
jsem rada vaznou hudbu. Dvotak a Smetana se mi libi. Oba dva byli feSaci a jsou dobry.
Miéma mé¢la rdda muziku.Mama byla chytra. Manko neméla nikdy,vzdycky pracovala. Byla
nejlepsi jak uméla. A ja byla po ni,lidi m¢ taky méli radi v obchod€. My jsme neméli zadny
nastroj. Napted tata m¢l harmoniku. Potom ji prodal. Protoze jsme to nechtéli poslouchat.
Vzdycky kdyz ptisel ozralej, tak hral na ni. Kozéci si zpivali spolu,kdyz pili. Oni jsou
hodni,vSichni nejsou stejny. Néktery jsou moc hodni, inteligentni jsou. A politicky jsou
vzdélany. Ty Zerou politiku. Ty maji svého viidce. Tancuji kozacka. Ja tancovala porad
kozacka. Ja jsem méla rada.J4 ho tancovala i v koncentraku v Némecku kozacka a zpivala
Katusu. Kat'usu jsem zpivala potad. Tu jsem méla oblibenou. Ta vznikla ve valce. M¢ to bylo
jedno. U nas je jiny Zivot. U nés se nezije dobfe. U nas je hlad potad. Po valce byl a ted’ je
opét u nas. Sem jezdi Rusaci na brigadu a tikaji, ze je to Spatny. Maji lidé zZivot pted sebou
zit,protoze jsem takhle nemocna. Mij muz mé opustil a déti jsou pry¢. Citim strach,jak to

s nimi bude. Jestli proZiji to co ja, tak nazdar.Mam strach z véalky,a ona pfijde.Valka stejnak
bude. Jenze ta bude jesté horsi, protoze bude svétova.Bude to hrozny. Mam strach, ze umiu a
ze déti nevychovam. Ze smrti strach samotny nemam,to jsem se nebala ani v koncentrdku. To
jsem se na to tésila,protoze vim, Ze bude klid.Nebojim se umirani,protoze vim ze bude klid.Ja
mam ted’ hrozny bolesti. Hrozny, prozivam vSechny myslenky. Myslenky z bolesti. Prozivam
koncentrék to je z toho. To nejde, co jsem prozila to se neda zapomenout.Jsem rada, ze vas
tady mam. Mam v nadéji druhych,ale t€zko mtizu véci ovlivnit. Vim Ze umiu brzo. Ja vim ze
dneska v&iim, ze dneska skoro, a bude klid. Umiu za bilého dne, protoze chci aby u toho
n¢kdo byl.aby védéli jaky to je.

Bolest je touhou odejit ze vSech tvarii a hlavné od tohoto tvaru, ktery bolestiveé misto
obkruzuje, svird, proto je bolest absolutnim rozdilem, protoze je rozdilem i od sebe sama, od
sveho habitudlniho vzhledu, tj. od svého mista v prostoru a casu. Zkratka bolestivy organ
v nasem téle jiz nechce zde ,, prostorit a casovat*, chce se dostat mimo prostor a cas, chce se
vratit do ,, Abvesung “ (do byti samého, majici povahu heideggerovské nicoty ) . Tento
navrat od vSech tvarii, od vSech moznych tvarii a hlavné od vlastniho tvaru do apeira, je
samoziejmé i smrti. Protoze bolest je evidentni je smrt nécim, co nam umoznuje zakotvit do
casové pritomnosti, zakotvit do hloubky, bytostnée existovat, autenticky prozivat ,, ted’ “

. Pak je otazkou, jestli eutanazie je v poradku ¢i nikoliv. Pak je treba si uvédomit , Ze bolest je
., otvirackou “ pro presazné, pro transcedenci. Ma tedy smysl, neni tedy zlem povytce. ,,
Clarae et distinctae “, jen to je diilezité, ale absolutni distinkce ve své jasnosti je bolest, a to
Jje také evidence.

,,» Nasilné je miceni v kameni*, doplnuje Heidegger. . ,, kamen je Ge-birge bolesti
rika Heidegger. ,, Verbegen“ znamena v nemcine ,, skryt “, ,, zatajit . ,, Berg “ je hra, ,,
Gebirge “ je pohori, hory. Hora, skdla, kamen — to vse je symbolem bolesti, miceni, které
boli, které se podoba miceni mrtvych, tj. téch, kteri nds opustili peras v nasem prostoru a
casu. Kazdy z nas zna ono nevyslovné ticho v horach, ono nevyslovné ticho, které jako by
mluvi o tom....a ted konci nase promysleni. Toto setkani se vznesenosti, jak by rekl Kant, je
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setkanim s nevyslovnym noumenem nas samych v jeho absolutnosti a neuchopitelnosti
prostirednictvim slov, protoze vSechna slova jsou jen kladenim néceho, co ma peras v prostoru
a ¢asu, co ma peras v prostoru naseho duchovna, ¢i duchovna sdileného s ostatnimi. Slovo —
Logos — od legin. Coz znamena poloZzit, klast, leZet. Bolest je to, co nechce byt nikam
polozeno, co je proti pokladani, proti ,, legein “ ,jakémukoliv. Proto ve velké bolesti, kterou
prozivame, nemiizeme mluvit a odpovidat i na ty nejsmysluplnéjsi otazky vitbec. Bolest je
navrat do - , mohli bychom rici i do ,, Abwesung *“, do byti samého, do apeironu, ale vSechna
slova zde jsou aproximativni, nic vice.

Kdamen je tedy symbol evidence, je pevny ve svéem mlicent, skryvad a toto skryvani je pravé
velebnosti velehor. Ab — geschiedene je totez, co ,, cizi *“, slovo Unterscheid, je rozdil, to
znamena odcizenost a oddeélenost se poji k bolesti, to plati i pro nase viastni telo. Pokud
néjaky organ se oddeli od celku a ,, jede “ si na své vlastni zdakony, pak prichazi
nemohoucnost, tj. nemoc.

Receno z druhé strany, bolest otvira presazné horizonty, dovadi nas za rescendenci,
transcenduje nas, vraci nas do celku. Tim ovSem nam umoziiuje prozivat pritomnost,

v ptivodnim vyznamu ,, byt pii tom “ a to je velka zZivotni vyhra. Protoze tam, kde jsme ,, pri

tom “, tam jsme opravdove, hluboce, to znamend autenticky, tam o néco jde, a proto jsou na
svete veci, pro nez stoji Zit, ale i to znamé Patockovo, pro které je mozno i umirat.

Smrt je onen ,, Untergang “, kam je clovek povolan, ten ktery se od vseho oddéluje, je vice a
vice ve své jasnosti i distinktivnosti tj.ma evidenci. Oddélovat, znamena totéz, co procistovat,
ocistovat, provadet katarzi, tj. zjasnovat, uvadet do vétsi urcitosti, tj. priblizovat se evidenci,

Jistote.

Heideggger rika: ,, Vse, co Zije, je bolestivé. Jen co Zije s plnou odusevnélosti, miize
vyplnit urceni své podstaty. *“ Je - li evidence vyplnenim signitivni intence intuitivnim
obsahem, tj. proZitim tohoto obsahu, pak je Zivot opravdu naplnénim néceho, co pred
vypliovanim ma podobu prazdné nadoby signitvni intence. ,, Dobré je bolestive dobré *,
tvrdi Heidegger. (Str. 66, 67)

Chci,aby se za m¢ lidi pomodlili. Modlitba ma pro mé¢ velky smysl Ja stra§n¢ véifim
v boha. Ja vé&fim,Ze néco je,e to neni jenom tak. Ze néco existuje, Elovék umie,to je osud.
Ptijde doba a musi$ umfit, kdyby si mél,nevim co,tak tomu véfim. Jsem hrda na déti,mam
radost Ze jsem prezila valku.Jsem schopna odpustit lidem,kdyZ jsme lidi. Némciim nejsem
schopna odpustit, tém ne. To byla zvéf,to nebyl narod. Jsem schopna odpustit Frantikovi,
protoze byl hodny. To se ma odpoustét, kdyz jsme lidi. Chtéla bych jesté Zit a vychovat déti,
abych z nich byli poradny lidi. Aby nebyli po dédovi. Déda taky chlastal. Mdma,baba mi
jenom ja. Tak m¢ méla rada mama a byla hodna. Ta byla pracovita a nepila. Ta se nenapila
ani piva.Kdybych mohla tak bych chtéla bratra nebo setru to je jedno, aby byli hodny.
Takového jako ty. Nejvic na zivot€ si vazim, ze ziju. Pfala bych lidem zit v klidu a dobfte, aby
nebyli véalky.aby nezazily to co ja. M¢la jsem rada v Zivote kong, ty co tata mél. Ty byli
chytry a Sikovny.a vyhravali. V zivoté jsem rada nedélal nic. Rada jsem prodavala, moc
rada.Ja méla rada lidi, tak jsem prodévala, byla jako vedouci. Cetla jsem hodng, Getla jsem
pohadky. U nas je hodn¢ pohadek a krasny. Mij zivot nemél ve vSem smysl. J& jsem se
neméla narodit.ja jsem neméla Zadny zivot. Laska ma trvat cely zZivot, dva kdyz se
vezmou,maji Zit spolu az do smrti, neopustit jeden druhého. Zila jsem svijj Zivot, ale je to
divny. Myslim na sebe , abych byla hodna,abych méla rada lidi. Ja byla dobra prodavacka, o
m¢ se prali.
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Slovo na zavér

Pani R., ro¢nik 1925

Hypotyreoza

Vaskularni demence s akut. za¢atkem
SmiSena uzkostna a depresivni porucha
Chronicka ischem.. nemoc srde¢ni
Chronicka tuboso — intersticialni nefritida

S pani R. jsem setkal pracovné jako sanitar na jedné ze stanic ustavu socialni péce.
Vyzadovala pozornost personalu, kdyz si ji ¢asto nikdo nev§imal a vénoval se jinym
klientkam, upadala do zachvatu. Byla Casto siln€ rozruSena, méla ttes, silnou bolest hlavy a
prozivala neklid. Rikavala, Ze ji boli celé t&lo, Ze se ji §patné dycha, Ze se boji smrti. Taktéz se
jeji zachvaty s pravidelnosti opakovali na jidelné u jidla.

Jednou, kdyZ opét pani R. upadla do zachvatu na jidelné u vecete, odvedl jsem ji na pokoj,
dat ji lehnout. Jeji rychlé vydychavani jsem zklidnil pfiloZzenim mikrotenového pytliku na
usta. Zdravotni stav se pani R. stabilizoval az po navozeni kratké relaxace, do které jsem
vkladal vesnické motivy... jako napft. plaveni koni v fece, paseni hus, sklizen brambor, vini
nadojeného mléka, a téZ vzpominky na maminku, jez ji drzela v naruci, kdyz byla jesté¢ mala
holc€icka. Po celou dobu jsem drzel pani R. za ruku. Nez piisla sestra s injekci apaurinu, bylo
jiz v8e v pofadku a pani R. byla jiz schopna dojist na pokoji vecefi. Pani R. si dost rychle na
mne zvykla. Jednou vbéhla za mnou v ptl ¢tvrté rano do jidelny, kdyz mi pomalu koncila
noéni Sichta, skocila mi do naruéi a objala mne. Rekla mi, Ze se ji zdl sen o biti
v koncentraku. Byl ji pry nékej esesak a Stékal do toho na ni ¢erny vI¢ak

Jak jsem m¢l moznost volné pracovni chvilky, travil jsem ¢as s ni a zeptal jsem se, jestli by
mi netekla sviij Zivotni piibéh. Vysvétlil jsem ji podstatu své prace v ustavu i té, kterd se
pomalu a jisté zacal vytvaret. Souhlasila, byla ta pro ni vyzva, a zdrovei si uvédomila, ze do
me muze vlozit svlij kdmen zivotnich bolesti a strasti. Chodil jsem za ni s diktafonem a
nahraval i pfi jejich duSevnich proménéch, kdy si vybavovala sviij zivot. Nékdy to pro me
byla dost tézka prace: kdy se zastavovala v svych vzpominkach a ja ji musel pobizet a
dotazovat se. Nékdy se znacné vzpirala,
bylo v ni dost vzteku, nenavisti, zmatk, zlosti, bolesti - a né¢kdy propukla v tichy pla¢ nebo
nadavani. Nebyla srovnana se svym zivotem. Pocitil jsem, jak byla do m¢ vloZena jeji diivéra
a vira.

Za osm let prace v Ustavu jsem vyslechl mnoho ptibehii. Nebyt viry a divéry, jez pani R.
ve m¢ vlozila, dnes by ¢tenar mohl tézko Cisti fadky jejiho Zivota (jsou pro mne zakladnimi
kameny na mé cesté stat se dobrym terapeutem).

Pokladam si otazku, jak by Medard Boss pracoval se snem mé klientky... nebo jak by
C.G. Jung pracoval, aby se ve tfetim stadiu ma klientka vyrovnala s Moudrym starcem a
s Matkou Zemi - a téz jak by byl schopen integrovat jeji pravé ,,plné ja“... nebo jak by se
chopil Frederick Perls jejich ,, nedokoncenych zalezitosti “ na ,, horké nebo prazdné zidli...
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Dodatek

Tam kde smrt chodi na ¢ekanou
(basné vznikli v ustavu socidlni péce v roce 1999-2000)

Jednou piijdem vSichni

Na konci svéta
Mele si pro sebe
Stara pani
Casovka

Koupel

Holit se uz nebude
Srdce jak autobus I
Osam¢lost

D¢lova koule
Ztraceni

Spéte dobie

Neni mozné utéku

Zakleti
Fanda
Gremlins
Skocil
Letenka
Hygiena
Pocit
Depka
Loutka
Fabrika
Tabak
Cas proklety

Drive

Spinavé pradlo
Zadek

Rozmary

Kmet

Srdce jak autobus II
Alkoholik

Na vozejku

Fajn kmet

Opona bez potlesku
Radio hraje

Svata trojka

Dama jménem Smrt



Jednou pitjdem vSichni

Den svobody

den padajicich schodt
den setkani

den nahoru

den milovani

den doll

den ptaciho Stébetani
den mostil

den zrani

den alkoholu

pojd'me lidi tancit

od rana

do noci

spolu

nez dojdem vsichni tam
po schodech zivota

a milovat se v posteli
o misto se nemusime bat
zadné fronty

zadné penize

kazdy z nas se pokloni
a mozna zacne verit
,»P0zdé panové ,damy

ze svét se netoci jen tak !

u nebeské brany

d’abel s andélem za kasou

5,50.66,60.1,10
budou s¢itat nase hiichy
nebe , peklo, raj

,»Odjezdy autobust do raje ,nebes ,pekla

prosim

si najdéte na zastavkach naSeho uiadu

klepejte
dekuji 1+
s uctou Lucifer a Buh .

Tam na konci svéta

Tam kde smrt

chodi na ¢ekanou

tam kde lidé

¢asto sami hasnou
opusténi ,opusténymi
se smutnymi ,Silenymi
mezi dnem , tmou
tam kde smrt

chodi na ¢ekanou .

Mele si pro sebe

Dtchodce pro sebe
mele si

mele

do raje

do pekla

do nebes

cesta snad vede
byl jsem Spatny

¢i dobry

sami uz rozhodnou
do raje

do pekla

do nebes

¢ekaj mne pted branou .

Stara pani

Kutalej se slzy na polstar
staré pani

uz popsany ma kalendar
zapomnéli na ni

uz davno

nevi co je za den

co kde se stalo

dnes vyslo pro ni slunce

a smrt

bude si muset opét pockat .

Casovka

Smrad z ciziho hovna
nesnaz se dohnat .

Koupel

Babi pochopte to bez kli¢ek
to neni zadny vétiicek
,.Slysite mne babi

,,Co ze !

to je ptikaz shora

opakuji znova

umyjte si proto :

hlavu

usi

télo

nohy

kocku

zadek

jsem sluzebnicek dobra
opakuji znova .!“

,,Co ze !

babi pochopte to bez klicek
to neni zadny vétricek .
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Holit se uz nebude

Holit se uz nebude

¢eka na tu zubatou
ustrojen je ve fraku

s krasnou bilou kravatou
smrt dala mu znameni
karty pro dnes

ma uz rozdany .

Srdce jak autobus I

3

s»sMam srdce jak autobus.*:

fika stara pani

povida o svych milencich
co zapomnéli uz na ni
,,Jsem stara babka
prozila jsem moc

zde uz jen tapkam
vzpomindm-noc co noc.
Co vy mlady pane,

Ze vas to bavi ?

Jsou zde nekteti lidé

co na blazny si jen hraji .*

Osamélost

Osamocen v zamku zivota
do ticha srdce

vkrada se samota
vybledlé fotografie

Cast zaslych

vzpominka na Zenu
smutek ze stén KFi€i .

Délova koule

Stara baba na vozejku
jak délova koule sedi
po kazdym meta blesky
kazdy den neni skvély
ale ani pro nas ne
dichodci piji kafe

a svét pada do hoven .

Ztraceni

Kde je domov muj
pokladaj si otazku
mozna se probudili
jen oba ze spanku
kazdy jiny ma svét
bloudi mezi zdmi

v tichosti svych vét .

Spéte dobre

Spéte dobte kiehké duse
nejsem vas btuh

u vas dnes bdim

znam vas ruch

ptijal jsem vas

jako ostatni

mam z vas radost

snad nejsem posledni
spéte dobte kiehké duse .

Neni mozné utéku , shizofrenie ve
vleku

Mam v krku koné.Mam nohy jako
klacky.Ty jsi teprve vstal ?Mas penize?.Au
moje nohy.Pojd’ piijdeme do lesa na
bortivky.Ja se zblaznim.Jsi normalni ? M4s
hubu jako vrata .Pojd’ se najist ,jesté jsi
nejedl ! Ty jsi hodny kluk .Podojil jsi
kravy? Zdeiiku kam jdes .Paneboze ja
pujdu do pekla ,ne do nebe .At’ si mne
vezme Cert .Ja uz nevim kde je kde smrt .a
kde .dobro .Smrt nedava ,ta jen bere.Svét
je falesny .

Loutka

Zakleti

Klaunovstvi zv1astni
nevinnych podivinQ
Silenstvi smutnych
prib&hy stinti
zakletych v détstvi .

Fanda

Byl v kostele

pomodlil se za mne
,,Pry at’ se mi dafi !
détska kiehka duse

den novy

narodil se

vsude je krasné

pro Fandu s provazkem .
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Gremlins

Nohy v tvaru K
méknuti kosti

chut’ ma jit dal

nakrmit slepice

pozvat dnes hosty

z predstav zazitych
vola lidi z zivota svého
mezi ¢tyfmi zdmi
tancuje samota
udivena nadmi

lidské neposedna loutka
zakleta skiitkama stafi .

Sko¢il

Skocil z balkonu

co se déje ?

Ze by snad podzim
zakleta deprese

své ptiznivce si hleda
skocil z balkonu

co se d¢je ?

ze by snad podzim
smutek tanci sviij rej
z destivych mraki
skocil z balkonu

co se déje ?

ze by snad podzim
dnes si udélala ¢arku
smrt v plastiku
skocil z balkonu

co se dgje ?

ze by snad podzim
kostlivci na hibitove
maji dnes hej

skocil z balkonu -dobrej den .

Letenka

Odbocka do Modran
do srdce $ilenstvi
volna je letenka

uz nasedni , nemysli .

Hygiena

Indianska skwaf

je vzdy ze mne paf

dvé zastéry na sobé

pro ni se staly

dnes uz modou

spoustu nadavek pti sobé

bohuzel je vdovou

kdyz ma se potkat

s vSedni hygienou

nez ranni hlen sviij odplivne

tak zalije si kafe teplou vodou s kohoutku
a jejim nadavkam se nikdo nevyhne
uprostied zdi na¢ichlé moci

ptece lidé pochopte ji

je starou vdovou

v hloucku svéraznych babiéek .

Pocit

Mam pocit ,néco se stane

mam pocit ,nékdo ze skoci
mozna smrt nékde ceka

na pokynuti jejich oci

az ponicend duse zaive svij sten .

Depka

Dnes vlitla mezi chlapy
fika , e se zblaznila
rozvitila temné mraky
kouka do zrcadla

svét jinak se toci
zrcadlo uz praska
deprese kouka z o¢i
fika , ze je zakleta
Silenstvi je v jejich o¢i
a nadéje

zaCarovany podzim

0 pomoc prosi .

Loutka

Jako by dnes zkrasnéla

lezi uz jen v posteli

je jak loutka dievéna

mluvi ¢asto ze spani
mozna nevi co ji ¢eka

kdy pijde cestou posledni
o raji, o pekle mnoho fekla
ted’ sméje se nam do tvati .
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Fabrika

Huli jak fabrika
je to mozné

huli i vajgly

je to snadné
zivot je zavislost
je to hrozné

jaka je spojitost ?

Tabak

Bali si do novin tabak
kdyz cigarety nema

Casto $pinavy ma kad’ak
kazdy den nezna

svét pada uz do pefin
bez cigaret je nesva

tak bali si tabak do novin
a ndm se to viibec nezda .

Cas proklety

Se slzou na o€ich

odchazi matka

z ambulance psychiatrie

se synem svym

z ambulance psychiatrie

se svym synem

z ambulance psychiatrie
odchazi matka

se slzou na ocich

matka odchazi

s Casem zakletym

mozna s pocitem bezradnym
s Casem stojatym

mozna s pocitem bezmocnym
s Casem prokletym

mozna s pocitem zoufalym
s Casem nesnadnym
odchazi do fiSe za zrcadlem
kdo vlastné€ a s kym

s pocitem radostnym

se slzou na ocich ?

No

Kmet
Spinavé pradlo

Uprostied Spinavého pradla
vykall , smradu z moci
hledam smysl lidského zivota
nahodnost krasnych véci

co kolem nas se mihota

s jejich Silenstvim v srdcich
co se nas vzdy dotyka

od narozeni az k smrti .

Zadek

Zadek samy mozol
prijel z Modfan

tak dejte si pozor
jednou na svtij dopad .

Rozmary

Hadali se dtichodkyné
kdo je vétsi kurva

které znala vice chlapti
a kolik jich stacili urvat .

Kmet

Je to stary kmet

a kolem druhé rano
s postele se zved
oblékl si kvadro
¢as mozna si splet
komu z nas je dano
dozit se sta let

a mit pravo

chovat se jen tak ?

No..Dtive holi¢t bylo ve mésté hodné
.Diiv jsem nepiemyslel .Potom jsem
ptfemyslel .Ted’ to na mne spadlo .Pfislo
zuctovani .Pfemyslel jsem jako maly kluk
Premyslim ted jako stary muz .Jsem
stastny , ze vas tady mam .Proti osudu
jsme nuly.Jako lidi, proti osudu jsme nic .
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Srdce jak autobus I1

s»Mam srdce jak autobus .*:
fika stara pani

povida o svych milencich

co zapomnéli na ni
»Nedivim se co se o ni povida
ze pro pletky s muzi

realita zda se byti jind

v smutnym détskym domoveé
dévcatko sprosté odlozila
pro krasné muze v barech

na hol¢ic¢ku zapomnéla

kdy si mlada pani

se srdcem jak autobus

na kterou dnes mozna . ,,

Déava vinu tangu

co stalo se jejim osudem
kdo z nas lidi vi

a nebo — snad

malokdo pravdu dopovi ?

Alkoholik

O¢i plné nedavéry
mozna strachu z lidi
nechape to

co kolem sebe vidi
mozna mél vize

s alkoholem

v jedné i druhé noze
kdyz chlastal k zni¢eni
dnes uz kouka stroze

v hlavé jeho uz nic neni

zapomnél v§e — ¢im kdysi byl .

Na vozejku

Mozna ma jemnou dusi
nevi o tom n¢kdo
bohuzel ji asi nepfislusi
vSem je to jedno
vSichni ji uz znaji

jaka bohuzel je

jisté zivot zméni

den nadobro prikryje

se svou maskou vSedni .

Rano bude remcat
o dieté pry nevi
bude opét blemcat
pozu k lidem zméni
svou zlost do slov .

Fajn kmet

Holim fajn kmeta
mozna ho tlaci

leva bota

nebo

prava bota

nebo strada citoveé
boty jsou na n¢j

jak usité

ale mozna ho tlaci
prava bota

nebo

leva bota

holim fajn kmeta
mozna ho tlaci

leva bota

nebo

prava bota

nebo starce pichlo u srdce
nebot’ si stale ztézuje
protoze starce asi bude mozna tlacit
prava bota

nebo

levé bota

nebo strada citove
boty jsou na néj

jak usité

holim fajn kmeta .

Opona bez potlesku

Jak kvétina uvada
krickem od své smrti
vydrzi den nebo dva
smrt na hodinkach

Cas svilj mefi

studend , nehybna

v posteli uz jen lezi

na posledni scénu ¢eka
az spusti se opona

a potom

bude ticho

bez potlesku

bez potlesku

bez potlesku...

vite dnes umfel dalsi stary ¢lovek .

Radio

Rédio tiSe hraje

na posteli lezi stari
kazdy tam mozna dojde
az budeme staii .

Radio tiSe hraje
na posteli lezi stari

vsichni tam mozna dojdeme
ale ted’ se nam daif .
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Svata trojka

Umfeli i stafi lidé

v kratkém obdobi

pro jednoho si mozna pfisel otec

pro druhého si mozna pfisel syn

pro tietiho si mozna ptisel duch svaty
umfeli tri stafi lidé

v kratkém obdobi

,»Vidél jsem nést jsem nést jen tfi Cerné rakve .*
,»Kdo si pro né piisel 7

Neékdo by ekl , pfislo vysvobozeni .
Neékdo by ekl , pfisla smrt .

A ja bych fekl:

,,To sta¢i,amen ,nashledanou , konec fe¢i «.

13

Dama jménem Smrt

Smrt uz v ¢erném piichazi
koukni se ji do tvafi .
Krasna ,spanila ,sebejista
dnes kosu si uz chysta .
Smrt uz v ¢erném prichazi
koukni se ji do tvari .

At uz dnes nebo zitra
rakev si uz nékdo chysta .
Smrt uz v ¢erném piichazi
koukni se ji do tvafi .
Nikdo za ni neplati

lidé z ni nic netrati .

Smrt uz v cerném piichazi
koukni se ji do tvari .

Vsichni k ni s uctou vzhlizi
kazdy mu dnes uZz neni cizi .
Smrt uz v ¢erném piichazi

koukni se ji do tvafi .

Krasna, spanila ,sebejista
dnes kosu si uz chysta .



