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Uvod:

Jiz druhym rokem se se svym manzelem a kolegou vénuji komunitné-
skupinové praci v Domové duchodct v Donovalské ulici. Ma praxe a
ziskané zkuSenosti v praci se seniory a timto druhem psychosocialni
pomoci jsou hlavnim namétem této pisemné prace, kde se snazim
o uceleny pohled na fenomén stafi v kontextu mista a ¢asu. Rada bych
v ni pfedala své dosavadni poznatky a teoretické uvahy nad tématy, jez
se mi zda nutné v souvislosti stimto vyvojovym obdobim dotazovat.
Zaroven je tedy tato prace i mym pozastavenim, zamysSlenim a reflexi
naSeho dosavadniho pusobeni v instituci Domova duchodct (dale jen
jako DD) a obrazu stéfi, jak se mi zde ukazal.

Svou praci zaCinam obecnéjSim pojednanim o stafi, jeho
psychofyzickych, ale i socialnich dusledcich pro seniory samotné. Snazim
se o integraci pohledu na stafi zvice hledisek — senioru, doby,
spole¢nosti, hodnotové orientace, rodiny, instituce a jejich
zameéstnancd,... . Pochopitelné jde samoziejmé o m{j subjektivni pohled,
kterym se snazim tuto problematiku v dnesni spoleCnosti naseho statu
uchopit.

Pro tento SirS§i uvod do zvoleného tématu Cerpam zkuSenosti nejen
z instituce DD, ale i z vlastni rodiny a toho, jak sleduji fenomén stafi
ve svém okoli.

Domnivam se, ze neni mozné poskytovat kvalitni pomoc jakémukoliv
Clovéku — tedy i seniordm, dokud nenahlédneme tyto obecné souvislosti,
avSak se zfetelem Kk jednotlivym zkuSenostem jejich Zivota. S timto

postojem pfistupuji nejen k této pisemné praci, ale i ke své praci v DD.




Nastup stari:

Pokud ma cClovék Stésti, ze nezemiel mlad, vstupuje ke konci Zivota
do posledniho vyvojového stadia, do faze stafi. VétSina autorl uvadi, ze
tato etapa nastava dosazenim 60. roku véku. Pfihoda navrhuje dalSi
vékovou periodizaci v obdobi senia: 1. genescence od 60 do 75 let, 2.
kmetstvi od 75 do 90 let, 3. patriarchium od 90 let. Vagnerova déli stafi
na rané od 60 let a tzv. pravé stafi od 75 let. Pfiemz zeny se v pruméru
dozivaji vyssiho véku 77 let a muzi 69 let. Primérna délka Zivota se
zvySuje a proto je fenomén stafi neopomenutelnym faktem, ktery nas
denné obklopuje, denné se s nim setkdvame, at uz na ulici, ¢ doma
ve vlastni rodiné a ktery se nas samych bezprostfedné tyka. Mlady Clovék
si Casto jen tézko pfipousti, Zze jednou zestarne a dostane se do situace,
kdy by mohl ztratit svoji nezavislost a potfebovat pomoc ostatnich. S timto
faktem je v8ak potfeba se konfrontovat a nevyhybat se mu tim, Ze
,odklizime® star$i generaci do instituci a bereme jim hodnotu. Stafi
musime akceptovat a vnimat se vSim, co k nému nalezi jiz dnes, abychom
jednou nebyli nepfijemné zaskoCeni. Pamatuji si, jak jsem se jako mala
holka téSila na stafi, Ze nebudu muset chodit do Skoly a budu jist samé
sladkosti a délat to, na co budu mit zrovna chut. Kdyz jsem vyrostla a moji
prarodice zestarli, dédedek &asto fikaval: ,Stafi je kruty Zert.* Cim vice se
mezi starymi lidmi pohybuiji, tim vice chapu toto povzdechnuti. Dochazi tak
k paradoxim - chceme zit dlouho, ale nechceme byt stafi. Lidsky vék se
ale ve skute¢nosti neprodluzuje, protoZze délka Zivota Clovéka je geneticky
dana. To se jen moderni véda a technologie postaraly o to, aby vétsi Cast
Zivota byla Zita. Bohuzel uz nedokazi zajistit také jeho kvalitu. Védci se
domnivaji, Ze Clovék je schopen se dozit maximalné 120 let. Pfekrocit tuto

hranici z biologickych davodul patrné nelze.
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Pojeti stari v moderni dobé:

Postoj souCasné spolecnosti ke stafi je spiSe negativni. Je chapano jako
upadek, ztrata, chatrani a celkové zhor3eni kvality Zivota.
Z ekonomického hlediska je nazirano jako zatéz a stale vice se hovofi
o nutnosti duchodové reformy. Ackoli problém spiSe spocdiva v nizké
porodnosti vSeobecné povédomi obraci svou pozornost proti stafi, které si
jiz tak nese tézké pfimé postupujici involuce. Moderni doba je zaméfena
na vykon a produktivitu jedince a Casto neni schopna se o své staré
obCany dostate¢né starat. ,MladSi generace ztraci védomi kontinuity
vSech generaci, které se udrzovalo spoleénym souZitim rodinnych
pFislusniki rzného véku.“1) Tento pfistup se odrazi v mysli
samotnych starych lidi, ktefi tak mohou vnimat sami sebe. Maly zajem
ze strany rodiny, pocit, Ze jsou na obtiz, Ze potfebuji pomoc a boji se o ni
pozadat, to vSe je Casto motivaci jejich odchodu do domova duchodca.
Néktefi rodinni pfisludnici by se radi o své rodie starali, ale z riznych
dGivodd si je nemohou vzit k sob&. Castou pFiginou je ona hekticka doba,
ve které se Clovék biCuje, nékdy k vétSimu uspéchu, jindy jen aby v ni
obstal. At tak Ci tak, bere mu tento boj silu a prfedevSim Cas pro jeho
vlastni rodinu. Popis dnesni moderni spole¢nosti by mohlo byt téma na
dalSi a pravdépodobné mnohem delSi esej. Zde jsem chtéla uvést jen
strucny nastin, ktery umoznuje plné&jSi pochopeni Zivota starého Cloveka

v kontextu doby a spolecnosti, ve které Zije.

1) Vagnerova,M.: Vyvojova psychologie, Praha, Portal, 2000, str. 443



Co si €lovék neobjednal:
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jedince, pak je tento postoj zfejmé kauzalnim dusledkem jiz primarnich
zmén na urovni fyzické i psychické. Stafi s sebou pfinasi mnoho zmén.
Jednak vySe popsana zména socialniho statutu dana postojem
spoleCnosti, zejména pak odchodem do ddchodu. Stim je spojena i
ztrata socialnich kontakt(. ZhorSeni télesného a dusSevniho stavu je
interakci dvou faktort, dédi¢nosti a prostfedi. Stafi je pozdnim obdobim
Zivota, ve kteréem se odrazi i minulost, tedy zivotni postoje a navyky
daného jedince v prubéhu jeho celého Zivota. Charakteristickym rysem
tohoto vyvojového stadia byva polymorbidita, kdy se vice nemoci
soucasné podili na postupném slabnuti organismu. Dochazi k celkovému
zhorSeni stavu, jedinec Casto trpi bolestmi a v nékterych pfipadech
ke konci zUstava upoutan na lizko a odkazan vyhradné na pomoc
zvenci. Tento ubytek fyzickych sil se pochopitelné odrazi i v psychice, jejiz
biologické zmény jsou podminéné jednak normalnim vyvojem, jednak
vyvolané chorobnym procesem nemoci. Starnuti vede k rlznym
strukturalnim zménam mozku. Zpomaleni reakci, zmény v oblasti
poznavacich procesu, v oblasti orientace v prostfedi a intelektovych
funkci. Vedle biologicky podminénych zmén jsou zde zmény
determinované psychosocialnimi faktory. Vyplyvaji z popisovanych postojl
spoleCnosti vlOc&i stafi a z osobnich postoju ¢lovéka, které praktikoval
ve svém zivoté. Ten, kdo byl cely svij zivot spiSe aktivni, bude se snazit
se stafim konstruktivné vyrovnavat. Pokud ale zUstane v dusledku nemoci
upoutan na lizko a bude muset pfijmout pomoc ostatnich, pak muze trpét
depresivnimi naladami vice nezli ti, ktefi se pasivné odevzdavaji svému
osudu. Plati zde stejna pravidla jako v béZzném vzorku mladsi populace.
Vzajemné se od sebe liSi pristupem k zivotu vibec, mirou sociability,
schopnosti adaptovat se na nové prostiedi a zejména vuli jesté néjak svoiji
existenci fidit, byt aktivni ve vytvareni si vlastniho programu a vyhnout se

tak totalni rezignaci, ktera znamena cekani na smrt v mnohdy




bezesmysiné prazdnoté a osamocenosti. Taktéz jiz zminéné zaméreni
na vykon, minéno vykon pracovni, je ve stafi pfitézujici okolnosti a musi
byt zménéno. Tito lidé maji svlj pracovni produktivni vék jiz za sebou a
jde o to, aby si dokazali uzit zaslouzeny odpocinek. Odpocinek, ktery vSak
neznamena destruktivni pasivitu, ale neni ani praci, je zaméstnanim jiného
druhu. Spociva spiSe v onom neustalém zaméstnavani se nécim, co
vlastnim stafim a uzkosti ze smrti. Pfijeti tohoto faktu, této zavérecné
etapy Zivota, je bazalni podminkou pro snadnéjsi a Stastngjsi ziti. Clovék
na sklonku Zivota bilancuje a diky této introspekci se stava vice
Zivotem spokojen a sou€asnou situaci vyrovnan, ten je pak velkym
pfinosem i ostatnim. Jeho vzpominani na minulost neni ulpivanim, ale
spisSe laskavym pfibéhem k zamysleni.

Vsichni dohromady tvofi spole€nost nejriznéjSich individualit, s jakymi se
denné v bézném Zzivoté potkavame. To znamena, Ze neni mozné
generalizovat. Je tfeba vnimat individualitu a diferenci mezi témito jedinci

jedné vékové kategorie jako ji vnimame mezi sebou navzajem.




Hledani normality:

Co je vlastn& takovy normalni prib&h stafi? Clovék, ktery ma ve své
rodiné nebo okoli starého Clovéka, ktery je ,morous”, sebestfedny, tézce
nemocny, vyzadujici péCi atd. si patrné posteskne , Pro¢ nemuze byt
normalni jako vSichni ostatni?“. Patrné ale pravé ony problémy a konflikty,
ke kterym mlze dochazet, jsou spiSe tim normalnim, tim béznym
procesem stafi. Kde je hranice mezi evoluci a involuci, kdy nastava onen
zlomovy bod? Je stafi stale jeSté vyvojovym stadiem nebo spiSe stagnaci
Ci dokonce navratem na nizSi vyvojovou uroven? Otazka je, jak chapeme
samotné slovo vyvoj. Domnivam se, Zze naprosté vétSiné z nas se pfi jeho
vysloveni asociuje posun k dokonalejsi formé. Jakoby v sobé tento termin
implicitné  obsahoval sméfovani knéfemu vySSimu, lepSimu,
Obratime-li se na Psychologicky slovnik manzell Hartlovych, najdeme zde
definici vyvoje: ,rast, zmény spojené se zranim a zkuSenostmi, resp.
uéenim® 2) Mlzeme fFici, ze stafri je rast? Jisté je zranim. Ale jedna se zde
0 zrani u€enim a zkuSenostmi? Stafi je pozastavenim, klidem, ve kterém
by mélo dochazet kintegraci zkuSenosti a bilancovani prozitého
Zivota....ano, toto je velmi zadouci postoj usnadnujici zivot jak jedinci
samotnému, tak i jeho okoli a mohu s radosti Fici, Ze jsem takové lidi, ktefi
tohoto klidu dosahli ve svém Zivoté potkala a potkavam nadale. Je vSak
toto skuteCné normalita? Je pak vSechno ostatni patologie? Mnoho
starSich lidi je jiz natolik dezorientovanych, Ze neni schopno spravné
vyhodnotit nové zkuSenosti a zasazuje je do rigidniho ramce zkuSenosti
toho jsou odmitany. U starSich lidi mizeme jasné spatfovat pochopitelnou
tendenci ke stereotypu. Uceni a adaptace je natolik narusSena, zZe
pFizplsobit se novym podminkach vyzaduje maximalni usili a namahu

pfi minimalni nadéji, ze bude rozumét rychle se ménicimu svétu. ,VSe, co

2) Hartl,P., Hartlova,H.: Psychologicky slovnik, Praha, Portal, 2000
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Znamé jsou i vyroky starSi generace typu: ,Ta dnesni mladez, to je hrdza.”
V jistém smyslu maji pravdu, ale jaci byli oni sami v dobach svého mladi?
Tato otazka neni snaha po obvinéni druhé strany (svym vékem zatim
zastavam tu mladsi generaci), je poukazanim na opakujici se fenomén.
Ten budu rozebirat jeSté v kapitole o vedeni adaptacni skupiny.

Nékdy jsem doma slySela, Ze to, co jsem si dovolila ja ke svym rodi€¢im,
to si oni nikdy dovolit nemohli, ale pak slySite, ze to samé jim Fikali jejich
rodiCe. Nejedna se proto spiSe o prosty fakt, ze stary Clovék uz prosté
nemuze nahlédnout tuto dobu s porozuménim? Nékdy je to tézké i pro nas
samé ji pochopit, nelibi se nam, kam sméfuje, ale Zijeme ji, vytvafime ji,
nejsme izolovani, vyautovani. StarSi ¢lovék muze mit pocit, Ze uz dnesni
spoleCnost netvofi a jakoby se na ni diva z pozice ,rady starSich®. Bud
moralizuje, stéZuje si, odsuzuje anebo shovivavé tusi, Ze ten ,dnesni
mlady Clovék® ma také mnoho véci, které musi zvladnout a které s sebou
pfinasi diferenciace spoleénosti. Ze tu svobodu a materialni bohatstvi
Casto plati vysokou dani. Je to jednoduché, kdyz si sama uvédomim, jak
tézko se mi pronika do svéta starSich spoluobanli, jak ostrazité
pozornym pozorovatelem se snazim byt, abych si mohla dovolit o nich
psat. (A mohu si to opravdu dovolit?) Jak téZzké je pak asi pro né udrzet se
na urovni porozuméni, ,zustat v obraze®. Jak tézké to musi byt, kdyz si
Clovék zacne uvédomovat, Ze tomuto tempu jiz nedostaCuje. Psat
praci o stari z pozice mladého Clovéka je ukol nelehky. AvSak ani nejlepsi
vyzkumy vam patrné nezodpovi, jak to vlastné je. Ani ten nejobjektivné;si
stary Clovék vam objektivné nenapiSe, k ¢emu v této etapé dochazi, co
proziva tak, aby jste tyto informace mohli 100% pouzit a spolehnout se
na né v kontaktu s jinym starym &lovékem. Zijeme sice spoleéné& v jednom
svété, uCime se navzajem chapat a rozumét si, ale presto jsou jednotlivé
vyvojové etapy v ontogenezi Clovéka rozdilnymi svéty, do kterych se nam

bud dafi nebo nedafi, vice ¢i méné nahlédnout.




Muj pristup ke stafi je jakousi snahou o navraceni hodnoty této, pro mé
velmi specifické, skupiné lidi. Ackoli by se mohlo zdat, Ze to, jak zde stafi
popisuji je naopak ukazkou dehonestujiciho pfistupu. Ale opak je pravdou.
Jde mi pravé o pochopeni stafi v jeho celistvosti, bez toho, abychom jej
zasazovali do mytd o ,moudrych starcich® a ,kouzelnych babi¢kach® (jisté
se mezi nimi taci najdou!). Jde mi o pochopeni toho, co stary Clovék jesté
muUZe a co uz je za hranicemi jeho moznosti. BéZna populace se sklada
z rGznorodé smésice lidi, nemizeme tedy pfistupovat ke stafi jako
k né€emu, co lze zevSeobecnit. Jakoby stafi lidé mohli byt zvlastni
homogenni skupinou lidi se stejnym prozivanim a projevy, u kterych je
mozné aplikovat stejny pfistup. Jde naopak o pfistup individualni, ktery by
umoznil odhalit zbyly potencial a pracovat s nim, stejné jako pochopit, ze

jiny Clovék stejného véku vyZzaduje mnohem vétsi péci a pozornost.




Prace se starym ¢lovékem:

Prace se starym Clovékem, zvlasté u lezicich jedincu, je €asto neustalym
bilancovanim mezi pocity litosti, soucitu, ochranitelstvi, ale i pocitl agrese,
viny, bezmoci, nedostate¢nosti a selhani. Tyto pocity se vzajemné misi a
vétsSinou se cyklicky opakuji. Soucit vybizi peCovatele k pomoci, ta muze
byt i pfesto nedostatecna a navic ji mize stary ¢lovék vyzadovat stale
Castéji, aniz by pecCovatel dostal pozitivni zpétnou vazbu ve formé usmévu
Ci oCividné ulevy. To pochopitelné vyCerpava, mohou se objevit pocity
agrese, nékdy dokonce dojde k jejimu vybiti, pak ale nasleduji pocity viny
a selhani. Strach, ze by mohl nastat konec pak opét vede k pocitliim litosti
a soucitu se starym, nemocnym a trpicim ¢&lovékem. Z tohoto divodu
muze snadno dochazet k syndromu vyhorfeni u zaméstnancu téch instituci,
jez maiji v péci staré lidi. Stejné tak i u rodinnych pfisludnikd. Bilancovani
je pak snahou o nalezeni miry, ktera by dokazala stabilizovat socialni
pracovniky a rodinné pfislusniky starajici se o starého Clovéka. Idealem je
samoziejmé rovnovaha, ve které si pecujici udrzi vlastni hranice i pfi

podavani kvalitniho vykonu.
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Prostor pro duchovni dimenzi a ideal stari:

KdyZz se télesny a duSevni stav zhorSuje, zbyva Cclovéku posledni
dimenze. Jde o dimenzi duchovni, jak ji nazyva V.E.Frankl. Ta zlstava
pres veskeré omezeni téla a duse svobodna. Pokud se Clovéku v etapé
stafi podafi rozvinout tuto ,dispozici“, dochazi k integraci svého Zivota,
k néemu, co Erikson popisuje jako gerotranscendenci. Tento posun
v nazirani je doprovazen klidnym stavem mysli a vzestupem Zzivotni
spokojenosti. Stary Clovék, jenz dokazal ucinit tento ,skok®, muze byt
pravem povazovan za ideal stari“. Jeho Zivot se dal ubira smysluplnou
cestou smérem ke zrani a moudrosti.

Ja se v této praci zminuji spiSe o starych lidech, ktefi tohoto stadia
nedosahli nebo jesté nedosahli. Tato prace je moji osobni impresi,
odrazem prevazujicich dojmu, jak jsem je pfi své praci, ale i ve vilastni
rodiné doposud nasbirala. Je nutno dodat, Zze se setkavam se starymi
lidmi, ktefi vékem spadaji do kategorie kmetstvi a ¢asto navic trpi riznymi
nemocemi. SpiSe nezli gerotranscendenci mohu pozorovat opacnou
tendenci. Tendenci navratu ke konci na zaCatek. Postupné je dokonce
mozné u nékterych z nich pozorovat charakteristické rysy pro vyvojova
obdobi détstvi. AvSak chybi zde ony prvky, jeZz jsou motorem k vyvoji
jedince. Stary Clovék pak jakoby naopak klesal na stale niz8i vyvojovou
uroven. Tak jako kdysi bezmocny pfiSel na svét z néj také odchazi. Jeho
Zivot byl slozitou cestou na horu, na jejimz vrcholu neni mozné se udrzet
po celou dobu. Nékdy se jde zase téZce a s odporem dold, jindy Clovék
lehce sklouzne. Je to vSak vzdy Spatny krok onoho ¢lovéka ¢i je to ,pad®,
na némz nese svuj podil viny i okoli? (zde nemam na mysli pfi€iny
nemoci) Odpovéd je nejednoznacna a vlastné zde ani neni nutna. Jako
sam na ni také odpovédét. Casto nevime, jaky mame ke starému &lovéku

zaujmout postoj. Nékdy ve snaze navratit mu hodnotu a ukazat zajem
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sami sklouzneme na Spatnou cestu a mluvime s nim spiSe jako s ditétem
nez s dospélym Clovékem. Tim mu nechténé bereme hodnotu stejné jako
ostatni. Stary Clovék bud' vzdoruje nebo zjisti, Ze pozice malého ditéte je
leckdy vyhodnéjsi.
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Komunikace:

Otazka komunikace se starSimi lidmi je pomérné zasadni. Je velmi
dllezité, abychom si jasné vymezili cil komunikace, jeji smysl a ucel. Méli
bychom si najit takovou polohu, ve které se budeme citit dobfe my i oni.
Jista ucta v komunikaci je Zadouci. “Musi v8ak byt prokazovana lidské
bytosti jako takové, ne stafi samotnému. Pfitom vSak je dullezité mit
na zfeteli ony psychofyziologické aspekty stari, které komunikaci méni. To,
jak se starym cClovékem komunikujeme je zaroven jeho zrcadlem. Pokud
bychom prokazovali pfili§ velkou uctu, nikdy bychom se nedostali za
hranici nasich roli, nikdy bychom se lidsky nepotkali. Lidé, ktefi na sobé
teprve zacinaji poznavat pfichazejici stafi, pozoruji vétsi odstup a
formalnost obou stran, jak mladych, tak starych, ktera nékomu vyhovuije,
nékomu ne.” 3) MUj muz a kolega oslovil Jaroslava Skalu, aby se ho
na otazku ucty v komunikaci se starSimi obCany zeptal a takto
parafrazoval jeho odpovéd: “Tento druh komunikacni bariéry opravdu
existuje, je na strané starych a to tim, Ze si vytvafeji néco jako
neadekvatni autoritu, kterou nahrazuji ztratu svého socialniho statusu a
roli, které v Zivoté zastavali a misto kterych ziskali pocit zbyteénosti,
nepotirebnosti a ménécennosti. To se pak stava stereotypem a obecnym
oCekavanim. Na otazku, jak se s tim vyrovnava on sam ve svém Castém
kontaktu s mladymi fekl, Ze své stari humorné shazuje a také, Ze je to jeho
jediny zpusob, jak otevfit brany nezkreslené komunikaci. Nezavisle na této
odpovédi musim souhlasit, Ze humor se nam v komunikaci opravdu
osveédcil.” 4) PocateCni ostych a vaznost pfi vedeni skupin jsme
prekonali vtipkovanim a jistym druhem citlivé ironie. A tak se nam ukazalo,
Ze stari lidé maji obrovskou potifebu, nékdy velmi malo uspokojenou,
komunikovat. Nechtéji si s sebou odnést svuj pfibéh, chtgji jej jesté sdélit
a sdilet. Pfes pocate€ni nedlvéru a odmitani se velmi zahy oteviraji a

rozhovofi. Jejich vypravéni byvaji velmi emotivni.

3) Kraligek,L.; Stafi versus mladi,PVSPS,2003

4) viz.tamtéz
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Oteviené zavéry o stari:

Kolik mame vlastné zkuSenosti s tak starymi lidmi, s takovym spektrem
nemoci, kdyz se lidé jeSté v nedavné dobé zdaleka nedozivali tak
vysokého véku? ,V roce 1945 Cinil primérny vék 50 let.“5) Zda se tedy,
Ze snad mame jesté pravo chybovat a jako rodiCe €asto nerozumi svym
détem a vice versa, nerozumime asi ani my svym starym rodi€um a
prarodicim. Pokud je ale budeme odstavovat na vedlejSi kolej, patrné

k tomuto vzajemnému porozuméni nikdy nedojde.

5) Haskovcova,H.: Fenomén stafi, Praha, Panorama, 1990, str.61
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Instituce a jeji historie:

»olovo instituce pochazi z latinského instituere (zafizovat, zfizovat).
Oznacuje se jim udrzovany zakon, zvyklost, praxe a také organizace...“ 6)
,VeétSina lidi Zijicich na severni polokouli se narodila do svéta, ktery
pfirozené komunity opustil, zapomnél na né. SpoleCnost se stala
atomizovanou, institucionalizovanou, anonymni, vykonovou.
Zodpovédnost k ostatnim se pfesouva na instituce. Utrpéla i jedna
Z nejpfirozengjSich komunit - rodina. Rodina ve smyslu rodiny Siroké,
nositele tradic, kontinuity. Utrpély i rodiny nuklearni a zustavaji jen jako
instituce stanovené statem bez vztaznosti a pfesahu. DneSni moderni
zapadni spolecnost tak postupné pfichazi o pfirozena spolecenstvi, ¢imz
mizeji i jejich funkce. Jednou z nich je bezesporu péCe o své potfebné:
nemocné, staré, déti bez rodi€u, mentalné i jinak postizené atd. Co
s takovymi lidmi dal? Vytvofili jsme pro né chranéna prostifedi. Nové
domovy. Podle vzoru svij ksvému. Stary ke starym. Opustény
k opusténym. Koho ale chrani chranéna prostfedi? Nase potiebné? Nebo
nas, ktefi je nepotfebujeme?“ 7) Statistiky ukazuji, ze institucionalni péce
je  mnohem nakladnéjSi nez napf. asistencni sluzby pro seniory a jiné
sluzby vychazejici z komunitni filosofie socialni prace. Nechci se opirat
o statistiky jako o vychodisko, tim je pro mne pfirozenost lidské bytosti. ,,
Ustav je do jisté miry svétem sam pro sebe, ostrovem sobé&staéného fadu,
v némz je zivot omezengjSi a predvidatelnéjSi nez v okolnim socialnim
prostfedi. Ustav je spjat stfemi archaickymi lidskymi zku$enostmi:
zkuSenosti  rodiny, zkuSenosti obce, a zkuSenosti vyhosténi,

vyobcovani.“7)

6) Matousek, O., Ustavni pé&e, Sociologické nakladatelstvi, Praha, 1999,
str. 17

7) Matousek, O., Ustavni pé&e, Sociologické nakladatelstvi, Praha, 1999,
str. 19

8) Kralicek,L.; Rozvoj obCanské spolecnosti je v rozvoji komunitni
prace,PVSPS,2002
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»,Chronologicky nejstar§i zminky vztahujici se k ustavni péci se tykaji
ustava lécebnych. Slo o mista, kde se setkavali nemocni a lékafi.
Ze starého Recka a Rima zname jakési malé kliniky, které si zfizovali
lékafi ve vlastnich domech. Nemocni zde byli hospitalizovani na kratkou
dobu. Prostfedky na tato zafizeni poskytovala obec. Jsou doloZeny dvé
dvorni nemocnice z cisafského Rima, a to muzska a Zenska. Dale pak
nemocnice vojenské a venkovske.

Z antiky nejsou zminky o zafizenich pro chudé, sirotky, nebo lidi jakkoliv
hendikepované. Déti, které se narodily postizené byly zabijeny nebo
odkladany. Prestupky proti zakonu byly feSeny rychle: penézitou pokutou,
télesnym trestem nebo smrti, nikoliv vSak odnétim svobody a separaci
v instituci. To nahrazoval trest vyhnanstvi. Lidé nemocni, duSevné, télesné
¢i jinak hendikepovani byli v antice pfirozenou soucasti spolecnosti, ktera
neméla potfebu je separovat.

Teprve s kfestanstvim se objevily utulky pro chudé, hendikepované Ci
sirotky. Vznikaly klastery, jejichz knézi €asto poskytovali péci potfebnym a
tato péce zustala v rukou moci duchovni az do konce stfedovéku, kdy se
o tento fenomén zacdina starat i moc svétska. V poloviné Sestnactého
stoleti kodifikoval Ferdinand |I. domovské pravo, v némz se uklada obcim
povinnost peCovat o své chudé. Ty se tim staly, vedle cirkve, dalSimi
zfizovateli ustavl. Koncem sedmnactého stoleti zacali byt ze spolecnosti
vylu€ovani duSevné nemocni a mentalné retardovani. Zfizovaly se pro né
ustavy. V osmnactém a devatenactém stoleti se vyhradnim zfizovatelem
stal stat a ustavy se zacaly profilovat do podob, strukturovanych
v systémech, které zname dnes (nemocnice, trestnice, polepSovna atd.).
(Matousek, 1999)“ 9)

Clovék, ktery je nucen zit v Ustavu nebo se pro takovy Zivot rozhodne
dobrovolnég, ztraci svij pfirozeny domov, kontakt s kofeny, své pratele a
ziskava diagnézu, lepSi ¢&i horSi unifikovanou péci vychazejici
ze standardu stanovenych jinou instituci, v naSem pfipadé Ministerstvem

prace a socialnich véci.

9) Kralicek,L.; Rozvoj obCanské spoleCnosti je v rozvoji komunitni
prace,PVSPS,2002
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Komunita a spole¢enstvi:

Komunita v 8ir§im slova smyslu je terminem pro lidské spoleCenstvi
v urCité lokalité nebo pro skupinu lidi sdilejicich spoleéné zajmy.
(Hartl,2000) Z hlediska sociologie jde o socialni utvar, jehoz pfislusnici
jsou spojeni urcitou spfiznénosti. Pojem je pouzivan v mnoha vyznamech.
Ve smyslu tradi¢ni komunity jde o utvar propojeny pfibuzenskymi vazbami,
s prostorovymi hranicemi, ekonomicky sobéstacny, nadany autoritou vici
vlastnim i cizim a poskytujici ideovou oporu. Dnes je pojem komunity také
oznaCenim spfiznénych c&asto interagujicich jedinct sdilejicich urcitou
identitu bez ohledu na misto jejich pobytu. (Jandourek,2001)

Pfirozena komunita je symbiotickym systémem davajicim jedinci pocit
uziteCnosti, sounalezitosti a zodpovédnosti k ostatnim. Zaroven mu dava
moznost jedinecnosti, nebot’ bez ostatnich by nebyl schopen sam sebe
poznat a pochopit, ani svoji individualitu. Clovék je tedy od pfirozenosti
tvorem spoleCenskym ve své potiebé byti s druhymi. Jde mu o jeho byti a
je schopen rozvijet se pouze skrze ostatni a vztahy s ostatnimi. A na rozdil
od zvifat si je Clovék dulezitosti téchto vztahl védom. Pfesto dochazi
k paradoxim, kdy spoleCenské tendence jdou spiSe proti pfirozenym
komunitdm nebo si nejsou védomi dusledku svého konani. Tato tendence
je patrna zejména ve vyspélych zemich a postihuje celou spolecnost.
Nejde tedy o nic mensiho, nez o celospoleCenskou zménu mysleni,
konkrétné smérem k mysleni komunitnimu. Budu-li jeSté konkrétnéjsi, jde
o to, abychom pochopili, Ze je pro nas (jednotlivcem pocCinaje a statem
jako celkem konce) vyhodné nezbavovat se osobni zodpovédnosti za své

okoli jejim pfenesenim na instituce.
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Fenomén domova:

Vyznamnym prvkem v lidském spoleCenstvi, v kazdém Zivoté jednotlivého
Clovéka je fenomén domova. Domov je jakysi souhrn bliznich, se kterymi
jedinec stravil na jednom misté delSi obdobi svého Zivota, pfiCemz ma
k tétmto lidem i mistu hluboky citovy vztah. Domov jsou kofeny, urodna
puda, z niz ¢lovék jako rostlina zZije a kterou ke svému rustu potfebuje. Bez
domova je pak jako lod na rozboufeném mofi hledajici bfeh, kde by
v bezpec€i zakotvila. Domov je jistota a bezpeci, klid pfed boufi celého
svéta a to i navzdory drobnym boufim uvnitf mezi jeho obyvateli-rodinou.
Mit domov, moci Fict: “Tady jsem doma.“ je pocit, ktery nelze ni¢im
nahradit.

Odchod seniort do DD znamena ziskani domova nového, avsak je s nim
spojena ztrata domova puvodniho, toho, na ktery byli zvykli, kde se
narodili nebo kde dlouho Zili, ktery si béhem let budovali, kde pracovali,
vychovavali déti, kde méli své pratele a znamé. Tato zména spolecné
s uzaviranim se do sebe, které je pro toto Zivotni obdobi charakteristické a
nutné pro bilancovani vlastniho zivota smérem ke smifeni se s nim, mize
byt tragicka. Zda se, jakoby ono uzavirani se starych lidi do sebe bylo
navratem k sobé, k pocatkum, k jistoté domova. Proto stafi lidé tak radi
vzpominaji na détstvi a mladi. Nékdy je pfirovnavame k malym détem. Ale

Vigwvivs

déti, nasi blizci, ,nasi .
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Analyza pobytu seniort v DD:

v

Nasledné uvadim velmi struény nastin soucasné situace obyvatel Zijicich
v DD tak, jak vyplynulo znaSi roCni analyzy prace se seniory v DD
Donovalska:

VétSina seniord se zde ocitla nedobrovolné nebo na zakladé racionalné
vytvoreného zavéru, ktery vzeSel ze stejné nedobrovolnych okolnosti,
nebot’ je vysledkem tlaku zZivota sameého - stafi. Stary Clovék se musi
vyrovnavat hned s nékolika skute€nostmi najednou. Opustil domov, kde
stravil vétsinu Zivota, opustil své sousedy a mista dobfe znama. Takovéto
zmeény jsou tézké snad pro kazdého a pro starSiho Clovéka o to vice.
Vyrovnava se s postupujici involuci, ktera ho nejvice omezuje po strance
télesné, trpi nejriznéjSimi nemocemi a bolestmi, jak bylo zminéno vyse.
Zejména jiz popsana ztrata domova a znamého socialniho okoli je velkou
zatézi na psychiku seniorll. S timto faktem se nepracuje. Dlchodce neni
pfedem cilené informovan, pfipravovan, ani jeho rodina. Chybi Gvodni
pfedstaveni a uvitani do DD, chybi pomoc pfi navazovani kontaktl
s ostatnimi obyvateli a to i pfesto, Zze je zde patrny fenomén izolace
vedouci k rychlejSimu chatrani fyzického i psychického stavu senioru.
| zdravi jedinci jsou nuceni se zapojit do rigidniho reZzimu DD a pfijimat
sluzby, které by jinak mohli zastavat sami a jez jsou dulezitym prvkem
napomahajicim pfijeti DD za svlj domov. To, jak se kdo s novym
domovem vyrovnava je opét velice individualni. Nékdo si zvykne
“snadno”, najde i nové znamé a pfijme rezim instituce za svdj. Jsou lidé,
ktefi si zvykaji jen velice tézko a musi bojovat s pocity samoty, strachu,
pfipadaji si odlozeni, zbyte¢ni a védomi toho, Zze domov duchodcl je jejich
domovem poslednim, jim pfipomene blizkost smrti a jeji neodvratnost.
Proto je dulezity individuelni pfistup personalu k jednotlivym senioriim,
ktery je vidét pouze v ojedinélych pfipadech. Néktefi vyzaduji vétsi usili,
aby bylo dosazeno spoluprace. Ztohoto ddvodu je nutné mapovat

zbyvaijici potencial a planovat individuelni program aktivit a podpory.
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Komplexni sluzby instituce jsou poskytovany plosné, a tak kromé téch,
ktefi je vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potfebuji je uzivaji i ti, ktefi
by se o sebe mohli postarat sami. Mam tim na mysli domaci Cinnosti jako
je uklid a vafeni nebo prani. Cinnosti, které byly pro mnohé jedinou naplni
dne. Lidé, ktefi jsou svou povahou pasivni, tak mohou upadnout do apatie
a deprese, coz muze mit destruktivni nasledky. AvSak ani ti, ktefi byl
béhem svého Zivota aktivni nejsou chranéni od tohoto rozpolozeni, nebot
se nejsou schopni vyrovnat s omezenymi moznostmi a ubyvajicimi silami.
Jak se Clovék se stafim vyrovnava je tedy do jisté miry zavislé
na osobnostnim ladéni v pribéhu zZivota, v jeho stylu a pfistupu k nému.
Starnuti je nepochybné proces velmi slozity, jehoz zvladnuti si zada
mnoho sil, pfiprav a podbory, které se starému clovéku v instituci

nedostava, spise naopak.
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Komunitné-skupinova prace — vedeni adaptaéni skupiny v DD:

Vedeni adaptacni skupiny je formou psychosocialni pomoci, ktera si klade
za cil pomoci prekonavat obtize seniort spojené s nastupem do DD. To,
jakym zpusobem jim v adaptacnim obdobi pomUizeme se szit s prostfedim
a ostatnimi velmi silné ovlivni cely nasledny pobyt v DD. Nejtézsi jsou pro
né prvni tfi mésice.

Védomi si situace, v které se seniofi nachazeji (viz.pfedchozi odstavce),
zacali jsme pfemyslet, jak jim toto adaptacni obdobi ulehcit. V DD do té
doby nebyl Zadny program, ktery by byl konkrétné zaméfen na tuto
problematiku a tak v bfeznu roku 2002 vznikla prvni adaptacni skupina.
Adaptacéni skupina neni terapeuticka, jde o komunitné-skupinovou praci
na pudé instituce (praci se spoleCenstvim, kitera sama o sobé& obsahuje
terapeutické, ve smyslu |éCivé, prvky). Prace se skupinou je takeé
doplfiovana individualnimi pohovory, které jsou poskytovany zejména
tém, u nichZ je patrné, Ze by do skupiny radi dochazeli, ale potfebuji
zpocatku vice informaci, pozornosti a péce. Tyto individualni pohovory
mimo skupinu jsou pfikladem individuelniho pfistupu. Pfesto ale mame
jasné dané hranice a pravidla pro tyto pohovory. Jejich ucelem je
navozeni dlvéry mezi nami a dotyénym seniorem, aby se nemusel bat
pfijit na skupinu. MozZnost dochazet do skupiny neustale pfipominame,
mluvime o tom, co se na skupinach déje a povzbuzujeme jej k odhodlani
treba i tim, Zze zdUrazriujeme jeholjeji pfinos pro ostatni ve skupiné. Pokud
si vS§imneme, Ze senior skupinu strikiné odmita a spokojené nas laka
na dalSi navstévu, pak s individualnimi pohovory skonCime stim, Ze ho
pravidelné informujeme o terminech setkani skupiny.

Skupina tedy vznikla zhruba pfed rokem, kdy jsme oslovili skupinu 12-ti
lidi, ktefi svym datem nastupu do DD spadali do programu adaptacni
skupiny. Kazdému dalSimu novému obyvateli DD je pfi uUvodnim
individualnim pohovoru nabidnuto dochazeni na skupinové setkavani a

je seznamen s programem skupiny (viz.pfiloha). Skupina je oteviena a
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jedinec do ni mize dochazet max. 9 mésicl. Jejimi ¢leny jsou nové
pfichozi vrozmezi 6 mésicd od data nastupu. Clenové skupiny se
pravidelné setkavaji s lidmi, ktefi si stejné jako oni zvykaji na novy domov.
Kazdy znich se stimto procesem vyrovnava po svém, ale nékteré
problémy jsou velice podobné. Skupina je metodou, ktera vyuziva
potencialu v lidech samych. Duchodci se zde vzajemné predstavuiji,
seznamuji, navazuji vztahy, sdileji a spoluprozivaji. Neméné dulezita je
jeji funkce informaéni. Seznamuje s bé&hem domova prostfednictvim
konkrétnich zkuSenosti jejich ¢lend a pozvanych hostu, ktefi jsou vétSinou
dlouhodobi obyvatelé domova nebo jeho personal. Hodné ¢asu vénujeme
Zivotnim pfibéhtim jednotlivych ¢€lent skupiny, ktefi se tak poznavaji a
mohou Iépe navazovat vztahy i mimo skupinu. Pocit sounaleZitosti, sdileni,
to, Ze nékdo nasloucha jsou rovnéz faktory, které pomahaji v procesu
adaptace. Hlavnim ,éCebnym“ prvkem je tedy komunikace. Jak jsme
zjistili, jen tak si posedét a popovidat ma témér zazraCnou moc v proméné
atmosféry a vnimani DD jeho obyvateli. Szivaji se mezi s sebou navzajem
i stimto mistem. Nejsou si cizi, anonymni, neznami. V komunikaci si
odhaluji své zivotni pfibéhy, sva trapeni, ale i své nadéje a radosti a
strategie, jak se s tim vS§im vyrovnavaji. To vSe vyrazné pfispiva k pocitu
sounalezitosti. Pfinosna byla i prace s kronikou DD, nebot' ziskat vztah
k architektonickému prostoru, ktery obyvam, je pro navozeni pocitu
domova velmi dilezity.

Skupiny jsou zpravidla tématické. Jednotliva témata pfinaSime my nebo
vyplyvaji ze situaci, které skupina pfinese. Cyklus hovorl na téma
“‘Stafi versus mladi” je jakymsi pfemosténim mezi témito vékovymi
skupinami a je snahou po vzajemném pochopeni a toleranci. Zlomovym
momentem byla témata v tomto cyklu, ktera se vénovala otazce smireni
se s vécmi, které nelze ovlivnit. Stale jsme si lamali hlavu tim, co je
pFiinou faktu, Ze néktefi jsou na tom zdravotné podstatné hir nez jini a
presto jsou veselej§i a vyrovnanéjSi. NejstarSi ucCastnice skupiny

na invalidnim voziku (ro€nik 1910) s usmévem Fika: , Stafi, co to je? Jesté
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stadle jsem si ho nepfipustila.“ Pochopitelné nam bylo jasné, Ze jde
o psychické rozpolozZeni, ale s timto prostym tvrzenim jsme se nechtéli
smifit, nebot’ jsme si postupné zacali vSimat, jakym smérem se ubira jejich
negativni energie. NestéZovali si na stafi, na nemoc, na vrasky, ale
na spole¢nost, na mlady, na dnesni dobu, vlastné na cely souasny svét,
znéhoz se vyclenili nebo byli vyclenéni. (Tento problém jsem jiz
popisovala v kapitole Hledani normality.) Zaméfili jsme se tedy konkrétné
na hledani pfi€iny téchto vypadl. Drobnymi postiehy v jejich vypravéni se
nam podafilo zachytit, Ze ve vétSiné pfipadl jen generalizuji jejich osobni
zazitky s vlastni rodinou. Ti, ktefi se neciti byt svymi détmi a vnoucaty
opusténi, ti se citi pomérné dobie, maji potfebny klid. Vénovali jsme
nékolik setkani pfimo tomuto tématu. Atmosféra ve skupiné je diveérna, jeji
Clenové jsou obeznameni s pravidlem micenlivosti a proto je mozné, kdyz
nasi klienti pfijdou stim, co je trapi. Nékteré z ucastnic, které dokonce
agresivnéji napadaly ostatni obyvatele DD mimo skupinu pfiSly se svym
pribéhem. Miluvily o ,pilulce horkosti“, ktera v nich po této Spatné a
bolestné zkuSenosti s vlastni rodinou zUstava. Ostatni ¢lenové ze skupiny
jim byli schopni dat opravdu kvalitni podporu, opecovavali je, kdyz doSlo
na slzy a poukazovali na nékteré radostné&jsi prvky v jejich vypravéni, které
ony prehlizely. Neslibujeme si od tohoto momentu pfilis, ale bylo zjevné,
jak se jim ulevilo, kdyZ o tom mohly mluvit a kdyz vidély, Ze ostatni je
chapou a pfijimaji, protoze se za to stydéli. Mit rodinu, ktera se o né stara
je v DD jakymsi druhem prestize. Na dalSi skupiné, kdyz nékdo zase jen
hofce bédoval na mladé a svou rodinu nas velmi pfekvapily, kdyz byly
samy schopné mu pomoci, namisto toho, aby se k nému pfidaly, tak jak to
délavaly dfive. V souvislosti s témito Spatnymi vztahy v rodiné jsme
zduaraznili, jak o to dalezitéjsi jsou vztahy, které si tvofi zde, v jejich novém
domové, nebot nikdo se nechce citit nevitanym cizincem ve svém domé.
Skupina je mimo jiné dobrym tréninkem komunikace a paméti a socialnich
dovednosti. Néktefi diky nemoci Spatné mluvi, ale dynamika skupiny je
postupné rozmluvila, zvlasté kdyz se presvédCili, Ze ostatnim nevadi,

pokud si maji na jejich vypravéni ¢i komentare pockat. V tom se ¢lenové
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skupiny naucili byt skute¢né ohleduplni a disciplinovani. Pokud nékdo
neslysi, pak se snazi mluvit tak hlasité, jak to jen jde. UZ si neskaci do reci
a dokonce si pomahaji se na skupinu dostat. ZpoCatku jsme je pokazdé
pred skupinou navstivili a upozornili je na setkani. Dnes uz se obihaji sami
a jsou informovani o téch, kdo nemohou a pro€. Sami také registruji, kdyz
pfijde do DD nékdo novy a na moznost dochazeni do skupiny jej
upozoriuji.

Ja a muj manzel nemame pouze roli moderatort skupiny. Svym pfistupem
se zaroven snazime o navraceni hodnoty témto starSim spoluob&anim
pokroucenou pojetim stafi v moderni dobé. Nase pojeti jsme v uvodu
predstavili réenim ,Mladi maji jenom mladi, ale jen stafi by védéli, jak ho
vyuzit.“ Snazime se, abychom jim poskytli podminky pro distojnéjsi a
radostnéjSi Zivot, jaky je vtéchto omezenych podminkach mozny.
Davame, ale zaroven jsme i obdarovavani. Je to oboustranny proces,
ktery je i nas napliuje urCitym smyslem. Takovy exkurz do minulosti a
pro né zase do svéta mladych, jaky si navzajem poskytujeme, je velmi

obohacujici.
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Zaver:

Skupina ma za sebou prvni tfi mésice od dubna do cervna 2002 a
v souCasné dobé bézi jeji druhy cyklus od Fijna 2002. Dnes ma zhruba 20
Clenl, avSak diky ¢astym nemocem se nas vétSinou sejde okolo 13.
Skupina se setkala svelkym uspéchem, ktery jsme zaznamenali
v pisemnych zpétnych vazbach nasich klientl. Jedna z nejstarSich
ucastnic naSi skupiny nam napsala: "Diky Vam se opét citim byt
Clovékem." Nejvétsi odménou pro nas a dikazem toho, Ze skupina plni
svoji funkci je vSak fakt, ze lidé, ktefi do nasi skupiny dochazeji se
vzajemné o sebe staraji, informuji se a travi spolu ¢as i mimo skupinu
nebo jiné aktivity, které DD nabizi.

Po roce prace je vidét, jak se skupina upevnila, jak se zménily vztahy a jak
se naucili byt i k sobé navzajem vice ohleduplni a dokazi velmi vrele
privitat nové Cleny. V prvnich mésicich bylo nutné, aby byla skupina vice
direktivni a strukturovana. Byly i doby, kdy jsem pochybovala, Ze by mohla
mit vétSi efekt, nez se seznamit (coz je pochopitelné primarnim zamérem
skupiny) a pfijemné stravit ¢as. Reflexe vyvoje skupiny vSak ukazuje, ze
bylo jen zapotfebi vice €asu, aby jeji €lenové pochopili, o€ ve skupiné jde,
jak ji mohou vyuzit a byli vice dynamicti a interaktivni.

Uz béhem trvani prvniho cyklu jsme zaznamenali zajem jinych DD
o zavedeni adaptacni skupiny v jejich instituci. Mdj manzel v souCasné
dobé vede adaptacni skupinu v Domové pro nevidomé na Palaté.
Doufame, Ze by se tento typ komunitni prace mohl stat béznou praxi
v domovech duchodcl a jinych ustavnich zafizenich. Je basalni podporou
pro vytvoreni zdravé fungujici komunity samotnych obyvatell, coz ma
positivni dopad i pro personal.

Pres tizivou situaci seniorll je pfijemné konstatovat, Ze skupina je velmi
vesela a je pro nas prFilemné byt souCasti procesu vzniku tohoto
spoleCenstvi, které jak doufame bude fungovat i nadale bez naseho

vedeni.
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Priloha:

- zde je informacni letdak o adaptacni skupiné, ktery dostava do rukou
kazdy nové pfichozi obyvatel DD pfi individualnim pohovoru, ve kterém se
s nim pfivitame a seznamujeme jej s programem skupiny a jejim poslanim

ADAPTACNI SKUPINA
Délka trvani skupiny: 9 mésica

Cile skupiny:

uleh¢eni nastupu do domova dichodcii a nasledného pobytu v ném
zptijemnéni atmosféry v novém prostiedi

seznameni se a navazani vztahi s ostatnimi

prekonavani obtizi

hledani zplisobii zvladani zmén, které s sebou zivot piinasi

Program skupiny:

uvodni seznameni
¢as pro sebe 1 pro druhé aneb hovory na riizna témata
B napiiklad: - co nas zajima

-z ¢eho mame radost a co néas naopak trapi
- naSe zivotni ptibehy
- co bychom si prali
- co miZeme sami udélat a v ¢em pottebujeme pomoc od druhych
- svétamy v ném
- péce o dusi
- cyklus hovort na téma Stafi versus mladi

program na kazdou dals§i skupinu bude utvéafen na zdkladé¢ VaSich ptipadnych
navrhi a spole¢n¢ dohodnutych témat

soucasti kazdé skupiny bude také tvoriva hravd a odlehcujici ¢tvrthodinka, ve
které bude prostor pro ¢teni Uryvkd z knih, basni, zpév, hru , relaxaci ¢i jiné
aktivity a pfispévky.

Pro¢ pravé skupina?

Clovék je tvor spoletensky a b&hem svého Zivota se stava ¢lenem nejriiznéjsich
skupin, ve kterych jej poji napt. spolecny zdjem, cil ¢i spolecné sdilené prostiedi.
Zivot ve skupiné vyjadiuje zakladni lidskou potfebu sdilet, davat a brat,
spoluvytvaret a napliiovat sviij zivot ve vztazich. Skupina je zdrojem poznatkii a
prozitkd, které obohacuji a uskutecniuji lidskou existenci.

Véfime, ze pravé takovato skupina pro Vas bude tou nejlepsi cestou k piijeti
nového domova a cestou navazani vztahi s ostatnimi obyvateli.
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