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1.Uvod

Téhotenstvi a narozeni ditéte je jedna z nejkrasnéjsich casti Zivota.

Zaroven je to ale také jedna z fazi viibec nejnaroc¢néjsich. Tim spis, jde-li o narozeni ditéte prvniho. Neni
nahodou, Zze v tomto obdobi kondi tolik dlouholetych partnerstvi ¢i manzelstvi. At uz v pocatcich pfimo
kvlli konfliktim, které v tomto obdobi plném zmén nutné nastanou, nebo pozdéji kvlli tomu, Ze byly
tyto citlivé problémy zameteny pod koberec. Kromé situaci, kdy odchazi za rdznych okolnosti z
partnerstvi muz, ¢im dal ¢astéji je to dnes také Zena. Rodiny se rozpadaiji sotva vznikly.

A to vSe i pres to, Ze spousta muzl je ve skutecnosti velmi silné motivovana k nové roli a k
odpovédnosti, ktera s ni pfichazi. Jak je to mozné?

V soucasné spolecnosti jen s obtizemi funguje mezigeneracni vyména informaci a zkusenosti. Role
muze, potazmo otce, je ¢im dal slozitéjsi a méné jasné uréend. Ostatné stejné tak jako role Zeny a
matky.

Zdaleka ne vidy je moziné reSit nékteré otazky s prateli nebo treba s kolegy v prdci. Minimalné proto, Ze
se mozna zrovna nachazeji v jiné Zivotni etapé nebo srovnatelnou zkusenost vibec nemaji. Také je
tfeba mozné, Ze v okoli nikdo vhodny k takovému rozhovoru neni.

Na rozdil od mnoiZstvi matefskych center, predporodnich kurz(, porodnich asistentek a podobnych
profesi Ci instituci, na které se mohou obracet Zeny, nastavajici nebo Cerstvi otcové se nemaji témér
kam obratit. Zfrejmé zatim neexistuje pfileZitost a misto, které by tomu byly urceny. Zda se, Ze
systematicky se této skupiné nikdo nevénuje. Oblast ani neni zmapovana.

1.1. Motivace

Sam jsem se pred Ctyfmi lety stal nejdfive nastavajicim a pak také skute¢nym otcem. Presto, Ze jsem
se necitil nepfipraveny nebo nezkuseny, mnohé situace mé zaskocily uz béhem téhotenstvi mé
partnerky. Situace, které jsem povazoval za jasné a srozumitelné, ba casto pfimo banalni, se staly
ohniskem konfliktd a emocionalnich traumat, ktera se vracela v podstaté nékolik dalsich let.

Nastavajici otec musi umét zvladnout napfiklad i takovou situaci, kdy se po planované jednodenni
nepfitomnosti vrati dom{ a najde pouze vzkaz od své milované téhotné Zeny, Ze se odstéhovala,
protoze partnerovu nepfitomnost nedokaze unést. Pokouset se podobnou situaci fesit Cisté
raciondlné se ziejmé mine ucinkem.

Lidé jsou rlzni. Kazdy par v kazdé situaci bude fesit jiné problémy. Pfedpokladdm vsak, ze jedno je
spole¢né. Zena je téméf od pocatku téhotenstvi ovlivnéna hormony, je v ,jiném stavu®, zatim co muz
nikoliv.



| kdyz by se z vy$e uvedeného prikladu mozna mohlo nékomu zdat, Ze je to prosté problém zeny a ze
muz s tim nemuze nic délat, ja zastdvam opacny nazor.

Jsem presvédcen, Ze pravé proto, Ze Zena je v téhotenstvi a kratce po ném vice ¢i méné pod vlivem
hormonalnich zmén, které vice ¢i méné ovliviuji a méni jeji chovani i prozivani, je nyni v zasadé
mnohem vice nez kdykoli jindy béhem partnerstvi odpovédnosti muze, aby udrzel ji i cely vztah
spokojeny a funk¢ni.

Povazuji se za ,motivovaného” a ,uvédomélého” otce. Doprovazel jsem svou Zenu na gynekologicka
vysetieni, zkoumal snimky z ultrazvuku a po vecerech pred¢ital z rodicovskych manuald. Navstivil
jsem lekci pro tatinky” na partneréinych predporodnich kurzech. Vyrazné jsem omezil sv(j
spolecensky zivot a organizoval spolec¢ny ¢as podle podminek téhotenstvi. Presto jsem se dopustil
mnoha chyb a mél pramalo pochopeni pro nékteré partnerciny reakce nebo nalady.

Myslim, Ze kdybych v té dobé védél o existenci néjakého typu seminaill pro otce, nejspis bych jich
vyuzil. Véfim, Ze nazory a zkusenosti ostatnich nastavajicich, cerstvych, nebo nakonec i zkusenych
otcd, by mi pomohly nékteré situace zvladnout lIépe nebo jim predejit.

Jsem absolventem pétiletého psychoterapeutického vycviku modely SUR, a proto rozumim
skupinové dynamice a je mi do zna¢né miry vlastni. Pfedpokladam tedy, ze by takovy ,seminai“,
pfesnéji mozna oteviena dynamickd skupina, mohl kvalitné efektivné plnit roli nastroje osobniho
rozvoje v zivotni etapé nastdvajiciho a raného otcovstvi. Zejména pak v pfipadé prvniho ditéte.

nabizi, Ze jde tedy v prvni fadé o dité, proto, aby se rodina nerozpadla a dal fungovala, je potfeba
vénovat se hlavné vztahu partner(l. Nebo mozna jinak fec¢eno: Vztah partnerd, a tedy budoucnost
rodiny a ve vysledku hlavné ditéte, je ohrozen nejvice.

Ucast muze v ,oteviené dynamické skupiné pro otce” by pak méla mit pfimy psychoterapeuticky
ucinek a méla by vést ke zkvalitnéni partnerského vztahu v tomto obdobi. To by mélo pfimo pUsobit
proti rozpadim téchto vztah(, a to jak konkrétné v obdobi téhotenstvi a po narozeni ditéte, tak
v nasledujicich letech.

Hrozivy trend casnych rozpadu rodin by tak mél byt alespor ¢aste¢né zmirnén a mozna nékdy
v budoucnosti také zvracen.

1.2. Zameér

Zamérem této prace je pomoci pripravit pldu pro vznik instituce, kterad by podporu nastavajicich otcl
a otcll v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte resila, a pokusit se nastinit vhodné
psychoterapeutické prostfedky.

V prvni fazi to znamena alespon &aste¢né zmapovat soucasnou situaci v Ceské republice. Od Ligy
otevienych muzl, pfes mateiskd centra az k partnerskym poradndm. Pokusim se popsat také
existujici ,alternativni” seminafe a workshopy. Zvlastni pozornost si pak zaslouzi vlastni fenomén
soucasné neexistence takové instituce, motivace muz( a v neposledni fadé zvyseny zajem Zen.



Poté se pokusim navrhnout koncept vlastniho ,seminafe pro otce” a zd{vodnit ho. Pokusim se
identifikovat témata. Rozeberu realizované zkusebni setkani a zpétnou vazbu z né;j.

V ndvaznosti na to se budu zabyvat dalSimi zdroji informaci pro budouci sméfovani pfipadnych
seminarl. Bude sestaven dotaznik a proveden priizkum mezi muzi.

Zavérem se pak pokusim o shrnuti a zhodnoceni ziskanych zkusenosti a zjisténych informaci. Navrhnu
kroky pro dal$i sméfovani a pokra¢ovani prace na tomto tématu.

2.Soucasna situace v Ceské republice

V Ceské republice nyni podle dostupnych Gdaji neexistuje instituce, ktera by se vénovala pfimo
nastavajicim a cerstvym otclim. Pokusim se popsat nékolik organizaci, které se svym zamérenim
tomuto tématu nejvice blizi.

v O

2.1. Ligaotevienych muzu

»Jsme organizace pro muze, ktefi chtéji zvysit kvalitu svého Zivota. LOM chce, aby ¢esti muzi vzali
zivot do svych rukou. Misto vyzkousenych receptl na spravného chlapa podporujeme muze, aby si
védomé organizovali svij osobni, partnersky a rodinny zZivot. Chceme, aby nesli odpovédnost i za svét
kolem sebe a byli schopni vefejné vyjadfit své ob&anské postoje. Jsme si védomi toho, ze muzi spolu
soutézi, ale kvalitu jejich Zivota nezvysuje rivalita, ale vzajemna solidarita a podpora.”’

Takto se charakterizuje organizace zaloZzend jako obcanské sdruzeni roku 2006.

Liga otevienych muzi, o.s. (dadle LOM) kromé jinych aktivit provozuje také internetovou poradnu
nebo individudIni konzultace zaméfené na partnerské vztahy a problémy s nimi spojené, vychovné
problémy s détmi, Zivotni krize nebo sebepoznani.?

| pfes to, ze toto sdruzeni ma k vybrané problematice blizko, nastavajicim a cerstvym otciim se vénuje
jen okrajové. Nejblize je program ,...Tdto, ma3 na to! Zaméfuje se na aktivni otcovstvi, tj. na
pravidelnou péci o déti a jejich zivotni prostor. LOM pofada seminafe pro nastavajici otce, poskytuje
muzim-rodi¢cdm psychologické a pravni poradenstvi, propaguje Den otcl atd. LOM realizuje
projekty, které zvysuji prestiz otcovstvi v Ceské spolecnosti.”? Tento program odborné garantuje eden
ze zakladatel( sdruzeni PhDr. Martin Jara.

! http://www.web.ilom.cz/
? http://web.ilom.cz/poradna.html

* http://web.ilom.cz/programy.html



Jednou z aktivit vtomto programu jsou také kurzy pro nastavajici otce. *Podle dostupnych informaci
o aktudlnich akcich’ je ale realizovan pouze seminaf ,Kdyz rodi muz“. Jde o dvouhodinovy kurz
zamérujici se na tato témata:

Nova role otce

- Muz a péce o kojence

- Zmény v partnerském vztahu
- Partnersky vztah a rodina

- Porod z hlediska muze

- Praktické tipy a rady

Tento seminaf jsem zatim nemél moznost vidét, nicméné predpokladam, ze dvouhodinovy kurz
snazici se podchytit tolik témat nebude mit i pfes svou nepochybnou hodnotu a prospésnost takovy
terapeuticky efekt, ktery by skute¢né mohl pozitivné ovlivnit vztahy uvnitt mladé rodiny.

Jistou nevyhodou Ligy otevienych muzl je také jeji mirné rozpacity medidlni obraz, ktery, jak se zda,
mnohé muze odrazuje. Moznd pravé pro své pfilis Siroké zaméreni. Mozna proto, co o sobé poeticky
LOM usty PhDr. Martina Jary o sobé sam fika:

,LOM se zastdva posetilc. Ale nejen to. Podporuje ty muze, ktefi dezertovali - nebo se chystaji
dezertovat - z tdbora zivotnich pragmatiku, ktefi netusi, pro¢ mavat na nékoho v protijedoucim vlaku,
proc fandit tymu, co nepostoupi, proc¢ se Strachat k chaloupce, ktera se stejné hned neopravi...”

2.2. Materska centra

V dnesnich dnech existuje jiz veliké mnozstvi nejrliznéjsich materskych ¢i rodinnych center. Zejména
v Praze a dalSich velkych méstech je nabidka Siroka. Jen obcanské sdruzeni Sit matefskych center, o.s.
zalozené roku 2002 jich dnes eviduje témér 330.2 A bezpochyby to nejsou vsechny. Tyto instituce se
zaméruji ze svého principu na péci a pomoc matkam, pfipadné na aktivity pro nejmensi déti.

Typickou aktivitou spojenou s matefskymi centry jsou rGzné téhotenské kurzy sestdvajici se jak
z predndsek, tak zcviceni. Zpravidla byva k nékterémuztémat prednasek pozvan také muz -

4 http://web.ilom.cz/tato-mas-na-to/o-programu.html

> http://web.ilom.cz/tato-mas-na-to/akce.html

® http://web.ilom.cz/programy/tato-mas-na-to/akce/515-kdy-rodi-mu.html
" http://web.ilom.cz/o-nas.html

® http://www.materska-centra.cz/



nastavajici otec. Pfednasku, pfip. ndcvik drzeni novorozence a podobné, si pak vyslechne a vyzkousi
spolecné se svou partnerkou. Tim vsak nabidka opét kondi.

Oslovil jsem pred rokem roku 2010 namatkou vybranych 14 matefskych center a obdobnych instituci
v Praze.® S predstaviteli zhruba poloviny z nich jsem se také sesel a osobné s nimi probral souc¢asnou
situaci a jejich uhel pohledu na téma, kterym jsem se zacal zabyvat.

Skutecné se sami podobné problematice nevénovali ani o ni¢em podobném neslyseli. Bez vyjimky
potfebu takové pomoci budoucim a ¢erstvym otclim potvrdili a vétSinou také nabidli v tomto sméru
svou podporu. Vnékterych pripadech tato myslenka vyvolala pfimo nadseni. Nutno vsak
podotknout, Ze se bez vyjimky jednalo o ,Zenské” organizace a jejich predstaviteli byly vzdy Zeny.
Tomuto aspektu se budu vénovat jesté pozdéji.

2.3. Partnerské poradny

-----

podobnou sluzbu méla byt partnerska, resp. manzelska nebo rodinna poradna.

UZ v roce 1990 vzniklo obéanské sdruzeni Asociace manzelskych a rodinnych poradcti CR, o.s. (dale
AMRP)."® V soucasné dobé je jejimi cleny témér 172 kvalifikovanych manzelskych' a rodinnych
poradct a 47 socilnich pracovniki'? v poradnach a podobnych institucich po celé Ceské republice.
Moznd je trochu prekvapenim uz fakt, Ze jich je i dohromady méné, nez matefskych center
registrovanych ve vySe zminéné siti.

Sluzby poraden jsou zpravidla zdarma, resp. jsou placeny obci jako zfizovatelem nebo
prostiednictvim rdznych dotaci a grantd. V tuto chvili nedokazu posoudit, jestli je jejich nizky pocet
zplGsoben nedostate¢nym zdjmem poradcl nebo nedostatkem financi. Kazdopadné pocetnéjsi
matefska centra funguji zpravidla na cisté komercnich principech bez vnéjsich subvenci. Zda se vsak
jisté, Ze nedostatkem zajmu klient{ netrpi.

AMRP definuje poslani své a svych ¢lenl takto: ,ManzZelské a rodinné poradenstvi je specializovanym
oborem psychologie, ktery predstavuje aplikaci psychologickych postupl na préaci s problémy v
mezilidskych vztazich, zejména pak s problémy rodinnymi a manZelskymi. Poradenstvi je chdpano jako
forma pomoci c¢lovéku, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci. Manzelsky a rodinny poradce poskytuje
psychologické, psychosocidlni a socidlné pravni poradenstvi jednotlivelim, partnerskym pardm,

o http://www.1materskecentrum.cz, http://www.acentrum.eu/, http://www.aperio.cz/, http://www.gympo.cz/,
http://www.kenny.cz/, http://www.klub-slunecnice.cz/, http://www.maternity-care.cz/,
http://www.modrytygrik.cz/, http://www.nova-trojka.cz/, http://www.porody.net, http://www.sdruzeni-
veverka.cz/, http://www.studioprozeny.cz/, http://www.tamad.cz/, http://www.tamad.cz/

% http://www.amrp.cz/joomla/index.php
" http://www.amrp.cz/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=65&Itemid=148

2 http://www.amrp.cz/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=120&Itemid=149



snoubencdim, manZelim a rodindm, které se nachdzeji v naroéném Zivotnim obdobi. Poradenstvi je
zaméreno na zvladani potizi v mezilidskych vztazich, osobnich a rodinnych problémi, generacnich
spord, rozvodu a porozvodovych tézkosti, styku s détmi, Zarlivosti, nevéry, zavislosti v rodiné a obtiZi v
intimnim souZiti. DuleZitou soudasti prace je i mediace dohod, a to predevsim o vychové déti a
usporadani vzajemnych vztah(.”

Ze sluzeb, které poradny poskytuji, je nejblize feSenému tématu sluzba ,pfedmanzelské poradenstvi”.
Zda se tedy, ze ani v celém konceptu poradenstvi v Ceské republice neni mysleno na nastavajici
rodice, resp. otce, na pomoc a prevenci hrouticich se mladych rodin.

2.4. Alternativni seminare

Rozvoj alternativnich seminara, workshopl, riznych terapii, esoteriky ¢i meditaci sebou v nékolika malo
poslednich letech pfinesl uz také i par programi pro muze. S postupujicimi roky se zda, Ze jejich kvalita
roste. Alespon soudime-li podle predpokladu, Ze ty, které funguji dlouhodobé a rozvijeji se, museji
nutné svym ucastniklm prinaset vyznamnou hodnotu. Cena téchto akci je vcelku vysoka.

Internetovy katalog letacek.cz** specializujici se na aktudlni piehled seminafd, kurzil a jinych akci pro
osobni rlst, obsahuje ke dni 12. kvétna 2012 ve své databazi 266 akci se stanovenym datem konani (az
na tfi pripady viechny do konce roku 2012, resp. s planovanym konanim v nasledujicich 6 mésicich)™.

Fulltextové hledani pomoci slova , otec” nebo ,otce” nabidne pouze tfi vysledky. Jsou to akce ,Otec,

«l6

matka, déti“"” vedena Janem Bilym, anotovana ,,...jak se vyrovnat s fenoménem rodic¢d (a tim i s nasimi

«l?

vlastnimi détmi)“, seminar ,,Matka a otec””’ vedeny Bhagatem J. Zeilhoferem, anotovany ,Pomoci

konstelaci najdéme cestu k miru, spojme se se svymi kofeny...“, a kurz ,Uméni byt s détmi“*® vedeny
dvojici Daniel Kaucky, DiS a Mgr. Michal Horak, anotovany ,,... zvlddani emocné vypjatych situaci v

kontaktu s détmi*“.

Zadna ztéchto akci neni pfimo uréena nastdvajicim nebo Eerstvym otciim, feSené téma opét
nepostihuji. Jde vesmés o témata jako vztah Ucastnik(l k jejich primarni rodiné, potazmo tim také
rozvijejici jejich vlastni rodicovské schopnosti. Vsechny tyto akce jsou uréeny jak Zenam, tak muzim.

B http://www.amrp.cz/joomla/index.php

14 http://www.letacek.cz/

" http://www.letacek.cz/?cat_id=&area_id=&q=nap%C5%99.+%22reiki%22+nebo+%22arteterapie%22
'® http://www.letacek.cz/sebepoznani/praha/603

Y http://www.letacek.cz/konstelace/praha/1045

¥ http://centrum-lavka.cz/umeni-byt-s-detmi-2012



O néco S$irsi nabidka se objevi pfi vyhledavani pod heslem ,,muz®, resp. ,muze”. Z nabidky zhruba dvou
desitek akci vystupuiji tyto instituce: Muzsky kruh® je zfejmé volné uskupeni osobnosti, které si klade
podobné cile jako LOM. Organizuje mnozZstvi Cisté muZskych vecerQ, seminarq, terapii i muzskych sraza.
Nicméné opét témata raného otcovstvi, resp. zmény a rizika partnerského vztahu v tomto obdobi, jsou
tu dotknuta jen velmi velmi okrajové.

v s v

Dale zde najdeme obecné vztahové kurzy, jako jsou tfeba , Vnitfni muz, vnitfni Zena“, ktery organizuje
centrum Osho Shangri La®, nebo seminaf ,Muz a Zena ve vztahu“ organizovany Centrem Mysteria.”!
Tyto akce se pokouseji pFispét ke zkvalitnéni partnerského vztahu, nicméné nejsou pfimo zaméfeny na
citlivé obdobi kolem ,,jiného stavu”, a soustfedi se na osobni rozvoj jako takovy.

Posledni, co bych v této kapitole rad zminil, jsou pravidelné akce vénované pouze muzim poradané
v prazském centru MAITREA®. Jsou to ,Velerni kruh muzl v Maitrei“ navazujici na predchozi sérii
»Vecerni kruh ,,védomych” muzi“ vedeny opét Janem Bilym anebo ,Vecer pro muze” vedeny Martinem
Svihlou. Nicméné i v tomto piipadé se jednad o akce vénujici se vlastnimu fenoménu muzstvi, pfip. se
pomoci konstelaci vénuji feseni konkrétnich problému napftic celym Zivotem.

3.Motivace muzi, zajem zen

Vv

Jsme v roce 2012 v Ceské republice. Té$ime se z existence stovek matefskych a rodinnych center, stovek
partnerskych poradcll v desitkdch poraden, jsou ndm k dispozici stovky programl osobniho rozvoje
v bezpoctu center. Kromeé toho vseho existuji dalsi desitky ba urcité mozna stovky vice ¢i méné podobné
zamérenych instituci, akci a kurzd.

Presto, zda se, se vibec nikdo podpofe muzi v rané fazi vzniku rodiny nevénuje. Dokonce mozna tohle
téma pfimo ani nikdo nesleduje nebo nezkouma. Zadna statni ani soukromd instituce s nim nepodita.
Jak je to vlilbec mozné? Je snad mylné mé presvédceni o tom, Ze pravé problémy tohoto obdobi hraji
klicovou roli v rostoucim mnozstvi rodin, které se rozpadnou hned v prvnich letech po svém vzniku?
Existuje vibec tento problém? Neméla by pfirozena poptavka nastavajicich a cerstvych otcl vyvolat
néjakou nabidku alespor v komercni sfére?

Kdyz jsem s myslenkou néjaké formy oteviené skupiny pro otce prisel, mél jsem pocit, Ze je to mozna
nejsmysluplnéjsi véc, ktera mé kdy napadla. Pratelé a znami, kterym jsem se s ni svéfil, a to nejen
psychoterapeuté nebo psychologové, ji uvitali velmi pozitivné a takova iniciativa se jim jevila jako
potfebnad. Jak jsem jiz zminil, néktera mateiska centra napfiklad pfimo nabizela bezplatnou podporu.
Moje partnerka mi zacala vypravét o nadsenych reakcich svych pfitelkyn, které jsou presvédceny, Ze by

19 http://www.muzskykruh.cz/
%% http://www.shangrila.cz/program.php
! http://nahody.mysteria.cz/

%2 http://www.maitrea.cz/



jejich manzelstvi ¢i partnerstvi vyznamné prospélo, kdyby jejich muZ takovou skupinu obcas
navstévoval.

UZ jen kdyZ jsem pfed 5 meésici, v lednu tohoto roku, zvefejnil zamér vytvorit ,,seminare pro otce” na
internetu, bez jakékoli zvlastni propagace se ozvalo nékolik Zen s dotazy, kvlli svym muzim, nebo
s nabidkou spoluprace (LOM, média) ale pouze jeden muz otec, jako pfimy zajemce.

Tento fenomén bych se pokusil shrnout takto:

1. Predpokladejme, Ze muzi, alespon jejich nezanedbatelnd cast, je skutecné motivovana k rozvoji
a udrzeni svého partnerského vztahu v souvislosti s otcovstvim a zaloZzenim rodiny. Presto je
manifestovany zajem muz( otcd velmi nizky. Alespon ve srovnani se zdjmem jinych stran.

2. Manifestovany zdjem Zen je velmi velky. PfestoZze samoziejmé chapou, Ze takova skupina by
byla vyhrazena pouze muziim, o podobnou mozZnost se zajimaji a povaZuji ji za pfinosnou pro
svého partnera a pro jejich vztah.

Nebudu se ted vénovat rozboru rozdilu mezi muzi a Zenami, preskocim Uhel pohledu psychologicky,
neurobiologicky nebo evolu¢né biologicky. Nejzajimavéjsi mi v tuto chvili pfipada tento fenomén z
pohledu sociologického, nebo feknéme sociogenetického.

Zaujala mé myslenka, Ze i co se vyvoje poptavky po psychoterapii jako takové tyce, pfi svém vzniku se
jednalo o poptavku v zasadé vyluéné Zenskou. | v Ceské republice jesté pred 20 lety bylo opravdu
vzacnou vyjimkou, kdyZ psychoterapii poptdval muz. A pokud ano, jednalo se zpravidla o ,problém
Zeny”, kterou chtél objednat. Po té se zacala stale Castéji objevovat poptavka parové psychoterapie a
samoziejmé také poptavka po psychoterapii Cisté muzské. Dnes uz muzska poptavka neni nicim
vyjimeénym, ale i presto zdjem Zen stdle prevaZzuje. Tento fakt bohuZel nemohu podepfit presnou
statistikou nebo studii, opira se ale o nazory zkusenych psychoterapeutl s dlouholetou praxi.

Tuto skutecnost bych zaroven rad uvedl do kontextu procesu civilizace, jakoZto sociogenetického
fenoménu, jak ho popisuje Norbert Elias ve svém dile ,0 procesu civilizace /1.“ mezi svymi zavéry o
proménach postoje ke vztahtim mezi muzem a Zenou na strané 2642, cituji: ,Sméfovani civilizaéniho
pohybu ke stéle silnéjsi a UpInéjsi intimizaci vSech télesnych funkci (¢im vyssi faze civilizace, tim jsou
télesné potreby intimnéjsi — pozn. autora), k jejich uzavirani do urcitych enklav, k jejich odsouvani ,za
zaviené dvere”, ma velmi rliznorodé dlsledky. (...) Je to zvlastni rozpolcenost ¢lovéka, ktera se rysuje
tim vyraznéji, ¢im rozhodnéjsi je fez mezi témi strankami lidského Zivota, které mohou byt viditelné

0

verejné Cili ve spoleCenském styku lidi, a témi, které takové byt nesmi, které musi zlstat ,intimni“ nebo
»tajné”. (...) Vidéli jsme, jak jsou vSechny tyto funkce postupné zatéZzovany sociogennimi pocity studu a
trapnosti natolik, Ze dokonce i pouhé mluveni o nich je ve spolecnosti stale silnéji omezovano fadou

(nepsanych — pozn. autora) nafizeni a zakaz(.”

Kterd jina oblast partnerského Zivota je tak intimni, jako téhotenstvi, zvlasté to prvni? Zda se, Ze mira
sociogenetického zakazu, spolecensky podminéného studu, uz nemlze byt vétsi. Vyslovuji zde tedy

20 procesu civilizace: sociogenetické a psychogenetické studie; [Dil] 1. Promény chovani svétskych hornich vrstev
na Zapadé / Norbert Elias ; [z ném. orig. prel. Josef BoCek]. - Vyd. 1. - Praha : Argo, 2006. - 338 s.; 22 cm. -
(Historické mysleni; sv. 34). - Orig.: Uber den ProzeR der Zivilisation: soziogenetische und psychogenetische
Untersuchungen, ISBN 80-7203-838-9 : K¢ 398,00
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hypotézu, Ze vySe popsany fenomén je svého druhu spolecenskym zdkonem typickym pro nasi fazi
civilizace (v sociologickém slova smyslu®®). Jistou formou pasti, mechanismem, ktery spole¢nost
kladouci velky ddraz na kontrolu pudového chovéni vyZaduje, ackoli v disledku vede k rozpadim
mladych rodin, jak jsem je popsal v Uvodu.

Tento fenomén vyZzaduje bezpochyby podrobnéjsi a hlubsi pochopeni. Jako samostatné téma by si jisté
zaslouzil vlastni studii. Jeho zkoumanim se nadale zabyvam. Jev jako takovy vSak nepovaZuji za dikaz
nepotrebnosti nebo nesmysluplnosti pomoci nastavajicim a cerstvym otclim, spiSe naopak.

4.Seminare pro otce

Do konce roku 2011 jsem nashromazdil dostatecné mnozstvi myslenek, napadd a nazor( k tomu, abych
mohl navrhnout, jak by , oteviena skupina pro otce” mohla vypadat a fungovat.

4.1. Koncept

Jako zasadni se jevi vyuZiti prvk( skupinové dynamické psychoterapie. Tedy aktivity, principu projekce,
sebeotevreni a zpétné vazby.

Ve skupinové psychoterapii nejsou klienti pasivnimi objekty psychoterapeuta. Necekaji, aZz se jim
véechno vysvétli, az se jim potiZze odsugeruji. Kazdy clen skupiny aktivné pracuje sdm na sobé a
soucasné na druhych, je soucasné klientem a terapeutem. MUZe projevit své tézkosti a ziskat podnéty
od druhych. Soucasné ale vénuje pozornost ostatnim ¢lenlim skupiny, pozoruje je, zamysli se nad nimi a
fika jim oteviené své pocity a pripominky. Ve skupiné ziskava klient oporu tim, Ze je mezi lidmi, ktefi
maji podobné zkusenosti nebo problémy. Spolupracuje na feseni jejich problém( a na jejich terapii.
Pochopeni problém0 druhych je daleZitou slozkou jeho vlastni zmény. Skupina nuti kazdého svého
¢lena, aby aktivné pracoval sdm na sobé, aby byl otevieny.

Klient — muzZ otec, ktery pfijde do nového prostredi mezi nové lidi, se s nimi dostdava do tésnéjsiho
kontaktu. Za¢ne do jejich vztahi, do jejich zkuSenosti, a také do svého vlastniho vztahu k nim, promitat
své vztahy k vyznamnéjsim osobam ze svého vlastniho prostfedi, k partnerce a dal$im, které mu tito lidé
pfipominaji. V novych vztazich a zkuSenostech ostatnich si neuvédomeéle opakuje to, co zazil dfive,
pfipadné prosteé ziskava zkusenosti.

* http://cs.wikipedia.org/wiki/Civilizace: Standard chovani - Civilizace m{ize byt chapana také jako standard
chovani, podobné jako etiketa. Civilizované chovani je opakem chovani barbarského nebo hrubého. V tomto
vyznamu civilizovanost implikuje dobry rozhled a vyttibenost. Zda takové kultivované chovani opravdu odpovida
historickému chovani tzv. civilizovanych lidi vii¢i lovciim-sbéraclim, anebo je to spiSe propaganda civilizované
strany, snadno se presvédcit z déjepisu.
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Ve skupiné ¢lenové hovofi oteviené o sobé, o svém Zivoté a svych soucasnych pocitech. S narlstanim
dlvéry dochazi k odstranéni zabran a k hlubsSimu zkoumani minulych a soucasnych pocitl. Zpocatku
maji lidé dojem, Ze je zbytecné, aby o sobé vypravéli neodbornikiim, ktefi jim nemohou ani poradit,
protoze si nevédi rady sami se sebou. V konceptu ,Seminafe pro otce” je, vzhledem k fenoménu
popsaném ve treti Casti, otevienost jesté citlivéjsim tématem, nez v ostatnich skupinach. Ve skupinové
psychoterapii nejde ani tak o moudré rady, jako spiSe o hlubsi sebepozndni za pomoci druhych, a
sebeotevreni je dllezitou podminkou.

Klient ve skupiné se urcitym zplsobem chov4, ostatni si jeho projevl vSimaji a poskytuji mu informace,
jak na né jeho chovani plsobi. Zpétna vazba muizZe byt pozitivni (,Ze se libi, jak se sméjes”) - tato
informace plsobi na klienta ve formé posileni energie. Negativni zpétna vazba zni: ,,Drazdi mé, jak se
sméjes, tvlj smich na mé pUsobi nepfijemné, ironicky.” Klient ziskdva podmét k zamysleni, dostava
informace od ostatnich i navzajem odliSné. Nékdo napf. fekne: ,,Mné se na tobé libi, Ze jsi takovy razny,
dokdzes se prosadit.” Druhy ale odvéti: ,Ja kdybych byl tvoji partnerkou a ty ses ke mné choval, jako se
chovas tady, tak s tebou nevydrzim, stejné jako tvoje partnerka.” Aby zpétnd vazba byla Ucinnda, musi ji
¢lenové skupiny chtit pfijimat. Nesméji v ni, je-li negativni, vidét Utok, néco, co kazi harmonické souziti
ve skupiné. Nesmé&ji na kritické pfipominky reagovat sebeobranou nebo protittokem.?

Abych predesel spolecenskému studu muzl otcl, anebo jej alespori zmirnil, rozhodl jsem se nahradit
slova ,oteviend skupina“ z pracovniho nazvu, kterd lépe vystihovala skute¢nou postatu, slovem

v

»Seminar”. Vlastni ,,Seminar pro otce” jsem potom popsal takto:

»Smyslem seminare je pomahat budoucim a ¢erstvym otclim s pripravou a zvladanim jejich nové role.
Pomoci skloubit nové povinnosti s dosavadnim pracovnim i soukromym Zivotem. Lépe pochopit ménici
se potreby partnerky a stejné tak potreby svoje. V neposledni fadé pak zvladat pfichazejici problémy a
Iépe se pfipravit na ty budouci.

Seminar je urcen vSem otcim. Zejména pak nastdvajicim otclim a otcdm v prvnich mésicich a letech po
narozeni ditéte. ProtozZe situace kazdého ucastnika je jina, predpoklada se, Ze se ve skupiné setkaji
otcové z rlznych fazi téhotenstvi nebo otcovstvi.

Seminar probiha formou oteviené skupiny. Trva 2x 45 minut a je rozdélen 15 minutovou prestavkou.
Kazdé setkani je vénovano jednak konkrétnimu vybranému tématu (viz program), nicméné jeho pribéh
se soustiedi na vlastni zkusenosti a aktualni problémy Gcastnikl. Veskery obsah seminari je proto
davérny.

Ucast na seminafi je zcela dobrovolna. Jednotliva setkani Ize navitévovat libovolné bez nutnosti Gcasti
na predchozim nebo nasledujicim seminari. Maximalni pocet ucastnik(l je 12, je proto doporucena
zavaznd rezervace s predstihem.“*

Po faktickém vymezeni Ucelu skupiny jsem tedy popsal jeji neodmyslitelné psychoterapeutické prvky
bez toho, aby tak byly pfimo pojmenovany. Seminafr byl zaroven navrzen jako slozeny ze dvou casti,
jakychsi polocast, kdy v prvni Casti bude vidy uveden teoretickym zakladem vybraného tématu.
Vznikne tak rdmec dalsi volné diskuse, i kdyZ se ve vysledku zvoleného tématu nutné nemusi pfimo

% parafrazovano z http://ldmb.webzdarma.cz/dokumenty/terapie/skupinova_psychoterapie.htm.

*® http://www.jsemotec.cz/seminar.html#.T66KxFKzmN9
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tykat. Mél by tak byt zmirnén ostych novych clend, ktefi se v ni budou pravidelné objevovat. Skupina je
z principu oteviend, protoZe jeji zacatek a konec je pro kazdého jejiho ucastnika ohranicen
téhotenstvim partnerky, resp. narozenim a prvnimi mésici a roky po narozeni ditéte. V kazdém
okamziku je zdUraznovana davérnost a dobrovolnost tGcasti.

Skupina by se méla schazet ve vsedni den od 18:00, tak aby neomezovala pracovni povinnosti muze a
zaroven ho pfilis nezdrZovala od povinnosti rodinnych. Setkani by mélo probihat jednou za 14 dni. Jako
misto kondni byly zvoleny prostory jednoho z materskych center, které je nabidlo jako svou podporu
zdarma.

Velikost skupiny je limitovana. Jednak proto, aby byl zajistén dostatecny prostor pro jeji ¢leny, a pak
samoziejmé proto, aby byla fiditelnd. V neposledni radé také, aby omezeni v poctu ucastnikl
motivovalo jeji €leny k vcasné rezervaci ,mista” a ke splnéni Ucasti, kterou potvrdili. Byl stanoven
Ucastnicky poplatek, nicméné prvni navstéva je pro kazdého ¢lena zdarma.

Nejprve jsem pocital s tim, Ze by skupina méla byt vedena ve dvojici, nakonec jsem dospél k nazoru, ze
bude stacit vedeni jednim terapeutem. Tedy, Ze bych mél zkusit Fidit skupinu sdm. Takto bylo navrzeno
realizovat prvni Ctyfi setkani a poté situaci vyhodnotit.

4.2. Témata

Analyzou mozZnych konfliktnich situaci v partnerstvi v obdobi téhotenstvi a kratce po narozeni ditéte
byla stanovena témata a ta nasledné rozdélena do dvou skupin:

Pfed porodem:

- Zména role: spolecenska, v rodiné, osobni

Sex v téhotenstvi

Traveni volného c¢asu v téhotenstvi s partnerkou i sém

Téhotenstvi a zaméstnani

Biologické zmény v téhotenstvi

Penize a rozpocet v téhotenstvi

Dovolena v téhotenstvi

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

U¢ast na porodu
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Po porodu:

Sestinedéli, prichod novorozence, kojeni

Sex po porodu

- Traveni volného Casu po porodu s partnerkou i sdm
- Malé dité v rodiné a zaméstnani

- Biologické zmény po porodu

- Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

- Dovolena s malym ditétem

- Délba odpovédnosti vdomacnosti s malym ditétem
- Spanek a odpocinek s pfichodem novorozence

- Zéarlivost na dité

- Planovani dalsiho ditéte

Konzultaci s materskymi centry a organizatory predporodnich kurzl bylo zjisténo, podle jejich vlastnich
zkusSenosti, Ze i kdyZ jsou nastavajici otcové motivovani, ,,aktivovani“ jsou az po porodu. Vysvétluji si to
tak, Ze nastdvajici otec az do porodu stale predpokldda, Ze nadchazejici zménu zvladdne on i partnerka
bez vétsich obtizi. Teprve po porodu ,to na néj dolehne”. Proto byla pro prvni seminare zvolena pravé
témata poporodni, je u nich predpokladan vétsi zajem a tedy i ucast.

4.3. Realizace pokusné skupiny

Ve ¢&tvrtek 16. Gnora 2012 v 18:00 probéhla prvni pokusnd skupina s tématem ,Sestinedéli, p¥ichod
novorozence, kojeni“. Utast byla podporena propagaci matetského centra, kde se skupina konala.”
Pfesto jsem pozddal nékolik svych pratel, zda by byli ochotni se zucastnit. Necekal jsem, Ze by
navstévnost pouze na zdkladé propagace materského centra byla velikda. KdyZz se nakonec dostavili
pouze dva pratelé, kteti prijali mé pozvani, nebylo to prekvapenim.

Skupina probéhla podle planu. Pro ucastniky, ktefi navstivi skupinu poprvé, nyni tedy pro vsechny, byl
pfipraven registracni formular popisujici pravidla seminare. Tedy zejména sezndmeni stim, Ze se

%7 Byl distribuovan informaéni letéek , SEMINAR PRO OTCE, viz pfiloha 1
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nejedna o klasickou psychoterapii a ze viechny vnasené informace jsou p¥isné divérné.?® Prichozi byli
seznameni s principy oteviené skupiny a s jejim programem.

Prvnich 45 minut zacalo teoretickym popisem skutecnosti souvisejicich s tématem, rozsah pfipravenych
podkladl tuto dobu presné pokryl. Zhruba kazdych 6 — 7 minut byla poloZena oteviend otazka a
nasledovalo ujisténi o porozuméni rozebiranému tématu. UZ béhem prvni ¢asti jsem v rozhovoru poufil
svou osobni zkusenost. Oba Ucastnici se postupné ¢im dal vice zapojovali, ackoli se predtim neznali.
Jeden z nich byl pravé s partnerkou v patém mésici téhotenstvi, druhy jiz v rodiné s dvouletym ditétem.
Zvolené téma tedy ani pro jednoho nebylo pfimo aktualni. Pfesto se skupinovy rozhovor rozvinul uz
pfed koncem prvni ¢asti.

Skupina skoncila ve vymezeném cCase. Zavérem jsem Ucastniky pozadal o nazor (zpétnou vazbu)
prostfednictvim pfipraveného formulare. Mél jsem pochybnosti o tom, jestli je papirovy dotaznik
vhodnym prostfedkem pro ziskani zpétné vazby ze skupiny tohoto typu. Jak se ukdzalo, ani jeden
z Ucastnik(l skutec¢né formuladr neuvital, a proto jsem od jeho uZiti upustil. Pozadal jsem je tedy o
zpétnou vazbu neformalnim rozhovorem a doplnil si tak své poznamky z pribéhu skupiny.

4.4. Zpétnavazba

Prvnim vyznamnym zjisténim pfi realizaci pokusné skupiny bylo, Ze zvoleny prostor, tedy materské
centrum, je prostorem pro takovouto skupinu nevhodnym. Ne ani snad, Ze by vlastni prostor nebyl
dostatecné veliky, klidny nebo dostatecné dostupny. Jde vSak v principu o prostor Zensky a matersky.
Efektu muzského prostoru tak nebylo dosazeno. Ve zpétné vazbé ¢lenl skupiny se to projevilo tak, zZe i
kdyz snad nebyli motivovani pfimo pivem, z ¢asti v Zertu navrhovali jako vhodnéjsi prostor hospodsky
salonek.

Dalsim dulezitym zjisténim bylo urcité nepfijeti teoretické casti. Z hlediska obsahu a relevance byla sice
hodnocena dobre, ale ukazalo se, Ze o teoretické informace pfilis nestoji. Byl vyjadifen nazor, zZe vétsinu
toho uZ stejné znaji, a co je zajima, si pfece najdou sami na internetu nebo jinym zptsobem. Mnohem
vice je zajimaly osobni zkuSenosti s rGznymi situacemi v tomto obdobi. Dilezitym momentem zde bylo
otevreni mych vlastnich zazitk(, ostatni ¢lenové skupiny se pfidali v navaznosti na to.

Mluvit o partnerskych zaleZitostech se ukazalo jako je$té vétsi problém, ne? jsem ¢ekal. Cim intimnéjsi
téma, tim nepfijemnéjsi. Vystizné to ilustruje tento citat: ,Nemam mandat mluvit o Zeninych
soukromych vécech.” Muz se v téchto otazkach citi jako ,chlap”, je to ,jeho Zena“, a tedy ,nechce
mluvit o tom, jak jeho Zena rodi“.

Jisté v tom svou roli hrédlo i zvolené téma, nicméné v seminafi pro muze otce zfejmé ucastnik Ceka jesté
vyraznéji muzsky orientovany pohled. Dalo by se to vyjadrit otazkou: ,Co to udéla s chlapem?“.

V souvislosti s tim se zdaji jako nevhodné formulovana i identifikovana témata seminafrl, nebo alespon
néktera z nich. Ucastnici pokusného seminafe to formulovali takto: ,Ne, aby si precetli program a

28 iy . sv . sy , . v
Formuldr ,Seminaf pro otce — Registrace ucastnika“, viz pfiloha 2
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v podstaté se zdésili.” Zajimavé pfitom je, Ze pravé vypsana témata byla predtim nékolikrat ovérovana a
uhlazovana nazory nékolika psychoterapeutl. Nicméné vétsinou Zen.

Kromé téchto zjisténi se ve zpétné vazbé objevilo v souvislosti s tématem napfiklad , euforie, kdmen,
kterej spadne”, ,nejistota, jestli to bude/u zvladat” nebo vyznamné také téma svatby.

Zjisténé skutecnosti jsou velmi zajimavé. | pres to, Ze vétSinou ukazovaly ke zméné konceptu, povazoval
jsem za vhodné uskutecnit jesté dalsi z naplanovanych seminard, abych mohl zpétnou vazbu ovérit a
rozsitit. Teprve pak podle planu provést revizi konceptu. Oba Ucastnici pokusné skupiny vsak do revize
konceptu neprojevili zajem na Ucasti v dalsi pokusné skupiné. Nékolik vyjimeénych soukromych udalosti
mi v zapéti nedovolilo vénovat se intenzivni propagaci seminard tak, aby mohly byt dalsi planované
skupiny naplnény. Tato fakta vedla k rozhodnuti odloZit dalsi seminare na zafi tohoto roku, kdy by mély
byt vyhlaseny jiz v revidované podobé a v jiném prostredi.

Souhrn informaci ze zpétné vazby a dalSich zkusenosti mé privedl k myslence rozdéleni muzl otc(,
marketingové feceno, do dvou cilovych skupin:

1. Muizi otcové, ktefi nepocituji zadny vazny akutni problém, ale presto by nechtéli podcenit toto
citlivé obdobi. Ti by uvitali mozna spis delsi, napfiklad dvoudenni seminar zaméreny vice na
osobni rozvoj, ktery by obsahoval kromé prvk( skupinové psychoterapie také jiné techniky.
Seminar, ktery by mohli do jisté miry povazovat za ,legalni rekreaci” v narocném obdobi kolem
porodu.

2. Mutzi otcové, ktefi pocituji akutni partnersky problém. At uz pfed nebo po porodu. Ti by méli byt
motivovani k ¢astéjSimu setkavani ve skupiné a k vétsi otevienosti. Méli by mit vétsi zdjem se ve
skupiné dotknout intimnéjsich témat, jit do vétsi hloubky.

Reknéme, Ze prvni skupina by patfila vic do prostoru komerénich seminafi osobnostniho rozvoje,
zatimco druhad by se vice blizila poslani partnerskych poraden.

5.Pruzkum

Proto, abych ¢astec¢né ovéfil a doplnil zpétnou vazbu z pokusné skupiny a zaroven abych ovéfil moznou
relevanci dvou cilovych skupin, rozhodl jsem se provést pomoci dotazniku mensi sociologicky prizkum.

5.1. Otazky

Na zdkladé vySe popsanych zkuSenosti jsem sestavil dotaznik skladajici se celkem z 39 otdzek. Dotaznik

je uréen pouze pro muze, bez ohledu na to, zde jsou jiz otci nebo ne. Otazky byly rozdéleny do tii ¢asti.
V prvni byly zjistovany zakladni statistické Udaje o respondentech. Druha se zamérfuje na informace o
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partnerstvi, détech a rodinném Zivoté. Posledni pak zkouma nazor muzd na seminare pro otce jako

takové.

5.2, Vysledky

Formuldf byl umistén v elektronické podobé na internetu® od 11. kvétna 2012. Siten byl

prostfednictvim elektronické posty a facebooku. Do 14. kvétna 2012 na néj odpovédélo 38 muz(.

K tomuto datu byl vyhodnocen pro potieby této prace, nicméné bude zverejnén jesté do konce mésice,

pfipadné déle, pro dalsi zpresnéni vysledkd.

Podrobny prehled odpovédi je pfilohou této prace®®, nicméné zde jsou nékterd vybrana fakta:

1.

3% (1) respondentll jsou mladsi 18 let, 13% (5) do 22 let, 18% (7) do 27 let, 29% (11) do 32 let,
18% (7) do 37 let, 8% (3) do 42 let a 11% (4) je starsich. 66% (25) respondentl je svobodnych,
29% (11) Zenatych a 5% (2) je rozvedenych. 47% (18) Ucastnik( ma vysokoskolské vzdélani, 76%
(29) je jich spokojenych se svym Zivotem.

61% (23) muzl ma v soucasnosti partnersky vztah, 16% (6) z nich déle nez 10 let, 8% (3) maji
téhotnou partnerku. 3% (1) respondentl je na matefské dovolené a 18% (7) dalSich ma na
materské partnerku. 74% (28) ucastnik(l je spokojeno se svym partnerskym Zivotem.

29% (11) muzl je otcem jednoho ditéte, 13% (5) jich ma déti vice, 58% (22) je bezdétnych. 63%
(24) jich planuje dalsi nebo prvni dité, 8% (3) vychovava nevlastni déti. 79% (30) respondentim
déti délaji radost, 50% (19) délaji déti starosti, tj. nemalé Casti déti délaji jak radost, tak i
starost. 66% (25) ucastnikd je spokojeno se svym (rodinnym) Zivotem.

68% (26) muzll chce byt u porodu. 29% (11) jich u porodu bylo, 13% (5) ne, i kdyz déti ma.

50% (19) respondentl by uvitalo néjaky seminar pro nastavajici otce. Jesté vice, 55% (21) by jich
zvazovalo Ucast na takovém seminafi, vétSinou béhem téhotenstvi partnerky.

Mezi nejzajimavéjsi témata pro muze patfi: sex v téhotenstvi, Ucast na porodu, Sestinedéli,
pfichod novorozence, kojeni, sex po porodu, traveni volného c¢asu po porodu s partnerkou i
sam, délba odpovédnosti v domacnosti s malym ditétem a spanek a odpocinek s pfichodem
novorozence

Pouze 32% (12) ucastniku si mysli, Ze by takovy seminar mél byt vylu¢né muzskym prostorem.
71% (27) by zajimaly nazory ostatnich muz(i, stejny pocet také jejich zkuSenosti a stejny pocet
také odborna fakta. -

29 . , v
Elektronicky formular na adrese
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dDhDRC1GSDIRTFFKkVHpIYmVITIFmY2c6MQ

*® Tabulka s vysledky (6 stran), viz p¥iloha 3
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5.3. Zhodnoceni

Ackoliv 89% dotazanych muzl je ve véku od 18 do 47 let, tedy ve véku, kdy otcovstvi bézné prichazi
v Uvahu, pouze 50% by uvitalo existenci seminafe pro nastdvajici otce. O néco vice, 55%, by vSak na
ném zvazovalo Ucast. Myslim, Ze tento rozporuplny Udaj opét ilustruje jejich ambivalentni postoj
zpUsobeny, podle mého nazoru, socialné podminénym studem.

Dals$im dokladem této ambivalence je pak vysokych 71% zdjmu o ndzory ostatnich muz( otcd, jejich
zkusenosti, a v ¢aste¢ném rozporu se zjisténim pokusné skupiny také stejnych 71% zajmu o teoreticka
fakta. Odpovédi muzl otcl jsou tedy opét zjevné protichidné. Néco je na ,seminafich pro otce”
odrazuje, i kdyZ o jejich obsah zajem maji. Mozn3, Ze i takové detaily, jako je jiz feSeny nazev, jesté stoji
za zvazeni.

Prekvapivé pouze 32% respondentll si mysli, Ze by takovy seminaf mél byt pouze muzskym prostorem.
Ocekaval jsem vyrazné vyssi vysledek. Pavodné jsem tuto otazku pokladal spise za kontrolni. Nemél by
byt takovy prostor spiSe vylucné muzsky? Vysvétleni takto nizkého vysledku zatim neznam.

Zajimavou ilustraci je také srovnani spokojenosti. Nejvice, 76%, je spokojeno se svym Zivotem, 74%
s partnerskym Zivotem a nejméné 66% s Zivotem rodinnym. Zda se tedy, Ze mira spokojenosti u
respondentld smérem k rodinnému Zivotu klesa. V dalsim prizkumu by bylo vhodné se zaméfit také na
to, co presné si respondenti pod témito pojmy predstavuji.

Ostatni vysledky jisté skytaji mnoZstvi dalSich pozoruhodnych zjisténi, nicméné budou vyZadovat
podrobnéjsi analyzu a pfipadnou statistickou korekci. Dalsi vyhodnoceni proto probéhne po sbéru
dalsich udajd, po uplném ukonéeni dotazniku.

6.Zaver

Zda se, Ze toto téma je skutecné zajimavé a také velmi Siroké. Zatim se objevuje mnohem vice otazek
nez odpovédi. A to otazek zasadnich. Madm pocit, ze jsem tuto problematiku sotva nastinil. Doufam, ze
by tato stru¢nd prace mohla byt alespon ¢astec¢né inspiraci pro iniciativu dalsich kolegl a kolegyn.
Skyta pro to spoustu prostoru.

Vysledk( pokusné skupiny i podrobnéjsi analyzy vysledkl dotazniku pouziji pfi revizi konceptu
seminafd. Na tématu budu déle pracovat alespon ve svém volném case. Nyni se mi jevi jako
nejdulezité;jsi ziskani co nejvétSiho mnozstvi praktickych zkusenosti.

Dopsano 14. kvétna 2012

Bc. Miroslav Jura
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