Nevédomeé procesy v aktivni imaginaci ?
\“-—I.". IR ?'.‘."\"

NEVEDOME PROCESY

V AKTIVNI IMAGINACI

JIRSAKOVA VERONIKA

Uvod

Téma, kterym se ve své zavérecné praci chci zabyvat jsem nazvala Procesy v
aktivni imaginaci. Rada bych se zaméfila na to, co se v nas pfi aktivni imaginaci
déje, jak se s ni pracuje a k ¢emu je tato metoda dobra.

Jiz tfetim rokem dochazim do vycviku, kde se postupné seznamuji s metodou
aktivni imaginace, tak jak ji vnimal C.G.Jung. Vycvik vede profesor Pieter
Middelkoop, ktery jako jeden z mala odbornikii v Holandsku s touto metodou
pracuje. Pro tuto specializaci je klienty velmi ¢asto vyhledavan. Vétsinou k nému
pfichazeji lidé, ktefi jiz maji o aktivni imaginaci n€jakou piedstavu. Vycvik je
organizovan Vzdélavacim institutem aplikované psychologie — VIAP.

Diky tomuto vycviku jsem se presvédcila, Zze metoda aktivni imaginace je
velmi dobry prostfedek ke hledani sebe sama a ze je dobré se imaginacemi
zabyvat, 1 kdyz ¢lovek neni nemocny. Pro mé samotnou jsou imaginace radcem v
rozhodovani a zdrojem inspirace.

Obrazy ze svych imaginaci pravidelné vytvarné zpracovavam. Mohu si je tak
1épe podrzet v mysli a v srdci. Nékteré obrazky jsem jako dokumentaci ptilozila
k uvedenym piikladim.

Jelikoz nemam praxi s vlastnimi klienty, uvadim zde vlastni dojmy a
zkusenosti.
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Co je to aktivni imaginace?

Cetla jsem a sly$ela mnoho definic, ale nejvice mé oslovilo, co o této metodé
napsala Verena Kastova v uvodu své knihy ,Imaginace jako prostor setkani
s nevédomim® (Portal, 1999).

Prostor imaginace je prostorem svobody — zcela prirozenym zpiisobem v ném
prekracujeme hranice, relativizujeme cas i prostor a proZivame moznosti, které
Jiz nebo jeste nemame. Je to prostor vzpominek, ale také — a to hlavne — prostor,
v némz do pritomnosti vstupuje budoucnost. V imaginaci se mizZe stdt spousta
veci, které obycejné pokladame za nemozné, nebo nam dokonce pripadaji
fantastické. V nasich predstavdach vyjevuje duse sva prani, strachy, touhy a
tviirci schpnosti...

Jung mél mnoho fantazii, které potfeboval n&jak uchopit. Vymyslel metodu
aktivni imaginace, kterou pozdé¢ji také vyuzival pii své psychoanalytické praxi.
Za jeji objeveni pry vdecil své sestienici Helené Preiswerkové, kterd se zabyvala
okultnimi védami. Casto si pfedstavoval strmy sestup do sebe sama a snazil se ve
svych pfedstavach nalézt své ja. Pfipominalo mu to stav vytrzeni jako pfi
Heleninych seancich, kde se mu vynotfovaly nevédomé osobnosti s nimiz mohl
hovotit. V podstaté objevil takovy trik, jak cestovat do svého nitra a zlstat pfi
tom plné pii védomi.

Na svych vyletech potkaval piekrasnou divku, kterou nazyval Salome a
ztélesnovala pro n¢j archetyp vécného zenstvi (animu) a moudrého starce
jménem Filomon, kterého vnimal jako silu, moudrost a otcovskou ochranu.
Rozhovory s témito symbolickymi postavami, které vnimal velmi opravdové, jej
dovedly k presvédceni, Zze v dusi se odehravaji procesy, které nejsou vysledkem
védomého zaméru a které ziji svym vlastnim zivotem.

Metoda aktivni imaginace umoziuje dialog mezi védomou a nevédomou
slozkou osobnosti. Je to v podstaté forma denniho snu, kterd umoziuje hledat
feSeni problémd, zivotniho sméru a smyslu. Nevédomi promlouvé ke klientovi
pomoci obrazli. Aby byl pochopen vyznam téchto obrazii, je tfeba, aby si klient
imaginaci prozil a procitil. K tomu mu mohou pomoci symboly. Terapeut
pomahd s interpretaci imaginace jen minimalné. Jung chtél, aby se proces
uzdraveni vyvijel z vlastni osobnosti pacienta a ne z jeho sugesci. Jeho cilem
bylo chranit a udrzovat distojnost a svobodu pacienta, aby mohl zit svlij vlastni
zivot v souladu se svymi pifanimi. Podle Junga ztraci ¢lovek diky civilizovanému
svetu kontakt s prirodou a tim mizi také silnd hloubka emocionélni energie,

kterou mu pravé toto spojeni poskytuje. Tuto ztratu kompenzuji symboly v
nasSich snech a imaginacich.

Jak vlastn¢ Jung vnimal védomi a nevédomi? Nemohl souhlasit s Freudem, ze
nevédomi je ,mrtva Cast, jakési odkladisté. To by pfece znamenalo, ze se
nevédomi s vékem zvétSuje. Dlkazem proti tomuto tvrzeni pro néj bylo dite,
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které se rodi zcela nevédomé. Jung vidél nevédomi jako mote. Védomi pak jen
jako ostrov vtomto mofi, ktery mohl rlst tim, Ze byl navdzan kontakt
s nevédomim.

Abychom si mohli udé€lat pfedstavu o tom, co je to ta aktivni imaginace,
uvadim zde uryvek z Tavistockych predndsek, kde C.G. Jung na nazorném
prikladu vysvétluje, jak tato technika funguje.

Lécil jsem jednoho mladého umélce, ktery mél obrovské potize s pochopenim
toho, co jsem myslel aktivni imaginaci. Vyzkousel jsem vSechno mozné, ale
nemohl na to prijit. Potiz s nim byla v tom, Ze nedovedl myslet. Hudebnici, maliri
a umélci vSech druhii casto nedovedou vitbec myslet, protoze nikdy umysiné
nepouzivaji sviij mozek. Mozek tohoto muze pracoval rovnéz vzdy sam o sobé;
meél své umélecké imaginace a on ho nedovedl pouzit psychologicky, takze
nemohl pochopit. Poskytl jsem mu mnoho moznosti, aby to zkusil a on vyzkousel
v§echny mozné kousky. Nemohu Vam vypravet, co vSechno delal, ale reknu vam,
jak se mu nakonec podarilo pouzit psychologicky své imaginace.

Ziji mimo mésto a aby se ke mné dostal, musel jezdit viakem. Viak vyjizdi
z malého nadrazi a na steéné tohoto nadrazi byl plakat. Pokazdé, kdyz cekal na
viak, dival se na ten plakat. Plakat byl reklamou na Mirren v Bernskych Alpach,
barvity obrazek vodopadii se zelenou loukou a kopcem uprostred a na tom kopci
bylo nékolik krav. Tak tam sedél a ziral na ten plakat a premyslel o tom, Ze
nemtuze prijit na to, co jsem myslel tou aktivni imaginaci. A jednoho dne si
pomyslel, ,,Mozna bych mohl zacit fantazii o tomto plakate. Mohl bych si
napriklad predstavovat, Ze jsem sam na plakateé, Ze krajina je skutecnd a ja bych
mohl vyjit nahoru na kopec mezi ty kravy a potom se podivat doli na druhou
stranu a pak treba uvidim, co je za tim kopcem. *

Sel schvalné kvili tomu na nddrazi a predstavoval si, Ze je v tom plakdaté.
Videl louku a cestu a Sel nahoru do kopce mezi kravami a potom sestoupil na
vrcholek a dival se dolii a tam byla zase louka, svaZovala se doli a pod ni byl
Jjakysi Zivy plot se schiidky pres plot. A tak seSel dolit a schiidky pres plot a tam
byla mala stezka, ktera se vinula udolim a kolem skaly, a kdyz tu skdlu obesel,
byla tam kaplicka s pootevienymi dvermi. Pomyslel si, ze by rad vesel, a tak
vrazil do dveri a vstoupil a tam na oltari ozdobenym peknymi kvéty stala drevena
socha Matky BozZi. Podival se na jeji tvar a v tom okamZiku zmizelo za oltarem
néco se Spicatyma usima. Pomyslel si, ,, Och, vzdyt je to celé nesmysl,*“ a celd
fantazie hned zmizela.

Sel pry¢ a ekl si, ,, Zase jsem nepochopil, co je to aktivni imaginace. *

A pak jednou ho napadla myslenka. ,,Hm, snad to tam skutecné bylo, moznd,
Ze ta vec za matkou Bozi, ta véc se Spicatyma usima, kterd zmizela jako blesk, se
doopravdy stala.* Proto si vekl, ,, Zkusim to vSechno znovu jako na zkousku. “ A
tak si predstavil, Ze je zpatky na nadrazi, dival se na plakat a znovu se mu zddlo,
Ze jde do kopce. A kdyz prisel k vrcholu kopce, byl zvédavy, co uvidi na druhé
strané. A byl tam Zivy plot a pies plot schiidky a kopec svazujici se dolii. Rekl si
., Nuze zatim je to dobré. Véci se zirejmé od té doby nezmenily. “ Obesel skalu a
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byla tam kaplicka. Rekl, ,, Tady je kaplicka, neni to alespoii iluze. Je to v§echno
v poradku. “ Dvere byly oteviené a on byl zcela spokojen. Chvilku vdahal a potom
rekl, ,, Ted, kdyz odstrcim ty dvere a uvidim Madonu na oltari, pak by ta véc se
Spicatyma usima méla skocit dolii za Madonu a kdyz neskoci, potom je to celé
nesmysl!“ A tak dvere odstrcil a podival se — vSechno tam bylo a ta vec skocila
dolii tak jako predtim a on byl presvédcen. Od té doby mél klic a vedel, zZe se
miize spolehnout na svou imaginaci a tak se naucil ji uzivat.

Jung daval radéji prednost vyrazu imaginace pied fantazii, protoze mezi nimi
citil rozdil. Fantazie je pouhy pomijivy dojem a oproti imaginaci zlstava pouze
na povrchu. Imaginace je aktivni, smysluplny vytvor. V imaginaci maji obrazy
svlj vlastni zivot a jsou plné symbolll. Vnitini obraz se zacne pohybovat, zacne
se obohacovat o detaily, hybe se a rozviji. VSechen materidl je tvofen ve
védomém stavu psyché a proto je mnohem ucelenéjsi nez sny.

Aktivni imaginace je pfirozena a ma léCivou funkci. Nevédomi k ndm
promlouvd dvémi zplsoby. Za prvé akci (procesem) a za druhé obrazy
(emocemi).

Nevédomi vzdy odpovida na aktualni problém klienta. M4 své strategie, jak
s nami komunikovat. Pfichdzi s novymi a novymi vécmi a napady. Musime si
vSak uvédomit, ze ani nevédomi ani terapeut ndm nefekne, co mame ve
skute¢nosti délat. Musime si na to pfijit sami. To je velmi dilezité.

V imaginaci ma terapeut spise roli privodce. Nuti klienta, aby nezapominal na
to, ze je v imaginaci a pomaha mu byt aktivni. Do jeho obrazil vSak zasahuje
minimalné. Po ukonceni imaginace s klientem o imaginaci hovofi, nabizi mu
moznosti a napady, ale neinterpretuje. To je tloha klienta.

Aktivni imaginaci se muze c¢lovék zabyvat samostatné, bez ptitomnosti
terapeuta. Vysledek by mél byt stejny. Z vlastni zkuSenosti ale vim, Ze je to véc
zcela individudlni a pro nékoho nemozna. Nékolikrat jsem zkouSela imaginovat
sama. Jsem Clovék u kterého terapeut pii aktivni imaginaci promlouva
minimalné. Ale 1 tak je pro mé terapeut velice dulezity, protoze mi poskytuje
svou piitomnosti podporu. Je to né€kdo, kvili komu musim verbalizovat své
obrazy. Kdyz jsem sama, tak na to zapominam a ma imaginace se zméni spiSe
v sen. Se svymi kolegy jsem se shodla na tom, Ze terapeut je né¢kdo, koho casto
klienti vnimaji jako osobu, kterd legitimizuje jejich po€indni. Diky této metodé se
setkaji se svétem, ktery je zcela iraciondlni, a za normdlnich okolnosti by si
clovek tekl: ,, Tak dost, to je nesmysl. Jen tak fantaziruji.* Terapeut jim ukdze, ze
je dobré imaginovat, Ze je to nejen 1éCive, ale i1 inspirativni.
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Terapeutické sezeni

Casové rozvrzeni

Doporucend délka sezeni je 60 minut. Neni nutné dodrzet piesné casovy plan
(viz tabulka). Pokud je uvodni rozhovor nebo imaginace krats$i, mizeme vice
Casu vénovat kone¢nému rozhovoru a interpretaci.

Uvodni rozhovor 15 min
Imaginace 30 min
Rozhovor s interpretaci 15 min

Pribéh terapeutické hodiny

Imaginujici zaujme pohodlnou polohu. Terapeut ho v prvnich 15. min.
seznami s tim, co je aktivni imaginace a pfipravi ho na to, co by mohlo do tohoto
stavu zasdhnout. Je dulezité, aby mél klient k terapeutovi plnou divéru a pocit
bezpe€i. Zalezi také na hlasu a tonu terapeuta. Pokud neni tato zdkladni
podminka splnéna, nemé cenu pfistupovat k imaginaci.

Bé&hem nésledujicich 30.min. probiha vlastni proces aktivni imaginace. V této
fazi je dulezité aby si terapeut zaznamenal vse, co klient vidi a fika. Fakta, ktera
se terapeutovi zdaji dulezitd, miize podtrhnout a v rozhovoru na né upozornit,
urychli se tim terapie.

Kdyz se pacient citi dostate¢né ptipraven, zavie o¢i a ¢ekd az se objevi n&jaky
obraz. Pokud zadny nepfichazi nem¢l by se do néj nutit, protoze to mize vést k
velmi nepiijemnym pocitim.Terapeut mize klientovi pomoci tak, Ze mu bude
klast rtizné otazky, musi vSak mit vzdy moznost svobodného rozhodnuti.
Naptiklad: Mohl bys mi podrobnéji popsat ten papir? (Pedivejsenatenpapirh-
Je také dobré sledovat neverbalni projevy klienta. Jak se pohybuje, jak sedi atd.
Muze nam tak o sobé mnohé prozradit.

Nakonec spolu klient s terapeutem o imaginaci rozmlouvaji a mohou se
pokusit spole¢né i o interpretaci.

Proces vnitinich obrazli nekon¢i s ukon¢enim imaginace!
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Jak Casto probiha terapie

Terapie se zaZivaji s reZimem 1x tydné. Je to proto, aby klient s terapeutem
nasli systém prace. Potom je mozné se setkavat jen dvakradt mesicné. Mnoho
klienti  je schopno zac¢it po né&jakém case pracovat doma samostatné. K
terapeutovi pak mohou pfijit kdykoliv, kdyz si nevi s né¢im rady.

Prace terapeuta

Terapeut je vici imaginujicimu spiSe v roli pritvodce. Pii imaginaci je velice
dilezity ton, kterym terapeut na klienta promlouva. Nemél by mit pocit, Ze néco
déla spatné. Ujistuje pacienta svym hlasem o tom, Ze je s nim, a Ze je schopen v
ptipadé¢ ohroZeni okamzit¢ zasdhnout. Pobizi klienta k akci a pomdhd mu
uvédomovat si pomoci verbalizace detaily véci a prostiedi, ve kterém se prave
naléza. Terapeut se snazi, aby se klient citil bezpe¢né a uvolnéné.

Dalsim ukolem terapeuta je podle Junga presvédcit klienta o tom, aby za svou
nemoc piijal odpovédnost. Musi si uvédomit, Ze nemoc neni zplsobena jeho
vinou, ale Ze jen on sam muze objevit jeji smysl a 1ék. Terapie ma pacientovi
dodat divéru pro tvotivy vztah k nemoci a k vlastni osobnosti.

Terapeut by si mél byt védom svych slabych mist, aby nedochazelo k tomu, ze
si zane svou neurdzu léCit na klientovi. Je dilezité, aby mél sebezkuSenostni
vycvik.

Zapis

Je dilezité zapisovat vSe co klient v imaginaci vidi ( hlavné rozhovory). Zéapis
pouzivame pii zavéreCném rozhovoru o imaginaci. Dobré je, kdyZ si terapeut
podtrhne dulezité motivy a symboly, mulze tim urychlit u klienta proces
uvédomeéni a vybaveni si dulezitych momenti v imaginaci. Jednotlivé procesy v
imaginacich miizeme porovnavat. V souhrnu vSech imaginaci dochazi také k
procesu vyvoje.

NejcastéjsSi otazky terapeuta

V nésledujici tabulce jsem se snazila zachytit nejCastéj$i otazky terapeuta.
Rozdé¢lila jsem je na dvé ¢asti. V prvni poloving jsou otazky, které se zamétuji na
klientovy obrazy, to znamené na jeho vniméani. Mohou pomoci k tomu, aby se
v imaginaci klient citil 1épe. Umoziuji rychlejsi kontakt s obrazy.

V druhé ¢asti jsou jiz otazky, které se zamétuji na prozivani — na emoce.
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1) Rozhovor s klientem
- terapeut hovoii s klientem na téma jak Zije, ¢im se zabyva

Pi: Jak se vam vede? Resite v sou¢asnosti n&jaky zavazny problém? (Sasto se tento
problém zrcadli v imaginaci) Co s tim délate?...

2) Zacatek imaginace
- terapeut pomaha klientovi se zacatkem imaginace
Pf. Zavfete oci a zkuste se podivat na to, jaké obrazy pfichazeji. ..

3) Obrazy neptichazeji
- Kdyz klient nic nevidi, pouze tmu, terapeut mu radi, jak tuto pfekazku prekonat

Pi:  Zkuste jit do té tmy. Muzete se toho dotknout? Zkuste zapojit i jiné smysly.
Neslysite nebo necitite néco?

4) Stagnace obrazu
- Pokud setrvava klient prili§ dlouho u jednoho obrazu, mél by ho terapeut na to

jemné upozornit a pomoci mu byt v imaginaci aktivni.
Pf:  Podivejte se jestli se néco neméni. Nechtél byste s tim néco délat? Neni tam
néco, co by vam pomohlo situaci zménit?

5) Zvyseni koncentrace
- Zacatek imaginace byva velmi pozvolny, ale terapeut ho mize urychlit tak, ze polozi
takové otazky, které pfinuti klienta, aby svou pozornost vénoval detailu.
Pi:  Co vas nejvice zaujalo? Jak ten ubrus vypada? Z jakého je materialu? Popiste
ho....

’
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6) Prozivani emoci

- Pfi imaginaci jsou zapojeny také smysly, a tak je dilezité sledovat i emoce klienta.
Podle nich miizeme odhadnout nejdulezitéjsi ¢ast imaginace. Nebot' pravé emoce
jsou tésné spjaty s nevédomim.
Pi: Jak to na vas ptisobi? Co pfi tom citite?. ..

7) Kde se imaginace odehrava
- prostor v imaginaci vyjadiuje aktudlni stav vnitiniho self. Dobrym piikladem je
louka. Miize byt rozkvetla, svéze zelena, hnéda s uschlou travou. ..
Pt: Kde jste? Kde se ted’ nachazite? Popiste mi prostiedi, kde se praveé nachazite.

8) Rozhovor v imaginaci
- rozhovor v imaginaci je velice vyznamny
Pt: Je tam nékdo kdo mluvi? Co odpovidate?

~
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Nejcastéjsi problémy

Vnitfni zdbrany

Terapeut se v praxi muZze setkat s klienty, ktefi sice pfijdou do terapie
dobrovolné, ale nejsou vnitiné schopni se v imaginaci uvolnit. Maji strach z
konfrontace se svym nevédomim, ktery se projevuje kladenim riznych prekazek.
Zabrany mohou byt tak veliké, Ze nema smysl v imaginacich pokracovat.
Doporucuje se pracovat s klientem jinou psychoterapeutickou metodou a v
ptipad¢, ze o to bude klient mit zajem, vratit se k aktivni imaginaci pozd¢ji, az na
to bude pfipraven.

Rada bych zde uvedla piiklad z praxe pana profesora Middelkoopa, ktery
demonstruje prave takovy piipad:

,Prisel za mnou klient, ktery mél problémy s interpersonalnimi vztahy. Byl to
ucitel a feditel Skoly. Ten clovék byl velmi, ale velmi tlusty. M¢l velké
pochybnosti a vahal vstoupit do imaginace. Rekl jsem mu, at’ zavie oéi a zkusi si
ptredstavit dim. Klient stal pfed svym domem trochu bezradné.

T: Co byste rad delal? (touto otazkou predal terapeut iniciativu)

K: Chci jit dovnitr.

T: Tak to zkuste. MiiZete otevrit dvere?

K: To neni nutné, je otevieno.

T: Co tam vidite?

K: Vlevo vidim jednu mistnost, kde stoji jen jedna Zidle. Jdu dal. Ale tady v té
mistnosti neni viibec nic. Jdu do kuchyné. Je velkda, moderné zarizena a nic tu
nechybi. Da se tu délat uplné vsechno.

T: Pripomind Vam to néco?

K: Ne.....tohle neni miij diim.

T: Dobre. Myslim, ze ten diim je pro Vas dulezity. Zkuste do pristiho setkani
PFijit na to, co s Vami md ten diim spolecného.

Klient zavolal panu profesorovi jiz po tiech dnech a ozndmil mu, Zze nehodlé v
imaginacich pokracovat. Oznamil mu, Ze tomu neveéfi.

Podle profesora nemohla terapie pokraCovat, protoze u klienta bylo moc
zabran. Ten muz se o sobé nechtél nic dozveédét.

Prof. Middelkoop fika: ,,Kdyz se mi zd4, ze je efekt z imaginaci maly, nebo
mensi, nez bych ocekaval, doporu¢im klientovi prestavku v terapii.
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Casto s klientem hodnotim priibéh terapie: Jaké je Vase zlepSeni? Jak se
citite?

Je potieba, aby lidé Zili se svou imaginaci. Aby si ji zazivali. Ne vSichni to
délaji sami od sebe a tak je to prosté musim naucit. Na zacatku kazdé
terapeutické hodiny se jich ptam: Co jste ud¢lali se svou imaginaci? Premysleli
jste o ni? Ud¢lali jste néco, co je pro Vas dalezité?*

Potize s vidénim obrazi

Nékteti klienti reaguji na prvni obrazy s potizemi. Nékdy zlstava zorné pole
pred klientem skute¢né tmavé, pripadné cerné. Dostavi se jen vzory, barvy nebo
velmi nezietelné obrazy. Klient nema odvahu o tom mluvit, protoze si mysli, Ze
musi splnit ukol a néjaké obrazy vidét. Terapeut by mél predem klienta upozornit
na to, Ze se to muze stat, a Ze je dobré o tom mluvit. Svymi otazkami
presvédcuje, Ze se o imaginaci opravdu zajima a zaroven pomaha klientovi, aby
mohl své obrazy ,,uchopit™ . Poskytuje tak ochranny prostor a jistotu, ze je stéle s
nim.

Tento pomaly zacatek Ize urychlit nékolika zplsoby. Jednou z moZznosti je
plynule navazat na sen. Casto méa klient potfebu se ke svému snu umyslné vratit,
protoze mél pro n¢j zvlastni vyznam, kterému nerozumi.

U nejistych osob se doporucuje zacit imaginaci piedstavou mista, které je pro
né¢ zndmé (terapeutickd mistnost, vlastni pokoj, dim rodi¢i... ). Profesor
Middelkoop v takovém ptipad¢ rad vyuziva motiv louky. Podle jeho slov, neni
tézké si néjakou louku predstavit, protoZze kazdy nékdy na néjaké louce byl.
Motiv louky patii mezi zdkladni motivy v KB terapii (Leuner).

Na nésledujicim piikladu bych rada ukazala, ze zacatky terapie nejsou vzdy
snadné.

Lidé¢ je 47 let a je svobodné a bezdétna. Donedavna zila sama na venkové a
pecovala o koné, ktefi ji velmi pfirostli k srdci. Nahle vSak pftisla o praci a
musela se vratit po nékolika letech zpatky do Prahy ke své matce. Zde nasla
uspokojivé zaméstnani jako terapeutka v Prazské 1é€ebné v Bohnicich. Se svymi
pacienty pracuje v chranénych dilnach a obcas je bere na hipoterapii. Prace se ji
libi, ale venkov ji pfece jen chybi. Navic pro ni neni snadné souZiti s jeji matkou
v malém byt¢.

Jako problém uvedla ke své prvni imaginaci pravé neuspokojivy vztah s
matkou. M¢la pocit, Ze jsou mezi nimi staré nevyieSené zalezitosti a to ji trapilo.
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1A: cerven 1999

T: Uvolni se a pozvolna zavii oci. Pockej az k tobé prijde néjaky obraz, potom
mi ho zkus popsat.

K: Zatim nic nevidim

T: Sedi se ti pohodiné? Cekej az se ti néco objevi. Nikam nepospichdme.

K: (Pauza) Je to hodné rozmazané. Neda se nic poznat. Snazim si to osahat,
ale nemam pocit, Ze bych néco nahmatala.(Pauza)

T: Nemas chut néco udélat?

L: Chtéla bych projit tim beztvarym...je to vSude kolem mé. Nemohu tu barvu
popsat. Jakoby to byly vsechny dohromady.

T: Kdyz na to sahnes, citis néco?

L: Ne. Ruce jakoby sly vzduchem. Necitim nic zvlastniho. Nejsou tam zZdadné
tvary.

T Necitis néco nosem?

L: Také nic zvlastniho. Jako bych citila nejaky ohnicek...nebo néco spaleného.

T: Odkud jde ten pach?

L: Je tak okolo mé, ten pach i ta neurcita barva. Jdu porad dal a porad se nic
nedéje.

T: Vidis sama sebe?Kde jsi?

L: Nevidim. Ta barva jakoby zacala fialovet. Nejsou to oblacky. Ve stredu té
barvy je cervend. Snazim se vstoupit do té barvy, ale nic tam neni. Jakoby to
porad formovalo stied. Jdu do toho stiedu, ale nic se nedéje.

T: Citis néco?

L: Chce se mi plakat. Neumim si to vysvetlit. Nevim, proc¢ mi tecou slzy. Mam
takové neutralni pocity.

Ta barva je fialova.

Ted’ jakoby se to rozjasnovalo, rozsvécovalo, ale porad neni nic videt.

T: Nechces néco udelat?

L: Mam chut pozorovat. Struktura té barvy je takova vyjasnend, jsou tam
nepravidelné Zzilky (jakoby mramorovad). Nelze nic nahmatat. Prsty nic
nezachycuji. Barva je modrofialova. Mam pocit, Ze tam néco je. Je to prostorove,
prijemné hluboké...beztvaré. Jdu dal. Nebrani mi to v chiizi. Povrch je prijemny.

Ta fialova barva se zuzuje jakoby do chodbicky. Jdu tou chodbickou. Jako
bych vidéla ten stredovy bod neustale pred sebou.

T: Slysis néco?

L: Neslysim nic. Nikdo nic nerika.

Ted' to trochu pripomina oblohu a mraky. Ale ta barva nevypada jako by to
byla obloha. Je moc fialova. Najednou se to vsechno rozplynulo.

T: A jak se citis?

L: Neutralné. Neni to neprijemné, ale nic tam neni. Porad jdu, ale nic.

T: Chces stale jit? Nechces udeélat néco jiného?

L: Jdu dal.

T: Kde jsi ted’?

10
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L: Je to porad stejné. Rozhrnuji to, ale nic nemuzu nahmatat.

T: To je v poradku, ze se ti tam nic neobjevuje.

Myslis, ze bychom tady mohli skoncit?

L: Ano, ukoncime to.

T: Dobra. Az se budes citit pripravena na navrat, otevii pomalu oci.

Komentar a rozbor:

Lida byla po imaginaci klidna, nic ji nemohlo vyvést z miry. Pfi rozhovoru po
imaginaci odpovidala neustale ,,neutralné*. Nic ji k tomu nenapadalo. Terapeutka
se ji snazila primét k tomu, aby o své imaginaci premyslela jako sama o sobé.

T: Neda se ten neutralni pocit, ktery jsi méla v imaginaci prirovnat néjak k
tvému Zivotu?

L: No ja nevim. Mé to nic nepripomina. Bylo to trochu jako kytka, jako jirina,
ale ja jsem nikdy takovou fialovou jirinu nevidéla.

T: Za slovem neutralni se miize skryvat spousta véci. Mozna, Ze ve skutecnosti
take beres véci tak trochu neutralné. Neni to ani dobré, ani spatné.

L: Ale ta kyticka byla hezka. Takovy hezky Zilkovani...

Bylo ji lito, Ze ostatni maji tak barvité imaginace a ona tam nic nevidéla.
Mozna, ze praveé snaha a ocekdvani néceho zvlastniho zpiisobili, Ze nic nevidéla.
Ale 1 tak je z imaginace zfejmé, ze Lida si k sobé nic neptipousti, hlavné ne
emoce.

Jitina se Lidé¢ tolik libila, Zze si ji doma zkusila namalovat. Ten obrazek mi
piijéila. Viimnéte si étvercového obrysu kvétiny. Ctverec je symbolem hmotného
a pasivniho principu a stability. Pro stejnou délku svych stran také spravedlnosti
a ptirodni rovnosti. Myslim, Ze tyto vlastnosti k Lid¢ urcité patii.

11



S0 Lkl -f'x..,“?:\
o AN
£ " L TR
[ W
I ||

b

.. . . WL s |Joe 2 /
Nevédomé procesy v aktivni imaginaci \E | A
N>

o,
~ noru Y

ey

Uvedeni klienta do imaginace je vdzano na proces uceni. Jiz v dalSich
imaginacich se u Lidy objevovaly piesné tvary a predméty. Také mi pfipadalo, ze
je jist&jsi a vice aktivni. Velmi dlouho vid€la pouze nezivé pfedméty. Prvni
,»Zlvou‘* imaginaci, ktera poukazovala na zmény, které se v ni déji, méla az po
roce a pil. Obrazy pfichazely samy, terapeut zasahoval minimalné. Proto jsem
otazky terapeuta z prikladu vypustila.

14 4.1.2001

Vidim jirinu. Obraz je zrnity. Vchdzim do ni. Ponoruji se do toho, rozhrnuji to
rukama. Vidim fialové skvrny. Tak si tam chodim, poskakuji a vzndsim se...Je to
krasné. Jen tak si tu tancuji. Neni to ani let ani chiize. Ted’ se mi chce udélat
kotrmelec. Tak ho udélam. (Lida se usmiva — vyzaruje z ni pocit lehkosti a
radosti)

Ted je okolo mé krasna modra barva. Mam na sobé lehké Saticky. Zacina
svitit slunicko. Mam pocit, jako by tam bylo trochu snéhu. Je to zasnéZend rovna
plan. Jsem na tom snéhu bosda. Davam si ho na oblicej, sypu si ho na hlavu. Jsou
to viastné jemné krystalky, které mi stékaji po téle. Necitim chlad. Snih se
nadherné tipyti a kifupe pod myma nohama. Poskakuji po téch krystalkach jako
vila.

Najednou pred sebou vidim domecek se zasnéZenou strechou a krapniky.
Nesviti se tam, ale je den, takze to nevadi.

Owviram dvere s tezkou masivni klikou. Prede mnou je kamenna dlazba —
oslapany piskovec. Je tam hroznd tma, proto lezu opatrné po ctyrech. Objevila
Jsem dvere na pravé strané. Je tam oslapany prah. Skvirou vidim, Ze je za dvermi
svétlo. Otevrela jsem je a ocitla jsem se v mistnosti, kde stala starodavna kamna
s plotnou. Maji jen kovovy ram bez kachlicek a jsou vlazna. Na plotné stoji hrnec
s poklickou. Je v ném ryze. Ochutndavam ji. Nema prilis vyraznou chut, ale je to
dobré. Jakoby byla varend v mléce. Jim ji rukama. Cpu si ji do pusy.

Vracim hrnec na plotnu a rozhlizim se po mistnosti. Pod oknem je vesnickad
lavice. Z okna je vyhled na bilou plan, v dali vidim zlatou zar. Na druhém konci
mistnosti jsou stejné dvere jako ty, kterymi jsem sem vesla. Otevrela jsem je a
vchazim do dalsi mistnosti, kde stoji krb s Fimsou. Na ni stoji konvice s cajem a
miskou (moc pékny bily porcelan). V krbu se rozhorel ohen. Nalila jsem si caj,
ocichavam ho. Urcité je to cejlonsky caj. Je moc dobry. V krbu hori velka polena.
Je to krasné!

Musim se poklonit a podékovat. Ohnula jsem se a poloZila hlavu na rFimsu. Je
chladna a velice prijemnd. Loucim se s rimsou a dekuji.

Vchazim do dalsich dveri (opét stejné). Nasledujici mistnost je uplné stejna. Je
tu krb, konvice s cajem (zase cejlonskym). Maji tady dobry caj!

Dal uz nevedou zZadné dvere a tak se rozhlizim. Za dvermi, kterymi jsem prisla
je zdéna postel. Jsou tam bilé periny a polstare z opravdového peri. Tak si tam

12
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Jjdu odpocinout. Lehdm si na zdda do té postele. Uzasné!!! Vidim piesné na ten
krb s praskajicim direvem. Choulim se do klubicka a koukam na ohen. Venku sviti
slunicko. Tahle chaloupka je sice prazdnd, ale je tu krdasné. Najednou jsem si
v§imla, Ze na krbové rimse stoji svicka. Jdu se tam podivat. Je tam také malované
nadobicko pro panenku...zrejmé si tu nekdo hrdl....a drobné kaminky.

Vracim se zpatky do postylky a davam si ty kaminky pod polstar. Nade mnou
visi obrazek krajiny jaka je venku. Oblicej jsem si zabo¥ila do toho prachového
polstare a rukama zmoulam ty kaminky. Je to moc hezky....

Tady by se mi libilo skoncit.

Vsimnéme si, Ze tato imaginace je, narozdil od té prvni, plna emoci.

Katatymni proZivani obrazl

Prace s imaginacemi podle Hanscarla Leunera

Existuje mnoho zpiisobli prace s imaginacemi v terapii. Rada bych se zde
zminila o dal$i a u nés vice rozSifené metodé KB a alesponl teoreticky ji
porovnala se zpiisobem prace s aktivnimi imaginacemi.

Némecky psycholog Leuner se také zajimal o imaginace jako o léCebny
prostiedek. Vyvinul terapeutickou metodu zvanou Katathymes Bilderleben,
zkracen¢ KB. Pod timto pojmem se pouziva i u nés.

Zasadni rozdil oproti Jungové ptistupu vidim v tom, Ze v KB se pracuje podle
pfedem stanovené stupnice naro¢nosti. H. Leuner rozdé¢lil terapii do tii stupid, a
pro kazdy z nich ur¢il pfesné za sebou jdouci motivy. Jde tedy o ¢astecné fizené
imaginace, i kdyz i zde by mél terapeut ponechéavat klientovi svobodu a v
piipadé¢, ze klient uvidi jiny motiv, nemé¢l by ho pferuSovat.

V prvnim, tedy zdkladnim stupni, terapeut pracuje s témito motivy: 1.louka,
2.tok potoka, 3.hora, 4.dim, 5.okraj lesa. Doporucuje se zachovat potadi motivi,
které jsou setfazeny tak, aby se klient pozvolna naucil pracovat s imaginacemi.
Tato témata jsou velmi Sirokd a na kazdém z motivli, se mize pracovat vice nez
jednu terapeutickou hodinu.

Témata druhého, strredniho stupné, jsou jiz izce zaméiena: 6.vztahové osoby,
7.sexualita (Sipkovy ket, svezeni v aut¢), 8.agresivita, 9.ideal Ja. Klient se v nich
konfrontuje se symboly a hovoti s pravodci.

A naposledy Vyssi stupen. Zde se klient zabyva témito motivy: 10.jeskyné,
mocova dira, 11.sopka, 12.foliant. V téchto tématech se jiz pracuje kombinované
s psychoanalyzou.

13
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Terapeutickd hodina je rozvrzena stejn¢ jako u metody aktivni imaginace.
Terapeut zacind s prvnim motivem nebo testem kvétiny. Pokud je klient méné
vnimavy viéi svym obraziim, zavede terapeut do prvnich hodin zakladni cviky
autogenniho tréninku nebo meditaci. Tento postup se doporucuje zejména u

nezkusenych terapeutti.

Porovnani Junga a Leunera

H. LEUNER

C.6. JUNG

Pozice pacienta

Klient lezi na pohovce, vedle jeho hlavy sedi
terapeut. Svétlo z okna by nemélo dopadat
klientovi do tvafe.

Jung doporucuje, aby klient sedél na zidli
nebo v kiesle a uvédomoval si spojeni se zemi
(jistota). Terapeut by mél sedét naproti
klientovi.

Hlavni véci vsak je, aby se citil klient
pohodIné a mohl se v pozici uvolnit. Takze je
mozno imaginovat i v leZe.

Prace s klientem

Individualné a skupinové

Individualné

Priprava

Mohou byt rizné stupné, zalezi na tom, jestli
klient jiz umi nebo ma schopnost pracovat
s imaginacemi:

a) autogenni trénink
b) zklidnéni — meditace
c) test kvétiny (imaginace o kvéting)

Neni povinné absolvovat vSechny piipravné

techniky.

Uvodni rozhovor o tom, co klienta pravé
trapi, zajima. Tyto skutec¢nosti mohou ovlivnit
prichazejici obrazy. Nasleduje uvolnéni,
doporucuje se uvédomit si spojeni se zemi.

Préce s obrazy

Rizen4 imaginace.

Terapeut navrhne téma obrazu zékladniho
(louka, potok, diim...), sttedniho (vztahové osoby,
sexualita...) a vySsiho stupné (jeskyné, sopka...).
Pracuje se postupné s jednotlivymi motivy.

Terapeut se snazi minimalné klienta ovliviiovat
svymi otazkami.

Klient nechava  obrazy  spontanné
pfichazet. Terapeut klade nedirektivni otazky.

14
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Indikace

Podminkou pro praci s aktivni imaginaci je,
aby mél klient pevné JA. Pokud si neni terapeut
jist, jestli je pro klienta terapie vhodna, muze
zkusit maly test s loukou nebo kvétinou. Pokud
klient proziva imaginaci pfili§ emotivné a barvite,
hrozi zaplaveni obrazy a je tfeba doporucit jinou
terapii.

V zakladnim stupni je
s klienty s témito chorobami:
uzkostné stavy a fobie, depresivni neurdzy,
neurdzy s manifestaci sttedniho stupné,
charakterove neurotické poruchy
prizptisobovani. ..

mozné pracovat

Podminkou pro préaci s aktivni imaginaci je,
aby mél klient pevné JA. Pokud si neni
terapeut jist, jestli je pro klienta terapie vhodna,
mize zkusit maly test s loukou nebo kvétinou.
Pokud klient proziva imaginaci pfili§ emotivné
a barvité, hrozi zaplaveni obrazy a je tieba
doporucit jinou terapii.

Nevylucuje se prace s klienty, ktefi berou
tlumici 1¢ky.

Kontra-indikace

Nedostatecné 1Q, akutni nebo chronické psychézy, t€zké depresivni rozlady, hysterické

psychozy, borderline a narcistické syndromy , zav

islosti, nedostate¢na motivace. ..

15
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Nevédomeé procesy v aktivni imaginaci

Vyznam symbolu

Co je to symbol?

Podle Junga se symboly utvaii z nevédomi a vyjadfuji n&jakou hlubokou
vnitini silu, kterou si uvédomujeme, ale neumime ji vyjadfit slovy. Jsou stalou
vyzvou pro nase myslenky a pocity. Lidé jsou jimi pfitahovani a fascinovani.

V analyze sni svych pacientd Jung zaznamenaval Casty vyskyt hluboce
symbolickych obrazi. Byl doslova ohromen, kdyz zpozoroval jejich podobnost
se symboly z vychodnich i zapadnich nédboZenstvi, baji, legend a myti. Z toho
usoudil, Ze nékteré symboly maji univerzalni vyznam, ale také dosel k
piesvédceni, ze symbolika hraje dilezitou roli v duSevnich procesech, které
ovliviiuji vSechny stranky lidského mysleni a usilovani. Jung vidél v symbolech
svych pacienti dualezitd voditka k psychickym problémim a vyuzival jich k
lé¢eni. Nutil pacienty, aby nad svymi symboly meditovali a snazili se odkryt
jejich vyznam. Podle néj je pfi interpretaci snli a imaginaci nutno vychazet z
ptedpokladu, Ze tentyZ symbol mlize, ba dokonce musi, mit pro rizné lidi razny
vyznam

VétSina symbolll znazoriiuje univerzalni archetypy, ale vzdy maji jeSte
vyznam v zavislosti na psychice klienta a na kontextu, ve kterém se objevuji. U

NS4

Pravé diky své teorii o symbolice byl Jung nucen opustit svého ucitele a
pritele, Sigmunda Freuda. Freud byl prvni, kdo se v psychologii vyznamem
symboll vice zabyval v souvislosti s vykladem snti. Pfikladal jim dilezitou
ulohu, ale vnimal je spiSe jako znaky. To znamena, ze symbolim pfipisuje jeden
universalni vyznam jako je tomu ve snafich. Pfevazna vétSina symbolil ma podle
n¢j sexudlni vyznam. Tak naptiklad muzsky pohlavni ud byva diky cenzoru ve
snu symbolicky zastupovan vécmi, které se mu podobaji tvarem nebo vlastnostmi
(hole, destniky, tyce, zbrand, vodovodni kohoutky, tuzky a pod.). Zenské
pohlavni ustroji byva symbolicky znazornovano vSemi predméty, které s nim
maji tu spolecnou vlastnost, Ze v sobé maji dutinu, kterd do sebe miize néco
pojmout ( jamy, jeskyné, nadoby, kapsy, skiing, Usta, plody, krajina a pod.). S
tim Carl Gustav Jung zasadn¢ nesouhlasil.

Jestlize vychdzime z predpokladu ze vSechny symboly vzeSly z archetypd,
tedy z kolektivniho nevédomi, naskyta se otazka : Pro€ jejich pouziti a vyznamy
nepiesahuji kulturni hranice? Je to tim, Ze podléhaji tvir¢im omezenim lidské
mysli. Je to asi jako kdyz dva lidé pozoruji mracna. Kazdy v nich spatiuje néco
jiného, pfestoze je podnét totozny. Jen reakce na né¢j jsou rizné. Kuptikladu
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jablko je ve vyprahlych poustich Stfedniho vychodu symbolem ¢istoty, protoze
se pouziva k myti misto vody, zatimco v klimaticky vlh¢ich zemich Evropy je
symbolem nestalosti a pomijivosti. Také povahy kulturnich boht, archetypt,
byly utvareny prostfedim. Seversti bohové méli vlastnosti, dilezité pro preziti v
chladném a drsném podnebi - dravost, télesnou zdatnost a rozhodnost. Hindsti
bohové, ktefi predstavovaly stejné archetypy, byli kieh¢i a odusevnélejsi,

Symboly byly také pretvafeny dobou. Tim jak se rozvijela kultura, byly viry a
symboly pfedchozich generaci povazovany za primitivni a povérecné. Lidé je
racionalizovali a vylepSovali, coz vedlo k tomu, Ze pozbyly moci a musely byt
znovu objevovany. Jung odhaloval silu téchto archetypdlnich symboli ze
spontannich kreseb svych pacienta.

Dévné narody byly nedotéeny védeckymi poznatky a tak reagovaly na ptirodu
intuitivné. Aby mohli oslovit vyssi sily, uzivaly symbolického vyjadieni.

Kazdé setkdni dvou narodu, at’ uz diky migraci nebo obchodu, mélo vzdy za
nasledek urcité zmény v jejich kultufe a tudiz i v symbolech. Navziajem se
ovlivnily. Naptiklad, kdyZ ve 3. stoleti nageho letopoétu dobyli Rimané Recko,
bohi svym vlastnim. Ve 4.stoleti naSeho letopoctu se stalo kiestanské
nabozenstvi oficialnim ndboZenstvim v Rimé& a od samého zagatku zatracovalo a
potlacovalo vSechny pohanské viry. Jenomze se ukazalo, ze symboly, které pro
pohany tolik znamenaly neni mozné zcela vymytit. A tak byli hlasatelé
kiestanstvi pfinuceni nékteré pokiestanstit a nckteré zcela pfijmout a oznacit je
jako symboly, které vyjadiuji duchovni realitu a které dosahly svého vyvrcholeni
s prichodem Krista. V mnohych legendach o svatych, mizeme najit spojitost s
predkiestanskymi myty. Napi. Svaty Krystof, ktery je zobrazovan jak pienasi
Krista ptes feku, ndm mutize pfipomenout Charona, ktery pievazi duse zemielych
ptes feku Styx.

To jak jsou symboly v naSich zivotech dilezit¢ muizeme zpozorovat
pfedevs§im v uméni. V mnoha tradi¢nich kulturach mé vytvarné uméni pfedevsim
symbolicky obsah a vyjadfuje viru a touhy spolecnosti. V zapadni civilizaci se
také zaCina uz upoustét od abstrakce a je kladen diraz na umélecky
individualismus, ktery podporuje symbolické vyjadieni. O tomto tématu bych se
nechtéla vice rozsifovat, protoze je to téma velice obsahlé.

Abstraktni tvary, které vystupuji ptimo z nevédomi bez jakéhokoliv naznaku
vztahu ke skute¢nému svétu se vyskytuji vSude. Jsou to hlavné &7z a mandala,
jejichz studiu C. G. Jung vénoval nejvétsi pozornost.

Jung také vénoval mnoho casu studiu alchymie a z ni také velmi Casto
vychazel pii vykladu symboll. Zémérem alchymisti bylo pievést zmét

vvvvvv

urovni symbolizuje podiadny kov alchymisti bezcenné ja, zatimco zlato se svou
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nezniitelnou podstatou a schopnosti stale vyzafovat je symbolem
transformovaného duchovniho ja. Alchymistické praxe vychdzi ze sttedovékych
textl, které byly tak nabyté symbolikou, ze byly téméf nesrozumitelné. Nékteti
ucenci tvrdi, Ze popienim konvencni logiky ito¢i tyto texty na odhodlani adepta,
ktery se musi spoléhat na inspiraci a intuici, jez ho maji provazet na cesté¢ k
osviceni.

Symboly mulzeme analyzovat historicky, archeologicky, etnograficky a
psychologicky. Dodnes vSak neexistuje jednotna teorie, kterd by se zabyvala
jazykem symboli tak, jako se gramatika zabyva mluvenym a psanym jazykem.
Hojnost a mnohotvarnost symbolil je dana pouze hranicemi lidské predstavivosti,
nejsou tedy jako slova omezeny praktickymi hledisky.

Interpretace

Naésledujici imaginace je nejen ukazkou toho, jak se da pfi praci s klientem
navazat na sen, ale hlavn¢ je plna symbolt, kterymi bych se ted’ chtéla zabyvat.

Rada bych ukdazala, jak probihd zavérecnad cast terapeutické hodiny, kdy
terapeut s klientem hovofi o pravé prozité imaginaci. Diky zapisu nebo
zvukovému zdznamu si muze klient pfipomenout cely zazitek. Zpocatku je
interpretace velmi tézka. Neméli bychom zapominat sledovat nejen samotné
symboly, ale i strategii nevédomi. Je nutno se podivat na to, co je zdkladnim
tématem imaginace a co se s timto tématem postupné déje.

Terapeut svymi otdzkami nuti klienta, aby si uvédomoval imaginaci jako
soucast sebe sama. Jak se nyni citite? Jak na Vas imaginace pusobila? Jaky
symboly? Napada Vais pro¢ Vam je nevédomi zakomponovalo do Imaginace?
Dokazal by jste si to néjak spojit se svou situaci? ...

Malokdy se stane, ze se podaii uplné vylozit vyznam imaginace. Mnoho véci
klienta napadne az doma. Proces vnitinich obrazil totiz nekonci s ukoncenim
imaginace!

Nedavno jsem méla sen o nddherném domé. Byla to vilka ve velké a krasné
udrzované zahrad¢ a bylo jaro. Na zahrad€ poletovala spousta malych zpévacki.
Bohuzel jsem se probudila v moment¢, kdy jsem si prohlizela dim zvenci, a tak
jsem se jiz dovniti nemohla podivat.V tom snu byla velmi piijemna atmosféra a
jé& jsem se chtéla do toho snu vratit. Byla jsem pfesvédcena o tom, Ze ten dim je
skutecny, a Ze jsem ho né¢kde musela vidét. Prosla jsem tedy vSechna mista, kam
chodim se psem na prochazky, ale bezvysledné.

Zkusila jsem si tedy diim ptredstavit v aktivni imaginaci:
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Stojim v zahradé pred starou visni. Visi na ni klec s krasné barevnym ptakem.
Je to napiil papousek a napul bazant. Jsem bosa a mam na sobé dlouhé svétle
zelené saty.

Jdu k domu. Je prizemni s obytnym podkrovim. Pred hlavnim vchodem jsou
dva kamenné schiidky. Vchodové dvere jsou masivni a krasné vyrezavané. Na
prvni pohled jsou kvalitni.(Ted si pripadam vic jako prizkumnik. Ve snu to bylo
vic osobni.) Prohlizim si ty dvere. Jsou na nich dva velci draci, maji hlavy do
kruhu, a uprostred je kovové klepadlo. Otviram dvere a vchazim dovniti. Ted' se
za mnou zabouchly. Je tam tma. Musim chvili pockat, nez se rozkoukam.

Jsem ve velké hale. Na zemi je bilo-Cerna dlazba. Vypada to jako Sachovnice.
Prede mnou a po stranach jsou dalsi dvere. Nad kazdymi dvermi (i nad temi za
mnou) jsou balkonky, na které vedou z obou stran vyrezavana schodiste. Mam
pocit, ze jsem na jevisti. Najednou slysim smich. Usméju se také a rozhlizim se.
Na balkonku nad vchodovymi dvermi se objevila hlavicka. Je to skritek (elf).
Sebehl schody dolu a hrne se ke mé. Ted me tahd za Saty a tahne mé do
protejsich dveri (proti vchodovym). Za nimi je chodba, ktera vede do zahrady.
Uprostred je jezirko plné lekninii. Pluji tam cervené rybky. Skritek mé tahne do
lodky, kterd je u brehu. Jakmile jsme nasedli, lodka se sama da do pohybu. Az
ted’ jsem si vS§imla, Ze je k ni privazané lano, které je na druhé strané jezirka
privazano ke kitlu s rumpdlem, do kterého je zaprazeny ponik. Pred nami se tyci
kamenna kulata vez. Skritek je Sibalsky. Pripomina mi mé samu, kdyZz mam
rozvernou naladu. Plujeme spolu na lodce.

Na druhém brehu jsme vystoupili a skritek mé zavedl ke hrobu. Je na ném
néjaky napis, ale nemohu ho rozlustit. Nahore na kamenném kriZi je pruhlednd
koule. Chtéla jsem ji prozkoumat, ale skritek mi brani, abych se ji dotkla a
hrozné se pri tom sméje. Ted' zasel za hrob a ja vidéla jeho hlavu v té kouli. Ale
vypadal jinak. Skrze tu kouli jsem ho vidéla jako moudrého starce...A uz je zase u
mé a tahne mé k té rotunde. Zacal ji obihat. Utika stale rychleji az vytvari vir.
Najednou jsem v tom viru, ktery mé vynasi ven z té hranaté zahrady. Najednou
kolem mé nic neni. Pripadam si jako bych byla ptak, jako bych méla kridla.
Napada mé, ze skritek vytvari prostor, ve kterém bych se mohla vidét. Snazim se,
ale nejde mi to.

Jsem zase u jezirka. Ponik mi lize ucho a dava mi zlaty leknin, ktery uz zndm.
Skritek je tu také se mnou. Je mi tu moc dobre. Chtéla bych tu skoncit.

V imaginaci jsem podtrhla vSechny symboly. K témto symbolim jsem se
snazila najit nejpravdépodobnéjsi vyznamy.
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¢jSich symboll. V naprosté

¢jsic

Dim
Jung i Leuner povazovali diim za jeden z nejdilezit
vetsing€ je prozivan jako znazornéni vlastni osoby, nebo nékteré jeji Casti. V
motivu domu se objevuji ptani, zaliby, obranné postoje a izkosti imaginujiciho.
Pokud jde klient do domu, konfrontuje se tak se svym nevédomim a se svymi

stinnymi strankami.
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V kabale, tajném uceni, které vychazi z Zidovské mystiky se tika, Ze svét a
Clovek jsou analogické skutecnosti. Poznavanim Clovéka poznavame svét a ve
svété nachdzime promitnutého ¢lovéka. Na obrazku miZeme vidét vyobrazeni

sefirotického stromu . Sefiry jsou strukturou svéta i strukturou ¢loveka.
Dim také zndzoriiuje v mnoha nabozenstvich stied svéta (chramy, kostely). Je

to symbol obklopeni, zahrnuti a ochrany.
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Fénix

Prvni symbol, ktery mizeme v imaginaci
zpozorovat je ptak, ktery vypada jako bazant s
dlouhym ,,papouskovskym® ocasem.

Citila jsem, Ze je néim pro imaginaci
vyznamny, ale dlouho jsem nemohla pfijit na
to pro¢. Az kdyz jsem naSla na Internetu
clanek od Adama McLeana The Birds in
Alchemy, ktery vysSel roku 1979 v Hermetic
Journal NO.5., doslo mi, ze ptak, ktery mé
vital pifed vchodem byl vlastné Fénix. V
alchymii byli ptaci povazovani za symbol
duchovniho rozvoje. Ptak spojuje duchovni a
fyzicky svét. Pohybuje se mezi nebem a zemi.
Fénix znazornuje ukonéeni dusevniho vyvoje.
Na obrazku se uhnizdi na hranici a nechd se
spalit ohném. Znovu se potom zrodi v jiné
form¢. Sjednoti své byti natolik, Ze neni
zavisly na svém fyzickém téle. V alchymii se
tomu tika objeveni Kamene mudrcti.

V imaginaci je fénix zavieny v kleci. To znamen4, Ze neni volny a ani nemtze
byt osvobozen, protoze duchovni vyvoj neni ukoncen.

Profesor Middelkoop tikd, ze prvni co imaginujici vidi, je nejdulezitéjsi,
protoZe nam ukazuje, o ¢em ta imaginace vlastn€ je. V tomto ptipadé by se tedy
dalo fict, ze imaginace vypovida o spojeni duchovni a hmotné stranky
imaginujiciho.

Dvere
Dvete mohou symbolizovat pitilezitost pro prechod do jiného svéta byti. V
kiestanské symbolice troji dvefe katedraly predstavovaly viru, nadéji a

kiest’anskou lasku.

Uroboros

Uroboros je bud’ had nebo drak
stoceny do kruhu a polykajici svijj
ocas. Jde o symbol promén,
vécnosti hmoty a kolobéhu. Tim,
7ze sam sebe pozird, se také
obnovuje. Symbol kruhu byl ve
svém stfedu nc¢kdy opatien
feckym népisem hen to pan (jedno
je vse). Uroboros mél magicky, v
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alchymistickych naukéach zc¢asti i mysticky vyznam, tfebaze je zalozen na
materialistickém pojeti hmoty a predstavé celistvého kosmu jako dynamické
rovnovahy jeho procest. Vyznamové je 1 zobrazenim predstavy lidského
sebeuvédomeéni, které pfipomind, Ze clovék po své smrti nemizi, nybrz trva dal v
jiné podobé. V tomto smyslu se stal alchymisticky symbol i symbolem vé¢ného
byti a miizeme se s nim setkat snad po celém svété. Uroboros byva zobrazen jako
jeden had zatoCeny do kruhu, jako had dé€leny na dvé poloviny nebo jako bi-
uroboros, dva hadi nebo draci.

Na vstupnich dvetich v imaginaci byli dva draci. Podatilo se mi najit obrazek,
ktery velmi dobfe vystihuje to co jsem vidéla. Pochazi z Evropy z roku 1760.

Sachovnice, ¢tverec

Je to geometricky ornament sestaveny ze
¢tvercl. Pricemz Ctverec je symbolem zemé a
pozemskosti, hmotného a pasivniho principu,
stability, pro stejnou délku svych stran také
spravedlnosti a piirodni rovnosti. Cerny &tverec
je cinskym symbolem zenského principu jin,
bily potom muzského principu jang.
Symbolizuje tedy stiidavy vliv  vSech
zakladnich dualit ( muzsky a Zensky prvek, noc
a den, pozitivni a negativni...)

Ctverec slucuje a uspofadava &tyfi prvky
(zivly, svétové strany, ro¢ni doby atd.) a je
vazan na symbol ¢isla Ctyfi.

Na Sachovnici je Sedesat ctyii poli. Toto
¢islo zahrnuje tedy ¢tyfnasobnou symboliku (8x8). Sachovnice je tedy symbolem
kosmické dokonalosti.

V imaginaci byla Sachovnice na zemi ve vstupni hale. Podle toho, jak vypada
vstupni hala, mizete vétSinou odhadnout jak je zatizeny cely dim. Tim, ze byla
hala takové zv1astni, védéla jsem, Ze jde o velmi stary archetypicky diim a ze zde
mutizu ¢ekat samé zv1astni véci.

Skritek, moudry muz

Skritek zde podle mého nazoru hraje roli privodce.
Je maly a zije v podzemi, a tak urCit¢ znd mnoha
tajemstvi. Malého a usmévavého tvora se také malokdo
poleka a tak jsem se vedle n¢ho citila bezpecné.

Moudry starec je jedna z archetypickych postav,
kterou Jung velmi casto potkaval ve svych
imaginacich. Je dusevni personifikaci toho, v ¢em Jung
rozpoznaval ducha, zvlast¢ v podobé znalosti a
moudrosti. Tento archetyp si spojoval s postavou
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Merlina z Legend o krali ArtuSovi. Byl to ¢arodéj a mag, radce a privodce,
stafec z lest a hledac pravdy.

Jeho protéjskem je Matka priroda. Tyto archetypy maji podle Junga odrazet
vlastni podstatu muze a Zeny. Muz je svou podstatou duchovni a Zena materidlni.

Zahrada

Zahrada symbolizuje zkrocenou pfirodu, kterda musi byt dalsi péci
kultivovana. Zaroven je symbolem pro dusi a vlastnosti, které se v ni pestuji.
Ztelesniuje podrobenou a uspotfaddanou ptfirozenost. V nabozenskych predstavach
se objevuje zahrada jako symbol raje.

Zahrada v mé imaginaci byla obehnéna zdi a byla tajemnd. To by mohlo
vyjadfovat ohranic¢eny zensky princip. Tento symbol je pro m¢ velice dulezity.
Znamena pro m¢ pohadkové misto, kam se mohu vzdy ukryt a nikdo mé tam
nenajde. Vzdyt je to tajna zahrada.

M¢ osobné se pfi této predstavé vybavil piibéh o Tajemné zahrad¢, ktery jsem
kdysi vidéla v televizi. Nemohla jsem si ho ale pfesné vybavit a tak jsem zavitala
do knihovny.

Hlavni hrdinkou v tomto pribéhu je osirela a rozmazlenda Mary, ktera Zije u svého
bohatého strycka na panstvi Misselthwait v Anglii. Pri svych toulkdach objevi za
zarostlymi vratky tajnou zahradu. Ta je jiz dlouhd léta zamknuta. Nikdo sem
nechodi, ze strachu pred vzpominkami na Marryinu tetu, kterd zde nalezla smrt.
Na panstvi takeé Zije jeji velmi nemocny bratranec Colin, ktery je upoutan na
koleckovou zidli. Marry vsak svou bezprostrednosti dokaze v chlapci probudit
Zivot. Rada by ho zavedla do tajné zahrady, protoze touzi po tom své tajemstvi s
nekym sdilet. Podari se ji sehnat klic od branky a od té doby zde spolu travi
mnoho casu a také se spolecné o zahradu staraji. Colinovo zdravi se vyrazné
zacne zlepSovat a tim, jak se zahrada méni, meéni se i povaha deéti a jejich pristup
k Zivotu.

Lod’

Symbol lodi zna wurcité kazdy z ftecké
mytologie. Egyptané chtéli byt po své smrti
pievezeni pfes noc smrti, tj. tmou, po boku
slune¢niho boha Re v jeho nebeské, sluneéni
barce. Anticky svét povazoval za posledni tisek
pozemského byti, chapaného jako plavbu
zivotem, prevoz duSe mrtvého pres Acheron v
Charonov¢é ¢lunu. Charonovi byla urcena
mince, kterd byla vkladdna mrtvym do ust.
Symbol lodi piejalo také kiestanstvi ve
vyznamu bezpeci a zdaru. Lidstvo se zachranilo
na arSe Noemoveé.
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Lod’ symbolizuje pteklenuti urcité faze, napt. ptechod od neviry k vife, z
nebezpedi do bezpeci, z ¢asu vymezeného pozemskému byti k véénému zivotu.
Lodi je symbolizovana cirkev, je nazyvana lodi Petrovou; tato pfedstava cirkve
jako lodi kormidlované Petrem rozbouienym motem je zobrazena v Giottovée dile
Navicella v ptedsini chramu svatého Petra v Rimé&. Petrova lod’ je i rybaiskou
barkou, na niz Petr jako rybar lovi do siti cirkevni viry lidské duse.

Véz

Véz je symbol vzepéti, vzestupu od zemé k nebi, v
kosmickém vyznamu znamena horu svéta. U Sumeri byla
vE€z zobrazovéna na pecetnich valeccich (kolem 3000 pt. n.
l.) a znamenala spojeni zemé& a nebe, stejn¢ jako u
Babylonanti (babylonska vé€z). Vyznam pevnosti, strazng,
pevnostni a vstupni véZe s méstskou branou byl pienesen i
do kultovnich pfedstav véze jako pevnosti viry a spojeni s
bohem, posledniho a zachranujiciho utocisté. V kiestanstvi
byla za v¢z Davidovu nebo za slonovinovou véz
povazovana Panna Maria, s vézi se ztotoziuje i katolicka
cirkev. Véz mulze symbolicky zastupovat i celé mésto
(bozi).

V tradi¢ni encyklopedii symbolil jsem zjistila, ze kulata
véz kromé toho, Ze ptredstavuje Zensky princip, ma stejny
symbolicky vyznam jako sloup, ktery je vniman jako osa svéta, ktera spojuje a
zaroven oddéluje zemi od nebe. Je vzorem stability.

Kriz , egyptsky kriz

Ki#iz vyjadfuje zkuSenost poznanych protikladi
ptirodniho déni a soucasné jejich jednotu vyjadienou
ptekiizenim ramen (aktivita-pasivita, muzsky-zensky,
zivot-smrt, ohe-zem¢).

V imaginaci jsem vidéla kiiz s kouli na jeho vrsku.
Velmi mi to pfipomind egyptsky kiiz. Tento vyznamny
symbol starého Egypta ma podobné vyznamy jako keltsky
ktiz a predstavuje kli¢ k zdhadam mezi nebem a zemi. Je
spojenim Zenského a muZzského principu a symbolizuje
nesmrtelnost.

Hrob

Symbol Matky —Bohyn¢ jako zivotodarného i smrticiho principu.
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Kruh (koule)

Jako symbol vécéného byti se objevuje na antickych
nahrobcich, v ritudlnich symbolech a zpodobeni ritudlnich
tanci  (zasvécovani, zenské ritudlni kruhové tance,
spodobnéné na obvodu vaz), jako svatozar bozstev,
zboznénych apod. Kruhu odpovida vyznamové koule.

Ki#ist'alova koule se pouzivala ke ¢teni budoucnosti.

Vir

Vir je vlastné spirala a pfedstavuje zdroj Zivota a pfirodni energie.
Je to néco, co vyziva Clovéka k tomu, aby se nechal virem strhnout (zména
jednani). Vir mize ¢loveéka vynaset vzhiiru nebo ho stahovat dolt.

Lotos, leknin

V Indii byl symbolem Cdistoty, protoze kvét
vyrustal z necistych bazin. V noci je lotos ponofen
hluboko pod hladinu a za rozbfesku se vynofuje,
proto byl povazovan za odraz slunce a za svételny
symbol i za symbol ptirodni plodnosti, zrozeni.

V kiestanstvi lotos splynul s lilii a znamenal
predevsim Cistotu, ale téz srdce a Zensky prvek.

Lotos jsem vidéla jiz ve své prvni imaginaci. J4 vnimam lotos jako cenny dar
mého nevédomi.

Zlaty kvét lotosu v taoismu piedstavuje duchovni rozvoj a srdce. Je také
atributem jedné taoistické bohyné.

Zhodnoceni imaginace

klienta. M¢l by se pokusit odpovédét na to, co bylo zdmérem nevédomi. O ¢em
vlastn€ imaginace byla. Co chtélo nevédomi klientovi sdélit.

Na mé obrazy v mé imaginaci pasobily sice tajemné, ale velmi piijemné.
Hned jsem védéla, Ze maly skfitek je mou soucasti. Je to moje hrava a Sibalska
stranka, kterd ale umi byt zaroven velice moudrou. Pfipomind mi to Saskovu
Jakoby to byl svét sadm pro sebe. Napadné je, ze se v imaginaci citim tak dobie v
misté, kde je takova koncentrace zenskych symbolil.

Na otdzku co mi chtélo mé nevédomi fict, bych odpovédéla takto:

Mam pocit, Ze jsem v sob& objevila misto plné harmonie, kde si mizu
odpoc¢inout a kde mohu byt sama se sebou ni¢im neruSena. Ve skute¢nosti také
casto vyhleddvam samotu. Jsou to chvile, které madm opravdu rada a kdy vznikaji
mé nejlepsi obrazy a povidky.
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Nevédomi jako rddce, kazuistika

Na nasledujicich ctyfech ptikladech bych rada ukazala, jak dokaze aktivni
imaginace odrazet aktualni psychicky stav klienta a jak dokéze pomoci pfii
rozhodovéni a feSeni problému v bézném Zivote.

V prvnim piipad¢ jde o mou UpIné prvni imaginaci, kterou jsem méla na
prvnim seminéfi naseho ptivodné dvouletého vycviku pod vedenim pana
Prof. Middelkoopa z Holandska. Pii vycviku vzdy pracujeme ve skupinkach po
ttech — imaginujici, terapeut, zapisovatel.

V tomto obdobi jsem byla vyrovnana, neméla jsem zadné zavazné problémy.

1) A 12.5.99

Vidim neutralni barvu — Sedou, ted’ zlutou — tluce mi srdicko.

Ted’ vidim cestu, vede kolem ohrady , ktera lemuje krdasnou louku. Sedim na
patniku a zmoulam v ustech travu. Uzivam si to. Cesta je jen polni — udusand
hlina, malé kaminky. Je asi hodné pouzivana.

Uz chci néco délat a tak jdu po té ceste, louku mam po pravé ruce. Jdu
zvesela,vchazim do lesa. Naproti mné na stromé sedi ptak. Je to velkda sova.
Pozoruji ji. Libi se mi. Vitbec se mé neboji. Ma hezky zobak, ted odléta pryc,
divam se za ni.

Uz mé nebavi jit po ceste. Jsou tu brizky, cely hdj. Mam rada jejich kiiru,
hladim ji. Ted’ bezim z prikrého kopce dolii tim hajem. Bézim hrozné rychle, ted
uz letim. Pode mnou je udoli s rekou, ktera vytéka z jezera. V klidu si letim proti
proudu, je mi moc dobre. Neni tam nic rusivého.

Najednou mé néco stahuje dolii. Stahuje mé to do toho jezera. Asi budu muset
skocit. Nadechuji se... a jsem tam. Nadnasi mé to, pripadam si tak lehce. Viaji mi
viasy, mam je dlouhé (ve skutecnosti jsou kratké). Nevidim dno. Vidim néjakou
vodni kvétinu, je to zlaty leknin, a u ni je ryba. Plave kolem mé do kruhu. Ptam se
co tam déla. ,Jd jsem tu prece doma..." Fika ryba. ,,Ale ja taky.“ Odpovidam a
je mi moc dobre.

Utrhla jsem si ten leknin. Sleduji, Ze miizu volné dychat. Ted uz si ryby prilis
nevsimam a bézim po dné jezera. Vidim skaly. Jdu k nim. Jsou tam dvere.
Otevrela jsem je. Vyplulo hejno zarivych rybicek. Nakukuji a vplouvam dovnitr-.

Jsem stdle stejnd. Jsem bez obleceni a mdam dlouhé viasy. Je tam mistnost
vytesand do kamene, pripada mi, Ze to tam znam. Vidim lavici, sedla jsem si na
ni. V ruce drzim leknin, je jako Zezlo. Vim, Ze tam patiim, jsem nékdo dilezity.
Ryby pro mé pripravily predstaveni. Malym tunelem se mé snazi zavést do kulaté
mistnosti. Ale tunel je moc uzky, nemohu se tam dostat. Po chvili se vsak prede
mnou otvor rozestoupl a ja se octnu v mistnosti prozarené zlatym svétlem. Tam
asi bude to predstaveni. Nuti mé to tancit. Je to nadherna jeskyné. Jeji steny jsou
vytesany ve tvaru okvétnich listkii rozkvetlého tulipanu. Vidim hladinu jezera.
Uprostred je kamenny kvadr, vypada jako oltar. Sedla jsem si na néj. Sedim si
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tam v tom proudu zlatych paprskit a uZivam si to. Porad drzim ten leknin, asi je
pro mé dilezity. Kolem mé pluje kolem dokola hejno rybek. Mdam chut néco
udeélat a tak pluji smérem vzhuru k hladiné. Pluji za mnou, doprovazi me.

Vystoupila jsem z vody a lehla si na mechovy breh. Tady bych chtéla ukoncit
imaginaci, ale nechce se mi rozloucit se s tim lekninem. Je to tezké. Musela bych
ho tu nechat.

Ted vim, ze kdyz budu potrebovat, mohu se sem kdykoliv vratit.
Komentar a rozbor:

Po této imaginaci jsem se citila velice uvolnéné. Byl to pro mé veliky zazitek,
vSe bylo velmi barevné a zietelné.

Nejvice na mé& zapisobil zlaty leknin. Byl pro mé néco jako kli¢ k tomu
vodnimu kralovstvi. Diky nému jsem mohla dychat pod vodou.

Lotos je vodni rostlina, vyrista z bahna. Je to symbol proudéni energie, ktera
prochdzi nasi pateti (zivotni energie, kundaliny). Mohlo by to tedy znamenat, ze
jsem objevila néco, co dokaze spojit svét nad hladinou a pod hladinou. Jung
obecné piisuzoval vodé (hlavné mofti) vyznam nevédomi a ryby byly podle néj
obsahy nevédomi. Mimo jiné ryba v této imaginaci byla zaroven privodcem.
Velky vyznam mélo i to, Ze jsem s rybou mluvila a navézala s ni kontakt. Jung
vénoval rozhovorim v imaginaci velkou pozornost. VZdy se snazil tento
rozhovor piesné zaznamenat.

Po konzultaci s terapeutkou jsem dospéla k zavéru, Ze mi tato imaginace
ukazala cestu k mému nevédomi a to, jak je inspirujici, kdyz spolu védomi s
nevédomim komunikuje.

Zazitek z této imaginace byl tak silny, Ze jsem méla chut néco z toho
namalovat. Vzniknul tak obrazek, na ktery se velmi rada a Casto divdm. Jsou na
ném rybicky, které mé vedou do tajemné ,tulipdnové® jeskyné. Z obrazku
vyzatuje pohoda a vyrovnanost.
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V dob¢, kdy jsem méla nasledujici imaginaci, jsem zacala mit problémy
v praci. Vzdy jsem se snazila pracovat disledné a spolehlivé. Nikdy jsem si
nedovolila odejit od rozdélané prace. Diky této vlastnosti mi vSak piibyvalo stale
vice a vice ukoll, které jsem musela dodélavat dlouho po ukoncéeni pracovni
doby. Diky tomu jsem neméla ¢as na své konicky, které jsem postupné opoustéla
a nachézela jsem pro sebe ¢im dal méné¢ ¢asu. Velmi mé trapilo, ze pracuji za tfi
lidi a nejsem za to nijak ocenéna. Bylo to povazovano za samoziejmost.

2) Al 4.4.2000

Vidim hrusku, houpe se. Je namalovand,. Je to maly obrazek. Vedle stoji
kovovda socha s natazenyma rukama.

Stojim v galerii moderniho uméni, nikdo tam neni. Je to velka aula s nékolika
Zidlemi uprostred. Divam se na sebe. Na nohach mam obrovské chlupaté bufy,
madm ocas — jsem liska. Mam na sobé reklamni kostym Ceské sporitelny (sporeni
s liskou). Sundala jsem si hlavu — lip se mi dycha. Je to smésné, ale nevim, jestli
Jjsem exponat a nebo zde davam lidem letaky. Treba jsem si jen odskocila podivat
se do galerie.

V rohu auly je dira. Napada mé, Ze liska patii do nory. Dava mi praci se tam
nasoukat.

Najednou jsem se ocitla ve starém sklepé. Je plny zlataki. Je to asi sklad
exponatii. I kdyz to vypada jako poklad — hmotné zajisteni. Vzpomnéla jsem si na
Jjinou imaginaci, kde jsem si od maga odnesla kouli. Treba tu nékde je, jdu ji
hledat ale vidim jen sklad dél. Je tu prosklena vitrina a v ni kniha, nic vic. Je na
ni vyryty ctyrlistek a v nem A v _krouzku. (Ten symbol zndam.) Je asi psana v
rectine. Chci se na ni podivat, ale nemuzu otevrit vitrinu. Zatlacila jsem zezadu,
police spadla a rozbilo se sklo. Otevriela jsem knihu a zjistila jsem, Ze je to jen
schranka. Uvniti* je lahvicka jako od parfému. Cicham k ni, ale nic necitim.
Koukam na knihu a vidim, Ze se odstipnul kus hibetu. Je tam néco napsaného, ale
je Sero a nemohu to precist.

Probiham chodbami a po pozarnim schodisti ven. Jsem u zadniho parkovisté
budovy, kde sidli spolecnost, ve které pracuji. Na hibetu knihy bylo napsano: ,, V
pacce kocici hleda vkryt. “ Je to napsano zvlastnim pismem. Neni to latinka, ale
umim to precist. Je to néjakd hddanka. DRAPKY prece hledaji tikryt v kocici
pacce. Prohlédla jsem si lahvicku a pak jsem si roztok strikla na ruku. Narostly
mi drapy. Musim vypadat smesné — kocici drapy a lisci uniforma.

Rozlustila jsem, co jsem méla a dostala jsem zbran. Ted jde jen o to
nezapomenout ty drapky pouzit, kdyz bude treba.
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Komentar a rozbor:

Z této imaginace jsem méla velmi zvlastni pocit. Byla jsem velmi prekvapena,
ze jsem zde nasla néco tak smysluplného.

Na knize, ktera ve mné vzbuzuje predstavu moudrych predkd, jsem mohla
vidét zvlastni obrdzek (viz nize). Byl to Ctyflistek, pro néas kraj symbol $tésti, a v
ném pismeno A v krouzku. Kdyz se déle zadivate na obrazek, mizete v ném
spatfit jednoduchou mandalu. Tedy symbol celistvosti. Uprostfed je pismeno A,
které znazornuje novy zacatek.

Liska byla v kiestanstvi symbolem Isti, tskoku, ale také opatrnosti. Tim, Ze
jsem méla na sob¢ kostym, mohla jsem si sundat hlavu. Vysledkem bylo to, Ze se
mi lépe dychalo. Jung mél pocit, Ze vétSina problémd, se kterymi se u svych
klientt setkal, plynuly z toho, ze civilizace ¢lovéka nuti k tomu, aby potlacoval
své pocity a choval se rozumné. To znamena, Ze lidé zapominaji na své tclo a
upinaji se na byti ve své hlavé. Tuto ¢ast imaginace bych tedy mohla vnimat jako
varovani pted odpoutdnim se od svych pociti.

Po rozhovoru s terapeutkou jsem si uvédomila, ze k tomu, abych zase byla
sama sebou, musim svlij problém zacit feSit. Nesmim si nechat vSechno libit a
kdyz je to nutné, musim vytdhnout ostré drapky, o nichz jsem az doposud
nevédela, Zze je mam. Nasla jsem v sobé odvahu a hned pfisti den jsem si
domluvila schiizku s mym nadiizenym.
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Tteti imaginace je z obdobi, kdy se milj problém vyhrotil. Mij nadfizeny se
mnou nehodlal o0 mé pracovni ndplni diskutovat a neustale m¢ odbyval. Jeho stéle
veétsi ndroky mé okradaly o zbytky volného Casu. Byla jsem ve velikém stresu a
byla jsem stale podrazdénd. To zplsobovalo problémy ve vztazich s rodici a
ptitelem. Navic jsem zacala mit vazné zdravotni problémy.

3) AI 4.4.2000

Vidim néco plastického. Jsou to bile a zluté vycnélky. Ted rozezndavam
kopretinu. Jsem v jejim stredu. Jsem musSka a mavam kridly.Pripadam si jako
Trnkova loutka z vecernicku Broucci. Stavam se mensi a mensi. Je to pocit, ktery
mam casto, kdyz mi pripada, Ze vsichni délaji vSechno lépe.

Letim nad loukou, kterad je plnd nadherné barevnych kvetii. Letim az k jejimu
okraji. Je tam sklo. Cela louka je jako model pod sklenénym poklopem, ktery lezi
na psacim stole. Pres sklo mohu videét tmavou mistnost s kobercem. Uprostied
stoji usak (kreslo). Podarilo se mi vylétnou Skvirou z toho poklopu. Jakmile
jsem si sedla na kreslo, proménila jsem se v ¢lovéeka. Odchdzim pryc¢ z mistnosti.
Jdu po schodech dolu ven z budovy. Citim se pesimisticky, flegmaticky. Je mi
v§echno jedno. Vysla jsem z panelového domu na ne prilis pekné sidliste. Vidim
samy beton, nikde zZadné stromy. Lidi, kteri kolem mé chodi jsou jakoby bez
obliceje. Nebavi mé to. Pomyslela jsem na to, ze bych tu chtéla mit kolobézku.
Najednou vidim prijizdet dité na kolobézce. Zastavilo a utikalo do néjakého
obchodu. Kolobézku tam nechalo bez dohledu. Tak jsem si ji vzala a jela na ni
dolu ulici. Moc daleko jsem nedojela, protoze jsem vjela do jakési neviditelné
[folie, ktera byla natazena jako pavucina pres celou silnici. Najela jsem do ni na
té kolobézce a cela jsem se do ni zamotala. Nemohla jsem se hybat. Pri kazdem
pohybu se ta folie kolem mé vice utahla. Zacala jsem mit veliky strach. Napadlo
mé, ze za chvili uz nebudu mit kyslik a udusim se.

Vidim nedaleko néjaké lidi. Blizi se ke mné, ale nepomdhaji mi. Jen tam nade
mnou stoji a nic nedélaji. Nevidim jejich tvare. Je mi hrozné. Oni mé snad
nechaji, abych se udusila...

Ted nékdo zacal trhat ten igelit. Oddechla jsem si. Uz mohu dychat.

Ale ne... Ten muz je policista. Nasadil mi pouta a vede mé do vézeni. To asi
proto, ze jsem ukradla kolobézku. Nevzpiram se.

Jsem zamcend na policejni stanici. Jsem tam uplné sama. Vsimla jsem si mysi
diry ve zdi. Vali se z ni néjaky plyn. Napadlo mé, Ze asi nemaji misto ve vézeni a
tak to resi takhle.

Promeénila jsem se v muSku a letim pryc. Letim zpatky do toho panelového
domu, do toho pokuje s modelem louky na stole. Podarilo se mi dostat se zpét
pod ten poklop. Je mi tu dobre. Je to sice velmi omezeny prostor, ale jsou tu ty
krdasné barvy. Sedla jsem si na list travy. Mam tady prehled pres celou louku.
Sedim si tam a klatim nohama. Uz odtud nikam nepiijdu!
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Komentar a rozbor:

Zazitek z této imaginace byl velmi nepiijemny. Bylo mi z toho velmi smutno,
chtélo se mi plakat.

Sidlisté bylo pIné betonu a lidi bez tvare. Tak jsem se citila i ja — studena, bez
emoci. Hrozné jsem touzila po kolobé&Zce, kterou jsem zde vnimala jako pozitivni
symbol, ktery by mi mohl pomoci odtud rychle odjet. Je to dopravni prostredek,
ktery vam dé zrovna tak jako kui rychlost pohybu — energii.

Nékolikrat se v imaginaci objevilo vézeni. Jednou to byl poklop nad mou
umélou loukou, podruhé folie, kterda mi branila v pohybu a dychani a potieti
opravdové vézeni, kde jsem se méla udusit plynem. Ve vSech piipadech jsem
ztracela kyslik, tedy néco, co dava energii k ziti. Bylo to velice ohrozujici. Po
delsi tvaze jsem si uvédomila, Ze jsem nevidé€la jen odraz mé skute¢né situace,
ale Ze m& nevédomi upozornilo na to, Ze jsem se do této situace ptrivedla sama
svym ukvapenym jednanim.

VZzdy jsem byla vedena k tomu, Ze si maji lidé navzdjem pomahat abychom se
méli na svété lépe. Jenomze bohuzel na svété¢ je mnoho lidi, ktefi uméji jen
ptijimat a davani nebo oplaceni dobra pro n€ neni Zddnou samoziejmosti.

Z této imaginace jsem si odnesla ponauceni, Zze mam vice pfemyslet o tom,
kdy a komu nabizim svou pomoc.

Na obrazku jsem zachytila okamzik, kdyz lezim na ulici zabalena ve folii a
nemohu se hybat. Nemohu vstat. Vidim kolem sebe lidi. Nevidim jim do tvéfte,
ale citim jejich palivé pohledy a nezdjem mi pomoci.
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Ctvrta imaginace mi pfipomina tak trochu pohadku s dobrym koncem. Je
z obdobi, kdy jsem jiz asi mésic pracovala v jiném oddéleni, pro jiné¢ho
vedouciho a s jinymi lidmi. Normalni pracovni doba mi nyni umoziiuje, abych se
vénovala opét svym zajmim. Jsem uvolnénd a plné obrazii, melodii a napadu.

4) 22.12.2000

Vidim bilou svicku, je zapdlena, a vedle sedi zaba. Ma na hlavé cepicku jako
Santa Klaus. Diva se na svicku a pokazdeé, kdyz stece kapka vystrci jazyk a slizne
ji. Jsem v néjakém byte, Zaba hopsa ze stolu na Zidli, pak na zem a ven
z mistnosti. Misto slizu za ni ziistava cesticka bonbonu. Chce se mi smat, jsem
Stastna jako dite. Santa Klaus vypada jako zZaba. Jdu za nim. Skdce dlouhou
chodbou....je to asi hotel. Je tu Zivo, teplo, utulno. Najednou jsem vysla z té
chodby jako z tunelu. Jsem na Aljasce. Vidim snih, stromy, jezero. To jezero je
kromé malého kousku uprostred skoro celé zamrzlé. Jdu tam. Napada mé, Ze
bych se mohla podivat na svou rybu (1A z 12.5.99) . Lezim na kraji a koukam se
do vody. Volam na rybu. Je tam tma, neni nic vidét. Najednou se z vody na
hladinu vyhoupla papirovd lodicka. Libi se mi. Tak jsem skocila do vody. Je
hrozné studend. Jak se tak potapim hloub a hloub, je voda teplejsi. Tahne mé to
dolii. Plavu podél dna a v ddlce vidim néco zvlastniho. Priplouvam bliz a vidim
jak na dné lezi vrak plachetnice. Plavu dovniti do lodi. Objevila jsem tam flasku,
ze které vychazi prouzek svétla. Jde z toho teplo. Strkam tam prsty. Chci vic toho
tepla a tak urazim hrdlo. Najednou se sveétlo rozlilo na vsechny strany, jako
exploze, a odhodilo mé to. Nic nevidim. Citim pohyb. Lod’ se zveda na hladinu.
Sviti tu slunce, kvetou stromy a zpivaji ptaci. Je to krasna lod'. Jsem tu sama, ale
nevadi mi to.

Najedno prilétl prehistoricky pterodactylus a vzal mé do paratu. Nebojim se.
Je pro meé néco jako dopravni prostiedek. Pustil mé na louku, kde jsou ovecky.
Spadla jsem do jejich mekkych koZiskii. Ovecky lezi u sebe jako by se hidaly. Lezim
mezi nimi a dotykam se jejich viny. Prede mnou je krasné panorama horskych
stitii. Pres mé prebéhl brouk. Ted sem prisel pasdk. Je to chlapec obleceny
v prirodni baviné s milym usmévem na tvari. Podal mi ruku... jako by vedel, Ze
prijdu. Prisedl si ke mné a vytahl z batohu bochnik chleba a syra. Kraji chléb a
nabizi mi. Jime spolu, ovce obcas loudi...taky dostanou. Ted se pasik pékné
uvelebil a Zmoula v ustech stvol travy. Nechci mluvit, abych nenarusila tu
atmosféru. Neni to potreba.

Rozbor, interpretace:

Tato imaginace ve mné¢ vyvolala vzpominku na pohddku O zabim krali.
Osklivou Zabu by ¢lovek za normélnich okolnosti vyhnal , ale tohle byla zvlastni
zéba. Chovala se v mém pokoji jako doma a klidn¢ mi uzirala mou svicku — mou
zivotni energii. Nebot' oheil (plamen) je obecné povazovan za symbol Zivotni
energie.
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To, ze to byla zvlastni zaba bylo ziejmé hned na prvni pohled. Méla ¢ervenou
¢epicku. TakZe to vlastn€ mohl byt takovy zaklety princ — ANIMUS. Nechaval
za sebou bonbony, kterymi mé lékal, abych ho nasledovala. Musela jsem projit
pofadny kus cesty nez jsem ho vysvobodila. A to, Ze to nakonec nebyl princ, ale
jen pasak mi viibec nevadilo. Ja bych se v palaci stejné necitila dobfe.

Tim, Ze jsem zménila svou pracovni pozici, se ve mn¢ uvolnilo mnoho tvirci
energie. Takze moje védoma a nevédoma ¢ast spolu opét navazali kontakt. A to
je v poradku.

Dalsi prdace s imaginacemi

S aktivnimi imaginacemi by se mélo dale pracovat, aby si je klient mohl 1épe
prozit a vyuzit tak maximaln¢ jejich efektu. Jung doporucoval, aby si klient nasel
¢as a imaginaci si namaloval, zatancil nebo ji napsal v podobé povidky nebo
basné.

Jen stru¢né se zde zminim o nékterych neverbalnich technikach psychoterapie,
které se doporucuji v kombinaci s aktivni imaginaci.
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Malovani

Jung nejvice doporucoval kresbu (malbu). Mnoho klientli se zdrahé zacit kreslit,
ale jakmile to zkusi, jsou velmi mile piekvapeni z toho, co dokézali a
soustfedénost na téma vlastni imaginace prohloubi vlastni zazitek a ¢asto pomtize
pii interpretaci. Vlibec nevadi, kdyZz klient neumi kreslit. Naopak. Jung vzdy
povzbuzoval pacienty k tomu, aby vyuzili svou fantazii a obesli tak technické
potize pii kresleni. To pomahalo vnést do malovani vice fantazie, ktera
umoznuje, aby nevédomi projevilo své obsahy. Velmi se mi libi priklad
pacientky (Pani X) z knihy Mandaly, obrazy z nevédomi od C.G. Junga.
Pacientka mé¢la za ukol namalovat svou imaginaci, ve které¢ vidéla mote a plaz
posetou skalisky. Pii malovani se ji ale na papife nechtély objevit skaly ve
skute¢né podobé a nabyvaly nefekanych forem. Cast jich vypadala jako
prekrojend, natvrdo uvaiena vejce se zloutkem uprostied. Jiné byly Spicaté jako
pyramidy. To, Ze se skaliska potaji proménila ve vejce melo symbolicky vyznam
(orfické vejce — pocatek svéta, filozofické vejce — alchymie - duchovné Uplny
clovek).

VétSina z nas reaguje velmi citlivé na barvy. Barvy ovliviiuji nejen nasi
psychiku, ale ovliviiuji 1 nase télo. Pracovat se d4 rliznymi technikami (napf.
akvarelem, tuzkou, uhlem, kiidou, hlinou, wvySivkou, koladzi, tapiserii).
Doporucuji, aby terapeut ponechal rozhodnuti na klientovi. Jiz vybér techniky a
materidlu pomaha k identifikaci s imaginaci.

Tanec

Tanec predstavuje jednu 2z nejstarSich forem uméni a je jednim z
nejvyznamngjich tvirct identity. Poskytuje prostor pro odreagovani emoci,
které jsou jinak nami drzeny na uzd¢é. Rytmickymi pohyby vlastniho téla jako by
chtél ¢lovék odhodit vSechny svoje zabrany. Tanec ma ocistny Uc¢inek, rozpousti
nékteré vnitini konflikty, aniz by si toho byl tane¢nik védom. Nastrojem tance je
nase télo. Tanecni terapie se objevila v 50. letech v USA. Skrze pohyb jsou
odreagovany negativni emoce, uzkost, pocit bezmocnosti, vztek.

Hudba

Uzdravovani prostfednictvim nebo za spoluti¢asti hudby je bezpe¢né doloZeno jiz
ve starovéku. Lidé na celém svété pouzivaji hudbu k uklidnéni, uvolnéni, k
riznym ritudlim a ceremoniim. Hudbé byla pficitdna nejen schopnost ovliviiovat
citéni, mysleni a rozhodovani lidi, ale i pfimo magicka moc. Hudby Ize pouzit v
ramci prevence a profylaxe u lidi zdravych, ale momentalné pietizenych a
prepracovanych, citoveé stradajicich, osamocenych, zarmoucenych. Pti aktivni
muzikoterapii jedinec vyviji hudebni aktivitu bud’ sam nebo za spoluucinkovani
terapeuta ¢i spolupacientti. Hraje nebo zpiva, vytukdva rytmus. Znama a
populérni je hra na télo, tj. tleskani rukama o sebe, o ramena, o stehna.
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Nevédomeé procesy v aktivni imaginaci

Aktivni imaginaci mizeme v psychoterapii pouzivat jako samostatnou nebo
doplitkovou metodu. Profesor Middelkoop ji pouziva v kombinaci s Gestalt
terapii.

S fizenymi imaginacemi, zvIasté pracujeme-li podle KB H.Leunera je mozno
pracovat také ve skupinach.

Prdce s imaginacemi v CR

Specialng s aktivni imaginaci v Cechach nikdo nepracuje. Jediny vycvik,
ktery zde probiha je vycvik, ktery pofada VIAP s.r.o. (Vzdé€lavaci institut
aplikované psychologie). Obecny vycvik v jungovské psychoterapii porada
Ceska spole¢nost pro individualni psychologii v Brné (adresa: CSIP, Fakulta
socialnich studii MU, Gorkého 5/7, 602 00 Brno, tel.: 05-412 213 39/134, e-mail:
csip@fss.muni.cz ).

S KB pracuje asi hodné terapeutt. Tato technika je velmi rozsifena u nés i na
Slovensku. Vycvik a seminafe potada Ceska spoleénost pro katatymnd
imaginativni psychoterapii v Brné, kterd také potadda spolecné se slovenskou
spolecnosti kazdy rok stiidavé konference v Brn€ a v Trencianskych Teplicich.
Spolecnost pro katatymné imaginativni psychoterapii se sidlem v némeckém
Gottingenu ( Katathym imaginative Psychotherapie - http:/www.agkb.de/home.htm )
ma své zastoupeni v Ceské republice i na Slovensku:

Ceska spole¢nost pro katatymné imaginativni psychoterapii -CSKIP
(Tschechische Arbeitsgemeinschaft fiir Katathym-imaginative )
Dr.Ludvik Bétak

Sekretariat:

Psychiatricka klinika

Mgr. H. Konec¢na

Jihlavska 20

CH-63900 Brno

Telefon (0042) (05) 485335868

Slovenska spolo¢nost’ pre katatymné imaginativnu psychotherapiu - SSKIP
(Slowakische Arbeitsgemeinschaft fiir Katathym-imaginative )

Dr. phil. Dorota Uhrova

Lazaretska 11

SR-81108 Bratislava

Telefon, Fax (0042) (17) 361943

eMail: Uhrova@fphil.uniba.sk
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Zaver

Jungova metoda aktivni imaginace neni Zadnym analytickym postupem v
obvyklém vyznamu tohoto pojmu. Je Ié¢ebnou metodou ve dvojim smyslu slova.
Ma vSechny potfebné podminky k tomu, aby clovéku poskytla 1écbu jeho
psychické poruchy, ale kromé toho zna cestu a ma prostiedky k vedeni ¢lovéka k
poznani a zdokonaleni vlastni osoby, které¢ bylo odnepaméti cilem veskerého
duchovniho usilovani. Aktivni imaginace ma tedy vedle svého 1é¢ebného aspektu
jesté vyznamnou roli pro formovani osobnosti.

PrestoZe byla Jungova analyticka psychologie ve své dobg ¢asto odsuzovana,
dnes je naopak stale vice vyhledavanou lé¢ebnou metodou. Mozna je to prave
tim, Ze je stale vice téch, ktefi, jak pravil Jung , jsou postiZeni tou vSeobecnou
neurozou nasi doby a hledaji zase kontakt se svou archetypickou zkuSenosti. I
ptfes vzrlstajici zdjem o Jungovo dilo se vSak metoda aktivni imaginace dnes
pouzivand malo. Mnohem castéji se mliizeme setkat s KB, jejiz obliba naopak
stoupd. Moznd je to proto, Zze je KB mnohem vice do detailli propracovéana a
umoziuje rychlej$i seznadmeni s metodou at’ uz z pohledu pacienta nebo
terapeuta.

Podle mého ndzoru je aktivni imaginace velmi vhodnd pro osoby, které maji
vice vyvinutou vizudlni stranku vnimani a jsou orientovani spiSe emocionalné
nez-li rozumové. Pro m& samotnou je aktivni imaginace metodou, kterd mi
pomaha se znovu navratit k ditéti ve meé (nebo k nevédomi, chcete-li), tedy k
vnimani déni kolem mé celym télem, nikoliv jen hlavou. To je néco, co mi
pomaha vidét kazdy problém ze dvou rtiznych stran. Z vnitini a z vnéjsi. O tom,
ze tu vnitini (nevédomou) stranku neni dobré podcenovat, jsem se piesvédcila na
vlastni kiizi a je to zfejmé z uvedenych kazuistik.
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