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Ing. Pavel Glozik

Ve svém zivoté osobnim i profesnim se snazim naucené prevadét do praxe. Nezalezi na
tom, z jaké oblasti naucené pochazi. Pii setkani s knihou Zpiisob byti od C.R. Rogerse jsem
byl ohromen silou toho, co jsem Cetl, a proto jsem se do tohoto sméru ponofil hloubégji. To, co
mne zaujalo, je Siroky zdbér piisobeni sméru pocinaje jednotlivcem a konce skupinami o
nckolika stovkach ¢lentl, bez rozdilu rasy, pohlavi, vyznani, vzdé€lani ¢i profesni orientace.
Zakladni vztahovou nabidku Rogersovské psychoterapie povazuji za zaklad jakéhokoliv
vztahu, ktery si mize ¢lovek vytvotit. Zamyslim se nad tim, jak je jednoduché a povznasejici
oni Cist a jak je nékdy tézké skutecné takovy byt. Autenticky, empaticky, akceptujici. Za
posun povazuji to, Ze v situacich, kdy takovy nejsem, si to uvédomuji, ptipadné si to
uvédomim dodate¢né. Takové situace nastavaji v zaméstnani, pisobim jako ucitel na druhém
stupni zakladni Skoly.

Denné¢ mam pied sebou desitky déti, kazdé je jiné, kazdé pfichazi do hodiny s jinymi
potiebami. Ke vSem chci byt stejné empaticky, otevieny, lidsky, akceptujici, a piesto se to ne
vzdy dafi. Prvni vyucovaci hodinu jsem ve vét§i pohodé€ nez Sestou vyucovaci hodinu, kdy
vysvétluji latku jiz po nékolikaté, ta sama otdzka, kterou slySim potteti, ve mné vyvolava jiné
reakce, nez kdyz ji slySim po osmé. A pritom ti, ktefi pfijdou posledni, nenesou vinu na tom,
ze uz jsem mnohokrat odpovidal na totéz, a jak k tomu vlastné pfijdou, kdyz jsem vii¢i nim
vic nervozni. Tato moje prozivani a studium Rogersovské psychoterapie mé ptivadéji
k pfemysleni nad tim, jak pracuji, co détem davam, jak jim zprostfedkovavam védéni, jak
podporuji jejich osobnostni rdst a co je vlastnim cilem mého snazeni.

Ve vzdélavani jsou dvé mozné linie. Bud’ jdu na zéky s u¢ivem, to znamena, ze cilem je
ucivo a to, ze Zaci zvladnou danou latku, coz je mozné riznymi zplsoby provétit, nebo jdu na
ucivo se zaky, a pak se cilem stava zdk, jeho vnitini svét, potieby, zdjmy a schopnosti a
s jejich vyuzitim zvladame novou latku. V prvnim piipadé je jednoduché provéfit, zda zaci
ovladaji stavbu téla hmyzu. Ve druhém pitipad¢ zméfit posun v osobnosti zaka nelze.

Na zékladé socidln€ — psychologického vycviku, ktery jsem absolvoval, jsem si pro svou
praci vybral a jednozna¢né stanovil cil - Zzék. S vyuZzitim riznych metod se zaméfuji na
socialni a osobnostni rozvoj zakid. Nevykladam tudiz ucivo, ale vedu zaky k tomu, aby se
s ucivem poprali sami, uci se vyhledavat a zpracovavat informace, uci se prezentovat svoje
nazory a postoje, uc¢i se domlouvat s ostatnimi zaky, uc¢i se argumentovat, u¢i se chéapat

podstatu véci, nikoliv papouskovat zapisy ze sesitu.



Jakysi vnitini neklid mé vSak vede k dal§imu premysleni nad tim, jak vyuku jesté vice
prizptsobit individudlnim pottebam zakt, coz pii soucasnych poctech 27 — 30 zaka ve tiide
neni jednoduché. I kdyz se snazim vytvofit akceptujici, empatické prostredi, stale mi unikaji
potieby a momentalni stav Zaka jako jedince. Zdk méa pevné stanoveny rozvrh. Dnes tieti
hodinu ma fyziku. Je na fyziku ptipraven? Ma potiebu zabyvat se né¢im z oblasti fyziky, kdyz
se nepfipravil na pisemku ze zemépisu? Ma dostatek prostoru pochopit probirané uc¢ivo? Neni
na n¢j tempo pfili§ rychlé? Nebo se bude zase nudit, protoZze je mu vSechno hned jasné a
ostatnim trva déle, nez véci pochopi. A mozna zazil v€era néco velmi neptijemného a dneska
je mu vSechno jedno, natoz né&jaka fyzika. Mam stanoveno, co musim naucit. Ale nebylo by
lepsi pfizplisobit ¢innosti tomu, jak na tom momentalné déti jsou, nez nutit vSechny dé¢lat ted’
jednu ¢innost (napiiklad zatméni Slunce a Mésice)?

Na zaklad¢ téchto tivah a v souladu s Rogersovskym pojetim osobnosti a vztahli jsem
vytvofil projekt, ktery v soucasné dob¢€ bézi v sedmych a devatych ttidach.

4.1. Cile projektu
- prevedeni odpovédnosti za naucené na zaka
- navozeni atmosféry, ve které nebude napéti tvotfené strachem z neuspéchu
- ucit organizovat si praci
- prace na zaklad¢ individudlniho tempa a potieb
- ucit se socialni dovednosti
- rozvijet komunikativni schopnosti
- ucit se pracovat s informacemi

- ucit se rozhodovani — rozhoduje se, kdy a co bude d¢lat

4.2. Postup pfi realizaci projektu

Jednu vyucovaci hodinu vénuji seznameni zakil s projektem asnize uvedenymi
pravidly prace v hodin¢:
a) Projekt zahrnuje zpracovani tématického celku Vesmir v devatych ttidach a Svételné jevy I.
cast v sedmych ttidach, Zaci dostavaji do ruky mySlenkovou mapu, v niZ jsou uvedena
konkrétni témata, kterd zZaci maji zpracovat — témat je osm.
b) Zak prichazi do uéebny fyziky na hodinu a méa promysleno, na jakém konkrétnim tématu
z mySslenkové mapy bude v hodin¢ pracovat, bude-li pracovat sdm, ve dvojici ¢i ve skuping,
ptipadné si upravi lavice tak, aby pro praci nejlépe vyhovovaly.
¢) Zaci maji k dispozici uéebnici, odbornou literaturu a kartotéku &lankd, které se vztahuji

k tematickym celkim, pfipadné si mohou pfinést literaturu svoji.



d) Vyucujici na zac¢atku hodiny obejde vSechny zéky a zjisti, na ¢em konkrétnim kazdy zak ¢i
skupina bude pracovat.

e) Vyucujici se stava privodcem, béhem hodiny obchézi zaky, sméruje jejich praci, povida si
o tom, co zéci precetli a co zapisuji, co je dobré veédét.

f) V piipadé, ze zak je hotov s tématem, nebo si zpracoval ¢ast témat doma ¢i v knihovné a
ma potfebu vénovat se jiné Cinnosti, nahlasi to vyucujicimu a pracuje, na ¢em potiebuje.
Dulezité je, Ze Zak ma v hodin€ praci, provadi to, co je pro n¢j aktudlni. Vyucujici i tuto préci
béhem hodiny s zdkem konzultuje. Behem minulych ¢trnacti dnt se dvé zakyné vénovaly
opakovani slovi¢ek z angli¢tiny a béhem jedné hodiny sedm chlapcti v sedmé tfidé¢ dohanélo
povinnou Cetbu na literaturu. O piecteném jsme na konci hodiny pohovotili. Domnivam se, ze
je pro dité jako jedince prospesnéjsi, kdyz si se zajmem docte knihu, nez kdyz bude nucené
délat néco, na co se diky nedoctené knize nemiize poradné soustiedit.

g) Na zavér hodiny z4ci kratce shrnou, co nového se béhem hodiny naudili.

h) Termin na vypracovani tematického celku je do konce dubna, coz od pocatku zahrnuje
dvandact vyucovacich hodin, dostate¢nych na vypracovani vSech témat.

1) Béhem dubna maji Zaci moznost oslovit dvakrat vyucujiciho s tim, ze probéhne dialog nad
naucenymi tématy, zaci maji prokazat znalost vSech témat, rozvrzeni nechavam na uvazeni
zaka. Zamérn¢ zminuji dialog, nebot zak vypravi vyucujicimu, co se naucil, vyucujici
dopliiuje, pta se a zavérem ohodnoti zaka stupném vyborny. Jinou zndmku nedava, v ptipade,
7e se naucené jevi nedostacujici, probéhne nasmérovani zaka a zédk dal pracuje na tématech.
Po ¢trnacti dnech mame za sebou osm dialogli, vSechny se stupném vyborny, jedna zakyné
byla vracena. Vybornou dostal i zak, ktery je zpravidla ve vS§em posledni a mé prospéch témet
nedostatecny. Ve tiid¢ se pfihlésil k dialogu jako prvni a byla radost mu naslouchat.

j) Zaci, ktefi nevyuziji moznost uéastnit se dialogu o nau¢eném, budou v nasledujicim obdobi

vyzkouseni s tim, Ze hodnoceni uz probéhne v souladu s klasifikacnim fadem.



Hodnoceni projektu — vyuka fyziky — 7. ro¢nik, ZACI

1. Co mi na takovém zpusobu prace vyhovovalo?

spoluprace ve skupiné
respektovani se se sousedem
prace s literaturou

mohli jsme se radit

zajimava témata

jednoduché vyhledavani

pomoc ucitele

bez strachu a testl

téSeni se na hodinu

mohli jsme sedét jak jsme chtéli
klid na praci a dostatek casu
zkousSeni z ¢eho jsme chtéli
lepsi nez hodiny s vykladem
1épe jsme latce rozuméli

byla to legrace

ucitel s nami mluvil jako kamarad a ne jako ucitel
zabava, hra

prace vlastnim tempem

2. Co mi na takovém zpusobu prace vadilo?

3. Cobyc

obava, jestli pracuji dobte

hluk

nic

strach, jestli mam poznamky spravné
nécemu jsem nerozumeéla

nevédéla jsem, co vSechno musim znat ke zkouSeni
napominani

nékdo to jen opsal

hodné témat

dlouhé poznamky

néco bylo tézké na pochopeni
nepiehlednd ucebnice

h udélal(a) jinak?

nic

zkouset celou skupinu najednou
min témat

obcas hodinu s vykladem od zak
vic Casu

ucit se takhle Castéji

vice materidlu

usporadani lavic

psat poznamky na tabuli

rad¢ji pracovat ve dvojicich
vétsi pomoc ze strany ucitele



4. Jak na mé¢ puasobilo provétovani znalosti?
- vlastnimi slovy
- pfijemné, bez nervozity
- lehké (az moc)
- snadno jsme ziskali dobrou znamku
- spravedlivé, jednicku ziskal, kdo si ji zaslouzil
- nebylo zkouseni pted tfidou
- formou vypravéni
- dozvéd¢l jsem se néco nového
- spiSe povidani, nez zkouSeni
- kdyz se to nepovedlo, nebyla $patnd znamka
- povidani jako s kamaradem
- uyjasnila jsem si, ¢emu jsem nerozumela
- t&Sil jsem se na zkouSeni
- obava, jestli staci, co jsem se naucil
- premyslel jsem o tom, co jsem povidal
- ze zacatku tréma, pak to bylo OK

5. Chtél(a) by si se dalsi kapitolu ucit stejnym zptisobem?

Na otazku odpovédélo 78 zakit ANO a jeden zak SPISE ANO.

Hodnoceni projektu — vyuka fyziky — 9. ro¢nik, ZACI

1. Co mi na takovém zpusobu prace vyhovovalo?
- té8eni se na hodinu
- samostatna prace, volné&jsi hodiny
- prostor pro momentalni potiebu
- prace ve skupinach
- pfijemné zkousSeni beze strachu
- dost ¢asu na praci
- zkousSeni z toho, co jsme si sami volili
- pfijemné hodiny
- pohoda
- jednoducha latka
- vlastni tempo
- beze stresu
- vlastni rozhodovani, kdy co budu d¢lat
- nepsali jsme pisemky
- Sance dostat dobrou zndmku
- volba ve vybéru tématu

2. Co mi na takovém zpusobu prace vadilo?
- bylo to na moc hodin
- nic
- malo latky
- hodné¢ latky
- nikdo latku nevysvétlil



- naucil jsem se min

- kolektivni prace

- malo Casu

- nevédéla jsem, co je dulezité

- neveédéla jsem, jestli to dé€lam spravné
- hodné¢ psani

- zkouSeni

- nezadzivnd latka

- nespolehlivost ¢lenti skupiny

- malo materidlu

- sam se k praci nepfinutim, proto jsem nestihal

3. Co bych udélal(a) jinak?
znamkovat praci v hodiné
- nic
- vic Casu
- moznost nechat se vickrat vyzkouset
- ovetit beéhem préace, zda je vSechno jasné
- veétsi diiraz na zapis poznamek (nékteti opisovali)
- mén¢ témat, nebo vic Casu
- shrnuti na zavér hodiny
- zkontrolovat na konci hodiny, kdo co udélal, ptipadné ohodnotit +,-
- jedno téma pro celou tiidu

4. Jak na mé& pusobilo provéfovani znalosti?
- stresujici zkouSeni
- poprvé jsem se nechala sama vyzkouset
- pfi zkouseni ndm ucitel véci vysvétlil
- mily ucitel
- zadbavné a jednoduché zkouSeni
- radgji pisemku, nez Ustni zkouseni
- zkousSeni bez strachu, Ze mé nékdo ,,schodi*
- mohla jsem povidat o tom, co m¢ zajimalo
- fajn
- hezké povidani o tématu
- obavy, jak to zvladnu
- neuméla jsem sama mluvit o tématu

5. Chtél(a) by si se dalsi kapitolu ucit stejnym zptisobem?
Na otazku odpovédelo 57 zakii ANO, jeden zak SPISE ANO, 9 7iki NE, jeden 7ak SPISE
NE a jeden zak NEVIM.
Hodnoceni projektu — vyuka fyziky — 7. a 9. ro¢nik, VYUCUJICI
Do projektu jsem vstupoval s presvédcenim, ze takto pojata prace bude vyhovovat vice zakiim

devatych tfid, ktefi se pfipravuji na postup na stfedni stupen vzdélavani. Domnival jsem se, Ze
pro n¢ vétsi autonomie ve vyuce bude zajimava a bude je motivovat k intenzivnéj$i praci. U



zaka sedmych tid jsem o¢ekaval spiSe nesoustfedéni, baveni, hrani, spiSe tinik od uciva, nez
jeho intenzivni zpracovavani. Ve skutecnosti se Zaci projevili naopak.

Sedmaci pracovali intenzivné, poctivé, vzajemné si pomahali a kdyz jim zbyla chvile,
vénovali se dalS$im ¢innostem, které aktudlné potfebovali. VSichni Zaci se nechali pfezkouset,
jedna tietina zaka prisla k provéreni znalosti dvakrat.

Zaci devatych tiid hledali spide unik. Odiivodiiovali svoji neochotu k praci piipravou na
prijimaci zkousky. Ve stanoveném terminu nestacili u¢ivo vypracovat, termin jsem prodlouzil
o tyden, tj. o dv& vyu€ovaci hodiny. K provétovani znalosti se piihléasilo pouze 57% zak.

Prace v hodinach byla pro mne narocnéjsi. Kazdy zak ¢i skupinka pracovali na jiném tématu,
takze jsem preskakoval v myslenkdch do rtiznych oblasti, coZz je naro¢néjsi, nez probirat
s celou tfidou jedno spoleéné téma. Piesto byla prace v hodindch tvofivejsi, Zaci vice
premysleli, snazili se diskutovat, vytvareli svoje vlastni teorie az fantazie, jak objasnit
konkrétni jevy. Mnozi piindseli jiné zdroje informaci — encyklopedie, Casopisy, ¢lanky
z internetu, se kterymi pracovali. Nepottebovali k dané kapitole vyuzivat ucebnici.

Provétovani znalosti byl dialog pro mne obohacujici, nebot’ jsme se zaky nekontrolovali co
umi nebo neumi, ale vedli jsme debatu o vybranych tématech. V ramci toho jsme si
dovysvétlovali nékteré nejasnosti a sdim jsem se od zakl dozvidal nové informace. Zajimavé
bylo sledovat, jak néktefi zaci dokazi sami odvozovat podstatu jevil, aniz by o jevu slyseli ¢i
cetli. Stacilo déti navést a sami si dokdzaly véci uvédomit, spojit s tim, co uz znaji a pochopit.

Domnivam se, Ze takto pojatd vyuka je ptiznivéjsi a pfijatelnéjsi pro vice zakul, nez tradi¢ni ¢i
jiné alternativni metody vyuky. Pfesto to neni metoda samospasna. Jsem hrdy sam na sebe, ze
jsem na tuto metodu ptisel, i kdyzZ je dost mozné, ze nékdo, nékde uz ji vymyslel. Jsem rad, ze
jsem ji ovétil a ze se mi osvédCila. Mam tak dal$i moznost, jak zprostiedkovat détem poznani
a zéaroven jim poskytovat péci o dusi.

Poznamka pod carou:
- vySe uvedené jsem vyjmul a piekopiroval, nic jsem dodate¢né neupravoval, abych
nenarusil autenticitu zaveérecné prace
- v zéfi na prvni hoding fyziky se mé vSechny osmicky zeptali, zda i letos budeme
pracovat tak jak jsem pracovali vloni v rdmci projektu



