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1. Uvod

Pro svoji zavérecnou praci jsem si vybrala téma ,, Vyuziti
psychoterapie a psychoterapeutickych postupii u osob s mentalnim
postizenim®, protoze jsem téméi dva meésice praktikovala v Centru
dennich sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim Svétlanka Charita
Svitavy.

Poslanim tohoto centra je vytvofit pratelské prostiedi pro osoby
s lehkou mentélni retardaci a horni hranici stfedné tézké MR, pomoci
jim zaclenit se do zivota spolecnosti, udrzovat citové a socidlni vazby
k rodin¢ a setrvat v pfirozeném prosttedi. Centrum poskytuje pomoc pfi
osobni hygiené¢, stravu, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim 1 socidlné
terapeutické ¢innosti.

Zde jsem méla moznost seznamit se s praci peCovatelll a pritbéhem
denniho programu. Kazdym dnem jsem nabyvala dojem, ze vSichni
¢lenové utvaii jeden Gizasny celek, Ze je to ,, druhd rodina ,,kde vladne
ucta jednoho k druhému, vzajemné pochopeni, upiimna pomoc a opora.

Neumim popsat svoje pocity, protoze jsou opravdu velmi silné. Chtéla
bych tak touto formou podékovat vS§em lidem, ktefi tuto praci

vykonavaji.
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2. Mentalni retardace

Mentélni retardace ( diive uzivany nazev slabomyslnost — oligofrenie)
je postizeni vyvoje rozumovych schopnosti, které¢ vede k omezeni

zivota v socidlnim prostiedi.

A. Lehka mentélni retardace ( 1Q 50 — 69 )

B. Stedné tézkd MR (IQ35-49)
C. Tézkda MR (IQ34-20)
D. Hluboka MR (1Q 20 a méné )
2.1. Formy MR

A.Lehkad mentdlni retardace 1Q 50 — 69 ( diive zvanda debilita )

U osoby slehkou MR byva postizena schopnost logického
usuzovani, Je snizend uroven intelektovych funkci a schopnost
piizplsobit se béznym narokiim a pozadavkim spolecnosti.
Mysleni je malo pruzné, vyuku zvladéd pomérné dobte podle osnov
specidlni Skoly.

Lehkd MR se Casto pozna az ve Skolnim véku. Tehdy se u ditcte
vyrazné objevuje pomalejsi reakce a neschopnost plnéni tkoll, které
jsou na dité kladeny. Nejedna se o neschopnost jako takovou, je to
spiSe disledek pomalejsiho mysleni a chapani. Déti s lehkou MR

mohou také trpét vyvojovou poruchou uceni:



a) dyslexie — porucha projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist
bézné pouzivanymi vyukovymi metodami

b) dysgrafie — vyrazné obtize v osvojovani psani, neobratnost
pisemného projevu

c¢) dyskalkulie — porucha schopnosti operovat s ¢iselnymi
symboly, obtiZe s orientaci v Ciselni fad¢, zdmeéna potadi ¢islic

( podle Z. Matgjicka )

Déti s timto deficitem po ukonceni povinné dochazky ( zédkladni Skola
praktickd) jsou schopné absolvovat dalsi vzdélavani na praktickych
Skolach, ¢i v uc¢ebnim oboru a dokézi zit z velké ¢asti samostatny a

plnohodnotny Zivot.

Opozdéna inteligence

Od mentalni retardace je nutné odlisit ptipady déti, které vyrustaly v
naprosto nevyhovujicim prostiedi.

Pod vlivem citového stradani, nedostatku podnétli a emoci dochazi k
opozdénému vyvoji ditéte. Pomaleji chape ucivo, které se pro n¢j
Casem stava obtizné. Ztraci zajem, protoze pozadavky jsou na ngj
nadmérné vysoké. Diisledkem toho klesa jeho sebediivéra a
samostatnost, vznika pocit nedostatecnosti. Ve snaze vyvinout vetsi

usili se Castéji dostava do stresovych situaci a frustrace.



B.Stitedné téZka mentdlni retardace, 1Q 49-35 ( diive zvand

imbecilita)

Stiedné t€zka MR je nejpozdéji zachycena ve véku batolete, kdy se
zainé projevovat opozdény pohybovy vyvoj. Vyrazem je retardovany
vyvoj feci.

Postupem let jsou tyto déti schopny si osvojit minimalni slovni
zasobu, se kterou se dokazi domluvit. Dit€ na hranici stfedné€ tézké
MR castecné zvlada pti dasledné stimulaci zaklady ¢teni a psani, podle
osnov specialni Skoly. Pod cilenym vedenim déti se stfedné téZkou MR
dokazi zvladnout jednodussi ukoly a pracovni Cinnosti.

Vcasnou stimulaci ( hlavné diislednym ucenim a vychovou ) miizeme
posunou dusevni i fyzické schopnosti déti na horni hranici jejich
schopnosti. Cilem této péce jej jejich uplna (u lehké MR ) nebo
¢astecna (u stfedné t&€zké MR ) socializace, a to do té miry, ze jsou
tyto osoby schopny v dospélosti o sobe sami pecovat, samostatné Zit a
vést svlij osobni zivot. Potfebuji vSak vétsi podporu, napf.

v chranéném bydleni.



B. TéZka mentdlni retardace, I1Q 34 — 20

Tézka MR je zietelnad jiz od kojeneckého veku. Postizeni
rozumovych schopnosti je spojeno s t¢Zkym pohybovym , zrakovym
nebo sluchovym postizenim.

Déti stézkou MR se takika nikdy nenau¢i mluvit, v nékterych
piipadech jsou schopny si osvojit jen nékolik lehkych slov.

Zde je tfeba dobtfe mifenou stimulaci a silnou emoc¢ni oporou naucit
dit¢ nekteré zakladni socialni dovednosti, ale také dovednosti
komunika¢ni. Jak jsem jiz uvedla, velkou roli hraje silnd emocni

opora. Dit¢€ je klidné&;jsi a jeho chovani nemusi byt problematické.

D. Hluboka mentdalni retardace, 10 20 a méné ( diive idiocie)

Clovék s hlubokou MR je ¢asto imobilni, nebo schopen pouze
minimalniho pohybu. Schopnost fe¢i a porozuméni je omezeno jen na
nckteré pohyby.

Tito lidé jsou velmi silné citlivi na emoc¢ni podnéty ve svém okoli.
Citlivé reaguji na hmatové a dotykové podnéty, pfedevSim na emoc¢ni

ton hlasu. Na negativni podnéty reaguji kitkem nebo placem.
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3. Autismus

Autismus se projevuje u déti jiz od nejutlejsSiho veku, nejpozdeji
kolem tietiho roku.
Projevuje se predevsim:
a) poruchou feci a komunikace
b) poruchou socidlnich vztahi ( rodina, rodice )

c) odporem ke zméné ( chybi pruznost myslenkovych procest)

Témto détem chybi v jejich mimice komunikaéni vyznam ( neuzivaji

gesta, neuzivaji gesta, nenapodobuji zvuky a vyrazy).

3.1. Komunikace

U ditéte s autismem neni postiZzena fec, ale jedna se o neschopnost
pochopit vyznam jazyka pro komunikaci.

Dité¢ mé schopnost mluvit, ov§em svoji slovni zasobu nepouziva ke
komunikaci se svym okolim.

Vyjadtuje se opakovanim slov bez souvislosti. Pokud tato opakovani
nevedou k zadnému pokroku, dité slova pfestane pouzivat, nebot’ neni
schopno pochopit jejich vyznam.

U ditéte s artismem pievlada echolalie (opakovani slov vyslovenych

druhymi) a pazilalie (chorobné opakovani slova nebo véty).
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Dit¢ zna jednotliva slova, umi je vyslovit, ale neumi si je dat do
souvislosti v urcitych situacich.
Napt. ,,Jdeme ven* — dit¢ bézi ke dvetfim.
,»Dej ty véci ven* — dité bézi ke dvetim.
Slovo ,,ven* pro dité znamena vychazku. Pokud se totéz slovo

v jiném vyznamu, dité neni schopno je spravné zaradit.

3.2. Komunikace s vizualni podporou

Pod timto pojmem miizeme chapat mluvena slova, ale také predméty,
obrazky nebo napsana, poptipad¢ nakreslend slova.

Podporujeme tak formu komunikace, ktera je konkrétné;jsi (vizualné
prostorova).

Nez zacneme pouzivat ke komunikaci pfedméty a obrazky, musi dité
znat vyznam téchto predméti. Musi byt viditelny rozdil mezi
vyznamem a symbolem.

Dit¢ se uci, ze obrazky nebo predméty uvadéji urcitou ¢innost nebo

udalost, ze maji urity vyznam, néco znamenaji.



2.2. Terapeuticka posila v krizi rodicu

KdyZ se narodi mentalné retardované dité, tim, kdo je v této chvili
nejvice ohrozen jsou v prvni fadé rodice.

Rodice po sd€leni diagnézy prochazeji fadou emocnich stadii. Jsou
zmateni a citové ochromeni. Bolest a zklamani doprovazi pocit viny a
strach, ze nebudou schopni dit¢ milovat, protoze dité, na které se t&sili
a k némuz méli vytvoteny hluboky vztah ( zvlasté¢ matka ) neni takove,
jaké ocekavali.

V pocatecni chvili nejsou schopni jakéhokoli jednani. Proto
psychicka posila rodicl je nezbytnd, zejména po bezprosttednim
sdéleni diagndzy. Hledani pozitivnich cilt posiluje pozici rodiny.
Prvotni Sok musi nejprve odeznit, aby byli rodice schopni piijmout a
zpracovat dalsi informace o lé¢ebném a vychovném piistupu.

V dalsi fazi ( rovnovahy a realizace ) jsou rodice pfipraveni se s danou
situaci vyrovnat. Zacinaji vyhledavat pomoc a planuji budoucnost, jak
svoji, tak budouci Zivot jejich ditéte. Musi piijmout fakt, Ze jejich

postizené dit¢ bude potifebovat vzajemnou spolupraci a péci rodici.



2.3. Metody uceni novym dovednostem

a) uceni novym dovednostem

b) odstranéni nezadouciho chovani

a) uceni novym dovednostem

U metody uceni novym dovednostem je dilezit¢é zpeviiovani
pozitivnich podnéti a jejich posilovani. Clovéku s mentalni retardaci,
ktery se uci urCitému ukonu je potieba tento tkon dopodrobna popsat

konkrétnimi, jasnymi pojmy, které rozdélime na malé kracky.

Myti rukou — pfistoupi k umyvadlu, sahne si na kohoutek, pusti vodu

Zde bych pouzila nacvik v pfedcvi¢ovani = napodoba

Uceni jednoduchého slova — pohybuji rty ( dité imituje pohyb rtii )
Vydavam zvuky, opakuji zvuky, opakuji jednoduché slovo
Vsechno délam tak dlouho, pokud dit¢ neza¢ne napodobovat, co mu

ptedcvicuji. Pokud k tomu dojde, miizu piejit k dal§imu kroku.

Hlad, Zizen — dit¢ s tézkou MR, které neni schopno se vyjadiovat
slovy, ale miize si osvojit jednoduché ukony spojené s fyziologickymi
potfebami ( hlad, Zizeh ) by mélo mit u svého mista pfipevnény
obrazky, které vyjadiuji tyto potieby. Obrazky musi byt jednoduché a
jasne. Napf.

Zizef — obrazek se skleni¢kou

Hlad — obrazek s taliftkem



10

Dit¢ si nedokéze fici, Ze ma hlad nebo Zizen. Jeho potieby nebo
ptani jsou ,,odepteny*. Dochazi k frustraci, ktera vede"k agresivnimu
chovani. Kdyz nauc¢ime klienta ziskat to, co potfebuje néjakym jinym
zaddoucim zpiisobem a nebudeme podporovat nezadouci projevy,
agresivni chovani klesne.

Proto tyto ukony jsou potieba zpeviiovat a to formou odmény,

v podob¢ ismévu, pohlazeni nebo mal¢ sladkosti.

Zpocatku by tyto odmény mély byt pravidelné, pozdéji od nich
pomalu ustupovat, odmeény pak mohou byt nepravidelné ( nepravidelné
posilovani). Aby se dosahlo Zadouciho ucinku je velmi dilezité
pobizeni. Tzv.pobidkou ukdzat nebo ptipravit piilezitost.

Pti této forme& uceni je tato prace zdlouhava a vycCerpavajici. Velmi
tézko dosdhneme takového vysledku, jaky bychom si piedstavovali.
Pfesto 1 kazdy maly kracek kuspéchu posune takového clovéka
k distojnéjsimu Zivotu.

Je velmi dulezité si uvédomit, ze lidé s mentdlni retardaci jsou
predevsim lidé, kteti dokazi vnimat lasku, ale také bolest a poniZeni.
Sice jim chybi repertoar dovednosti a komunikace, ale piesto ziistavaji
plnohodnotnymi lidmi.

Musime se vyhnout starym mytim, kdy byli lidé s mentalni retardaci
chapany jako trest Bozi, ¢i jako $t'astni bldzni nebo vécné déti.

Neni tomu tak. Maji pravo na plnohodnotny Zivot, jako vSichni ostatni.
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Neprimérena kritika, pochvala, odména

Vyhybame se hodnoceni za praci Spatnou, nedokonéenou ¢i
nedokonalou. Kazdy klient, ktery za¢ne s jakoukoli ¢innosti, at’ se
jedna o malovani, modelovani, zpév nebo tanec, ale také ¢teni nebo i
psani vykonava kazdou z téchto Cinnosti v ramci svych moZnosti.

Neptiméiena kritika a znehodnocovani urcitého ukonu je chdpano
jako selhdni a vede ke snizeni sebevédomi, coz potlacuje klientovu
aktivitu.

JelikoZ se zamétujeme na rozvoj a zdokonalovani ¢innosti a nikoli na
chyby, podporujeme klienta dobfe minénou radou nebo pochvalou.
Radost ze ziskané¢ho uznani podporuje vétsi zajem o dalsi ¢innost a
aktivizuje rozvoj vSech moznych a dosazitelnych pozic klienta.

Zde mame pftileZitost rozpoznat origindlnost osobnosti a na tyto
priority se u klienta zaméfit. Tak jako se vyhybame neptimétené
kritice, zamé&iujeme se také na to, aby se pochvaly ¢i odmény nestaly
pravidlem, protoze dosazeni urcitého vykonu by se stalo pouze ,, hnaci
silou ,, za vyhody z odmén, které 1ze timto zptisobem ziskat.

Jakékoli aktivita by byla chépana jako ,, néco za néco ,, a formovani
zdravého jadra klienta by zcela ztratilo smysl. Zde kladu diraz na

nepravidelné odménovani a pochvaly.
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b) Metoda odstranovani nezadouciho chovani

U klientti s hlubokou a t€Zkou MR dochazi k agresivnimu jednani a
sebeposkozovani a to v podobé kopani, Stipadni nebo Skrabani. Tato
agrese proti sob¢ se také miize obratit na druhé osoby.

Ptedpokladalo se, ze agrese u téchto lidi je proto, Ze jsou takovi.
Ovsem v nékterych piipadech se ukazalo, Ze z velké Casti jsou tyto
agresivni projevy naucené.

Lid¢ s mentalni retardaci se naucili chovat timto zptisobem v pro né
obtiznych situacich. Zjistilo se, Ze toto chovani je pro né velmi
smysluplné, Ze je funkcni. Je to pro né jednodussi a nejefektivné;si
zpusob, jak na danou situaci reagovat.Nemaji jinou moZnost jak dostat
to, co potiebuji nez pripoutat pozornost, branit se nepfimétenym
narokim, vyjadrit frustraci.

Chovaji se proto tak, Ze toto chovani jim pfinese zadouci ucinky,

vztek agrese pohlazeni, odména

negativni pozitivni

Co pomiiZze odstranit provokujici stimuly?

Casto timto spoustééem muiZe byt hluk, svétlo, piitomnost nékterych
lidi nebo nékteré typy situaci:

- zvySena kontrola klienta a spoluprace s nim

- jednoducha a pro klienta diilezita Cinnost

- rekonstrukce prostredi
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- odstranéni provokujicich moment

- zpeviiovani adaptabilniho chovani

Péce o klienty s tézkou nebo hlubokou mentalni retardaci se casto
omezuje na udrzovani biologickych funkci, takZe retardace klientl se
nejen stabilizuje, ale nadale prohlubuje a pro nedostatek podnéta se
klienti stdvaji zcela apatickymi a zavislymi na svém okoli.

Proto je nezbytné, co nejdiive cilen€ stimulovat rozvoj vyssich
psychickych funkci.

Vyznamnou roli tu hraje taktilni a vestibularni stimulace
(rehabilitace) a sdilny kontakt s klientem.

ZlepsSeni nadlady a chovani déti s téZkou MR, vyvolani atsmévu a
naprostého uklidnéni docilime houpanim, zdvihanim a spousténim.

Zaroven také prostiedi by mélo plisobit klidnym dojmem, aby se u

klienta uvolnilo napéti.
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2.4. Psychorelaxa¢ni mistnost

Ziskani novych prozitki

Psychorelaxa¢ni mistnost by méla byt prostorna s mé¢kkym barevnym
kobercem, molitanovymi obrazky, které je mozno kdykoli uchopit.
Dale s pohodlnou matraci nebo vodnim lazkem.

Takové prostiedi dava moznost proZit pocit bezpe€i. Napt. v Dansku
se v n¢kterych zatizenich pro osoby s tézkou MR buduji tzv. ,,zahrady
bezpeci.“, kde mohou klienti leZet na traveé, vnimat vini kvétin, zpivani
ptakl nebo poslouchat bublani vody.

Je to jedna z moznosti, jak poskytnout t¢émto lidem vnimani svéta

kolem sebe.
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2.5. Pracovni ¢innost, navazani kontaktu, motivace

Ptfed navazanim kontaktu je velmi t¢elna informovanost s osobnimi
a télesnymi dispozicemi ditéte. Spravné zvolena stimulace, pfi které
dité nepfetézujeme, ale zaroven (pokud dité¢ pozitivné reaguje) se
snazime udrzet zajem o tuto ¢innost a umoznovat ditéti co nejvice
aktivnich voleb.

Kazda nova ¢innost, umérna svoji naro¢nosti, nesmi byt pro klienta
nudna nebo znepokojujici. Cilem motiva¢nich ¢innosti je zmirnit (v
urcité mite) stav klienta a podpofit jeho zdravou tendenci se vyvijet.

Spojeni pracovni ¢innosti a hry ma obzvlasté velmi pozitivni vliv na
jeho dalsi vyvoj.

Poznavaci dovednosti formuji ndvyky k pracovni ¢innosti. Dllezité
je pracovni aktivity disledné ptipravit a zorganizovat.

Velky diiraz klademe na moznosti klienta a jistotu, Ze ndro¢nost
ukolu je umérna. Klient také projevuje zvySeny zajem o praci, pokud

mu je dodavana vira ve vlastni sily a schopnosti.

Klientka A velmi radda maluje na pfedkresleny obrazek. Je velmi
napadita pii pouzivani barev, avSak obrazek si sama namalovat neumi.
Proto jsem motiv zac¢ala predkreslovat a to nejdiive v Carach a
oblouccich. Klientka v§e po mné (tedy pracovni postup) opakovala az
do konecné podoby.

Pti vytvarné praci s klientkou B jsme narazili na problém v

okamziku, kdy méla namalovat hvézdicku (udélali jsme mnoho
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pokust, ale vZzdy jsme se dopracovali ke tvaru kiize). Po chvili bylo na
klientce znat, ze jiz dale nechce pokracovat a projevovala celkovou
nechut’ k pokracovani prace a dokonceni obrazku. Proto jsem
nasttihala asi 20 cm dlouhé prouzky, které jsem barevné rozlisila. Po
chvili odpoc¢inku jsme po barvach =zacali prouzky skladat do
vysledného tvaru. Po kratkém opakovani jsme se dopracovali ke tvaru

hvézdy, ktery jsme poté premalovali.

2.6. Schopnosti a tvorivost

Aby mozek dobte pracoval, potiebuje ke zpracovani vhodné podnéty
a to pfedevSim podnéty variabilni (proménlivé).

Twviirci Cinnosti, jako je naptf.malovani, od ¢maranice, obkreslovani
az po namalovani vlastniho zazitku nebo prace s jinymi materialy, jako
je dievo, hlina, plastelina, apod. maji z€asti povahu cilené Cinnosti, ale

také umoznuji vyjadrit své vlastni prozitky a zkuSenosti.
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2.7. Hra

Hra je ¢innost, kterd pfinasi détem piedevsim radost. Je také
zakladnim prostfedkem kontaktu ditcte s jeho vlastnim nitrem.

Pti hie ditéte pfedevSim pozorujeme, jak ptistupuje k riznym
mozZnostem hry nebo ¢emu dava pii hie prednost.

Formou hry miizeme klienta ptipravovat k zdkladnimu socidlnimu
Zivotu.

Napt. nakupovani , kdy pii této hie se klient u¢i rozpoznavat obaly
od riznych polotovari, poté spravné zatadit (napt. mlécné vyrobky,
cukrovinky,...)

Muzeme pak piistoupit ke hie na obchod, kde si klienti stiidaji role
nakupujicich a prodéavajicich.

Nekteti klienti projevuji zdjem o vafeni nebo o jiné domaci prace.
Vytvotenim vhodnych podminek a obstardnim pomilicek muizeme
s klientem tuto Cinnost vykonavat.

Davame mu pfii této praci dostatek samostatného prostoru, aby nas
dohled, pomoc vlastné nepotieboval. Tu nabizime ve chvilich, kdy se
sttetne s problémem, ktery nedokaze sam vyftesit.

Tyto kolektivni ¢innosti — hry — maji silny vliv na rozvoj uvédomélé
a cilevédomé cinnosti, pifi které si klient rozviji samostatnost a

sebeduveéru.
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2.8. Prace s hudbou a rytmem

Pti praci s hudbou je pfedevsim kladen diraz na komunikaéni
dovednosti.

Samostatna hra na jednoduchy hudebni nastroj (bubinky, chiestitka,
pistaly...) nebo pévecky vykon podnécuje zajem klienta a zlepSuje
jeho vnimani.

U déti s malo rozvinutou komunikaéni schopnosti poméaha
jednoducha slova nebo véty zhudebnit. Slova stale prehravame a
opakujeme, az klient dokéze tento motiv zhudebnit — zazpivat i sdm
bez hudebniho doprovodu.

Tento postup miize byt také obraceny. Napt. dité si jednoduché slovo
hraje na klavesy, které jsou nejvice tfi a jsou barevné rozliSeny, napf.
barevnymi papiry. Klient si tak mize slovo zahrat a zazpivat sam.

Pti své praci s lidmi s mentalnim postizenim v centru Svétlanka jsem
se setkala s klienty s rliznym stupném postizeni. Nékteti neuméli ¢ist
ani psat.

Pokud jsem je chtéla naucit jednoduchou pisni¢ku napt. O ¢apovi,
pisnic¢ku jsem nejdiive slovo od slova namalovala. Podle téchto
obrazkl pak zpivali. Nekteti 1épe jini hife, kazdy podle svych
schopnosti. VZdy bylo tzasné vidét jejich nadSeni a radost, se kterou se

do zp&vu poustéli.
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3.3. Socialni vztahy

Autistické dit€ neni schopné navazat kontakt s druhymi détmi. Ve
spole¢nosti svych vrstevniki jsou zmateni a doZzaduji se samoty. Stoji
v rohu, oto¢eni k ostatnim détem zady.

Nekteti sndsi spolecnost jinych déti celkem dobie, ale nedokazi se
zapojit s ostatnimi do hry.

Autistické dité obvykle rozeznd své rodice od ostatnich lidi, ale city
vici svym rodi¢im projevuje jen omezené. K ostatnim dospélym je
lhostejny. Neptitomnost rodi¢th mu nechybi ani nevyzaduje jejich
pozornost. Nema problém s odlouc¢enim, dava prednost samote¢.

Kazdé zdravé dité citi silné emoc¢ni pouto ke svym rodi¢iim, zejména
k matce. Autista tento emocni cit postrada. Chybi mu empatie,
schopnost uvédomovat si pocity a mysleni jinych lidi. Dité sice mize
negativné reagovat na odlouceni od své matky, ale pravym diivodem

této reakce je silny odpor k jakékoli zmeéné.

Stereotypy a stereotypni chovani

Nejcastéjsimi projevy stereotypniho chovani jsou: tfepani prsty,
otaceni, pohupovani, chozeni po Spickach.

Neékteré déti maji  snizenou citlivost vniméani bolesti. Tato
neschopnost miize pterist k sebezraiiovani, napf.: bouchani hlavou,
prudké rany do oblic¢eje, mackani o¢i do bolesti,...Tata neschopnost

byva Casto pfiinou zranéni ditéte.
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Denni program ditéte v psaném nebo obrazkovém stylu

Cas-kdy

Dité s autismem ma problém uchovat si v paméti nasi informaci o
¢ase, a to 1 na kratkou dobu.

Jestlize na otazku ditéte ,,kdy bude obéd* odpovime ,,za hodinu*
nebo ,,ve dvanact” poskytujeme vlastné autistovi pomijivou odpoved,
protoze on sam se neumi v Case orientovat.

V této situaci potfebuje denni ¢asovy rozvrh, ktery je podporovan
vizualnimi informacemi. NaSe odpovéd’ na otdzku ,,kdy?* by méla byt
dana nejlépe vizualnim zptisobem.

,Podivdme se na tvij denni program*

Vidis: Tady jsi ptiSel

Zde byla svacina

Tady jsi pracoval

Obed
Tyto programy jsou uvadény pouze v urcité ¢innosti. Nabidneme-li
informaci na programu vice, nez je postizeny schopny zpracovat,
muzeme tak klienta dostat do velkého neklidu a tim vyvolat problémy
v chovani. Jestlize nabidneme malo informaci, reakce u ditéte budou
stejné. Musime brat do ivahy individualizaci, a to jak u ¢asového

programu, tak pii pouzivani symboli.
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ProtozZe autisté maji silny odpor k jakékoliv zméné, miZe 1 malé a
hlavné neoCekdvand zména v jejich programu vyvolat problémy
v chovani. Vétsinou se vSak dokazi vyrovnat se zménou v rozvrhu,
ptedevsim tehdy, pokud jsou na ni pfedem upozornéni.

Hlavni prioritou téchto programi je nejvyssi mira nezavislosti.

3.6. Dovednosti domacich praci a sebeobsluha

Nez zacneme tyto dovednosti u€it, musime znat v§echny védomosti a
schopnosti klienta. VSe, co klient ovlada.

U klienta s autismem schopnost znat, znamena piedevsim vidét.
Tento ptistup se zaklada na vizualnich — obrazkovych a predmétovych
— scénafich.

Pokud je klient schopen vykonavat uritou ¢innost, miizeme
postupné vizudlni pomuicky odstraiiovat. Musime vSak postupovat
velmi opatrné. Miize se stat, Ze klient tuto dovednost zapomene a piili§

rychlym tempem, tak klient ptichazi o ¢ast své nezavislosti.
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4. 7.aveér

Prioritnim cilem psychoterapie a psychoterapeutickych postupti je
ovlivnit dysfunkéni chovani, které se u lidi s mentalnim postizenim a
autismem vyskytuje. A dale — nahradit ho néjakou vhodnou funk¢ni
variantou, kterd povede ke spokojenému a plnohodnotnému zivotu
takto handicapovanych lidi.

Dale je moje prace malym podékovanim vSem pracovniklim, kteti
s takto postizenymi lidmi pracuji vénuji jim spoustu svého Casu a

energie.
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