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Praktické uplatnéni metody , Paradoxni intence*

Vyuziti psychoterapeutické metody paradoxni intence u klientky s prehnanym
strachem z vySek.

Anamnéza

Mlada Zena ve véku 32. let, vdana, dvé déti. Od détstvi trpi strachem z vySek, udava,
Ze se ji déla nevolno jiz pfi stani na stole ¢&i Zidli. VétSi vysky, jako napf. lanovka,
pohled z vySSich pater domu, nebo let letadlem prozivd s psychosomatickymi
symptomy, které se projevuji bolesti Zaludku, pocenim, pocitem na omdleni,
dudnosti. V rodiné nikdo podobné problémy neudéava.

Pfipadem jsem se zacala zabyvat pfed mésicem. PFi prvnim setkani jsem se snaZzila
zorientovat v problému, kterym doty¢né Zena trpi. Jiz od détstvi trpi neodivodnéné
strachem z vySek. Jako mala jej pocitovala jiz pfi jizdé na lanovce. Méla pry strach,
Ze se lanovka utrhne a ona spadne do hloubi pod ni. Strach se s vékem rozrUstal i o
menSi vySky, napf. pfi stani na Zidli pfi véSeni zaclon do oken. Citila silné motani
hlavy a poceni. Pfi vétSich vySkach se dostavuiji i bolesti Zaludku, nevolnost, pocit,
Ze se nemuze dodychnout, strach, Ze z toho omdli. Ke strachu z vySky se tedy jesté
pridruZuje jesté strach z omdleni.

Po prvnim setkani jsem odchazela s myslenkou, jak zacit pracovat s paradoxni
intenci tak, abych doty¢né pomohla se strachu zbavit ¢&i jej omezit. Navrhla jsem
setkavani 1 x tydné.

1. setkani

Klientku zde budu nazyvat Eva. Navrhla jsem ji, Ze bychom se na problém podivaly
z jiného uhlu, vice z nadhledu. Pokusila jsem se Evu vést k tomu, aby se nad strach
povznesla a vytvofila si od néj odstup v podobé jeho zesmésnéni. Dbala jsem, aby
muUj navrh neznél jako vysméch Evé samotné. Popsala jsem ji, jak by se méla
postupovat. Doporucila jsem vyzkouSet jej zpocatku u malych vySek. Napf. kdyz
bude stat na Zidli a dostavi se strach, aby se snazila vytvofit si odstup tak, ze se
podiva na situaci komickym zplasobem. Navrhla jsem ji k tomu zafikavaci formuli:
.Tak ja stojim na zidli a pofad nepadam, tak uz ty Zidle jedna spadni, at mam tu
hrizu za sebou a konec¢né lezim polamana na zemi."

Eva souhlasila, tvafila se usmévné, nevyvolavalo to v ni Zadny odpor. Dokonce bych
fekla, Ze ji to pobavilo a téSila se, az si tento postup vyzkouSi. Nasledujici den mi
volala a nadSené fikala, Ze hned jak pfiSla domu, zkusila mou radu. Vlezla na zidli,
meéla pry opét nepfijemny pocit strachu. Zacala Fikat nahlas formuli a prozila silny
pocit ovladnuti situace, dokonce pry pocitovala vztek na tu zidli, jako by kone¢né
dostala zadostiu¢inéni za ta léta prozivaného strachu. Dokonce pry jesté cely vecer
miluvila s zidli, ¢emuz se musela sama smat. Pry ji opakovala: No vidi$, Zidle jedna,
ani nedokazes spadnout a udélat mi tu radost.“ To opravdu pobavilo také mé.

2. setkani

Pri setkani jsem se ji zeptala, zda by dok&zala pouzit tento pfistup i pfi vétsi vysce.
Odpovédéla mi ano, v zimé pry jezdi lyZzovat; doposud se vyhybala lanovce a jezdila
vyhradné na vleku. Zkusi pry do lanovky nasednout a opakovat si formuli, kterou
jsem ji doporucila. ,Lanovko, uz kone¢né spadni do té hloubky, a ty strachu, ktery mé



dusi§, mé jesté pred tim udus, at’ pfi tom padu tolik netrpim.” Musim pfiznat, Ze jsme
se u toho smaly obé, a méla jsem velkou radost, Ze paradoxni intence skute¢né
velmi rychle zabira a dokaze ¢lovéku skutecné ulevit od strachu.

3. setkani

Eva se mi ozvala dalSi tyden. Vypravéla mi, Ze pfi myti oken vylezla na Stafle, které
méla uklizené a léta je nepouzivala pravé z divodu svého strachu z vySky.
Opakovala pfi vystupu na né: ,Vylezu na véas Stafle az nahoru a vy se pfedvedte, co
umite. Pofadné se otfepte a kone¢né meé setfepte doll, chci spadnout, a to co
nejrychleji.”

Eva mé velice prekvapila, jak si sama dokézala formuli vymyslet. Jediné, ¢eho se
jesté obavé, je let letadlem. Zatim se ale nikam letecky nechysté, tak problém nefesi.
AZ bude planovat dovolenou leteckou pfepravou, pry urcité zavola.

Celé bych to shrnula jako Uspéch. Eva se pfestala bat a pfipousti moznost jizdy na
lanovce, ¢ehoZ se nejvic obavala. Budu jeji pokroky dale sledovat.



