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Praktické uplatnéni metody , Paradoxni intence*

Vyuziti psychoterapeutické metody paradoxni intence u klientky s panickou
tzkosti z verfejného vystoupeni.

1. Popis problému se kterym klientka pfichézi.
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Klientka ma strach z bliziciho se odborného kongresu, kde ma vystoupit a
prezentovat svoji odbornou studii. V podobnych situacich, kdy musela vystoupit pred
vétsim poctem lidi, u ni dochazelo k nepfijemnym Uzkostnym stavim az charakteru
paniky. Klientka popisuje pocity strachu ze selhani, rudnuti, poceni, buSeni srdce,
pocit podlamujicich se kolen a stavi na omdleni. Pfitom se jednalo o mnohem mensi
spoleCenské akce nezZ tato, na kterou byla vybrana. Déale klientka popisuje, Ze se
snaZzi relaxovat, velky €as ale vénuje precizni pfipravé, kterou vede aZ k dokonalosti.
S blizicim se datem kongresu se u ni Gzkost stupfiuje. Spatné spi a miva i désivé
sny. Také si s hrizou predstavuje, jak nebude schopna dojit ani ke konferenénimu
stolku. Zakopne, upadne a celd jeji dokonala pfiprava se rozsype po séle.

2. Vysvétleni problému

Klientka by rdda zménila svUj pfistup k danému problému, ale dosavadni pokusy jako
jiz zminénd relaxace, dokonala pfiprava a sebepfesvédCovani o tom, Ze to zvladne,
nepomahaji. Naléhani okoli v tom smyslu, Ze se nema ¢eho bét, Ze o nic nejde, v ni
naopak jen zvySuje pocit zodpovédnosti a strach z mozného selhani.

3. Volbaterapeutického postupu.

PFi rozhovoru s klientkou, byly zjevné nékteré osobnostni rysy, které jeSté umocnéné
danou Uzkosti vystupovaly do popfedi. Nicméné byl zjevny i osobity smysl pro humor
charakteru jisté sebeironie a jeji projev pusobil navzdory problému velmi sympaticky.

Proto jsem se rozhodla zvolit metodu paradoxni intence, kdy si pravé skrze humorny
sebeodstup zkusi celou situaci odlehcit, ba dokonce si dovoli pfat si i to, ¢eho se
nejvic boji. Pfipravila jsem ji na to, Ze se samozfejmé vysledek nemusi dostavit ihned
napoprve, ale Ze to nevzdame a pokusime se znovu, do té doby, dokud nedojde ke
kyZené lleve.

4. Uskute€néni terapeutického postupu.

Sama klientka nabidla nAmét ke zpracovani, totiz svou predstavu, jak pfi pfichodu do
sélu zakopne a celé jeji dokonal& pfiprava se rozsype. Domluvili jsme se postupné
na tom, jak by mohla znit formulka paradoxniho prani, kterou bude v rAmci metody PI
uplatriovat.

Formulka znéla. ,Pfeji si, abych se svalila jako Svestka jakmile vstoupim do salu, a to
s ohluSujici ranou, kterd vSechny zvedne ze Zidli a donuti je se divat. Pfitom mi
vypadne cela moje pfiprava.”



5. Postup nacviéovani a uplatnovani paradoxni intence.
1. pokus

Domluvila jsem se s klientkou, Ze navstivime sal, kde se konference bude konat.
Tam si zkusime zahrét scénku, ve které si bude pfedstavovanou nehodu s pouZitim
prpravené formulky prat a pokusi se ji tfeba i doopravdy zrealizovat.

Tahle situace probéhla v uvolnéném duchu. Klientka sice zprvu citila Uzkost, kdyz
vstoupila do obavaného salu, ale ten byl prazdny. ProSla se po jevisti a vystoupala i
schody. Pak si to zopakovala i s pobidkou, aby si pfedstavila, Ze sal je plny lidi. A
nakonec, aby si zkusila i takovou malou scénku, kdy zrealizuje to, ¢eho se nejvic
boji.

Cela situace nas obé pobavila a ukazalo se, Ze klientka ma také obstojné herecké
nadani.

2. pokus

Na druhy pokus jsem pozvala 5 lidi, o kterych jsem Kklientce fekla, Zze to jsou
odbornici z oboru a maji zajem si jeji pfedndsSku poslechnout. Opét jsme zasli do
konferenéniho sélu. Klientka byla velmi nervozni, ale dokazala i Zertovat. Byla
pfipravena uplatnit pozadovanou formulku. Pokus byl Gspé&sSny. Nejenom Ze cestou
nezakopla a doSla az ke konferenénimu stolu, ale odpfednesla i celou prednasku.
Dokonce si dovolila zaZertovat na svdj ucet vtom duchu, Ze je nervédzni, poti se ji
ruce a aby se nedivili az ji z tfesoucich se rukou vypadnou skripta a ona zapomene,
co chtéla fict.

3. pokus
vlastné jiz pokusem nebyl, bylo to naostro.

Klientka neupadla, nic nepoztracela, naopak velmi zdafile odpfednesla svoiji
prednasku a sklidila zaslouzeny potlesk. Nasledné mi sdélovala, jak méla srdce az
v krku, sucho v Ustech a strasné se ji potily ruce. Jeji hlas vSak byl klidny a pusobila
sebejisté. Rikala, Ze kdyZ ji bylo nejhif a méla pocit slabosti, tak ji hlavou projela
vzpominka na to, jak upadla a sbirala papiry pfi naSi pokusné scénce. Vnitfné se
tomu musela smét.

6. Zhodnoceni terapeutického postupu

U klientky se potvrdilo, Ze i pfes velké Uzkosti a obavy je schopna humorného
sebeodstupu.

Z fyziologickych reakci byl patrny Ustup tfesu a chvéni hlasu, vétSi koncentrace,
pevnéjsi chize.

Osobity klient€in humor i silnd snaha situaci zvladnout velmi pomohly ke kone¢nému
uspéchu.

Klientka zazila uUspéch a dokézala se nebrat tolik vazné. Napfisté bude i vic
odpocivat namisto pfipravy ukradajici ji spanek.



