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Otazka:
Kterymi — a proc prave temi?

Odpovedi nabizeji
PSYCHOTERAPEUTICKE SMERY ...




Dva teoretické zdroje psychoterapie

Psychologie osobnosti Psychologie mezilidského
a mezilidskych vztahu komunikaéniho pusobeni

Které osobnostni a vztahove Které zptisoby komunikace
kvality a déje jsou klicoveé pro jsou za danych okolnosti
vznik a trvani pfitomné nejvhodnéjsi pro terapeuticky
poruchy a pro vyvolani Zadouci ovlivnéni ¢lovéka
lIécebné zmény a které jsou v klicové osobnostni Ci
pak az na nich zavislé? vztahové kvalité a déni?

Tim se psychoterapeutické smeéry navzajem teoreticky lisi

... a 0 toto pujde dale!




Clovék je tvor rozumny...

tj. ridici se
ROZUMEM
pri rozpoznavani a ovladani
své VULE,
svych ZADOSTI,
svého KONANI




Antropologické chhodiska novodobyrch
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Co v clovéku vladne, co urcuje béh jeho prozivani a poc¢inani?
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,Navrat rozumu* do psychologie osobnosti a
do psychoterapie

Obnoveny duraz na racionalni ¢i kognitivni zaloZeni, tj. na rozhodujici
ulohu ,,mysleni” v dusevni normalite i patologii, se teoreticky
rehabilitoval a prosadil se mezi doposud prevladajici teoretické durazy
v poslednim pulstoleti pocinaje 50. lety.

Oproti své nékdejsi strategii spis spekulativniho pojmového rozboru
dusevniho déni, jeho poruch a jejich napravy se tento pristup navratil
S nové propracovanou strategii empiricky zalozeného rozboru a
experimentalné zalozenou strategii Iécby.

Stal se tim pro nékteré smery vitanym spojencem k rozsirovani nebo
propojovani jejich dosavadnich ,tézist* v tomto ohledu, pro jiné
respektovanym nebo bagatelizovanym konkurentem.

Pritom zaujal v poli psychologie, psychopatologie a psychoterapie jiz
nikoli ustredni, nybrz pomérné rovnocenné postaveni vuci svym
nékdejsim teoretickym souperum a ,,mysleni“ opét zaujalo své misto
v sestavé predpokladanych rozhodujicich Cinitelt v psychoterapii.




Soucasné hlavni osobnostni durazy v poli
psychoterapeutickych pristupu
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PROZIVANI MYSLEN
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Pole psychoteraple osy uspor.
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VEDOMI

PROZIVANI SEBE POZNAVANI SVETA

HUMANI- | KOGNI-

STICKE TIVNI

VNEJSEK

PSYCHODY-' BEHAVIO-
NAMICKE RALNI

PUDOVA MOTIVACE ZPEVNENI CHOVANI

NEVEDOMI




psychoterapeutickych smeru
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Kazdy psychoterapeuticky smeér se nutnée vyrovnava s celou oblasti

Za zakladni a rozhodujici pro né, pro vznik poruch a pro jejich lécbhu.




Pole psychoterapie: dalsi mozne
,rozméry"” psychoterapeutickych smeéru
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KOMBINACE RUZNYCH ,HLOUBKA“ PONORU V CASE
PRISTUPU V JEDNOM SMERU DO MINULA CI DO BUDOUCNA




Psychoterapeuticke pristupy I: urcujici vlivy
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HUMANI- KOGNI-
STICKE TIVNI

PSYCHODY- ; BEHAVIO-
NAMICKE RALNI

ABREAKCE ADAPTACE




Rozmér dimenzionalniho presahu
mezi odlisnymi ,rovinami“ zivota cloveka

TELESNA
,hmotna“

»prijemné

411
FYZIOLOGIE & nutne
»Je nutno*

sSpravné” P
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SVEDOMI
,Ja mam*

VEDOMI
.ja chci®

ORGANISMUS
,,Jé mozno*




Pole psychoterapie: teoreticke pristupy Il

VULE

PROZIVANI EXISTEN- POZNAVANI
SEBE CIALNI SVETA
HUMANI- KOGNI-

STICKE TIVNI

VNEJSEK
PSYCHODY- BEHAVIO-

NAMICKE RALNI

PUDOVA ZPEVNENI
MOTIVACE CHOVANI




Psychoterapeuticke pristupy Il: urcujici vlivy
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Vykladova ,,tézisté” tradicnich sméru
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Psychoterapeutické smery: vyvojoveé posuny

\

RACIONALNI TERAPIE
FENOMENOLOGICKE TERAPIE
HUMANISTICKE TERAPIE

KOG.-BEHAVIORALNI TERAPIE
TERAPIE SOCIALNIM UCENIM

NEOBEHAVIORALNI TERAPIE
NEOPSYCHOANALYZA

JUNGOVSKA TERAPIE

BEHAVIORALNI TERAPIE
PSYCHOANALYZA
BIOPSYCHOL. A REFLEXNI TERAPIE




Tendence ve vyvoji psychoterapeutickych
sméru a metod v poslednim pulstoleti

1. Teoreticka vychodiska a pojeti odliSnych sméru se spojuji a tim se
mnohé smery teoreticky sblizuji a postupne zcasti prostupuiji.

2. Nove se vyhranujici tzv. integrujici smery spojuji zpravidla dva Ci
tri drivéjsi teoretické a metodické pristupy nebo durazy; vytvoreni
jednotné psychoterapeutické teorie dnes neni pravdépodobné.

3. V podstate shodné praktické psychoterapeutické postupy se stale

vykladem a zduvodnénim.

. Obliba v uzivani praktickych psychoterapeutickych metod stale
vyraznéji polarizuje vyluéné uprednostrovani postupu zalozenych
na jedné strane ve spontannim emocnim a télesném prozivani, na
druhé strane v planovitém racionalnim zpracovani a jednani.




Celkovy obraz o vyvoji
psychoterapeutickych pristupu a

smeru v moderni dobé

=> DALE 1-4 =>
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sméru, prubézné sméruje k vyvazovani jejich obsahovych durazu.

VEDOMI

MYSLENI

&
PUZENI \W

NEVEDOMI

VNEJSEK




2. V predminulém pulstoleti mél tento vyvoj podobu ,,odstr"edivé“

Alavivarna tanvatinihirnh A antadinalnvirh Aivasit na inAnAatin n’\’a
VUIC" 1£ALC ICU' Cllbnyb” Cl "lGl.UUlbnyb” UUI acu I1id JGU"UI"VC UNMNIAY

psychologickych zdroju vznikani a prubéhu poruch a jejich Iecby.
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3. V minulém pulstoleti se smér tohoto vyvoje obraci v prob:hayc:m

Anctvandivam anheahn chliznawvan NnAinvAan
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prejimani psychologickych durazti v nékolika vyvojovych liniich.
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4. Otazka k pozorovanému vyvojovemu
»,POhybu sméru“;

(A) Probiha touto cestou pouze jedno nezbytné stadium
pocatecniho ustalovani oboru novodobé psychoterapie?

NEBO

(B) Bude nadale tento proces ,,pulzovani“ pri vzajemném

vyvazZovani protikladnych dtrazu probihat dalSimi tdobimi

novych polarizaci do krajnosti a nasledného symetrického
sbliZovani sméru?







