Tematické okruhy k rozdilové zkouSce ,Psychoterapie” pro
navazujici magisterské studium na PVSPS

Prabéh rozdilové zkousky:

Student/ka si vylosuje jednu otdzku. Pak m& moZnost patnactiminutove pfipravy
na jeji zodpovézeni. Pfi netspéchu ma student moznost zkousku opakovat, nejvyse
vSak jesté dvakrat.

1. Pojeti psychoterapie
Cile, hlavni formy, prostfedky a ucinné faktory terapeutickych ¢innosti a
terapeutického vztahu. (ZPT &ast | kap. 1 — 3 a z ¢asti Il z kap. 10 oddil 10.1;
nebo PTS kap. 1; nebo DPT kap. 1 — 3)

2. Skupinova a komunitni psychoterapie
Povaha a podoby psychoterapeutické prace se skupinou a komunitou, jeji
indikace, typicky prubéh a vedeni, jejich teoreticka vychodiska a praktické
zacileni v porovnani s psychoterapii individualné zaméfenou; pfiklad
praktického postupu & metody v terapeutické praci se skupinou nebo
komunitou. (SPT kap. 1 — 3; nebo DPT kap. 14 — 16; nebo ZPT &ast IV kap. 1 —
8)

3. Rodinna psychoterapie
Povaha a podoby rodinné terapie, jejich hlavnich odliSnosti od psychoterapie
individualné a skupinové zamérené; jeji indikace, typicky prubéh a vedeni;
priklad zvoleného pfistupu v rodinné terapii. (DPT kap. 9 a zvolené kapitola z 10
—13; nebo ZPT ¢ast V kap. 1 — 2)

4. Psychoterapie u déti a dospivajicich
Zvlastnosti terapeutickych €innosti a terapeutického vztahu pfi praci s détmi;
priklad praktické metody u zvoleného pfistupu v détské psychoterapii. (DKP
kap. 22; nebo DPT kap. 3 a zvolena kapitola ze 4 - 8)

5. Tradiéni hlubinné psychoterapie
Vyklad a vzajemné porovnani hlavnich teoretickych pfedpokladl, zakladnich
pojmu a praktickych postupu freudovské psychoanalyzy, adlerovské individualni
psychologie a jungovské analytické psychologie. (ZPT &ast Il kap. 1; nebo PTS
kap. 2 - 3)

6. Neoanalyticka psychodynamicka a interpersonalni psychoterapie
Vyklad a vzajemné porovnani hlavnich teoretickych prfedpokladu, praktickych
postupl a odliSnosti zvolenych dvou dil€ich smérl vuci sobé navzajem a vuci
tradi¢ni freudovské psychoanalyze. (ZPT &ast Il kap. 2)

7. Racionalni, kognitivni a kognitivné-behavioralni psychoterapie
Vyklad hlavnich teoretickych pfedpokladd, pojmu a postupu kognitivné
zaméfenych smeérl psychoterapie v porovnani se zvolenym jinym pristupem;
priklad praktické metody ze zvoleného kognitivniho pfistupu. (ZPT &ast Il kap. 5;
nebo PTS kap. 10 a oddil o KBT z kap. 9; nebo DPT kap. 5)



10.

11.

12.

Behavioralni terapie

Vyklad hlavnich teoretickych predpokladl, pojmi a postupt behavioralné
zaméfenych smérl psychoterapie v porovnani se zvolenym jinym pristupem;
priklad praktické metody ze zvoleného sméru behavioralni terapie. (ZPT &ast I
kap. 4; nebo PTS kap. 8 — 9. nebo DPT kap. 7)

Humanistické psychoterapie

Vyklad hlavnich teoretickych predpokladl, pojmi a postupu zvolenych dvou
humanisticky zamérenych sméra psychoterapie ve vzdjemném porovnani a

Vv porovnani se zvolenym smérem nékterého jiného pfistupu; pfiklad praktické
metody ze zvoleného humanistického sméru. (ZPT &ast Il kap. 3, kap. 7, z kap.
8. oddil 8.3; nebo PTS kap. 5 — 6)

Komunikaéni pfFistupy v psychoterapii

Vyklad hlavnich teoretickych pfedpokladd, pojmi a postupu komunikacné
zaloZzenych smérl psychoterapie v porovnani se zvolenym jinym pfistupem;
porovnani zvolenych dvou smérd komunikacni psychoterapie navzajem a vuci
zvolenému jinému pfistupu. (ZPT &ast Il kap. 6, ¢ast IV kap. 3, ¢ast V kap. 2;
nebo PTS z kap. 7 ¢ast o transakéni analyze a kap. 11)

Existencidlni pfistupy v psychoterapii

Vyklad hlavnich filozofickych a teoretickych pfedpokladu, zvolenych pojmua a
praktickych postupu zvolenych dvou existencialné zalozenych sméru
psychoterapie v porovnani se zvolenym jinym pfistupem a vac&i sobé navzajem;
pfiklad zasad ¢&i metody praktického postupu ze zvoleného existencialniho
smeéru. (ZPT &ast Il z kap. 8 oddily 8.1, 8.2 a vybér z kap. 9; PTS kap 4)

Eklektické a integrativni pFistupy k psychoterapii

Metodologické predpoklady snah o integraci, anebo o eklektické vyuzivani
riznych psychoterapeutickych pfistupd; jejich cile, postupy, vyhody a nevyhody
oproti soustavnému uplatfiovani konkrétniho teoreticky uceleného pfistupu.
PFiklady alespori dvou pfistupl &i postupu takto zaméfené psychoterapie. (ZPT
¢ast Il kap. 10; nebo PTS kap. 14 a (jako pfiklad) 15.
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Otazky 1 — 5:

K pojeti a povaze psychoterapie, k jejim obecnym modalitam a
problémum

1 Struéné obecné vymezeni, prfehledny vyc€et a struéna charakteristika toho,

CO je v otazce vypsano.

2 - 4 Struénd charakteristika vytéené specialni oblasti psychoterapie, jejich

odliSnosti v psychoterapeutickém vztahu a v praktickych ¢innostech,
zvlastnich probléma a rizik, s nimiz se terapeut a pacienti v daném oboru
museji vyrovnavat.

5 Struény vyc€et druht moznych etickych problému v psychoterapii —

s alesponi jednim pfikladem praktického problému kazdého druhu a
s uvedenim zasad, podle nichz méa byt takovy problém v praxi rozhodovan.

Otazky 6 — 13:
K odliSnym pfistuptim v psychoterapii v podobé vybranych teoretickych
sméra

Jméno ¢&i jména zakladatell &i hlavnich pfedstaviteld daného sméru

Hlavni teoretické pfedpoklady o rozhodujicich pficinach duSevnich nebo
télesnych onemocnéni, k jejichz |éEbé byl psychoterapeuticky smér
vytvoren

Hlavni teoreticky a prakticky formulované cile psychoterapie podle daného
sméru a predpokladané podminky jejich dosazeni

Terapeutické, popf. i diagnostické, metody uzivané v daném sméru —
nazvy, popis provadéni, jejich oekavané a zjiStované ucinky a typické
vysledky [éCby

Porovnani teoretickych pfedpokladl a praktickych postupt v daném sméru

Vv jejich podobnostech a odliSnostech s alesporn dvéma jinymi
psychoterapeutickymi sméry

Otéazka 14:

K teoretickym a praktickym alternativam vaéi uplatnovani jednoho
psychoterapeutického sméru

Vysvétleni pojmu ,eklektického* a ,integrujiciho pfistupu v psychoterapii
llustrace eklektického postupu v psychoterapii praktickymi pfiklady
Vyhody a nevyhody eklektického pfistupu v psychoterapii

llustrace sou€asnych pokusu o teoretickou integraci psychoterapeutickych
sméru jejich spojovanim — pfiklady, nebo hledanim jejich ,spolecnych
faktoru” ucinné lecby - pfiklady

Teoretické predpoklady Uspésné integrace rliznych sméru a hlavni
prekazky této snahy



