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ANOTACE

Tato diplomova prace je zaméfena na zjisténi vztahu dospivajicich a
mladych dospélych k modernim technologiim, které ptedstavuje televize, mobilni
telefon, pocita¢ a internet. Autorka se zabyva fenoménem zavislosti se zaméfenim
na zavislost nelatkovou. Oba druhy zavislosti vykazuji obdobné charakteristické
znaky zavislého chovani. Dale se autorka zabyva obdobim dospivani a obdobim
mladé dospélosti. Duraz je kladen na nalezeni pfinosti a rizik modernich
technologii pro obé¢ skupiny.

Vyzkumné sonda prob&hla prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
Vysledky této sondy piinaseji novy pohled na otazku, jaky je vztah k modernim

technologiim u patndctiletych a pétadvacetiletych.

Kli¢ova slova:
Nelatkova zavislost, obdobi dospivani, obdobi mladé¢ dospélosti, moderni

technologie, zavislost na modernich technologiich



ABSTRACT

This thesis focuses on the relationship of adolescents and young adults to
modern technologies, presented by the television, mobile phone, computer and the
internet. The author discusses the phenomenon of addiction with a focus on Non-
Substance dependence. Both types of addictions have similar characteristics of
addictive behavior. In addition, the author covers the adolescence period and
young adulthood period. The emphasis is on the finding of the benefits and the
risks of modern technologies for both groups.

The research was carried out probe through the survey. The results of this
research bring a new perspective to the question, what is the relationship to
modern technology at fifteen and twenty-five years.

Keywords:
Non-Substance addiction, adolescence, young adulthood, modern technology, the
dependence on modern technologies
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UVOD

V této diplomové praci se zabyvam tématem vztahu dospivajicich a
mladych dospélych k modernim technologiim. Tyto dvé vékové kategorie jsem
zvolila, protoze obé tyto skupiny maji moderni technologie kazdodenné
k dispozici. Mobilni telefon, pocita¢ a televize jsou u obou vékovych skupin

povazovany za samoziejmost a za bézné vybaveni domécnosti.

Vztah, respektive zavislost na modernich technologiich jako téma jsem si
vybrala, protoze mobilni telefony, pocitace a online realita stale vice zasahuji do
lidského Zivota. Z vlastni zkuSenosti bych fekla, Ze je mnoho lidi, kteti si bez nich
uz v soucasnosti neumi piedstavit ani svou existenci, ani bez nich neumi najit
feSeni V kritickych situacich. Pies vSechny vyhody, které lidem moderni technika
ptinasi, je zatim ponc¢kud do pozadi odsouvana skuteCnost, ze i na mobilnich
telefonech ¢i na prostfedi internetu muze vzniknout zavislost velice podobna
zavislosti drogové. Zaroven je to téma dosud nepfili§ zpracované, ale zaroven

aktualni.

Nyni bych rada ¢tenare seznamila se strukturou své prace. V prvni kapitole
definuji zékladni pojmy, jako je zavislost, abstinence, navykova latka apod. Ve
druhé kapitole se vénuji zavislosti nelatkové se zaméfenim na charakteristické
znaky a struén€ popisuji nejznaméj$i formy nelatkovych zavislosti jako je
patologické hracstvi nebo workoholismus. Zavislost na modernich technologiich a
samotna zafizeni — televize, mobilni telefon, pocitac a internet jsou popsana ve
treti kapitole. Ctvrtd kapitola predstavuje popis obdobi dospivani a mladé
dospélosti z hlediska vyvojové psychologie. Zvlastni prostor v této kapitole je

vénovan vyznamu modernich technologii pro dané vyvojové obdobi.

Vlastni vyzkumné Setfeni navazuje na ctvrtou kapitolu, jelikoZz tématem
mé vyzkumné sondy je vztah k modernim technologiim u patnactiletych a

pctadvacetiletych.



Pokladam si dvé vyzkumné otazky:
Lisi se tento vztah u obou skupin?
Pokud ano, tedy jak se tento vztah u obou skupin lisi?

Pokusim se na ni odpovédét v zavéru mé prace na zaklad¢ udaji ziskanych

pfi dotaznikovém Setfeni.



1 OBECNE ZNAKY ZAVISLOSTI

Prvni kapitola tvoii struény tvod do dané problematiky. Cilem této
kapitoly je seznamit Ctenaie s terminem zavislost a ptiblizit nékteré ze zakladnich
fenoménd, které se zavislosti souviseji. Nez pfistoupim k samotnému definovani
pojmu zavislosti, je tfeba si fict, Ze zavislost nevznikd ze dne na den, je to spise
dlouhd cesta. U kazdého zavislého ma tato pomyslna cesta urcity individualni
pribéh i1 délku. Provézeji ji charakteristické mezniky a spolecné rysy, ty urcuji
miru zavislosti a jsou pfinejmensim podobné u vSech téch, ktefi maji potencial se

zavislym stat.

1.1 Cesta k zavislosti

Prvnim krokem byva seznameni se s navykovou latkou, jako konkrétni
ptiklad 1ze uvést velmi dobie dostupny alkoholicky népoj. Na zacatku je clovek
abstinentem. Skala uvadi, ze abstinent je ¢lovek, ktery nepozil alkoholicky napoj
Vv jakékoli form& a mnozstvi po dobu alespon tii let. Konzumenti jsou jiz a
navykovou latkou seznameni, ale chtéji po alkoholickém napoji jen jeho tekutinu
a chut’. Nevyhledavaji zdmérné€ ucinky alkoholu na nervovy systém. DileZitou
charakteristikou je, ze piji ve vhodném mnozstvi a prostfedi i vV odpovidajicim
véku. Pijakovi nestaci alkoholické napoje ani jako zdroj tekutiny, ani ho
neuspokojuje jejich chut’. Pijak cilené dosahuje alkoholické euforie (SKALA,
1988). Pokud c¢lovek dosahne stadia pijaka, je opravdu ohrozen vznikem
zavislosti.

Podobné problematiku nahlizi Hosek. Ve své knize popisuje genezi

zavislosti ve dvou polohach.

Prvni poloha
e U vétsiny obyvatel Ceské republiky je zvykem, Ze se v ramci
slavnostnich pfileZitosti, vecirkli a spolecenskych udalosti napiji.
Neékdo se napije vice, nékdo mén€, nékdo se mozna i1 opije a
zpocatku je mu dobfe, dostavi se onen liby pocit euforie. Po
alkoholovém excesu obvykle ptichdzi velice nepfijemny stav —
lidové teceno kocovina. Tato zkuSenost u mnoha lidi vytvari
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ucinnou piekazku k dalsi konzumaci v blizké dob¢. Ale jsou i taci,
kteti se alkoholu v bezprostiednim case nevyhybaji a pifijmou i
riziko kocoviny. Zde jesté sice nehovofime o alkoholismu, avSak
shledavame vyssi riziko jeho vzniku.
Druha poloha

e Hosek popisuje tzv. ,délici ¢aru“, ktera piedstavuje rozdil mezi
konzumentem a pijakem. Konzument svou kocovinu jednoduse
pretrpi, mozné si vezme prasek proti bolesti hlavy a da si néco
teplého na zaludek, ale k veceru je jiz témét v pofadku. Naproti
tomu pijak, tedy jedinec velice ohroZeny alkoholovou zavislosti,

zazehna kocovinu dal§im alkoholem (HOSEK, 1998).

V této souvislosti je tedy ziejmé, ze Cloveék si postupné vytvaii vzorec
chovani — navykového chovéni, které vede k opakovani urcité cinnosti nebo
opakovanému uzivadni ndvykové latky. Uzivani (Gzus), respektive Skodlivé
uzivani (abuzus) vede Kk poskozeni té€lesného nebo dusevniho zdravi jedince a
znamena: ,,nadmérné pozivani psychotropnich nebo toxickych latek, jako je
alkohol, kava, tabak, léky aj. nebo také jejich uzivani v nevhodnou dobu (prace,
tehotenstvi);, a) bez navyku, b) s navykem, c) jednordzovy, d) opakovany...*
(HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 15). Clovék nereflektuje, Ze uzivana latka
Skodi jeho organismu a toto védomi mu nebrani, aby v konzumaci dale
pokracoval.

Vliv na tento stav ma také tolerance na danou latku, aby konzumujici
dosahoval stale stejného, zadouciho efektu, musi piijimat vyssi davku latky. Pfi
praxi Vv doléCovacim centru pro zeny zavislé na alkoholu jsem se setkala
s ddmami, které byly schopné vypit jednu az dvé lahve vodky denné bez vétSich
potizi (pficemz vétSina z nich zacinala u jednoho ,pandka®), coz je nazorna
ukdzka zvySujici se tolerance na drogu. Jejich organismus se adaptoval na
alkohol. Tuto adaptaci mizeme oznacit jako télesnou zavislost — je to stav, ktery
nuti clovéka dodrzovat urcity odstup mezi jednotlivymi davkami drogy tak, aby se
nedostavily abstinen¢ni piiznaky. Tyto pifiznaky jsou pro ¢loveéka subjektivné
velice nepfijemné, u siln¢ zavislych na alkoholu nebo na drogach se obecné
doporucuje abstinovat pod lékaiskym dohledem, protoze v extrémnich piipadech

muze dojit 1 k ohrozeni zivota. Mezi obvyklé abstinencni piiznaky patii bolest



hlavy, nevolnost, ties, poceni, poruchy spanku, miize se vyskytovat i kvalitativni
porucha védomi ve form¢ halucinac¢nich stavii.

Zavislost psychicka se projevuje silnou touhou po navykové latce nebo po
navykové Cinnosti, tuto touhu vyjadiuje termin baZeni (craving). Jedinec je silné
puzen touhou pocitovat G¢inky psychoaktivni latky, sniz se jiz v minulosti
setkal. Obvykla definice pojmu psychoaktivni latka je tato: ,, Ldtka, kterd
ovliviuje vedomi, chovani a ndladu, ovliviiuje nekteré z neurotransmiterovychl
systemiu; a to tak, Ze bud zvysuji, nebo snizuji ucinnost neurotransmiterového
prenosu* (HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 289). Touha po latce se promita do
télesného prozivani, a naopak signaly z t¢la ovliviiuji psychicky stav jedince.
Nespor uvadi, ze bazeni zvySuje riziko recidivy (tedy opakovaného uziti
navykové latky po dobé abstinence), ale nemusi tomu tak byt vzdy, v nékterych
piipadech mize vést k vétsi opatrnosti viiéi rizikovym situacim (NESPOR, 2000).
Jak jsem uvedla v pfedchozim odstavci, jedinec, ktery se rozhodne abstinovat a
zbavit se symptomil t€lesné zavislosti, by mél vyhledat 1ékaiskou pomoc. Stejné
tak jedinec, ktery se chce vyhnout recidivé, by mél vyhledat psychologickou
pomoc a aktivné se zapojit do léCebnych programii ve form¢ ustavni 1écby a
nasledného doléCovani, protoze jediné tak se mu muze podafit tuto nemoc

zvladnout.

1.2 Definice zavislosti

Definice zavislosti, jak ji uvadi Psychologicky slovnik, zni takto: ,,stav
chronické nebo periodické otravy opakovanym uZitim prirozené nebo syntetické
drogy, které poskozuje postizeného i spolecnost...“ (HARTL a HARTLOVA,
2000, s. 699). Tato definice popisuje zavislost latkovou, tedy takovou, kdy
jedinec uziva psychoaktivni latku, aby dosahl o¢ekavaného tcinku. Co znamena
psychoaktivni  latka, bylo vysvétleno vySe. Existuje fada znamych
psychoaktivnich latek. S nékterymi z nich se mize ¢lovék snadno setkat, protoze
jsou bézn¢ dostupné v napojich, jako je kofein v kave, etanol v alkoholickych
napojich nebo nikotin v cigaretdch. Tyto latky vétSina populace n€kdy béhem

zivota okusi, nebo je konzumuje pravidelné. Kromé nich je znama velka skupina

! Neurotransmitetrové systémy zprostiedkovéavaji pfenos nervovych vzruchi
V nervovém systému.



dal$ich, jiz méné dostupnych psychoaktivnich latek, jejichz u¢inek mtze byt pro

lidsky organismus velmi destruktivni, naptiklad heroin.

Svoboda d¢li obvykle zneuzivané psychoaktivni latky takto:

Centrdlni tlumivé latky — alkohol, barbituraty, benzodiazepanova
anxiolytika (diazepam, oxazepam, lexaurin);

opidty — opium a jeho derivaty (kodein, herion, morfin);
stimulujici latky — amfetaminy, kokain, nikotin, kofein;
halucinogeny — kyselina lysergova (LSD), mezkalin, psylocytin,
fencyklidin (PCP);

konopi — marihuana, hasis (SVOBODA, 2006, s. 161).

Z formalniho hlediska je syndrom zavislosti definovdn Mezinarodni

Kklasifikaci nemoci (MKN-10) a jednotlivé typy této nemoci jsou uréeny typem

uzivané psychoaktivni latky. Toto d€leni je pomérné jasné, ale bere v uvahu pouze

latkovou zavislost. Kategorie syndromu zavislosti podle MKN — 10 jsou tyto:

F10 Poruchy vyvolané uzivanim alkoholu,

F11 Poruchy vyvolané uzivanim opoidd,

F12 Poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidi,

F13 Poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik,

F14 Poruchy vyvolané uzivanim kokainu,

F15 Poruchy vyvolané uZivanim jinych stimulancii (vCetné
kofeinu),

F16 poruchy vyvolané halucinogent,

F17 Poruchy vyvolané uzivanim tabaku,

F18 Poruchy vyvolané uzivanim tabaku,

F18 Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustédel,

F19 Poruchy vyvolané uZivanim nékolika latek a uZivanim jinych

psychoaktivnich latek (cit. dle SVOBODY, 2006, s. 161).

MKN-10 vymezuje symptomy, které jsou urcujici pro syndrom zavislosti.

Aby clovék mohl byt oznacen za zavislého, musi se u néj objevit nasledujici

pfiznaky:

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, cesky bazeni),
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e zhorsena sebekontrola (sebeovladani),

e somaticky odvykaci stav — abstinencni priznaky a mozny vyskyt
souvisejicich psychoz,

e zvySovani tolerance k ucinku latky — pri stejném mnozstvi
nedosahuje jedinec takovych ucinkii jako drive,

e postupné zanedbdvani jinych potéseni, zdjmu, zdlib, povinnosti,
socialnich kontakti a vztahi,

e pokracovani v uzivani latky pres jasny ditkaz skodlivych nasledki

(NESPOR, 2000, s 14).

Souhrnné Ize tedy fici, ze =zavislost je skupina fyziologickych,
behaviordlnich a kognitivnich projevii, u nichz uzivani néjaké latky nebo tiidy
latek md u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, které¢ho si

kdysi cenil vice.

Podle Svétové zdravotnické organizace — World Health Organization Ize
zavislost definovat jako psychicky i fyzicky stav charakterizovany zménami
chovani a dal$imi reakcemi, které¢ vzdy zahrnuji nutkdni uzivat drogu opakované
pro jeji psychické ucinky a také proto, aby se zabranilo vzniku nepiijemnych

stavii vznikajicich pfi nepfitomnosti drogy v organismu (WHO, 2011)>2,

Americka psychiatricka asociace (DSM-IV) ve své definici latkové
zavislosti, na rozdil od MKN-10 a WHO, zcela vynechéava ptiznak bazeni. Pro
uplnost zde uvadim, jak diagnézu zavislosti stanovuje Diagnosticky a statisticky

manual (ALLPSYCH online, 2011)%,

Pro diagnézu zavislosti by mél pacient spliovat alesponn jeden z

nasledujicich symptomi v obdobi uplynulych 12 mésict:

e Opakovand konzumace navykové latky vede k neplnéni povinnosti
V praci, doma a ve Skole.
e Uziti navykové latky se opakuje v situacich nebezpe¢nych pro

zivot (napf. fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu).

2 Vlastni pieklad anglického textu.
¥ Vlastni pieklad anglického textu.
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e Opakovana uziti ndvykové latky piisobi problémy se zakonem.
e Navykova latka je konzumovana nadéle, pfestoze je pfi¢inou
zavaznych komplikaci v mezilidskych vztazich.

e Abstinen¢ni pfiznaky.

Nyni je Ctenai seznamen s hlavnimi znaky zavislosti, jak je stanovuje
MKN-10, WHO a DSM-IV. Dosud byl nejen v $irsi vefejnosti vénovan prostor
pouze zavislosti, kdy jedinec uziva psychoaktivni latku — tedy zavislosti latkové.
Pro ucely této prace je dulezité pochopit obecné zakonitosti, které jsou pro
syndrom zavislosti typické, ovSem nadale se budu zabyvat zavislosti nelatkovou.
Pro tento typ zavislosti je charakteristické, Ze jedinec ,,nahradil* psychoaktivni
latku néjakou Cinnosti a chovani s ni spojené lze taktéz oznacit za navykové.

Podrobnéji se problematice nelatkové zavislosti vénuje nasledujici kapitola.
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2 NELATKOVA ZAVISLOST

V této kapitole se zabyvam fenoménem nelatkové zavislosti. Mym cilem
bude definovat zakladni znaky navykového chovani v oblasti neladtkové zavislosti.
Prestoze se tato prace zamétuje na zavislost nelatkovou, vzhledem k podobnostem
se zavislosti latkovou budu vychazet z dostupnych konceptti, které vznikly na
zakladé studia zavislych navykovych latek — tedy drog. Budu takto postupovat
predevsim proto, ze 1ze mezi obéma typy zavislosti najit fadu spole¢nych rysi a
také proto, ze oblast zavislosti na modernich technologiich, respektive pocitacich,

mobilnich telefonech a televizi nema tak Siroké odborné teoretické vychodisko.

2.1 Zavislé chovani

Na zacatku si dovolim polozit tfi otazky — jak se projevuje zavislé chovani
v zivoté Cloveéka? A je kazdé takto oznacené chovéani vzdy povazovano za
nezadouci? A pokud nezadouci je, jaké jsou jeho charakteristické znaky? Tyto tfi
otazky cCtenafi pomohou lépe pochopit zavislost jako soucést lidského zivota.
Teprve po jejich zodpovézeni se budu vénovat zéavislosti tak, jak ji znadme

nejcastéji, tedy zavislosti patologické.

2.1.1 Jak se projevuje zavislé chovani v zivote clovéka?

Abych mohla na tuto otdzku odpovédét, musim se nejprve podivat na zivot
Cloveéka v SirSich, komplexnich souvislostech. Jak popisuje Kalina, s tématem
zavislosti se setkavame uz od prvnich chvil Zivota (KALINA, 2008). Kdyz se dité
narodi, je zcela odkdzano na péci matky nebo na péci blizkych osob. Neni
schopno si zajistit uspokojeni zékladnich fyziologickych potieb, a proto je na
pecujici osobé bezvyhradné zavislé. Pokud by ztstalo samo, Vv nejutlejsim véku by
jisté zemfelo.

KdyZ dosahne schopnosti chiize, zkousi se od matky vzdalovat, ale zase se
K ni vraci, aby se upevnilo citové pouto. Zaroven jesté neni schopno existovat
samo o sob&, bez pomoci. Mahlerova tento proces nazyva separaci (cit. dle
VAGNEROVE, 2012, s. 152). Pfi nastupu do S$kolky dité¢ ziskava tadu
kompetenci, uz musi byt schopno vydrzet na del§i dobu ,,bez mamy* a uci se

vvvvv
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Skoly. Najednou uz neni zavislé jenom na rodicovské péci, ted’ ho zajima, co si o
ném mysli pani ucitelka, jestli s nim bude ten ¢i onen kamaradit, ziskdva tedy
nov¢ vztahy, na kterych mu zalezi a které jsou uz nezéavislé na nejblizsi rodin€.
V puberté se proces 0samostatiiovani projevuje ve velice hojné mife. Pubescent
nebo pozdéji adolescent podnika kroky k tomu, aby ziskal pocit samostatnosti
tteba tim, ze si vydéla vlastni penize, odjede na studijni pobyt do zahrani¢i nebo
,jen® porusi rodicovsky zakaz. Dalo by se tedy fict, ze kazdy ¢lovék hleda cestu

od zavislosti k nezéavislosti (KALINA, 2008).

2.1.2 Je zavislé chovani vzdy povazovéano za nezadouci?

Abych zodpovédéla na tuto otdzku, navazu na predchozi odstavec. Nase
dit¢ dosédhne plnoletosti. Nyni by se od néj ocekavalo, Ze si najde praci, vybuduje
si zdzemi a zaloZi rodinu. Stane se nezavislym clenem spolecnosti, ktery muize
samostatné fungovat a dokaze uspokojit vS§echny své potfeby. Miize se ovSem stat,
ze prirozeny kolob¢h dit€¢ — dospély — rodi¢ bude zcela pierusen nebo narusen
tim, Ze se jedinec nebude schopen osamostatnit, zlstane tedy zavisly na svych
rodic¢ich nebo jiné pomoci zven¢i. Necham na ¢tenafové posouzeni, nakolik by
toto chovani povazoval za nezadouci.

Lze vsak fici, ze kazdy Clov€k pfirozené touzi uspokojit své potieby,
protoze pravé ony jsou katalyzatorem lidského jednani. Potieby Ize samoziejmé
kategorizovat. V obecné psychologii, socialni psychologii a v mnoha dalSich
oborech se s pojmem potieba miize Ctenaf setkat. Pro pochopeni zavislosti je, dle
mého nazoru, pochopeni potieb klicove.

Napftiklad pokud se stane, Ze je né&jakd z potieb uspokojovéna na ukor
ostatnich, miZe se ¢lovek stat na jejim nasyceni zavisly. Uvedu ptiklad: neustale
se potiebuji citit bezpecné a jisté, proto nosim nepietrzité pii sob¢ mobilni telefon.
Pokud ho ndhodou zapomenu, budu se citit frustrované a nebudu se schopna na
nic soustfedit. Budu tedy v psychické nepohodé¢ a to je pro mne pfinejmensim
nepiijemné. Samoziejmé se budu chtit ztohoto stavu co nejrychleji dostat.
K ¢emu tedy uspokojeni potieby clovéku slouzi?

Podle Kaliny (2008) maji lidé potfebu vyhnout se bolesti a utrpeni nebo
také vleklé nudé, téz chtéji byt plni energie, radosti a zbavit se zabran, které je
drzi pfi zemi. Zminuje také potiebu sebe piesahu nevyhnutelné spjatou

s hlubokymi a nevSednimi duchovnimi zazitky.
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Pii pohledu na posledni vysvétleni ¢tenafe mozna napadne, ze k oné
transcendenci Cloveék potiebuje néjaké psychoaktivni latky ve formé drogy,
troufam si ale tvrdit, ze podobného pocitu mize dosahnout i1 aktivni a zapaleny
hra¢ napinavé pocitaCové hry, protoze bude tak siln¢ vtazen do d¢je, Zze se bude
citit nékym docela jinym nez je on sam. I dobfe vytvoifend pocitacovéa hra mize
byt drogou.

Jiny pohled na jakousi taxonomii potfeb miizeme nalézt napiiklad u
takovych autort, jako je S. Freud, A. Maslow, H. Murray a mnohych dalSich.
V této praci bych se rada opirala piedevsim o Maslowovu® teorii, jelikoZ autor
bere v tvahu nejen biologické, ale také socialné determinované faktory, jedna se o
teorii takika univerzalni. Hierarchii potfeb znazornuje schéma na této strané.

Obr. ¢. 1. Maslowova pyramida

seberealizace

potreba ucty

potreba sounalezZitosti

potieba bezpeci

fyziologické potreby

Maslowova pyramida

* Abraham Maslow [1908- 1970] byl americky psycholog, ktery se od 60. let 20. stoleti
stal viid¢i osobnosti humanistické psychologie. V roce 1954 vydal knihu ,,Motivace a osobnost™.
Podle Maslowa jsou lidské potteby biologicky determinované, ovsem ovliviiuje je fada vrozenych
potencial a vnéjSich vlivil.
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Pokusim se stru¢né popsat jednotliva patra Maslowovy pyramidy. Spodek
pyramidy tvoii fyziologické potieby jako naptiklad hlad, zizen, spanek, kyslik
nebo sexualni potfeba. Aby byly tyto potifeby nasyceny, musi ¢lovek jist, dychat,
pit, musi udé€lat vSechno pro to, aby piezil a aby zajistil pieziti svého druhu.
Clovek je tedy zcela zavisly na nasyceni téchto potieb.

Druhé poschodi tvoifi potieba bezpeci, stability a Fadu. O t¢ jsem se
zmitiovala jiZz diive v této kapitole. Clovék ma strach z neznamych véci, uréitym
zpusobem ho jisté¢ pfitahuji, ale zaroven vétSinou pomysli na unikovou cestu.
Proto vznikaji nouzové vychody, bezpecnostni plany, feSeni v ptipadé krize. Je
zde neustala snaha ochranit lidsky zivot, kterd n€ékdy mutze vyustit v ptehnané
opatrné chovani, riizné fobie nebo v hyperprotektivni rodi¢ovskou roli.

Na prostfednim patie se nachazi potieba soundleZitosti. Lid¢ jsou tvorové
spolecensti, chtéji byt soucasti n¢jaké skupiny, ktera je prijima a miluje. Touzi po
pratelskych a partnerskych vztazich. C. G. Jung popsal introvertni a extrovertni
typ Cloveka, ten prvni je vice orientovan dovniti sebe a do svého vlastniho svéta,
ten druhy sméfuje ven k jinym lidem, ale domnivam se, Ze 1 ten nejextrémné;jsi
introvert bude ve svém zivoté potfebovat n€koho, s kym jej bude sdilet, nemusi to
byt nutné ¢lovek, ale naptiklad zvife nebo néco jiného. V roce 2000 se dostal do
kin film Trose¢nik, hlavni hrdina ztroskota na ostrové a nejlepsiho pfitele mu déla
mi¢ jménem Wilson, jehoz ztratu v zavéru filmu velmi Spatné nese. To je,
myslim, krasnd demonstrace potfeby sounalezitosti.

Potieba ucty neboli poti‘eba uzndni a prestie znamena, ze kazdy ¢loveék
chce byt pochvalen za svou préci, za to, co déla pro druhé. Komu by se nelibilo,
7e se na n&j okoli diva s obdivem? Clovéku to dodava sebevédomi a zvysuje to
jeho motivaci k ¢innosti. V teorii pracovni motivace Se pochvala za vykon
zaméstnance vysoce ceni, jelikoZ motivovany a spokojeny pracovnik je pro firmu
nejuzite¢né&jsi. S prestizi se vSak muze pojit také touha po moci, ktera u nékterych
lidi mtize nardst do obludnych rozméri®.

Na poslednim stupinku se nachdzi potieba seberealizace. Ptirozené se

¢lovek touzi uplatnit ve spolecnosti a rozvijet svoje schopnosti. Proto lidé maji

® Piikladem k této potieb& miize byt film podle skutedné udalosti Vlk z Wall Street
(2013). Ukazuje na to, co vSechno dokaze ud€lat potieba po moci a vysoké sebevédomi a pocit
vlastni prestize.
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konicky, které je bavi, proto n¢kdy lidé znic¢ehonic po letech kariéry upIn€ zméni
pracovni obor, aby se ,,nasli“ n¢kde jinde. V pribéhu zivota mize ¢loveék objevit
skryty talent nebo zalibu. OvSem 1 zaliba se muze stat zhoubnou vasni®.

Nyni se Ctenaf seznamil s Maslowovou pyramidou a je ziejmé, Ze na
kazdém stupinku Ize najit podklad pro vznik bézné i patologické zavislosti. Kdyz
se vratim k pivodni otazce, zavislé chovani neni mozné vzdy povazovat za

nezadouci, pokud by tomu tak bylo, byl by zavisly kazdy clovek.

2.1.3 Jaké jsou charakteristické znaky neZadouciho zavislého
chovani?

Bylo feceno, ze zavislé chovani je pro ¢lov€ka ptirozené. Existuji vSak
situace, kdy zavislé chovani prekro¢i hranici pfijatelnosti a stava se Skodlivym.
Syndrom zavislosti jako samostatnd nemoc byl definovan v kapitole 1. U
nelatkové zavislosti je situace pon¢kud komplikovanéjsi, protoze pojem zavislost
je v medicinckych oborech chapan pouze v souvislosti s navykovymi latkami. Jak
jiz ale nazev napovidd — nelatkova zéavislost vznikd bez ptitomnosti ndvykové
latky. Chovéani jedince vSak vykazuje shodné znaky jako u zavislosti latkové.
Témto znakam u nelatkové zavislosti se budu vénovat nyni. Vzhledem k tomu, ze
se Vtéto praci zabyvam zavislosti na modernich technologiich, pokusim se

vysvétlit charakteristické znaky pravé ve vztahu ¢lovéka a techniky.

2.1.3.1 Silnd touha neboli baZeni

Pocity bazeni jsou siln¢ propojeny s organismem cloveéka. Nejedend se
totiz ,,pouze o to, Ze se postizeny chce opét vénovat urCité aktivité, jeho
pozornost je na tuto navykovou Cinnost zcela uptfena. Kupfikladu zavisly na
internetu se rano probudi a jeho prvni kroky vedou k ptipojeni se do online svéta.
Smahel uvadi, Zze pokud se zavisly své aktivité nevénuje, alesponi o ni premysli a
planuje si, kde se ji bude vénovat ptisté (SMAHEL, 2003). Kromé toho Nespor
zminuje jeste¢ dalsi jevy, které se v souvislosti s bazenim objevuji: ,, Zhorsuje

pamét a vede kdennimu snéni zameérenému na navykovou latku a odvadi

® piikladem miize byt epizoda 10 z dokumentarniho serialu televize Prima ,K¥izovatky
zivota“ odvysilana 5.9. 2013. Otec rodiny zcela podlehne svému koni¢ku vyroby modelt letadel a
investuje do nich vSechny penize z rodinného rozpoctu.
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pozornost od normdlniho Zivota® (NESPOR, 2000, s. 17). Pocit bazeni zavislého
zcela pohlcuje, ovliviiuje jeho bézny denni rytmus.

Kalina tika, Ze pod pojmem baZeni Ize nalézt tii rtizné stavy s odliSnou
podstatou (KALINA, 2008). Bazeni tedy lze chapat jako touhu po odménujicich
ucincich drogy — Vv ptipad¢ zavislého na internetu predstavuje touhu po piijemném
a zndmém online prostfedi, které mu poskytuje prakticky nevycerpatelny zdroj
informaci a nepfebernych moznosti. Druhy zptsob, jak lze uchopit bazeni, je
touha po uniku z redlného svéta do anonymniho prostiedi, kde si lze vytvofit
novou identitu odlisnou od té skutecné. A za tieti 1ze bazeni chépat jako projev
obsesivniho charakteru, coz znamend, ze zavisly je zkratka nucen byt neustale

pfipojeny na internet.

2.1.3.2 PotiZe v sebeovladani

Potize v sebeovladani a bazeni, které jsme si popsali v pfedchozim bodu,
nelze zcela odlisit, nebot’ jsou oba tyto znaky propojené. Nespor sebeovladani a
bazeni rozliSuje takto: ,, BaZeni evidentné zhorsuje sebeoviladani. Na druhé strané
i lidé, kteri trpi silnym bazZenim, mohou mit zachované sebeovladani. ... I lide,
kteri si bazeni plné neuvédomuji, se mohou ve vztahu k navykové latce (cinnosti)
prestat ovlddat, i kdyz nepocituji silné bazeni* (NESPOR, 2000, s. 18). V prvnim
ptipadé¢ si predstavuji ¢lovéka, ktery sedi do ptilnoci u pocitace, ale piestoze by
velice rad v ¢innosti pokraCoval, pfesvéd¢i sdm sebe, Ze bude lepSi jit spat,
protoze rano musi vstavat do prace. Ve druhém piipad€ bude situace trochu jina,
jedinec ptijde domt z prace a rad by si zaSel zacvicit, misto toho jen tak ze zvyku
zapne pocitac, aby si precetl nejnovéjsi zpravy, a nakonec zlstane u pocitace

nékolik hodin, 1 kdyZ ptivodné to nemél v imyslu.

2.1.3.3 Odvykaci stav a relaps

U nelatkoveé zavislych nejde o odvykaci stav s abstinennimi ptiznaky
Vv pravém slova smyslu, nebot’ v jejich pfipadé€ se nejedna o télesnou zavislost, ale
spise o zavislost psychickou. Nejsou zavisli na navykové latce, ktera by méla vliv
na procesy V jejich organismu. Pfesto je mozné o urcitych abstinen¢nich
ptiznacich hovofit. Smahel oznaluje tyto symptomy za takové, které snizuji
schopnost plné fungovat v b&zném kazdodennim zivoté (SMAHEL, 2003).

Zavisly jedinec se s nimi setkd, pokud je nucen ukoncit svou oblibenou aktivitu a
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vénovat ¢as néCemu jinému. K nejcastéj$im abstinenénim piriznaklim u pocitacove
zévislych pati vztek, nervozita, podrazdénost a smutek (KRCMAROVA aj.,
2012). Tyto stavy jsou subjektivné nepiijemné. Udrzuji clovéka ve stavu
zavislosti, protoze zavisly ma tendenci se jim vyhnout, coz vytvari jakysi bludny
kruh.

Aby se jich jedinec mohl zbavit, md dvé moznosti — bud’ se pokusi svou
zavislost piekonat tim, ze se bude vénovat né&jaké jiné nahradni ¢innosti, nebo se
k navykové aktivité vrati zpét. Pokud tento navrat prob&éhne po delsi dobé, kdy se
jedinec pokusil svou aktivitu na pocitaci udrzet v rozumné mife, je mozné hovotit
0 relapsu v piipadé€, ze se Cas straveny na pocita¢i nepfijatelné prodlouzi. Relaps

je tedy navraceni k piivodnimu stavu zavislosti.

2.1.3.4 Rust tolerance

Tento jev znamena, ze - abychom dosahli stejného efektu jako na zacatku,
napiiklad pfi prvnim setkani s poc¢itacovou hrou - musime vénovat ¢innosti vice
Casu. ZvySovani tolerance je patrnéj$i u latkové zavislych. Zavisly clovek
potiebuje stale vice Casu travit online, V naSem ptipadé napf. hranim hry nebo
chatovanim, a mize se dostat, az do stavu, kdy mu ¢innost zabere cely den. Prace
S pocitaCem se pro ¢lovéka stane uz tak automatickou, Ze ani nepfemysli nad tim,

Ze by délal néco jiného.

2.1.3.5 Zanedbavani jinych potéSeni nebo zdajmii

Zavislost - at’ uz latkova nebo nelatkova - je typicka tim, ze dokaze vyplnit
veSkery Cas Clovéka béhem dne. Jak uz bylo uvedeno vyse, zavisly Zije svou
zavislosti, citi se zcela pohlcen a pfemysli a planuje, kdy se zase své aktivité bude
vénovat. Pfestoze planuje, neni schopen si zorganizovat cas pro jiné (ac
domécnost, o svilj zevnéjSek a projevuje se u né nepravidelnost v jidle a
nedostatek spanku. Tyto zmény jsou samoziejmé patrné i pro okoli zévislého
jedince a mohou mu zptisobit nemalé potiZze na pracovisti a také v mezilidskych
vztazich. Neni vyjimkou, ze zavisly ¢lovék dokonce piijde o praci.

Dovolim si jednu osobni poznamku: médii ¢as od ¢asu probéhne zprava o
matkach, které se misto péce o déti vénovaly jinym ¢innostem, naptiklad diskusim

na internetovych forech a v disledku toho své déti zanedbéavaly. Fakt, Ze se néco
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podobného déje, ptispiva k mému piesvédCeni, ze by zavislostem na modernich
technologiich mél byt v psychologickych odbornych kruzich vénovan vétsi

prostor.

2.1.3.6 Pokracovani v Cinnosti pres jasny ditkaz Skodlivych ndsledkii

Jak bylo feceno vyse, zavisly jedinec travi zavislostni Cinnosti vétSinu
svého Casu. Vystavuje se tak Sirokému spektru rizik télesnych i psychickych, a je
tteba vzit v vahu 1 rizika socidlni. Pfi praci s pocCitacem je Clovék vystaven
dlouhodobému sezeni, které mtize zptisobovat fadu problémul — od potizi s bederni
pateii aZ po potiZe v oblasti kréni patefe’. Zavisly jedinec tyto potize podcetiuje
nebo je prehlizi. Stejné¢ tak neprikladda takovy vyznam konfliktim
V interpersondlnich vztazich, které vznikaji v disledku izolovanosti ve virtudlnim
svété. Miize dochazet i k intrapsychickému konfliktu (KRCMAROVA aj., 2012).
Tento intrapsychicky konflikt je tvofen pocity rozpolcenosti, postizeny si
uvédomuje, ze sam nad sebou ztraci kontrolu. I pies védomi zanedbavani svych
povinnosti, z4jml a mezilidskych vztahl se postizeny vénuje své zavislosti. Neni

schopen své jedndni omezit.

2.2 N¢které druhy nelatkovych zavislosti

Mezinéarodni klasifikace nemoci (MKN-10) klasifikuje syndrom zévislosti
jako poruchy vyvolané uZivanim navykové latky, tim popisuje pouze zavislost
latkovou. V této praci se ale soustiedim na zavislost nelatkovou. MKN-10 ov§em
vymezuje jen nékteré z nelatkovych zavislosti. Jako samostatnou kategorii
vymezuje patologické hracstvi, které je zatazeno do skupiny F.63 pod nazvem
Navykové a kompulzivni poruchy. Podle serveru klinické adiktologie patii mezi
medicinsky uznavané poruchy typu behavioralnich zavislosti zejména: ,, skupina
diagnoz zarazenych pod ndvykové a impulzivni poruchy (F63), dale lze znaky
zavislostniho chovani vysledovat zejména u dvou diagnostickych kategorii:
hypersexualita jako zavislost na sexu (F52.7) a poruchy prijmu potravy jako
zavislost na urcitéem zpusobu chovani souvisejicim s prijmem potravy (F50)

(KLINIKA ADIKTOLOGIE, 2011). Dalsi druhy nelatkovych zavislosti MKN-10

" Vice se rizikim budu vénovat v kapitole 3.
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jako samostatné poruchy dosud nestanovuje. Vzhledem k tomu, co jiz bylo fe¢eno
o zé&vislostnim chovani, je ziejmé, ze zavislost mize vzniknout na ¢emkoli, pokud

chovani vykazuje charakteristické znaky zavislosti vyjmenované vyse.

2.2.1 Patologické hracstvi

Nespor uvadi, Ze patologické hracstvi bylo wuzndno Americkou
psychiatrickou asociaci jako nemoc v roce 1980. Diagn6za patologického hracstvi
byla v Ceské republice oficialné uznana od 1.1. 1994 (NESPOR, 1999). Hra¢
hazardnich her si kupuje moznost vyhry nebo iluzi o vyhie. Vyznamnym faktorem
u vzniku patologického hracstvi jsou penize a dal$i materidlni hodnoty. Podle
Nespora lze vyhledat né¢které souvislosti mezi penézi a hazardni hrou.

o Vidina vyhry vyvolava pocit vzruseni. Lze predpokladat, Ze toto
nezdravé vzruSeni souvisi s metabolismem dopaminu, tedy stejného
pusobku, jaky Se uplatiuje napr. pri rozvoji zavislosti na tabdku,
pervitinu ¢i kokainu. Pro tuto teorii svédci skutecnost, Ze
nekontrolované hazardni hrani se nékdy objevi po nasazeni
antiparkinsonik. Tyto léky se pouzivaji pri léceni parkinsonovy
nemoci a ovliviuji hladinu dopaminu. Po vysazeni antiparkinsonik
mizi u postizenych i tendence hazardnée hrat.

o Financni problémy, dluhy a tlak ze stramy veritelii spoluvytvareji
bludny kruh hazardu a rostoucich problému, pred kterymi hrac
unika k dalSimu hazardu. Problémy tak dale narustaji.

o Penize funguji jako tzv. spoustéc, tedy podnét vyvolavajici bazeni
nebo zhorseni sebeovladdani ve vztahu khazardu. Proto se
patologickym hraciim doporucuje, aby u sebe nenosili vetsi castky
a vyhybali se zaméstnani, kde je pristup k penezium snadny*

(NESPOR, 2011, s. 12).

V odborné literatufe se miizeme setkat srozliSenim rizikového a
patologického hazardu. Rizikové hrac¢stvi dosud neptedstavuje rozsahly
psychologicky a socialni problém pro cloveka, ktery hraje. Ale i v takovém
ptipad¢ je vhodné pfistoupit k n¢jaké forme intervence a zmeéné zivotniho stylu.
Aby u jedince mohla byt diagnostikovdna porucha patologického hracstvi, musi

splinovat nasledujici symptomy.
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Patologické hradstvi (F63.0) podle MKN-10

e ,, Bchem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice
epizod hrdcstvi.

o Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale opakuji se presto, zZe
vyvolavaji tisen a narusuji kazdodenni Zivot.

e Jedinec popisuje silné puzeni ke hre, které lze tézko ovladnout, a
hovori o tom, zZe neni schopen silou viile hie odolat.

o Jedinec je zaujat myslenkami a predstavami hrani a okolnosti,

které tuto cinnost doprovazeji “

(NESPOR, 2011, s. 14).

K témto symptomim se vztahuje osobnost hradfe. Podle Prunnera se
vyskytuji tzv. charakteristické znaky hra¢ské vasné. Z psychologického hlediska
je hrac¢ cloveék, ktery miluje casté riziko a touha po adrenalinovych zazitcich
ovliviiuje jeho z4jmy, ¢innosti a fantazie. Nereflektuje skutecnost, Ze prohrava,
nijak ho to nezneklidiuje, je presvédceny, Ze bude mit Stésti. Pokud vyhraje, hraje
dal, pokud prohraje, hraje dal také (PRUNNER, 2008). Patologické hracstvi je
velmi podobné latkovym zavislostem, protoZe stejné jako zavislost naptiklad na
alkoholu, tak zéavislost na automatech trva po cely Zivot. Zavislosti se ¢lovék
nikdy zcela nezbavi. Stejn€ jako u alkoholové zavislosti je jedinec neustale pod
tlakem recidivy a abstinence.

Co predstavuje abstinence pro patologického hrace, popisuje ve své
autobiografii Kohout: ,, Nemyslete si totiz, zZe abstinence prijde sama! To je velky
omyl. Cesta k abstinenci a samotna abstinence je dlouhd cesta, na které vas ceka
plno nastrah. A prave na zacatku cesty je napr. pobyt v lécebné. Vasi pili a viili,
které by mély byt uprimné, se naucite, jak s abstinenci zachdzet, naucite se, jak se
vyporadat s pripadnou recidivou a jak pripadné recidivé predejit” (KOHOUT,
2000, s. 41). Tento uryvek nazorné ukazuje, Ze skute¢né¢ mezi latkovou a
nelatkovou zavislosti neni pfili§ zdsadni rozdil. Nyni bych se rdda zaméfila na

dalsi druhy frekventovanych nelatkovych zavislosti.
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2.2.2 Dalsi druhy nelatkovych zavislosti

Budu se zabyvat nejcastéji uvadénymi druhy nelatkovych zavislosti.
Vzhledem ktématu této prace bude jednotlivym oblastem vénovan nevelky
prostor. Konkrétné o nelatkové zavislosti na modernich technologiich pojednava

kapitola 3.

2.2.2.1 Zavislost na praci

Zavislosti na praci se také fika workoholismus. Tento pojem pochazi
z anglického vyrazu work — prace. V soucasnych anglicky psanych odbornych
zdrojich se dnes pouZziva termin workaholic, ¢esky workoholik pro zavislého na
praci. Tento jedinec se podle NeSpora vyznacuje témito vlastnostmi:

e Tento Cloveék nejradéji pracuje samostatné a nerad se spoléhd na
pomoc druhych.

e Neni schopen ukoncit nehotovou praci, citi se neustale ve stresu a
nabaluje na sebe velké mnozstvi tkola.
samotny proces.

e Je pln¢ soustiedény na praci a nebere ohledy na to, Ze jiz skoncila
pracovni doba. Je pro né&j dilezité nejprve véci dokoncit. Premysli
nad svymi tkoly a byva duchem nepftitomen.

e Zapomind na vyznamna vyro¢i v interpersondlnich vztazich a
upozad’uje je vici pracovnim povinnostem.

e Je pfehnané peclivy a ma nastavena velmi vysoka méfitka pro sebe
i pro ostatni. Pfitom ma pocit, Ze ostatni nejsou s to vykonat zadané

tikoly stejné dobfe jak on sam (NESPOR, 2000).

Uvedené body vychézeji z testu rizik zavislosti na praci. Jestlize na vice
tvrzeni odpovi postizeny kladn¢, mél by vzit v uvahu, ze mize byt touto zavislosti
ohrozen. Jak uvadi Skalik v pofadu pro Ceskou televizi: ,, V soucasné dobé
neexistuji zadna aktualni cisla o poctu takto nemocnych lidi. Zanedbdavana je i
prevence. Prave proto se psychologové a psychoterapeuté setkavaji casto az s
lidmi v konecné fazi této nemoci, ktera mize skoncit smrti* (Zavislost na prdci,
CT2, 18.10. 2011). Je tedy ziejmé, Ze zavislost na praci je aktualnim a zdvaznym

problémem.
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2.2.2.2 Zavislost na sexu

Hypersexualitu najdeme v Mezinarodni klasifikaci nemoci pod kdédem
F52.7. Projevuje se nadmérnym sexualnim pudem, u Zen se nazyvd nymfomanie a
muzil je znama jako satyridza. Podle NeSpora existuje ale i jiny divod jejiho
vzniku, a to ndhradni uspokojeni n¢jaké jiné citové nebo psychologické potieby.
Jako ptiklad uvadi mladou pozivatelku drog, ktera pii abstinenci trpéla depresemi
a kompenzovala si tyto negativni pocity sexem (NESPOR, 2000).
Z psychologického pohledu to 1ze pochopit tak, jak ji popisuje Leona Dyrehauge:
,,Obecné miuzeme zavislost na sexu charakterizovat bezmoci nad zavislym
sexudlnim chovanim, neschopnosti kontrolovat sexualni impulzy, pocity studu,
bolesti a sebenenavisti. Clovék zavisly na sexu si slibuje, Ze uz nikoho vyhleddavat
nebude, ze sex omezi, ale tyto sliby opakované porusuje” (cit. dle DYREHAUGE,
potize ve vztazich a na pracovisti.

Vztah K sexu je odlisny v riznych kulturach, a kulturni aspekt je dalezity
pii posuzovani zavaznosti zavislosti. V nasem prostiedi je zvykem mit jednoho
partnera na rozdil naptiklad od islamskych zemi., kde ovSem je pravo mit vice
partnerek vyhrazeno pouze pro muze. Zavislost na sexu se projevuje nadmérnou
touhou po sexu, stfidanim partnerd a vychazi z psychického tlaku. Nejedna se
pouze o télesnou potfebu. Muze byt spojeno s pornografii a vyhledavanim
erotickych materiali. S rozvojem modernich technologii jsou snimky a videa se
sexualni tématikou velice snadno dostupné. Necham na ¢tenarové uvaze, jaké ke

snadné ptistupnosti pornografie zaujme stanovisko.

2.2.2.3 Zavislost na nakupovani

Zavislost na nakupovani se projevuje nutkavou pottebou nakupovat
predméty, které¢ ¢loveék v podstaté nepotiebuje. Takovému clovéku jde o to, ze
nedokaze z obchodu odejit s prazdnou. Zatim pro tuto zavislost neexistuje
diagnostickd kategorie, bylo by mozné ji zatadit mezi jiné ndvykové a impulzivni
poruchy podle MKN-10.

Z psychologického hlediska se muze jednat o kompenzaci nenaplnéné
potieby sebepfijeti. Podle NeSpora dochazi k rozporu mezi tim, jaky clovék je a
jaky by chtél byt (konflikt mezi redlnym a idedlnim ja). Muz, ktery by chtél byt

vniman dominantnéji a silnéji, si bude dodavat sebevédomi pomoci drahého auta,
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elektroniky nebo typicky muzského obledeni. Zeny &ast&ji kupuji kosmetiku,

obleceni a $perky, aby se vice projevila jejich Zenskost (NESPOR, 2000). Podle

odbornych zdroji 1ze zavislost na nakupovani vnimat i v Sir§Sim kontextu. Dle

Cimického v potadu Ceské televize existuji tfi typy zavislosti na nakupovani.

., Prvni typ. Postizeni lidé neustale néco kupuji, i kdyz je to nad
ramec jejich financnich moznosti. Na problém zavislosti se pak
navazuji existencni potize, kdy zavisly neni schopen spldcet své
pohledavky.

Druhy typ je spolecensky velmi problematicky — Fika se mu
kleptomanie a je to viastné chorobna touha néco ukrast. Casto je
Tretim typem je chorobné hromadeéni veci, casto odpadku. Takovi
lidé obtezuji své okoli zpravidla silnym zapachem, ktery se line z
nahromadeénych véci. Tady je opét porucha signdlem pro diagnozu

velmi zavazné nemoci* (Zavislost na nakupovani, CT2, 6.12.

2011).

Stejné jako u predchozich druhti zavislosti je postizeny nuceny davat

prednost své zavislosti pfed ¢imkoli jingym. Nebere ohledy na to, kolik stoji jeho

zavislost na penézich. Je schopny se zadluzit, jen aby mohl dal nakupovat.

Zavislost mu piinasi fadu nepiijemnosti ve vztazich 1 v pracovni oblasti.

Tim jsem popsala jen nékteré druhy zndmych nelatkovych zavislosti. Jak

jsem jiz psala vySe, Clovék se muze stit nezadoucim zplsobem zéavislym

prakticky na ¢emkoli, jestlize jeho chovani bude spliiovat charakteristické znaky.

Zavislosti na modernich technologiich se budu vénovat v nasledujici kapitole.
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3 SEZNAMENI S MODERNIMI TECHNOLOGIEMI

V této kapitole se budu veénovat modernim technologiim. Pokusim se
vysvétlit, v ¢em spoc¢iva podstata pojmu moderni a pokusim se zachytit to, proc¢
jsou ony technologie tolik provazany s nasim kazdodennim zivotem. Mym cilem
je seznamit Ctendie s modernimi technologiemi, stru¢né popsat jejich historii a
propojit je s tématem zavislosti, kterym se ma prace zabyva.

Abych porozuméla modernim technologiim, me¢la bych se nejprve
zamyslet nad tim, co vyjadfuje samotné slovo moderni. Jeden pohled na
definovani toho, co lze povazovat za moderni, pfinasi Giddens®: ., Vsechny
predmoderni kultury mély zpiisoby pocitani casu. ... ale pocitani casu, které bylo
zdkladem kazdodenniho Zivota, spojovalo — jiste pro vétsinu populace — cas
S mistem a bylo obvykle nepresné a promeénlivé. Nikdo nemohl urcit denni dobu
bez odkazii kdalsim socialné — prostorovym ukazatelim. ... Cas byl naddle
spojovan s prostorem (a mistem), a to az do doby, kdy se jednotnost méreni casu
mechanickymi hodinami dostala do souladu s jednotnosti v socialni organizaci
casu “ (GIDDENS, 1999, s. 23). Pokud se na jeho definici podivam podrobnéji,
mohu z ni ziskat povédomi o jedné z vlastnosti dnesniho - tedy moderniho - svéta,
a tim je propojenost, neboli globdlnost a mizeme také hovofit o vSeobecné
dostupnosti.

Autor uvadi také ptiklad s cestovanim (GIDDENS, 1999). Pokud se dnesni
(tedy moderni) ¢loveék rozhodne cestovat napiiklad do Los Angeles, koupi si
ukolem je dorazit na leti§t¢ ve spravnou dobu. Pokud by tuto cestu chtél
absolvovat ¢loveék, dejme tomu, pied sto lety, musel by vynalozit mnohem vice
usili, aby se alespoil dostal k Atlantiku a pak by ho cekala dlouhd a nakladna
plavba zaoceanskym plavidlem. Dne$ni Cloveék je zvykly pouzivat to, co mu
moderni doba ptinasi, dalo by se fict, Ze v modernitu divétuje a povazuje ji svym

zpusobem za samoziejmost. Dnes bychom jen stézi povazovali za obvyklé to, co

& Anthony Giddens (1938) je v&hlasnym britskym sociologem. Mezi nejzndméjii patti

jeho dilo Sociologie (Sociology), kde se vénuje fadé zakladnich sociologickych témat.
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cey

pfislo naprosto samoziejmé lidem zijicim pted sto lety. Na jedné strané zijeme ve
svété modernich technologii a na stran¢ druhé jsme stile spolecenské bytosti
S potfebou interpersonalnich vztahi.

Jsme ovlivnéni kulturou, ve které zijeme, stejné¢ jako vécmi, které nas
obklopuji, a jsme utvafeni naSimi socialnimi vztahy. VAGNEROVA (2010)
charakterizuje socidlni oblast jako vyznamny faktor, ktery ovliviiuje celkovy
rozvoj osobnosti. Socidln¢ zaméfené osobnostni vlastnosti jsou nam vrozené, ale
vytvareji se v prib¢hu Zivota a jejich intenzita je ovlivnéna zkuSenostmi a zazitky
s jinymi lidmi. Jak uz jsem vySe uvedla ,,byt s druhymi® je jednou z lidskych
potieb, tj. touha dosahnout nééeho, nebo se nécemu nezadoucimu vyhnout a je
nutné spojena s motivovanosti naSeho chovani. Podivejme se naptiklad na jednu
z nejznaméjSich motivacnich teorii — teorie Abrahama Maslowa (cit. dle
PLHAKOVE, 2003, s. 365). S timto schématem se ¢tenaf jiz seznamil v kapitole
2 na obr.C.1.

Potieba soundleZzitosti se jinak také nazyva potiebou lasky, ndklonnosti a
potfebou nékam patfit. Znamena to, ze Clovek touzi po tom byt pfijat druhymi a
akceptovan. S prihlédnutim k Maslowové teorii, ktera Se i pres nékteré kritické
ohlasy vseobecné piijima, mohu fici, ze potfebujeme druhé lidi k zivotu a
potfebujeme s nimi komunikovat. Tuto potfebu chceme uspokojit nejlépe kazdy
den a chceme mit logicky co nejsnazsi pfistup k tém, se kterymi komunikujeme.
Prostfednikem mezi naplnénim nasi socialni potfeby mohou byt pravé moderni
technologie.

V odborné literatuie nelze nalézt jednotny vyklad pojeti modernich
technologii. Neéktefi autofi je nazyvaji informacnimi technologiemi nebo
komunikaénimi médii (CHOLIZ, 2012). Definice se také rtizni. Naptiklad
Psychologicky slovnik specifikuje informacni technologie takto: ,, Technologie
informacni. (informatik technology, IT) zpusob prenosu informaci; k hlavnim
znakum patii: automatizace rutinnich ukoli, fleximatizace vyrobkii a sluzeb, obrat
vnitropodnikové delby prace kintegraci procesii; decentralizace pracovist a
navrat k praci doma (teleprdce), propojeni pracovnikii pocitacovymi sitémi,
ukladanim udajit do pocitacovych databazi, a proto snadnd nalezitelnost
Jjakychkoli informaci kazdy vicastnikem (HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 598).
Pro tucely své prace budu pouzivat vyraz moderni technologie pro pocita¢, internet

a mobilni telefon, zminila bych jesté televizi, protoze, jak vyplyva z mého
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vyzkumu (viz kapitola 5), televize je pro dospivajici oblibenym zdrojem traveni

volného ¢asu.

3.1 Televize

Prvni principy pfenosu obrazu ptedstavil svétu skotsky hodinai Alexandr
Bain. Prvopocatky televizniho vysilani se datuji na pocatek 20. stoleti. Prvni
televizni piistroje byly ¢ernobilé. V roce 1925 vyvinul skotsky inzenyr John Baird
prvni funk¢ni elektromechanicky systém s ndzvem televizor. V naSich koncinach
se prvni televizni pfijimace zacaly vyrabét v roce 1948, tehdy probéhl prvni piimy
prenos z 11. vSesokolského sletu na prazském Strahové. (Fenomén, dil 267.
televize, internetova TV Stream, 3.4. 2014). Dalsi historicky vyvoj na nasSem
uzemi se ubiral rychle doptedu. Na jafe roku 1953 bylo spusténo prvni pravidelné
zkuSebni vetfejné vysilani. Studia se nachéazela v Praze, Brn¢, Ostravé a Bratislavé.
Televize vysilala v roce 1953 3 dny v tydnu, 1954 4 dny, 1955 5 dni, 1958 7 dni.
V roce 1966 je zahdjeno prvni televizni reklamni vysilani, v roce 1970 zacina
vysilat druhy program, roku 1973 je spusSténo barevné vysilani (cit. dle
WIKIPEDIE, 2014).

V potadu Fenomén hovoii Hana Perglerova, ktera piednasi o vlivu televize
na déti, a tika, ze: ,, Televize vytvari zavislost az na fyzickou uroven fyzické
zavislosti. ... Oko pri sledovani televize vzdad své kratké pohyby, které neustale
mapuji, a zpomali svij pohyb a protoze je v téle vsechno spojené, zpomali se
metabolismus celkové a my mame pocit, ze si u televize odpocineme* (Internetova
TV Stream, 3.4. 2014). Dale popisuje, Ze sledovani televize je spojeno
s vyplavovanim adrenalinu (kdyZ sledujeme akcni filmy a horory) a divak touzi
po dal$ich a dalSich téchto napinavych zazitcich.

O zavislosti na televiznim vysilani hovoifi Horvath a zmifluje vyzkum na
téma ,Jak respondenti ovladaji své chovani pii sledovani televize®, mezi
odpovédmi se velmi casto vyskytovala tvrzeni, Zze se respondent citi
hypnotizovan, nebo Ze prosté musi upirat oci k televizi, aniz by o tom premyslel
(HORVATH, 2004). Jak Horvath, tak i¢astnici ankety v pofadu Fenomén shodné
tvrdi, Ze automaticky zapinaji televizi po probuzeni nebo po ptfichodu domi ze
Skoly nebo prace. Vysvétleni tohoto chovani maze byt takové, Ze zvuk pusténé

televize nahrazuje pfitomnost jinych osob a vypliiuje pocit samoty.
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Televize také muze slouzit jako socializacni prostfedek, jak tikd Hartl a
Hartlova: ,,Sledovani televize. Psychologicky ritual 2. pol. 20. stoleti, ktery
sdruzuje lidi ke spolecnému zazitku, jako to drive cinily svatky, pouté a karnevaly;
spliuje i podminky mobilniho soukromi, tj. pocitu ucastnictvi prozivaného bud’ o
samoté nebo jako clen riznych rodinnych a sousedskych uskupeni doma nebo
v restauraci ¢i masového sledovani velkoplosnych obrazovek na naméstich;
naplnuje predstavu globalni vesnice, protoze se sleduje udalost v redlném case na
riuznych mistech zemekoule; socialni rozmeér pak plni diskuSe pri opakovani
zakrokit a golu i debaty o zdpasech druhy den na pracovisti a jinde” (HARTL a
HARTLOVA, 2000, s. 544).

Z vypravéni mych blizkych si pamatuji, jak se celd republika za minulého
rezimu téSila na novy dil seridlu (napf. Nemocnice na kraji mésta) a vaSniveé
debatovala o hrdinech. Dnes uz je serialt takové mnozstvi, zZe tento jev je patrny
spiSe u sportovnich pfenost v dobé mistrovstvi svéta nebo olympiady. Televize je
dnes stale oblibend, ale postupné ji nahrazuji online vysilani nebo internetové
zpravy. Presto se domnivam, Ze sledovani pohyblivého obrazu je pro clovéka

prilis atraktivni na to, aby se ho vzdal.

3.2 Mobilni telefon

Strucnd historie mobilnich telefont vypada takto: ,, Prvni mobilni telefony
pro verejnost se zacaly objevovat az v 50. letech 20. stoleti v USA a byly zpocatku
prodavany jako vybaveni automobilii. Az v prubéhu 70. let se objevily prvni
skutecné prenosné (ale zdaleka ne kapesni) pristroje. ... Diky nizsim zavadécim
nakladum a rychlejsimu rozmisténi pripadnych nutnych pozemnich technologii se
mobilni sité dokdzaly rychleji rozsirit po sveté ... V soucasnosti je pocet
telefonnich ucastnikii srovnatelny s poctem obyvatel Zeme* (cit. dle WIKIPEDIE,
2014). Z toho vyplyva, ze dnes neni jednoduché najit v Ceské republice ¢lovéka,
ktery by nevlastnil mobilni telefon. Je to nejspi$ proto, Ze mobilni telefon piinasi
kromé samotného telefonovani mnoho dalSich uzitecnych funkei.

Zakladnim dtvodem, pro¢ vznikly mobilni telefony, je akt dorozumivani
mezi lidmi. Je to také prostfedek komunikace jako televize nebo pocitac. Podle
Morleyho ma roli prostfednika ,,socidlni konektivity”. To znamend, ze jeho

majitel je stalou soucasti socialni sité (cit. dle MACKA, 2012, s. 177). Nebudu se
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poustét do zevSeobeciiovani, ale domnivam se, ze se 1idé v 21. stoleti naucili byt
bez prestani dostupnymi. Automaticky se piedpoklada, ze se druhému cEloveéku
dovolame, nebo mu posleme textovou zpravu. Prochézka tika, ze: ,, Nova technika
stanovuje Vv zZivoté lidské spolecnosti do znacné miry nova pravidla chovani,
Jjednani i mysleni lidi meni takto vlastné organizacni rad zZivota celé spolecnosti*
(PROCHAZKA, 2009, s. 399). Zménila se uréitym zptisobem i komunikace mezi
lidmi pravé s nartstajici oblibou textovych zprav. Posilani znakii a symbolil ve
form¢ psané¢ho sdéleni zbavuje komunikaci jeji nonverbalni slozky. Ano, pravda
je, Ze gesta a mimiku v mobilnich telefonech nahrazuji tzv. ,,smajlici®, pfesto tato
komunikace postradd urcitou piirozenost. Navic dochdzi ke komoleni jazyka a
gramatiky nevhodnymi zkraty.

Podle Macka piindsi posilani textovych zprdv vyhodu pravé v tom, zZe
odesilatel se mize rozmyslet predtim, nez odpovi a v piipadé komunikace mezi
partnery se castecn¢ zbavuje studu. Uvadi, ze sdéleni intimniho charakteru dokaze
zdrZenlivy jedinec vyjadfit spiSe SMS zpradvou nez pii komunikaci tvaii v tvar
(MACEK, 2012). Mobilni telefon miize znamenat pro jeho majitele pocit bezpeci.
Tento pocit Ize také chapat ve smyslu moznosti kdykoli se dovolat pomoci, ackoli
- neodpustim si poznamku - neni zrovna nejmoudiejsi bezvyhradné se spoléhat na
techniku (slaba baterie, slaby signal). V dobé dnesnich ,,chytrych® telefonli
(smartphonil) poskytuje uzivateli takovy telefon fadu dalSich funkci, naméatkou
mapy, predpovéd pocasi, fotoaparat, jizdni fady, hry, ptehravani hudby, pfistup
na internet atd. Je naprosto pfirozené, Ze takové vSestranné zatizeni cloveék pfijme

do svého zivota.

3.3 Pocitac a internet

Pocitate jsou zafizeni prochazejici velice rychlym vyvojem. Typ a
technologie, kterd je aktudlni a vyspéla dnes, miize byt po par mésicich
povazovana za zastaralou. Historie modernich pocitact, tak jak je zndme dnes, je
vymezena z hlediska vnitiniho technického vybaveni pocitace (tzv. nultd az ¢tvrta
generace). Podrobn¢jsi popis jednotlivych generaci presahuje ramec této prace.
Jisté je, ze pod nazvem pocitac si Ctenaf nejspi§ vybavi stolni pocita¢ nebo
notebook. Prodej prvnich stolnich pocitact byl zahéjen firmou IBM v roce 1981 a

od té doby se rozsifily po celém svété. Je tieba si ale uvédomit, Ze pojem pocitac
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je tifeba chapat Sifeji — jako technické zatizeni, které je soucasti mnoha predméti
(od osobnich automobilti az po détské hracky). V této praci se zabyvam pocitacem
praveé v jeho nejbéznéjsi stolni podobé nebo v podob¢ notebooku.

Pocita¢ ma pro Clovéka vyznam v usnadnéni prace, eliminuje imorné a
stereotypni ukony. Ve spojeni s pfipojenim do internetového prostfedi® p¥inasi
¢loveéku Siroké spektrum vyziti, zabavy, zdroj informaci. V nékterych ohledech
nahrazuje televizi (misto toho, aby si ¢lovék rano po probuzeni zapnul televizi,
zapne pocitac) a je béznym vybavenim domécnosti. Mimoto pocita¢ ulehcuje
zivot v pracovnim i Skolnim prostfedi. Mam na mysli skute¢nost, na kterou
upozornoval docent Srnec pii pirednaskach psychologické metodologie: veskeré
pisemné dokumenty se pfed nastupem pocitaci psaly bud’to ru¢né nebo na psacim
stroji, a pokud ¢lovek udélal chybu, musel stranku piepsat znovu. Dnes staci par
pohybti mysi a chyba je opravena.

Stejn¢ zjednodusend je 1 mezilidskd komunikace prostiednictvim
socialnich siti, softwaru pro chatovani a diskusnich for. Internet slouzi predevsim
ke sdileni informaci. V dnes$ni dob& uz Ize na internetu najit v podstaté cokoli, na
co si Clovék vzpomene. Pocita¢ mize slouzit jako zdroj zédbavy a odreagovani.
BéZzné jsou pocitaCové hry, stahovani videi, filmt, hudby, e-knih a dalSich

souborl. Prostfednictvim k tomu uréenych servertil je mozné se vzdélavat. Je tedy

° Stru¢n4 historie internetu

1987 — vznika pojem ,,Internet™ a v siti je propojeno 27 000 pocitacti

1991 — nasazeni WWW v evropské laboratoti CERN

1992 — piipojen Bily diim (vstup vladnich instituci na Internet), oficialné piipojena Ceska
republika (13. tnora ptipojeno CVUT v Prazskych Dejvicich)

1993 — Marc Andreessen vyviji Mosaic, prvni WWW prohlize¢, a dava ho zdarma k
dispozici

1994 — Internet se komercionalizuje

1996 — 55 miliond uZzivatelt

1998 — v Ceské republice probiha prvni roénik kampané Bfezen — mésic Internetu
(konané kazdoro¢né az do roku 2008)

1999 — rozsifuje se Napster

2000 — 250 miliont uzivatel

2003 — 600 miliont uzivatelt

2005 — 900 miliond uzivatelt

2009 — 1,8 miliardy uzivatelt

2010 — ve Finsku jako prvni zemi na svété maji lidé podle zakona narok na Internet

2010 - pfes 2 miliardy uzivatela (cit. dle WIKIPEDIE, 2014)
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zfejmé, ze pocitac¢ a internet celkové usnadiiuje Zivot v 21. stoleti a uz ma

nezastupitelnou ulohu v lidském Zzivoté.

3.4 Rizika zavislosti na modernich technologiich

O fenoménu nelatkové zavislosti bylo pojednano shora. Pro pifipomenuti
charakteristické znaky zavislého chovani jsou: silnd touha neboli bazeni, potize
v sebeovladani, odvykaci stav a recidiva, rist tolerance, zanedbavani jinych
potéSeni nebo z4jmi a pokracovani v uzivani i ptes jasny ditkaz Skodlivych
nasledki. Stejné jako se tyto symptomy objevi u zavislého na navykové latce,
mohou se obdobné piiznaky projevit i u uzivatele modernich technologii —
pocitace, mobilniho telefonu, televize. Podle NeSpora Ize potencionalni zavislé na
poéitadi (i mobilnim telefonu) rozdélit do nékolika rizikovych skupin (NESPOR,
2011, s. 10).

e Zavisli na praci. Potfebuji byt neustale dostupni a v kontaktu se
svym zaméstnanim, tudiz ziidkakdy odkladaji mobilni telefon a
nedovedou si piedstavit, ze by bez néj byli.

e Hraci. VyuZivaji mobilni telefon a pocitac¢ jako prostiedek ke
svému hrac¢skému konicku.

e Lidé, ktefi uvizli v siti internetové pornografie.

e Tlachélci a diskutéfi. Sem patii lidé, ktefi mezilidské vztahy
pfesouvaji z realného svéta do toho virtudlniho.

e Sbéraci nepotiebnych informaci. Tito lidé travi ¢as brouzdanim po
internetu, hledaji velké mnoZstvi informaci nebo stahuji data.

e Lidé nezdrzenlivé nakupujici. Pocita¢ vyuzivaji predevS§im
Kk naplnéni své vasné — nakupovani. Hledaji nejen slevy a vyhodné
koupé, ale s oblibou si prohlizeji obrazky i pro sebe momentalné

nedostupného zbozi, pfedstavujice si, ze jim patii.

Lidé, ktefi se travi nadmeérné mnozstvi ¢asu sezenim u pocitace, mohou
mit zdravotni problémy. Tyto problémy vznikaji v diisledku malé fyzické aktivity.
Nejcastéji jsou ohrozeny hlava, o€i, krk, patet, zapésti a v nékterych piipadech i
cévni systém v oblasti kongetin (ZEMANOVA, RUCKOVA aj., 2001). Pokud se
jedinec nevénuje zddnému sportu, mize se u néj Casem projevit obezita, ktera
sama o sob¢ pfinasi mnoho zdravotnich problémil. Kromé toho mohou vznikat
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poruchy pozornosti a zvlast' velké riziko hrozi pfi pouzivani mobilniho telefonu
béhem fizeni motorového vozidla.

V oblasti mezilidskych vztaht je tfeba rozliSovat mezi vztahy skute¢nymi
a vztahy virtualnimi. Virtualni vztahy jist¢ maji vyhodu tu, ze je mozné je velmi
snadno ukoncit. Ale jestlize si bude uzivatel nebo uzivatelka ,,dopisovat*
s n€kym, koho ve skutecnosti v zivoté nevidéla, mize si o ném vytvofit takovou
iluzi, do které se mnohdy dokonce zamiluje. Setkani pak miize piinést hotké
zklamani, protoZe potencialni partner ziidka kdy dosahuje vysnéného idealu.
Dalsim rizikem je to, ze nikdy nevime, kdo je ve skute¢nosti ten, s kym si piSeme.
Ze sympatické mladé divky se mize vyklubat neatraktivni padesatnik. Mnoho lidi
si také neuvédomuje, Ze to, co o sob¢ napiSe na socidlni sit€¢ nebo na rtizné
seznamovaci portaly, je dostupné témetf kazdému, s tim je spojené i zneuZzivani
cizi identity, pouziti soukromych fotografii k pornografickym ucelim nebo
stalking (prondsledovani obéti). Virtualni vztahy mohou byt faktorem pro vznik
zavislosti u lidi, ktefi by se ve skute¢ném zivoté nechtéli nebo nedokazali

seznamit, Ci se nepfiméefené ostychaji.

3.4.1 Jak predchazet zévislosti na modernich technologiich
Vzhledem Kk tomu, ze zafizeni jsou dostupna kazdému, méli by rodice
zvlasté v piipadé svych déti dbat na kontrolu ¢asu straveného u pocitace. Ayas
fikd, Ze video a online hry maji spolecné rizikové faktory jako hazardni hry,
dospivajici, ktefi se vénuji poc¢itaCovym hram, maji vétsi pravdépodobnost, Ze se
stanou Vv dospélosti hazardnimi hraci, nez ti, ktefi se pocitacovym hram nevénuji
véku je kontrola Casu straveného s modernimi technologiemi.
Nespor vytvoril nekolik zasad, které by mél uzivatel ve vztahu
k modernim technologiim dodrzovat (NESPOR, 2011, s. 19), podle nich jsem
zformulovala pravidla, kterd by mohla tvofit preventivni opatfeni proti vzniku
zavislosti.
e Pouzivejte mobilni telefon a pocitac ve vymezeném case a
K vymezenym uceltim.
e Predem si uvédomte, kolik ¢asu chcete u pocitace stravit, a kdy jej
vypnete, nebo kdy odlozite mobilni telefon a budete se vénovat

nécemu jinému.
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e Zvazte, jak moc je uzitecna Cinnost, které se na pocitaci nebo na
mobilnim telefonu vénujete.

e Zamyslete se nad tim, kolik Casu travite se svymi ptateli ve
skutecnosti a ve virtualnim svéte.

e Nezanedbavejte kviili ¢asu na pocitaci a na mobilu své povinnosti.

e Jestlize cely den sedite u pocitace, najdéte si néjakou fyzickou
aktivitu, ktera vam pomuze rozhybat télo.

e Virtualni svét je lakavy, ale nezapominejte na to, ze zijete v realit¢.

Pokud by uzivatel dodrzoval vySe popsané zésady, je nanejvyS mozné, ze
riziko zéavislosti na modernich technologiich by se u ného s nejvétsi
pravdépodobnosti nevyskytovalo. Clovék v21. stoleti se smodernimi
technologiemi setkava dnes a denné, nékteré Cinnosti uz lze provadét pouze za
jejich pouziti a domnivam se, ze soucasna psychologie by se méla vice zabyvat
zivotem ve virtudlnim svéte, jak se v ném pohybovat a jak nakladdat se vztahy,

které v ném vznikaji.
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4 VZTAH K  MODERNIM TECHNOLOGIIiM
Z POHLEDU DOSPIVAJICICH A MLADYCH
DOSPELYCH

V této praci se zabyvam porovnanim vztahu dvou skupin uzivateli
modernich technologii. Nejprve je tfeba si skupiny vymezit a stanovit rozdily.
Vzhledem k tomu, ze znakem, kterym skupiny od sebe odlisuji, je v tomto piipadé
vek, budu se zde zabyvat struénymi charakteristikami obou vyvojovych obdobi.
Vychédzim z ptedpokladu, Ze lidsky Zivot lze rozd¢lit do tzv. vyvojovych fazi.
Hranice mezi fazemi byvaji neostré¢ a individualni a je nutné na vyvoj nahlizet
jako na proces. Dulezitou tlohu v tomto procesu hraji socialni a kulturni faktory.
Spole¢nost se neustale méni, pokud vezmu v tivahu napiiklad nestalost politické
situace, mddni trendy ve vztahu ke sportu, stravovani ¢i zivotnimu stylu.

Den za dnem vznikaji nové rozmanité moznosti, klademe si otazku, co
vSechno lze se svym zivotem podniknout. Co ovSem plati dnes, nemuselo platit
pred padesati lety. Na tento posun poukazuje Sheehyova: , Doslo k prevratu
V zZivotnim cyklu. Behem jedné kratké generace se celé schéma Zivotniho cyklu od
zdkladu zmeénilo. Lidé dnes opoustéji détstvi drive, ale déle dospivaji a mnohem
pozdeji umiraji. Puberta prichdzi o nékolik let drive, nez tomu bylo na zacatku
stoleti. Adolescence trva u strednich vrstev az do tricitky a u délnickych povolani
do pétadvaceti, nebot' vice mladych zustava déle doma u rodicu. Opravdova
dospélost zacind az po tiicitce” (SHEELYOVA, 1999, s. 22). Tento posun, kdy
dospivajici stale odklada vstup do dospélého Zivota, se v odborné literatuie
nazyva adolescencéni moratorium.

V této praci se budu drzet standardniho nazvoslovi a budu uZzivat zazité
nazvy vyvojovych obdobi a tedy obdobi dospivani pro skupinu patnéctiletych a
obdobi mlad$i dospélosti pro skupinu pétadvacetiletych, abych je
charakterizovala. Zcela logicky budu postupovat v pfirozeném béhu Zivota, proto

se nejprve budu vénovat obdobi dospivani.
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4.1 Obdobi dospivani

Pokud srovnam obdobi dospivani s témi, kterda mu piedchdzeji, stoji za
povsimnuti, ze byla pomérn¢ Casové kratsi. Dospivani tvoii deset let zivota a trva
piiblizné od desatého do dvacatého roku (VAGNEROVA, 2012). Je tfeba oviem
op¢t zdlraznit, ze spodni 1 horni hranice nelze chéapat absolutné, jelikoz zde
mohou byt velké rozdily mezi jedinci. N&kteti autofi toto dlouhé obdobi jeste
rozdeluji na dveé faze. Prvni z nich se nazyva pubescence a trvd do patnactého
roku, nasledujici faze je adolescence. Jiné déleni uvadi Macek, kdy dospivani déli
do tii fazi (MACEK, 2003) :

e Casna adolescence (10 — 13 let)
e stfedni adolescence (14 — 16 let)

e pozdni adolescence (17 — 20 let).

Ja se v této praci budu drzet déleni, které pouziva Ri¢an. Autor déli obdobi
dospivani na fazi pubescence (11 az 15 let) a adolescence (15 az 21, 22 let) a
nazyva tato obdobi velice poeticky jako ,,Cas prvni lasky* a ,,Na vrcholu mladi“
(RICAN, 2004). Pro tigely mé prace bude diileZité celkové porozumét vyvojovym
zménam, které jsou u dospivajiciho jedince typické. Nejprve se pokusim popsat
télesné aspekty dospivani a dale se zaméefim na psychologii dospivajiciho. Vyvoj
osobnosti dospivajiciho je velice kiehky proces, hrozi zde rtizna rizika, mj. vznik
zavislosti. Zvlastni prostor budu vénovat specifikiim dospivajicich a zavislosti na
modernich technologiich. Vzhledem k tomu, Ze problematika dospivani jako
vyvojového obdobi je velice Siroka a presahuje ramec této diplomové prace, je

mozné, ze ne¢které fenomény dospivani budou opomenuty.

4.1.1 Télesné aspekty vyvoje dospivajiciho

Je mozné fict, ze z ditéte se stava dospéely a proces dospivani je jakymsi
pomyslnym mostem v tomto sloZitém piechodu. Langmeier ohranicuje obdobi
dospivani takto: ,, V zakladnim, biologickém smyslu lze obdobi dospivani vymezit
Siroce jako Zivotni usek ohraniceny na jedné strané prvnimi znamkami pohlavniho
zrani (zejména objevenim prvnich sekundarnich pohlavnich znakii) a znatelnou
akceleraci ristu, na druhé strané dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné
reprodukcni schopnosti) a dokoncenim télesného rustu” (LANGMEIER, 1999, s.

138). Te¢lesné dospivani se velmi vyrazn¢ odrazi v prozivani psychickém a
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naopak. K tomu prispiva i fakt, ze t€lesné zmény obvykle probihaji velmi rychle a
napadné a existuji zde velké interindividualni rozdily.

Uvedu typicky priklad zrychleného a zpomaleného télesného dospivani.
Divka, ktera je vyspé€lejsi nez jeji vrstevnice, ma jiz vyvinuté prsy a typickou
zenskou postavu s napadnymi boky, je v kolektivu povazovana za atraktivni, ale
zéroven se stivé stiedem pozornosti, coz pro ni nemusi byt vzdy zadouci. Castéji
je vystavena sexudln¢ ladénym poznamkam na svou osobu. Naopak chlapec, ktery
dosud neni svalnaty, urostly a nevypadd muzsky, byva mnohdy odstréen na okraj
kolektivu kvuli ptili§ détskému vzhledu. V extrémnim piipad¢é se muze stat obéti
agrese nebo Sikany od silngjsich vrstevniki.

Vyznamnou roli vtomto obdobi hraje silici sexudlni pud, po obdobi
latence (podle Freudovy pudové teorie) vstupuje do zivota Clovéka sexualita
Vnové, jiz témeét dospélé formé. Zamérné pouzivam vyraz ,téméef dospely™,
protoze vyvoj télesny muze predstihnout vyvoj psychicky. Dospivajici mize jiz
vypadat dospéle a piisobit tedy tak, Ze je na zacatek sexudlniho Zivota pfipraven,
ale psychicky stejné zraly byt nemusi. Pubescent i adolescent je extrémné
soustfedén na své télo. Ri¢an k tomu fika, Ze: ,, Zaujeti viastnim télem, jeho krdsou
nebo osklivosti (casto domnélou), dostupuje nékdy az hypochondrické intenzity “
(RICAN, 2004, s. 194). V dnesni dobé je velice oblibené sdilet své fotky a sebe
prezentovat se na socidlnich sitich, coz mlize u dospivajiciho jesté zvySovat zdjem

o to, jak vypada ve srovnani s ostatnimi.

4.1.2 Psychické aspekty vyvoje dospivajiciho

Dozravani je propojeno také se zménami v mozku a tedy i s urcitou
proménou v mysleni. Mozek dospivajiciho je ,,hotovy* jen zhruba z 80 procent.
Vyvoj frontalniho laloku spravujiciho vyssi kognitivni funkce je obvykle ukoncen
u zen mezi 21. a 23. rokem, u muza jesté piiblizné o 6 let pozdéji (CARR —
GREGG, 2012). Jiz pubescent je ovSem schopen myslet jako dospély, ale
prozatim mu chybi zkuSenost a jakasi obratnost v mysleni.

Podle Piageta se toto obdobi v mySleni nazyva obdobim forméalnich
logickych operaci. .,V protikladu k ditéti adolescent wuvazZuje nezavisle na
pritomnosti a vytvari si teorie o vSem mozném, pricemz si zvlast' libuje v uvahach
neaktudalnich* (PIAGET, 1999, s. 139). Dospivajicimu se s rozvojem formalnich

logickych operaci otviraji zcela nové rozméry v uvazovani. Najednou dokéze
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pfemyslet hypoteticky, sestavuje redlné i nerealné scénate ,,co by kdyby*. S touto
novu schopnosti se rad vénuje dennimu snéni. Porovnava skutecnost s tim, co by
mohlo byt, a stava se velice kritickym. Otevira se pfed nim mnoho novych témat
Z oblasti viry (v Boha nebo v cokoli jiného), smyslu zivota, kone¢nosti lidské
existence a hledani nového poznani.

Myslenkové pochody dospivajiciho jsou velice rychlé, umi propojovat
skutecnosti dohromady, avSak nelze tvrdit, Zze by Clovék v tomto obdobi byl
nejchytiej§i za cely sviij Zivot. Ri¢an to popisuje: ,,Adolescentovy tisudky budou
bystiejsi, rychlejsi, orginalnéjsi a primocarejsi, ale také ukvapenéjsi. Ctyricatnik
bude uvazovat opatrnéji, bude se vice opirat o zkuSenost a osvédcené metody,
bude trpélivéjsi a moudrejsi* (RICAN, 2004, s. 200). S rozvojem nového zptisobu
uvazovani je spojeno vyhledavani novych z&ymu, zkuSenosti a zazitkd. Je to
obdobi experimentovani. Pokud dospivajici mize experimentovat s myslenkami,
pro¢ by nemohl experimentovat i ve skute¢nosti?

Zména v mysleni pfina$i mnoho zmén v prozivani. Dospivajici najednou
dovede myslet v mnohem S$irsi perspektivé, ale na druhou stranu mu tyto nové
rozméry piinaseji celou fadu nejistot. Teprve s piibyvajicimi zkuSenostmi bude
schopen si adekvatné vybrat a posoudit nabizené nazory jinych lidi, Zivotni styl
nebo postoj k néCemu. Vagnerova pise: ,, Zvysené sebeuvédomovani, nejistota a
kumulace kritickych reakci jinych lidi vede k navozeni cetnéjSich a mnohdy i
hlubsich negativnich emoci a afektivnich rozlad“ (VAGNEROVA, 2012, s. 391).
Déle upozoriiuje, ze dospivajici ma zvySenou tendenci k premilani vlastnich
pocitil. Zamétuje se ve zvysSené mife na sebe.

V tomto obdobi je vyznamny rozvoj vlastni identity. Jak jiz bylo zfejmé
z vyse popsaného, adolescent si Casto klade mnozstvi otazek: Kdo jsem? Kym
bych chtél byt? Kam patiim? Ceho bych chtél dosahnout? Vagnerova popisuje, Ze
jedinec v této vyvojové fazi ma zesilené sklony k introverzi (respektive zeslabeni
nékterého extravertniho chovéani). Na druhé strané jsou adolescenti otevieni
k novym zkusenostem a jejich piivétivost se odliSuje ve vztahu k dospélym (¢i
autoritdm) a vrstevnikiim (VAGNEROVA, 2010).

Vrstevnicka skupina hraje pro dospivajiciho velmi vyznamnou roli.
Végnerova tika: ,,Starsi zak se se skupinou identifikuje a zaroven potrebuje byt
ostatnimi akceptovan. Uspokojiva pozice ve tridée miize patrit do kategorie

ocenéni kompetenci, ziskani viivu nebo oblibenosti. Skupinova identita je pro
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pubescenta velmi vyznamnou hodnotou, protoze posiluje jeho pocit jistoty a
bezpeci v dobé, kdy se emancipuje z vazby na rodinu — jako dosavadni hlavni
emocni zazemi* (VAGNEROVA, 1997, s. 75).

Pivodni z4dzemi bylo tvofeno rodinnymi vztahy, s vétsi schopnosti
osamostatnéni prichdzi i potfeba navazovani novych vztahti. Podle Macka plati
nasledujici: ,, Zameérenim citovych vazeb na vrstevniky vsak subjektivni vyznam
vztahu s rodici klesa a vytvari se prostor pro vytvoreni vazby s blizkymi lidmi
stejného véku a postupné i intimniho vztahu“ (MACEK a LACINOVA, 2012, s.
43). Zména ve vztahu k rodi¢iim se projevuje také tim, ze adolescent na n¢ dokaze
nahlizet vice kriticky, z ¢ehoZ mohou vyplynout mnohd nedorozuméni, zvIast
v kombinaci s jistou emocni labilitou dospivajiciho.

Zalezi na vychovném stylu a pfistupu rodi¢t, jak si stimto slozitym
obdobim poradi a zda se jim podaii zvladnout mnoha tuskali a rizika, ktera
dospivajicimu hrozi. Sama se osobné ztotoziuji s ndzorem, ktery prezentuje
Campbell, jenz povazuje domov pro adolescenta za nejsilngjsi faktor pro jeho
duSevni rovnovahu, pocit bezpecnosti a chovani k jeho okoli. Ovliviiuje 1 jeho
reakci na nové situace a ma trvaly vliv na jeho dalsi zivot (CAMPBELL, 1993, s.
7). Neni proto radno starosti a problémy dospivajicich podcenovat a povazovat je

za nediilezité ve srovnani s temi, které prijdou s dospélosti.

4.1.3 Zavislost u dospivajicich
Je zfeymé, Ze se zavislost u dospivajicich bude rozvijet a projevovat trochu
odlisn€ od dospélych. Carr — Gregg uvadi, Ze: ,, Mozek adolescentii ve srovnani
S mozkem dospélych citlivéji reaguje na alkohol a jiné drogy. Zjistilo se, Ze piti
nadmeérnych davek alkoholu (vice nez peti sklenicek u chlapcii, a ctyr sklenicek u
divek) vede ke zmenseni hippokampu, coz je cast mozku, ktera se podili na
zpracovani informaci” (CARR — GREGG, 2012, s. 27). Pravé tato citlivost a
urCitd nevyzralost organismu vytvaii specifika zéavislosti u dospivajicich.
Odlisnosti uvadim v bodech:
e Nizkd tolerance a nevyzralost metabolickych procesti zpomaluje

N4

e Zavislost se obecné rozviji rychleji.
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e Vzhledem ke stale se rozvijejici neuronové siti, hrozi vyssi riziko
vysledky.

e Pii prevenci a 1écbé je tfeba vice brat v ivahu sociédlni a rodinné
prostiedi dospivajiciho.

e Z dlouhodobého hlediska je progndza piiznivéjsi, nebot’” mize jit
jen o jakési ptrechodné rizikové obdobi spojené s momentalni
nevyzralosti.

e Autor doporucuje veénovat preventivnim programiim dostateény

prostor a mladistvé pied zavislostmi vice chranit (RICAN a kol.,

2006, s. 261).

Vzhledem k tomu, Ze tato prace se zabyva zavislosti nelatkovou, nebudu
Sifeji pojednavat o jednotlivych rizicich, kterd pifinasi navykové latky pro
adolescenta. Podrobnéji se zaméfim na rizika spojena se zavislosti na modernich

technologiich.

4.1.4 Specifika vztahu dospivajicich k modernim technologiim

Jak uz bylo tfeCeno, k modernim technologiim patii pfedev§im pocitac,
mobilni telefon a prostfedi internetu, okrajové televize. Vzhledem k tomu, Ze
mobilni telefon 1 pocita¢ dnes umozZiiuji byt online, a prostiedi internetu je velkym
lakadlem, je potfeba mu vénovat dostate¢ny prostor. Moderni technologie slouZi
pfedevS§im ke komunikaci mezi lidmi. Pfinasi prostor pro hledani informaci,
experimentovani a mize piinést i nové zazitky. Oblast, ke které mtize adolescent
vyuZit internet, je skute¢ng velice iroka™. Suler upozoriiuje, 7e se lze setkat se
¢tyfmi zakladnimi okruhy potieb, které adolescent touzi uspokojit v prostiedi

internetu (cit. dle KRCMAROVE aj., 2012, s. 79).

4.1.4.1 Objevovani vlastni identity a experimentovani
., V prostredi internetu se nenachdzi jedinec jako fyzicky subjekt, ale
zachdzi se zde pouze s reprezentacemi sebe sama* (SMAHEL, 2003, s. 39).

Jinymi slovy prostiedi pro adolescenta je velice lakavé, protoze si mize vyzkouSet

1010 y/yuziti modernich technologii u adolescentti je podrobnéji zpracovano ve vyzkumné
sondé.
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to, ¢im by chtél byt. Muze si vytvofit virtualni identitu. Miize byt kymkoli. Tento
proces probiha v nejbéznéjsi formé vytvorenim ptiléhavé prezdivky, tzv. nicku,
zaloZzenim emailové adresy, kterd bude o autorovi néco vypovidat nebo dnes jiz
bézna stranka na socialni siti. Toto je vydatnym zdrojem informaci o konkrétni
0sobg.

Rizikové je, pokud si dospivajici vytvoii takovou identitu, kterd je
v rozporu sjeho skutecnym ja nebo je mu nedosazitelna. Mutze pak snadno
sklouznout k tomu, Ze ¢as travi radéji se svou leps$i verzi. Tim vznika predispozice

k zavislosti nebo k vaznéjsim psychickym porucham.

4.1.4.2 Potieba intimity a soundleZitosti

Pro adolescenty je typické, ze se chtéji zapojit do skupiny vrstevniki. Na
internetu mohou najit takovou skupinu, se kterou budou sdilet spole¢né zajmy, at’
uz to bude oblibeny hudebni styl nebo sdileni spole¢nych néazori na svét.
Krémarova popisuje, ze vzhledem k emoc¢ni nestdlosti a jisté nevyzpytatelnosti
dospivajicich je logické, ze nejsnazsi je zapojovat se do okruhu lidi, ktefi prozivaji
podobné obdobi. Navic ucast ve skupin€ na internetu je relativné méné Casove i
energeticky naro¢na, oproti kontaktu ve skute¢nosti (KRCMAROVA aj., 2012, s.
79).

Mnoho dospivajicich vyuZivd internetu k seznamovani. Macek uvadi
zajimavé zjisténi. Na webovém serveru www.rande.cz (informace jsou z roku
2006), ktery slouzi k seznamovéani, je tfeba pro registraci vyplnit formulaf o
zékladnich udajich. Mimo jiné musi uzivatel vyplnit i tdaje o svych sexudlnich
zkuSenostech a preferencich. Podle autora: ,, Ve valné vétsine pripadii se okamzité
dostavame k intimnim informacim, které by v realném seznament ,, prisly na radu *
az mnohem pozdéji. Naopak ,,verejnd*“ informace o vzhledu clovéka, kterou lze
ziskat na prvni pohled v komunikaci tvari v tvdr, je ve virtudlni komunikaci ¢asto
tou neutajovanéjsi informaci” (MACEK, 2012, s. 162). Anonymita internetu je
velice lakava, ovSem piindsi i rozcarovani, pokud na domluvenou schlizku dorazi
nekdo vlastné docela jiny, nez jak se prezentoval virtudln¢€. Nebo v horSim ptipadé

dojde ke zneuziti osobnich dat nebo sdilenych fotografii.
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4.1.4.3 Separace od rodiny

Na internetu je mozné travit Cas hledanim informaci o vécech, na které by
se dospivajici svého rodice nikdy nezeptal a za které by se dost mozna i styd€l. Je
mozné zde komunikovat s lidmi, které by ve skutecném zivoté nikdy nevyhledal,
a je mozné virtualn¢ sledovat Cinnosti, které by nikdy nepodnikl. Zaroven ma
dospivajici touhu stat se nezavislym a sobéstacnym, odlisit se od rodi¢ii a postavit
se na vlastni nohy.

,Jednim z ditvodii, proc je pro adolescenty internet tolik pritazlivy, je
pravé to, Ze jim poskytuje bezpecny prostor, v némz lze uspokojit obé tyto
tendence: je mozné zdroven potkavat nové lidi, délat vzrusujici véci a pritom
ziistat v bezpeci domova® (SMAHEL, 2003, s. 51). Doma je mozné vypnout
pocita¢, zaviit prohlize¢ internetu v mobilnim telefonu nebo se v krajnim piipadé

sveérit rodi¢um.

4.1.4.4 Ventilace frustrace

Frustrace miize mit mnoho pfiCin, ale vzhledem k emoc¢ni Ilabilité
adolescentti, lze pfedpokladat, ze se u nich mohou objevit ve zvySené mire.
Prostfedi internetu skytd mnohé hry, soutéZze a virtualni svéty, kde lze vybit
nahromadénou agresivitu. Pfi ¢teni nékterych diskusnich for je zfejmé, Ze i toto je
prostiedek k vybiti zlosti a hnévu. ZvlaStnim problémem je fenomén kyberSikany,
kdy se Kkublizeni ¢i zesmé$néni pouzivaji moderni technologie. Proces
kybersikany se vyznacuje posilanim vyhruznych zprav, emailii, obtézovanim
prostiednictvim chatu nebo vytvatenim urazlivych webovych stranek o obéti™.

Pokud vezmu v uvahu i sexualni frustraci, jelikoz adolescent je zmitan
hormonalni boufi, internet mu umoziuje velice Siroké spektrum odreagovani.
Stranky se sexudlni tematikou, pornografickd videa a fotografie jsou velice

snadno dostupné. Prostfednictvim chatovacich mistnosti nebo programli na

" Podle Veligkové — Hulanové byl prvni obéti kybersikany Ryan Patrick Halligan (18.12.
1989 — 7.10. 2003). Byl to americky zak z Vermontu, ktery spachal sebevrazdu ve véku 13 let.
Ryanovi byly opakované posilany SMS zpravy od jeho spoluzdku ze Skoly, ve kterych ho
obvinovali, Ze je gay, neustdle se mu vysmivali, urdZeli ho a vyhroZovali mu*“ (cit. dle
KRCMAROVE aj., 2012, s. 91)
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chatovani je mozné spojit se s protéjSkem a vénovat se tzv. cybersexu (podrobny
popis sexualni aktivity s moznosti videa nebo obrazki).
Podobné jako internet pfindsi dospivajicimu mobilni telefon mnoho
lakadel. Jsou to tato:
e Posiluje osobni autonomii, a to zejména ve vztahu K rodi¢um.
e Vytvaii identitu a posiluje kohezi v ramci vztaht s vrstevniky.
e Slouzi kurcité prestizi dospivajiciho, pokud tento jedinec vlastni
nejnovejsi nebo nejmodnéjsi model.
e Dospivajici mize prokazat technickou gramotnost a dovednosti pii
zachéazeni se stdle rozvijejicimi se technologiemi.
e Slouzi jako zdroj zabavy a legrace.
e Podporuje vytvofeni a udrzovani mezilidskych vztaht. (CHOLIZ,

2012)

Mobilni telefon je specificky v tom, Ze jej mize mit dospivajici neustale u
sebe a je tak neustdle napojen na sit’ svych interpersonalnich vztahi (MACEK,
2012). Krom¢ toho dnesSni dospivajici nezazil dobu, kdyz mobilni telefony
neexistovaly a nebyly naprosto bézné, takze je pochopitelné, ze beze zbytku
vyuziva to, Co mu soucasné technologie piinasi.

Internet, pocita¢ a mobilni telefon mohou byt pro dospivajiciho pfinosem,
jsou pro n¢j lakavym mistem a tvoii soucdst jeho bézného zivota. Domnivam se,
Ze dnes jiZ neni moZné ze Zivota soucasné moderni technologie vyloucit, tudiz
jedinym vychodiskem, jak se vyhnout popsanym rizikiim, je citlivd a dasledna
rodicovskd vychova. Soucasné¢ by bylo Zadouci k nyn&Sim preventivnim
programliim proti koufeni, brani drog a naduzivani alkoholickych pfipojit i takové

programy, které by byly zaméfené na vyuzivani modernich technologii.

4.2 Obdobi rané dospélosti

Obdobi rané dospélosti nasleduje po adolescenci. Nejznadmeéjsi vyvojové
teorie konci dospivanim a dospélosti se jiz nezabyvaji. Vyjimkou je Eriksonova
psychosocialni vyvojova teorie neboli Osm veéka Cloveéka. Erikson toto obdobi
nazyva mlada dospélost, charakteristické pro n¢j je, ze se vyznacuje hledanim
partnerstvi v pratelstvi, lasce a sexu a dominuji zde dva protichtidné principy a to

soupeteni a spoluprace. (ERIKSON, 1999).
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Autor k tomu tika: ,, Mladi dospeli vychazejici z adolescentniho hledani
pocitu identity mohou dychtivé chtit spojit své intimity ve vzdjemné identité a
sdilet je s jedinci, kteri vzbuzuji nadéji, Ze v praci, v sexualité a v pratelstvi se
ukazou byt komplementarni“ (ERIKSON, 1999, s. 69). Dospély ¢lovek se uci
vstupovat do intimnich vztahi ve smyslu blizkosti a u¢i se v nich vytvaret
kompromisy. Je to novad situace a pravé vytvoreni pevného a funkéniho
partnerského svazku je klicovym ukolem tohoto obdobi. Opakem intimity je pak
podle Eriksona izolace, ktera znamena zlstat na okraji spolecnosti bez partnera,
v osamélosti a bez moznosti zalozit rodinu.

Rican vychézi z Eriksonovy teorie a toto obdobi nazyva ,,Zlata dvacata
léta”. Stejn€ jako Erikson zdiraziiuje diileZitost nalezeni partnera a uceni se
souziti ve dvou. Vyznamnym krokem je uzavieni manZelstvi, zaloZeni rodiny a
prichod potomku. Zaroven hovoii o nové roli — roli pracovnika, protoze mlady
dospély se ocita na zacatku své profesionalni kariéry (ackoli ucen s maturitou o
par let diive nez lékar). Jedinec v tomto obdobi uz se vypotradal s hormondlni
boufi ptedchozi vyvojové faze, ziskal uz urcité zkuSenosti, vyrovnal se se svou
identitou (v idealnim piipadg) a je na vrcholu sil (RICAN, 2004).

Nutno ovSem podotknout, ze Zivotni cyklus se prodluzuje a vék, kdy se
matkam rodi prvni dité, se zvySuje. Popisuje to Sheelyova: ,, Dvacitka se protahla
do dlouhé prozatimni dospélosti. Vétsina mladych lidi vytahne koreny az po
pétadvacitce a skoro do triceti ziistavaji v provizorni dospélosti a posunuji tak
vSechna ostatni obdobi o deset let. ... Plati to dokonce i o biologicky podminéném
chovani, tj. o rozeni deti.” Je to soucast jedinecnosti nynéjsi dvacetileté
generace” (SHEELYOVA, 1999, s. 61). Ackoli autoréina kniha je bezmala
patnact let stard, tento trend se nezménil. Mnoho Zen vysokoskoladek nejprve
buduje kariéru a pak teprve pomysli na déti. Domnivam se, Ze to je jen dalSi znak
dnesni doby.

Vzhledem K charakteristikim mladé dospélosti je ziejmé, Ze moderni
technologie, které jsou s dnesni dobou spjaty jako vySe zminény trend, poskytuji
jedincim v tomto obdobi mnohd zjednoduSeni. Usnadnuji jim komunikaci
s prateli a znamymi. Stoupa obliba seznamovacich servertt a mnoho partu (mne
nevyjimaje) nalezlo svého partnera pravé diky internetu. Na zdklad¢ vlastni
zkuSenosti bych fekla, Ze virtudlni prostiedi dokaze dat dohromady lidi, ktefi by

se z riznych divodu ve skute¢ném Zivoté nepotkali.

44



Kromé¢ toho pro dospélého ¢loveka je klicova role modernich technologii
V oblasti zaméstnani. Uz jenom samotny proces hledani prace obvykle probiha
prostiednictvim pocitace. V nalezeném zaméstnani je velika pravdépodobnost, ze
se mlady dospély s pocitacem setka, nebo s nim bude pfimo pracovat. Podrobnéji
se konkrétnim vyuzitim modernich technologii u mladych dospélych vénuji
Vv nasledujici kapitole, kde vychazim z vysledki mé vyzkumné sondy.

Ctenai se vtéto kapitole seznamil s vyvojovymi obdobimi a jejich
charakteristickymi aspekty. Obdobi dospivani a mladé dospélosti jsou dilezita pro

mou praci, predevs§im pro jeji vyzkumnou cast.
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5 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

5.1 Uvod k vyzkumnému $etfeni

Pro potfeby mé vyzkumné sondy bylo nutné sestavit dotaznik k ziskéani
dat. Pti jeho sestavovani jsem vychézela z n¢kolika odbornych zdrojt. Jednim ze
zdroji byla tzv. Chenova $kala zavislosti na internetu. Skéla zavislosti na
internetu se nazyva The Chen Internet Addiction Scale (CIAS). Jejim autorem je
Dr. Sue-Huei Chen z Narodni Taiwanské univerzity v Taipei. Pochazi z roku
2003. Vznikla za uéelem zhodnotit zavaznost zavislosti na internetu. Jedna se o
dotaznik o 26 polozkach, kazda polozka se skoruje na 4 bodové skéle. Jednotlivé
Skaly se vazou na 5 dimenzi, které pokryvaji syndrom kompulzivniho kondni,
narusenou kontrolu nad vlastnim chovanim, abstinen¢ni ptiznaky, miru tolerance,
problémy v interpersondlnich vztazich a zdravotni problémy. Dotaznik se vztahuje
k poslednim 6 mésictim a pomaha odhalit miru zdvaznosti zavislosti na internetu,
coz je vyuzitelné v planovani poradenského procesu, piipadné dal§i odborné
pomaoci.

Chenova Skala zavislosti je pfistupnd kazdému uZivateli pfimo na
webovych strankadch (Online adiktologicka ambulance, 2012). Dale jsem
vychazela z poznatkti doktorky Kimberly Youngové, ktera se problematikou
internetovych zavislosti jiz dlouhodobé zabyva. Na webovych strankach

www.netaddiction.com nabizi uzivatelim moznost vyplnit si online kviz, aby

zjistili miru své zavislosti. Své odpovédi opét respondent vyplituje na Skéale od
nejméné Castého k pravidelnému. Otazky se V porovnani s Chenovou skalou
vV mnoha ohledech shoduji.

Jako tfeti zdroj mi slouzil dotaznik na patologické hracstvi organizace
Gamblers Anonymous. Ctenafi je tento dotaznik k dispozici v knize ,,Jak poznat a
pfekonat problém s hazardni hrou®, jejimZz autorem je MUDr. Karel NeSpor.
Otazky jsou sice urCeny primarné pro hra¢e hazardnich her, ale lze je

pfeformulovat 1 pro jedince zavislé na modernich technologiich.
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5.2 Cil vyzkumné sondy

V této Casti se budu zabyvat vyzkumnou sondou a jejim zakladnim cilem.
Timto cilem bylo zjistit, jaky je vztah k modernim technologiim z pohledu dvou
skupin rozdilného véku. Zaméfila jsem se na zodpovézeni uvedené vyzkumné
otazky u patnéctiletych a pétadvacetiletych a jak se tento vztah 1i8i. Vychézela
jsem z piedpokladu, ze moderni technologie jsou béZnou a nedilnou soucasti
zivota dnesniho ¢lovéka a tudiz k nim ma vytvofen néjaky vztah. Mym cilem bylo

tedy zjistit, jaky tento vztah je - a porovnat ob€ vékove odlisné skupiny.

5.3 Zkoumany soubor

Pii vybéru zkoumaného souboru jsem zvolila rozhodujici kritérium a tim

byl vek respondentti. Vybrala jsem dvé vékoveé odlisené skupiny.

Graf ¢.1. Zastoupeni podle pohlavi v mladsi skupiné

Zastoupeni pohlavi ve mladsi skupiné

chlapec; 26;
37%

divka; 44;
63%

Prvni skupina byla definovana primérnym vékem 15 let, v€k respondentti
se pohyboval v rozmezi 14 — 16 let. Aritmeticky pramér véku skupiny je 14,75.
Median, tedy stfedni hodnota véku, je 14,5. Pro ucely empirické ¢asti budu tuto

skupinu nazyvat mladsi.
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Graf ¢.2. Zastoupeni podle pohlavi ve starsi skupiné

Zastoupeni pohlavi ve starsi skupiné

muz; 19;
27%

Zena; 51;
73%

Druha skupina je urena v€kovym rozmezim 24 — 26 let. Aritmeticky
pramér véku ve skuping je 24,9 let. Median, tedy stfedni hodnota véku je 25 let.
Pro ucely empirické ¢asti budu tuto skupinu nazyvat starsi.

Zkoumany soubor je sloZzen ze 70 respondentd Vobou vekovych
kategoriich, celkové jsem méla k dispozici 140 respondenti. Data od mladsi
skupiny jsem ziskala od zak osmych tiid prazskych zakladnich Skol. Data od
star§i skupiny jsem ziskala prostfednictvim socidlnich siti a taktéz prostiednictvim
dotazu na diskusnim foru roziifeného internetového obchodu. Z hlediska

pohlavi je zastoupeni muzu a Zen, respektive chlapct a divek znazornéna na grafu

¢.lac.2.

12 podrobngjsi popis pribshu vyzkumné sondy bude zpracovan v kapitole 5.3 Situace
zkoumani.
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5.4 Metoda zkoumani

5.4.1 Situace zkoumani

Vyzkumna sonda byla provedena prostiednictvim dotazniku®®. Pro ziskani
dat mladsi skupiny jsem pouzila formu tuzka - papir. Pro ziskani dat jsem se
obratila na Pedagogicko-psychologickou poradnu pro Prahu 5. S laskavym
svolenim PhDr. Lenky Kohakové bylo provedeno dotaznikové Setfeni. Celkem
jsem touto cestou ziskala 59 dotaznikl. Zadny dotaznik z celkového poétu 59
nebylo nutné vytadit. Zbyvajicich 11 dotaznikli pro mladsi skupinu jsem ziskala

prostfednictvim serveru www.vyplnto.cz, kde jsem zadala dotaznik k vyplnéni.

Pro star$i skupinu jsem taktéz vyuzila server www.vyplnto.cz, kde jsem

zadala online dotaznik a odkaz jsem S$ifila pies socialni sit¢ a diskusni forum

www.votocvohoz.cz, nebot’ jsem se domnivala, Ze uzivatelky, které tento server

navs§tévuji, budou spadat do mnou zvolené vékové kategorie. Vyzkumné Setieni
probihalo od 7. dubna do 7. kvétna 2014. Za tuto dobu jsem ziskala zpét 107
vyplnénych dotaznikt. Pro stars$i skupinu bylo pouzito 60 dotaznikl z celkového
poctu. DalSich 10 dotaznikli jsem zadala formou tuZzka papir svym zndmym. Po

ziskani dat ze serveru www.vyplnto.cz jsem, tedy z celkového poétu 107, musela

vyfadit 36 dotaznikl. Diivodem byl vék respondentd nehodici se pro potfeby mé
vyzkumné sondy. Konkrétni pouZiti forem (tuzka - papir, online) u obou skupin je

znazornéno na grafu €. 3.

B3 Dotaznik a zdroje, ze kterych jsem pii jeho sestavovani vychazela, bude podrobngji
popsan v kapitole 1.2.3 Nastroje zkoumani.
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Graf ¢. 3. Pouzité formy dotazniku

Pouzité formy dotazniku

B (25) online; 60; B (15)tuzka

43% papir; 59; 42%
[ | {2’5] tuz - M (15) online; 11;
papir; 10; 7% 8%

5.4.2 Nastroje zkoumani

Na zjisténi vztahu k modernim technologiim u obou vékovych skupin,
mladsi a star$i, bylo mozno pouzit jak kvalitativni, tak kvantitativni vyzkumné
metody. Vzhledem k rozsahu diplomové prace jsem se rozhodla zvolit
vyzkumnou metodu ve formé dotazniku. Vyhodou dotaznikové metody je ziskani
velkého mnozstvi udaji za kratky casovy usek. V piipadé mé vyzkumné sondy
bylo pouziti dotazniku vyhodné také proto, Ze ziskana data lze kvantifikovat a tak
porovnat obé skupiny. Dotaznik respondentiim poskytuje anonymni prostor pro
vyjadreni, coz lze také povazovat za vyhodu.

Nevyhodou dotazniku, nejen v této vyzkumné sondé¢, ale i1 kdykoli jindy, je
to, Ze respondenti mohou mit pocit, ze maji odpovidat tak, jak se od nich ocekava,
nebo maji sklon predvést se v ,.lepSim svétle”. Toto zkresleni bych mohla zmensit
Vv piipad¢ nésledného rozhovoru. OvSem v takovém piipadé by uz neslo vyuzit
online dotazovani a vytracela by se anonymita.

Dotaznik pouzity pro potfeby mé vyzkumné sondy obsahuje 12 otazek
zamé&fenych na vztah k modernim technologiim a otazku na pohlavi a v&k. Tyto
dva orienta¢ni udaje jsou uvedeny ve Zkoumaném souboru. Respondenti si
nejprve prectou popsanou situaci a pak na Skéle vyznaci, ktera z moznosti nejlépe

vystihuje jejich chovani. Maji na vybér z nékolika odpovédi jako nikdy, témér
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nikdy, Casto a témét vzdy (otazky 3, 4, 6). V otazce 8, 9 a 12 se maji respondenti
rozhodnout mezi kladnou a zapornou odpovédi. Otazky 1, 2 a 10 maji charakter
oteviené otadzky a respondent ma moznost vlastni odpoveédi. Otazky 5 a 7 maji
charakter odpovédi ano, spiSe ano, spiSe ne a ne. V otazce 11 si vybira respondent
jednu nebo vice moznosti. Cely dotaznik je k dispozici k nahlédnuti v Ptiloze ¢. |

all

5.4.3 Vyhodnocovani odpovédi

Mym cilem pii vyhodnocovani odpovédi bylo zjistit, jaky je vztah
k modernim technologiim z pohledu obou skupin (15 let) a (25 let). Vyuzila jsem
k tomu data ziskana z celkového poétu 140 dotaznikii, z toho 70 dotaznikti pro
kazdou ze skupin. Pii samotném vyhodnocovani vysledki bylo nutné otazky
rozd¢lit na oteviené a uzaviené, tedy S nucenou volbou. Kazdé kategorii otazek
jsem piidélila ¢islo a pod témito Cisly jsem odpovédi zanesla do tabulky v MS
Office Excel. Za pomoci hotovych tabulek, jsem pak urcila, které odpovédi se
vyskytovaly nejcastéji a které jen ziidka. Pro vétSi ndzornost predkladam grafické

zpracovani ziskanych dat.

5.5 Oveérované hypotézy

Definovala jsem dvé zakladni vyzkumné hypotézy, které bylo mym cilem
ovérit. Presnéjsi vysvétleni pojmit moderni technologie a zavislost bylo podrobné
popséno v ptedchozich kapitolach.

Hypotéza ¢.1. Vztah kmodernim technologiim se u patnactiletych a
pétadvacetiletych bude lisit.
Hypotéza ¢.2. Znaky zavislosti na modernich technologiich se budou vyskytovat

Cast&ji u skupiny patnactiletych.

5.6 Vysledky a jejich interpretace

V této Casti se budu zabyvat konkrétnimi vysledky mé vysledné sondy.
Zakladni vyzkumna otdzka znéla: jaky je vztah k modernim technologiim
z pohledu dvou skupin rozdélenych podle véku.

Tedy: jak se tento vztah lisi u skupiny patnactiletych a pétadvacetiletych?
Cilem této kapitoly je na tyto otazky odpovédét. Vzhledem k tomu, Ze otazky lze
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rozdelit do Ctyi tematickych oblasti, budu vysledky obou skupin mladsi a starsi
porovnavat dle téchto konkrétnich oblasti. Celkovy souhrn najde c¢tenar

v podkapitole Celkové vysledky.

5.6.1 Tréaveni ¢asu s modernimi technologiemi
Na traveni ¢asu s modernimi technologiemi se zamétuji otazky 1, 6, 8 a 12

Vv pouzitém dotazniku. Tyto otazky si kladou za cil zjistit:

e kolik c¢asu denné respondenti vénuji modernim technologiim

(otazka 1),

e zda s ¢asem nakladaji efektivné (otazka 6),

e jestli je pro né takto vyuzity ¢as zdrojem odpocinku (otdzka 8),

e zda se doba stravend s modernimi technologiemi zvysuje (otazka

12).

Graf €. 4. Traveni ¢asu s modernimi technologiemi u mladsi skupiny

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

39%

1) Kolik ¢asu denné travis u pocitace nebo na internetu?

B Zadny mimo nezhytné nutny pro studium nebo praci
Hdo 30 min

H vice nez 30 min - 2 hodiny

B vicejak 2 hodiny

M 3- 4 hodiny

H 4-5 hodin

H 6 hodin

H 9 hodin

o celyden
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Graf ¢. 5. Traveni ¢asu s modernimi technologiemi u starsi skupiny

50% 47%
40%
30%
20%
10%

0%

1% 1%

1) Kolik ¢asu denné travite u pocditace nebo na internetu?

B zadny mimo nezbytné nutny pro studium nebo praci
B do 30min

Hvicenez 30 minut - 2 hodiny

H vicejak 2 hodiny

M 3- 4 hodiny

B vicejak 4 hodiny

9 hodin

H cely den

Jak je patrno z grafu ¢. 4 a ¢. 5 vysledky se ve skupinach lisi jen nepatrné.
Nadpolovi¢ni vétsSina respondentli travi denné s modernimi technologiemi (v této
otazce uvazujeme pouze pocita¢ a internet) vice nez dvé hodiny €asu bez rozdilu
veéku. V obou kategoriich jsou respondenti, kteti uvedli, Ze je pocita¢ zaméstnava
na vice nez Sest hodin denné. Otazka byla polozena tak, ze z celkového casu
vyjimala ten, ktery byl uréen na nezbytné pracovni nebo Skolni povinnosti.
Zajimave je, Ze vSichni respondenti travi na pocitaci a na internetu alespoil n&jaky

¢as béhem dne
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Otazka €. 6 se zabyva tim, jak respondenti nakladaji s Casem, ktery travi

s modernimi technologiemi.

Graf €. 6. Setrvavani u pocitace nebo mobilu mimo plivodni denni program u

mladsi skupiny

6) Stava se ti, Ze zustavas na pocitaci nebo na mobilu déle,
nez jsi puvodné chtél(a), ackoli jsi mél(a) v planu jen se na
néco rychle podivat?

B Nikdy

& Pravidelné 7%

23%

H Témeér nikdy

. 31%

B Casto
39%

Graf €. 7. Setrvavani u pocitace nebo mobilu mimo plvodni denni program u

starsi skupiny

6) Stava se vam, ze zlstavate na pocitaci nebo na mobilu
déle, nez jste pavodné chtél(a), ackoli jste mél(a) v planu jen
se na néco rychle podivat?

B Nikdy
4%

& Pravidelné

20% T~

E Témeér nikdy
. 30%
& Casto

Mezi vysledky nejsou vyrazné rozdily. Nejcastéjsi odpoveédi u obou skupin

bylo, ze k tomuto jevu dochazi ¢asto.
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V otazce €. 8 se respondenti rozhoduji, zda pro n¢ Cas straveny u pocitace

a s mobilnim telefonem predstavuje odpocinkovou aktivitu.

Graf ¢. 8. Traveni ¢asu na pocitaci a mobilu jako odpocinkova aktivita u mladsi

skupiny

8) Povazujes traveni ¢asu na pocitaci a na mobilu za
odpocinkovou aktivitu?

17%

E ANO
83%

Graf €. 9. Traveni ¢asu na pocitaci a mobilu jako odpocinkova aktivita u mladsi

skupiny

8) Povaiujete traveni ¢asu na pocitaci a na mobilu za odpocinkovou
aktivitu?

E NE
24%

76%

Na zaklad¢ ziskanych dat jsem doSla ktomu, Ze obé skupiny
vV nadpoloviéni vét§iné povazuji Cas straveny s modernimi technologiemi za

odpocinkovou aktivitu. U star§i skupiny se souhlasné vyjadtilo 76 % dotazanych,
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u mladsi skupiny je tento vysledek jeste¢ o 7 % vyssi, Cini tedy 83 %. Vysledky
znazoriiuje graf ¢ 8 a 9.
Posledni otazka z oblasti traveni Casu (otdzka €. 12) se pta, zda se doba

stravena s modernimi technologiemi zvysuje. Zde se vysledky li§i vyraznéji.

Graf ¢. 10. ZvySovani doby travené s pocitacem nebo mobilem u mladsi

skupiny

12) Pozorujes, ze doba travend na pocitaci nebo s
mobilnim telefonem se u tebe zvysuje?

H NEVIiM
3%

@ ANO
26%

B NE
71%

Graf €. 11. ZvySovani doby travené s pocitacem nebo mobilem u starsi skupiny

12) Pozorujete, ze doba travena na pocditaci nebo s
mobilnim telefonem se u vas zvysuje?

B NEVIM
1%

© ANO_~
43%

& NE
56%

Respondenti mladsi skupiny se shoduji v26 % pfipadli, ze se doba
strdvena s mobilnim telefonem nebo u pocitace u nich zvySuje. U starsi skupiny

totéz uvadi 43 % respondentd. Vysledky otazky €. 12 zobrazuje graf ¢. 10 a 11.
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5.6.2 Vyuziti modernich technologii u respondenti

Tato oblast otazek se zaméiuje na to, k Cemu respondenti nejcastéji
vyuzivaji moderni technologie (otazka €. 2). Otazka ¢. 11 spadajici také do této
oblasti si klade za cil zjistit, které zafizeni respondenti vyuzivaji nejcastéji.
Zatizenimi je mysSlen mobilni telefon, pocitac a televize. Zde je zajimavé zminit,
ze nektefi respondenti upozoriiovali v otazce ¢. 11 na absenci tabletu, ktery
vyuzivaji vice nez ostatni zafizeni. Toto zjiSténi bych neinterpretovala jako
chybné zadané moznosti odpovédi, ale spise jako informaci o zvySujici se oblibé
tabletii. Na nasledujici strance jsou graficky znazornény vysledky z otazky ¢. 2.

Kategorie odpovédi vznikly na zéklad€ analyzy dat ve vyzkumném Setteni.
Pro leps$i nazornost uvadim vysledky v procentech. V piiloze Il a IV jsou ¢tenafi
k dispozici tabulky ziskanych dat s konkrétnimi tudaji o cetnosti odpovédi.
Z obrazku je patrné, ke kterym ucelim vyuzivaji respondenti mobilni telefon a

pocita¢ nejcastéji.
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Graf €. 12. Prakticky cil vyuzivani internetu a mobilniho telefonu z pohledu

mladsi skupiny

Vyuziti modernich technologii u mladsi skupiny

B relaxace _ ' stahovani
1% 4%
B komunikace s
prateli B socialni sité
9% 19%
M k praci/studiu __ . W zabava
15% 3%
. . g B hledani
[ | mternetove\/ ledani
16%

hrani her
14%

\6

M sledovani videi B poslech hudby
8% 9%

Respondenti v mladsi skupiné nejcastéji vyuzivaji mobilni telefon a

pocita¢ k navStévovani socidlnich siti (19 %). Socialni sit€¢ jsem UZeji

nespecifikovala, ackoli fada respondentd uvadéla konkrétné www.facebook.com,
ale vzhledem k tomu, ze néktefi zminovali pouze socialni sité, ponechala jsem
tuto odpovéd jako jednu kategorii. Respondenti ztéto skupiny jako dalsi
nejcastej$i vyuziti uvadi hledani a ziskavani informaci (16 %), Skolni povinnosti
(15 %) a hrani her (14 %). Mezi dalsi casté vyuZiti patii komunikace s ptateli

(9 %), sledovani videi (8 %) poslech hudby (9 %).
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Graf ¢. 13. Prakticky cil vyuZivani internetu a mobilniho telefonu z pohledu

starsi skupiny

Vyuziti modernich technologii u starsi skupiny

komunikace relaxace
s prateli \ 1% B socialni sité
11% 99,
M zabava
9%

M seznamovani

/ 1%

k praci/studiu __

21%
' B hledani
¥ email informaci
29 22%
N internetové
diskuze
3% ) / B administrativa
nakupovani o
6% M hraniher = poslech hudby 2%
2% 2%

Respondenti ze starSi skupiny moderni technologie vyuzivaji nejcasteji pro
hledéani a ziskavani informaci (22 %) a pfi préaci nebo studiu (22 %). Mezi dalsi
vyznamné vyuziti u této skupiny patii komunikace s prateli (11 %), zabava (9 %),
socialni sité (9 %) a sledovani videi (9 %). Kategorie zabava je velice Siroka, ale
respondenti ve svych odpovédich blize neuvadéli, jakou formu zébavy maji
konkrétné na mysli. Pfi pohledu na srovnani skupin je zfejmé, ze respondenti
mladsi skupiny upfednostiiuji hrani her a ¢astéji uvadéji poslech hudby, a také je
pro né vyznamné stahovani soubort z internetu (4 %). Respondenti star$i skupiny
Castéji nakupuji ptes internet (6 %). Lze ale fict, Ze respondenti obou skupiny se
v odpovédich pomérné shodovali.

V oblasti vyuziti modernich technologii bylo mym cilem zjistit, které
zafizeni respondenti vyuZivaji nejvice. Respondenti mohli oznacit mobilni telefon,
pocita¢ a televizi nebo kombinaci zatfizeni. Vysledky otazky ¢. 11 v grafickém

vyjadieni zobrazuji grafy ¢. 14 a 15
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Graf.¢.14. Doba vénovana denné konkrétni moderni technologii u mladsi

skupiny

11) Travis nejdelsi dobu denné na: .
& vSechna

u televize / zafizeni
13% 1%

H mobilni
telefon

televize B poditad
3% 27%
B pocitac a
mobilni
B mobilni telefon
telefon 6%

50%

Graf €. 15. Doba vénovana denné konkrétni moderni technologii u starsi

skupiny

11) Travite nejdelsi dobu denné na:

£ televize
10%

E mobilni
telefon
23%
B pocitac
67%

Zde je patrné, Ze se vysledky lisi. U mladsi skupiny je nejvyuzivanéjSim
zatizenim mobilni telefon (vice nez 50 %). Respondenti star$i skupiny uvadeli
jako nevyuzivanéjsi zatizeni pocita¢ (67 %). Jak uz jsem zminovala v Gvodu této

podkapitoly, respondenti by v této otazce do zatizeni zahrnuli i tablety..
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5.6.3 Vliv modernich technologii na osobni vztahy

Otazky v této oblasti se tykaji toho, jak moderni technologie ovliviiuji
osobni vztahy respondentt a jak okoli reaguje na vyuzivani modernich technologit
respondenty. Do této oblasti spadaji otazky ¢. 3 a 4. Otazka ¢. 3 zjistuje, v jaké
mife respondenti komunikuji se svymi piateli a kamarddy ve skuteCnosti a

prostiednictvim modernich technologii. Vysledky jsou zobrazeny na obrazcich.

Graf ¢. 16. Doba mezilidské komunikace prostfednictvim modernich

technologii u mladsi skupiny

3) Stava se ti, Ze s kamarady vice komunikujes$ pres
internet a mobil nez ve skutecnosti?

& Pravidelné
1%

® Nikdy
14%

m Casto
29%

H Témeér nikdy
56%

Graf €. 17. Doba mezilidské komunikace prostfednictvim modernich

technologii u starsi skupiny

3) Stava se vam, ze s kamarady vice komunikujete pfes
internet a mobil nez ve skutecnosti?

= Pravidoelné___________________ = Nikdy
10% 4%

E Témeér nikdy
39%

u Casto
47%
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Pti pohledu na vysledky je ziejmé, ze ob¢ skupiny se od sebe na zaklade¢
ziskanych odpovédi 1isi. Na otazku, zda komunikuji s kamarady vice
prostfednictvim modernich technologii nez ve skutecnosti, odpovédélo €asto nebo
pravidelné¢ 30 % respondentti v mladsi skupiné. Na stejnou otazku ve starsi
skupiné odpovédelo casto nebo pravidelné 57 % respondentll, coz je témét

dvojnésobek.

Graf €. 18. NepiFimé upozornéni okoli na nebezpeci zavislosti u mladsi skupiny

4) Upozornuje té nékdo ve tvém okoli, Ze na mobilu nebo na
pocitacitravis pfilis mnoho casu?

& Pravidelné

_--‘-‘-‘-‘------‘-‘-l—n-

4% ® Nikdy
21%
m Casto
36%

H Témeér nikdy
39%

Graf ¢. 19. Nepfimé upozornéni okoli na nebezpeci zavislosti u starsi skupiny

4) Upozornuje vas nékdo ve vasem okoli, Ze na mobilu nebo na
pocitaci travite pfilis mnoho ¢asu?

& Pravidelné

— 4%

u Casto
22%

B Nikdy
34%

B Témér nikdy
40%
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Vyse jsou znazornény vysledky otazky ¢. 4. Zde lze opét shledat urcité
rozdily v ziskanych datech. Zatimco respondenti mladsi skupiny udavaji, Zze na
svou pfiliSnou aktivitu pfi pouzivani mobilniho telefonu nebo pocitae jsou
okolim casto nebo pravidelné upominani ve 40 % piipadl, u stars$i skupiny se

odpovéd’ vyskytuje ve 26 % ptipadu.

5.6.4 Moderni technologie v béZném zivoté

V této oblasti se budu zabyvat otazkami €. 5, 7,9 a 10. Otazka ¢. 5a 7 ma
za cil zjistit, zda ovliviiuji moderni technologie pracovni nebo Skolni vysledky
respondenttl a jestli se tyto vysledky béhem poslednich dvou let zménily a jestli
ano, tak jakym zpisobem. V otdzce ¢. 9 maji respondenti odpovédét, zda si
dovedou bez modernich technologii predstavit svilj béZny tyden a v otdzce €. 10
maji rozvinout: pokud ne, tak pro¢. Vysledky jsou opét znazornény na obrazcich.
V otazce €. 5 se odpovédi respondentii obou skupin od sebe pfili§ nelisi. Situaci

znazoriuji grafy ¢. 20 a 21.

Graf €. 20. Vliv traveni €asu s internetem a mobilem na pracovni nebo Skolni

vysledky u mladsi skupiny

5) Mas pocit, Ze traveni ¢asu na internetu nebo na mobilu ma
negativni dopad na tvé pracovni nebo skolni vysledky?

= Ano

H Ne
B Spise ano 33%
19%
W Spise ne
41%
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Graf €. 21. Vliv traveni €asu s internetem a mobilem na pracovni nebo Skolni

vysledky u starsi skupiny

5) Mate pocit, ze traveni ¢asu na internetu nebo na mobilu
ma negativni dopad na vase pracovni nebo skolni vysledky?

= Ano
9%

—_——

H Ne
& Spise ano 33%
14%
E Spise ne
44%

Negativni dopad na Skolni nebo pracovni vysledky v disledku traveni ¢asu
s mobilnim telefonem nebo na pocitac, potvrzuje (odpoved’ ano, spise ano) 26 %
respondentll v mlad$i skupin€. Ve star$i skupiné odpovédélo kladné 25 %
respondentli. Zcela zapornou odpoveéd uvedlo shodné v obou skupinach 33 %

respondenttl.

Otazka ¢. 7 mapuje vyvoj pracovnich nebo Skolnich vysledki béhem

poslednich dvou let.

Graf ¢. 22. Vyvoj pracovnich nebo skolnich vysledkt v poslednich dvou letech

z pohledu mladsich respondentt

7) Tvé pracovni nebo skolni vysledky se béhem poslednich
dvou let:

i Zlepsily
o,
24% B Nezménily

33%

H Mirné zhorsily
23%
B Podstatné
zhorsily
20%
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Graf €. 23. Vyvoj pracovnich nebo skolnich vysledki v poslednich dvou letech

z pohledu starsich respondentt

7) Vase pracovni nebo skolni vysledky se béhem poslednich
dvou let:

H Nezmeénily
& Mirné zhorsily 64%
6%

E Podstatné
zhorsily
4%

Pti pohledu na vysledky u mladsi skupiny je zfejmé, ze Skolni vysledky
respondentl se pfiblizné stejnou mérou zlepSily 1 mirné€ a podstatné zhorSily, za
nezménéné je povazuje 33 % respondentt. U star$i skupiny odpovéd’ ,,nezménily*
uvadi 64 % respondentil. ZlepSeni u sebe pozoruje 26 % dotazanych.

Otazka ¢. 9 ma za cil zjistit, zda si respondenti dokazou predstavit svij
bézny tyden bez modernich technologii — tedy pocitace, internetu a mobilu.
Z vysledkl je patrné, Ze se ob¢ skupiny vyrazné lisi. Grafy €. 24 a 25 zobrazuji

otazku ¢ 9. nazorné.
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Graf €. 24. Vylouceni kontaktu s modernimi technologiemi z pohledu mladsich

respondenti

9) Dokazes si predstavit svlj bézny tyden bez pocitace,
internetua mobilu?

B NE
30%

E ANO
70%

Graf €. 25. Vylouceni kontaktu s modernimi technologiemi z pohledu starsich

respondenti

9) Dokazete si predstavit svij bézny tyden bez pocitace,
internetua mobilu?

& ANO
47% B NE

53%

V mladsi skupiné uvedlo 70 % respondenti kladnou odpovéd’. Naproti
tomu ve starsi skupiné jsou vysledky vyrovnané, ,,ano* odpovédélo o néco méné
nez polovina, respektive 47 % dotazanych. Velmi zjednodusen¢ feceno, mohu
konstatovat, ze ,,vice zavisli“ jsou na modernich technologiich respondenti

skupiny pétadvacetiletych.
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V otazce €. 10 jsem zjistovala, pro¢ si respondenti sviij bézny tyden bez
modernich technologii nedovedou predstavit, jestlize odpovédéli zdporné na

predchozi otazku. Konkrétni vysledky zobrazuje graf €. 26.

Graf €. 26. Dlvody nezbytnosti pouzivani modernich technologii u mladsi

skupiny

10) Pro¢ nedokazu byt bez internetu, pocitace a mobilu?
u 2wyk | domlotwéni si
8% schazky
H zabava 5%
10%

B informace
10%

& ucim se aj
3%
~

H odpocinek
3% \

H nutnost
15%

B komunikace s
kamarady
36%

B komunikace

® miluju hudbu B _komunikace s '
3% partnerem s rodinou
5% 2%

vewr .

V mlads$i skupin€¢ je zvysledkl ziejmé, Ze nejvyznamnéjsi je pro
respondenty, ze by postradali komunikaci s kamarady (36 %). Vyuzivani
modernich technologii povazuji za nutnost (15 %; jeden respondent v této
souvislosti uvadél sledovani a aktualizaci statusti na socialnich sitich) a chybéli by
jim také jako zdroj zabavy (10 %) a informaci (10 %). Jedna respondentka uvedla,
ze by nemohla byt bez drbi o celebritach.

67



Graf ¢. 27. DlUvody nezbytnosti pouZivani modernich technologii u starsi

skupiny

10) Pro¢ nemuzu byt bez internetu, pocitace a mobilu?

& pocit bezpeéi

H povinnosti

(1)
15% B komunikace

26%
B zjednoduseni
zwota

u soucast
moderni d
i

6% informace

11%

B zvyk
11%
u schuzky

19%

Jak je ztejmé z predchoziho grafu €. 27 u starsi skupiny, je také na prvnim
misté komunikace s prateli (26 %), bez které by se respondenti neobesli. Dalsi
vyznamnymi polozkami je potieba (19 %) a povinnosti (15 %). Na prvni pohled
se muze zdat, ze kategorie zahrnuji totéz, ale potfebou je minéno, ze nckteré
ukony a aktivity nelze zkratka provadét bez pocitace, internetu nebo mobilniho
telefonu. Povinnostmi je naproti tomu minéna administrativa (placeni uctd,
korespondence, prace aj.). Samostatnou kategorii tvoii zvyk (11 %), coz vyjadiuje
situaci, kdy bez premysleni ¢lovek zapind pocitac jako nejrychlejsi zdroj zabavy
(jedna respondentka dokonce uvedla: ,JJsem na internetu zavisla.”). JeSté se
pozastavim nad kategorii ,,pocit bezpeci® (2 %). Sem patii situace, kdy se citime

jistéji, kdyz vime, Ze se dovolame pomoci, neztratime se v neznamém mésté apod.

5.6.5 Celkové vysledky

Na zéklad¢ ziskanych dat mohu konstatovat, Ze v nékterych ohledech se
vztah patnéctiletych a pétadvacetiletych lisi. Vycet téchto rozdili uvadim zde:
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e Lze fict, ze respondenti star$i skupiny u sebe pozoruji, Ze se u nich
doba stravena s modernimi technologiemi zvysuje
(43 %), v mladsi skuping totéz uvadi 26 %.

e Respondenti mladsi skupiny vice vyuzivaji moderni technologie
K nav§tévovani socialnich siti (19 %) a hrani her (14 %), nez
respondenti starsi skupiny — socialni sité€ (9 %), hrani her
(2 %).

e U mladsi skupiny je nejvyuzivanéjSim zafizenim mobilni telefon
(vice nez 50 %). Respondenti starsi skupiny uvadéli jako
nejvyuzivangjsi zafizeni pocitac (67 %).

e Na otazku, zda komunikuji s kamarddy vice prostfednictvim
modernich technologii nez ve skute¢nosti, odpovédélo Casto nebo
pravidelné 30 % respondentit v mladsi skupiné. Na stejnou otazku
ve starSi skupin¢ odpovédélo casto nebo pravidelné¢ 57 %
respondenttl, coz je témét dvojnasobek.

e Respondenti mladsi skupiny udavaji, Zze na svou piilisnou aktivitu
pfi pouzivani mobilniho telefonu nebo pocitace jsou okolim casto
nebo pravidelné upominani a to ve 40 % piipadu, u starsi skupin se
odpoveéd vyskytuje ve 26 % pripadu.

e Na otazku, zda si dovedou predstavit svlj bézny tyden bez
modernich technologii, v mlads$i skupiné¢ uvedlo jako odpovéd
,»ano*“ 70 % respondentii. Naproti tomu ve stars$i skupiné ,,ano*
odpovéd€lo o néco méné nez polovina, respektive 47 %

dotazanych.

Lze tedy fict, ze:

Hypotéza ¢. 1: vztah kmodernim technologiim se u patnactiletych a
pétadvacetiletych bude lisit, se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2: znaky zavislosti na modernich technologiich se budou vyskytovat

Castéji u skupiny patnactiletych, se nepotvrdila.
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5.6.6 Analyza vysledku a diskuse

Z vysledkl vyplyva, ze moderni technologie jsou akceptovany a pfijimany
a nahlizi se na né¢ V pozitivnim slova smyslu. Existuji ale i zadporné reakce.
Uvadim zde dvé konkrétni:

,Akorat mé mrzi, zZe ted’ je takova internetova (pocitacova) doba. Misto
toho, aby se kamaradi sesli, tak spise chatuji na facebooku. “

,Je pravda, Ze internet dokazZe vtihnout a nechce pustit, jelikoZz je
takovych téemat, které se daji déelat. Pro mé je obcas docela tézké se odtrhnout, ale
nastésti mam spoustu jinych aktivit“ (odpovéd’ respondenta, 2014).

Mohu se domnivat, ze pfi¢inou traveni ¢asu s kamarady prostfednictvim
modernich technologii je to, Ze patnactileti maji kamarddy ve Skole, s nimiz se
vidaji kazdy den, kdezto pétadvacetileti maji Sirs$i sit’ pratel, se kterymi nemaji
moznost vidat se tak Casto. Pokud bych ale chtéla znat piesnou pfi¢inu, musela
bych otazku podrobit dal§imu zkoumani. Zjisténi, ze respondenti mladsi skupiny
jsou Castéji napominani okolim pro traveni ¢asu s modernimi technologiemi, by
bylo mozné pii¢itat tomu, ze patnactileti jsou vice pod drobnohledem rodic¢u a tito
jejich aktivity vice kontroluji, ale opét jenom pii dalsim zkoumani bych mohla
ptesnéji urcit pticinu tohoto jevu.

Nejvyznamnéj$im omezenim mé vyzkumné sondy je relativné nizky pocet
respondenti. Abych mohla vztadhnout vysledky na SirS$i populaci, musela bych
rozsifit vyzkumny soubor. DalSim uskalim je, ze ktomuto tématu dosud
neexistuje mnoho soucasné odborné literatury a jedna se o stale se rozvijejici
problematiku. Z toho vyplyva, Ze neexistuje ani standardizovana forma dotazniku
na toto téma. Pfi sestavovani dotazniku jsem sice vychazela ze znamych
odbornych zdroja, ale ty se zamétovaly spiSe na zavislost na internetu, eventualné
na pocitaci, ale nikoli na ,,chytrém* mobilnim telefonu a pfitom se domnivam, Ze
s jeho oblibou roste i provazanost lidského Zivota s nim.

Pokud bych se tomuto tématu chtéla vénovat dal, urcit€¢ bych
k dotaznikovému Setfeni rada pfipojila kvalitativni data ziskana v rozhovoru,
abych krom¢ samotného porovnani obou vékovych skupin, mohla pojmenovat i

pfic¢inné souvislosti.
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5.7 Zéavér vyzkumu

Na zéklad¢ vyse uvedenych rozdili v kapitole Celkové vysledky se mi
nepodafilo jednozna¢né potvrdit vyzkumnou hypotézu ¢. 2 — tedy ze vice znaki
zavislosti bude vykazovat skupina patnactiletych. Plati ovSem vyzkumna hypotéza
¢ 1, Ze se vysledky u respondentli u mladsi a starsi skupiny lisi. OvSem rozdily ve
vyskytu znakl zavislosti nejsou Vyrazné. Mohu tedy fict, ze vztah k modernim
technologiim se u patnactiletych a pétadvacetiletych lisi, ale nelze jednoznacné
urcit, kterd skupina vykazuje vice znaki zavislosti. Vyznamnym zjisténim je, ze
moderni technologie pfedstavuji pro ob& skupiny nepostradatelny prostiedek ke

komunikaci a ziskavani novych informaci.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se vénovala tématu vztahu dospivajicich a
mladych dospélych k modernim technologiim, jako je televize, mobilni telefon,
zavislého chovani a piiblizit nazor, ze urcitd forma zavislosti je clovéku vlastni po
cely zivot. Zaroven jsem poukézala na to, ze zavislost nelatkova a latkova maji
mnoho spole¢ného a mohou piedstavovat pro jedince obdobné riziko. Dale jsem
se zabyvala obdobim dospivani a mladé dospélosti. Pokusila jsem se popsat,
Vv ¢em spociva atraktivita modernich technologii a mozna rizika specificka pro

kazdou skupinu.

Prostfednictvim vyzkumného Setfeni jsem chtéla zjistit, jak se 1i8i vztah
k modernim technologiim u patnactiletych a pétadvacetiletych. Respondenty
mladsi skupiny byly Zzaci osmych tfid a respondenty star$i skupiny byli
dobrovolnici osloveni pies socidlni sité. Zakladnim kritériem byl vek. M¢la jsem

k dispozici 70 dotaznikt od kazdé skupiny.

vvvvvv

Shrnu — 1i nejdulezitéjsi poznatky, vyzkumna sonda prokazala, ze vztah
k modernim technologiim se u obou skupin li$i, ale tyto rozdily nejsou nijak
vyznamné. Nelze jednoznacné fict, ktera ze skupin vykazuje vice znakt zavislosti
na modernich technologiich. Celkov€ jsou moderni technologie pfijimany spise
pozitivné a slouzi predev§im ke zjednoduSeni Zzivota, zdbavé a komunikaci
s prateli, rodinou nebo partnerem. Z odpovédi vyplyva, Ze stoupajici oblibu maji

tablety, néktefi respondenti je postradali v zadani dotazniku.

Zaveéry diplomové prace se vztahuji pouze na zkoumany soubor, tj. 140
respondenti. Pokud bych méla k dispozici data od vétsiho poctu dotazanych,
mohla bych ziskané udaje podrobit hlubsi analyze. Zaroven by bylo zajimavé
propojit dotaznikové Setfeni s kvalitativnimi metodami, tj. pozorovanim a
rozhovorem a ziskat tak lep$i obraz o pii¢innych souvislostech. Takové Setfeni by
mohlo byt zajimavé v oblasti studia nelatkovych zavislosti. Obecné lze fict, ze
zavislost na modernich technologiich, zvlasté¢ pak na mobilnich telefonech neni

dosud podrobné prozkoumana.
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PRILOHA I — POUZITY DOTAZNIK PRO MLADSI
SKUPINU

Jsem studentka psychologie a piSi diplomovou praci o mladych lidech a o jejich vztahu
k vymozenostem dnesni doby jako je mobil, pocita¢ a internet. A abych se dozvédéla vic, sestavila
jsem kratky dotaznik. Timto bych Té& chtéla poprosit o jeho vypInéni.

Dotaznik je anonymni a data, ktera ziskdam, pouziji pouze v ramci své diplomové prace.
Pokud Té& budou zajimat vysledky, kontaktuj mé na email tph@seznam.cz

Moc dékuiji! Helena Volechova, studentka 5. ro¢niku psychologie

Pohlavi: Vék:

Kde studujes?

1) Kolik éasu denné travis u pocitace nebo na internetu? (mimo povinnosti
jako psani seminarky, referatu...)
a) zadny mimo nezbytny pro studium nebo praci
b) do 30 minut
c) vice nez 30 minut - 2 hodiny
d) vicjak 2 hodiny, kolik ........................

2) K €éemu nejéastéji vyuzivas pocitac a internet?

3) Stava se ti, ze s kamarady vice komunikujes$ pies internet a pres mobil nez
ve skute€nosti?
a) Nikdy c) Casto
b) Témeér nikdy d) Pravidelné

4) Upozornuje té nékdo ve tvém okoli, ze na mobilu nebo na poéitaci travis
pfiliSs mnoho ¢asu?
a) Nikdy c) Casto
b) Téméf nikdy d) Pravidelné

5) Mas pocit, ze traveni ¢asu na internetu nebo na mobilu ma negativni dopad
na Tvé Skolni vysledky?
a) Ne c) Spise ano
b) Spise ne d) Ano


mailto:tph@seznam.cz

6)

7)

8)

9)

Stava se Ti, ze z(istavas na pocitaéi nebo na mobilu déle, nez jsi pavodné
chtél(a), ackoli jsi mél(a) v planu jen se na néco rychle podivat?

a) Nikdy c) Casto

b) Témeér nikdy d) Pravidelné

Tvé skolni vysledky se béhem poslednich dvou let:
a) Nezménily c) Mirné zhorsily
b) Podstatné zhorSily d) Zlepsily

Povazujes traveni ¢asu na po¢itaci a na mobilu za odpocinkovou aktivitu?
a) NE b) ANO

Dokazes si predstavit svij bézny tyden bez pocitace, internetu a mobilu?

a) NE, nedokazu si pfedstavit, ze bych ani jednu z téch véci béhem tydne
nepouzila(a).

b) ANO, dokazu si pfedstavit, ze bych ani jednu z téch véci béhem tydne

nepouzil(a).

10) Pokud ne, tak proc¢?

11) Travis nejdelSi dobu denné na:

a) pocitadi
b) mobilnim telefonu

c) televizi

12) Pozorujes, ze doba travena na pocitaci nebo s mobilnim telefonem se u

tebe zvysuje?
a) Ne b) Ano

Pokud té k tématu jesSté néco napada, napis to sem:



PRILOHA II — POUZITY DOTAZNIK PRO STARSI
SKUPINU
Vztah k modernim technologiim

Jsem studentka psychologie a piSi diplomovou praci o mladych lidech a o
jejich vztahu k vymozenostem dnesni doby jako je mobil, pocita€ a internet. A
abych se dozvédéla vic, sestavila jsem kratky dotaznik. Timto bych Té chtéla
poprosit 0 jeho vyplnéni.

Dotaznik je anonymni a data, ktera ziskam, pouZiji pouze v ramci své
diplomové prace. Pokud Té budou zajimat vysledky, kontaktuj mé na email
tph@seznam.cz

Moc dékuji!

Helena Volechova, studentka 5. roéniku psychologie

Pohlavi:
Vék:

Jaké je vase nejvyssi dokoncené vzdélani?

1) Kolik €asu denné travite u pocitace nebo na internetu? (mimo
pracovni nebo Skolni povinnosti)
e) zadny mimo nezbytny pro studium nebo praci
f) do 30 minut
g) vice nez 30 minut - 2 hodiny
h) vic jak 2 hodiny, kolik ........................

2) K éemu nejcastéji vyuzivate pocita¢ a internet?

3) Stava se vam, ze s kamarady vice komunikujete pres internet a pres
mobil nez ve skute€nosti?
o Nikdy
o Téméf nikdy
o Casto

o Pravidelné
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4) Upozoriuje vas nékdo ve vasem okoli, ze na mobilu nebo na pocitaci

travite pfriliSs mnoho ¢asu?

O

O

O

O

Nikdy
Témér nikdy
Casto

Pravidelné

5) Mate pocit, ze traveni €asu na internetu nebo na mobilu ma negativni

dopad na vasSe pracovni nebo Skolni vysledky?

a) Ne
b) Spise ne
c) Spise ano
d) Ano

6) Stava se vam, ze zlGstavate na pocitaci nebo na mobilu déle, nez jste

puvodné chtél(a), ackoli jste mél(a) v planu jen se na néco rychle

podivat?
a) Nikdy
b) Témér nikdy
c) Casto
d) Pravidelné

7) Vase pracovni nebo skolni vysledky se béhem poslednich dvou let:

a) Nezménily

b) Podstatné zhorsily

c) Mirné zhorsily

d) Zlepsily

8) Povazujete traveni ¢asu na pocitaci a na mobilu za odpoc€inkovou

aktivitu?

O

O

NE
ANO

9) Dokazete si predstavit sviij bézny tyden bez pocitace, internetu a

mobilu?

a) NE, nedokazu si predstavit, ze bych ani jednu z téch véci béhem

tydne nepouzila(a).

b) ANO, dokazu si pfedstavit, Ze bych ani jednu z téch véci béhem

tydne nepouzil(a).



10) Pokud ne, tak proc¢?

11) Travite nejdelSi dobu denné na:
a) pocitadi
b) mobilnim telefonu
c) televizi
12) Pozorujete, ze doba travena na pocitaci nebo s mobilnim telefonem
se u vas zvysuje?
a) Ne
b) Ano



PRILOHA III - VYUZITI MODERNICH
TECHNOLOGII U MLADSI SKUPINY

Tabulka €. 1. Vyuziti modernich technologii u mladsi skupiny

vyuziti MT u mladsi skupiny m-

socialni sité 19%
hledani informaci 29 16%
k praci/studiu 28 15%
hrani her 26 14%
poslech hudby 16 9%
komunikace s prateli 16 9%
sledovani videi 15 8%
stahovani 7 1%
zdbava 5 3%
nakupovani 3 2%
internetové diskuze 2 1%
relaxace 2 1%
email 1 1%



PRILOHA 1A% VYUZITI MODERNICH
TECHNOLOGII U STARSI SKUPINY

Tabulka €. 2. Vyuziti modernich technologii u starsi skupiny

hledani informaci 28 22%
k praci/studiu 26 21%
komunikace s prateli 14 11%
socialni sité 12 10%
zdbava 12 10%
sledovani videi 11 9%
nakupovani 7 6%
internetové diskuze 4 3%
poslech hudby 3 2%
hrani her 3 2%
administrativa 2 2%
email 2 2%
seznamovani 1 1%
relaxace 1 1%
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