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Anotace

Tato bakalatska prace se zabyva piistupem mladistvych k alkoholu.
Hlavnim cilem bylo upozornit na  problémy tykajici se
dostupnosti alkoholu mladistvym a jejich pfistupu K rizikim a moznym
nasledkim konzumace alkoholu. Bakalarskd prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické cCasti jsou popsany zakladni
pojmy tykajici se alkoholu a mladistvych. Zabyva se charakteristikou
alkoholu, jeho ucinky a dusledky, popisuje obdobi dospivani, legislativu
vztahujici se k podavani alkoholu mladistvym, vztah dnesSni spole¢nosti
k alkoholu a nabizi moznosti prevence alkoholu u mladistvych. Prakticka
¢ast se zabyva vlastnim vnimanim alkoholu a nésledkti jeho konzumace
mladistvymi. Na toto téma bylo provedeno dotaznikové Setieni a nastinény

mozné varianty zlepSeni zjiSténé situace.

Klic¢ova slova: alkohol, mladistvy, legislativa, primarni prevence,

sekundarni prevence



Abstract

This bachelor thesis deals with attitude of juveniles towards alcohol.
The main goal was to draw attention to the problems regarding the
availability of alcohol to juveniles and their approach to risks and
potential consequences of alcohol consumption. The thesis is divided into
theoretical and practical part. The theoretical part describes basic concepts
related to alcohol and young people. It firstly describes alcohol
characteristics, its effects and consequences, as well as the period of
adolescence, legislations related to serving alcohol to juveniles, the
attitude of society towards alcohol and secondly it offers possibilities of
prevention of alcohol consumption by juveniles. The practical part deals
with perception of the effects of alcohol and its consumption by juveniles.
A survey was performed on this subject and possible options for further

improvements of the present situation were outlined.

Keywords: alcohol, juvenile, legislation, primary prevention, secondary

prevention
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UvVOD

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala na zakladé sledovani stale
se zvySujici konzumace alkoholu mezi mladistvymi. Zajimalo mé
predevS§im, zda mladistvi néjak vnimaji zdkonnd opatfeni naznacujici, ze
alkohol k jejich v€ku nepatii a zda je ovliviiuje znalost rizik a moznych
nasledkd jejich konzumace alkoholu.

Zajimaly mé i zpusoby prace s mladistvymi konzumujicimi alkohol a

moznosti prevence tohoto jevu.

Svou bakalatfskou praci jsem rozc€lenila na teoretickou a praktickou
cast. V teoretické ¢asti vénuji prvni kapitolu charakteristice alkoholu, jeho
vlivim na lidsky organismus i jeho dopadim na jedince a jeho vztahy.

Ve druhé¢ kapitole charakterizuji svou cilovou veékovou skupinu
mladistvych od 15 do 18 let, zabyvam se obdobim dospivani, zméndm
probihajicim v tomto obdobi a nasledkim konzumace alkoholu na tuto
veékovou kategorii.

Ve treti kapitole shrnuji ¢eskou legislativu tykajici se ptistupu
mladistvych k alkoholu. Zminuji i stanovené sankce pro ty, ktefi jim tento
pristup umoZni a postup po zadrZeni mladistvého pod vlivem alkoholu.

Ve d¢tvrté kapitole se zabyvam postojem spole¢nosti k alkoholu,
vztahem knému v Ceské republice a divody piispivajicimi k jeho
konzumaci mezi mladistvymi.

V paté kapitole jsou popsany moznosti prevence alkoholu u
mladistvych tykajici se rodiny, Skoly 1 statu.

V praktické ¢asti své prace pfedkladam vysledky vyzkumného Setieni
zaméieného na zjiSténi vlivu dostupnosti, védomi rizik a nésledka
alkoholu na jeho konzumaci mladistvymi, snaZzim se o jejich interpretaci,

veetné pfedloZeni dalSich navrhi na feSeni tohoto problému.



TEORETICKA CAST
1 ALKOHOL

1.1 Vlastnosti alkoholu

Alkoholem nazyvame etanol, etylalkohol, chemicky C,HsOH, ktery
jako nejznaméjsi prevzal oznaceni celé skupiny alkoholi. V Cistém
stavu je alkohol ¢ira latka s bodem varu 77 °C a bodem tuhnuti -130 °C.
Jednd se o slouceninu, ktera vznikd chemickym procesem kvaseni ze
sacharidi. Kvaseni probiha jen do koncentrace 14 - 15 % alkoholu, vyssi
koncentrace se dosahuje destilaci (Drogy: otazky a odpovedi, 2007,
POPOV, 2003; SKALA, 1957).

1.2 Metabolismus alkoholu

U clovéka v krvi je stale pfitomno urcité, minimalni mnoZstvi
alkoholu, tyto udaje se u rtznych autort lisi. Dle Psychologického
slovniku je to 0,002 promile alkoholu (HARTL a HARTLOVA, 2004),
podle J. Skaly je to 0,03 promile (SKALA, 1957).

Alkohol se dostava do téla vyhradné zazivacim systémem, z jehoZ sliznice
je sbiran vlasec¢nicemi a cévami, pfivadén do jater a nésledn¢ krevnim
obé¢hem do celého organismu a do vsSech jeho orgéanii a tkani. Nejvétsi
mnozstvi alkoholu se dostane do mozku, méné do svall a nejmén¢ do
kosti, chrupavek nebo tukové tkané. Télo se alkoholu zbavuje nejvice

okyslicovanim, dale asi 7 % je vylucovdno dechem a 3 % moci.
1.3 Konzumace alkoholu

1.3.1 Akutni intoxikace

Akutni intoxikace alkoholem je piechodny stav, oznacovany
Castéji jako opilost. Projevy opilého jedince zavisi na mnozstvi a
rychlosti konzumace alkoholu, ale i na jeho v&ku, pohlavi, mife
tolerance, hmotnosti, ofekavaném efektu, socidlnich vlivech apod.

(HARTL a HARTLOVA, 2004; POPOV, 2003).
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Jednotlivé faze alkoholického opojeni podle mnozstvi alkoholu v Kkrvi
jsou u riznych autorti uvadény odlisné. Dle P. Hartla a H. Hartlové a J.
Skaly by se daly uvést takto:

a) lehka opilost — pfi koncentraci 0,3 - 1,3 promile alkoholu v krvi
pusobi alkohol stimula¢n€, dostavuje se pocit uvolnéni, spokojenosti,
roste sebediivéra, ale motorické reakce se postupné zpomaluji;

b) stiedné tézka opilost — koncentrace 1,3 - 2,5 promile vede k vétsi
nevazanosti, nedbani na potieby okoli, k hlasitym projeviim, chovani je
impulsivni, senzorické a motorické funkce jsou vyrazné naruseny, doty¢ny
vravora, objevuji se zavraté a sklony ke smutku nebo zlosti a agresivite;

c) tézka opilost — koncentrace véEtsi nez 2,5 promile zacind byt
rizikova, dostavuje se ospalost, stav se podoba narkéze, dochazi
k bezvédomi, postupné se zpomaluje dychani, hrozi jeho zastava.

Koncentrace nad 3 - 4 promile muze vést ke smrti. Zavaznym
poznatkem je to, Ze u déti vede ke smrti i 10x men$i mnoZzstvi pozitého
alkoholu, nez je tomu u dospélych (HARTL a HARTLOVA, 2004;
SKALA, 1957).

1.3.2 Pravidelna konzumace
1.3.2.1 Bezpecéna davka alkoholu

Za bezpecnou davku alkoholu povazujeme konzumaci takového
mnozstvi, které nevede k poSkozeni organizmu zdravého dospélého
¢loveéka. Podle expertli Svétové zdravotnické organizace (WHO) se jedna
o davku 16 g lihu za den u Zeny a 24 g u muze. Toto mnoZstvi odpovida
zhruba pullitru piva, 200 ml vina nebo 50 ml destilatu. (HARTL a
HARTLOVA, 2004; NESPOR, 1995; NESPOR a CSEMY, 1996).

1.3.2.2 Rizikové a skodlivé piti

Pfi pravidelném piekracovani bezpecné davky — konzumaci asi 20 az
40 g cistého lihu u Zen a 20 az 57 g u muze za den — miZeme u zdravych
dospélych lidi hovofit o rizikovém pozivani alkoholu. To znamend, ze

Z tohoto mnozstvi uz vyplyvd zvySené riziko vaznych zdravotnich
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problémii a zvySuje se pravdépodobnost navyku na alkohol a posléze
vytvofeni zavislosti.

Za ptimo Skodlivé piti oznacujeme konzumaci jesté vyssiho mnozstvi
alkoholu predchazejici Casto zavislosti na alkoholu. Zde se jiz rozviji
rizné zdravotni komplikace, které mohou lékafe upozornit na negativni
uzivani alkoholu. Je dulezité brat v uvahu, Ze hranice Skodlivého piti mtze
byt o hodné nizsi u lidi s riznymi nemocemi, pii 1€¢bé nékterymi léky, u
déti, mladistvych, lidi vy$siho véku apod. (NESPOR a CSEMY, 1996;
POPOV, 2003).

1.3.3 Alkoholismus a jeho vyvojova stadia

V Psychologickém slovniku se tika, Ze jde o chorobu ,, vznikajici v
dusledku opakovaného, castého a nadmérného pozivani alkoholickych
ndpoji,; vznika chorobny navyk, ztrata kontroly nad pitim, ddle poruchy
telesného i duSevniho zdravi, mezilidskych vztahii, osobnosti, popr.
poruchy psychotické;, vétsina definic dale zahrnuje neschopnost
dlouhodobé abstinovat a ztratu kontroly jako neschopnost dodrzet
predsevzeti o mnozstvi konzumovaného alkoholu, kt. si jedinec pred zacat-
kem piti stanovil; muze byt podminén dédicnymi predpoklady“ (HARTL a
HARTLOVA 2004, s. 31).

Alkoholismus je zavislosti na alkoholu, kterda vede k celkovému
zhorSovani télesného i1 psychického stavu postizeného.

Pojem alkoholismus byva také pouzivan jako pifimé oznaceni pro

nadmérnou konzumaci alkoholu. (POPOV, 2003)

Podle E. M. Jellineka je moZno rozlisit Ctyii stadia vyvoje zavislosti
na alkoholu. Tato stddia maji u riznych alkoholikii odliSnou dobu trvani a
jednotlivé symptomy se mohou lisit, jejich sled vSak byva pro vétSinu
Z nich typicky.

1) pocdtecni, inicidlni, symptomatické stadium - piilezitostné
spoleCenské piti, bez opilosti, piti pfinasi ulevu, ndlada se méni k
lepsimu, euforie, postupné se zvysSuje tolerance, piti se stava
pravidelnym;

2) varovné, prodromdlni stadium - do popiedi vystupuje ucinek
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alkoholu jako drogy, ktera ,,je potieba®, zvysuji se davky, aby bylo
dosazeno stejného ucinku jako dfive, zacind byt znat odlisné
chovani pii piti, obasna opilost charakterizovana ,,okénky*, kdy se
dotyCny pfi piti nijak vyrazné neprojevuje, avSak druhy den si z
dané¢ho ¢asového useku ptili§ nepamatuje, dostavuji se pocity viny,
je si své situace védom, tudiz lze v tomto obdobi uspésné

zasahnout;

3) rozhodné, krucidlni stadium - ztrata kontroly v piti, z pijaka se

stava alkoholik, neumi piti ovladat, kdyz se napije, nemuze prestat,
dokud nedosdhne stavu opilosti ¢i uplného vycerpani, je ale
schopen rozhodovat se, zda pit za¢ne, mohou se zde objevovat
dlouhé prodlevy v piti, své piti racionalizuje, a to primarné pro
sebe, piti zacind ovliviovat cely jeho Zivot, za¢ina vinit i ostatni,

strani se okoli;

4) konecné, termindlni stadium - potieba alkoholu se stupniuje, zac¢ina

rano a probiha az do vecera, opilost trva i vice dni za sebou.
Spole¢nost jiz reaguje jednoznacné negativne, zhorSuje se télesny,
dusevni stav, dochéazi k porucham mysleni, pocitim strachu, tfesu,
mulze se vyvinout porucha osobnosti. Vyznamnym piiznakem je
snizovani tolerance k alkoholu, racionalizace se rozpadaji,
postiZzeny si je védom své bezmocnosti, potfeby pomoci (HARTL a

HARTLOVA, 2004; POPOV, 2003; SKALA, 1957).

1.4 Dusledky dlouhodobéjsiho uzivani

alkoholu

1.4.1 Zdravotni komplikace

Pti Skodlivém uzivani alkoholu a posléze rozvoji zavislosti se

objevuji tyto zdravotni komplikace:

Dochézi k poskozeni traviciho tstroji — Kk chronickym prijmam,
zanétim zalude¢ni sliznice a stfev. ZvySuje se riziko rakoviny
zaludku, jicnu a tenkého stfeva.

Alkohol se miuze podilet na vzniku diabetu, kdy dochazi

12



k poskozeni slinivky bfi$ni a nasledné i produkce inzulinu.

- Neni vzacné ani poskozeni dychaciho tustroji, diky celkové
oslabené imunité, castému vyskytu v zakouifeném prostiedi ¢i
vlastnimu koufeni. To vede k €astému zanétlivému onemocnéni
pradusek, nddortiim na priduskach ¢i v dutiné€ ustni.

- Je poskozen srde¢ni ob&h, dochazi k onemocnéni srde¢ni svaloviny
i porucham krvetvorby, srazeni krve a k anémii.

- U muzl se snizuje produkce testosteronu, dochazi k porucham
sexualni funkce a k impotenci.

- Zenam, které otdhotni, a dale piji alkohol, hrozi poskozeni plodu.
Soubor pfiznakl, které se u ditéte mohou rozvinout, se nazyva
alkoholovy fetdlni syndrom a zahrnuje mentalni retardaci a nejriizné;st
télesné malformace.

- Velmi véazné az smrtelné nasledky muze mit postizeni nervového
systému — od poSkozeni perifernich nervii a paméti az k mozkové
atrofii, alkoholové epilepsii ad. Castd je avitaminéza, vyznamny je
nedostatek vitaminu B, ktery se rozviji v syndrom deficitu thiaminu
(Drogy: otdzky a odpovédi, 2007; POPOV, 2003; MATOUSEK, 2008).

1.4.2 Psychické komplikace

Dlouhodobé (mnoholeté) nadmérné uzivani alkoholu mize zplsobit
psychotické poruchy jako je alkoholickd halucinéza, alkoholicka
paranoidni psychdza a nakonec i téméf nevratna alkoholickd demence.

(Drogy: otazky a odpoveédi, 2007; POPOV, 2003)
1.4.3 Odvykaci stav

Po rozvinuti zavislosti hrozi zdvazné abstinen¢ni ptiznaky. Dostavuji
se n€kolik hodin po skonceni piti a svého vrcholu dosahuji druhy den.
Charakteristicky je tfes, poceni, zavraté, neschopnost koordinace pohybu,
neklid, kiece, zvraceni apod. Nékteré priznaky odeznivaji zpravidla do
tydne, nékteré mohou pietrvavat i nékolik mésici. Mohou se vyskytnout i
nejriznéj$i komplikace a v literatufe Casto zminované delirium tremens.
Jedna se o alkoholickou psycho6zu charakteristickou poruchou védomi, kdy
se objevuji rizné smyslové halucinace, zachvaty kie¢i, metabolicky

13



rozvrat a dezorientace. Tento stav je velmi vazny a miize koncit az smrti.
(Drogy: otdzky a odpovédi, 2007, MKN-10, 2006; NESPOR a
PROVAZNIKOVA, 1999; POPOV, 2003).

1.4.4 Socialni dusledky
1.4.4.1 Zaméstnani

Clovék zavisly na alkoholu ma velké problémy v zaméstnani, protoze
bez alkoholu nedokdze vydrzet a alkohol jiz hodné ovliviiuje jeho
zdravotni a psychicky stav. Projevuje se u néj zhorSena vykonnost, inava,
nesoustfedénost, poruchy motoriky, déla chyby. Byvad nervozni a
nepiijemny ke svému okoli, trpi vycitkami, ale zdroven za své chyby vini
ostatni. Do prace ptichazi opily, obcas neptfijde vibec. V kone¢ném
dusledku ptichazi o zaméstnani a na hledani dalSiho posléze rezignuje,
bud’ jiz ztratil motivaci, nebo ho nikde nechtéji ptijmout (VAGNEROVA,
2002).

1.4.4.2 Rodina

Pro svou rodinu je alkoholik velkou zatézi. Neni schopen se podilet
jakkoliv na chodu doméacnosti, spiSe v§e zhorSuje svou nespolehlivosti a
lhanim. Stava se agresivnim, mize ubliZovat své partnerce/partnerovi,
détem i dal$im ¢lenim domacnosti jak psychicky, tak fyzicky. Vztahy se
naruSuji, dochazi k odcizeni. Détem se dostava negativniho vzoru a souZiti
s takovym rodi¢em je muZe neptiznivé ovlivilovat az do jejich dospélosti.
Mezi partnery dochdzi ke konfliktdm také kvali velké alkoholikové
podeziravosti a zarlivosti. Rodina se Casto rozpada a alkoholik zlistdva

sam, neschopen se o sebe postarat (VAGNEROVA, 2002).

Konzumace alkoholu ma i na dospé€lé vyrazny vliv skyta mnoha rizika.
Pfedev§im jeho dlouhodobé&jsi a nadmérnd konzumace vede ke

zdravotnim, psychickym i socidlnim néasledktim.
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2 MLADISTVI

Za mladistvé byvaji oznacovani jedinci ve véku mezi 15 az 18 lety,
mezi hranicemi dosazeni trestni odpovédnosti a plnoletosti. Ve vyvojové
psychologii tato vékova kategorie spada do obdobi dospivani. Dospivani je
dalezitym piedélem mezi détstvim a dospélosti. M. Vagnerova je déli na
dvé c¢asti, pubescenci a adolescenci. Pubescence trva asi od jedenacti do
patnacti let, na ni navazuje adolescence, kterd pokraCuje do osmnacti az

dvaceti let (HARTL a HARTLOVA, 2004; VAGNEROVA, 2000).

2.1 Vztahy

Od pocatku dospivani se rozviji dle S. Freuda genitalni stadium.
V adolescenci dochédzi k navazovani prvnich duavérnych (nejcastéji)
heterosexudlnich vztaht spojenych s prvnim pohlavnim stykem. Pro
adolescenta je intimita mezi partnery velmi dulezitd, touzi po blizkosti a
chce mit druhého jen pro sebe. S témito vztahy se méni i egocentricka
zamétfenost na sebe a dotyény se uci nejen brat, ale i poskytovat. Tyto
vztahy sice nebyvaji stalé, ale velmi siln€ prozivané a je tieba pocity
adolescenta nezlehCovat.

Vztahy srodi¢i se vtomto obdobi zklidhuji, protesty proti nim
ustavaji, spiSe dochazi k jejich ignoraci. Nékdy vztah kolis4, protoze
dospivajicimu se sice normy a pozadavky rodi¢i nelibi, ale vi, Ze pokud
chce jesté n¢jakou dobu zustat pod rodi¢ovskou ochranou a stfechou, bude
je muset akceptovat. Pfesto se od nich zacind izolovat alespon po
psychické strance, zdiraziiuje rozdily mezi nimi a svymi vlastnimi
pfedstavami, snazi se od nich odtrhnout a vytvofit si svou vlastni identitu.
Obcasné konflikty mohou mit zcela neuvédomovanou motivaci, a to snahu
ziskat reakci svych blizkych a ujistit se tak o vlastni hodnoté.

V budovani vlastni identity pomaha adolescentovi skupina vrstevnikd.
Pfina$i mu mozZnost sdilet stejné z4jmy, nazory, problémy, starosti i
radosti. Usnadiiuje mu separaci od rodiny, podporuje ho v jeho nejistém
obdobi. Poskytuje mu jasnd pravidla, jak se chovat, jak vypadat a jak

pfemyslet, aby byl pfijiman, nejistota se vytraci stejn¢ jako individualita.
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Jistota dand pravidly ve skupiné¢ umoziuje vzdalovani se normam rodict a
pozvolné upeviovani si vlastni identity. Posléze si jedinec nastavuje
vlastni normy, stava se sebevédoméjSim a skupinu (¢i jen jeji striktni
pravidla) mutZe opustit (LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998;
VAGNEROVA, 2000).

2.2 Sebepojeti

Adolescent hled4d v tomto obdobi fadu odpovédi na otazky o své osobé
- kdo je, kam patfi, kam sméfuje a jak ho vidi ostatni. Vybira si hodnoty,
které¢ bude ve svém Zzivoté vyznavat, povolani i vlastni styl. Poznava své
moznosti a meze, piijima sam sebe se svymi odliSnostmi.

Dilezitou soucasti sebepojeti je vnimani vlastniho téla. V této dob¢ se
jiz nijak zasadné neméni, na adolescentovi ovSem zistava, aby se s jeho
podobou smifil. Toto obdobi byvéa charakterizovdno také stfidanim
ruznych styli obleceni, které je vyuzivdno jako maskovani ¢i
zduraziovani télesnych partii, nebo k vyjadifeni vlastniho nazoru na svét

okolo (LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998; VAGNEROVA, 2000).

2.3 Mysleni

Od pubescence podle J. Piageta pfetrvavd mysSleni v podobé
formalnich operaci. Nyni dochézi k jejich fixaci, adolescent je jiz velmi
pruzny ve svém mysleni a pouzivd nové zpusoby feSeni. Uziva si nove
nabitych schopnosti a vybira si pro sva zkoumani rtizna filosoficka témata.
AZ nyni je schopen pochopeni abstraktnich pojmt jako pravda, pravo ¢i
spravedlnost. Zajimé ho déni ve svété, politika, historie, snazi se pfichazet
na feSeni nejriznéjSich problému systematickym zkouSenim alternativ.

Adolescent odmita zkuSenosti ostatnich a buduje si své vlastni i pies
opakovani stejnych chyb. VSe srovnava s idedlem ve své mysli a roz¢iluje
ho, ze se skutecny stav véci od idedlu lisi. N¢kdy uvazuje velmi radikalng,
usiluje o absolutni feSeni, nechava se ovlivnit svymi emocemi. To
koresponduje s jeho potfebou intenzivnich prozitki a neodkladného
uspokojeni. Stava se zarytym ochrancem zvirat, ptirody, déti v Africe,

bojuje proti konzumni spole¢nosti i politické situaci v zemi, jakoby si az
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nyni uvédomoval své Sir$i zaclenéni ve svété (LANGMEIER a

KREJCIROVA, 1998; VAGNEROVA, 2000).
2.4 Sobéstacnost

Adolescent je orientovan na pfitomnost, chce experimentovat a
budouci moznosti si nechavat oteviené. Sva rozhodnuti i zajmy casto
meéni, a proto pro né¢j muze byt velkym problémem rozhodnout se pro své
budouci povolani. Mnoho adolescentl je po vybéru skoly nespokojenych a
jednou ¢i vicekrat ji zméni.

Adolescent zafina vice pocitovat i tlak na své ekonomické
osamostatnovani. Dokonc¢il povinnou $kolni dochazku a maze dal studovat
nebo pracovat. Role dospélého je v naSi spoleCnosti spojena - ne
s nastupem plnoletosti, ale - S nastupem do prace. V tomto obdobi se
zvyraziuji rozdily mezi jednotlivci, ti, ktefi se rozhodli pokracovat ve
studiu, nejsou akceptovani jako dospéli, na rozdil od téch, ktefi sva studia
jiz vzdali. Studenti jiz sice nejsou détmi, ale na rodicich zistavaji zavisli a
musi se tedy podfizovat jejich pravidlim. Mnoho adolescentl se role
dospélého dési, nestoji o zodpovédnost, ale pouze o svobodu. To E.
Erikson nazyva psychosocialnim moratoriem. Studenti si svym studiem
tedy dospélost Casto radi oddaluji, Skoly stfidaji a odpovédnost nechavaji
na rodi¢ich (LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998; MATOUSEK, 2005;
VAGNEROVA, 2000).

2.5 Normy

Od adolescenta se ocekava, ze bude akceptovat rizné normy: pravni,
moralni 1 socidlni. Adolescent pfijimd za své pouze ty normy, v nichz
spatfuje smysl. Poté ovSem vyzaduje jejich striktni dodrzovani ode vSech a
za vSech okolnosti. Ke své osobé byva benevolentnéjsi, striktni pravidla,
kterd nastavil druhym, sdm nemusi zvladat dodrzovat a jeho okoli na to
neziidka poukazuje, coz ho ptivadi k vétsi nejistoté. RozliSovani jemnych
nuanci a vyjimek je pro néj narocné, vnima svét Cernobile a jakykoliv

kompromis bere jako zbabély Gstupek.
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Adolescent pfijimad pfedev§im normy své vrstevnické skupiny, Casto
aniz by o nich vice pfemyslel. Neni zdaleka tak kriticky jako u pravidel
predavanych rodici, Skolou, ¢i S$irSi spoleCnosti. Pro adolescenta je
prisluSnost ke skupiné velmi dilezitd, a ta vzdy vyZzaduje jistou
konformitu v chovani (LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998;
VAGNEROVA, 2000).

2.6 DneSni spole¢nost

Moderni doba zvySuje naroky na mladistvé, na jejich vé&kovou
kategorii je kladen nejvétsi natlak ohledné ptizplisobovani se novinkdm a
tempu zivota. Zaroven télesné dospivani probihd stale Casnéji, zatimco
nastup dospélosti se vzdélavanim oddaluje. Doba dospivani se tedy
prodluZzuje a naroky na adolescenty se méni. Pfestoze télesné¢ vypadaji
jako dospéli, jejich mysSleni se jesté vyviji a na zaclenéni do spolecnosti
dospélych se v§emi jejimi normami, pravidly a zodpovédnosti se neciti.

Dulezitou ulohu maji pfedevSim rodice, ktefi by méli své déti
povzbuzovat v hledani si novych znamych i pozitivnich konickd, doptat
jim volnost v rozhodovani, nazorech. V idealnim pifipadé by méli byt
tolerantni 1 k jejich nestalosti a byt pfipraveni vzit je vzdy zpét pod svou
ochranu a i1 nadale uznavat jejich silné stranky a hodnotu pro druhé
(LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998; VAGNEROVA, 2000).

2.7 Mladistvi a alkohol

»2Mladi 1idé¢ jsou fyzicky, emocionalné a socidln€ zraniteln&jsi
disledky vyvolanymi konzumem alkoholu jimi samymi nebo konzumem
alkoholu jinymi lidmi. U mladé generace existuji vyrazné souvislosti mezi
vysoce rizikovym pitim alkoholu a nasilim, nebezpecnym sexualnim
chovéanim, dopravnimi a jinymi nehodami, trvalym télesnym poSkozenim a
smrti. Zdravotni, socidlni a ekonomické naklady vyplyvajici z uzivani
alkoholu mezi mladezi ptredstavuji pro spoleCnost vyraznou zatéz“

(Deklarace mladez a alkohol, 2001, s. 2).

18



U mladych lidi se tuc¢inky alkoholu projevuji vyraznéji nez u
dospélych, jeho konzumace vede k nebezpecnému chovani a k zivotu

ohrozujicim situacim.
2.7.1 Zdravotni rizika

V dospivani muaze alkohol vazné narusit rist a vyvoj a zanechat na
organismu trvalé Skody. Vede ke zhorSené vyziveé, predCasnému starnuti,
snizeni vykonnosti, niz§i odolnosti a k rozvoji rtiznych nemoci. Prestoze
se u dospivajicich obvykle nestaci rozvinout chronické télesné potize,
zvySuje se nebezpeci jaternich onemocnéni, koznich chorob, vysokého
krevniho tlaku, onemocnéni traviciho ustroji, onemocnéni nervového
systému i1 chorob duSevnich (NESPOR a CSEMY, 1992; NESPOR a
CSEMY, 1997; NESPOR a DVORAK, 1998).

Pro dospivajici byvaji zavazné i akutni komplikace. Otrava alkoholem
nastavd po relativné nizkych davkach vzhledem k niz§i hmotnosti, nizsi
toleranci dospivajicich 1 k faktu, ze jejich jatra alkohol odbouravaji
pomaleji. Otravé napomaha i sklony mladistvych k riskovani a mensi
zkugenosti s u¢inky alkoholu (HARTL a HARTLOVA, 2004; NESPOR,
1995; NESPOR a CSEMY, 2010).

Ochota riskovat k adolescenci patfi, pod vlivem alkoholu se vsak jesté
zesiluje. ,,Mladi lidé jsou citlivi na nehody v souvislosti s alkoholem,
protoze se u nich kombinuje ochota podstoupit riziko s nedostatkem
zkuSenosti jak v piti, tak v nové naucenych pohybovych schopnostech*
(RITSON, 2002, s. 77).

Krom¢ rizika otrav, nehod a urazi dochazi i dalSimu rizikovému
chovani v dopravé, pii sexu, pfi prekraCovani zakona ¢i pfi uzivani dalSich
drog (GOODYER, 2001; ZVERINA, 2006).

V tizeni maji dospivajici velmi malo zkuSenosti, ¢asto nevlastni ani
fidi¢sky prikaz, to jim vSak nezabrani vyjet, ani ptfed jizdou pozit alkohol.
Pravé mladym lidem se v dopravé stavaji nehody nejcastéji a alkohol byva
pfitomen u velké ¢asti z nich. Nehody pod vlivem alkoholu byvaji velmi
vazné, casty je vyskyt mnohocetnych poranéni i smrtelnych nehod

(NESPOR a PROVAZNIKOVA, 1999).
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Alkohol odstraniuje zabrany, podnécuje nechranény sex, tudiz zvysuje
riziko nechténého otéhotnéni a sexudlné pifenosnych nemoci véetné
HIV/AIDS (GOODYER, 2001; NESPOR a CSEMY, 2010). Takového
neuvazeného pohlavniho styku, ktery pro dospivajici mtze byt i tim uplné
prvnim, Casto pozd¢ji lituji, 1 kdyz nasledky nema. Konzumace alkoholu
se muze stat soucasti urcitého zivotniho stylu, se kterym souvisi ¢asnéjsi
zahajeni sexualniho Zivota (LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998).

Se zneuzivanim alkoholu u dospivajicich mnohdy souvisi trestna
¢innost nasilného charakteru (NESPOR a CSEMY, 2010).

wAlkohol patrné oslabuje kontrolu impulzivniho jedndni, zhorsuje
zpracovani informaci a miize vést k mylné interpretaci podnéti ze
socialniho prostredi. Zuzeni pozornosti také zapricinuje horsi schopnost
predvidat nasledky svého jednani ... alkohol zvySuje agresivni jednani
zvlasté v situacich, kdy se osoba pod jeho vlivem citi ohrozovana nebo
provokovana. VIiv maji také ocekavani spojend s vlivem alkoholu a to, Ze
nekteri lidé pozivaji alkohol zamérné ktomu, aby si dodali odvahu*
(NESPOR a CSEMY, 1999, s. 8). Alkohol odstrafiuje zabrany, ovliviiuje
schopnost vnimani reality a nasobi intenzitu reakci. Konzumaci se zvySuje
riziko konfliktl, Sikanovani i umysIného ¢i neimyslného poranéni vcetné
sebevrazd (VAGNEROVA, 2002).

Dospivajici, ktefi konzumuji alkohol, také castéji zneuzivaji dalsi
drogy. U casn¢jSiho zahdjeni a castéjSi konzumace alkoholu Ize
pfedpokladat nejen pozd¢jsi rozvoj silného piti, ale 1 ndsledné uZivani
jinych navykovych latek. Dospivajici, ktefi maji zkuSenost s alkoholem
jako slatkou pronikavé ovliviujici jejich psychiku, maji vétsi touhu
experimentovat s podobnymi latkami (NESPOR a CSEMY, 1999;
NESPOR a CSEMY, 2010).

Zavislost na alkoholu vznikd mezi dospivajicimi vice, nez

v pozd¢jsich letech. Navyk se u nich vytvafi podstaté rychleji a projevuje

Problémy s alkoholem v rodine, 2001).
Ke specifickym rizikim patii poskozeni vyvijejicich se siti mozkovych
bunck. Zranitelnost dospivajicich je vétsi, protoze vyvoj mozku pokracuje

jesté po 20. roce. Pti dlouhodob¢j$im zneuzivani alkoholu dochézi také k
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redukci objemu hipokampu, casti mozku dulezité pro pamét a
k celkovému zhorSeni kognitivnich schopnosti (NESPOR a CSEMY, 2010;
NESPOR a CSEMY, 2011).

2.7.2 Socialni rizika

Alkohol ma silnéjsi vliv 1 na psychiku dospivajicich. Vede
k Ihostejnosti, zhorSuje schopnost pfesné myslet, citové otupuje. Nékdy se
u dospivajicich objevuje plané filozofovani bez praktického ucinku,
vytraci se dlouhodobé cile a snizuji se aspirace na dosazeni vyssiho
vzdélani.

Celkové se snizuje jejich adaptabilita, mivaji problémy ve vztazich
s rodici, selhavaji ve svych socidlnich rolich a dostdvaji se do rizikové
spole¢nosti. Pozdé¢ji se stavaji  zavislymi na druhych lidech,
nesamostatnymi, mnohdy aZ neschopnymi se o sebe postarat (NESPOR,

2006; NESPOR a CSEMY, 2010; Problémy s alkoholem v rodiné, 2001).

V obdobi dospivani se dospivajici postupné osamostatiiuje od rodiny,
nejdiiv zadjmoveé, nadzorove, poté ekonomicky, vice si vSak uvédomuji
potiebnou podporu své rodiny. Zaroven byvaji i nejisti a vliv mé na né
skupina vrstevnikl, ktery nemusi byt vzdy pozitivni. Pokud mladistvi
konzumuji alkohol, projevuje se u nich mnohem vyraznéji, nez u

dospélych, coz muze byt nebezpecné pro né i pro jejich okoli.
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3 LEGISLATIVA: MLADISTVi A ALKOHOL

3.1 Opatreni zabranujici pristupu mladistvych

k alkoholu

Zpusob nakladani s alkoholickymi napoji je v Ceské republice oSetien
zékonem. Tim nejdilezitéjSim z hlediska moznosti mladistvych
VvV opatfovani si alkoholu je zdkon 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané
pfed Skodami pusobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zékont.

Alkoholickym napojem se zde rozumi lihovina, vino a pivo nebo jiny
napoj, pokud obsahuje vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu.

Dle tohoto zakona lze alkohol prodavat pouze na mistech zdkonem
schvélenych, nesmi se proddvat ani podavat osobam mladSim 18 let, v
zafizenich urenych pro osoby mladsi 18 let, na vSech akcich urenym
osobam mladsim 18 let, ve vSech typech Skol a Skolskych zatizeni. Také je
zakazan prodej alkoholu takovym zpiisobem, kde neni mozno ovéfit vék
kupujiciho — jako je zasilkovy prodej nebo prodej pomoci automatu.
Zakazéan je prodej, dovoz a vyroba hracek napodobujicich tvar a vzhled
alkoholickych napoja.

I osoba podavajici i prodavajici alkohol by méla byt starsi 18 let. Na
mistech prodeje alkoholickych napojl je provozovatel povinen umistit pro
kupujiciho zjevné viditelny text zdkazu prodeje osobdm mladSim 18 let.

Kdyz fyzicka nebo pravnicka osoba jako provozovatel:

- neprovede povinné znaceni podle tohoto zdkona, hrozi mu pokuta az
5000 Ke¢;

- prodd alkoholicky ndpoj mimo mista timto zdkonem pro prodej
stanovena, hrozi mu pokuta 5 000 az 10 000 K¢;

- proda alkoholicky népoj pomoci prodejniho automatu, nebo pomoci jiné
formy, u které neni mozno ovéfit v€k kupujiciho, hrozi mu pokuta 10 000
az 50 000 K¢;

- proda, vyrobi nebo doveze hracku napodobujici tvar a vzhled
alkoholického napoje, ¢i nezajisti prodej nebo podavani alkoholickych
ndpojui osobou starsi 18 let (pokud to nepatii pfimo k jejimu vzdelavani)
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nebo proda alkoholicky ndpoj na akci urcené pro osoby mladsi 18 let,
hrozi mu pokuta 10 000 — 50 000 K¢&;

- prodéa nebo poda alkoholicky napoj osobé mladsi 18 let, hrozi mu pokuta
50 000 — 500 000 Kc¢.

S pokutou od 10 000 K¢ 1ze navic ulozit provozovateli i zakaz ¢innosti az

na dobu 2 let (Zakon ¢. 379/2005 Sb.).

Podle zékona ¢. 200/1990 Sb. o prestupcich se v § 30 na tuseku
ochrany pfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi piestupku ,,dopusti
ten, kdo
a) proda, poda nebo jinak umozni poziti alkoholického napoje ... osobé
mladsi osmndcti let, osobé, o niz Ize mit pochybnost, zda spliuje podminku
veku ...,

e) umysiné umoznuje pozivani alkoholickych napojii ... osobe mladsi
osmndcti let, ohrozuje-li tim jeji télesny nebo mravni vyvoj ...,

m) proda vyrobek ... podobny alkoholickému napoji ve formé hracky,

n) proda ... alkoholicky ndpoj v zarizeni nebo na akcich uréenych osobdam
mladsim 18 let*”

Za prestupek podle pismena a) lze ulozit pokutu do 3 000 K¢, podle
pismena e) pokutu do 5 000 K¢ a zédkaz ¢innosti do 1 roku, podle pismena
m) pokutu do 1 000 K¢ a podle pismena n) lze ulozit pokutu do 20 000 K¢
(Zakon 200/1990 Sb., § 30 ve znéni zakona ¢. 379/2005 Sb).

Podani alkoholu ditéti (osobé do 18 let) je oSetieno 1 v § 204 trestniho
zakoniku: ,,Kdo ve vétsi mire nebo opakované prodd, poda nebo poskytne

ditéti alkohol, bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok* (Zékon €.

40/2009 Sb., § 204).

Ani provozovatel ani jiné osoby nesmi podle Ceské legislativy prodat,

podat, ¢i jinak umoZznit konzumaci alkoholu osobam mladSim osmnacti let.

3.2 Zadrzeni mladistvého pod vlivem alkoholu

Pokud existuje podezieni, Ze mladistvy poZil alkohol, muiZe ho

policejni hlidka podrobit dechové zkousce. Kdyz se toto podezieni
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potvrdi, je mladistvy vyslechnut, kde alkohol ziskal a policie véc déle fesi
hlavné s provozovateli, protoze ti byvaji pfi téchto policejnich akcich
cilem kontroly.

Mladistvy je pfedan zastupci odboru socidlné-pravni ochrany ditéte.
Obecni ufad ma povinnost vyhledavat mladistvé, ktefi vedou nemravny ¢i
zahalCivy zivot, k ¢emuz patii i konzumace alkoholu. Situaci dale tesi
s mladistvymi i jejich rodi¢i a vede o nich evidenci. Dal§im ukolem
obecniho ufadu pak je vytvafeni mozZnosti pro jiné zpusoby traveni

volného ¢asu mladistvych (Zakon ¢. 359/1999 Sb., § 6, 10, 54).

3.3 Rodicovska zodpovédnost

Rodice byvaji vyzvani k vyzvednuti svého mladistvého potomka,
pokud u négj byla zjisténa konzumace alkoholu. Ocekava se, ze napiisté
takovému chovani zabrani. Tuto rodicovskou zodpovédnost upravuje § 31
Zékona o roding.

Je zde popsana jako souhrn prav a povinnosti, které se uplatiiuji pti
pé¢i o nezletilého, predevSim pii péci o jeho zdravi, télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj, dale pfi zastupovani nezletilého a spravé jeho
jméni.

Pti vykonu téchto prav a povinnosti rodi¢e musi disledné¢ chrénit
z4jmy nezletilého, fidit jeho jedndni a vykondvat nad nim dohled podle
jeho vyvojového stupné. K tomu maji pravo pouzivat ptimétené vychovné
prostfedky, aby nedoSlo k ohroZeni jeho vyvoje, zdravi ani distojnosti
(Zakon ¢. 94/1963 Sb., § 31).

Dle § 43 téhoz zdkona pokud rodice ve vychovée selhdvaji, mize organ
socialné-pravni ochrany déti, ptipadné soud, napomenout nezletilého, jeho
rodice i dalsi osoby narusujici jeho vychovu. Dale nad nim mize stanovit
dohled, ktery je provadén za soucinnosti Skoly a obcanskych sdruzeni
vV misté bydlisté nebo na pracovisti. Posledni moznosti je ulozeni omezeni
1 pfimo nezletilému, kterd spocivaji v zakazu navstév zdbav a podniki pro
jeho osobu nevhodnych, jehoz ucelem je zabranit Skodlivym vlivim na

jeho vychovu.
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Pokud zakro€i jiz organ socidlné-pravni ochrany déti, nepotiebuje
k tomu svoleni soudu. Zmény nebo zruSeni téchto opatieni pak provadi

vzdy ten organ, ktery je nafidil (Zakon ¢. 94/1963 Sh., § 43).

Rodi¢e mohou byt potrestani i podle § 201 (Ohrozovani vychovy
ditéte) trestniho zakoniku:
»Kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditete
tim, Ze
a) svadi ho k zahalcivemu nebo nemravnému zZivotu,
b) umozni mu vést zahalcivy nebo nemravny Zivot,
... nebo
d) zavaznym zpusobem porusi svou povinnost o né pecovat nebo jinou svou
dulezitou povinnost vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti, bude

potrestan odnétim svobody az na dvé léta* (Zakon ¢. 40/2009 Sb., § 201).

3.4 Preventivni opatreni

Realizaci preventivnich opatfeni koordinuje vldda, financné a
organiza¢né je zajistuje pro mladistvé Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, pokud se jedna o primarni prevenci i o uzivatele tabakovych
vyrobkt, alkoholu a jinych navykovych latek.

Preventivni opatfeni pro S§ir§i vefejnost fidi pak pfedev§im vlada,
Ministerstvo zdravotnictvi, jde-li o opatfeni primérni, sekundarni a
terciarni prevence a Ministerstvo prace a socidlnich véci, jde-li o opatfeni
primarni, sekundéarni a terciarni prevence pro oblast socialni péce. Ti také
realizuji protidrogovou politiku, ktera kromé této prevence zahrnuje
»Ssoubor prdvnich, organizacnich a dalSich opatieni prFijimanych a
provadénych na urovni vlady, spravmich uradii a orgdnu tzemnich
samospravnych celki s cilem sniZovat dostupnost tabdkovych vyrobkii,
alkoholu a jinych ndavykovych latek a predchazet jejich uzivani, rizikiim a
Skodam, jez z jejich uzivani plynou, a vzniklé Skody mirnit* (Zékon ¢.
379/2005 Sbh., § 2). Ridi se pfitom narodni strategii protidrogové politiky,
kterou schvaluje vlada.

Na organizaci protidrogové politiky se podili kraje a obce, kterym pfti
uskuteciiovani veSkerych ¢innosti v této oblasti napomaha krajsky a mistni
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protidrogovy koordinator. Ten také spolupracuje se statnimi a nestatnimi
subjekty zabyvajicimi se programy prevence a 1€¢by navykovych nemoci
(Zakon ¢. 379/2005 Sb.).

3.5 Typy odborné péce

Stat poskytuje osobam $kodlivé uzivajicim tabakové vyrobky, alkohol
nebo jiné navykové latky a osobam na téchto latkach zavislym rtzné typy
odborné péce kvili mirnéni zdravotnich nasledk. Témito typy odborné
péce jsou:

- akutni lazkova péce, pro ty, ktefi se pozitim alkoholu (a jinych
ndvykovych latek) uvedli do stavu, v némz jsou bezprosttedné ohrozeni na
zdravi, ptipadné ohrozuji sebe nebo své okoli,

- detoxifikace,

- kontaktni a poradenské sluzby,

- ambulantni 1é¢ba,

- staciondrni programy,

- kratkodobé a stfednédoba luzkova péce, obvykle 5 az 14 tydnt,

- reziden¢ni péce v terapeutickych komunitach, obvykle 6 az 15 mésicu,

- programy nasledné péce, které ndsleduji po ukonceni zdkladni 1écby a
zlepSuji podminky pro udrzeni abstinence,

- substitu¢ni 1é¢ba (Zakon ¢. 379/2005 Sb., § 20).

Stat se snazi legislativou zabranit pfistupu mladistvych k alkoholu.
KdyzZ jsou tyto zdkony o zakazu podavani ¢i prodeji alkoholu poruSovany
a mladistvy je pod vlivem alkoholu zadrzen, je jeho konzumace feSena
prostiednictvim organd socidlné-pravni ochrany déti. Ty jsou ale pietizené
povinnostmi, na nasledné kontroly vybranych rodin a mladistvych nezbyva
cas, a tak zlistava zodpovédnost pfedevs§im na rodicich, jak si se vzniklou

situaci poradi.
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4 ALKOHOL A SPOLECNOST

Alkohol se ve spole¢nosti vSeobecné pfijima a nebyva vniman
jako pftiliS nebezpeény. ,,Alkohol se zda byt méné nebezpecnou
latkou, nez ve skutecnosti je, protoZe je obecné tolerovan, jeho
uzivani je sice omezeno nékterymi zakonnymi upravami, nicméné je v
nasich zemich pro vétsinu populace legalné dostupny. Ma to mnoho
pricin. Ty se tyvkaji jednak historie uzivani, kdy o alkoholu lIze
prohlasit, zZe tu byl "odjakziva"* (Drogy: otdzky a odpovédi, 2007, s.
139).

Dtive byl alkohol ,,ve formé alkoholickych napojii vyrabén a pouzivan
v dobdch historickych civilizaci, jak o tom svédci cetné archeologické
nalezy - nékdy jako latka zvlastniho vyznamu pri ndbozenskych obradech,
Pozdéji stale castéji jako napoj. Staré jsou téz zpravy o lécebném
pouzivani alkoholu. I v soucasnosti se pouziva alkohol pomérné Siroce jak
v oficialni (farmakologie), tak i v lidové medicine* (POPOV, 2003, s.
151).

4.1 Nabozenstvi

Co se tyka nabozZenstvi, naptiklad ke kiestanstvi dodnes patii meSni
vino a ani se zde ptimo ,,nebroji proti opilstvi, i kdyz se na mnoha mistech
Bible nedoporucuje. Zidovské nabozenstvi pied opilstvim varuje, ale o
svatku purim povoluje urcité , bakchandlie” ... Skutecnost, zZe obé
nabozZenstvi pouzivaji tuto drogu jako ndstroj k ritudlnim uceliim,
usnadnuje akceptovani alkoholu ve spolecnostech, kde se jedna z téchto
vérouk vyzndava. Zadna reklamni agentura by nedokdzala propagovat
néjaky produkt ucinnéji, nez ho spojit se dvéma svetovymi nabozenstvimi‘
(EDWARDS, 2004, s. 22).

Islam 1 buddhismus vystupuji proti konzumaci alkoholu, pfesto
tolerance dana kiestanstvim a judaismem muZe hrat velkou roli pfi jeho

spotiebé.
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4,2 Ritualy

Konzumace alkoholu patii k nejriznéj$im situacim, je neodmyslitelné
spjat s oslavou narozeni ditéte, pfichodem nového roku ¢i s velikonoc¢ni
pomlazkou. Alkoholem se kiti lod¢ i knihy, patii k radosti i ke smutku.
Konzumuje se na povzbuzeni, uvolnéni i zahtati, doporucuje se po jidle na
zazivani i jako dezinfekce. Pfestoze posledni dva ucinky J. Skala vyvraci,
¢i jmenuje spolehlivéjsi metody, stale jsou v nasi spoleCnosti zazité jako
ucinné i s dalSimi Spatné ovéfenymi myty ohledné pozitivniho ucinku

alkoholu (na srdce apod.) (EDWARDS, 2004; SKALA, 1957).

4.3 Prohibice

wPatrné stejné dlouho jak je alkohol znam, vsak lidstvo provazi i
negativni nasledky nemirného pozivani alkoholu. Z historie nasi zemé
mame doklady o tom, Ze jiz v davnych dobach prinasela vSeobecnd obliba
piva a medoviny rfadu zdvaznych problémii, které posléze vyvolaly dokonce

‘

potirebu mocenského reSeni (prvni , protialkoholni zdkon*“, ktery byl
vyhldsen Bretislavem I. roku 1039, mél vyrazné prohibicni charakter a
uvadi prisné tresty pro opilce a pro krémare, kteri jim nalévaji)* (POPOV,
2003, s. 151).

Dtive bylo ,,ucinéno mnoho pokusii o zakaz nebo omezeni jeho
uzivani. Z nedavné minulosti mizeme pripomenout pokus o prohibici
ve Spojenych statech ve 30. letech minulého stoleti nebo na podobny
pokus v 80. letech v byvalém Sovétském svazu. Lze Fict, Ze ani jeden z
téechto pokusii nebyl prilis uspésny* (Drogy: otazky a odpovedi, 2007,
s. 139).

Z historie je patrno, ze byly vnimany i1 negativni G¢inky alkoholu a
byly ucinény pokusy o zdkaz jeho konzumace. Tyto pokusy vsSak
vedly k nelegalnimu nakladani s alkoholem a jeho konzumace se
paradoxné 1 zvySovala. I Ceska legislativa se snazi vyhnout prohibici
konzumace alkoholu u mladistvych a stanovuje rad¢€ji postihy pro ty,

kdo jim alkohol podaji.

28



4.4 Predvidatelnost ucinku

Alkohol, pies prokazané negativni disledky jeho konzumace, muze
byt vniman jako relativné bezpecny, protoze jeho ucinky jsou lépe
ocekavatelné nez u nelegalnich drog. Stav po jeho uziti byva viceméné
neménny. Pfi intoxikaci jedinec neztraci kontakt s realitou a jeho chovani
zustava ovlivnitelné spolecenskymi zvyklostmi, ptikazy a zédkazy. Ty se ve
sveéte 1isi dle dané kultury a je mozné naucit se vyvarovat nezadoucich
projevi. O ilegdlnich drogach se toto fict nedd, takze zatim neni piilis
pravdépodobné, ze by je spole¢nost mohla povazovat za rekreaéni.

I pfi intoxikaci vSak zalezi na dalSich faktorech, jako je prosttedi,
ocekavani jedince i jeho aktudlni naladéni a jeho stav stale nelze do urcité
miry ptfedvidat a zlstava pro n¢j 1 okoli nebezpecny. (Drogy: otdazky a
odpovedi, 2007, EDWARDS, 2004).

Alkohol je tak Siroce roz$ifen, ze se zda, ze spole¢nost si spiSe snazi
jeho konzumaci odivodnit a v posledni dobé se setkdvame s vyzkumy,
které¢ vyzdvihuji jeho pozitivni uinky. Tyto zavéry se pak rychle §iii a
pfitom se vynechavaji udaje, za jakych okolnosti a pro koho to mtze platit

a zda vibec jsou vysledky prukazné.

Pro leps$i orientaci konzumentli stanovila Svétovd zdravotnicka
organizace bezpecnou denni davku alkoholu, pfi jejiz konzumaci by
nemély zdravym lidem hrozit zdravotni potize (viz prvni kapitola této
prace). Udaje o horni hranici vice pomahaji zdtivodnéni, pro¢ za&it pit — je
to bezpecné — nez pro¢ po druhé sklence pfestat. Alkohol ovliviiuje
rozhodovaci schopnosti a malokoho poté napadne, Ze piekracuje onen
limit, ktery tak obhajoval, kdyZ nacinal lahev.

Po stanoveni této davky se pocet lidi pijicich nad limit zvysil. To bylo
ovlivnéno pfedev§im timto oficialné danou pfijatelnosti a dostupnosti
alkoholu. Pravé snadna dostupnost alkoholu byva hlavnim rizikovym
faktorem, ktery ovliviluje rostouci pocet zavislych. Levny alkohol a

vSeobecna tolerance k tomu jen ptispivaji (EDWARDS, 2004).
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4.5 Alkohol a Ceska republika

V Ceské spole¢nosti je tolerance k alkoholu velkd. Dle K. NeSpora
,harodit se ve stredni Evropé je vzhledem ke vzniku zdvislosti riziko uz
samo o sobé* (NESPOR a CSEMY, 1992, s. 10).

nHFakticka spolecenska nebezpecnost nealkoholovych drog je u nas
zatim mnohem mensSi nez napr. nebezpecnost piva, ale plocha
novinoveho papiru venovana drogam v  poslednich letech
mnohondasobné presahuje prostor, na nemz se diskutuji alkoholové
zavislosti. Lidi zavislych na nealkoholovych drogach jsou u nds podle
kvalifikovanych odhadit maximalné tisice. Lidi zavislych na alkoholu, a
konkrétné na pivu, je mozna az o dva rady vice. Prumérnd rocni
spotieba na jednoho obyvatele je nyni v Ceské republice 161 litrii piva,
coz nam zajistuje absolutni svetovy primat v tomto druhu toxikomanie.
Také mnozstvi trestnych cinu spdachanych pod viivem alkoholu je
nesrovnatelné vétsi nez mnozstvi trestnych c¢init spachanych pod viivem
nealkoholovych drog. Postojovy rozdil k alkoholu a k nealkoholovym
drogam je podminén jen tim, Ze pivo je domdaci vyrobek s dlouhou
tradici uzivani i zneuzZivani;, neni tedy symbolem cehosi neznamého,
nekonformniho a ohroZujiciho* (MATOUSEK a MATOUSKOVA,
2011, s. 87).

Ceska republika je znama svou oblibou piva a jeho ¢&astou
konzumaci. Nelze se proto divit, ze negativni U¢inky nebyvaji Casto
zminovany. Na svlj rekord v jeho spotieb& byvame patfi¢né hrdi,
protoZe neni tolik véci, které by ndm umoziovali mit ve svété podobna

slavna a dlouhotrvajici prvenstvi.

Pozitivni postoje k alkoholu nejvice piejimaji déti a dospivajici,
nezfidka i bez dalSich informaci o ném, jeho rizicich a nebezpecnosti. Je
tfeba u nich vyZzadovat striktni vyhybani se alkoholu. ,,Bohuzel ceské deti
jsou prave alkoholem mimoradné ohroZované. Dostupnost alkoholu pro
deéti je vysoka u prodejcii a casto i v rodiné, i kdyz je to v rozporu se
zakonem. Zdaneéni alkoholu, zejména piva, je naopak nepochopitelné nizke

a nebere v uvahu ekonomické Skody, které alkohol spolecnosti pusobi ... 1
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na deéti navic pusobi masivni a temer vSudypritomnd reklama
alkoholickych napojii (NESPOR a CSEMY, 2002, s. 5).

Pravé détstvi je obdobim, kdy se piendsi socidlni, ndbozenské,
kulturni 1 mistni tradice a zvyklosti piti alkoholu a ocekdvani od né&j.
Nejvetsi vyznam na formovani téchto navyktt mé rodina a predevS§im
rodi¢e by si méli uvédomovat dilezitost informaci o alkoholu, které na

déti pasobi a které svym détem piedavaji (RITSON, 2002).

4.6 Diivody prispivajici ke konzumaci alkoholu

mladistvymi

Duivodii vedoucich mladistvé ke konzumaci alkoholu je mnoho a
vychazi z mnoha dil¢ich pfi¢in ve spolecnosti, kultuie, rodiné i osobnosti
konzumenta. U rbznych lidi pfevazuji rizné, stejné jako se 1 u
jednotlivce méni v zavislosti na situaci.

Alkohol muze byt mladistvymi vniman jako latka svym zplisobem
tajemnd a exotickd. Jde o néco, co patii jen dospélym a détem a
mladistvym je zapovézeno. Navic jeho ucinky znéji velmi lakave.

KdyZ se mladistvému nedafi, ¢i se mu zda svét nespravedlivy, nemusi
jen cekat, zda se situace zméni, nebo pfemyslet o revolté. Nabizi se mu
latka ovliviiujici jeho psychiku, uvolfiujici a umoznujici zapomnéni. [
kdyz je mladistvy jen nesmély, alkohol mu pomé&ha komunikovat a

prosadit se mezi ostatnimi. DelSimu vzpamatovavani se dneSni doba

vvvvvv

YOUCHA a SEIXAS, 1989).

Mén¢ vstticna atmosféra v rodiné pak pfispiva k vyhledavani lepsich
pociti jinde. Vede ktomu predevSim absence pocitu pohody,
soundlezitosti 1 pfijeti ze strany rodici.

Rodi¢e v dneSni dobé mohou mit problém 1 stim, jaky postoj
k alkoholu u svych déti zaujmout a zda dodrzovat pravidla zakazu jeho
podavani. ,,Vzhledem k tomu, jak je koureni a piti alkoholu v nasi kulture
rozsireno a zakotveno, bylo by marné pozadovat od rodicii striktni

dodrzovani téchto pravidel“ (HAINY, 2001, s. 128).
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Mohou si pfipadat nepfijemné, kdyz svym détem zakazuji néco, co
nejenom, ze je zab&hlou soucasti jejich vlastnich zivott, ale lze to spatfit i
vsude okolo. Jejich ptistup, kdy se tvaii, Ze o konzumaci alkoholu svych
déti nevédi, ¢i rezignovali, pfistoupili na tento nezbytny trend dnesSni
spole¢nosti a détem naliji sami, nikomu nepomitZe (HAJNY, 2001;
Problémy s alkoholem v rodine, 2001).

Konzumace alkoholu se mezi vrstevniky rychle S§ifi. Parta mtze
jedince ke konzumaci svadét i premlouvat. Pokud vrstevnici a kamaradi
ziji rizikovym zplisobem Zivota a uzivani alkoholu je u nich normou, ¢i je
pfimo ocenovano, predstavuji zvysené riziko i pro mladistvého. Mladistvy
mé snahu zapadnout, s ostatnimi se ztotoznit nebo je ve zkuSenostech
predstihnout.

Experimentovani se stava diilezitou soucasti tohoto véku. Dospivajici
hledaji nové podnéty a neziidka po alkoholu sahaji i k dalsim drogam.
Toto experimentovani nastésti obvykle ustava pti prechodu do dospélosti.
Ptesto je tfeba témto rizikim vénovat zvySenou pozornost a pfitomnost
alkoholu u dospivajicich hlidat, oni sami si rozsahlé¢ disledky své
konzumace nemusi uvédomovat a alkohol ,,jen zkousi®.

Duvody k piti alkoholu byvaji 1 mezi Sir§i populaci dosti povrchni a
ani sami konzumenti Casto nevédi, pro¢ to délaji. Pfitomnost alkoholu ve
spole¢nosti je vSak samoziejmosti a zménit tuto situaci lze jen velmi
tézko. Zdéa se proto potiebné o jeho ucincich alespont vice informovat a
zaméfit se na prevenci (HAJNY, 2001; NESPOR a CSEMY, 1996;
SKALA, 1957).
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5 PREVENCE ALKOHOLU U MLADISTVYCH

Uzivani alkoholu mé& hodné negativnich néasledki a silné¢ zatézuje
systém socialni péce. Je velmi obtizné 1écit osoby, které se jiz staly na
alkoholu zavislymi. K alkoholismu se ovSem da pfistupovat jako
k nemoci, u které zname pomérné¢ dobie jeji pficiny i prubéh. Je tedy
s prevenci zadit jiz u mladistvych (RITSON, 2002; SKALA 1957).

V prevenci jde o pfedchazeni nezadoucim jevim a dé€li se na primarnti,
sekundarni a terciarni. Primarni prevence piedchazi ohrozujicim situacim
v celé sledované populaci — zde u vékové kategorie mladistvych.
Sekundarni prevence je sméfovana k rizikové skupiné zvlast ohrozené
negativnim jevem a tercidrni se snazi o zmirnéni néasledkil problémového
alkohol vlbec konzumovat nezacali, soustfeduji se tedy nejvice na
prevenci primarni. U sekundarni jen zmifuji ohrozené skupiny a urcité

specifické moznosti zacilené na né (HARTL a HARTLOVA, 2004).
5.1 Primarni prevence

5.1.1 Prevence ve Skole

Prevence ve Skolach se v soucasné dobé kritizuje jako neucinnad a
zbytecna. Obvykle spociva v jednordzové piednasce na téma ,,Alkohol a
drogy“ pro jednu nebo vice tfid naraz, kdy nebyva prostor pro diskusi.
Stava se 1 to, Ze alkohol byva na pfednasSce o drogach zcela vypustén a
informace o jeho rizicich chybi mladistvym uplné. Tyto pfednaSky mohou
studenty paradoxn¢ i1 motivovat, aby si zminéné ucCinky téchto latek
vyzkousSeli. Pokud se jim informace navic ptedkladaji direktivnim
zpusobem, piipadné od neoblibeného vyucujiciho, maji tendenci chovat se
ptesné v protikladu k doporu¢ovanému.

Idealni systém prevence ve Skolach zahrnuje sérii interaktivnich
pirednasek zahrnujicich diskusi i moZnosti samostatné prace studentd pii
plnéni tematickych tkoll ¢i pfehravani situaci. Mladistvym se zde dostane

komplexnich informaci o alkoholu, jeho vlastnostech, G€incich a rizicich.
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Zdtvodni se jim zdkonna opatieni proti podavani alkoholu a jeho dalsi
omezovani pro mladistvé se vSemi riziky, kterd jim to pfinasi. Tyto
prednaSky mohou byt spojeny i s dal§imi tématy rizikového chovani.
Nemusi to byt vzdy na §kodu, mohou byt zaméfeny na jedno dané téma a
okrajové zminovat dal$i, o kterych budou dalsi setkdni se studenty.
Jednorazovéa informace upadd snaze v zapomnéni a s casem ztrdci na
dulezitosti, je tedy tieba, aby se tyto akce opakovaly, a lze vyuzit i tohoto
zpusobu — probirani u jinych témat. Tyto programy by mély vést i
k nacviceni riznych socialnich dovednosti, pfedev§im nacvikt reakci na
odmitani rizikového chovani — nabizeného alkoholu.

K. NeSpor ma pro tyto situace vypracovanou sérii riznych reakci, jak
alkohol odmitnout. Zmifuje ji hned v n€kolika svych publikacich, z ¢ehoz
lze usoudit, za jak dulezitd je povazuje. Tato série obsahuje obycejnou
ignoraci nabidky, kdy se doty¢ny oto¢i a odejde, ¢i zavrténi hlavou nebo
odmitavy pohyb rukou, pfipadné navrhuje ,,prosté fici ne* apod. Zminéné
vymluvy typu ,,fidim* mohou byt u¢inné, ovSem dle mého nazoru, pokud
mladistvy za¢ne sahat po vymluvach, vede to spise k dal§imu premlouvani
od nabizejiciho (NESPOR, 1993; NESPOR a PROVAZNIKOVA, 1999).

P. Goodyer zdanliveé naopak tika, ze prosté ,,ne* fici nestac¢i. Mysli tim
jen to, Ze mladistvi by méli védét, pro¢ to fikaji. To byva vétSim
problémem, maji zakizany alkohol a nevédi pro€. Tyto informace jsou
dulezité 1 proto, Ze mladistvi chtéji na véci pfichazet sami a mit moznost o
predkladanych vécech pfemyslet a zpochybnovat je. Prostor pro diskusi je
tedy nezbytny (GOODYER, 2001).

Jako velmi uc¢inné se V souCasné dobé ukazuji tzv. peer programy,
zaloZzené na vzdé&lavani vrstevniky. Neéktefi studenti jsou vySkoleni
Vv problematice a své znalosti dale pfedavaji svym spoluzdkim ¢i
vrstevniklim pomoci pfipravenych prednasek ¢i spiSe besed. Pro mladistvé
je prijatelnéj$i osvojeni si chovani, které propaguje nékdo v jejich véku.
Pfipadaji si 1épe pochopeni a zaroven se jim ukazuje, Zze odmitat alkohol
Ize. Mnoho z nich mize mit totiz pocit, ze se bez alkoholu neobejde,
pokud chce zapadnout, Ze alkohol je soucasti kazdé akce, kam pftijde vice
lidi. Vrstevnici maji na mladistvého v tomto obdobi velky vliv a takto ho

lze vyuzit pozitivhim zplisobem. Mladistvym je tifeba ukazovat a
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pfedstavovat rizné moznosti trdveni volného ¢asu bez alkoholu a toto mu
mohou doporudit pravé vrstevnici, pro néz je to samoziejmosti. Kdyz se
jedinec takto ztotoZzni S ostatnimi, stava se z toho ,,my“ a sndze se fika
,my nepijeme“, nez .,ja nepiji (NESPOR a CSEMY, 1997; NESPOR a
CSEMY, 2010; NESPOR a PROVAZNIKOVA, 1999; Problémy
s alkoholem v rodiné, 2001).

Skola by méla na preventivnich programech spolupracovat i s rodiéi,
ktefi by méli byt informovani, jakych informaci a jakym zpisobem se jich
jejich potomktm dostalo. Maji posléze moznost si s nimi 0 tom promluvit,
vysvétlit pravidla stanovend doma a nechat je zodpovédéet dotazy, které se

jim pfijdou na mysl pozdéji.
5.1.2 Prevence V rodiné

Spravné zvolend prevence bere v uvahu vyvojové stadium ditéte. Je
vhodné ji zahdjit diive, nez dit¢ dosdhne véku mladistvého. Toho mohou
doséhnout ptedevs§im rodice. U menSich déti by méla prevence obsahovat
jasné konkrétni pokyny, jak se chovat. Cileny rozhovor o alkoholu, jeho
vlivu a ugéincich by mél nastat idealné jiz s nastupem do $koly. Cim diive
rodice za¢nou se svymi détmi o alkoholu mluvit, tim svobodné&jsi a
oteviendjsi rozhovor to bude (NESPOR a CSEMY, 1992; NESPOR a
CSEMY, 1997; NESPOR a CSEMY, 2010).

Obdobi dospivani je charakteristické patranim po hodnotach i smyslu
vlastniho Zivota, mladistvi dostavaji pfilezitost volit a vybirat si, jakym
smérem se bude dal vyvijet jejich zivot. Je tieba s nimi v tomto obdobi
dostatecné komunikovat a zprostfedkovat jim vhodné navyky. Dle B.
Ritsona ,,nauceni se nécemu novému probihd nejintenzivnéji v dobé krizi
... Krize je prilezZitosti ke zméné a casto vyzaduje nécemu novému se naucit
a vice si uvéedomovat sebe sama* (RITSON, 2002, s. 43). Takovou krizi
miize byt pravé prechodné obdobi dospivani.

Ukolem pro rodige je vychovat sebevédomého &lovéka, ktery si bude
védom své hodnoty, svych silnych i slabych stranek a ktery zaroven bude
veédét, kam se obratit v dobé krize. Pocit, ze se mladistvy miize n€kam

obratit pro radu ¢i pomoc, je velmi dalezity a tuto ulohu by méla zastavat

35



pfedev§im jeho rodina. Nezdlezi ani na tom, jestli se jednd o rodinu
uplnou, nebo bydleni napiiklad s jednim rodicem. Pro snizeni rizika ¢i
jejich podpora, pocit vielosti, pohody, sounalezitosti a pfijeti ze strany
rodiny.

Rodina by méla také nastavovat jasnd pravidla ohledné¢ konzumace
alkoholu nezletilych. A tato pravidla by méla spocivat v jejim jasném
zadkazu. Rodic¢e by méli své potomky kontrolovat, mit ptfehled o tom, kde
se nachdzi a co d¢laji. VSe ma samoziejm¢ své hranice a nadmérna
kontrola z jejich strany muze vést k alkoholu a drogam jako k protestu.
Shovivavost vSak mivd mnohdy horS$i nasledky. Dospivani je stale
¢astecné obdobim revoltovani proti pravidlim. Dospivajici musi mit proti
¢emu revoltovat a pravidla by tedy méla byt nastavend. Jejich revolta totiz
nespoc¢iva vzdy v konani opaku, ale i k testovani pevnosti nastavenych
hranic, k diskusim a radoby vazné minénému smlouvani (HAINY, 2001;
Problémy s alkoholem v rodine, 2001).

Rodice si musi také uvédomit, ze jsou svému ditéti nejviditelnejSimi
vzory chovani a podle toho zaujmout i vlastni pfistup ke konzumaci
alkoholu. Dulezité je naucit své déti i jinym zpusobtim zvladani problému
¢i télesnych obtizi nez alkoholem a jinymi chemickymi prostfedky.

Mladistvy by m¢l védét, jak své potize tfeSit zdravym zplsobem. Jiz
malé déti poznaji na svych rodi¢ich ovlivnéni alkoholem. Rodice by tedy
méli davat pozor na to, co svym détem ukazuji. Déti se uci sledovanim
okoli a nemély by si zafixovat, Ze Zadna spolecenska udalost se neobejde
bez piti. Prvnim krokem je ovSem, aby si zafixovaly alesponi absolutni
nedostupnost alkoholu pro svij vék. Rodi¢e by méli mit ptehled o tom,
kolik alkoholu doma maji a dbat na jeho nedostupnost v domacnosti pro
mladistvého.

Mnohdy si rodi¢e uvédomuji, ze pokud svym détem nenaliji oni,
mohou si opatfit alkohol nékde jinde. Jejich benevolentn€jsi ptistup se
muze chapat jako kompromis, kdy svému ditéti alkohol daji, ale alespon
ho mohou mit pod kontrolou. Rodina byvad prvnim mistem, kde dité

alkohol konzumuje. Rizika to ovSem nesnizuje, ale do budoucnosti
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zvysuje, a to by rodi¢e méli védét (GOODYER, 2001; HAJNY, 2001;
NESPOR a CSEMY, 1996).

5.1.3 Prevence a média

Pasobeni médii a reklamy je prvkem velmi ovliviiujicim chovani
mladistvych. Mladistvi byvaji dosti ovlivnitelni svymi idealizovanymi
vzory, slavnymi spisovateli, herci a ¢asto 1 rockovymi hvézdami, u nichz
Ize rizikovy zpiisob Zivota ocekavat. Clanky v novinach pak plni excesy
téchto idoli a mladistvi mohou jejich rizikové chovani zacit Casem
povazovat za normu Vv chovani, nebo alesponi néco neodmyslitelné
spojen¢ho s oblibou a uspéchem. Totéz plati o filmech a seridlech, kde
figuruji mladistvi velmi ¢asto s lahvi v ruce.

Pozitivni ocekavani a prospéch z alkoholu je také tim, co nésledné
pouzivaji reklamy ve své propagaci alkoholu. Ceské déti jsou reklamé
vystavovany v hojné mife. Dulezitym prvkem ohledné prevence v této
oblasti je vychova k medialni gramotnosti. Rodi¢e maji naucit své déti jak
k reklamé, ¢i obecné k situacim ukazovanym v médiich, pfistupovat, Celit
a brat je s nadhledem.

LVeéetsina kodexii reklamy zakazuje cileni na nezletilé osoby, ale
v§udypritomnost reklamy na alkohol piisobi, zZe i tyto skupiny nemohou byt
nezasazeny. Také se prokadzalo, Ze uz malé déeti si uvédomuji reklamu na
alkohol a maji tendenci si ji pamatovat®“ (Problémy s alkoholem v rodine,
2001, s. 51).

I svaz pivovari a sladoven v Ceské republice ma svijj eticky kodex,
ktery obsahuje ¢ast o omezeni reklamy zacilené na mladistvé a déti — viz
ptiloha ¢. 2. Reklama na alkohol by méla mit jasnd pravidla a omezeni.
Kromé omezeni vysilajicich ¢asti na dobu, kdy televizi nezletili nesleduji,
by se zde také mélo zabranit spojeni reklamy na alkohol se sportovnimi
udalostmi, koncerty apod. Tato vazba, kdy firma produkujici alkohol
néjakou takovou udalost sponzoruje, byva k vidéni velice Casto. Kdyz
neb&zi ptfimo udaje o sponzorovi pied zahdjenim potfadu, sportovci maji na
sobé dresy s logy téchto firem, nebo se sportovni liga pfimo jmenuje po
znacce alkoholického néapoje. Sport zvlasté by mél byt prezentovan jako

odvétvi, kam alkohol nepatii (Deklarace middez a alkohol, 2001,
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NESPOR a CSEMY, 2010; Problémy s alkoholem v rodiné, 2001;
RITSON, 2002; YOUCHA a SEIXAS, 1989).

5.1.4 Prevence ve spole¢nosti a legislativé

Zékon omezuje dostupnost alkoholu mladistvym. Zakazuje jeho
podavani i prodej a stanovuje za to ruzné sankce. Pfimo konzumace
alkoholu mladistvymi zakazéana neni, a¢ se s timto mytem Ize Casto v nasi
spole¢nosti setkat.

Prevence na turovni celospolecenské se neda jiz ptili§ oddélit od
prevence pro mladistvé, ale byva zacilena na omezeni spotieby a dopada
alkoholu obecné. U alkoholu je cilem omezit pfedevS§im dostupnost, ktera
je ukazatelem jeho spotfeby v dané populaci. Dostupnost muze byt
omezena mnozstvim prodejnich mist, jejich oteviraci dobou i cenou
alkoholu.

»Na dostupnost maji vliv cetné faktory, k nimz patri cena v relaci
k pouzitelnému prijmu, komercni a domdci vyroba a dovoz, pocet a
pristupnost mist s prodejem alkoholu, pravni normy regulujici prodej a
nakup, ekonomické podminky a konkurence nealkoholickych nadpojiu a
alternativnich zpiisobii vyuzivani volného casu® (SKALA, 1957, s. 59).

Nektefi autofi se zminuji o tom, Ze by bylo prospésné, kdyby alespon
tfi nejlevnéjSi ndpoje v restauraci, hospodé ¢i baru byly nealkoholické.
Dnes byva neziidka kdy nejlevnéjSim népojem u nas pivo (Problémy
s alkoholem v rodine, 2001).

»Omezeni spotieby znamena posilit politicka rozhodnuti, kt. by
predchazela Skodam zpusobenym alkoholem, sladit cinnost meziviadnich
organizaci pri prevenci, vytvdret prostredi napomahajici zdravi, posilovat
osobni motivaci a schopnost vyhnout se alkoholu a posilit podil systému
zdravotni péce; dale docilit omezeni az zdakaz reklamy spolu s povinnosti
vyrobcii uvadet informace o obsahu alkoholu a vystrahu o jeho skodlivosti
na obalech“ (HARTL a HARTLOVA, 2004, s. 31).

Pro omezeni negativnich duasledkii konzumace alkoholu by bylo
vhodné zpiisnit vSechny sankce tykajici se alkoholu. At uz se jednd o
fizeni pod vlivem alkoholu ¢i nalévani jiz opilym. Vetejnost by méla védet
o sankcich, které hrozi kazdému, kdo umozni podani alkoholu ditéti ¢i
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mladistvému. Pifedevs§im podnikiim by se pak mély zvysit sankce ohledné
podavani alkoholu mladistvym, a to zejména se zvySenou hrozbou zakazu
jejich ¢innosti.

Efektivni prevence by méla byt viceuroviova. Méla by soubézné
pusobit na vice urovnich, napf. rodiny, Skoly, neziskovych organizaci,
zdravotnich a socidlnich zatizeni, sdélovacich prostfedki, legislativy atd.
Tomuto zpiisobu prevence se v americké literatuie fika ,,community based
prevention® (prevence zalozend na spolecCnosti). Vytvofeni takového
programu nebyva jednoduché, ale je velmi uginné (NESPOR a CSEMY,
1996; NESPOR a CSEMY, 2010; NESPOR a CSEMY, 2011).

»Jde o to, aby protialkoholni boj se opiral o védecké poznatky a byl
veden jednotné. Ma-li byt uspésny, nesmi byt postupovano nahodile a
reSeni ruznych problémii nesmi byt zavislé na osobnim postoji toho ¢i
onoho kompetentniho cinitele k alkoholickym ndpojiim* (SKALA, 1957, s.
4).

Za zminku zde stoji i preventivni projekt ,,Fit in*, jehoz cilem je
predchazet problémtim plsobenym alkoholem a jinym drogami zejména u
mladeze. Organizuje jej Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc. a dalsi odbornici
a v jeho ramci jiz byla vyddna fada publikaci, uspofddany kulturni a
vychovné akce a ktery ukazuje i mozZnost soustavné spoluprice se
sdélovacimi prostiedky (NESPOR a CSEMY, 1992).

Pfi organizaci primarni prevence nejde jen o stat, neziskové
organizace, Skoly apod. I jednotlivei mohou lepSimu stavu spolecnosti
napomoci. Je tfeba nebyt zticha. ,,Ve spolecnostech zdapadniho typu je
bézné, ze jestlize se nékomu néco ve spolecnosti nelibi, da to najevo ...
ucinnejsi muze byt dopis novinam, televizi, mistnimu nebo okresnimu

uradu, svému poslanci atd.“ (NESPOR, 1995, s. 89).

5.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se uplatiuje u vice ohrozenych. Rizika zvySujici
konzumaci alkoholu u mladistvych je pfedevsim piiklad rodict,
zneuzivani alkoholu rodi¢em ¢i né€kym blizkym, sexudlni zneuZivani,

lhostejnost rodi¢t k ditéti ¢i rodina chybéjici. U mladistvych se jedna o
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nizké sebevédomi, neschopnost vzdorovat okoli, odolavat stresu,
osamélost, niz§i inteligenci, poruchy osobnosti a chovani a sklony
k agresivité.

Vyznamnymi aktivitami v této oblasti je intervence zahrnujici rodinu i
SirSi okoli mladistvého, zahdjeni 1écCeni rodicli, uceni je, jak vychovavat
své déti, mladistvym usnadiiovat vzdélavani, najit uplatnéni,
zprostfedkovat tréninky socialnich dovednosti ¢i nacvicovani relaxacnich
technik. Pro mladistvého mohou byt uzite¢né svépomocné prirucky, které
mu umoznuji sezndmit se s problémy, do kterych se dostal a sdm muze
zalit pracovat na jejich pochopeni a odstranéni (NESPOR a CSEMY,
1997; NESPOR a CSEMY, 2010; NESPOR a DVORAK, 1998; Problémy

s alkoholem v rodine, 2001).
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PRAKTICKA CAST

6 ZKOUMANY PROBLEM

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala charakteristikou alkoholu 1
obdobi dospivani a nésledné¢ legislativou vztahujici se k omezeni
dostupnosti alkoholu mladistvym, vztahem dne$ni spole¢nosti k alkoholu a
mozné prevenci u mladistvych. Na zéakladé této teorie jsem si pro svou
praktickou cast zvolila téma tykajici se vnimani nasledkii konzumace

alkoholu mladistvymi a jeho vlivu na samotnou konzumaci.

6.1 Cil vyzkumu a hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak stanovené prvky — dostupnost,
rizika a sankce - ovliviiuji konzumaci alkoholu mladistvych. Vyzkum
zjistuje, jak mladistvi vnimaji dostupnost alkoholu pro jejich vékovou
kategorii a zda maji problém si jej sehnat. Dale zkouméa u mladistvych
znalost rizik spojenych s konzumaci alkoholu, ktera jsou specifickd pro
jejich vék a vnimani jejich zavaznosti. U hrozicich nésledkli (napf.
kontrola policii, vyslechnuti, odvezeni na stanici, nutnost vyzvednuti
rodi¢i — déle jen sankce) po zachyceni mladistvého pod vlivem alkoholu
vyzkum zjist'uje, zda si jsou mladistvi téchto sankci védomi, zda s nimi
maji n€jaké zkuSenosti a jestli je tato védomost odrazuje od konzumace

alkoholu.

Stanoveny byly tyto hypotézy:
1) Alkohol vétSina mladistvych povaZuje za jim snadno dostupny, neni pro
n¢ problém si jej opatfit na prvni pokus.
2) VétSinu rizik spojenych s konzumaci alkoholu mladistvymi povazuji oni
sami (vétSina z nich) za nevyznamna.
3) I kdyz si mladistvi jsou moZznosti ndslednych sankci védomi, piesto je

to od konzumace alkoholu neodrazuje.
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7 METODA
7.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setieni je zaméfeno na mladistvé, tedy vék 15-18 let. Je
nespecifikovéano pro ty, kdo alkohol konzumuji ¢i nekonzumuji. Celkem se

vratilo 68 vyplnénych dotaznikli od dobrovolnych respondentd.

r

7.2 Metoda méreni

Kvantitativni vyzkumné Setfeni bylo provaddéno s vyuzitim dotazniku,
viz ptiloha ¢. 1. Jednd se o mapovaci popisny projekt, kde neni dopiedu
znama dulezitost zavislych.

V tvodu dotazniku se predstavuji a uvadim, z jaké jsem Skoly a pro
jaké tucely dotaznik potfebuji. Pfiblizuji, ¢eho se dotaznik tyka, a
zdlraziuji, Ze je anonymni.

Dotaznik mé 17 uzavienych otazek, u 16 z nich je potieba zvolit prave
jednu odpovéd, v jedné otdzce pak alespont jednu odpovéd. Obsahova
ndpli otdzek vztahujici se k jednotlivym rizikim konzumace alkoholu u
mladistvych byla Cerpéna z teoretické ¢asti prace.

Prvni dvé otazky smétfovaly ke zjiSténi pohlavi a véku respondenta,
pro zjisténi rovnomeérnosti zastoupeni.

Ucelem otazky &. 3 (Jak &asto se v soucasnosti napije§ né&jakého
alkoholického népoje (pivo, vino, lihoviny...)?) je zjisténi zastoupeni
mladistvych konzumujicich a nekonzumujicich alkohol a vychéazi se z ni
pii interpretaci dalSich odpovédi.

Otazky €. 4 a 5 (Povazuje§ alkohol pro Tebe za snadno dostupny? a
KdyZz se rozhodne$ opatfit si alkohol, jak rychle se Ti to nejCastéji
povede?) zjiStuji dostupnost alkoholu mladistvym a vztahuji se k prvni
hypotéze.

Otazka €. 6. (Co pro Tebe znamend moznost nepiijemnosti spojenych s
Tvym pozitim alkoholu (napf. kontrola policii, vyslechnuti, odvezeni na
stanici, nutnost vyzvednuti rodi€i)?) se vztahuje k tieti hypotéze a zjistuje,

zda si jsou mladistvi moZnosti téchto sankci po konzumaci alkoholu
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védomi, zda je od konzumace tato moznost odrazuje a zda se s jejich
uplatnénim jiz n€kdy setkali.

Otazky ¢. 7 — 17 ovétuji druhou hypotézu a vztahuji ke specifickym
rizikiim konzumace alkoholu pro déti a dospivajici a zjistuji, zda o nich
mladistvi védi, ze k jejich veéku nalezi a vnimaji tato rizika jako
vyznamna.

Otazky ¢. 8 (zhorSeni schopnosti pfesné myslet, citova otupélost, horsi
Skolni prospéch), ¢. 9 (vyssi nebezpeci jaternich onemocnéni, vysokého
krevniho tlaku, onemocnéni traviciho ustroji, nervového systému, koznich
i dusevnich chorob), ¢. 10 (poskozeni vyvijejicich se siti mozkovych
bunck), €. 11 (snizeni télesné i dusevni vykonnosti, pted¢asné starnuti),
se vztahuji ke zdravotnim a psychickym nasledkiim, pfi¢emz otazky €. 8 a
10 se vztahuji k moznosti aktudlnich problémil, zatimco otazky ¢. 9 a 11
1ze vnimat jako pozdéjsi nasledek dlouhodobéjsi konzumace.

Otazka ¢. 12 (zkuSenost s alkoholem v €asném véku zvySuje riziko
problému s ilegalnimi drogami v pozdé&jSich letech) zkouma uvédomeéni si
moznosti zmény zivotniho stylu ovlivnéného konzumaci alkoholu.

Otazka ¢. 13 (zavislost se rozviji velmi rychle a ma casto jesté
relativné malych davkéach) zkoumaji védomi pfimych dopadii konzumace
alkoholu a vnimani jejich zdvaznosti.

Otazky ¢. 15 (vyssi riziko nehod, tirazi a materidlnich skod),

Cx

. 16 (vyssi riziko sexudlné pfenosnych nemoci a nechténého otéhotnéni) a
¢. 17 (vys$i riziko tmyslného poranéni vcetn€ sebevrazd, nasilnych
konfliktt a Sikanovani) se vztahuji k bezprostfednim rizikim pfi

konzumaci alkoholu.

7.3 Pribéh, postup

Dotaznik byl zvefejnén na internetové strance www.vyplnto.cz, ktera
se specializuje na zvefejnovani dotaznikii a nabizi je dale k vyplnéni i na
dalSich portéalech. Tento dotaznik nebyl dale propagovan touto strankou,

vzhledem Kk tomu, ze byl zaméfen na tuzkou skupinu respondentd.
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Respondenty jsem shéanéla pfes své znamé, internetové chaty a pomoci
facebooku. Byl dostupny v ¢ervenci 2012 po dobu 8 dni.

Z dané stranky bylo mozné i zjistit, ze kterych serverii respondenti
pfiSli. Z tohoto zjisténi vyplynulo, Ze nejvyznamnéj$i pro rozsSiieni
dotazniku byl facebook: facebook.com (50.2%), nezjisténo (33%),
vyplnto.cz (5.9%), google.cz (3%).
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8 VYSLEDKY

VétSina dat ziskana z dotazniku je pro lepsi piehlednost zndzornéna
v tabulkach a grafech. Byly zkoumény i1 vztahy mezi odpovédmi u
jednotlivych respondentll, zda si vzajemné neodporuji. Neékteré zajimaveé
vztahy jsou zminény Vv diskusi. Zde jsou pfedlozeny vysledky jednotlivych
otazek:
Otéazka €. 1: Jsi muz nebo Zena?

Zen se zacastnilo 37 (54,41 %) a muzi 31 (45,59 %).

Otazka €. 2: Kolik je Ti let?
Patnéctiletych se zucastnilo 13 (19,12 %), Sestnactiletych 17 (25 %) a
sedmndctiletych 38 (55,88 %).

Otazka ¢. 3: Jak Casto se v soucasnosti napije$ néjakého alkoholického
napoje (pivo, vino, lihoviny...)?

Graf ¢. 1 Rozdéleni zkoumaného souboru dle konzumace alkoholu

Jak éasto se v souasnosti napijes néakého alkoholického napoje
(pivo, vino, lihoviny...)?

B kazdy tyden: 23 (33.82%)

Ozfidka (méné nez jednou mésiéné) 19 (27.94%)

B kazdy mésic: 15 (22.06%)

B nikdy: 9 (13.24%)

E kazdy den: 2 (2.94%)

Graf ¢. 1 ukazuje, Ze nejCastéj$i pfiznand konzumace bylo napiti se
alkoholického napoje kazdy tyden — 23 mladistvych (33, 82%), ddle méné
nez jednou mésién€é 19 mladistvych (27,94 %), kazdy mésic — 15
mladistvych (22,06 %), nikdy se nenapije 9 mladistvych (13, 24 %) a

kazdy den se napiji 2 mladistvi (2,94 %).
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Otazka €. 4: Povazujes alkohol pro Tebe za snadno dostupny?
Graf ¢. 2 Rozdéleni zkoumaného souboru dle vnimané dostupnosti alkoholu

FovaZujes alkohol pro Tebe za snadno dostupny?

B souhlasim: 38 (55.88%)
Osplse souhlasim: 24 (35.29%)
Onevim: & (8.82%)

Graf ¢. 2 ukazuje, Ze alkohol za snadno dostupny povaZuje vétSina
respondent. Souhlasi a spiSe souhlasi 62 mladistvych (91,37 %), 6
mladistvych nevi (8,82 %).

Nikdo neodpovédél, Ze nesouhlasi a spise nesouhlasi.

Otazka ¢. 5: KdyZ se rozhodne$ opatfit si alkohol, jak rychle se Ti to

nejcastéji povede?

Graf ¢. 3 Rozdéleni zkoumaného souboru dle rychlosti opatieni alkoholu

KdyZ se rozhodnes opatfit si alkohol, jak rychle se Ti to nejéastéji
povede?

B opatfim si ho na prvnl pokus : 41 (60.28%)
Oneshanél/a jsem ho, nepiji: 13 (19.12%)

B opatiim si ho, ale budu 1-2x cdmitnut’a: § (11.76%)
Eneshanél/a jsem ho, je mi rovnou nablzen: 5 (7.35%)
W nepovede se mi ho opatfit: 1 (1.47%)
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Graf ¢. 3 ukazuje, ze vétSina respondentti odpovédéla, ze si opatii alkohol
na prvni pokus, bylo to 41 mladistvych (60,29 %). Po 1-2 odmitnutich si
ho opatii 8 mladistvych (11,76 %), 1 mladistvy odpovédél, Ze se mu ho
nepovede opatfit. Zbytek respondentti odpovédél, ze alkohol neshanéli,
protoze nepiji — 13 mladistvych (19,12 %), nebo jim je rovnou nabizen — 5
mladistvych (7,35 %).

Nikdo neodpovédél, Ze si alkohol opatti, ale bude vickrat odmitnut.

Otazka ¢. 6: Co pro Tebe znamend moznost nepfijemnosti spojenych s
Tvym pozitim alkoholu (napf. kontrola policii, vyslechnuti, odvezeni na
stanici, nutnost vyzvednuti rodic¢i)?

6a: Jsi si moznosti téchto nasledki védom/a?

6b: Odrazuje T¢ tato moznost od konzumace alkoholu?

6¢: Stalo se to nékdy Tobé ¢i Tvému znamému?

Tabulka & I Rozdéleni zkoumaného souboru dle vanimani sankci

ano ne
Resp % Resp %
Jsi si moznosti téchto nasledkt védom/a? 66 97,06 2 2,94
Odrazuje T¢ tato moznost od konzumace 33 48,53 35 | 51,47
alkoholu?
Stalo se to nékdy Tobé ¢i Tvému zndmému? 36 52,94 32 47,06

Tabulka ¢. 1 ukazuje, Ze:
66 mladistvych (97,06 %) odpovédelo, Ze si jsou moznosti téchto nasledkt

védomi, jen 2 mladistvi (2,94 %) odpovédéli, Ze ne;

33 mladistvych (48,53 %) odpovédelo, Ze moznost téchto nasledkl je od
konzumace alkoholu odrazuje, 35 mladistvych (51,47 %) odpovédélo, ze

je neodrazuje (resp. 33 mladistvych, 2 si jich nejsou védomi);

36 mladistvych (52,94 %) odpovédelo, ze oni sami ¢i nékdo znamy zazil
tyto nepfijemnosti spojené s konzumaci alkoholu a 32 mladistvych (47,06

%) toto tvrzeni odmitlo.
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Otazka ¢. 7: Toto jsou specificka rizika konzumace alkoholu pro déti a
dospivajici, zaskrtni, o kterych jsi dosud védél, ze k Tvému véku nalezi:

Graf ¢. 4 Rozdéleni zkoumaného souboru dle znalosti specifickych rizik
konzumace alkoholu mladistvymi

Toto jsou specificka rizika konzumace alkoholu pro déti a dospivajici,
zaskrtni, o kterych jsi dosud védél, Ze k Tvému véku nalezi:

_ B3RM (57)

! g 7% (51
70,550 (48]
5. 12%) (47)

B5.18% (45)
B5.18% (45)

P 53.24% (43)

B0.250% (41)

0,250 (41)

B57.35% (39)

nevédél/a jsam o Zadném 4.41% (3)
0% 10% 20% 30% 40% S0% B0% T0%  B0%  90% 100%

B vy55[ riziko nehod, drazd a materialnich Skod: 57 (83.82%)

Ozhorienl schopnosti pfesné myslet, citova otupélost, horsl Skolnl prospéch:
51 (75%)

B vys5l nebezpedl jatemich onemocnénl, vysokého krevniho tlaku,
onemocnénl traviclho ustrojl, nervového systému, koZnich i dusevnich
chorob: 48 (70.59%)

W poskozenl vyvijejicich se sl mozkowych bunék: 47 (69.12%)

W otravy nastavajl i po relativné malych davkach: 45 (66.18%)

B vysE[ riziko umysiného poranénl véetné sebevrazd, nasilnych konflikid a
Sikanovanl: 45 (66.18%)

Ozavislost se rozvijl velmi rychle a ma casto jesté dramatiét&jsl projevy nez u
dospélych: 43 (63.24%)

B zkusenost s alkoholem v ¢asném véku zvysuje riziko probléma s ilegalnimi
drogami v pozdé&jsich letech: 41 (60.29%)

B vysEl riziko sexualné prencsnych nemocl a nechténého otéhotnénl: 41
(60.29%)

E sniZzenl télesné i duSevnl vykonnosti, pfedfasné stamutl: 38 (57.35%)

Enevédél/a jsem o Zadném: 3 (4.41%)

Graf €. 4 ukazuje, ze nejvice respondentti — 57 mladistvych (83,82 %) — vi
o vys$§im riziku nehod, Grazl a materidlnich $kod pro svij vék. Védomost
dalsich rizik oznacilo mezi 39 (57,35 %) a 51 mladistvymi (75 %). O
kazdém riziku tedy vi vice nez polovina respondentti, pouze 3 mladistvi

(4,41 %) oznacili, ze nevi o zadném.
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Otazka €. 8 — Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: zhorSeni schopnosti

Y7 ow

ptesné myslet, citova otupélost, horsi skolni prospéch.

Graf ¢. 5 Rozdeleni zkoumaného souboru dle vnimdni vyzmamnosti rizika
ZhorsSeni schopnosti presné myslet, citové otupélosti, horsiho skolniho prospéchu

Esouhlasim: 27 (39.71%)

O splée souhlasim: 20 (29.41%)
Bnevim: & (7.35%)

B splSe nesouhlasim: 7 (10.29%)
Enesouhlasim: 9 (13.24%)

Graf ¢. 5 ukazuje, Ze stimto vyrokem souhlasi a spiSe souhlasi 47
mladistvych (69,12 %), nesouhlasi a spiSe nesouhlasi 16 mladistvych

(23,53 %).

Otazka €. 9 — Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: vys§i nebezpeci
jaternich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni traviciho
ustroji, nervového systému, koznich i dusevnich chorob.

Graf ¢. 6 Rozdéleni zkoumaného souboru dle vnimdni vyznamnosti rizika vyssiho
nebezpeci jaternich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni traviciho
ustroji, nervového systému, koznich i dusevnich chorob

B souhlasim: 25 (36.76%)

O splée souhlasim: 24 (35.29%)
Onevim: & (7.35%)

O splse nesouhlasim: 8 (13.24%)
Enesouhlasim: 5 (7.35%)
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Graf ¢. 6 ukazuje, Ze s timto vyrokem souhlasi a spiSe souhlasi 49
mladistvych (72,05 %), nesouhlasi a spiSe nesouhlasi 14 mladistvych

(20,59 %).

Otazka €. 10 — Vyrok: Toto je pro mé& vyznamné riziko: poSkozeni
vyvijejicich se siti mozkovych bunék.

Graf ¢. 7 Rozdéleni zkoumaného souboru dle vnimadni vyznamnosti rizika
poskozeni vyvijejicich se siti mozkovych bunék

B souhlasim: 35 (51.47%)

Osplse souhlasim: 13 (19.12%)

Enevim: 10 (14.71%)

E splée nesouhlasim: 3 (4.41%)

B nesouhlasim: 7 (10.29%)

Graf ¢. 7 ukazuje, Ze stimto vyrokem souhlasi a spiSe souhlasi 48
mladistvych (70,59 %), nesouhlasi a spiSe nesouhlasi 10 mladistvych (14,7

%).

Otazka ¢. 11 — Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: snizeni télesné i
dusSevni vykonnosti, pfed¢asné starnuti.

Graf ¢. 8 Rozdéleni zkoumaného souboru dle vnimdni vyznamnosti rizika snizeni
télesné i dusSevni vykonnosti a predcasného starnuti

B souhlasim: 26 (38.24%)
Osplée souhlasim: 17 (25%)
Bnevim: 11 (16.18%)

@ splée nesouhlasim: 4 (5.68%)
Enesouhlasim: 10 (14.71%)
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Graf ¢. 8 ukazuje, Ze stimto vyrokem souhlasi a spiSe souhlasi 43
mladistvych (63,24 %), nesouhlasi a spiSe nesouhlasi 14 mladistvych
(20,59 %).

Otazka ¢. 12 — Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: zkuSenost s
alkoholem v ¢asném véku zvySuje riziko problému s ilegalnimi drogami v
pozdéjsich letech.

Graf ¢. 9 Rozdeleni zkoumaného souboru dle vnimdni vyznamnosti rizika, Ze
ZkuSenost s alkoholem v casném véku zvySuje riziko problémii s ilegalnimi
drogami v pozdéjsich letech

B souhlasim: 19 (27.94%)

Osplie souhlasim: 12 (17.65%)

Bnevim: 8 (11.76%)

B splse nesouhlasim: 10 (14.71%)

Enesouhlasim: 19 (27.94%)

Graf ¢. 9 ukazuje, Ze stimto vyrokem souhlasi a spiSe souhlasi 31
mladistvych (45,59 %), nesouhlasi a spiSe nesouhlasi 29 mladistvych
(42,65 %). Striktné souhlasi a nesouhlasi stejny pocet respondenti — 19

mladistvych (27,94 %).

Otazka €. 13 — Vyrok: Toto je pro m¢ vyznamné riziko: zavislost se rozviji

velmi rychle a ma Casto jesté dramatictéjsi projevy nez u dospélych.
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Graf ¢. 10 Rozdéleni zkoumaného souboru dle vnimani vyznamnosti rizika
rychlého rozvoje zavislosti a jejich dramatictéjsich projevii nez u dospélych

B souhlasim: 22 (32.35%)
Osplge souhlasim: 17 (25%)
Hnevim: 12 (17.65%)

B splge nesouhlasim: 9 (13.24%)
Enesouhlasim: 8 (11.76%)

Graf ¢. 10 ukazuje, Ze s timto vyrokem souhlasi a spiSe souhlasi 39
mladistvych (57,35 %), nesouhlasi a spiSe nesouhlasi 17 mladistvych (25
%). 12 mladistvych (17,65 %) oznacilo, ze nevédi.

Otazka €. 14 — Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: otravy nastavaji i
po relativné malych davkach.
Graf ¢. 11 Rozdéleni zkoumaného souboru dle vnimani vyznamnosti rizika, Ze

otravy nastdavaji i po relativné malych davkdach alkoholu

B souhlasim: 22 (32.35%)
Osplée souhlasim: 20 (29.41%)
Enevim: 7 (10.29%)

Esplée nesouhlasim: 7 (10.29%)
Enesouhlasim: 12 (17.65%)

Graf ¢. 11 ukazuje, Ze s timto vyrokem souhlasi a spiSe souhlasi 42

mladistvych (61,76 %), nesouhlasi a spiSe nesouhlasi 19 mladistvych

(27,94 %).
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Otazka €. 15 — Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: vyssi riziko
nehod, Grazl a materialnich Skod.

Graf ¢. 12 Rozdéleni zkoumaného souboru dle vnimadni vyznamnosti vyssiho

rizika nehod, vurazii a materidlnich Skod

B souhlasim: 31 (45.59%)
Osplée souhlasim: 24 (35.29%)
Onevim: 7 (10.29%)

B splée nesouhlasim: 3 (4.41%)
B nesouhlasim: 3 (4.41%)

Graf ¢. 12 ukazuje, Ze s timto vyrokem souhlasi a spiSe souhlasi 55

mladistvych (80,88 %), nesouhlasi a spiSe nesouhlasi 6 mladistvych (8,82
%).

Otazka ¢. 16 — Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: vyssi riziko
sexualn¢ pfenosnych nemoci a nechténého otéhotnéni.

Graf ¢. 13 Rozdéleni zkoumaného souboru dle vnimdni vyznamnosti vyssiho

rizika sexudlné prenosnych nemoci a nechténého otéhotnéni

B souhlasim: 21 (30.88%)
Osplse souhlasim: 20 (29.41%)
BEnevim: 12 (17.65%)

Esplée nesouhlasim: 7 (10.29%)
B nesouhlasim: 8 (11.76%)
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Graf ¢. 13 ukazuje, ze s timto vyrokem souhlasi a spiSe souhlasi 41
mladistvych (60,29 %), nesouhlasi a spiSe nesouhlasi 15 mladistvych

(22,05 %). 12 mladistvych (17,65 %) oznacilo, Ze nevédi.

Otazka €. 17 — Vyrok: Toto je pro mé& vyznamné riziko: vy$Si riziko
umyslného poranéni véetné sebevrazd, nasilnych konflikta a Sikanovani.
Graf ¢. 14 Rozdéleni zkoumaného souboru dle vnimdni vyznamnosti vyssiho

rizika umysiného poranéni véetné sebevrazd, nasilnych konfliktii a Sikanovdni

B souhlasim: 19 (27.94%)
Osplée souhlasim: 20 (29.41%)
Bnevim: 10 (14.71%)

Esplée nesouhlasim: 7 (10.29%)
B nesouhlasim: 12 (17.65%)

Graf ¢. 14 ukazuje, Ze s timto vyrokem souhlasi a spiSe souhlasi 39
mladistvych (57,35 %), nesouhlasi a spiSe nesouhlasi 19 mladistvych
(27,94 %).
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9 DISKUSE

V diskusi jsou jednotliva data interpretovdna. V obsahové Césti dochazi
k posouzeni platnosti hypotéz, metodologicka ¢ast je vénovana posouzeni
zvolené metodologie a jejim ovlivnénim vérohodnosti a zobecnitelnosti

ziskanych dat.

9.1 Obsahova cast

Ve vyzkumném souboru je celkem vyrovnany pomér respondentt dle
pohlavi. K jeho porovnani by bylo potfeba vét§iho poctu respondenti,
vyrazngjsi odchylky u dalSich odpovédi nebyly nalezeny.

Nerovnomérné rozlozeni véku v daném souboru neumoznuje vzajemné
porovnani a ziskané vysledky vztahuji k celému vékovému rozpéti

respondentd.
9.1.1 Dostupnost

Na snadnou dostupnost alkoholu lze usuzovat jiz z pomérné casté
konzumace alkoholu mladistvymi:
- mladistvi konzumuji alkohol nejc¢astéji kazdy tyden 33,82 % (lze
pfipocist 2,94 % kazdy den);
- nikdy alkohol nekonzumuje pouze 13,24 % mladistvych.
Sami mladistvi povazuji alkohol pro sebe za snadno dostupny.
- 91,73 % mladistvych povaZzuje alkohol za snadno dostupny;
- 98 % mladistvych, ktefi si snazi alkohol opatfit (tzn., nepatii k tém,
kteti odpoveédéli, Ze jej neshanéji), ho povazuji za snadno dostupny.
Platnost prvni hypotézy (Alkohol vétSina mladistvych povaZuje za jim
snadno dostupny, neni pro né problém si jej opatfit na prvni pokus.) se
potvrdila.
- 67,64 % mladistvych si alkohol opatii na prvni pokus, ¢i je jim
rovnou nabizen;
- 82 % mladistvych, ktefi si snazi alkohol opatfit (tzn., nepatii k tém,

kteti odpovédeli, Ze jej neshanéji), si ho opatii na prvni pokus.
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9.1.2 Rizika

Mladistvi jsou si jednotlivych rizik védomi. Kazdého z uvedenych si je
védoma minimalné polovina respondentli, pouze 3 mladistvi uvedli, Ze
neveédéli o zddném z tohoto vyctu. Viz graf €. 4.

Z vysledka vyplynulo, Zze mladistvi, ktefi alkohol nekonzumuji, si jsou
vice védomi jeho rizik. Z toho ovSem nelze usuzovat, zda je védomost
rizik vedla k abstinenci, nebo zda je abstinence vedla ke zjistovani nebo
nepopirani si rizik.

- 57,35 % - 83,82 % mladistvych dosud védelo, ze jednotliva rizika

nalezi k jejich véku pti konzumaci alkoholu;

- 4,41 % mladistvych uvedlo, Ze o zadnych rizicich z tohoto vyctu

dosud nevédélo;

- mladistvi, ktefi odpoveédéli na otazku €. 5, ze nepiji, si jsou védomi

rizik primérné z 85,36 %, ostatni si jich jsou védomi z 63,46 %.

Tabulka ¢. 2 Jednotliva rizika z hlediska poradi vyznamnosti pro mladistvé

RIZIKO SOUHLASIM
+
SPIiSE
SOUHLASIM
1. vys$$i riziko nehod, urazii a materialnich skod 80,88 %
2. vy$8i nebezpeci jaternich onemocnéni, vysokého
krevniho tlaku, onemocnéni traviciho ustroji, nervového
systému, koznich i dusevnich chorob 72,05 %
3. poSkozeni vyvijejicich se siti mozkovych bunék 70,59 %
4. zhorSeni schopnosti pfesné myslet, citova otupélost,
horsi Skolni prospéch 69,12 %
5. snizeni télesné i dusevni vykonnosti, predcasné 63,24 %
starnuti
6. otravy nastavaji i po relativné malych davkach 61,76 %
7. vy$si riziko sexudlné prenosnych nemoci a nechténého
otéhotnéni 60,29 %
8. — 9. vyssi riziko umyslného poranéni véetné
sebevrazd, nasilnych konfliktl a Sikanovani 57,35 %
8. — 9. zavislost se rozviji velmi rychle a ma ¢asto jesté
dramatictéjsi projevy nez u dospélych 57,35 %
10. zkuSenost s alkoholem v ¢asném véku zvysSuje riziko
problém s ilegdlnimi drogami v pozd¢jsich letech 45,59 %

Tabulka €. 2 ukazuje, ze téméf vSechna rizika povazuje za vyznamna
nadpolovi¢ni vétSina respondentd, ktefi uvadéji, Ze s vyznamnosti tohoto

rizika souhlasi, ¢i spi$e souhlasi. Jediné riziko, u kterého to neplati je toto:
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»Zkusenost s alkoholem v c¢asném véku zvysSuje riziko problému s
ilegdlnimi drogami v pozdéjSich letech®. Zde souhlasi a spiSe souhlasi
45,59 % mladistvych a stale je to vice, nez téch, ktefi nesouhlasi a spiSe
nesouhlasi, kterych je 42,65 %. Také viz grafy €. 5 — 14.

Ti, ktefi piji kazdy den, tyden ¢i mésic castéji nesouhlasi a
s vyznamnosti jednotlivych rizik, nejvice nesouhlasi (a spiSe nesouhlasi)
s rizikem problému s ilegalnimi drogami v pozdéjSich letech (57,5 %),
s rizikem tmyslného poranéni vcéetné sebevrazd, nasilnych konflikti a
Sikanovani (42,5 %), s rizikem rozvoje zavislosti (40 %) a s rizikem otrav
(40 %). Tato rizika maji spolecny prvek, a to moznost vlastniho ovlivnéni
téchto nasledkt. Je pravdépodobné, Ze mladistvi konzumujici alkohol
Castéji nez ostatni, se domnivaji, ze rizika, ktera zavisi na jejich chovanti,
mohou ovlivnit a nejsou tudiz pro né natolik vyznamna.

Platnost druhé hypotézy (VétsSinu rizik spojenych s konzumaci
alkoholu mladistvymi povazuji oni sami (vétSina z nich) za nevyznamna.)
byla vyvradcena. Mladistvych, ktefi by povazovali uvedenéd rizika za
nevyznamna (resp. nesouhlasi a spiSe nesouhlasi, Ze jsou vyznamnd) je
23,38 %. 63,82 % mladistvych naopak souhlasi a spiSe souhlasi s jejich

vyznamnosti.
9.1.3 Sankce

Moznosti zminénych sankci jsou si védomi téméf vSichni respondenti.
Pouze 2 mladistvi (2,94 %) uvedli, ze si tohoto nejsou védomi. Skoro
vyrovnané pocty jsou téch, které ndsledky od konzumace odrazuji, a které
ne.

- 33 mladistvych (48,53 %) sankce od konzumace odrazuji (16 z nich

se s uplatiovanim sankci nesetkalo u sebe ¢i znamych);

- 35 mladistvych (51,47 %) sankce od konzumace neodrazuji (19

z nich se s uplatinovanim sankci setkalo u sebe ¢i znamych);

- 36 mladistvych (52,94 %) uvedlo, Ze se se sankcemi setkali sami

nebo u svého znamého;

- 32 mladistvych (47,06 %) uvedlo, ze takto sankcionovani nebyli

oni sami, ani jejich zndmi.
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Z 33 mladistvych, které riziko sankci od konzumace odrazuje, jich 20
uvadi, ze pije zfidka ¢i vibec a zbylych 13 mladistvych konzumuje
alkohol kazdy tyden ¢i mésic. I ti, které to odrazuje, tedy alkohol
konzumuji. Z téchto dat nelze usuzovat, co to znamena, moznosti je, ze by
vybiraji mista, kde hrozi mensi riziko zminénych nasledki.

Sankcionovani mladistvych ¢i jejich védomost o sankcionovani
znamych se nijak vyrazné neprojevila na tom, zda je sankce od konzumace
odrazuji.

Platnost tfeti hypotézy (I kdyz si mladistvi jsou moznosti naslednych
sankci védomi, pfesto je to od konzumace alkoholu neodrazuje.) byla
vyvracena. Od konzumace alkoholu odrazuje moZznost sankci téméf

polovinu z nich (48,53 %).

Vzhledem k tomu, ze se jednd o popisny projekt, ktery mél zjistit
potencidlné dulezité promeénné v uzivani alkoholu, neumoziuji vysledky
validni statistickou analyzu. SlouZi spiSe jako zdroj poznatkl pro jiz

konkrétnéji zacilené hypotézy.

9.2 Metodologicka cast

Validita vyzkumného Setfeni je omezena tim, Ze respondenty jsou jen
jedinci vyskytujici se na internetu, a to pfedevSim na socidlnich sitich.
Nad respondenty nebyl dostatek kontroly pti vypliiovani dotazniku, nelze
spoléhat na pravdivost toho, co o sob& respondent v dotazniku piSe, je zde
také moznost, ze dotaznik vyplnil i nékdo mimo dané vékové kritérium.

U nékterych odpovédi respondentl jsou vzajemné rozpory:

- Jediny respondent, ktery odpovédél, Zze se mu alkohol nepovede
opatfit, zaroven odpovédél na pfedchozi otazku, ze jej povazuje pro
sebe za snadno dostupny.

- Respondent, ktery odpovedél, Ze si neni védom moznosti sankci za
konzumaci alkoholu, dale uvedl, ze se to jiz stalo jemu nebo jeho

znamému.
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- Respondent, ktery oznacil, ze si neni védom zadnych rizik, kromé
této odpovédi oznacil i dalSi rizika, Zze je znal. Moznost této
kombinace odpovédi méla byt vyloucena.

- Ze zodpovézenych otazek vyplynulo, ze néktefi mladistvi, ktefi piji
ziidka (tj. méné nez jednou mési¢né), v dalsi otazce tvrdi, zZe nepiji.
Vyjadtilo se takto 7 z 19 respondentt.

Pii vyctu rizik souvisejicich s konzumaci alkoholu nelze vice

porovnavat vnimanou zavaznost jednotlivych rizik vzhledem k tomu, Zze:

- napt. otazka ¢. 8 (zhorSeni schopnosti presné myslet, citova otupélost,
hor§i Skolni prospéch), ktera se vztahuje k naruSeni rozumovych a
citovych funkci je vnitiné rlznorodé, tudiz nedovoluje jednoznacnou
interpretaci;

- otazka ¢. 13 (Toto je pro mé vyznamné riziko: zavislost se rozviji velmi
rychle a mé casto jest¢ dramati¢téjs§i projevy nez u dospélych.) je
nevhodné formulovéna, slovo ,,dramati¢téj$i“ mize ovliviiovat vnimani
zavaznosti tohoto rizika;

- jednotlivé otdzky vztahujici se na vnimani rizik jsou formulovény takto:
»toto je pro mé vyznamné riziko“, tuto formulaci lze chéapat dvojim
zplusobem:

1) mladistvy si to vztdhne jako riziko a moZny nasledek pifimo své
konzumace alkoholu, nebo

2) mladistvy to bude chdpat ze subjektivniho hlediska jako vyznamné
riziko pro vS§echny mladistvé.

Podobné zdravotni komplikace byly zminény ve dvou otazkach — riziko
poskozeni vyvijejicich se siti mozkovych bunék je jiz zahrnuto v riziku
vys$§iho nebezpeci jaternich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku,
onemocnéni traviciho ustroji, nervového systému, koznich i duSevnich
chorob. Odpovédi o vyznamnosti téchto rizik by tedy u rizika rtiznych
onemocnéni mély byt cetnéjsi, nez u pouhého poskozeni mozkovych

bunék. To se potvrdilo, rozdil mezi nimi je vSak pouhych 1,46 %.
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10 ZAVERY

Navzdory metodologickym omezenim z vysledki vyzkumného Setfeni
vyplyvéa, ze alkohol mladistvi vnimaji jako snadno dostupny a neni pro né
problém si jej opatfit. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, dostupnost
alkoholu je ukazatelem jeho spotieby. Ceska legislativa se vyhyba
prohibici konzumace alkoholu u mladistvych s tim, ze ke konzumaci
nedojde, kdyz jim alkohol nikdo nepoda ¢i neproda. Vysledky naznacuji,
ze zakonna omezeni ohledné podavani a prodeje alkoholu nemaji vétsi
ucinky.

Je tfeba dalSich krokt vedoucich ke snizeni dostupnosti alkoholu pro
mladistvé:

- zvysit sankce pro provozovatele, ktefi mladistvym alkohol prodaji,
predevsim by se m¢l Castéji uplatiovat zdkaz Cinnosti;

- zvysit informovanost ob¢ani ohledné¢ podavani alkoholu mladistvym,
tzn. o rizicich, kterd mladistvym konzumaci hrozi a ohledné toho, Ze na
jakékoliv takové podani alkoholu mladistvému 1ze pohliZet jako na trestny
¢in;

- dostupnost z hlediska rychlosti sehnani alkoholu lze snizit zakonnym
omezenim mnoZstvi provozoven prodavajicich alkohol, omezenim
oteviraci doby i omezenim vstupu détem a mladistvym do téchto podniki;
- cenovou dostupnost 1ze omezit vys§imi danémi, ptfipadné se ptiklanim 1
k navrhu ohledné natizeni o levnéjSich nealkoholickych napojich tam, kde
je prodéavan alkohol.

Dale z Setfeni vyplyva, Ze navzdory ocekavani si mladistvi rizika
spojend s konzumaci alkoholu pro svlij v€k pfevazné uvédomuji a vétSina
z nich je také poklada za vyznamnd, pifesto také vétSina z nich alkohol
pravidelné¢ konzumuje. Mladistvi tvrdi, Ze znaji 1 moZnost ndsledkd pfii
policii zjisténé konzumaci alkoholu, téméf polovina z nich tvrdi, Ze je to
od konzumace alkoholu odrazuje, na jejich vztahu k piti alkoholu se toto
tvrzeni vyrazné neprojevuje. Také to, zda se s témito nasledky setkali,

nema na jejich konzumaci vyraznéjsi vliv.
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Mladistvym by mél byt nabizen odliSny Zivotni styl:

- peer programy ve Skoldch by se mély stat integrovanou soucéasti
protidrogové prevence a nabizet ukazku toho, Ze lze alkohol
odmitat i travit sviij volny ¢as bez jeho konzumace;

- rodi¢e by méli podporovat sebediivéru svych déti, aby jim vice
umoznili odmitnuti alkoholu, také by je jiz odmala méli podporovat
Vjejich zdjmech a umoznovat jim zabyvat se svymi konicky,
navstévovat riazné oddily a zajmové krouzky apod.;

- obecnim ufadim a mistnim organizacim lze doporucit, aby se
zajimaly o moznosti traveni volného Casu mladistvych, v dnes$ni
dobé¢ jiz nejsou nezndmd htisté pro dospivajici mladez, 1ze 1 ucinit
opatfeni na zpfistupnéni sportovnich htist, kterd byvaji zavirdna
vice, nez provozovny s alkoholem.

Prevenci pozivani alkoholu zminuji jiz v teoretické casti,

z vyzkumného Setfeni plyne pfedevSim dulezitost omezeni dostupnosti
alkoholu, pokud tato omezeni maji byt u€inna a mladistvé odradit, je tfeba

jim i nabizet lep$i moznosti.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjisténi, jak mladistvi vnimaji opatfeni omezujici
jejich konzumaci alkoholu. Tento zdmér byl pozménén a vyzkumna otazka
v praktické ¢asti byla stanovena konkrétnéji na jejich vnimani dostupnosti,

rizik a nasledkua alkoholu.

Teoreticka ¢ast rozebrala problematiku alkoholu, jeho vlivy a disledky
dospélé populace. Nasledoval vycet opatieni danych ceskou legislativou
k omezeni dostupnosti alkoholu pro mladistvé. Z legislativy vyplyva, zZe
mladistvymi konzumujicimi alkohol by se mél zabyvat pfedevSim organ
socialné-pravni ochrany déti.

Dulezitou ¢asti bylo popsani vztahu dnesni spole¢nosti k alkoholu a
moznosti prevence u mladistvych. Systém prevence alkoholu u
mladistvych v Ceské republice by bylo dobré vice propracovat a zahrnout
do n¢j jak rodinu, tak i Skolu, mistni organizace a sladit jejich Cinnost
s aktivitami statu tak, aby mély oporu piedevsim v legislativé.

V praktické ¢asti  bylo vyuZito internetov€é administrovaného
dotazniku. Ten byl interpretovan, kvantitativni udaje byly porovnany a na
jejich zakladé doslo k vyvozeni zavérua. Pies metodologické nedostatky
vyzkumného Setieni z n¢j vyplynulo, Ze konzumaci alkoholu mladistvymi
neovliviiuje znalost jeho rizik ani moZnost nésledkl. NejvyznamnéjSim
zjisténim byla velka dostupnost alkoholu mladistvym v Ceské republice.
V zéavérech vyzkumného Setfeni byla uvedena doporuceni k ovlivnéni této

situace.
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Priloha ¢. 1

Mladistvi (15-18let) a alkohol

1. Jsi muZ nebo Zena?

muz — zZena

2. Kolik je Ti let?

15-16-17

3. Jak casto se v soucasnosti napijes néjakého alkoholického napoje (pivo,

vino, lihoviny...)?

kazdy den — kazdy tyden — kazdy mésic — zfidka (méné€ nez jednou mésicné) —

nikdy
4. PovazujeS§ alkohol pro Tebe za snadno dostupny?

SOUHLASIM - SPISE SOUHLASIM - NEVIM - SPISE NESOUHLASIM -
NESOUHLASIM

5. Kdyz se rozhodnes opatrit si alkohol, jak rychle se Ti to nejcastéji

povede?

opatfim si ho na prvni pokus — opatfim si ho, ale budu 1-2x odmitnut/a —
opatfim si ho, ale budu vickrat odmitnut/a — nepovede se mi ho opatfit —

neshdnél/a jsem ho, je mi rovnou nabizen — neshanél/a jsem ho, nepiji

6. Co pro Tebe znamena moZnost neprijemnosti spojenych s Tvym poZitim
alkoholu (napf. kontrola policii, vyslechnuti, odvezeni na stanici, nutnost

vyzvednuti rodici)?

U kazd¢ podotéazky prosim zvolte odpovéd na dané skale:
Jsi si moznosti téchto nasledkli védom/a?: ano  ne
Odrazuje T¢ tato moznost od konzumace alkoholu?: ano ne

Stalo se to nékdy Tobé¢ ¢i1 Tvému znamému?: ano  ne
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7. Toto jsou specificka rizika konzumace alkoholu pro déti a dospivajici,
zaSKrtni, o kterych jsi dosud védél, Ze k Tvému véku naleZi:

Zvolte alespon jednu moZnost.

zhorseni schopnosti presné myslet, citova otupélost, horsi Skolni prospéch

vyssSi nebezpecdi jaternich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku,
onemocnéni traviciho ustroji, nervového systému, koznich i dusevnich
chorob

poskozeni vyvijejicich se siti mozkovych bunék

snizeni télesné i dusevni vykonnosti, pfedcasné starnuti

zkuSenost s alkoholem v ¢asném véku zvysuje riziko problémt s ilegalnimi

vevs

drogami v pozdéjsich letech

vvvvvv

dospélych

otravy nastavaji i po relativné malych davkach

vyssi riziko nehod, Urazt a materialnich skod

vyssi riziko sexudlné prenosnych nemoci a nechténého otéhotnéni

vyssi riziko Umysiného poranéni véetné sebevrazd, nasilnych konfliktl a
Sikanovani

nevédél/a jsem o Zadném

8. Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: zhorSeni schopnosti presné

myslet, citova otupélost, horsi Skolni prospéch.

SOUHLASIM - SPISE SOUHLASIM - NEVIM - SPISE NESOUHLASIM -
NESOUHLASIM

9. Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: vysSi nebezpeci jaternich
onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni traviciho ustroji,

nervového systému, koZnich i dusevnich chorob.

SOUHLASIM - SPISE SOUHLASIM - NEVIM - SPISE NESOUHLASIM -
NESOUHLASIM

10. Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: poskozeni vyvijejicich se siti

mozkovych bunék.

SOUHLASIM - SPISE SOUHLASIM - NEVIM - SPISE NESOUHLASIM -
NESOUHLASIM

11. Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: sniZeni télesné i duSevni

vykonnosti, predéasné starnuti.
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SOUHLASIM - SPISE SOUHLASIM - NEVIM - SPISE NESOUHLASIM -
NESOUHLASIM

12. Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: zkuSenost s alkoholem v
c¢asném véku zvySuje riziko problému s ilegilnimi drogami v pozdéjSich

letech.

SOUHLASIM - SPISE SOUHLASIM - NEVIM - SPISE NESOUHLASIM -
NESOUHLASIM

13. Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: zavislost se rozviji velmi

rychle a ma casto jeSté dramatictéjsi projevy nez u dospélych.

SOUHLASIM - SPISE SOUHLASIM - NEVIM - SPISE NESOUHLASIM -
NESOUHLASIM

14. Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: otravy nastavaji i po relativné

malych davkach.

SOUHLASIM - SPISE SOUHLASIM - NEVIM - SPISE NESOUHLASIM -
NESOUHLASIM

15. Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: vyssi riziko nehod, drazu a

materialnich Skod.

SOUHLASIM - SPISE SOUHLASIM - NEVIM - SPISE NESOUHLASIM -
NESOUHLASIM

16. Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: vysSi riziko sexualné

prenosnych nemoci a nechténého otéhotnéni.

SOUHLASIM - SPISE SOUHLASIM - NEVIM - SPISE NESOUHLASIM -
NESOUHLASIM

17. Vyrok: Toto je pro mé vyznamné riziko: vysSi riziko umyslného

poranéni véetné sebevrazd, nasilnych konflikti a Sikanovani.

SOUHLASIM - SPISE SOUHLASIM - NEVIM - SPISE NESOUHLASIM -
NESOUHLASIM
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Priloha ¢. 2

Eticky kodex
Principy samoregulace v oblasti komeréni komunikace
Zakladni principy
Pivo je piirozenou soucasti ¢eského Zivotniho stylu a tradice
Vyrobci piva jsou odpovédni za informovani spotiebitele v ramci platné
legislativy
Informovany spotiebitel je odpovédny za své jednani.
Kazda Cinnost pivovart zapojenych do Iniciativy je v souladu s projektem
odpovédného pristupu k piti piva.
Komerc¢ni komunikace zahrnuje reklamu ve vSech typech medii (véetné
Internetu a rozesilani komercnich SMS zprav), baleni vyrobk, podporu
prodeje, product placement, sponzoring a vyzkum.

1. Nezodpovédna konzumace piva
Reklama nebude ptfedstavovat nebo propagovat nezodpovédnou konzumaci,
napf. mnozstvim napoje konzumovaného nebo vyobrazeného v reklamée nebo
nasledky jeho nadmérného uziti. Reklama nebude podporovat nadmérné
zvySeni konzumace piva jednotlivymi spotiebiteli. Reklama nesmi zaporné ¢i
ironicky hodnotit abstinenci nebo zdrzenlivost.
Reklama nebude zaloZena na zobrazeni agresivniho nebo protisocialniho
chovani.
Reklama by neméla ukazovat osoby, které se jevi jako opilé nebo vyvolavat
jakymkoliv zplisobem dojem, Ze intoxikace je pfijatelna.
Propagacni akce na vysokych Skolach a univerzitach budou pripraveny
zpusobem, ktery schvali univerzitni organy, a je nutné zajistit, aby nebyl
podavan alkohol osobam mlads§im 18 let.

2. Mladistvi
Reklama na pivo nesmi byt zaméfena na osoby mladsi 18 let. Zadna osoba
vystupujici v reklamé jako konzument piva nesmi jako osoba mladsi 18 let ani
vypadat a fakticky musi byt starsi 25 let. Osoby mladsi 18 let nebudou v
reklamach zobrazovany, kromé situaci, kde je jejich pfitomnost pfirozena,
naptiklad v rodinnych scéndch nebo v davu v pozadi. Tyto osoby nebudou
nikdy zobrazovany, jak piji alkoholické napoje, ani to nebude Zadnym
zpusobem naznacovano.
Reklama na pivo nesmi byt vysildna v komer¢nich piestavkach pred, béhem
nebo hned po détskych televiznich nebo rozhlasovych programech.
Reklama nebude propagovat pivo v mediich, programech nebo béhem udalosti,
u nichz je znamo, ze vétSinu cilové skupiny tvoii nezletili. Akce nebo aktivity,
které jsou soucasti krokil v rdmci programu socidlni odpovédnosti firmy, jsou
piijatelné. Reklama nebude rovnéz umisténa na velkoploSnych plakatech ve
vzdalenosti mensi nez 300 metrti od zakladnich a stfednich Skol, détskych hfist
a podobnych zafizeni, kterd jsou urcena piedevsim nezletilym. VelkoploSnymi
plakaty se rozuméji plakaty, jejichz plocha je vétsi nez 12 m2. Z tohoto
pravidla jsou vyjmuty pfipadné reklamy umisténé na provoznich budovach
pivovard.
Komer¢ni komunikace nebude vyuzivat symboll nebo obrazki, které primarné
vyvolavaji zajem déti.
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3. Rizeni
Reklama piva nebude pivo v médiich, programech nebo béhem komunikaénich
udalosti spojovat konzumaci a akt fizeni vozidel, a to jakymkoliv zptisobem,
pfimo ¢i nepfimo.

4. Nebezpecné aktivity
Obsah reklamy nesmi podnécovat spotiebu piva s obsahem alkoholu v
nebezpecnych nebo nezakonnych situacich ¢i mistech, napt. pied nebo béhem
¢innosti vyzadujici stfizlivost, zruénost nebo ptresnost.

5. Zdravotni aspekty
Reklama na pivo nesmi naznacovat jeho schopnost pfedchazet lidskym
nemocem nebo je 1€Cit, Ze ma povzbuzujici nebo uklidiujici Gcinek anebo Ze je
prostfedkem feSeni osobnich problému. Reklama mize zminovat osvézujici
vlastnosti piva.
Reklama nebude zobrazovat t€hotné nebo kojici Zeny pii konzumaci piva.

6. Obsah alkoholu
Reklama nesmi zdiirazitovat vyssi obsah alkoholu jako kladnou vlastnost
znacky a ditvod pro jeji zvoleni spotiebitelem. Na druhé strané, reklamni
sdéleni by nemélo vzbuzovat dojem, ze piti piva s nizkym obsahem alkoholu
vylucuje nezodpovédnou konzumaci.
Reklama nesmi snizovat nebo zamlzovat skutecny obsah alkoholu v pivu.

7. Vykonnost a sexudlni tspéch
Reklama by neméla vytvaiet dojem, zZe konzumace piva posiluje mentalni nebo
fyzické schopnosti, naptiklad pii sportovani.
Reklama nesmi naznacovat nebo vytvaret dojem, ze konzumace piva je
nezbytnou nutnosti pro dosazeni spole¢enského nebo hmotného uspéchu.
Reklama nebude tvrdit ani naznacovat, ze konzumace alkoholu mtze ptispét k
sexualnimu tspéchu. Reklama nebude podnécovat k sexualni promiskuité,
nebude obsahovat nahotu nebo ¢aste¢nou nahotu zobrazenou nechutnym
zplisobem, zobrazeni Zenské ¢i muzské podoby v jakékoliv kompromitujici
situaci a nebude prezentovat alkohol v pivu jako prosttedek k odstranéni
sexudlnich zabran ¢i strachu vibec.

8. Podpora prodeje a sampling
Zadna podpora prodeje nemiize povzbuzovat k nezodpovédnému nebo
protisocidlnimu chovani nebo k nezodpovédné konzumaci alkoholu, zeyména k
nadmérnému piti.
Sampling je povolen v mistech a pfi ptileZitostech v souladu se zakonem.
Sampling piva a ochutnavky nesméji byt nabizeny nezletilym.

9. Lidska dustojnost a ndboZenské presvédcéeni
Reklama nebude naznacovat ani zobrazovat spotiebu piva v blizkosti
posvatnych mist a hibitovii.
Reklama nebude tvrdit nebo naznacovat, ze pivo s obsahem alkoholu je
konzumovéno piislusniky ndboZenské skupiny, kterd svym ¢lentim zakazuje
poZivani alkoholu.
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