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ÚVOD

T é m a  s v é  b a k a l á ř sk é  p r á c e  j s e m  z v o l i l a  n a  z ák l ad ě  sv é ho

z á jm u  o  p r ob le m at i ku  dě t í  s au t i sm em .  V r ám ci  s v é  po v i nn é

š ko ln í  p r ax e  j s em  m ěl a  mož n os t  n a vš t ě vo v a t  m a t e ř s ko u  š ko lk u

F i a lk a  v P r az e  Řep y,  k d e  j s em  p ř i ch áz e l a  d o  kaž do d en n í ho

k o n t ak t u  s d ě tmi  p ř e dš ko l n í ho  vě k u  t rp í c ími  po ru c h ami

a u t i s t i ck é ho  sp e k t r a .  J e l i kož  s am a  m ám  d v ě  d ě t i  pod o bn é

v ě ko v é  ka t e gor i e ,  z au j a l y m n e  n e j en  t e r ap e u t i c k é  a  n á cv ik ov é

m et od y v r á m ci  šk o l k y,  a l e  p ř e d evš ím  m ož n os t  a  z á j em  o

j e j i ch  d a l š í  u p l a t ňov á n í  a  n av az o v án í  n a  ně  v ob l a s t i  ro d in n éh o

s ouž i t í .

Zá k l a dn í m  c í l e m  t é t o  p r á c e  t e d y  b u d e  p r o k áz a t  nu t nos t

z am ě ř i t  s e  na  z p ůs ob y a  m o ž n os t i  p r o po jo v án í  d vo u  „ s v ě t ů“

z h l e d i s k a  p é č e  o  p ř e dš ko l n í  d í t ě  s  a u t i s m em:  s v ě t a  ro d i nn é

p é č e  a  š ko lk ov é  pé č e .  Do mní v ám  s e ,  ž e  ať  už  j e  t a t o  p é č e

v dom á c í m  p ro s t ř ed í  n e bo  v e  sp e c i a l i z ov a né  šk o l c e  s ebe l e pš í ,

z ák l a d em  ú sp ě c hu  p r o  d a l š í  r oz v o j  d í t ě t e  s t í mto  t yp e m

p os t i ž en í  j e  p r áv ě  p ro v áz án í  o bo u  p r o s t ř ed í  a  t o  v e  sm ys l u

n á v az n os t i  už í v an ýc h  m eto d  a  s t ru k tu r a c e .  V t é t o  p r á c i  b yc h

r á d a  z d ů r az n i l a ,  ž e  j e  v z á jm u  d í t ě t e  p os t av i t  sp o l up r á c i  o bo u

p r os t ř e d í  n a  p rv n í  m í s t o  v p é č i  o  n ě j .

Z h l ed i sk a  s t r uk tu r y p r á c e  n e j p rv e  s t r u čn ě  po p í š u

p r ob le m at i ku  a u t i sm u  a  p o jm y s to u t o  p o ru c ho u  s ou v i s e j í c í .  Ve

d r uh é  k a p i t o l e  s e  bu d u  v ěn ov a t  d om á c í mu  p r os t ř ed í  a  z e jm é n a

n á r ok ům  s ou v i s e j í c í mi  s  p é č í  o  d í t ě  s a u t i s m em.  T ř e t í  k ap i t o l a

n a s t í n í  d ů l ež i tos t  a  n ě k t e r é  de t a i l y  o d b or n éh o  v ed e n í  v r ám c i

p r o gr am u v č as n é  i n t e rv e n c e .  D a l š í  k a p i to l u  v ěn u j i  po p i s u  p é č e

o  d í t ě  s t ím to  po s t i ž e n ím  v r ám ci  sp e c i a l i z o v an é  šk o l k y.

K o n e čn ě  v  p á t é  k a p i t o l e  p op í šu  s vo u  p r ax i  ve

s p e c i a l i z ov a n é m a te ř s k é  š ko l c e  F i a lka .  V sa m ém  z á v ěru  t é to
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p r á c e  z d ů r az n í m  dů l ež i t os t  m a t e ř sk é  š ko l y p r o  r oz vo j  d í t ě t e

s au t i s me m.

V té to  p r á c i  bu du  k l ás t  dů r az  z e jm é na  n a  so c i á l n í  po j e t í

t é t o  p ro b l em at ik y,  s p í š e  n ež l i  na  č i s t ě  p s yc h o lo g i c ké  a sp e k t y,

b ez  j e j i c hž  z mín ě n í  s e  vš a k  n eo be jd u .
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1 KLÍČOVÉ POJMY A DEFINICE

Cí l em  t é t o  k ap i to l y  b ud e  v ym e z i t  z á k l a d n í  p o j m y t ýk a j í c í

s e  p ro b l em a t ik y p o r u ch  a u t i s t i c k éh o  s p e k t r a .  N e j p rv e  s e  z d e

z am ě ř ím  n a  v ýz n a m  s l ov a au t i smu s  a  z ák l ad n í  de f in i c e

v ys v ě t l u j í c í  t en to  t yp  p o s t i ž e n í .  J e l i k ož  v ýz n a m  to ho to  s lo v a

úz c e  s ou v i s í  s h i s to r i í  t é to  p o ru c h y,  s t r uč n ě  j i  t ak é  n as t í n ím .

1.1 Klíčové pojmy
Au t i sm us –  v ýv o j ov á  p o ru c h a ,  k t e r á  se  p ro j e vu j e  t é m ěř  ú p l no u

a b s en c í  vz t ah ů  k l i d em,  l p ěn ím  n a  us t á l en ýc h  z v yk l o s t e c h  a

n e m ěn né m p ros t ře d í  (M AT O UŠE K ,  200 3 ,  s .3 1 ) .

P o ru cha – j i n ým i  s l ov y p o s t i ž e n í ,  k t e r é  j e  s t r uk t u r á ln íh o  n e bo

f u nk č n í ho  ch a r ak t e r u  a  j a ko  t a ko vé  j e  p ř ed m ět em  l é čb y n e bo

r e h a b i l i t a ce  (M ATO U ŠE K,  2 00 3 ,  s .1 53 ) .

S ch i zo f re n i e – „t er mí n  pro  r ozš t ěp en í  o so bn os t i ,  p ouž í v á  s e

p ro  c e lo u  s ku p i nu  ps y c hó z .  M ez i  č a s t é  s y m pto m y  p a t ř í

n a př í k l ad  r oz pa d  l o g i c k éh o  m yš l en í ,  n es ou l ad  m e z i

j e dn o t l i v ý mi  s lož ka m i  oso bn os t i ,  ha lu c i na c e ,  po ru c hy  ř e č i

a p od .“ ( HA RT L,  19 9 3 ,  s . 18 8 ) .

R e gr es e – „n á vr a t  n a  p ř ed c ho z í  e t ap u  v ý v o j e“  ( H ART L,  1 9 93 ,

s .1 78 ) .

S ym pt om – „p ř í zn a k ,  n e j č as t ě j i  cho ro b y“  ( HAR T L,  1 9 93 ,

s .2 03 ) .

D y s fun kc e – „ po ru c ha  č in no s t i  n ě k t e r éh o  o rg án u  n e b o

s y s t é mu“ (H AR T L,  1 99 3 ,  s . 42 ) .

D i agn óz a – „ur č e n í  c ho ro b y  n e bo  j e j í c h  n ás l e d ků ,  v r oz en ý c h  a

z í s k an ý ch  p or u ch  a  v ad “  ( HAR T L,  1 99 3 ,  s .3 7 ) .
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1.2 Definice základních pojmů a historický

vhled

V ýz n a m  s lo v a au t i sm us  j e  o dv oz en ý z ř e ck é ho  s l ov a  p ro

„ j á “  ( au to s= s ám ) ,  k t e r ý b yl  v r o ce  1 9 11  po p rv é  po už i t ý

š v ýc a r s k ým  p s yc h i a t r em  E r i c em  Bl eu l e r em  a  t o  p ro  v yj á d ř e n í

o b t í ž í  s c h i z o f r e n iků  p ř i  k omu ni k a c i  s d r uh ým i  l i dmi .  Bl e u l e r

m ěl  a u t i sm e m  n a  m ys l i  s t až e n í  s e  z r e á ln é ho  sv ě t a  a  po n oř e n í

s e  d o  v l as tn íh o  sv ě t a  ne mo ci  u  l i d í  t r p í c í c h  s ch i z o f r e n i í

( H RD LIČ K A  a  K OM ÁR E K,  2 00 4) .

N i cm é ně  t ep r v e  v ro c e  1 94 3  s e  p op rv é  o b j ev i l  m e d i c í nsk ý

p o p i s  a u t i smu  v dne š n ím  sm ys l u .  S t a lo  s e  t ak  v so uv i s l os t i  s e

s tu d i em  11  d ě t í  s p ř í z n ak y n e d o s t a t ku  z á jm u  o  d ru h é ,  k t e r é

v e d l  am e r i c k ý p s yc h i a t r  Le o  K a nn e r  v Ba l t im or u .  Poz or o v án í

p o do bn éh o  d ru hu  p r o v ád ě l  o  r ok  p oz dě j i  t ak é  v í d eň sk ý p e d i a t r

H a n s  Asp e r ge r .  D ě t i ,  k t e r é  As p er ge r  v e  s vé  p r á c i  po ps a l ,  t a k é

t r pě l y t ě ž k ou  po ruc h ou  s o c i á l n í  k omu ni k a ce  a  i n t e r a k ce  a  t o  i

p ř e s  sv ou  j i n a k  dob ř e  v yv i n u t ou  i n t e l i ge n c i .  U  t ě c h to  d ě t í  b yl a

d á l e  n á p ad n á  po hyb o v á  n e o br a tn os t  a  s t á l e  s e  o pa ku j í c í  a

n e m ěn né  t yp y z á j mů  ( HRD LIČ K A  a  KO M ÁR EK ,  20 04 ) .

K je dn oz n a č né mu  o d l i š en í  au t i s mu  od  s c h i z o f r en i e  vš ak

d oš lo  až  v p rů b ěhu  7 0 . l e t  2 0 . s t o l e t í .  Lo r n a  W i n g  a  J ud i t h

G o ul d  n av rh l y v r o c e  1 97 9  n ov ý t e rm ín  Po r u ch y a u t i s t i c k éh o

s p ek t r a  ( a u t i s t i c  s p e c t ru m  d i s o rd e r s ,  AS D ) ,  k t e rý   j e

v s ou č a sn é  d ob ě  bě ž n ě  už ív an ým  t e rm ín em  (Č AD ILO V Á  a j . ,

2 0 07 ) .

P od l e  m ez in á ro dn í  k l a s i f i k a c e  n em o cí  j e  a u t i sm us

p e r v az iv n í  v ýv o jo v á  po r u ch a  (Pe r v a s iv e  D e v e lo pm e nt a l

D i s o rd e rs –  P D Ds ) ,  k t e r á  s e  v yz n a č u j e  ab no r má ln ím  č i

n a r uš e n ým  v ýv o j e m ,  j e nž  s e  p ln ě  p ro j ev í  v ě t š i no u  do  t ř í  l e t

d í t ě t e .  C h ar a k t e r i s t i c k é  r ys y  p o s t i ž en í s e  p r o j ev u j í  v e  t ř e c h
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o b l a s t e ch  v ýv o j e  d í t ě t e :  so c i á ln í  i n t e r a k c e ,  ko mu nika c e  a

p ř e ds t a v i vo s t .  S ouh r nn ě  s e  n az ýv a j í  t r i á do u  ( ME Z IN Á RO D N Í

K LA S IF IK A C E  N EM OC Í - 1 0 . RE V IZE ,  2 00 6) .

V ýz n a m s l ov a  p e rv az iv n í  j e ,  d l e  m éh o  n áz o r u ,  n a pr os to

z ás a dn í  p ro  v ys t i ž en í  p od s t a t y  p o r u c h y a u t i smu : „S lo v o

p e r va z i vn í  z na m ená  v š e  pro n i k a j í c í  a  v y j ad řu j e  f a k t ,  ž e  v ý v o j

d í t ě t e  j e  n ar uš e n  d o  h l ou b k y  v m no h a  s m ěr e c h .  V dů s l e dku

v r oz e n éh o  p os t i ž e n í  m oz k o vý c h  f un k c í ,  k t e ré  d í t ě t i  u mo žň u j í

k o m uni k a c i ,  s oc iá ln í  i n t er a k c i ,  f a n t az i i  a  k r ea t i v i t u ,  do c há z í

k to mu ,  ž e  d í t ě  ne d o ká ž e  vy ho d no co v a t  i n f or m ac e  s t e j n ým

z pů so b em  j a ko  d ě t i  s t e jn é  m e n t á ln í  ú ro v n ě .  V n í má  a  pr ož í vá

o d l i š ný m  z pů so be m,  a  t ud í ž  s e  i  j i n a k  c h o vá“  (Č AD ILO V Á  a j . ,

2 0 07 ,  s .1 2 ) .

J in ým i  s l ov y s k u t e č nos t ,  ž e  j e  au t i s mu s  p e r v az iv n í

p o ru c ho u ,  z á s ad ně  u r č u j e  j e ho  c h a ra k t e r  a  t ím  j e j  t ak é  v ýr a z n ě

o d l i š u j e  od  o s t a t n íh o  t yp u  p or u c h .  J e l i k ož  j d e  o

„ . . n eur o l og ic k ou  p or u ch u ,  k t e rá  s e  m a n i f es tu j e  v cho v án í“

( G IL LBE R G  a  P EET ER S,  2 0 08 ,  s . 51 ) ,  l i š í  s e  p ro j ev y k a ž d é ho

j e dn o t l i v éh o  d í t ě t e  d l e  mí r y p o s t i ž en í  j eh o  moz ko v éh o  c e n t r a

v s ou v i s lo s t i  s p é č í  o ko l í ,  k t e r á  m u  j e  k d i s poz i c i .  Ne b o - l i

p r á v ě  p r o t o ,  ž e  „ výs l e d e k “  t é to  p o ruc h y s e  od r áž í  v cho v án í

d í t ě t e  a  j eh o  in t e ra k c í c h  s o ko l ím ,  do mn ív ám  s e ,  ž e  kv a l i t a

j e ho  ž i vo t a  a  j eh o  r oz vo j  n a r ůz n ýc h  ú r ov n í c h ,  n e bu d e  z á v i s e t

p o uz e  n a  h l o ub c e  p oš koz e n í  m oz ko v ýc h  c e n t e r ,  a l e  t a k é

s ou č a sn ě  s t ím  na  m ož n os t e c h  ( ná c v ic í c h ,  t e r ap i í ch ,  a j . ) ,  k t e ré

m u n ab íz í  n e jb l i ž š í  o ko l í .

Z m no h a  r ůz n ýc h  d e f i n i c  v s ou č as n é  o db or n é  l i t e r a t u ře

s h l e dá v ám  tu to  j ako  j e dn u  z n e j v ýs t i ž n ě j š í c h :

„ Au t i s mu s  p a t ř í  m e z i  k om pl e x n í  v ý v o j o v é  p or u ch y .

S y m pto m at i k a  j e  v e l mi  r ůzn or od á .  N ar uš en y  j so u  roz l i čn é

o b l as t i  v ý vo j e  v roz d í l n é  mí ř e .  S po l eč n ý m  jm e no v a t e l em  j so u
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p or u ch y  so c iá l n í  i n t er a k c e ,  p r ob lém y  v ob la s t i  v e rbá ln í  i

n e v e rb á ln í  ko m unik a c e  a na ru še ná  sc h op no s t  p ř e ds t a v i v o s t i ,

k t e r á  s e  pr o j e vu j e  n eo b v y k l ým i  n eb o  o m ez en ý mi ,  mn o hd y

s t er eo t yp n í mi  a k t i v i t a mi  a /n e bo  zá jm y .  Ab no rm ál n í  p r o j e v y

m a j í  v ž d y  p e r vaz i v n í  ( š i ro c e  pr on i ka j í c í )  c h a ra k t e r ,  t z n .  ž e

v dů s l e dk u  p or u chy  j e  nar uš e n  v ýv o j  d í t ě t e  v žd y v n ěk o l i ka

z ás ad n í c h  ob l as t e ch “  (Č A D ILO V Á  a j . ,  20 07 ,  s .1 8 ) .

 A u t o ř i  t é to  d e f i n i c e  v s am ém  j e j ím  p o č á tk u  z mi ňu j í

m no ho s t r an n ý c h a r a k t e r  t é t o  p o ru ch y,  j e nž  d ík y t é t o  s v é

p o ds t a t ě  z as a hu je  r ůz né  ob l a s t i  j e d in c e  s p os t i ž en ím ,  v e

s m ys l u  j eh o  p r o j e v ov á n í  s e  sm ě r em  v en ,  k o ko l í .  A č  se

i n t enz i t a  j e dn o t l i výc h  p r o j e vů  d í t ě t e  s t ou to  po r u ch ou  m ůž e

l i š i t ,  vž d y m a j í  v l i v  n a  j e ho  v ýv o j .  T ěž i š t ě  p r o j ev ů  v ýv o jo v ýc h

a b no rm a l i t  č i  o dc hyl e k  d í t ě t e  n a l ez ne m e  vž d y v e  t ř e ch  v ýš e

z mí n ěn ýc h  z ák l a dn í c h  ob l a s t e ch .

C e l ko v ě  b yc h  r á d a  s h r nu l a ,  ž e  s e  j e dn á  o  t ak ov ý t yp

p o ru c h y,  k t e r á  na  z ák l a d ě  n a r uš en í  z ák l a dn í ch  m oz ko v ýc h

c e n te r  z a s ah u j e  d o  j e dn o t l i v ýc h  č á s t í  v ýv o j e  j ed in c e  a  t o  od

j e ho  r an éh o  d ě t s tv í .  M á  p r o t o  t edy  v l i v  n a  u t v á ř en í  j e ho

o so bn os tn í  s t r uk t u ry ,  c o ž  s e  v p rů bě hu  c e l é ho  j ed i n co v a  ž i vo t a

p r o j ev u j e  n a  vš ec h  z á k l a dn í c h  ú ro v n í ch  ko ex i s to v án í  ve

s po l eč n os t i .  T a to  p o ru c h a  n e ga t i vn ě  ov l i vň u j e  s c ho p nos t

v e r b á ln íh o  i  n ev er b á l n í ho  p r o j e vu  j e d in c e ,  c ož  m ax im ál n ě

s t ěž u j e  n a p ln ě n í  j eh o  po t ř e b  n a  z ák l a d ě  ko mu ni k a ce

s o s t a t n ím i  l i dmi .  T a k é  z p ůs ob ,  j a k ým  t ak t o  pos t i ž en ý j e d in e c

v n í má  s v ě t  ok o lo  s e b e  a  j a k  s i  „ p ř ek l ád á “  j e ho  in f o rm a c e  a

s i gn á l y,  m á  z a  n ás l e d e k  j e ho  i z o l a c i  od  ně j .
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2 OBECNÝ POPIS PROBLEMATIKY AUTISMU

V té to  k ap i to l e  s e  b u du  z a b ýv a t  t ím ,  j ak ým  z pů so b em s e

a u t i s mu s  d i a gno s t i k u j e  v r á m ci  ps yc h i a t r i c k é  a  p s yc h o lo g i c k é

p r ax e .  V d a l š í  č ás t i  uv e du  z á k l ad n í  t yp y  a u t i sm u  a  b l í ž e

p o p í š u  n ěk t e r é  z n i ch .  Zmí n ím  t a ké  z á k l ad n í  t yp y  p r o j evů

c h ov á n í  u  d í t ě t e  s p o ru c ho u  au t i sm u .  C e l ko v ě  s e  bu du  s n až i t

s t ru čn ě  p ř i b l í ž i t  t u to  po r u ch u  t ak ,  a b y c h  m o hl a  s vo u  p r á c i

n a sm ě ro v a t  k mn ou  p ův od n ě  z vo le n ém u c í l i .  T í m j e  p ře v áž n ě

s o c i á l n í  po h l e d  na  t u t o  p r ob l em at ik u  a  sn a h a  z d ů ra z n i t

n ez b yt n o s t  p ro v áz án í  ro d i nn é  a  š k o l ko vé  p é č e  o  d ě t i

p ř e dš ko l n í ho  v ě ku  s p o ru c ho u  a u t i smu .

2.1 Rozpoznání  poruchy – prvotní  pro jevy a

diagnostika

A u t i s mus  s e  z ř e t e l n ě  z ač n e  p r o j e vov a t  p ř i b l i ž n ě  m ez i

t ř e t ím  až  p á t ým  r ok e m v ěk u  d í t ě t e .  Z j e vn os t  pos t i ž en í

v yv s t a n e  v t omt o  o b do b í  z e j mé n a  v so uv i s l os t i  s výr a z n o u

p o ru c ho u  v e  v ýv o j i  k om uni k a čn íh o  j a z yk a .  V růz n é  m í ř e  s e

v š ak  z ač no u  p r o j ev ov a t  n e do s t a t k y  a  o d l i š nos t i  ve

s c ho pn os t e c h  d í t ě t e  o s vo j i t  s i  d ov ed n os t i  p ř í s l uš n é  da n é mu

v ě ku  j i ž  p ř e d  t ím to  ob do b ím  ( HR D LIČ K A  a  K O M ÁR E K,

2 0 04 ) .

P rv n í  z n e po ko je n í  r o d i čů  s t ím ,  j a k  se  j e j i c h  d í t ě  v yv í j í ,

s e  m ůž e  dos t av i t  j i ž  m ez i  12 . -1 8 .  m ěs í c em ,  z e j m én a  p ro to ,  ž e

j e j i ch  d í t ě  n e j e v í  z á j em  o  k on t ak t .  V e lk á  č ás t  z n i ch  vš a k

u v ád í ,  ž e  j i ž  v p růb ě hu  p r vn íh o  r ok u  v n í ma l i ,  ž e  s e  j e j i ch  d í t ě

n e v yv í j í  a d ek v á tn ě  v ě ku  p ř ev áž ně  v  ob l as t i  mo t o r ik y.  Ze j mé n a

v e  v ě ku  dv ou  l e t  s i  j i ž  t é m ěř  v š i ch n i  r o d i č e  a u t i s t i c k ýc h  d ě t í
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v š í ma j í  n ed os t a tků  a  o d l i š no s t í  ve  v ýv o j i  j e j i ch  d í t ě t e

( H RD LIČ K A  a  K OM ÁR E K,  2 00 4) .

O b e c ně  b yc h o m  z p ůs ob ,  j ak ým  s e  p ř í z n a k y p o r u c hy

v r an ém  ob do b í  d í t ě t e  do s t av u j í ,  m oh l i  sh r no u t  d o  d vo u

z ák la dn í ch  bo dů .  P rv n í m  j e  p os t upn ý a  n e n á p a dn ý r oz vo j

a u t i s t i ck ýc h  n e d os t a t ků  a  o d l i šn os t í  j i ž  v p r ůb ě hu  p rv n í ho

r o ku  d í t ě t e .  T e n to  d ru h  n ás tu pu  p ř í z n ak ů  b ýv á  č a s t ě j š í .

V d ru hé m  p ř í p ad ě  m lu v ím e  o  t z v .  a u t i s t i ck é  r e g r e s i ,  c ož  j e

z áv až n ý o b r a t  z p ě t  v e  v ýv o j i  d í t ě t e .  D í t ě  v t omt o  p ř í p ad ě

č á s t e č n ě  n eb o  úp l ně  z t r á c í  d ov e d n os t i ,  j ež  s i  o sv o j i l o  b ě h em

s v éh o  v ýv o j e .  T o  s e  t ýk á  z e j m én a  ob l as t i  ř e č i  i  n ev e rb á ln í

k om un ik a c e  a  so c i á l n í ho  c ho v án í .  T a t o  r e g r e s e  m ůž e  n a s t a t  j ak

u  d ě t í  s j i ž  po s t upu j í c í  m í r ou  a u t i s t i c k é  p o ru ch y,  t a k  t a k é  u

d ě t í ,  k t e ré  s e  d op os ud  v yv í j e l y n o r má ln ě  (HR D LIČ K A  a

K O M ÁRE K ,  20 04 ) .

P ř i  s t a no ve n í  d i agn óz y s e  v yc h á z í  z  d i a gn os t i c k ýc h

s t an da r d  b ěž n ě  už ív a n ýc h  v d an é  z emi .  N a př ík l ad  v e

S po j e n ýc h  s t á t ec h  a m e r i c k ýc h  s e  v yc h áz í  z  D i a gno s t i cké h o  a

s t a t i s t i c ké ho  m an u á l u  d uš e vn í c h  p o ru c h  A m er i cké

p s yc h i a t r i c k é  as o c i a c e  ( D SM ).  Zd e  j e  d v a n á c t  d i a gn os t i c k ýc h

k r i t é r i í ,  k t e r á  j so u  r oz d ě l en a  do  ka t ego r i í :  s oc i á ln í  i n t e r a k c e ,

k om un ik a c e ,  č in nos t i  a  z á j m y.  D í t ě  j e  a u t i s t i ck é  t eh d y,  j e s t l i ž e

s p l ňu je  mi n im á ln ě  d v ě  k r i t é r i a  z p r vn í  k a t e go r i e ,  dv ě  k r i t é r i a

z d ru h é  ka t e gor i e  a  a l e s p oň  j e dn o  k r i t é r ium  z t ř e t í  k a t e go r i e

( R IC H M A N,  2 00 6) .

V Č e sk é  r e pu b l i c e  s e  p ř i  s t an ov ov á n í  d i a gnóz y p o už ív a j í

k r i t é r i a  M ez i n ár odn í  k l a s i f i k a ce  n em o cí  (M K N)  a  t ak é  z d e

p l a t í  t ř i  z á k l ad n í  ka t e go r i e  k r i t é r i í  j ak o  u  DS M.  P ro  u pře s n ěn í

p o dk l a dů  p r o  s t ano v en í  d i a gn óz y j e  d á l e  k d i s poz i c i  ř a d a

s t an da r d i z o v an ýc h  d i a gno s t i c k ýc h  n á s t ro jů ,  j a ko  n ap ř ík l a d

A D I- R  ( A u t i sm  D i a gno s t i c  In t e r v i e w –  R ev i s ed ) .  J d e  o
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p o dr ob n ý s t r u k tu r ov a n ý r o z ho vo r  s rod i č i ,  k t e r ý t r v á  p ř ib l i ž n ě

t ř i  ho d in y.  D ů lež i to u  s ou č ás t í  d i a gn os t i ck é ho  p r o c esu  j e  t ak é

k om pl ex n í  l é ka ř ské  a  l a bo r a t o rn í  vyš e t ř e n í ,  j eh ož  h l a v n ím

c í l e m j e  v yl o u č i t  j i n é  d ův od y p r o  o pož d ěn ý v ýv o j  d í t ě t e ,

j a k ým i  m oh ou  b ýt  j i n é  n em o ci  n eb o  j i n ý t yp  p o r u c h y.  Bě ž n ě  s e

z a  vh od n ý v ě k  p r o  p r vn í  b ez p e čn é  s t a no v en í  d i agn óz y

p o važ u j e  roz mez í  o d  t ř í  d o  p ě t i  l e t .  M á  s e  v š ak  z a  t o ,  ž e  u

n ě k t e r ýc h  d ě t í  j e  m ož n é  m ě ř i t  p ř í z na k y a u t i s mu  j i ž  od  1 8 .

m ě s í c e  ž i vo t a  ( HRD LIČ K A  a  K O MÁRE K ,  20 04 ) .

S pr á vn é  a  v č as n é  s t a no v en í  d i a gnóz y j e  z ák l a dn ím  k l í č em

k po t ř e bn é  l éč e bn é  a  t e r a p eu t i c k é  i n t e rv en c i .  P ř i

d i a gno s t i ko v án í  a u t i sm u  v e  t ř e ch  v ýš e  z mi ňo v an ýc h  o b la s t e c h ,

v t z v .  t r i ád ě ,  mu s í  b ýt  s ym p to m y p o r uc h y n a t o l i k  z ř e t e l né ,  ab y

 n eb yl y z a m ě n ěn y z a p ou h é  vš e ob ec n é  o pož d ěn í  ve  v ýv o j i

d í t ě t e  ( G ILLBE R G  a  PE ET ERS ,  20 08 ) .

2.2 Typy autismu a míra post ižení
O b e c ně  n a h l í ž e no  s e  v ýs k yt  p o r u ch  a u t i s t i ck é ho  s pe k t ra

n e v áž e  n a  ž á dn ou  sp e c i f i ck ou  ob la s t  ne b o  r as ov ou  p ř í s luš no s t .

A u t i s mus  s e  v po pu l a c i  v ys k yt u j e  č a s t ě j i  n ež  n ap ř í k l ad  d ě t s ká

m oz k ov á  ob r n a ,  D o wn ův  s yn d r om ,  c u k r ov ka ,  z t r á t a  s l uc hu

a p od .  V so u č as né  d o b ě  ml uv ím e  o  p ř ib l i ž n ě  0 , 5 %  v ýs k yt u

p o ru c h  a u t i s t i c ké ho  s p ek t r a  v p op u la c i .  N ár ůs t  po č t u  d ě t í

d i a gno s t i ko v an ýc h  p o r uc h ou  a u t i s t i c k éh o  s p ek t r a  so u v i s í

p ř e d ev š ím  s roz š í ře n ým i  m ož n os tmi  a  s ch op no s tm i  od bo r n í ků

t u t o  po ru c hu  d i a gno s t i k ov a t  ( ČA D ILO V Á  a j . ,  2 00 7) .

T e r mín  p or u ch y a u t i s t i ck é ho  sp e k t r a  ( a u t i s t i c  s p e c t rum

d i s o rd e rs ,  AS D )  z ah r nu je  t a ko v á  po s t i ž en í ,  k t e r á  s e   m oho u  o d

s e b e  z n a č n ě  od l i š ov a t  j a k  s tu pn ě m  z áv až no s t i ,   č e tn os t í  n e bo  i

a b s en c í  j ed no t l i v ýc h  s ym p tom ů ,  t ak  t a k é  j e j i ch  r ůz n oro d os t í .

C e l ko v ě  vš a k  s e  vš e c hn y p o r u ch y s pa d a j í c í  p od  t o t o  oz n a č e n í
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m us í  p r o j ev ov a t  p r ob lé m y s o u č as ně  v  o b l a s t e ch  so c i á ln í

i n t e r ak c e ,  p ř ed s t av iv os t  a  ko mu nika c e .  Di a gn óz a  u  t ě c h to

p o ru c h  s e  t ed y s t a n ov u j e  n a  z á k l adě  c h ov á n í  d í t ě t e  (k r om ě

R et to v a  s yn d r o mu ) .   T yt o  t yp y  p o r u c h  s e  vž d y p r o j ev í  j i ž

v pr vn í ch  l e t e c h  ž iv o t a  d í t ě t e ,  p ř i č e mž  p ř e sn ě j š í  roz m ez í  v ěk u

z áv i s í  n a  t o m,  o  j a k ý t yp  p o r u c h y k o n kr é t n ě  j d e .  N a  z á k l ad ě

d e t a i l n ě  s t a no v en é  d i a gnóz y p a k  můž e me  r oz ez n áv a t  t yt o

z ák la dn í  t yp y  p o r u c h  a u t i s t i c k éh o  sp e k t r a :  d ě t sk ý a u t i sm us

( t ak é  oz n ač ov a n ý j a k o  K an n e rů v  s yn d r o m,  i n f an t i l n í  a u t i s mu s ,

a u t i s t i ck á  p or u ch a) ,  a t yp i c k ý  a u t i smu s ,  A s pe r ge r ův  s yn d ro m,

d ě t s ká  d ez i n t e g r a čn í  po ru c h a ,  R e t t ův  s yn d r om ,  h yp e r a k t iv n í

p o ru c h a  s d ruž en á  s m en t á ln í  r e t a r d a c í  a  s t e r eo t yp n í mi  po h yb y,

j i n é  p e r vaz iv n í  v ýv o jo v é  p or u ch y, a u t i s t i ck é  r ys y  ( T H O RO V Á ,

2 0 06 ) .  V t é t o  p rá c i  z mín ím  a l e sp oň  ně k t e r é  z t ě c h ,  s e  k t e r ým i

j s em s e  s e tk a l a  v rá m ci  s v é  p r ax e .

D ě ts k ý  au t i sm us  s e  v yz n a č u j e  v e lk ou  v a r i ab i l i t ou

s ym p t omů .  J e  vš ak  d ů l ež i t é ,  ž e  p ro  s t an ov e n í  d i a gnóz y t é to

p o ru c h y j e  n u tn ý v ýs k yt p r o b l ém ů ve  vš e c h  t ř e c h  k l í čo v ýc h

o b l a s t e ch  t r i á d y  ( s o c i á l n í  i n t e r a k c e ,  ko mu ni kac e  a

p ř e ds t a v i vo s t ) .  So uč a s n ě  s t í m  s e  k t é t o  po ru š e  m ůž e  p ř id r už i t

m nož s tv í  d a l š í c h  d ys f u n k c í ,  c ož  v š ak  p ro  j e j í  z ák l a dn í

d i a gno s t i ko v án í  ne n í  n ez b yt n ě  n u tn é .  Tu to  po r uc hu  l z e

s t an ov i t  v r ůz n ýc h  v ě ko v ýc h  o b d ob íc h  a  j e j í  p ro j ev y s e  m oh ou

v pr ůb ě hu  l e t  m ěn i t  ( T H ORO V Á,  2 006 ) .  V p r ax i  s e ,  d l e  s tu pn ě

z áv až nos t i ,  r oz l i š u j e  v ys o c e ,  s t ř ed n ě  a  n í z ko - fu nk č n í  au t i s mu s .

P rv n í  z uv e d en ýc h  z a h rn u j e  o so b y s l e h č í  f o rmo u  p os t i ž en í  a

s ex i s t e n c í  k om uni k a t i vn í  ř e č i .  D o  s t ř e dn í  mí r y a u t i s mu

s p ad a j í  j e d in c i  s l eh k ou  ne bo  s t ř ed n ě  t ěž ko u  m en tá ln í  r e t a r d a cí

s e  z n a č n ě j š ím  n a ruš e n ím  kom un ik a t ivn í  ř e č i .  K on e č n ě  ne j v í c e



1 5

m e nt á l n ě  r e t a r do v an é  os ob y s a b s en c í  s r oz um i t e l n é  ř e č i  ř a d ím e

d o  p os l e dn í  z e  t ř í  ka t e g o r i í  (H RD LIČ K A  a  K OM ÁR E K,  2 00 4 ) .

S p lň u j e - l i  j ed i n e c  p o uz e  n ěk te r á  z d i agn o s t i c k ýc h  k r i t é r i í

p r o  po r u ch y a u t i s t i ck é ho  s p ek t r a ,  m l uv í m e  o a t yp i ck ém

a ut i sm u .  N ic m én ě  p o uz e  č á s t  d ě t í  s t í m to  t yp e m  p o ru c hy m á

n ě k t e r é  ob l as t i  v ýv o j e  n a ru š en y m én ě  n ež  d ě t i  s k l as i c k ým

( d ě t sk ým )  a u t i sm em .  D í t ě  můž e  n a př í k l ad  l é p e  ko mu ni ko v a t ,

p a r t i c ip ov a t  n a  so c i á ln ím  d ěn í  n eb o  s e  u  n ě j  ne m us í

v ys k yt o v a t  s t e r e o t yp n í  z á jm y j a k o  u  t yp i c k ýc h  a u t i s tů .

N á r o čn os t í  p é č e  s e  v š ak  a t yp i c k ý a u t i sm us  v yr o v n á  d ě t s k ém u

a u t i s mu  ( T H ORO VÁ ,  2 00 6 ) .

A sp er g erů v  s yn dr om  p a t ř í  t a ké  m ez i  po r u ch y a u t i s t i ck é ho

s p ek t r a .  Op r o t i  d ě t s k ém u  au t i s mu  s e  j e d in c i  s t ou to  p o ru c ho u

v yz n a č u j í  d ob r ým i  ř e č o v ým i  s ch op nos tmi ,  n i cm é n ě  z h l e d i s ka

p r a k t i c k éh o  p ouž ív á n í  ř e č i  mí v a j í  p o t í ž e  s  n av az ov án ím  n a

s o c i á l n í  k on t ex t  d a n é  s i t u a c e .  In t e l e k t  s e  u  l i d í  s t ou to

p o ru c ho u  po h yb u j e  v p ásm u  no rm y,  c ož  v š ak  j e š t ě  n ez a r u č u j e

j e j i ch  p ln ou  s am os t a t no s t  v r ám ci  k až d o de nn íh o  ž iv o t a .  P ouz e

m al á  č á s t  l i d í  s As p e r ge ro v ým  s yn d r o m em  s i  d o k áž e

v dos p ě l os t i  n a j í t  p r á c i  n eb o  z a lož i t  r o d i nu .  N a p r os t á  vě t š in a

t ě c h to  l i d í  z ůs t á vá  u  sv é  p ův od n í  r o d i n y a  n e p r a c u je . D ě t i

s As pe r ge r ov ým  s yn d r o me m  o b t í ž n ě  c h áp ou  p ra v id l a

s po l eč e ns k éh o  c hov á n í  a  šp a t n ě  s e  z a ř az u j í  d o  ko l ek t i vu .

J e j i ch  s c ho pn os t  p ř i z p ůs ob e n í  s e  j e  sn í ž en á  a  ob v yk l e  šp a tn ě

s n áš í  z m ě n y v n a v yk l ém ř á du  ( T H OROV Á ,  20 06 ) .

P ro d ě t sk ou  d e z in t e gr ač n í  p oru ch u  j e  t yp i c k é ,  ž e  po

u r č i t ém  ob do b í  n o r m ál n í ho  v ýv o j e  d í t ě t e ,  c ož  z d e  m us í  b ýt

a l es po ň  po  dv ou  l e t e c h  ž iv o t a ,  n a j e d no u  n a s t áv á  r e gr e s e  u

d o pos ud  n ab yt ýc h  s c ho pn os t í .  T a to  po r u ch a  p ř i c h áz í  n e j č a s t ě j i

m ez i  t ř e t í m  a  č tv r tým  r o k e m .  T en to  t yp  p o r u c h y j e  v š a k  m é n ě

č a s t ý ( Č A D ILO V Á  a j . ,  2 00 7 ) .
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R et tů v  s yn dr om  v k l as i c k é  fo rm ě  p os t ih u j e  po uz e  d ív k y a

j e ho  p ř í č in ou  j e  m ut a c e  ge nu  n a  ra m é nk u  c h rom oz om u  X .

Č a sn ý v ýv o j  d í t ě t e  j e  n o r m áln í ,  n i cm én ě  p ř i b l i ž n ě  m ez i

s e dm ým  a  dv a c á t ým  č t v r t ým   m ě s í c em  d í t ě t e  d o ch áz í

k č ás t e č n é  n e bo  n a p ro s t é  z t r á t ě  z í sk a n ýc h  v e r b á l n í c h  a

m a nu á l n í c h  do v edn os t í .  J e dn ou  z ch a r a k t e r i s t i k  j e  z t r á t a

f u nk č n í ch  p oh yb ů  r u k y a  j e d i n e c  m á  t e nd e nc i  k r ou t i t  ruk a m a,

c ož  s e  n az ýv á  „ m yc í  po h yb y r u k o u “ .  S yn d r om  j e  d o pr ov áz e n

t ěž k ým  n e u r o l o gi ck ým  p o s t i ž e n ím ,  k t e r é  m á  v l iv  n a  ce l ko v é

t ě l e sn é ,  po h yb o v é  i  p s yc h i c k é  f un gov á n í  d í t ě t e  (Č A D ILO V Á

a j . ,  2 00 7 ) .

2.3  Projevy chování  a  komunikace

R á da  b yc h  n yn í  a l e s po ň  s t ru č n ě  n ah lé d l a  z půs ob ,  j ak ým

s e  a u t i s t i c k é  d ě t i  p r o j ev u j í  v k až dé  z j ed no t l i v ýc h  k a t e go r i í

v ýš e  z mi ňo v an é  t r i á d y.

D ě t i  s a u t i sm em j so u  č as to  pop i s ov á n y j a k o  dě t i

uz a v ře n é ,  b áz l i v é ,  n e ko n t a k tn í ,  n e j ev í c í  z á j em  o  s v é  o k o l í  a

s o c i á l n í  vz t ah y.  J e  v š ak  dů l ež i t é  sn až i t  s e  po ch op i t  po ds t a t u  a

d ů vo d  t ak ov é h o  j e j i c h  c ho vá n í .  D ě t i  s po ru c ho u  a u t i s t i c k é ho

s p ek t r a  j s ou  n a  j ed n é  s t r an ě  s ch op né  u v ě dom i t  s i ,  ž e  n ě j ak ý

vz t ah  j e ,  n a  s t r a ně  d r uh é  j e j  a l e  ne j so u  s c ho pn y o p ě t ov a t

v od po v íd a j í c í  m í ř e .  Zá s a dn ím  p ro b l ém e m  s e  z d e  j e v í

s ku t eč n os t ,  ž e  vz t a ho vo s t  a  k on t a k t y v s o c i á ln í m  cho v án í ,

k t e r é  s e  b ěž n ě  ř í d í  z á jm y l i d í  a  n e  ka uz a l i t ou ,  a u t i s t i c ké  d í t ě

n a h l í ž í  p r á v ě  z h l ed i s k a  p ř í č in y a  n á s l ed ku .  J i n ým i  s l ov y j e

h l av n ím  d ův od e m p r ob l ém ů  au t i s t i c k é ho  d í t ě t e  v e  vz t az í c h

s d r uh ým i  l i dm i  j e ho  n e př im ě ř en é  u p l a t ňo vá n í  k a uz a l i t y .

A u t i s t i ck é  d ě t i  h od n o t í  k až do u  n ov ě  n a s t a l ou  s o c i á l n í  s i t u a c i

z n ov u  pom o cí  l o g i c k é ho  vz t a hu  p ř í č in a –  n ás l e d ek  a  s naž í  s i  j i
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o p ě t ov n ě  z a p am ato v a t  ( BEY ER  a  G A MM E LT O FT ,  2 00 6 ) .

N a v e ne k  s e  p a k  t ak o v ý z p ůs ob  u c ho po v án í  ok o l n íh o  d ě n í  n á m

o s t a t n ím  j ev í  j a ko  p o d i vn é  n eb o  ž ád n é  r e a gov á n í  n a  j i n a k

b ěž no u  s i t u a c i .  Au t i s t i c k é  d ě t i  c e lk ov ě  u p ř ed no s tň u j í  s a m otu ,

n e v yh l e d á v a j í  h e rn í  a k t i v i t y  j a k o  z d ra v é  d ě t i .  S ou č as n ě  s t ím

v š ak  m a j í  t ak é  t e nde n c i  ex t r ém ně  se  up n ou t  na  j e dn u  k onk r é t n í

o so bu  (R IC H M A N,  2 00 6) .  J i n ým i  s l ov y j e  z ř e j m é ,  ž e  t y t o  d ě t i

m a j í  t a k é  p o t ř eb u  b ýt  s n ěk ým  v k on t a k tu ,  a l e  h l e d a j í  j i s t o tu

b ez  v a r i a c í  a  n u tno s t i  f l ex ib i ln ě  r e ago v a t  n a  no v é  n ez n á mé

vz t ah y.  V yh l e d á ván í  s am ot y s e  p ak  j e v í  s p í š e  j a ko  j e v

d o pr ov áz e j í c í  po t ř eb u  b ez p e č í  a  j i s t o ty ,  n e ž l i  j ak o  z ás a d n í  c í l

s á m o  so bě .

S e  s ch op no s t í  p od í l e t  s e  n a  so c i á ln ím  d ě n í  úz c e  s ou v i s í

s c ho pn os t  s e  d o r oz u m ět .  U  d ě t í  s po r u ch ou  a u t i smu  so u v i s í

p r ob lé m y s p o už í v án í m  j az yk a  p ř e d evš ím  s o d l i š n ým

z p ůs ob e m,  j ak ým  s e  v yv í j í .  V ra n é m  vě ku  d í t ě t e  s e

k om un ik a čn í  o d l i šno s t  m ůž e  p r o j e vo va t  t ím ,  ž e  j e  d í t ě  c e l ko v ě

v í c e  t i ch é ,  n eb r ouk á  s i  a  sp í š e  n e p lá č e .  Ze jm én a  j e  p r o  ně j

t ém ě ř  n em ož n é n apo d ob i t  o ko ln í  z v uky n e b o  s l ov a .  C e lko v ě  s e

u v ád í ,  ž e  p ř i b l i ž n ě  u  č t yř i c e t i  p r o c en t  a u t i s t i ck ýc h  d ě t í  d o j d e

k č ás t e č n ému  v yv i nu t í  ř e č i  sp o l eč n ě  s j e j ím  č á s t e č n ým

k om p enz ov án ím  pom o cí  ge s t  n e bo  mim ik y.  N i c m én ě  i  t y  d ě t i ,

u  k t e r ýc h  s e  ř e č  ús p ěš n ě  v yv i n e ,  j i  n e j s ou  s c ho pn y p ouž ív a t

k běž n é  k on v e rz a c i  n aš ím  z pů so be m.  J e j i ch  ř e čo v ý p r o j e v

m ůž e  mí t  po do bu  m o no t ón n í  ř e č i  b e z  j a k ék o l i  i n t on a c e ,

d o ch áz í  k o p ak ov án í  s lo v  n e bo  i  c e l ýc h  v ě t  ( e ch o la l i e ) .

A u t i s t i ck é  d ě t i  m a j í  t ak é  c e l ko v ě  t e nde n c i  m no he m  m é n ě  n e b o

h ů ř e  n ap od ob ov a t  a  n e j so u  s ch op n y c h á p a t  a bs t r a k t n í  p o j m y

j a ko  j e  n ap ř í k l a d  „ h r ůz a“  (R IC H M A N,  2 00 6) .

 V o b l as t i  k om un ik a c e  m n e  d á l e  z au j a l  z p ůs ob , j a k ým

c e l ou  p r ob l e ma t i ku  p o j í ma j í  au t o ř i  Be ye r  a  G a m me l t o f t .  T i t o



1 8

a u to ř i  n e po sk yt u j í  p ou h ý p o p i s  p rob l em at i k y,  a l e  sp í š e  s e

k j e j í  p od s t a t ě  do s t á va j í  s k rz e  s ro v ná v án í  t o ho ,  j a k ým

z p ůs ob e m kom un iku j í  o so b y s p or u cho u  a u t i sm u  op r o t i  l i d em

b ez  n í .  N a př ík l a d  v ú vaz e  o  t o m,  j a k ým  z pů so b em b ě ž n ě

v e d em e  d i a lo g .  J eh o  po ds t a t ou  j e ,  d l e  a u to r ů ,  v ým ě n a  d v ou

n e bo  v í c e  ho dn oc e n í  n ě j ak é  s i t ua c e ,  p os l éz e  z a u j mut í

p ř í s l uš n ýc h  s t a no v i s e k  a  k on e čn ým  v ýs l ed ke m  j e  p ř i j e t í  d r uh é

o so b y ( a  j e j í ho  po h l e du  n a  vě c ) .  J e s t l i ž e  j so u  z d r a vé  d ě t i

s c ho pn y z v l ád no u t  t e n to  t yp  d i a lo gu  j e š t ě  p ř e d t í m ,  n ež  z a č n ou

m lu v i t ,  p r o  l i d i  s au t i s m em  j e  t o  č as t o  n e d os až i t e ln á  s ch op n os t

p o  c e l ý j e j i ch  ž ivo t .  P ř e s t ož e  ex i s tu j í  d ě t i  s au t i s me m,  k t e r é

j so u  po  g r a ma t i cké  a  m e c h an i c k é  s t r á n c e  s ch op n y z v l á d no u t

ř e č o vo u  do v ed no s t ,  k l í č em  j e j i c h  n eú sp ě c hu  v k om uni ka c i  j e

p r á v ě  n es c ho pn os t  s l a d i t  sv é  emo c ion á ln í  z áž i t k y s o s t a t n ím i

l i dm i  a  c e lk ov ě  p ouž ív a t  ř eč  k v yj á d ře n í  u rč i t ýc h  s o uv i s l os t í .

V ýs l e d k em  j e ,  ž e  m no ho  d ě t í  s po ru c ho u  au t i sm u  n ed o káž e

p o už ív a t  ml uv e né  ř e č i  v a k t i vn í m  s m ys l u ,  kd y b y  s j e j í m

p o už i t í m  p ruž n ě  r ea go v a l y n a  n o v ě  n as t a lo u  s i t u a c i  ( BEY E R a

G A MM E LT O FT ,  2 00 6 ) .

T ř e t í  ob l a s t í  z mi ňo v an é  t r i ády  j e  s c h o pn os t

p ř e ds t a v i vo s t i .  C e lk o vě  b y s e  d a l a  t a t o  ob l a s t  s h r no u t  v to m

s m ys l u ,  ž e  d ě t i  s a u t i s m em  j so u  n ad m ěr n ě  v áz á n y n a  ž i t o u

r e a l i t u .  J e  p r o  ně  v e lmi  ob t í ž n é  r oz um ět  s k r yt ým  v ýz n a m ům

s ym b o lů ,  t ed y t o mu  c o  n e n í  mož n é  v id ě t  n e bo  j i n a k  o bsá h no u t

s m ys l y.  S t ím  s ou v i s í  t ak é  m e c han i ck ý z pů so b  po už í v án í

j az yk a ,  k d e  s lo va  a  v ě t y  n e m aj í  v ýz na m  j i n ý,  n e ž  t e n  z j e v n ý.

A u t i s t i ck é  d ě t i  m a j í  p ro b l ém  p ř ek r oč i t  d o s lo vn ý v ýz n a m ,  a ť  už

ř e č o vé ho  p ro j e vu  ne b o  vz t a ho v é  s i t u ac e ,  a  d om ys l e t  v ýz n a m  z e

s i t u a c e  p l yn o u c í .  P ro to  s e  t a k é  u chyl u j í  k e  s t e r e o t yp ů m  a

n a u č en ým  vz or ům  c h ov á n í .  P r o  o so bu  s a u t i sm em  j e  ob t í ž n é

p o roz um ět  v ýz n amu  j i n ém u,  n ež  j a k ý  j e  z ř e jm ý v d a n é  s i t u a c i
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v e  f yz i ck ém  sm ys l u .  Vě t š i n a  au t i s t ů  n e n í  s c ho pn a  d osá h no u t

s t ad i a  m e t a - r e a l i t y  a  z ů s t áv a j í  p o  ce l ý ž iv o t  h yp e r r e a l i s t y

( G IL LBE R G  a  PEE T ERS ,  2 00 8 ) .  Ne b o - l i  p ro  v ě t š inu  d ě t í

s t ou to  p o ru c ho u  ex i s t u j e  t o ,  co  j e  v d a n é  c hv í l i  ( s i t u a c i )

v id ě t ,  „ na  c o  s i  m oh ou  s áh no u t “ .  J e  p ro  n ě  t ěž ké  vyv o d i t

v ýz n a m n ěč e ho  da l š íh o  z „ to h o  co  p ro s t ě  j e “ .  V ě c i  j s ou

t a ko v é ,  j ak ým i  s e  v d an é  ch v í l i  j e v í .
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3 POTŘEBY RODINY A DÍTĚTE S POSTIŽENÍM

V té to  k a p i t o l e  b yc h  se  r ád a  z am ě ř i l a  n a  p r ob l em at i ku

a u t i s t i ck é ho  d í t ě t e  v r ám ci  r o d in n éh o  z áz emí .  C e lo u  kap i t o lu

r oz d ě l ím  do  dv ou  z ák l a dn í ch  č ás t í .  N e jp r v e  s e  b ud u  vě n ov a t

s i t u a c i  r od i č ů  a  j e j i c h  n ov ým  p o t ř eb á m,  k t e ré  z n í  vz eš l y.

Zm í n ím  t a ké  ne l ehk o u  ú lo hu  z d r a v ýc h  so ur oz en c ů .  V ob l as t i

p é č e  r od i čů  o  d í t ě  s au t i s me m  s e  bu du  v ě n ov a t  z e jm é n a  dv ě m a

p o l oh ám ,  k t e ré  po k l á d ám  z a  z ás adn í :  sn az e  z a j i s t i t  d í t ě t i

m ax im ál n í  m ož n ý r oz vo j  a  s ou č as n ě  n u tn os t i  n a uč i t  s e

p o ch op i t  a  z v l ád a t  j e ho  p ro b l ém ov é  c ho v án í .  K on e čn ě  v e d r uh é

č á s t i  po h l éd nu  na  s i t u a c i  v r od in ě  z h l e d i s k a  po t ř e b  d í t ě t e

s au t i s me m.

3.1 Nová s ituace v rodině
R od in né  z áz emí  h r a j e  k l í čo vo u  ú l oh u  p ro  d í t ě

s au t i s me m.  Zp ů sob ,  j ak ým  j e  r o d in a  s c ho pn á  p ř i j mo u t  f a k t ,  ž e

j e d en  z j e j í ch  č l en ů  j e  c e l ož iv o t n ě  p os t i ž e n ý,  t e d y r e a k c e

j e dn o t l i v ýc h  č l en ů  r od in y a  j e j i c h  p ř í s tu p  k n ov ě  n a s t a l é

s i t u a c i ,  v ýr a z n ě  ov l i vň u j í  b ud ou c í  ž i vo t  d í t ě t e  s po ru c ho u .

D o k áž e - l i  r od in a  z a j i s t i t  po t ře bn ou  p om o c  p ro  d í t ě  a  t ak é

o s t a t n í  s v é  č l e ny ,  m a j í  v š i c hn i  s po l e č ně  ša n c i  s i t u a c i

z v l ád no u t .  V op a čn é m p ř íp a d ě  s e  po s t i ž e n é  d í t ě  m ůž e  s t á t

z d r o j em  n e ko ne č n ýc h  p r ob l é mů ,  k t e ré  m oh ou  v é s t  až  k r oz p a du

r o d i n y a  z ho r š en í  s t av u  d í t ě t e  ( HRD LIČ K A  a  K O M Á R EK ,

2 0 04 ) .

 S i t u ac e ,  k d y v r od in ě  p ř ib ud e  č l en  s p o ru c ho u  a u t i smu

j e ,  i  p ř es  ne j l epš í  v ů l i ,  s i t u a c í  s t r e s ov ou .  S t r es  z p ůs ob í

p ř e d ev š ím  f ak t ,  ž e  d o  t é to  n e l eh k é  s i t u a c e  s e  r od i n a  do s t a l a

n á h l e  a  n eč e k an ě ,  b ez  mož no s t i  p ř í p ra v y.  D ů s l ed k em t é to
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s t re su j í c í  s i t u a c e  a  n e na p l n ěn í m pův o dn í c h  o č ek á v án í ,  můž e

d o j í t  k n ar uš e n í  r ov n ov áh y  v r od in ě  a  n á s t up  k r i z e .  Z h l e d i s k a

k r i z e  s e  u v ád í  n ěk o l ik  z á k l ad n í ch  f á z í ,  k t e r é  s e  d é lk o u  a

i n t enz i to u  l i š í  v k až d é  j e dn o t l i v é  ro d in ě :  f áz e  š ok u  a  n edů v ě r y

v ů č i  s t a no v en é  d i a gn óz e  (p o c i t  o ddě l e n í  r od in y o d  z b yt k u

s v ě t a ) ,  f áz e  po p ř en í  na s t a l é  s i t ua c e  ( ro d i č e  s e  t a k  n ev ě do mk y

b r á n í  v yš š í  h l ad in ě s t r e su  a  z l os t i ,  k s i t u a c i  p ř i s tu p u j í

z p ůs ob e m:  „ n i c  s e  n es t a lo “ ,  „ m é  d í t ě  s e  z to ho  n ě j ak

d os t an e “ ) ,  f áz e  z los t i  a  p o c i t ů  v i n y ( p o c i t y n e s p r av e d l no s t i  v e

s m ys l u :  „ j ak  s e  t o  m oh l o  s t á t  z ro vna  n ám? “ ) ,  f áz e  smu tk u  a

p os tu pn é ho  p ř i j ímá n í  n a s t a l é  s i t u a ce  ( „ j a k  t o  z v l ád nem e? “ ) ,

r e a l i s t i c ká  f áz e  ( f un k čn í  a da p t a c e  n a  z m ě nu  s i t u a c e )  ( BA R ON -

C O HE N a  BO LT O N,  19 93 ) .

3.2 Stresové faktory pro rodinu
Z h l ed i sk a  t yp u  pos t i ž en í  j e  au t i sm us   j e dn ou  z n e jv í ce

z a t ěž u j í c í ch  t yp ů  p o ru c h  p ro  r od in u .  To  j e  d án o  p ře de v š ím

j e ho  m n o ho s t r an no s t í  a  t e d y v l i ve m  na  v ýv o j  v ešk e r ýc h

d o ve dn os t í  d í t ě t e  ne z b yt n ýc h  p r o  ž i vo t  v e  sp o l e čn os t i .  S i t u a c i

d á l e  z t ěž u j e  f ak t ,  ž e  t e n t o  t yp  p o s t i ž en í  j e  n a  p rv n í  po h l e d

n e v i d i t e l n ý.  A u t i s t i c k é  d í t ě  v yp a d á  s t e jn ě  j a ko  d í t ě  z d r a v é ,

a v š ak  p ro j e vu je  s e  v e lm i  o d l i šn ě .  T a t o  „ d i sp r op or c e “ ,

p ř e d ev š ím  z po č á tku ,  d ez o r i e n t u j e  s am ot né  r o d i č e  ( HR DLIČ K A

a  K O MÁ RE K ,  2 004 ) .  P ro  r od i č e  j e  t e d y n a  j e d né  s t r aně  t ěž k é

p ř ip us t i t  s i  po s t i ž e n í  d í t ě t e ,  n a  s t r an ě  d ru h é  to  z n esna d ňu j e

j e j i ch  ú l oh u  v p é č i  o  d í t ě .  Ro d i č e  n e v i d í  kd e  a  j a k  d í t ě t i

p om o ci ,  p é č i  o  d í t ě  s a u t i sm em  s e  mu s í  n a u č i t  o d  od bo rn ík ů .

D a l š ím  z d ro j e m z k l am án í  p ro  r od i č e  j e  n es ch op no s t

s o c i á l n í ho  ko n t ak tu  d í t ě t e .  P r o  a u t i sm us  t yp i c k é  odm í t án í

f yz i c k éh o  k on t a k tu ,  č as t á  ab s en c e  o č n í ho  k on t ak t u  n e bo

n a p ř ík l ad  j a sn á  p r e f e r e nc e  v ěc í  n am ís t o  vz t a hu  s l i d mi  u
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r o d i čů  n av oz u j e  po c i t y n e j i s to t y a  s e l h án í  ( HR D LIČ K A a

K O M ÁRE K ,  20 04 ) .

S p ro b l ém y v s o c i á l n í ch  vz t az í c h  úz ce  s ou v i s í  po s t i ž en í

v ob l a s t i  k omu ni ka c e .  N ě k t e r é  dě t i  s po r u ch ou  a u t i sm u  s e

n e n au č í  ml uv i t  v ůb e c  a  t y  z d ě t í ,  k t e r é  d ok áž o u  g r am at i c k y  a

f o rm á ln é  z v l á dn ou t  do v ed no s t  ml uv en í ,  v ě t š in ou  s t e jn ě  s p í še

m lč í .  Dů vo d em  j e  a b s en c e  m ot i va c e  k e  kom un ika c i  a

a b s t r ak tn í  p ov a h a  ře č i  ( HR D LIČ K A  a  K O M ÁRE K ,  20 04 ) .

K o n e čn ě  po s l ed n í ,  a v š ak  z áv až n ou  ob l as t í ,  k t e r á  v e lk ou

m ě ro u  z n es n ad ňu j e  ž iv o t  r od i čům ,  j e  p r ob lé mo v é  c ho v án í  d ě t í

s au t i s me m.  Po p i su  t o ho to  c ho v án í  s e  b ud u  v í c e  vě n ov a t

v da l š í  s ek c i ,  z a mě ř e n é  n a  po t ř e b y d ě t í  s a u t i sm em .  N ic m é ně

b yc h  n yn í  r á da  po h l é d l a  n a  t en t o  t yp i c k ý p r ů vo dn í  j e v  au t i s mu

z e  s t r an y r o d i č ů  d í t ě t e  a  o ko l í .

H l av n ím  z d ro j e m  n e sn áz í  p ro  r od in u  a u t i s t i ck é ho  d í t ě t e

j e  v t é t o  ob l as t i  t a  s ku t e č no s t ,  ž e  s e  t yt o  d ě t i  v bě ž n ýc h

ž i vo t n í c h  s i t u a c í c h  c h o va j í  v e lmi  o d l i šn ě  o d  z d r av ýc h  d ě t í ,

p ř i t o m vš a k  v ě t š ino u  t ě l es n ě  p ůso b í  j a k o  z d r av é  d ě t i .  Ok o l í  má

p o t é  t e nd e n c i  t ak o v é  c ho v án í  hod n o t i t  j a ko  p ro vo k a c i ,

n e ga t i v i smu s  n eb o  n a př ík l a d  n ev yc h o v an os t  ( HR D LIČ K A  a

K O M ÁRE K ,  2 00 4) .  Ro d i č e  d í t ě t e  s a u t i s m em  m us í  t ed y n a

j e dn é  s t r an ě  č e l i t  r e a k c í m  o s t a t n í ch  l i d í  n a  od l i š n é  cho v án í

j e j i ch  d í t ě t e ,  k ro mě  t o ho  s e  mu s í  s am i  na u č i t  j e  z v l á da t  p ro

d í t ě  v h od n ým  z pů so b em .  D á l e  j e  p r o  r o d i č e  d ů l ež i t é  n auč i t  s e

o d l i š ov a t  p ř í č i n y  p r ob l émo v éh o  ch o vá n í  d í t ě t e .  To  m ůž e

v ně k t e r ýc h  s i t u a c í c h  so uv i s e t  s po s t i ž e n ím  d í t ě t e ,  v j i n ýc h

v š ak  m ůž e  j í t  o  p ro j ev y „ z l ob e n í “ .  P ro  r od i č e  j e  v e l mi  ob t í ž n é

n a u č i t s e  roz poz n áv a t  o  j a k ý t yp  c h ov á n í  j de  a  po t ře bu j í  p r o to

z p o č á tk u  p omo c  o db o rn ík a .  J a kmi l e  vša k  ro d i č e  t u to  d ov ed n os t

z v l ád no u ,  u č in í  t a k  d ů l ež i t ý  k r o k  sm ě r em  k mož n os t em

p oz i t i v n ě  roz v í j e t  s v é  d í t ě .  Bez  s ch o pn os t i  ro d i čů  sp r á vn ě
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r oz poz ná v a t  z d ro j  p r ob lé mo v éh o  ch ová n í  d í t ě t e  b ud e  v růz n ýc h

s i tu a c í c h  z e  s t r a n y  r o d i čů  d oc h áz e t  bu ď  k t r es t á n í  d í t ě t e  „ z a

j e ho  po s t i ž e n í “  a  n e bo  n ao p ak  oml ou v án í  v e šk e r éh o  ch o vá ní

d í t ě t e   z e  s t e j n éh o  d ů vo du  ( HR D LIČ K A  a  K OM ÁR E K,  2 00 4 ) .

3.3 Zdraví  sourozenci
T a k é  ž iv o t  z d r av ýc h  d ě t í  j e v e lmi  o v l i vn ě n  sd í l en ím

s po l eč n éh o  ro d in n éh o  ž i vo t a  s  j e j i c h  p os t i ž en ým  s ou r oz e n c em .

V p rv n í  ř ad ě  j e  dů l ež i t é  z d r a v ému  d í t ě t i  v ys v ě t l i t  p od s t a t n é

s ou v i s lo s t i  s ou r oz en c ov a  p os t i ž e n í .  N a  j e dn é  s t r an ě  j e

n ez b yt n é  p o d t r hn ou t  od l i š no s t  so u roz e n c e  p l yn o u c í  z j eho

p os t i ž en í ,  n a  s t r a n ě  d ru h é  j e  ve lm i  d ů l ež i t é  n eu s t á l e

p o dp or ov a t  vz t a h  ob o u  d ě t í  n avz á j e m.  R od ič e  b y s e  t a k é  m ěl i

n e us t á l e  s n až i t  po dp o ro v a t  dů l ež i to s t  z d r a vé ho  d í t ě t e  v ro d i n ě

a  j eh o  so uk r omí .  So u č as n ě  s od l i š no s tm i  b y v š a k  p r o  vše c h n y

s ou r oz en c e  m ěl a  e x i s t o va t  j ak ás i  z á k l a dn í  p l a t fo rm a ,  v j e j ímž

r á m ci  j so u  s i  v š i ch n i  ro vn i .  P ř es tož e  m us í  ro d i č e  k až d ý d e n

v ě no v a t  mn oh em  v ě t š í  p é č i  p os t i ž e n é mu  d í t ě t i ,  j e  n u tné

v yh r a d i t  s i  v r ámc i  k až d é ho  d n e  t a k é  č a s  n a  roz mlu v u  s e

z d r a v ým i  so ur oz enc i .  Ko n e čn ě  j e  p ro  r od i če  z ás a dn í  u vě d omi t

s i ,  ž e  j e  t o  z e jm é na  z d r av ý s o u r oz e n ec ,  k t e r ý s e  p oz d ě j i  m ůž e

s t á t  z á s ad n ím  k r ok e m k in t e g r a c i  d í t ě t e  do  j i n é  s po l eč n os t i

( H RD LIČ K A  a  K O M ÁR E K,  20 0 4) .  Zd r a v ý s o u roz e ne c  b y t e d y

m ěl  c í t i t  b ez p e č í  ve  s m ys l u  s t e j n é  h o j no s t i  po sk yt o v an é  l á sk y

o d  r od i čů ,  i  p ř e s  j e j i ch  v ě t š í  m í r u  p é č e  o  p os t i ž en é  d í t ě  v

r á m ci  k až d od e nn í ch  ú ko nů .  To t o  be z p e č né  mí s t o  v ro d i n ě

z d r a vé  d í t ě  po c í t í  n a  j e dn é  s t r a n ě  t í m ,  ž e  mu  r od i č e  b u do u

s c ho pn i  v ys v ě t l i t  j e h o  od l i š nos t  o d  po s t i ž e n éh o  s ou r oz en c e  po

z d r a vo t n í  s t r á n ce ,  n a  s t r a n ě  d ru h é  vša k  ro d i č e  z dů r az n í  j eh o

h o dn o tu  a  n ez a m ěn i t e ln os t  v ro d i ně .



2 4

3.4 Problémové chování  dět í  s autismem
D o mní v ám  s e ,  ž e  p r áv ě  p r ob lé mov é  ch ov á n í  d í t ě t e

s au t i s me m  j e  j ak ým s i  d ů l ež i t ým  „ p r ůs e č í ke m “  zd r a v ýc h

j e d in c ů  v ro d in ě  n a  s t r a n ě  j ed n é  a  po s t i ž e n éh o  d í t ě t e  n a  d r uhé

s t ra n ě .  P r ob l é mo vé  c h ov á n í  u  d í t ě t e  s au t i s m em  n evz n i k á

n á ho dn ě .  So uv i s í  s ř a do u  p ř í č i n ,  s e  k t e r ým i  b y s e  m ěl i  b l í z c í

č l e no vé  ro d i n y c o  n e j d ř ív e  s ez n á mi t  a  na u č i t  s e  t ak  c h á p a t

p r a vo u  p od s t a t u  t a k ov ýc h  p r o j e vů  a u t i s t i ck é ho  d í t ě t e  v ů č i

s v ém u ok o l í .

O b e c ně  můž em e  ř í c i ,  ž e  l i d é  s au t i s m em  s e  p r o j ev u j í

s p í š e  j a ko  s am ot á ř i .  R o d in a  j e  vš a k  k o l ek t iv ,  k t e r ý  p r o  s v é

d o br é  f un go v án í  v yž ad u j e  u r č i t ý  r e ž i m  a  p r a v i d l a .  P ro b l ém ové

c h ov á n í  s e  z a čn e  v ys k yt o v a t  t eh d y,  j a kmi l e  r od i č e  n e bo  j i n í

z d r a v í č l e no vé  v ro d i n ě  m aj í  s t e j n é  p ož ad av k y n a d í t ě

s p os t i ž en í m  j a ko  n a  z d r av é  d í t ě .  U p l a tň u j í - l i  ro d i č e  n a

a u t i s t i ck é  d í t ě  s t e j n é  m eto d y j a k o  n a  z d r a v éh o  so u roz en c e ,

d os t áv a j í  j e j  t ím  do  s i t u a ce  n ep ř im ě ře n é  j e ho  p os t i ž en í  a  p ro

d í t ě  t ak  v e lmi  n á r o č n é .  P ro b l ém ov é  c h ov án í  j e  p ak  r e a k c í

d í t ě t e  n a  s i t u a c i ,  k t e ro u  n en í  s ch o pn é  sv ým i  v l as tn í mi

p r os t ř e dk y z v l ád nou t  (Č A D ILO V Á  a  ŽA MP AC H OV Á ,  20 08 ) .

M í ra  p ro b l ém ov é ho  c ho v án í  d í t ě t e  s ou v i s í  s h lo ub ko u

j e ho  p os t i ž e n í  a  j eh o  os ob no s tn ími  p re d i s poz i c em i .  D á l e  m á  n a

n i  v l i v  t o ,  j ak  s e  k d í t ě t i  s p o ru ch ou  p ř i s tu po va lo  z h l ed i s k a

v ýc h o v n éh o  a  t e r ap e u t i c k éh o .  P ř í č i ny  p r o b l é mo v éh o  ch o vá ní

s e  n a ch áz í  v růz n ýc h  t yp e c h  p o t í ž í ,  k t e r ým i  m ůž e  d í t ě  t r p ě t .

D í t ě  s p o ru c ho u  a u t i s mu  mí v á  v pr v n í  ř a d ě  j i n ý z p ůs ob

v n í má n í   a  j i n ým  z p ůs ob e m z p r ac ov áv á  in fo rm a c e ,  c ož  s e  v e

v ýs l e d ku  p ro j ev u j e  n e ad e kv á t n ím i  z půs ob y r e a go v á n í  n a  u r č i t é

s i t u a c e .  Dí t ě  d á l e  f r us t r u j e  n es c hop n os t  p ln ě  ko mu ni ko v a t

s o s t a t n ím i  l i dmi .  Zv l á š tn í  p ro j ev y c h o vá n í  p a k  u  d í t ě t e  s l ouž í

j a ko  n áh r až k a  z a  p o t ř eb n ou  k om un ik a c i .  D í t ě s i  n e dok áž e  o
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n ě c o  ř í c i  p ro  n á s  bě ž n ým  z p ůs ob em ,  u p oz o rn í  n a  sv ou  po t ře bu

t e d y p r o b l ém ov ým  c h o v án í m.  D a l š í  o b l a s t í ,  k t e rá  j e  p r o  d í t ě

o b t í ž n á  a  s t á v á  s e  t a k  d a l š ím  z d ro j e m n e vh od n éh o  ch ov án í ,  j e

o b l a s t  so c i á l n í c h  i n t e r ak c í .  A u t i s t i c k é  d í t ě  ne n í  s c h op n é

p ř e dv í d a t  r e ak c e  o k o l í  a  ce lk ov ě  se  o r i e n to v a t  v e  vz t az í c h

s d r uh ým i  l i dm i .  Ko n e čn ě  p os l e d n í  z ás a dn í  ob l as t í  m a j í c í  v l i v

n a  p ro b l ém ov é  c h ov á n í  d í t ě t e  s au t i sm em  j e  b ěž n é  p r os t ře d í ,

k t e r é  d í t ě  o bk lop u j e ,  an i ž  b y m u  b yl o  p ř i z p ůso b en o

( T H OR OV Á ,  20 06 ) .

P ro b l ém ov é  ch ov án í  d ě t í  s au t i s me m můž e  mí t  po do bu

s e b ez r a ňo v án í ,  a gr e s i vn íh o  ch ov á n í  v ů č i  ok o l í ,  v ýr a z n é

s t e r e o t yp n í  č in no s t i ,  d e s t ru k t i vn í  č i nn os t i .  Můž e  s e  d á l e

p r o j ev i t  r ůz n ým i  z p ůs ob y a f e k t i vn í ho  c ho v án í ,  k d y s e  d í t ě  v á l í

p o  z em i ,  k ou še ,  šk r á b e ,  š t í p e  a po d .  V n e pos l ed n í  ř a dě  m ůž e

d í t ě  v u r č i t ém  o bdo b í  o dp ov íd a t  n a  pož a d av k y o k o l í  ex t r é mn í

p a s i v i t ou  ( T H OROV Á ,  20 06 ) .

K e  z mí rn ě n í  p r ob l ém ov é ho  ch ov á n í  j e  n u t n é  od h a l i t  j eh o

p ř í č in y,  o d s t r a n i t  j e  n e b o  m in i m al i z ov a t .  N e jv ho dně j š í  j e

s n až i t  s e  p ro b l ém ov é mu  c ho vá n í  p ř e d c h áz e t  z m ě no u  p ř í s tu pu

k d í t ě t i  s a u t i sm em a  p r ev e n t i vn í  úp r av o u  p ro s t ře d í ,  v e  k t e r ém

d í t ě  ž i j e  ( BA RO N - C OH E N a  BO LT O N ,  1 99 3) .  J e l i k ož  d í t ě

s t í mt o  t yp e m  p o s t i ž e n í  má  om ez e né  m ož n os t i  k om uni k a ce ,

s o c i á l n í  i n t e r a k ce  a  v n ím án í ,  j e  nu t né  s n až i t  s e  mu  m ax i má lně

p ř i z pů so b i t  ve  v š ec h  t ě ch to  o b l as t ech .  P r ob l émo v é  c hov á n í  j e

t e d y j a k ým s i  i nd ik á to r em  f ru s t r ac e  d í t ě t e  z h l ed i s ka  j e ho

p o t ř eb  a  mož no s t í  v da n é  s i t u a c i  a  p ro s t ř ed í .  N au č í - l i  s e  r o d i č e

a  n e jb l i ž š í  o ko l í  d í t ě t e  r oz p oz n áv a t  a  r e s p ek t ov a t  j eh o  po t ře b y

v s ou l ad u  s j eh o  po s t i ž e n ím ,  j e  mož n é  t en to  z pů so b  p r o j e vů

d í t ě t e  mi n im al i z o va t .

O b e c ně  j e  m ož n é  v ym e z i t  ně ko l i k  z á k l a dn í c h  p o t ř eb ,

j e j i chž  r e sp e k to v án ím  můž e  r od in a  au t i s t i ck é ho  d í t ě t e  p ř i s pě t
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k m in i m al i z a c i  bu do u c í c h  p o t í ž í  s po j en ýc h  s j eh o  pos t i ž en ím  a

k j e ho sp ok o j e no s t i .  Mez i  p r vn ími  m ůž em e  z m ín i t  nu tn os t

č l e nů  d om á cn os t i  a  z e jm én a  ro d i č ů  z a j i s t i t  d í t ě t i  m ax i má ln í

m í r u  p ř ed v í da t e lno s t i  ok o ln íh o  p ros t ře d í ,  d ěn í ,  i n t e ra k c í  a

a k t iv i t .  D á l e  j e  n ez b yt n é  v yt v oř i t  s ys t é m  p r o  f u nk č n í

k om un ik ov á n í  s d í t ě t e m.  C í l e m j e um ož n i t  d í t ě t i  s a u t i sm em

v m ax im ál n í  mož né  m í ř e  v yj a d ř ov a t  s v é  p o t ř eb y a  p ř á n í .

Z h l ed i sk a  so c i á l n í c h  i n t e r ak c í  j e  p r o d í t ě  n ez b yt n é  n a uč i t  s e

a l es po ň  mi n im á ln í  s ou h rn  s o c i á l n í ch  do v ed no s t í  po t ře b n ýc h

k na v az o v án í  z á k l a dn í ho  ko n t a k tu  s d r uh ým i .  K t ěm to

d o ve dn os t em  pa t ř í  n a p ř í k l ad  s c ho pno s t  poz d r av i t ,  po dě k ov a t

n e bo  o  ně c o  p ož áda t .  C e l ko v ě  jd e  o  t o ,  ab y d í t ě  b yl o  s ch o pn é

p o b ýv a t  v k o l ek t i vu  us po k o j i v ým  z pů so b em  pr o  s e b e  i  p ro

d r uh é ,  a  ab y s e  v p ř í pa d ě  nu tn os t i  dok áz a l o  b ěž n ým  z p ůs ob e m

v e  sv ém  z á j mu  p ro s ad i t .  K d a l š ím  ne z b yt n ým  d o v ed nos t em,

k t e r é  b y m ě l i  ro d i č e  s d í t ě t em  n a c v ič o v a t ,  p a t ř í  s e b eo bs luž né

d o ve dn os t i .  P r o  ž iv o t  d í t ě t e  j e  nu tné  n a u č i t  s e  s a mo s t a t n ě

p o už ív a t  t o a l e t u ,  m ýt  s e ,  o b l ék a t  s e  a p od .  N e j b l i ž š í  r o d i na

d í t ě t e  t ak  m ůž e  v ýr a z n ě  p ř i sp ě t  k  j e ho  sp ok o j en ém u  ž ivo tu  a

s n í ž i t  t ím  j eh o  p rob l émo v é  c ho v án í  (Č A D ILO V Á  a j . ,  200 7 ) .

 T ěm to  z ák l a dn ím p o t ř eb á m d í t ě t e  s au t i s me m  s e  b udu

d e t a i l n ě j i  z ab ýv a t  v d a l š í  k ap i to l e ,  k t e ro u  z am ě ř ím  n a

m et od ik u  a  z p ůs ob y,  j a k ým i  mo ho u  r o d i č e  z a j i s t i t  ne j l e pš í

m ož n é  p r os t ř e d í  p r o  s v é  d í t ě  a  p ř i s p ě t  t í m  k j eh o  da l š ím u

r oz vo j i .  Z v ýš e  n a s t í n ěn ýc h  p o t ř e b  d í t ě t e  s p os t i ž en í m  j e  v š ak

z ř e jm é ,  ž e  t en t o  ú ko l  j e  p r o  ro d in u  n es mí rn ě  n á r o čn ý.  R od in a  a

d om á c í  p ro s t ř ed í  j s ou  p r o  d í t ě  p r vn ím  k o l ek t iv em ,  v e  k t e r é m

s e  můž e  n au č i t  z ák l a dn í m  d o v e dn os t em  a  k de  m á  m ož n os t  s i  j e

d o ne ko n e čn a  „ n a cv i čo v a t “ .  J e s t l i ž e  s e  ro d i č e  au t i s t i c k ému

d í t ě t i  d ok áž í  o d  po č á tk u  v ě no v a t  a  roz v í j e t  j e ho  do v edn os t i ,
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p ř ip r av u j í  m u  t ím  p ů du  p r o  s c ho pn os t  po b ýv a t  p oz d ě j i  i

v j i n ýc h  ko l ek t iv e ch .
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4 POSTUPY, METODIKA A ODBORNÁ

POMOC

V té to  k ap i to l e  byc h  r á d a  n a v áz a l a  n a  p ř e de š l é  t é ma

p o t ř eb  ro d i nn ýc h  p ř í s lu šn ík ů  a  d í t ě t e  s au t i sm em ,  n i c mé n ě  v e

s m ys l u  mož né ho  po s t up u .  N eb o - l i  j ak é  mož nos t i  vů be c  m aj í

r o d i č e ,  po t é  co  z j i s t í ,  ž e  v ýv o j  j e j i ch  d í t ě t e  s e  z n a čn ě  od l i šu j e

o d  v ýv o j e  j e ho  v r s t e vn í ků .  J e l i k ož  j s e m  s i  v ě dom a  om ez en é ho

p r os to ru  v r ám ci  t é t o  p r á c e ,  z am ě ř ím  s e  p ř ed e vš í m na  č t yř i

z ák l a dn í  b od y:  s t an o ve n í  od bo r né  d i a gn óz y j a k o  p r vn í  k r ok ,

v č a sn á  in t e r v en c e  ( z ap o j en í  o db o rn íků ) ,  ko nk r é t n í  m e tod ik a  a

v i d e á ln ím  p ř íp a dě  z a ř az e n í  d í t ě t e  d o  m at e ř s k é  š ko l k y  s e

s p e c i á l n í  pé č í .  V t é t o  k a p i t o l e  s l ed u j i  c e l ko vě  d va  c í l e .  P r v n ím

j e  v ýš e  z mí n ěn é  pop s án í  z ák l a dn í c h  mož n ýc h  k r o k ů  p r o  ro d i nu

d í t ě t e  s a u t i sm em.  D r uh ým  z ám ě re m  j e  so u č as n ě  s t ím

p o d t rh no u t  z d e  z mi ňo v a n é  t yp y p é č e  o  d í t ě :  r o d in n é ,  v č a sné

i n t e rv e n ce  a  v p ře d šk o l n ím  z a ř í z e n í ,  j a ko  c e l ek ,  k t e r ý  j e

vz á j e mn ě  p ro p o j en ý . V z á vě r u  t é to  ka p i to l y z dů ra z n ím

n e n ah r ad i t e l no s t  t ěc h to  t ř í  s l ož e k  p ro  i d e á l n í  m ož n ou  p é č i  o

a u t i s t i ck é  d í t ě  p ře dš ko ln íh o  vě ku .

4.1 První  kroky

V z áj mu  z a j i š t ě n í  c o  n e j l e pš í  m ož n é  p o mo ci  a  v č as n é

i n t e rv e n ce  p r o  d í t ě  s p or u ch ou  a u t i s t i ck é ho  s pe k t ra  j e

n ez b yt n é  v č as n é  s t a n ov e n í  d i a gnóz y.  O b e c ně  j e  p r o  s t a no v en í

k v a l i t n í  d i a gn óz y s t ěž e j n í  c ho v án í  a  p r o j e v y  d í t ě t e  do  p ě t i  l e t

v ě ku .  V ýv o jo v é  a bn o rm al i t y  s e  p ř i t om  m us í  u  d í t ě t e  v n ě j ak é

f o rm ě  p ro j e v i t  j i ž  b ě h em  p r vn íc h  t ř í  l e t  ž i vo t a .  So u č as n ě  s t í m
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v š ak  t a ké  m us í  ex i s to v a t  v í c e  o b l as t í ,  v e  k t e r ýc h  s e  v ýv o j

d í t ě t e  z d á  b ýt  o d l i šn ý o d  j e ho  v r s t ev n ík ů  ( T HO RO V Á,  2 00 6 ) .

P rv n í  f áz e  se  t ýk á  p o c i t ů  r od i č ů  o h l e d n ě  sv é ho  d í t ě t e .

N a r ůs t á  u  n i ch  z n e po ko j en í  n ad  j e h o  v ýv o j em  a  p r v n ím

o d bo rn ík em ,  s e  k t e r ým  t yt o  s v é  o b avy k o n z u l t u j í ,  b ýv á  j e j i ch

p e d i a t r .  V id e á l n ím  p ř íp ad ě  z m ín í  p e d i a t r  m ož n os t  po r u ch y

a u t i s t i ck é ho  sp e k t r a  a  n asm ě r u j e  r o d i č e  k od bo rn ík ov i

( p s yc h o l o gov i  n eb o  p s yc h i a t r ov i ) ,k t e r ý j e  s c h op e n  d í t ě t i

s t an ov i t  d i a gnóz u .  D r u h ým  k r o k em  j e  t e d y  s n a h a  r od i č ů  z j i s t i t

c o  j e  s d í t ě t em  v ne p o ř ád ku ,  c í l e m  j e  z a j i s t i t  d í t ě t i  v yš e t ř en í

n a  s pe c i a l i z ov an ém  p r a co v i š t i  ( ko n ta k t  n a  n ě j  r od i če  z í sk a j í

n a p ř ík l ad  od  sp o le č n os t i AP LA ,  v yš e t ř e n í  p ro vá d í  od b or n ý

l é k ař  a  p s yc h o l o g) .  Zn a j í - l i  r od i č e  kon e č no u  d i a gnóz u ,  m oh ou

s e  z ač í t  o r i e n to v a t  v p r ob l e ma t i c e ,  z í sk áv a t  d a l š í  i n fo r ma ce

s ou v i s e j í c í  s po s t i ž en ím  a  z e jm én a  s e  m oh ou  z a po j i t  d o

p r o gr am u v č as né  i n t e rv e n c e  ( TH OR O VÁ ,  2 00 6 ) .

N e j t ěž š ím  o bd ob ím p r o  r od i č e  n eb ýv á  s t a no v en í  ko n e čn é

d i a gnóz y,  a l e  d oba  t omu  p ře d ch áz e j í c í ,  k d y r o d i č e  n e r oz umí

t om u,  c o  s e  s d í t ě t e m  d ě j e ,  a  n em oh ou  m u  pom o ci .  Di a gn óz a ,

j a kk o l i  t ěž k é  m ůž e  p r o  ro d i nu  j e j í  p ř i j e t í  b ýt ,  j e  z ačá t k em

c e s t y k p o c ho p en í  p r o b l ém ů  a  p ř i ná š í  m ož n os t i  ř e š en í  do

b u do uc n a  ( HR D LIČ K A  a  K OM ÁR EK ,  2 0 04 ) .

V č a sn á  d i a gn óz a  t ed y p o m ůž e  r od i čům n a sm ě ro v a t  pé č i  o

d í t ě  t ak ,  a b y b yl a  ú č in n á  a  p ro sp ě šn á  p ro  j e ho  roz v o j .  R od ič e

p o t é  m aj í  k on e čn ě  m ož n os t  h l ed a t  d a l š í  o db or no u  p omo c  n e j e n

p r o  sv é  d í t ě ,  a l e  t a k é  p ro  s e b e .  T epr v e  s in f o r m ac í  kon e č n é

d i a gnóz y s e  m ůž e  r o d i n a  č ás t e č ně  z b a v i t  b ř em en e  t áp á n í  a

s c e lo u  s i t u a c í  s e  po s t up n ě  a k t i vn ě  v yr o vn a t .
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4.2 Včasná intervence

P o  s t an ov e n í  k on eč n é  d i a gnóz y n a s t áv á  vh od ná  do ba  p ro

z ah á j e n í  v č as n é  i n t e r v en c e .  In t e r v en c í  r oz umí m e t ak o vo u

l é č bu ,  v n í ž  s e  up l a t ňu j í  v ýc h o v n é  i  p s yc h o l o gi c k é  p r os t ř e d k y.

J e j ím  ú č e l e m  j e  p os k yt n o u t  r od i n ě  i  d í t ě t i  o db o rn ou  po dp o ru  a

p é č i ,  k t e r á  u sn ad n í  fu n gov á n í  r od in y j a k o  c e l ku .  T u t o

i n t e rv e n c i  t v o ř í  t ř i  z ák l a d n í  p i l í ř e ,  k t e ré  s e  vz á j e m ně

p o dp or u j í  a  o v l iv ň u j í :  ad a p t i vn í  i n t e r v en c e ,  p r ev e n t i vn í

i n t e rv e n ce  a  n á s l ed n á  i n t e rv e n c e  (HR D LIČ K A  a  K O MÁ R EK ,

2 0 04 ) .

V r ám ci  a d ap t iv n í  i n t e rv e n c e  p od po r u j em e  v yt v á ř e n í

t a ko v ýc h  d o v ed nos t í  d í t ě t e ,  k t e r é  z m í r ňu j í  j eh o  f r us t r a c i  a

p o t až m o  v e do u  k e l i mi na c i  r i z ik  p r ob l é mo vé ho  ch o vá n í .

K o nk r é t n ě  j d e  p ře d e vš í m  o  n á c v ik  d ov e dn os t í  v ob l as t i

s o c i á l n í ch  i n t e r a kc í ,  v n ím á n í  a  k omun ik a c e .  D á l e  s e  sna ž ím e

d í t ě  p ř edš ko ln íh o  vě k u  z a po j i t  do  h e rn í c h  ak t i v i t .  ( HRD LIČ K A

a   KO MÁ RE K ,  20 04 ) .

P r ev e n t i vn í  i n t e r ve n c e  s e  t ýk a j í  p ř i z p ůs ob e n í  p r os t ř e d í

d í t ě t i  t ak ,  a b y v yh o v ov a l o  j eh o  z pů sob u  v n ím á n í  a  p oz ná v á n í ,

a  b yl o  m u  p ř í s tu pné  d l e  m í r y j e h o  p os t i ž en í .  C í l em  j e  vyt v o ř i t

p r o  d í t ě  t a ko v é  p ro s t ř ed í ,  v e  k t e r é m s e  b ud e  c í t i t  b ez p e č n ě,

c ož  mu  u mož n í  d á l e  s e  r oz v í j e t  ( HRD LIČ K A  a  K O M Á R E K,

2 0 04 ) .

P os l e dn í  z v ýš e  z mi ňo va n ýc h  t yp ů  i n t e rv e n c í  j e

i n t e rv e n ce  n ás l e dná ,  k t e r á  s e  up l a tň u j e  po t é ,  co  u  d í t ě t e  d oš lo

k  p ro b l ém ov ém u  c ho v án í .  Už ív á  se  vž d y s p o le č n ě  s p ř ede š l ým i

d v ěm a  t yp y i n t e r v en c í  a  j e j í m  c í l e m  j e  o d s t r an i t  p rů vo dn í  j ev y

p r ob lé mo v éh o  c ho v án í ,  j ak o  n ap ř ík l a d  s eb ez ra ňo v án í ,

a g r e s iv i t y  a p o d .  ( HR D LIČ K A  a  KO MÁR E K,  2 00 4) .
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P ro  r od i nu  po s t i ž e n é ho  d í t ě t e  j e  dů l ež i t é  s ez ná mi t  s e

s d a l š í mi  k on k ré tn í mi  k r ok y,  k t e r é  p o  s t a no v en í  d i a gn óz y

d í t ě t e  mo ho u  v r ám ci  v č a sn é  in t e r ve n c e  p os t ou p i t .  P ř e d e m

b yc h  v š a k  r á d a  z dů r az n i l a ,  ž e  k o ne č n ým  c í l e m  v č a sn é

i n t e rv e n ce  n en í  p ouz e  po mo c  ro d in ě  s o db o rn ou  č ás t í  pé č e  o

d í t ě .  K ro k y i n t e rv e n c e  s l ed u j í  t a ké  p os t up no u  p ř í p r a v u,

n á c v i k y a  v e d e n í  d í t ě t e  k j eh o  p oz d ě j š ím u  z a ř az en í  d o  j i n éh o

t yp u  k o l ek t i vu  n ež  j e  ro d i n a .  J a k ým s i  v ýs t u pn ím  b od em  m á  b ýt

p ř e c ho d  d í t ě t e  do  p ř e dš ko l n í ho  z a ř í z e n í ,  k t e r ým  j e  m at e ř s k á

š ko lk a  s e  sp e c i á ln í  p é č í .

P rv n í m k ro ke m  v r á m ci  v č a sn é  i n t e r v e n ce  a  t e d y p o

s t an ov e n í  ko n e čné  d i a gn óz y,  j e  s p e c i á ln ě  p ed ago g i c k é

v yš e t ř e n í  d í t ě t e  s au t i s m em.  P oz o ro v án í  t oh o t o  t yp u  b y  n e m ěl o

p ř e s áh no u t  d é l ku  dv o u  m ě s í ců .  Po t é  j e  nu tn é  v yh o d no t i t  d a t a

z í sk an á  t í mto  t yp e m  v yš e t ř en í  a  s es t av i t  z p rá v u ,  k t e r á  z ah r nu je

v yh o d n oc e n í  j e dn o t l i v ýc h  o b la s t í  v ýv o j e  d í t ě t e ,  j e ho

d o ve dn os t i  vč e tn ě  s a mo ob s luž n ýc h .  J e d no t l i v é  o b l as t i  výv o j e

d í t ě t e  b y m ě l y b ýt  v e  z p rá v ě  vz á j e mně  p o ro vn á n y.  N a  z á k l ad ě

t é t o  z p r áv y j e  p o t é  d í t ě t i  s e s t av e n  in d i v id u á l n í  i n t e rv e n čn í

p r o gr am .  In t e rv e nč n í  p ro gr a m,  k t e rý  j e  d í t ě t i  s po ru c ho u

a u t i s mu  d os lo va  „ u š i t ý  n a  mí ru “ ,  s e  s es t av u j e  n a  d ob u

p ř ib l i ž n ě  š es t i  až  d v an á c t i  m ě s í ců .  V p rů bě hu  o p ak u j í c í c h  s e

k o nz u l t a c í  s e  i n d iv id u á ln í  p l á n  p os tu p ně  up r av u j e  a  do p l ňu je

p o d l e  v yv í j e j í c í ch  s e  p o t ř eb  d í t ě t e .  V ýs l e d k em  j e  t ed y

s e s t av e n í  i n d iv id uá l n íh o  p l án u ,  k t e r ý o b s a h u j e  po dro b n ý

r oz p i s  n á cv ik ů  d í l č í ch  úk o l ů  v d an é  a k t i v i t ě .  R od ič e  a

t e r ap e u t i  v č asn é  i n t e rv e n ce  ( sp e c i a l i s t é  z ř a d  s pe c i á l n í ch

p e d a go gů )  m aj í  k d i sp oz i c i  z áz n amo v é  a r c h y,  d o  k t e r ýc h

z ap i su j í  ú s p ěš nos t  p l ně n í  j ed no t l i v ýc h  ú ko l ů  d í t ě t e m  v da n é

a k t iv i t ě  a  v p r ůbě h u  d an é ho  č as ov é ho  o bd ob í .  Zv l á š tn í
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p oz o r no s t  j e  v r ám ci  v č as n é  i n t e r ve n c e  vě n ov á n a

p r ob lé mo v ému  c ho v án í  d í t ě t e .  S ou b ěž n ě  s i nd iv i duá l n ím

p l án em  s e  h od no t í  z m ě n y v o b la s t i  p r ob lé mo v éh o  c ho v án í

v s ou v i s lo s t i  s n á cv ik em  k on kr é tn í c h  d o ve dn os t í  a  s e s t avu j e  s e

z v l áš t n í  p l án  i n t e rv e n c e  p r áv ě  p ro  t u t o  o b l a s t  (Č AD ILO V Á  a

ŽA M P AC HO V Á,  20 0 8) .

4.3 Příklady nácviků v některých oblastech
V k ap i to l e  o  p ro b l ém ov é m c ho v án í  j s e m  v yj m e no va la

p o t ř eb y,  k t e r é  h r a j ou  z á s ad n í  r o l i  p r o  k v a l i t u  ž iv o t a  d í t ě t e

s p os t i ž en í m a u t i sm u .  N yn í ,  v ná v az n os t i  n a  t ém a  vč a s n é

i n t e rv e n ce ,  b yc h  s e  r á d a  b l í ž e  v ě no va l a  ko nk r é t n ím u  z p ůs ob u

z a j i š t ěn í  n ě k t e r ýc h  t ě ch t o  p o t ř eb .  Z dů vo du  me n š í ch

r oz s ah ov ýc h  mož nos t í  b a ka l á ř sk é  p r á ce  p op í šu  p ouz e  n ě k t e r é  z

t ě c h to  z p ůso bů .  P ro  p ř ed s t a vu  j s em  v yb r a l a  z a j i š t ěn í  po t ře b y

p ř e dv í d a t e l no s t i ,  ná c v ik y k om un ik a c e  a  s o c i á l n í ch  d ov e dn os t í .

P ř ed v í d a t e ln os t  j e  n ez b yt n o u  p odm ín k ou  t oh o ,  ab y s e

a u t i s t i ck é  d í t ě  moh lo  c í t i t  b ez p e č n ě  v pr os t ř e d í ,  v e  k t e r é m  s e

n a c h áz í  a  p ř i  č i nn os t i ,  k t e ro u  z ro vn a  v yk o n á v á ,  n e bo  n a  k t e r ou

s e  ch ys t á .  P ř e dv íd a t e ln os t  s e  s n až í me  z a j i s t i t  z h l ed i s k a

p r os to ru ,  č a su  a  c e l ko vé ho  d en n íh o  r ež imu  d í t ě t e .  Tyt o  t ř i

h l ed i sk a  p ř i t om  s po lu  úz c e  s ou v i s í  a  z a j i š t ě n í  j ed n oh o

u mož ňu j e  n a s t av e n í  t ě ch  o s t a tn í ch .

P ro s t o r ov á  p ř ed v í d a t e l no s t  p ř e ds t a v u j e  us po ř ád á n í

n á b yt k u  a  j ed no t l i v ýc h  p ř e dm ě tů  p r o  d a no u  č i nn os t  t a k ,  a b y

n a po m áh a l y n á c v ik ům ,  v ýu c e  a  sn a dn é  o r i en t a c i  d í t ě t e .

P ř i z pů so b ím e - l i  p ro s t o ro vé  u sp oř á d án í  d í t ě t i ,  um ož n ím e  mu

t ím  m ož n os t  sp o jo v a t  s i  u r č i t ý  p r o s t o r  s u r č i t ou  č in n os t í

( Č AD ILO V Á  a j . ,  20 0 7) .  Dí t ě  t a k  m á  p r os to r  v p r ůb ě hu  d a n é

a k t iv i t y  k d i sp oz i c i ,  an i ž  b y j e j  t o  p ř e d em  n ě j a k  f r us t ro v a l o .
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M ůž e  se  l ép e  s ou s t ř e d i t  n a  p r ob íh a j í c í  č in no s t  a  n e roz p ty l o v a t

s e  j i n ým i  p ro  č in nos t  s amo tn ou  n e dů l ež i t ým i  p ř e dm ět y.

V r ám ci  v yt v o ř en í  p r a c ov n í ho  p ro s t o ru  s e  n a p ř ík l ad

p o už ív á  t z v .  k r a b i c ov é  m et od y.  D e s k a  p r a co v n íh o  s to lu  j e

v i z u á l n ě  r oz d ě l e ná  n a  t ř i  z ák l a dn í  č ás t i .  Do  l e v é  č á s t i

u mí s t ím e  k r ab i c e  s ú ko l y a  d í t ě  n a uč ím e ,  ž e  v l e v é  č ás t i  s e

n a c h áz í  t y  ú k o l y,  k t e r é  j e  t ř e ba  u d ě l a t .  V p ros t ře dn í  č ás t i  s e

d í t ě  v ěn u j e  k on kr é t n ím u  úk o l u  a  p o  d o ko nč e n í  j e j  p ř esu n e  do

p r a v é  č ás t i  s t o l u .  P rá c e  j e  d ok onč e n a  t e hd y,  j e s t l i ž e  s e

v š e ch n y ú l o h y n a c h áz í  v p r a v é  č á s t i  p r os to ru  (Č AD ILO V Á  a j . ,

2 0 07 ) .

Zv i d i t e ln ě n í  č as u  a  d e nn í  r ež im  j s ou  d a l š ími  č á s tmi ,

k t e r é  p a t ř í  d o  o b l as t i  p ř e dv í da t e l no s t i .  V e sp ec i á l n í c h

m at e ř sk ýc h  š ko lk ác h ,  a l e  t ak é  v domá c ím  p ros t ře d í ,  s e  už ív á

n á s t ěn n éh o  d en n íh o  r ež i mu .  J edn o t l i v é  č i nn os t i  j s ou

z n áz or n ěn y n a  ob rá z k u  ( n ap ř .  s ym b ol  t a l í ř e  p ř ed s t a vu je  ob ě d

a p od . )  a  t yt o  o b r áz k y j s o u  řaz e n é  v p os lo up no s t i  d l e  de n n í ho

r oz v rh u  (p ouž i t í  z á c h od u ,  m yt í  ru kou ,  o dc ho d  n a  v yc h áz ku

a p od . ) .  S l ed  k a r t i č e k  p ř e ds t a vu j í c í c h  u r č i t ou  č in nos t  j e

u sp o ř ád á n  buď  v od o ro vn ě  z l ev a  d opr a v a ,  n eb o  sv i s l e  s ho r a

d o l ů .  J ed no t l i v é  ka r t i č k y j e  m o ž n é  d l e  ak tu á l n í c h  č i nn os t í

d a n éh o  d n e  p ř em is ťo v a t .  D í t ě  s i  s vo u  ř ad u  č i nn os t í  p oz ná

p o d l e  s v é  fo to gr a f i e ,  k t e r á  j e  umí s t ě n a  n a d  c e lo u  ř ado u  ( v

p r os t ř e d í  š ko l k y) .  V r ám ci  v yu ž i t í  t oh o t o  z pů so bu  v i z ua l i z a c e

v e  sp e c i á ln í  š ko l ce ,  b ýv á  p o s l ed n ím b o d em  v ř ad ě  umí s t ěn í

f o tk y j e d no ho  z r od i čů  j a ko  mot iv a ce  k p ok r a čo v án í  v p ln ě n í

j e dn o t l i v ýc h  a k t iv i t .  N ě k t e r é  d ě t i  v yž a d u j í ,  a b y o b r á z k y,

s ym b o l i z u j í c í  j ed no t l i v é  č in no s t i ,  by l y  c o  n e jv í c e  p od o bn é

r e á ln é  v ě c i .  T a ko vé m u  p ož ad av ku  j e  v š ak  mož n é  v yh o v ě t  sp í š e

v dom á c í m  p ro s t ř ed í ,  kd e  ro d i č e  z a  k a r t i čk y m o ho u  d o p ln i t
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f o to gr a f i e  d a n é  v ěc i  z j e j i ch  r e á l né ho  p ros t ře d í  (D E  C LE R Q ,

2 0 07 ) .

N á c v i k  kom un ik a ce  j e  d a l š ím  d ů l ež i tým  k r o k e m  k  to mu,

j a k  um ož n i t  d í t ě t i  p ř e d e j í t  po c i tů m  f ru s t r a c e  z t oh o ,  ž e  n e j s ou

s c ho pn y o  n ě co  p ož ád a t  ne bo  na  n ě c o  p ro  n ě  d ů l ež i t é ho

u p oz o rn i t .  N e j p r v e  j e  n u t n é  z j i s t i t  m ož n os t i  d í t ě t e  v yj á d ř i t  sv á

p ř á n í .  S ys t é m ná c v ik u  kom un ik ac e  po t é  p ř i z p ůso b í me

i nd iv i du á ln í m  s c ho p nos t em  d í t ě t e .  V e  v ýs l e d k u  j d e  o

p ř i z pů so b en í  m ož no s t i ,  ú ro vn ě  a  t yp u  k om un ik a c e  (v e rb á ln í ,

n e v e rb á l n í )  mí ř e  p os t i ž e n í  au t i s t i c k é ho  d í t ě t e .  K n á c v i ku

k om un ik a čn í ch  dov e dn os t í  s e  už ívá  f o t o gr a f i í ,  o b rá z k ů ,

p ik to gr a mů  a po d .  ( H R D LIČ K A  a  K O M ÁR EK ,  20 0 4) .

K v yj á d ř e n í  z á k l ad n í c h  p o t ř eb  s e  p o už ív á  n ap ř í k l a d  t z v .

k om un ik a c e  s p ř edm ět e m.  Dí t ě  s e  m us í  n au č i t  s po j i t  sv ou

p o t ř eb u  s p ř ed m ěte m ,  k t e r ý j i  s ym bo l i z u j e .  N ap ř í k l ad ,  k d yž

d í t ě  po t ře bu j e  j í t  n a  z á c h od ,  uk áž e  n a  p r áz d no u  r o l i čk u  od

t o a l e t n íh o  p a p í ru ,  k t e r á  j e  p r o  t e n to  ú č e l  k d i sp oz i c i

( Č AD ILO V Á  a j . ,  20 0 7) .

N á c v i k  so c i á ln í c h  d o ve dn os t í  p ř ed s t av u j e  p r o  a u t i s t i c k é

d í t ě  j ed no  z n e jv ě t š í ch  ú sk a l í .  Po v ah a  p o ru c h y a u t i s t i c k é ho

s p ek t r a  n eum ož ň u je  u p l a t n i t n á cv i k  v t é t o  o b l as t i  s t e j no u

m ě ro u  j ak o  u  j i nýc h  d o v ed no s t í .  A u t i s t i ck é  d í t ě  n ed o káž e

s p r áv n ým  z pů so bem  a na l yz o v a t  p r o j e v y,  e m o c e  a  zá m ě r y

d r uh ýc h  l i d í .  N e n í  t ed y m ož n é  n au č i t  j e j  s p r áv ně  r e a gov a t  n a

n a s t a l ou  so c i á l n í  s i t u a c i ,  n á c v ik  v t é t o  o b l as t i  m us í  b ýt

z am ě ř en  z e jm é na  n a  z v l ád nu t í  so c i á l n í  p ř i j a t e ln os t i  d í t ě t e

v ko l e k t i vu .  Od bor n ý t e r a p e u t  n ebo  r o d i č  s e  z a mě ř u j e

p ř e d ev š ím  n a  ná c v ik  v yj á d ř e n í  p oz d ra vu ,  so uh l a su  č i

n e so uh l asu ,  d á l e  n a  z v l ád nu t í  s p r áv né ho  s t o l ov á n í ,

p ř im ě ře n éh o  ch ov án í  v d op r av n í c h  p ro s t ř ed c í c h  ap od .  Na  d r uh é
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s t ra n ě  j e  sn a h a  d í t ě  n e v ys t a v ov a t  z b yt e č ně  t a ko v ým  s o c i á l n ím

s i tu a c ím,  k t e r é  p r o  n ě j  p ř e v yš u j í  m í ru  ú no sn os t i  ( ČA D ILO V Á

a j . ,  2 00 7 ) .
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5 PŘEDŠKOLNÍ ZAŘÍZENÍ – JEHO ÚLOHA A

MOŽNOSTI

V té to  k ap i t o l e  s e  d o s t áv á m ke  t ř e t í  z dů l ež i t ýc h  s l ož ek

v pé č i  o  p ře dš ko ln í  d í t ě  s po r u ch ou  au t i s mu -  k p ře dš ko l n ím u

z a ř í z en í  t yp u  ma t e ř s k á  šk o lk a .  N e j p rv e  z d e  p op í šu  n á va z n os t

m at e ř sk é  š ko l k y n a  r od i čo vs ko u  p é č i  a  v č as no u  in t e rv e n c i .

D á l e  se  b ud u  v ěn ov a t  ex i s t u j í c ím  t yp ů m  př e dš ko ln í ho  z a ř í z en í

v ČR  a  z p ůs ob u  pé č e ,  j a k ý j e  d ě t em  s t ímt o  p os t i ž en ím  v e

š ko lk á c h  se  s p e c i á ln í  p é č í   v ěn ov án .  Ce l ko v ě  bu du  s mě ř ov a t  k e

z d ů r az n ěn í  p r os p ěšn os t i  p ro po j e n í  p i l í ř ů  ro d in n é  pé č e ,  vč a s n é

i n t e rv e n ce  a  p é č e  v e  sp e c i á ln í  šk o l ce  p r o  roz vo j  a  n ás l ed né

m ož n os t i  d í t ě t e  s au t i s m em.

5.1 Důvody k zařazení  dítěte  do

předškolního zařízení

O b do b í ,  kd y s e  ro d i č e  d oz v í  d i a gnóz u  d í t ě t e ,  až  p o

o d bo rn ou  pom o c  v r á m ci  vč a sn é  i n t e rve n c e ,  p ř i n áš í  c e l é  ro d i n ě

n e smí r no u  z á t ěž .  P ř e s  v eš ke r ou  n ab íze n ou  p omo c  a  od bo r no u

a s i s t e n c i  s e  u  rod i čů  do s t av í  k r i z e  z v yč e r p á n í .  V ýs l ed k y

n á c v i ků  s d í t ě t e m  s e  s i c e  dos t av u j í ,  a l e  pom a lu  a  n en áp a dn ě ,

c ož  můž e  z v ýš i t  ne d os t a t ek  pů vo dn í  m ot iv a c e .  Po  z v l á d nu t í

z ák l a dn í ch  n ác v i ků  v z ás a dn í c h  o b l as t e c h  v ýv o j e  d í t ě t e  p r o t o

t e r ap e u t i  v č asn é  i n t e rv e nc e  do po r u ču j í  z a ř a d i t  d í t ě  d o

p ř e dš ko l n í ho  z a ř í z e n í .  Za ř a z e n í  d í t ě t e  do  s p ec i á ln í  šk o l k y

n e bo  běž n é  šk o l k y  s a s i s t en t e m um ož n í  r od i č ům  n a br a t  n ov é

s í l y  a  d í t ě t i  p ř i n es e  c e nn é  z ku š en os t i  v j i n ém  n ež  ro d i nn ém

k ol e k t i vu  a  p r os t ř ed í  (Č A D ILO V Á  a  ŽA MP AC H OV Á ,  20 08 ) .
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P ř e ch od em  d í t ě t e  d o  ma t e ř sk é  šk o lk y n e k o n č í  v č as ná

i n t e rv e n ce .  Dí t ě  z ů s t á vá  i  n a d á l e  v p é č i  s t e j n éh o  t e r ap e u t a ,

n i cm én ě  s k l a db a  i n t e rv e n čn íh o  p ro gr am u  s e  m ěn í .  Vs t up  d í t ě t e

d o  p ř ed šk o ln íh o  z a ř í z en í  j e  l o g i c k ým  p ok r a čo v án í m ro d i nn é  a

i n t e rv e n čn í  pé č e  o  d í t ě .  C í l em  j e  um ož n i t  d í t ě t i  dá l e  s e

r oz v í j e t  v m ax im á ln í  mož n é  mí ř e  d l e  j eh o  s ch op no s t í  a  j eh o

i nd iv i du á ln í m t emp e m.  P ob yt e m  v m at e ř sk é  š ko l c e  j e  ž iv o t

d í t ě t e  s au t i s m em  o b oh a c en  o  n ov é  po d ně t y k a k t i vn í mu  u č e n í

s e  d ov ed no s t em  a  s p o lu b yt í  v ko le k t iv u .  D a l š í m ,  ne m é ně

d ů l ež i t ým  ú k o l em  p ř e dš ko l n í ho  z a ř í z e n í ,  j e  n a  z ák l a d ě  z n a lo s t í

m í r y p o s t i ž en í ,  a k tu á ln í  ú r ov ně  r oz v o j e  a  t ak é  j eh o  bu do u c í c h

m ož n os t í ,  p os k yt o v a t  d í t ě t i  v č as no u  s pe c i á ln ě  p e d a gog i c k ou

p é č i  (Č A D ILO V Á  a  ŽA MP AC H OV Á ,  20 0 8) .

J in ým i  s lo v y,  n e u s t á l ý  k o n t ak t  s d í t ě t em  a  m ož n os t

s l ed ov a t  j e ho  r oz vo j  j ak  v r ám ci  dom á c í  i n t e r ve n c e ,  t a k  t a k é

p r ůb ěž ně  v p r os t ř ed í  s j e ho  v r s t ev n ík y,  u m ož n í  r od i čů m  a

t e r ap e u t ům  mí t  n e us t á l ý p ř e h l e d  o  po kr o c í c h  d í t ě t e .  J e l i kož  s e

p o ru c h a  a u t i s t i c k éh o  s p ek t r a  v yz n ač u j e  mn oh os t í  r ůz n ýc h

v a r i a c í  a  j ed no t l i vé  j e j í  s ym p to m y s e  m ěn í  s č as e m,  d om ní vá m

s e ,  ž e  m ož n os t  n eu s t á l é ho  k on t a k t u  s růz n ým i  j e j ími  p r o j e v y

v růz n ýc h  p r o s t ř e d í c h  j e  v e lm i  p r osp ě šn á .  P ob yt e m  v j in ém

k ol e k t i vu ,  n ež  d om á c í m,  a  s po l eč ně  s o db o rn ou  pé č í ,  s e

z v yš u j í  š an c e  d í t ě t e  n a  z kv a l i t n ěn í  j eh o  ž iv o t a  a  m ož n é

b u do uc í  vz d ě l á n í .

5.2 Typy předškolních zařízení  v ČR

N a  úz emí  Č e ské  r e pu b l i k y e x i s tu j e  j i ž  n ěk o l ik

m at e ř sk ýc h  š ko l ,  k t e r é  m aj í  sp e c i á l n í  p r o gr am  p ro  d ě t i

s p o ru c h ami  au t i s t i c k éh o  sp e k t r a .  M ez i  p rv n ím i  z a ř í z e n ími

t oh o t o  t yp u  b yl a  n a p ř í k l a d  m at e ř s k á  š ko lk a  Š t íb r ov a  v P r az e ,
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s p e c i á l n í  p ř e dš ko ln í  z a ř í z e n í  n a jd em e  vš ak  t ak é  v Br n ě ,

O s t r a v ě ,  Šum p e rk u  a  Tu r no v ě  ( TH OR OV Á ,  20 06 ) .

Z h l ed i sk a  t yp u  p ř e dš ko ln íh o  z a ř í z en í  roz l i š u j em e

š ko l s k á  z a ř í z e n í ,  dě t sk é  r eh a b i l i t a čn í  s t ac io n ář e  a   n e bo  ú s t a v y

s o c i á l n í  p é č e .  Po s l e dn í  d v ě  z m ín ě ná  s i c e  n es p ad a j í  do  s í t ě

š ko l ,  n i cm é ně  i  v n i ch  pů so b í  s p e c i á l n í  pe d a go gov é  z j i n ýc h

š ko l s k ýc h  z a ř í z e n í .  J es t l i ž e  ch t ě j í  rod i č e  um ís t i t  s v é  d í t ě  do

p ř e dš ko l n í ho  z a ř í z e n í  t yp u  m at e ř s k é  š ko l y,  m a j í  d v ě  z ák l ad n í

m ož n os t i .  D í t ě  můž e  d o ch áz e t  buď  do  m at e ř s ké  šk o l y z ř í z en é

p ř ímo  z a  ú č e l em  p é č e  o  d ě t i  s n e j růz n ě j š ími  t yp y  p o s t i ž en í ,

j a ko  j so u  t ě l e sn á ,  z r ak ov á ,  s l u ch ová  p os t i ž en í  ap od .  D a l š í

m ož n os t í  j e  vo l b a  b ěž n é  m at e ř sk é  š ko l y p r o  z d ra v é  d ě t i  a

v yu ž i t í  s p e c i á l n íh o  i nd i v i du á l n í ho  p l án u  s v yš k o l en ým

p e d a go g ic k ým  a s i s t e n t em  p r o  d í t ě ;  p o př íp a dě  o t ev ř en í  c e l é

j e dn é  s p e c i á l n í  t ř í dy  p r o  d ě t i  s p o r u cha mi  a u t i s t i c ké h o  spe k t r a

( Č AD ILO V Á  a  ŽAM PAC H O VÁ ,  20 08) .

R e á l n á  s i t u a c e  v š ak  v so u č as né  Če ské  r e p ub l i c e  z d a l eka

n e n í  i d e á ln í .  N a  j ed n é  s t r a n ě  s e  z l ep šu j e  d i a gn os t ik ov á n í  d ě t í

s t í m t o  t yp e m  p o ruc h y,  n i c m én ě  n a  s t r a n ě  d ru h é  s t á l e  vz n iká

m ál o  s p e c i a l i z ov an ýc h  t ř í d  v m a te ř s k ýc h  š k o l á c h .  Dá l e  j e

n e us t á l e  p a t r n ý  n e d os t a t e k  s p e c i á l n ě  v yš k o l e n ýc h

p e d a go g ic k ýc h  a s i s t en tů  p ro  d ě t i  s p o ru c ho u  au t i sm u

( Č AD ILO V Á  a  ŽAM PAC H O VÁ ,  20 08) .

K r om ě  t oh o  s t á l e  ex i s t u j e  m nož s tv í  b ěž n ýc h  m a t e ř sk ýc h

š ko l ,  k t e r é  o dmí t a j í  sp o l up r á c i  s o d bo rn ým  a s i s t e n t e m  a

v n í ma j í  j e j  j ak o  ko n ku r en c i  p e r s on á lu  šk o l k y.  R o d i č e  se  t a ké

s e tk áv a j í  s t ak o v ým  p ř í s tu pe m,  k t e rý o d m í t á  uz n a t  pos t i ž en í

d í t ě t e  a  j eh o  n e dos t a tk y v n ím á  j a ko  n e do s t a t e č no u  v ýc h o vu  a

p é č i  z e  s t r an y r o d i č ů .  D omn ív ám  s e  t a k é ,  ž e  n eb l ah ý v l i v  n a

m ož n os t  um ís t ě n í  d í t ě t e  s a u t i sm em  d o  šk o l k y m á  n e u s t á l é
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s n iž ov á n í  po č tu  bě ž n ýc h  m at e ř s k ýc h  š ko l  a  vš e ob e c n ě  n í z k é

š a n c e  vš e ch  d ě t í  n a  um ís t ě n í  v n i c h .

5.3 Přístup v mateřských školách
C el ko v ě  s e  z pů so b  p é č e  o  d ě t i  s a u t i s m em  v m a te ř sk ýc h

š ko l ác h  po do bá  r od i nn é  p é č i .  O bs ah u je  s t e jn é  z á k l ad n í  p r v k y a

v yu ž ív á  pom o ci  d i agn o s t ik y a  m e to d  vč a s n é  in t e r v en c e  a  j e j í ch

t e r ap e u t ů  j a ko  z ák l ad n íh o  vo d í t k a .  Zá s a d n í  r oz d í l  sp o č í v á

v pr os t ř e d í ,  v e  k t e r é m  s e  d í t ě  na c h áz í ,  v  l i d e ch ,  s n im iž  s e

m us í  n au č i t  s po lup r a c ov a t  a  t a k é  v to m,  ž e  s e  m us í  n a u č i t

s o c i á l n í  i n t e r a k c i  s e  sv ým i  v r s t ev n í k y .

V p rv n í  ř a d ě  mu s í  b ýt  v e  s p e c i á l n í  t ř í d ě  p ro  a u t i s t i cké

d ě t i  u p ra v en  ve šk e r ý p r o s to r ,  v e  k t e r ém  se  d ě t i  b ud ou

p o h yb o v a t .  J de  o  p r o s t ř ed í  p r o  h e r n í  a k t iv i t y  d ě t í ,  v ýt v a r n é  a

p r a c ov n í  č in no s t i ,  p r o  s t o l ov án í  a  ob l é k án í .  D ů l ež i t á  j e  t ak é

p ř íp r av a  mí s t a  p ro  p o t ř eb u  o dp o č ink u  d an éh o  d í t ě t e .  J a sn é

r oz d ě l en í p r os to r u  um ož ň u j e  d í t ě t i  s po j i t  s i  j e j  s  kon k r é tn í

č i nn os t í  (Č A D ILO V Á  a  ŽA MP AC H OV Á ,  20 08 ) .

T a ko v é  roz d ě l en í  p r o s to r u  o dp ov íd á  v ýš e  z m iň ov an é

p o t ř eb ě  p ř ed v í d a t e l no s t i  u  a u t i s t i c k éh o  d í t ě t e .  J es t l i ž e  s i  d í t ě

z v yk n e  n a  t o ,  ž e  na p ř í k l a d  p r á ce  s k ra b i co v ým i  a k t i v i t am i  s e

vž d y o d e h r á v a j í  u  k on k r é tn íh o  s t o l u ,  do k áž e  s i  j i ž  d op ř e du

p ř e ds t a v i t ,  j ak á  ak t i v i t a  s e  po  něm  bu d e  n a  d a n ém mí s t ě

v yž a d ov a t .  M á  t a k  m ož n os t  s e  n a  d an ou  č i nn os t  p ř ed e m  vn i t řn ě

p ř ip r av i t  a  so us t ř ed i t  s e  t ím t o  sm ě r em .  T o  m á  p o t é  v l i v  n a

l e pš í  k v a l i t u  a  p r ůbě h  j e ho  p r á c e  s d a no u  v ě c í .

S ou b ěž n ě  s ú p r av ou  p ro s t o ru  šk o lk y j e  n u t n á  v i z u a l i z a ce

d a n éh o  p ro s to r u .  Ta  j e ,  n a  roz d í l  o d  p r os to ro v éh o  us po řá d á ní

š ko lk y,  v ě t š in ou  upr a v ov á na  d l e  i n d iv id u á l n í ch  po t ř e b  k až d é ho

d í t ě t e .  Ob e cn ě  jd e  o  t o ,  oz n a č i t  k on k r é tn í  t yp  a k t i v i t y  n a
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k o nk r é t n ím  a  p ro  t o  v yh r a z e n ém  m ís t ě  j a sn ým  v iz u á ln í m

s ym b o le m.  K tom u s e  p ouž ív a j í  ob r áz k ov é  k a r t y a  k o nk r é t n í

p ř e dm ět y,  m a t e r i á ly  r ů z né ho  c h a r ak t e r u  ( d ř ev o ,  k ob e r e c ,  l á tk a ,

l e p en ka  ap od . )  a  t ak é  n e j r ůz n ě j š í  b a rv y.  O b r áz k ové  k a r t y

m oh ou  o bs a ho v a t  sym b o l i c ko u  k r esb u  d an é  ak t iv i t y  n e b o  můž e

n a p ř ík l ad  p os lo už i t  f o to g r a f i e  č l en a  ro d i n y.  P r os to r ov á

v iz u a l i z a c e  po d po r u j e  s amo s t a t no s t  d í t ě t e .  V s ou v i s lo s t i

s mí r ou  po s t i ž e n í  ne b o  i nd iv i du á ln í ho  r oz vo j e  d í t ě t e  j e  m ož n é

z v yš o v a t  n eb o  s n i ž ov a t  v i z uá ln í  po b í dk y ( Č A D ILO V Á  a

ŽA M P AC HO V Á,  20 0 8) .

P od ob n ě  j ak o  v do m á c ím  p r os t ř e d í ,  t ak é  v e  šk o l c e  j e

d a l š í  d ů l ež i t ou  sou č á s t í  p r á ce  s au t i s t i c k ým i  d ě tmi  ča s ov á

v iz u a l i z a c e .  K os t ro u  č i nn os t í  j e  n ás t ě nn ý d e n n í  r ež im ,  j e hož

n á p l ň  a  č as ov ý s l ed  p ře sn ě  od pov íd a j í p ř e dm ět ům n e b o

k a r t i čk ám  s o br áz k y,  k t e r é  j s ou  s v i s l e  n eb o  vo do r ov n ě

u mí s t ěn y n a  p ř e d em  z n ám é  mís to .  P ř i t om  p ř ed mě to v é  d e nn í

r e ž im y p a t ř í  m ez í  n e j j ed no du šš í  a  z ák l ad n í  fo rm u  z v i d i t e l n ěn í

r e ž im u .  Op ro t i  t om u  o br áz ko v é  d en n í  r ež im y ( f o to gr a f i e ,

s ym b o l i ck é  o b ráz k y,  a p o d . )  n á l ež í  j i ž  k v yš š í  f o rm ě

z n áz or n ěn í  d en n í ho  r ež i mu .  K až d é  d í t ě  m á  sv ů j  v l as t n í  d e nn í

r e ž im ,  k t e r ý j e  v so u l a du  j ak  s j eh o  in d i v i du á l n ím  p l á n em ,  t a k

z á ro ve ň  s c e l ko v ým  c ho d em  č in nos t í  v e  šk o l c e .  In d i v i du á l n í

r e ž im  d í t ě t e  j e  p ř i t o m  m ož n é  z j e d no du š i t  n e bo  na o p ak

r oz š i řo v a t  d l e  ak tu á l n í ho  r oz v o j e  d í t ě t e  (Č A D ILO V Á  a

ŽA M P AC HO V Á,  20 0 8) .

5.4 Smysl  volby mateřské školy
P é č e  o  d í t ě  s a u t i s m em  n a  r od in n ém p o l i  j e  p r o  r od i če

v e lmi  n á ro č n á .  Pom o c  ro d i č ům  z e  s t r an y v č a s n é  i n t e rv e n c e

u mož ňu j e  p ř ed e vš ím  n as mě r ov a t  r o d i č e  sm ě r em k c o
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n e j e f e k t i vn ě j i  v ed e n é  p é č i  o  d í t ě .  D í k y p l á n u  v č a sn é

i n t e rv e n ce  s e  r od i č e  n a u č í  j ak  s p r áv n ě ,  vz h l ed e m  k po r uš e

a u t i s mu ,  s d í t ě t em  z a ch áz e t  a  j ak  j e j  co  ne j l épe  v és t

v j e dn o t l i v ýc h  n á c v i c í ch  d ov e dn os t í .  K a ž d od e nn í  pé č e  o  d í t ě

j e  vš ak  z c e l a  n a  ro d i č í c h .  N en í  t ed y  d iv u ,  j so u - l i  p o  n ě j ak é

d o bě ,  v ě t š i no u  j i ž  p o  p r vn ím  ro c e  c í l en é  p é č e ,  z c e l a  v yč e r p a n í .

K r om ě  po t ř e b y v é s t  d í t ě  k s o c i a l i z a c i ,  můž e  b ýt  i  v yč e r p á n í  a

ú n av a  r od i č ů  d a l š ím  dů vo d em  pr o  z a ř az en í  d í t ě t e  do

p ř e dš ko l n í ho  z a ř í z e n í  ( š k o lk y) .  P ř i t o m  n en í  n u t né  uk o nč i t

p r o gr am  v č as n é  i n t e rv e n c e .  Z p r ax e  j e dn oz n a čn ě  v yp l ýv á ,  ž e

n e j l ep š í  k omb in a c í  p ro  roz vo j  d í t ě t e  a  pom o c  r od i n ě  b ýv á

s ou b ěž n é  p r op o j en í  r od in n é  p é če ,  v č as n é  i n t e r v enc e  a

d o ch áz k y d í t ě t e  d o  m at e ř sk é  š ko ly  s p e c i á l n íh o  z am ě ř en í

( Č AD ILO V Á  a  ŽAM PAC H O VÁ ,  20 08) .

D l e  m éh o  n áz or u  j e  p ř e c ho d  d í t ě t e  s p os t i ž e n í m do

m at e ř sk é  š ko l k y v h o dn ým  n av áz á n ím n a  p ř e dc hoz í  r od i nn ou

p é č i  s do p ln ě n ím o db or n é  m eto d i k y a  p o mo ci  v č a sn é

i n t e rv e n ce .  So uč a sn ě  j e  m a t e ř s ká  š ko l a  j a k ým s i  p ř i r oz e n ým

p o kr a č ov á n ím  c e lk o vé  p é če  o  d í t ě  s au t i sm e m.  J e l i k ož  j e

n e jv í c  p r a vd ěp od ob n é ,  ž e  d í t ě  n e bud e  m o c i  c e l ý s v ů j  ž iv o t

s e t r v áv a t  po uz e  v d om á c ím  p r os t ř e d í  a  už ív a t  po uz e  p é č e

s v ýc h  r o d i č ů ,  j e  ma t e ř s k á  šk o l a ,  i  p ro  d í t ě  s to u t o  po ruc h ou ,

l o g i c k ým  p r v n ím k r o k em  sm ě r em k ž iv o tu  v j i n ém  t yp u

k o l e k t i vu .  P ř ed po k l á d ám - l i ,  ž e  b ud ou  p oz dě j i  r od i č e  c h t í t ,  a b y

s e  j e j i c h  d í t ě  vz dě l á va lo  v n ě k t e ré m t yp u  z á k l a dn í  š ko l y,  j e

m at e ř sk á  šk o l a  dob r ým  z a č á t k em.  D í t ě  s a u t i sm em  s e  v r ám c i

s p e c i á l n í  m a t e ř s k é  š ko l y u č í  p ř e de vš ím  s ouž i t í  v k o l ek t i vu

s v ýc h  v r s t ev n ík ů  a  u p l a t ňo v án í  n a u č en ýc h  z ák l a dn í c h

d o ve dn os t í  v j i n ém,  n ež  po uz e  d om á c í m p ros t ře d í  (p ouž í v án í

t o a l e t y,  s po l eč n é  s t o l ov án í  a po d . ) .  P ře d po k l á dá m,  ž e  v r á m ci
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z ák la dn í  š ko l y p ů j d e  k ro m ě  to ho  j e š t ě  o  z v l á d án í  p ř im ěř e n é ho

m nož s tv í  u č iv a .

C e l ko v ě  t ed y v n ím ám  v č as no u  in t e r v e n c i  j a ko  u r č i t ý

n ez b yt n ý  m e z i s tup e ň  n e bo  p ř emos t ěn í  m ez i  ro d inn o u  a

i ns t i t uc io n á ln í  p é č í  v r ám ci  m at e ř s ké  š ko l y o  d í t ě  s au t i sm em .

V e  s t e jn é m  d u ch u  s e  m i  p o t é  j ev í  dů l ež i t os t  v o lb y m a t e ř s k é

š ko l y  s e  s p e c i á l n í  p é č í  p r o  t a k to p os t i ž en é  d í t ě .  Ř e k l a  b yc h ,  ž e

m at e ř sk á  šk o l a  j e  j a k ým s i  „ m ěk č í m p ř e d ch ůd c em “  z ák l ad n í

š ko l y.  U m ís t í - l i  r od i č e  sv é  a u t i s t i c k é  d í t ě  d o  m at e ř s k é  š ko l y

s p e c i á l n íh o  z am ě ře n í ,  d áv a j í  t ím  d í t ě t i  š a n c i  na u č i t  s e

k o ex i s t ov a t  v j i n ém  s oc i á ln ím  p ro s t ře d í  a  z v yš u j í  t a k  po t až mo

z k v a l i t n ě n í  j eh o  bu d ou c í ho  roz vo j e  v r ám ci  z ák l a dn í  š ko l y.

P ř e ch od  d í t ě t e  do  m at e ř sk é  šk o l y j e ,  d l e  mé ho  n áz o ru ,  d a l š í m

k r ok em  p ro  z k va l i t n ěn í  j eh o  roz vo j e  a  m ož n os t í  p r o  ro d i č e

n a b r a t  no v é  s í l y .
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6 MOJE PRAXE V MATEŘSKÉ ŠKOLE

T a to  po s l ed n í  ka p i t o l a  j e  roz d ě l en a  do  t ř í  z á k l a dn í c h  č ás t í .

P rv n í  č á s t  v ěn u j i  po p i su  t o ho ,  c o  m ě  v e d l o  k pr ax i  v e  šk o l c e .

V e  d r uh é  p od k ap i t o l e  b yc h  r á d a  p op s a l a  m at e ř s ko u  šk o l ku

F i a lk a  z h l e d i s k a  t yp u  z a ř í z e n í ,  v ýc h oz í  s t r a t e g i e  a  pů so b í c í c h

p e d a go gů .  T ř e t í  č ás t  v ě nu j i  o so bn ím z ku še no s t em  a  do jm ům

z p r ax e  v  t é t o  m ate ř s k é  šk o l e .  Uv e du  p ř í k l a d y z e  sv é  v l a s tn í

p r ax e ,  k t e ré  s e  b u do u  t ýk a t  n ě k t e r ýc h  z á s ad n í ch  o b l a s t í

p o ps an ýc h  v ýš e .  Ze j m én a  s e  z am ě ř í m  n a  v l as tn í  z kuš e no s t

s d ě tmi  s au t i s m em v o b l a s t i  v ýš e  z m iň o va n é  au t i s t i ck é  t r i ád y.

J e dn o t l i v é  o b l as t i  t r i ád y u v e du  v e  s t e jn é m po ř ad í ,  j ak o  j s e m  s e

j imi  z ab ýv a l a  v ýš e .  V z á vě r u  t é to  k a p i t o l y s h r nu  z ás a dn í

d ů vo d y p r o  v o lb u  sp e c i á ln í  m a t e ř s k é  šk o l y j a k o  d a l š í  mož n os t i

p ř i s p ív a j í c í  k  r oz vo j i  d í t ě t e  s po s t i ž en ím  a u t i sm u .

6.1 Motivace k praxi

V r ám ci  sv é  po v in n é  š ko ln í  p r ax e  j s em  d o ch áz e l a  do

m at e ř sk é  š ko lk y F i a l k a  v Pr az e  Ř e p í ch .  M ým  c í l em  b yl o  b l í ž e

p oz n a t  dě t i  s a u t i sm em  a  z j i s t i t ,  j a k ým  z p ůs ob em  p r ob í há  p é č e

o  n ě  v r ám ci  i n s t i t u c io n á ln íh o  z a ř í z en í  šk o l sk éh o  t yp u .  V ě k ov é

z a řaz e n í  t ě c h t o  d ě t í  ( t yp  š k o l sk é ho  z a ř í z en í  p ro  p ř ed ško l ák y)

j s em  z v o l i l a  na  z ák l a d ě  p od ob n ého  v ěk u  v l as tn í c h  d ě t í .

P ř ed po k l á da l a  j s em  t e d y,  ž e  p ro  m ě  b ud e  j ed no du šš í  n a v áz a t

vz t ah  k dě t em  p od ob n é  v ě ko v é  k a t e go r i e  a  pos l éz e  j e j  p o ro v na t

s v l as t n ím i  z ku še no s t mi .  P r ax i  ve  š ko l c e  j s e m ne jp r ve  z ah á j i l a

i n t enz iv n í  k až d od en n í  d o ch áz ko u  po  do b u  j e dn oh o  t ýd n e .  D a l š í

š ko ln í  ro k  j s e m  p o t é  do ml uv i l a  s vo u  p r ax i  v e  š ko l ce  n a  j e d en

a ž  dv a  d n y t ýd n ě ,  po d l e  p o t ř eb y a  mož n os t í .
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 D ův od y k vo lb ě  p rax e  u  d ě t í  s t í m to  typ e m  p o ru c h y b yl y

d v a .  V p r vn í  ř a d ě  m ě  p or u ch a  a u t i sm u  z au ja l a  j ak o  ně c o ,  o

č e m  s e  v p os l ed n í  d o bě  v Č e sk é  r ep ub l i c e  v í c e  m lu v í .  D a l š ím

d ů vo de m  b yl  f a k t ,  ž e  j s em  m ěl a  v p r ůb ě hu  l e t  mož n os t

s ez n ámi t  s e  s ro d i č i ,  k t e ř í  m a j í  a u t i s t i c k é  d í t ě  a  ne p ř ím o  j s e m

t a k  mo hl a  b ý t  s v ěd k em  j e j i ch  n e l ehk é ho  úk o l u  v p é č i  o  n ě j .

Za j ím a lo  mn e  t ed y,  j a k é  mož n os t i  p é če  a  r o z v o j e  n ab íz í  d ě t em

s t í mt o  po s t i ž en ím s p e c i á l n í  m a t e ř s ká  š ko l a  .

6.2 Popis  mateřské školy
M a te ř sk á  š k o l a  F i a lk a  j e  so uč á s t í  m a t e ř s k é  šk o ly

La u d o v a  s b ěž n ým i  a  s p e c i á l n ími  t ř í da mi .  K ro m ě t ř í d  p ro

z d r a vé  d ě t i  f un gu j í  v e  š k o l c e  j e š t ě  d vě  d a l š í  t ř í d y,  v e  k t e r ýc h

j so u  in t e g ro v án y d ě t i  s v ýv o j ov ým i  v a d ami ,  v a da mi  ř e č i  a

p o ru c h ami  ch ov á n í .  Do  t ě c h to  dv ou  t ř í d  t a k é  do c h áz í  d ě t i

s růz n ým i  t yp y z d r a vo t n í ho  o s l abe n í  (n a p ř .  s d ýc h a c ím i

o b t í ž e mi ,  e p i l e ps i í ,  a po d . ) .  Kr om ě  dv o u  z mí ně n ýc h  t ř í d  b yl a

v r ám ci  t é t o  šk o lk y z ř í z e n a  j e š t ě  s p e c i á l n í  t ř í d a  p ro  d ě t i

s au t i s me m  a  j i n ým i  sp e c i f i c k ým i  po t ře b ami .  T a to  t ř í d a  j e

r oz d ě l en á  d o  d vo u  o dd ě l e n í  a  ce lk em  j i  n av š t ěv u j e  dv a n á c t

d ě t í .  Vš e c hn y t ř í dy  s e  n a c h áz í  v e  s t e j n é  bu do v ě ,  což  p ř i sp í v á

t om u,  ž e  se  dě t i  p od í l í  n a  m no h a  sp o le č n ýc h  a k t iv i t á ch .  T é m ěř

d e nn ě  n ap ř í k l ad  d ě t i  s po l e č n ě  už ív a j í  p ro s t o r  z ah r ad y

/ F IA LK A . C Z/ .

V ýc h o z í m  b od em p r o  p r á c i  v t é t o  m a te ř sk é  šk o l e  j e

p r o j ek t  Zd ra v á  m ate ř s k á  šk o l a ,  j eh ož  c í l e m j e  v yt v o ř en í  r á m c e

p r o  z d r av ý v ýv o j  d ě t í  s ou č a sn ě  se  z o h l e dn ě n ím  sp e c i f i c k ýc h

p o t ř eb ,  k t e r é  p l yn o u  z j e dn o t l i v ýc h  typ ů  p o s t i ž en í .  J e l i k ož  s e

v š e ch n y d ě t i  p r a v i d e ln ě  ú ča s t n í  m no h a  růz n ýc h  s p o l eč n ýc h

p r o gr am ů,  můž em e ř í c i ,  ž e  v t é t o  m at e ř s k é  š ko le  d o c h áz í  k e

s ku p i no v é  i n t e g r a c i  z d r av ýc h  a  p o s t i ž e n ýc h  d ě t í .  D ě t i  j s ou
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v j e dn o t l i v ýc h  t ř í dá c h  v e d en y o d bo rn ým i  p ed a go g y p o mo cí

s p e c i f i ck ýc h  v ýu k ov ýc h  s ys t é mů  v yc h á z e j í c í c h  z j e j i c h  po t ře b .

S  d ě tmi  s p oru c ho u  au t i s mu  s e  p r a cu j e  m et od ou

s t ru k tu r ov a né ho  uč e n í  / F IA LK A . C Z/ .  J e  t o  m et od a ,  j e j í ž

p om o cí  s e  p r os t ře d í ,  č as  a  j e dn o t l i v é  č i nn os t i  v id i t e ln ě

u sp o ř ád a j í  t ak ovým  z p ůs ob em ,  k t e r ý u m ož n í  d í t ě t i  s

t ou to p or u ch ou  l épe  s e  o r i en t ov a t  v ča s e  a  p r os to ru  a  p r už n ě j i

r e a go v a t  n a  z mě ny ( Č A D ILO V Á  a  ŽA M P AC H OV Á ,  2 0 08 ) .

C e l ko v ě  s e  z d e  s d ě tmi  p r a c u j e  j ak  j e dn o t l i v ě  p od l e  j e j i c h

i nd iv i du á ln í c h  p l ánů ,  t ak  t ak é  s ku p in ov ě .

S d ě t mi  p r ac u j e  v p r vn í  ř ad ě  s pe c i á ln í  p ed a gož k a ,  k t e rá

s e s t av u j e  i nd iv i du á ln í  p l á n y p r o  j e dn o t l i v é  d ě t i  a  j e

v ne us t á l ém  ko n t ak tu  s  u č i t e l ka mi  j e dn o t l i v ýc h  t ř í d .  Dle

i nd iv i du á ln í c h  po t ře b  j e  v e  šk o l c e  t a ké  k d i s poz i c i

l o gop e d i ck á  a s i s t en tk a ,  k t e rá  n a  z á k l a d ě  d op or u č en í  l o go p ed a

p r a c u j e  s d ě t mi  n a  o ds t r a n ěn í  v ad  ře č i .  V b ud ov ě  šk o l k y j e

d á l e  z d r a vo tn í  s e s t r a ,  j e j í ž  n á p l n í  j e  p ř e de vš ím  v e d en í

r e h a b i l i t a čn í ho  a  r e l ax a č n í ho  c v i č e n í  s d ě tm i .  M at e ř s k á  š k o la

u mož ňu j e  p r ax i  s t ud e n t ům  sp e c i á l n í  pe d a go g i k y n e b o  s oc i á l n í

p r á c e .  S t ud e n t i  s e  s p o l up od í l í  n a  p éč i  o  d ě t i  s pos t i ž en ím  a

m aj í  t ak é  p ř í s t up  n a  v ě t š in u  akc í  p o ř ád a n ýc h  š k o l ko u

/ F IA LK A . C Z/ .

6.3 Vlastní  praxe
P rv n í  z ob l a s t í  t r i ád y,  k t e ro u  j s em  v t é t o  p r á c i  p op s a l a ,

b yl a  o b l a s t  so c i á ln í c h  i n t e r a kc í .  V sam ém  po č á t ku  m é  p rax e  ve

š ko l ce  s e  uk áz a l a  z e jm é na  t a to  ob l as t  j a ko  k l í č ová  p ro

n a v áz án í  k on ta k t u  s j e dn o t l i v ým i  d ě tm i .  P r vn í  dv a  až  t ř i  d n y

b yl o  p r o  m ě  n e smí r n ě  ob t í ž n é  na v áz a t  ko n t ak t  s d ě t mi  a  t o  z e

d v ou  z ás ad n í c h  dův o dů .  P r vn ím  b yl o  t o ,  ž e  j ak é ko l i  m é  s n ah y

p r o j ev u  z á j mu  o  d í t ě  n e bo  o  č in no s t ,  k t e ro u  s e  v d a n é  c h v í l i
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z ab ýv a l o ,  n em ě l y  v ů b e c  ž á dn o u  od ez vu .  Dí t ě  n e re ago v a lo .

O d po v ěd í  n a  m é  poč á t e čn í  po ku s y n a v oz e n í  k on t ak t u s d í t ě t e m

b yl o  i gn o ro vá n í  m é  os ob y,  p o p ř í pa d ě  od t až e n í  s e  od e  m ě .

D r u h ý z p ů so b  r e akc e  n a  m ou  sn a hu  u  n ě k t e r ýc h  d a l š í ch  d ě t í

p ůs ob i l  a g r es i vn ě .  N ě k t e r é  z dě t í  k e  mn ě  na p ř í k l ad  p ř i š l o  a  b ez

p ř e d ch oz íh o  v a ro vá n í  m ě  s i l n ě  z a t a ha l o  z a  v l as y,  š t í p lo  m ě  a

n e bo  d o  m ě  ko p lo .  V p rv n ím  p ř í pa d ě  t ě c h t o  o d l i šn ýc h  r e a k c í

j s em  vn í m al a  s n ahu  d í t ě t e  o d t á hn ou t  s e  od  n ov é ho ,  n ez ná m é ho

„ e l em e n tu “ .  D r uh ý t yp  r e a k c í  v e  m n ě  v yv o l a l  z m a te k  a  ne c h uť

v ko n t ak t ov á n í  d í t ě t e  d á l e  po k r a čo va t .  Po  ko nz u l t a c i  s i t u a ce

s o db o rn ou  p e da gož ko u  j s em  p o  z b yt e k  p r vn íh o  t ýd n e  v e

š ko l ce  p ouz e  b yl a  p ř í t om na  u  d ě t í  a  j e j i ch  k až d ode n n ím

a k t iv i t ám .  D a l a  j s em  j im  t ak  mož no s t  z v yk n o u t  s i  n a  mě  j a ko

n a  n ě c o ,  s č ím  s e  ka ž d ý d a l š í  d en  v e  šk o l c e  o pě t  s e tk a j í .

P ř i b l i ž n ě  k e  k onc i  p rv n í ho  t ýd n e  j s em  z az n am en a l a

v e lk ou  z m ěn u  v c h ov á n í  d ě t í  k e  m n ě .  N ěk t e r é  z d ř ív e

n e t eč n ýc h  d ě t í  m ě ly  t e n d e n c i  s am y k e  mn ě  p ř i j í t  a  z ab ýv a t  s e

n ě j ak ou  s vo u  č i nno s t í  v í c e  v m é  b l í z k os t i  n e bo  s e  d ok on c e  o

m ě  op ř í t .  U  d ě t í ,  k t e r é  m ě  v pr v n í ch  dn e c h  oka mž i t ě

k o n t ak t ov a l y š t í p nu t ím  ne bo  j i n a k  po d ob n ým  z p ůs ob em ,  j s em

p o ch op i l a ,  ž e  n e j de  o  s n ah u  p ůs ob i t  m i  bo l es t  n eb o  m ě  od  s eb e

o d eh n a t .  N ao p ak  s e  t ím t o  z pů sob e m sn až i l y  o  na v áz á n í

k o n t ak t u  s e  mn ou .  B yl o  p ak  z e jm é n a  n a  m ě ,  n au č i t  s e

p ř e d ch áz e t  t ěmt o  p r o j ev ům  j e j i ch  ch o vá n í  p ř ed e m j as n ým i

p o k yn y. S p e c i a l i z ov a n á  as i s t e n tk a  mě  n a p ř ík l ad  n au č i l a ,  j ak

„ t ěs n ě  p ř ed “  š t í pnu t ím  j e mn ě  a l e  s ou č a sn ě  p e vn ě  vz í t  r u ku

d í t ě t e  a  vé s t  j e ho  p o h yb  s m ě r em  k e  m n ě  p r o  m ě  p ř i j a t e l n ým

z p ůs ob e m.

C el ko v ě  j s em,  z  h l e d i s k a  so c i á l n í c h  i n t e r ak c í ,  v e  t ř í dě

a u t i s t i ck ýc h  d ě t í  poz o ro v a l a  dv ě  op a čn é  t en d en c e .  D ě t i  s e  b uď

s t ah ov a l y d o  s vé ho  v l a s tn íh o  sv ě t a  n e bo  n ao p ak  z a t ouž i l y p o
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k o n t ak t u  s j i n ou  o so b ou  ( č as to  j ed no u  a  t o u  s am ou ) .  Zp ůs ob y,

j a k ým i  d á va l y n a j e v o  p o t ř eb u  k on ta k tu ,  s e  vš ak  v e lm i  l i š i l y  o d

p r o  n ás  běž n ýc h  z p ůs ob ů .  P os t up n ě  j s e m s i  u v ěd omi l a ,  j a k

d ů l ež i t é  j e  s ez n á mi t  s e  p ř e dem  s mož n ým i  výz n a m y

n e j r ůz n ě j š í c h  p ro j ev ů  c ho v án í ,  r e a go v án í  a  z pů so bů

k o n t ak t ov á n í  a u t i s t i c k éh o  d í t ě t e j i né  o s ob y.  Ř e k la  b yc h ,  ž e

p r ob lé m y c h o v á n í  d ě t í  s au t i s mem  v o b l as t i  so c i á l n í ch

i n t e r ak c í  s ou v i s í  p ř e d ev š ím  s j i n ým  z pů so b em  r e a gová n í  na

p o dn ě t y,  n ež  n a  j a k ý j s m e  s e  n a u č i l i  b ýt  v p r ůb ěh u  n a š eh o

ž i vo t a  v e  s po le č no s t i  z d r av ýc h  j e d i n ců  z v yk l í .  D l e  m é ho

p ř e sv ě dč e n í  s e  d ě t i  s au t i s me m sn až í  d á va t  n ám  t y o d p o v ěd i ,

k t e r é  b yc h o m  vz h le d e m  k  s i t u a c i  o če k á v a l i .  Na p ro s t o  s e  vš a k

l i š í  z p ůso b ,  j ak ým  to  d ě l a j í .  M ým  v e l k ým  „ o b j ev em“  b yl o

n a p ř ík l ad  t o ,  ž e  v ě t š in a  d ě t í  s a u t i sme m  v e  š ko l c e  m ěl a  z á j em

o  k on t a k t  s j i n ým i  d ě tmi  n eb o  d os p ě l ým i .  P ro b l ém  vš ak  tk v ě l

v t om ,  j a k  t en to  sv ů j  z á j em  v ů č i  d ru h ým  p ro j e vo v a l y.  Po d l e

f o rm y,  k t e r ou  z vo l i l y ,  d os t áv a l y t a k é  o dp ov ěď ,  a ť  už  o d

o s t a t n í c h  dě t í  s  po ru c ho u  n eb o  od  z d r av ýc h  j e d in c ů .

 O b l as t  kom un ik a ce  j e  d ru ho u  z v ýš e  z mi ňo va n ýc h  č á s t í

t r i á d y.  M n o ho  d ě t í  s a u t i sm em  v e  šk o l c e  vů b ec  n em lu v i lo .

V e r b á l n í  ko mu ni ka c e  n ěk t e r ýc h  d ě t í  sp oč ív a l a  p ř e de v š ím

v po už ív á n í  p ř ed em  d ob ř e  z n ám ýc h  s lo v  n eb o  f r áz í .  Ty  d ě t i ,

k t e r é  s e  do k áz a l y d o roz um ět  ř e č í ,  v ša k  p ře s t o  n eb yl y  s c h op n é

k o nv e rz a c e .  S p í š e  s e  j e j i c h  ř e čo v ý p r o j ev  us t á l i l  n a  o p ak o vá ní

s t á l e  s t e j n ýc h  t ém at .  D ě t i  mě l y v m no h a  p ř íp a d e ch t a k é

p r ob lé m  s a r t i k u l ac í ,  č ímž  b yl o  j e š t ě  t ěž š í  j i m  p or oz u m ět .

Č a s to  s e  n ap ř ík l a d  s t á va lo ,  ž e  s e  z d ra v é  d í t ě  po ku s i l o  na v áz at

k o n t ak t  s d í t ě t em s a u t i sm em  ( v  rá m ci  p ob yt u  n a  z ah r ad ě

š ko lk y) ,  z p oč á tk u  t ím ,  ž e  j e j  o s lo v i lo .  D í t ě  s a u t i sm em v ša k

n e b yl o  s c ho p n é  vč a s n é  n eb o  d os t a t e č ně  a d ek vá tn í  z p ě tn é
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v az b y,  c o ž  v e d lo  k  o b ou s t r an n é  f r us t ra c i  a  uk on č e n í  ko n t a k tu .

D o š lo - l i  v ůb e c  k ně j a ké  ko mu nik a c i  a u t i s t i ck é ho  a  z d ra v é ho

d í t ě t e ,  pa k  sp í š e  p o mo cí  s po n t án n í  n á po do b y.  P e d ago go v é

š ko lk y s e  j i n ak  s naž i l i  z ap o j ov a t  d ě t i  d o  vz á j em n é  k om un ik a c e

p om o cí  h r y,  j í ž  v š ak  m us e l i  s a mi  i n i c io v a t  a  vé s t .

V r ám ci  p r ax e  v e  š ko l ce  j s em  v yp oz o ro v a l a ,  ž e  d ě t i

s au t i s me m  n e v yh l ed á va j í  m ož n os t i ,  j ak  s e  s n ě k ým

z k on t ak t ov a t .  S p í še  n ě j a k  p ř i r oz e n ě  p ř i l n ou  k  o so b ě ,  k t e r á  j e

j im  z ně j ak é ho d ův o du  b l í z k á  a  „ s k r z e  n í “  s e  ko n t ak tu j í  s e

z b yt k e m  o ko l í .  U s t á l e n ým  z p ůs ob em k om un ik a c e  s v yb r a n ým

č l ov ě ke m do s ah u j í  n a p ln ě n í  s v ýc h  z ák l ad n í ch  po t ř e b .  J e  p o t é

ú k o l em  t ak ov é  os ob y ( p e d a go ga )  v é s t  d í t ě  k r oz v o j i  a

r oz š i řo v án í  k om uni k a čn í c h  do v ed no s t í  t a k é  s m ěr e m  k d a l š í m

d ě t em  n eb o  j i n ým  d os p ě l ým  o so bá m.  C í l e m sp e c i a l i z o va n ýc h

a s i s t e n tů  a  p e d a go gů  j e  t e d y  n e j e n  r oz š i ř ov a t  m ož n os t i

k om un ik a c e  au t i s t i c k éh o  d í t ě t e ,  a l e  s ou č a sn ě  s t ím  i  p o l e

u p l a t ňo v án í  t ě ch t o  j e ho  d ov e dn os t í .   D í t ě  b y s e  m ěl o  n a u č i t

n e j en  j ak  k om uni kov a t ,  a l e  t a k é  kd e  a  s  k ým  k om uni ko v a t .

T ř e t í  ob l a s t  t r i á d y  z ah r nu je  s c ho pn os t  p ř e ds t a v i vos t i  a

f a n t az i e  au t i s t i ck ýc h  d ě t í .  J e l i k ož  ne j so u  t yt o  d ě t i  s ch o pn y

a b s t r ak tn í ho  m yš l en í  a  j s ou  m ax im ál ně  v á z án y n a  ž i t ou  r e a l i t u ,

j e  vh od n é  z v i d i t e ln i t  c o  mož n á  n e j v í c e  f ak to rů  o v l i vňu j í c í c h

j e j i ch  k až d od e nn í  ž i vo t .  D ě t i  v e  š k o l c e  c e l ko vě  j a sn ě

p r e f e ro v a l y s t r u k t u r u  a  ř á d ,  j a k  z p ro s t o ro vé ho  h l e d i s ka ,  t ak

t a k é  v ob l a s t i  po s l ou pn os t í  j e d no t l i v ýc h  č i nn os t í .  C e l é

z a ř í z en í  a  r ež i m  t ř í d y p r o  a u t i s t i cké  d ě t i  po d l éh a l sna z e  o

m ax im ál n í  m ož n é  z v id i t e ln ě n í  p r os to r u  a  č as ov é  p os lo up n os t i

a k t iv i t .

 Zá s a dn í  b yl o  r oz d ě l en í  p r os to ru  na  j ed no t l i vá  m í s t a ,

k t e r á  b yl a  v yh r a z en á  p r o  ko nk r é t n í  č i nn os t .  V e  š ko l c e  b yl a
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j e dn a  mí s t no s t  v yh r az en á  po uz e  n a  h e r n í  ak t iv i t y .  D r u há

m ís t no s t  s l ouž i l a  t a k é  k h r a n í ,  a l e  na  d vo u  s t r an á ch ,  op t i ck y

o d dě l en ýc h  z á s t ě no u ,  b yl y  s t o l y u r č e n é  p r o  h r y r o z v í j e j í c í

j em no u  mo to r i ku .  N e jv ě t š í  m í s t no s t  t oh o t o  od d ě l en í  s l o už i l a

z po lo v in y j a k o  j í de l n a  a   v j e j í  d ru h é  č á s t i  s e  n a ch áz e l  k l av í r

a  p r o s to r  p ro  p oh yb o v é  a k t iv i t y .  D a l š í ,  m en š í  mí s t no s t ,

s l o už i l a  k p r á c i  dě t í  s k r a b i co v ou  m et od ou  a po d .  Z h l ed i sk a

r oz d ě l en í  p ros to r u  b yl o  dů l ež i t é  n e j e n  j e ho  c e lk ov é  č l e n ě n í ,

a l e  t a k é  j e š t ě  osob n í  oz n a č e n í  m í s t a ,  r u čn ík u  ap od .  kaž d é ho

j e dn o t l i v éh o  d í t ě t e .  T ak  n ap ř í k l ad  v j í d e l n í  č ás t i  m ě l o  k až d é

z d ě t í  s vo u  ž id l i ,  p r o s t í r á n í  a  h r n í č ek  u  s t ab i ln ě  vž d y s t e j n éh o

m ís t a  s t o l u .  Ž i d l i  s i  d ě t i  p oz n a l y p o d le  s v é  f o to gr a f i e  umí s t ěn é

n a  j e j í  z ad n í  s t r a n ě .

S ou č as n ě  s t ím  b yl o  v e  š ko l c e  dů l ež i t é  z a kom po no v a t

č i nn os t i  d ě t í ,  ať  už  j e dn o t l i v é  n e bo  s po l eč n é ,  do  r oz v rž en é ho

p r os to ru  a  č a su .  P ro  t en to  ú č e l  s l o už i l y  v e  š k o l c e  p ik to gr a m y,

k t e r é  s e  n a c ház e l y v c h od b ě  s po ju j í c í  v š e ch n y ú s t ř ed n í

m ís t no s t i  t ř í d y.  K a ž d é  d í t ě  m ě lo  umís t ěn ý s v ů j  p i k t o gra m  n a

s t ěn ě  c ho db y.  D o  p i k to gr a mu  s e  po d l e  ko nk r é t n í c h  a k t iv i t

d a n éh o  dn e  umí sťov a l y o b r á z k y s e  s ym bo l y č i n n os t í  ( nap ř ík l a d

o b r áz e k  ru ko u  j a ko  s ym b o l  p r o  a k t iv i t u  „ u m ýt  s i  r uc e “ ) .  D í t ě

s i  o b r áz e k  vz a lo  s se bo u  (n a p ř ík l a d  n a  m yt í  r u kou ) ,  u

u m ýv a d l a  j e j  od lož i l o  n a  mí s t o  k t om u  u r č e né ,  a  po  sp ln ě n í

a k t iv i t y j e j  vh od i lo  do  p ř í s lu šn é  b ed ýn k y p o d  p ik to gr a m em .

P os l e dn ím  o b r áz k em  b yl a  v ž d y f o t ogr a f i e  j e dn oh o  z ro d i č ů ,

k t e r ý d í t ě  v e  š ko l c e  v yz v e d á va l ,  j a ko  v yt o už e n ý c í l ,  ke

k t e r é mu  d í t ě  b ěh em  dn e  v e  š ko l c e  d os p ě j e .  Ř e k l a  b yc h ,  ž e

p r os to ro v é  i  r ež imo v é  roz č l en ě n í  p ř i s p í v a lo  k e  k l i du  a  p o c i t u

b ez p e č í  au t i s t i ck ýc h  d ě t í .  Bez p e č í  v e  s m ys l u  j a sn é  n áv az n os t i

j e dn o t l i v ýc h  a k t iv i t  a  j a s n éh o  c í l e  ( od c ho d  s r od ič em )  n a

s k l on ku  š ko l ko v ého  dn e .
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6.4 Shrnutí  poznatků z praxe

N a  z ák l ad ě  t eo r i e  i  p oz o ro v án í  v p r ůbě h u  m é  p r ax e  j s em

d os p ě l a  k p oz n a t ku ,  ž e  p r o  d í t ě  s a u t i sm em  j e  p obyt  v e

s p e c i á l n í  m a t e ř s k é  š ko le  v e lm i  n á ro č no u ,  a vš ak  p ro  j eho

r oz vo j  p ros p ěš no u ,  z á l ež i t os t í .  M ám  z a  t o ,  ž e  au t i s t i cké  d í t ě

d ě l á  v š e ch no  p ro  t o ,  a b y  c o  m ož n á  ne j v í c e  v ěc í ,  a k t iv i t  i  l i d í ,

s n imiž  p ř i ch áz í  do  s t yk u ,  z ů s t a l i  co  n e j d e l š í  m ož n ou  d o bu

n e m ěn né .  Do mn ív ám  s e ,  ž e  d í t ě  s p o ru c ho u  a u t i smu  sn ad  j e š t ě

v í c e ,  n ež  z d r a v é  d í t ě  s t e jn é ho  v ěk u ,  h l ed á  c o  n e jv í ce  j i s t o t  a

z n i c h  p l yn o u c íh o  b e z p e č í .  J e l i k ož  j s ou  s ch op no s t i  d í t ě t e

s t ou to  po ru c ho u ,  z e jm é n a  v o b l as t i  so c i á ln í c h  i n t e ra k c í  a

k om un ik a c e ,  z n a čně  z t e n č en é ,  sn až í  s e  s am o o  so bě  z a cho v áv a t

„ s v é  vz o r c e  ch ová n í “  a  ch c e  b ýt  o b k lo p en o  po uz e  „ s v ým i

l idm i “ .  P ř i t o m  s e  d om ní vá m,  ž e  d ě t i  s a u t i sm em ,  s t e jně  j a ko

z d r a vé  d ě t i ,  m a j í  po t ře bu  b l í z k os t i  a  i n t e r a k c e  s d ru h ým i .  T a t o

p o t ř eb a  j e  z ř e jmě  p r im á r n ě  d án a  n u t nos t í  u sp ok o j i t  s vé

z ák la dn í  p o t ř eb y.  Z m n oh a  r ůz n ýc h  s i t u a c í  a  kon t ak t ů

s au t i s t i ck ým i  d ě tm i  v p rů b ěh u  m é  p r ax e  vš a k  b yl o  j a s n ě

p a t r n é ,  ž e  i  d ě t i  s t o u t o  po r u ch ou  s e  c h t ě j í  z a sm át ,  spo l e čn ě

s d í l e t  r a d os t  n eb o  s e  t ř eb a  o  n ě j a ký  s v ů j  mo me nt á l n í  p o c i t

s n ě k ým  p o d ě l i t .

D o mní v ám  se ,  ž e  a u t i s t i ck é  d ě t i  n e j s ou  s am ot á ř s ké ,  j ak

n a  p r vn í  po h l ed  pů so b í .  K j e j i c h  poz n á n í  j e  nu tn é  p oc h op i t

p o ds t a t n á  o m ez e n í ,  k t e r é  j i m  k l a d e  j e j i c h  t yp  p o r u ch y.  T yt o

d ě t i  j s ou ,  úm ě r n ě  s v ému  pos t i ž e n í ,  s ch op né  se  r ozv í j e t .

K tom u  j e  vš a k  n ez b yt n é  p os k yt n o u t  j im  z e jm én a  b ez p e č í  v p r o

n ě  v yh o v u j í c í  fo rmě  ( p ř ed e vš í m  z v i d i t e l n ěn í  p ro s t o r u  a  č a s u ) .

A u t i s t i ck é  d ě t i  p o t ř e b u j í  z e jm é n a  s t ru k t u ru ,  r i t u á l y a  t rp ě l iv é

l id i .  B yl a  j s em mno h ok r á t  s vě dk e m to h o ,  j ak t yt o  dě t i  b a v i l o

p r a c ov a t  (v  r á mc i  k r a b i c ov é  m et od y)  a  n eb o  s i  h r á t .
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P r ax e  v e  šk o l c e  F i a l k a  m ě  p ř esv ě d č i l a  o  t om ,  ž e  ex i s t u j e

m no ho  dů vo dů ,  p ro č  z a ř ad i t  au t i s t i ck é  d í t ě  do  p ře dš ko ln íh o

z a ř í z en í  t oh o t o  t yp u .  J a k  j s em  v ýš e  p o p i so v a l a ,  ro d i nn á  p é č e

s po l eč n ě s od bo r n ým  v e de n í m  v č a sn é  i n t e rv e n ce ,  j s ou  nu t n ým

z ák la d em  p ro  r oz vo j  d í t ě t e  s a u t i sm em .  J s em  vš a k  p ř es vě d č e n á

o  t om ,  ž e  n i c  ne n a h ra d í  d í t ě t i ,  s t ím t o  t yp e m  p o ruc h y a

v t omt o  v ě ko v ém o bd ob í ,  mož n os t i  r oz vo j e ,  k t e ré  n a b íz í

s p e c i á l n í  m a t e ř s ká  š ko l a .

M a te ř sk á  š ko l a  p ř e d s t av u j e  j ak és i  m a l é  s po le č e ns t v í ,

z ás a dn ě  od l i š n é  od  t oh o  ro d i nn éh o .  D í t ě  n a  p o l i  m a t e ř s k é

š ko l y m u s í  č e l i t  ne j i s t o t ám  z e jm é n a  v e  vz t az í ch  a  v p ro s t o ru ,

k t e r ý j e j  o bk l op u je .  I  k d yž  s e  v tomt o  s po l eč e ns t v í  poh yb u j e

d e nn ě ,  n em ůž e  z d e  s po č i no u t  j a ko  d om a ,  mu s í  b ýt  v e  s t ř e h u  a

n a u č i t  s e  „ h á j i t  s i  t o  sv é “ .  V t omt o  sm ys l u  s e  m at e ř sk á  š k o l a

b l í ž í  b yt í  v  š i r š í  s p o l e čn os t i  a  r ůz n ýc h  j i n ýc h  k o l ek t i ve c h

o d l i š n ýc h  o d  to ho  d om á c íh o .  P r o  d í t ě  s t ou to  p o ru cho u  j e

n u t n é  po s t up n ě  s e  n a u č i t  ž í t  i  m im o s vů j  do mo v .  M ate ř s ko u

š ko lu  vn ím ám  t e d y  j a ko  j a ko us i  v s tu pn í  b r á nu  do  sv ě t a  j i n ýc h

k o l e k t i vů .  K r om ě  to h o  j e  p ř ed šk o l n í  z a ř í z en í  i d e á l n ím  mí s t em ,

k d e  s i  d í t ě  můž e  „ v yz k ou š e t “  fu nk č no s t  n au č en ýc h  d o v ed n os t í .

D o c h áz k a  a u t i s t i c ké h o  d í t ě t e  d o  sp e c i á l n í  m a t e ř s k é  šk o ly  n e b o

t ř í d y t a k é  můž e  us n ad n i t  j e ho  poz dě j š í  p ř e ch od  n a  z ák l ad n í

š ko lu ,  k d e  k e  sp o lub yt í  n a v í c  j e š t ě  p ř ib u de  v ýu k a  j a k o  t ak o vá .

D á l e  s e  d omn ív ám ,  ž e  r oz ho dn ou - l i  s e  r od i č e  n e ch a t  s vé  d í t ě

c o  n e j d e l š í  mož n ou  d ob u  po uz e  v dom á c í m  p r os t ř e d í ,  m oh ou

t a k  s v ým  p r o t e k c io n i sm em  po dp o ř i t  n e s am os t a t no s t  d í t ě t e  a

j e ho  b ud ou c í  š ok  po  ná s t up u  n a  z ák l ad n í  š ko lu .
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ZÁVĚR

V té to  p r á c i  j s e m s e  z a m ěř i l a  n a  p ro b l em a t ik u

a u t i s mu  u  d ě t í  p ř ed šk o l n í ho  v ěk u .  Mým  c í l e m  b yl o  p od p oř i t

p r op o j e n í  dom á c í  p é č e  a  i n s t i t u c i on á l n í  p é č e  š ko lk ov é ho  t yp u

j a ko  d vo u  h l av n í ch  p i l í ř ů  v p é č i  o  r oz vo j  d í t ě t e  s a u t i sm em

p ř e dš ko l n í ho  v ě ku .

V tom to  d u ch u  j s em  t a ké  roz č l e n i l a  k a p i t o l y t é to  p r á c e .

V p rv n í  k a p i t o l e  s e  v ě nu j i  p op i s u  z á k l a d n í c h  t e rmí nů  a  de f in i c

v ym e z u j í c í c h  t ém a  a u t i s mu .  V d r uh é  k a p i t o l e  s t ru čn ě  pop i s u j i

z ák l a dn í  fo rm y a u t i s mu  a  p r o j ev y  c h o v án í  v r á mc i  t o ho t o

p os t i ž en í .  D a l š í  t ř i  ka p i to l y p o j e dn á v a j í  o  t ř e ch  r ůz n ýc h

t yp e c h  p é č e  o  t yt o  d ě t i  j edn o t l i v ě :  r od in ná  p é č e ,

i ns t i t uc io n á ln í  p éč e  šk o l ko v éh o  typ u  a  p r o gr am  v č a sné

i n t e rv e n ce .  P rv n í  d v ě z mí ně n é  z de  v n ím á m j ak o  z á k l ad n í

„ p i l í ř e “  v pé č i  o  a u t i s t i ck é  d í t ě  p ř edš ko ln íh o  v ě ku .  V ča s no u

i n t e rv e n c i  p op i su j i  j a ko  n ez b yt ný  d o p l ně k  a  mož no s t

z k v a l i t n ě n í  t ě ch to  d v ou  p ře d ch oz í ch  t yp ů  p é č e .  Kon e č n ě

p os l ed n í  č ás t  t é t o  p r á c e  z m iň u j e  m ou  p r ax i  v e  šk o l c e  a  s h rn u j e

z ás a dn í  v ýc h o d i s ka .

C e l ou  p r a c í  p r o l ín á  sn a h a  n a  j e dn é  s t r an ě  v ym e z i t

j e dn o t l i v é  m ož n os t i  v p é č i  o  p ře dš ko l n í  dě t i  s au t i s mem ,  n a

s t ra n ě  d r uh é  k l ás t  dů r az  n a  j e j i c h  vz á j emn é  p ro po jo v án í .

S n až i l a  j s em  s e  z de  p o ps a t   d e t a i l y  k až d é  z t ě ch t o  i n t e r v e n c í

( d om á c í  p éč e ,  v č as n é  i n t e rv e nc e  a  šk o l ko v é  p é č e )  a  po d po ř i t

d ů l ež i to s t  j e j i c h  ex i s t e n c e  p ro  z kv a l i t n ěn í  r oz vo j e  d í t ě t e

s t í mt o  p os t i ž en ím.  N e jd ů l ež i t ě j š í  č á s t í ,  k e  k t e r é  v z á v ě r u

p r á c e  sm ěř u j i  j e ,  d l e  m é ho  n áz o ru ,  z p ro s t ř ed ko v án í  v š e ch

t ě c h to  t ř í  t yp ů  p é č e  d í t ě t i  so ub ěž n ě .
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R od in ná  p é č e  j e  p r v n ím  a  z ás a dn í m  b o de m  ve  v yt v á ř e n í

z áz emí  d í t ě t i  s t ím to  t yp e m  p o s t i ž e n í .  V č as n á  i n t e rv e n c e

u mož ňu j e  z kv a l i t n i t  o db or n ý p ř í s tup  k r oz v o j i  a u t i s t i c k éh o

d í t ě t e .  K on e č n ě  pé č e  v rá m ci  s p e c i a l i z ov a n é  m at e ř s k é  š k o l y

p ř in áš í  d í t ě t i  r oz v o j  v e  s m ys l u  u p l a tň ov á n í  z ák l a dn í c h

d o ve dn os t í  v j i n é m n e ž  dom á c ím  ko le k t iv u .  P ro po j en í  t ě c h to

t ř í  o b l a s t í ,  d l e  m é ho  n áz or u ,  u mož ňu j e  d í t ě t i  s a u t i sm em

m ax im ál n í  m ož n ý r oz vo j  v r ám ci  j e ho  p os t i ž en í .

P or u ch a  au t i s mu  j e  s p e c i f i ck á  t ím ,  ž e  sv ou  p ov a hou

o v l iv ňu j e  vš e chn y z á s a dn í  ob l a s t i  ž i vo t a  j e d in c e

( p ř e ds t a v iv os t ,  kom un ik a c i  a  s o c i a l i z a c i ) .  To to  pos t i ž e n í  m á

p ř ím ý v l i v  n a  t o ,  j a k ým  z pů so be m  a u t i s t i ck ý j e d in e c

„ u c ho pu je “  s v ě t .  Od l i š n é  z pů so b y z p ra c o v án í  i n fo rm a c í  o  so bě

a  o ko l í  m a j í  po t é  v l i v  n a  ch ov á n í  t ak to  po s t i ž en é ho  j ed in c e .

O d l i š n é  a  p r o  v ě t š i no vo u  sp o l e čn os t  č as to  n ep ř i j a t e l n é

z p ůs ob y j e h o  c ho vá n í  ( p r o b l émo v é  ch o vá n í )  z p ě t n ě  ov l i vň u j í

r e a k c e  o ko l í  n a  ně j .  T e n t o  t yp  p o s t i ž e n í  a  j e ho  m í ra  s e  t ak

z ás a dn í m  z p ůs ob em  p od í l e j í  n a  m ož n os t ec h ,  k t e r ým i  se  b u d e

u b í r a t  j eh o  ž iv o t .  Z t ě c h t o  d ův od ů  b yc h  j i ž  od  ú t l é ho  v ě ku

d í t ě t e  p od po ř i l a  c í l e n é  pů so b en í  a  m ax im ál n í  z k v a l i t ň o vá n í

r oz vo j e  t a k t o  po s t i ž e n éh o  j ed i n c e  v e  vš e ch  d os až i t e l n ýc h

o b l a s t e ch .  Dom nív á m  s e ,  ž e  v p ř í p ad ě  a u t i s t i c k ýc h  d ě t í

p ř e dš ko l n í ho v ěku  j e  vh o dn é  so u běž n ě  p ůs ob i t  p r á vě

v ob l a s t e ch  r od in né h o  z áz em í  a  sp e c i á l n í  š ko l k y,  z a  p o d po r y

p r o gr am u v č as né  i n t e rv e n c e .
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